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BERKI KRISZTIAN NYERTE A KETEVES VILAGKUPA-SOROZATOT

A Magyar Torna Szévetség beszamoldja szerint az egyéni vildgkupaban a 2016 novembere és 2018 marciusa kdzotti id6szak
versenyei alapjan hirdetett szerenkénti bajnokot a nemzetkdzi szdvetség. Nyolc verseny legjobb hdrom eredménye szamitott az
Bsszesitéshen, ennek alapjan az olimpiai bajnok BERKI KRISZTIAN a maximalis 90 ponttal gy6zétt I6lengésben. 3. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! ® 2018. aprilis 12., XII. évf., 11. szam

PALYAZATOK CIVILEKNEK
Meghirdette civil- és sportszervezeteket, illetve
gyerekek nyari taboroztatasat segité palyazatait
Ujpest Onkormanyzata. A pélyazatok legfébb
célja az Ujpesti kozOsségi élet tamogatasa.

3. oldal
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TAVASZI PROGRAMOK

Aprilis 14-én a Sportpartival elkezdédnek va-
rosunk szabadtéri programjai. Hamarosan jon a
Horgaszverseny, a Kaposztasmegyeri Nap és a
Futd- és Kerékparos Fesztival is. Taldlkozzunk
t6bbszor idén is! 6-7. oldal

0UJ SOROZAT

Az Ujpesti Napld hasabjain Uj helytorténeti so-
rozatot inditunk. Szoll&ssy Marianne, az Ujpesti
Helytorténeti Gydjtemény vezetbje kéthetente
jelentkezd sorozataban érdekességeket mutat
be varosunk multjabadl. 10. oldal
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Tedd a kezed homlokomra, mintha kezed
kezem volna, olvasom ezt a verset sok-
szor, vagyis mondom magamban, mert _
mar belém ivodott és evddott, mondom, S

ha gyotor és elkeserit valami, vagy csak ha éppen szenti-
mentdlis hdrjaimat pengetem. Most inkdbb az el6bbi, a szo-
moruség, és valahogy ez mindig segit, reményt ad, elcsen-
desit, megnyugtat, holott olyan egyszertinek tlinik, és talan
épp ezért, mert paradésan egyszer(i, mintha barki le tudna
irni. Mint mikor a Messi cselez, Ugy érzed, ezt te is siman
megcsinalod, olyan természetes elegancidval teszi, semmi
felesleges trilkk, mégis utdnozhatatlanul zsenidlis.

Ugy Grizz, mint ki gyilkolna, mintha éltem élted volna, igy
folytatja a koltészet Messije, vagy forditva, inkdbb az argen-
tin a foci Jozsef Attilaja, és a legmélyebb zsigerekre hat,
félreloki a hétkdznapi racionalitast, ezért teljesen felesleges
elemezni, mert értem a szavakat, értem a mondatot, de a
hatdsa tlllép ezen konnyedén, a lelket piszkdlja valahogy,
a fene se érti ezt. Es nem (gy piszkalja, mint egy rozsaszin
betiikkel szivarvanyos képre biggyesztett jajdeszép Orok-
bolcsesség, vagy mas hatasvaddsz, életmegoldast hazudo
szlogen és jelszd, mert az teliesen mashogy egyszer(, f6ld-
hozragadt és nehézkes, mig ez I€gies és fesztelen, az hamis,
ez igaz, az &tmeneti és mulandd, ez orok.

Ugy szeress, mint ha jo volna, mintha szivem szived volna.
Huszonhdrom évesen irta ezt a verset Jozsef Attila, hogy volt
benne mindez, felfoghatatlan, harom versszak, harom révid-
ke kis sor, beles(iritve minden, vagy majdnem minden. Le-
het-e ezt a mindent magyarazni, és kell-e egyaltalan, rossz
kozhelynek tlinne az 6sszes érv, a citalt vers soraihoz képest
plane. Mint ahogy a koltészet fontossagdt is lehetetlen és
felesleges megmagyardzni, helyette olvassunk verseket in-
kabb, magyardzzak azok magukat, és fliszerezik a létezést,
barmily patoszosan is hangzik ez, de sebaj, aprilis 11-én,
Jozsef Attila sziiletésnapjan, a kéltészet napjan irom ezt,
igy esetleg megbocsathatd, széval olvassunk verseket, jobb
lesz t6le a vildg, de ha az nem is, mi jobbak leszink taldn.

JUHASZ MATYAS

Az Ujpesti kéltészet napi programokrdl az Ujpesti Kozéleti
Televizio dprilis 13-i miisoraban lathatnak dsszefoglalot,

TAJEKOZTATO A 2018. APRILIS 8-I

ORSZAGGYULESI KEPVISELO!I

VALASZTASOK
UJPESTI EREDMENYEROL

(11. és 12. egyéni valasztokerilet)

A vdlasztokerliletben a valasztasra jogosult 73 262 valasztopolgarbol 54 484-
en (74,37%) éltek szavazati jogukkal.

Az orszaggy(lési képviseld valasztasokon a budapesti 11. valasztokertiletben

az alabbi (nem hivatalos) eredmény sziiletett.

JELOLT NEVE

JELOLO
SZERVEZET

KAPOTT ERVENYES
SZAVAZAT

%

Varju Laszlo

Demokratikus Koalicid

22138

40,98

Dr. Zsigmond Barna Pal

FIDESZ — KDNP

19028

35,22

Heged(s Lorantné

Jobbik

5497

10,17

Kandsz Nagy Maté

LMP

3247

6,01

Horvath Imre

Fliggetlen

1267

2,35

Molndr Tibor

Momentum

1193

2,21

Az orszaggylilési képvisel6-valasztasokon a budapesti 12. vélasztokertiletben

az alabbi (nem hivatalos) eredmény szliletett.

JELOLT NEVE

JELOLO
SZERVEZET

KAPOTT ERVENYES
SZAVAZAT

%

Hajdu Lészlo

Demokratikus Koalicid

22 338

42,36

L&szI6 Tamas

FIDESZ — KDNP

19878

37,69

Dr. Gyenes Géza

Jobbik

5305

10,06

Szilagyi LaszI6

LMP

2415

4,58

Krisztics Bianka

Momentum

1040

1,97

A valasztokeriiletben a valasztas varhatoan eredmeényes lesz. A végeredmeény-
r6l az atjelentkezéses szavazatok, a kiilképviseleti szavazatok dsszegzése utan
hivatalos tajékoztatast adunk.

Budapest 11. OEVK orszagos listara leadott szavazatok.

A PARTLISTA NEVE SZAVAZAT %

FIDESZ — MAGYAR POLGARI SZOVETSEG

— KERESZTENYDEMOKRATA NEPPART 18 866 34,96

MAGYAR SZOCIALISTA PART

— PARBESZED MAGYARORSZAGERT PART 9720 1801

JOBBIK MAGYARORSZAGERT MOZGALOM 7935 14,70

DEMOKRATIKUS KOALICIO 6 221 11,53

LEHET MAS A POLITIKA 5733 10,62

MOMENTUM MOZGALOM 2836 525

MAGYAR KETFARKU KUTYA PART 1430 2,65

EGYUTT — A KORSZAKVALTOK PARTJA 557 1,03

Részletes informéaciok a valasztas.hu és az ujpest.hu oldalon olvashatok.

DR. TAHON ROBERT
Vlasztasi Iroda Vezet
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Dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester €s
2017 dijazottjai o

KOZTER

. \ ,;;Ler‘
Palyazatok civilek

nek

Meghirdette civil- és sportszervezeteke_i_:, illetve gyerekek nyari
taboroztatasat segit6 palyazatait Ujpest Onkormanyzata. A palya-
zatok legfébb célja az ujpesti k6z6sségi élet tamogatasa.

z 6nkormanyzat ezeket a tamo-
gatdsi lehet6ségeket rendeletben
szabalyozza. Az éves Kkoltségve-

tésben a testiilet megallapit egy keretdsz-
szeget, majd az illetékes bizottsag Kiirja a
palyazatokat. Ez azért mar kdztudatban van
Ujpesten, szamitanak ra az érintett szerve-
zetek, de minden évben akadnak Uj jelent-
kezbk is. A pdlyazatok legfébb célja, hogy az
Ujpesti kozOsségeket segitsik, a kdz0sségi
életet, tevékenységet tdmogassuk — mondta
lapunknak dr. Molnéar Szabolcs, alpolgar-
mester.

A palyazatokra Magyarorszagon bejegyzett,
Ujpesti székhely(i, telephely(i, vagy Ujpesten
m(kodd civil szervezetek (egyesiiletek, ala-
pitvanyok), intézmények jelentkezhetnek. Az
elnyerhetd pénzbeli tdmogatds vissza nem

téritendd. A palydzatok els6kords bekildési
hatarideje aprilis 30.

A civilszervezetek kozosség szamara nyuj-
tott szolgaltatasait, rendezvényeit tamogatjuk,
a drogprevencids programoktdl a kulturdlis,
mUvészeti tevékenységekig, vagyis elég szé-
les a spekirum. A sportszervezeteknél sem a
versenysportot, hanem az amat6r- és szabad-
idésportot, és a didksportot tdamogatjuk. Sport-
eszkozokre, nevezési dijakra, versenyzésre is
fordithatjdk, ezzel is segitjlik azt, hogy minél
tobben rendszeresen mozogjanak, sportol-
janak az egészségiik megbrzése érdekében.
A taboroztatasra intézmények is jelentkezhet-
nek. Ovodak, iskolak, vagy akar osztalyok is
szoktak palyazni taborozasra, osztalykirdndu-
lasra, vagy akar gélyataborra is — tette hozza
az alpolgarmester.

Dr. Molnar
Szabolcs

Dijatad6-iinnepség
a Varoshazan

COM/UJPEST KAPOSZTA

Ujpest
Onkormanyzata
palyazatot hirdet

AZ UJPESTI SPORTSZERVEZETEK
TEVEKENYSEGENEK TAMOGATASARA

A palyazat célja: A civil szervezetek
altal végzett Ujpesti didk- és szabadidds
sport, valamint az élsport utanpétldsanak
segitésére, az ezzel kapcsolatos dologi
jellegli koltségekhez, valamint sportren-
dezvények, a versenyeken valo részvétel
s a versenyszervezés koltségeihez vald
hozzéjarulds.

Palyazok kore: civil szervezetek
(egyestiletek, alapitvanyok)

AZ UJPESTI CIVIL SZERVEZETEK
KOZOSSEGI CELU TEVEKENYSEGENEK
TAMOGATASARA

A palyazat célja: A civil szervezetek
4ltal Ujpesten szervezett rendezvények,
programok koltségeihez, a civil szervezet
altal nydjtott adomanyok koltségeihez,
miikodési feltételeit segitd targyi eszkoz
beszerzésehez, valamint mikodeési kolt-
ségeik fedezésehez valo hozzdjarulds.
Palyazok kore: civil szervezetek (egyesu-
letek, alapitvanyok)

AZ UJPESTI GYERMEKEK ES FIATALOK
NYARI TABOROZTATASANAK
(UDULTETESENEK) TAMOGATASARA

A palyazat célja: A civil szervezetek
altal szervezett, dontden Ujpesti gyerme-
kek és fiatalok nyari tdboroztatdsanak
(ldiltetésének) tdmogatdsa. Tamogatés
nyljtasa a tabor szallds, étkezési, prog-
ram és utazasi koltségeihez.

Palyazék kore: civil szervezetek
(egyesiiletek, alapitvanyok), Ujpesti szék-
hely(i vagy telephely(i kdznevelési intéz-
meények, valamint Ujpesti nemzetiségi 6n-
kormanyzatok, amennyiben a tdmogatast
dont6en az Ujpesti tanuldk taboroztatasa-
ra kivanjak felhasznalni.

A pdlydzati dokumentdcid beszerezhetd a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iro-
ddjdn (Budapest, IV. Istvan (it 15.), illetve
letlthet6 az Onkormdnyzat honlapjardl.
A telies palyazati kiirasok €s a palyazashoz
szilkséges adatlapok az ujpest.hu/hivatal_
palyazatok oldalon érhetok el.

sMEGYER | 3



EGESZSEG

Egeészseéeq
minden
szinten

Van-e elég vitamin a szer-
vezetiinkben? Elmentiink-e
az éves szlirdvizsgalatok-
ra? Megtettiink-e mindent?
Amikor az egészségiink
keriil szoba, akkor legtdbb-
szOor csak fizikai allapo-
tunkra gondolunk. A men-
talis épség hattérbe szorul.
Nagyon fontos, kilonosen
a gyermekeknél, hogy oda-
figyeljink értelmi és érzel-
mi egészségiikre is.

A gyerekek mentalis betegségének felismeré-
se a szilok egyik legnehezebb feladata. Saj-

nos sok felndtt nem tudja, hogy milyen jelei
és tlinetei lehetnek a mentdlis betegségeknek.

A gyermekek legjellemzobb
mentalhigiénés betegségei
— Sz0rongasos zavarok

— figyelemhidnyos hiperaktivits-zavar
— taplalkozasi zavar

—autizmus  spektrumzavar  (Az  autizmus
spektrumzavar egy sulyos fejldési rendel-
lenesség, mely mar a korai gyermekkorban
is felléphet, kihat a gyermek kommunikacios
képességeire, illetve a masokkal torténd in-
terakcigjara.)

— hangulatzavarok

— skizofrénia (Ez a kronikus mentdlis beteg-
ség azt okozhatja, hogy a gyermek elveszti a
kapcsolatat a valésdggal. Leggyakrabban a
késdi tizenéves és a huiszéves kor kdzottiek-
nél jelentkezik.)

Problémara utalo jelek

— hangulatvaltozasok

— heves érzelmek

— koncentraldsi nehézségek

—fizikai tinetek (étvdgytalansag, fogyds, fej-
és gyomorfajdalom)

— szandékos fizikai sériilések

— karos szenvedélyek kialakuldsa

A problémak felismerése utan rogton orvos-
hoz kell fordulni. A mentdlis betegségek sike-
res felismerése utan kétféle kezelést kaphat a
gyermek: az elsddleges a pszichoterdpia, mas
néven beszédterapia vagy viselkedésterapia,
ahol a pszicholdgussal vagy mentalhigénés
szakemberrel lehet megbeszéini a problé-
makat. A masik mod a gyogyszeres kezelés.
Vannak olyan esetek, amikor a gyerekeknek
kombindlt kezelésre van sziikségtink.

Neégy modszer a gyerekek testi-lelki
egyensulyanak erositésére

1. Jaték: Jaték kozben rengeteg érzéssel taldlkozunk. llyen
példdul az izgalom, az 6rom vagy akar a csalodottsag. Ez j6 lehe-
tGseg arra, hogy a gyerek egészséges modon ismerkedjen meg
sajat érzéseivel 6s azok kezelésenek madjaval.

2. Testmozgas: A mozgas €s a jaték akar dssze is mosodhat
egy csaladi focizds vagy pingpongozas alkalmaval. Mindegy, hogy
szervezett edzésr6l vagy egy egyszerti jatszotéri rohangdlasrol van
s70, a rendszeres testmozgas hatdsara jobban fogja érezni magat a
testében. A testi egyensuly pedig hatassal lesz lelki egyenstlyara is.
3. Termeészet: Végre megjott a j0 id6 és egy tobb idét tolt-
hetlink a természetben, ami szintén nagy mértékben hozzajarul a
lelki feltdltédéshez. Ez lehet mindennapos séta a buszmegdlldig,
vagy akdr egy rendszeresen erre szant id@szak, természetesen te-
lefon és egyéb technoldgiai eszkozok nélkill.

4.0lelés: Természetesen mindig fontos, de kiiléndsen gyer-
mekkorban van kiemelkedd szerepe az dlelésnek és a folyamatos
testi kontaktusnak. Ezzel nagyon er6s érzelmi feltdltédést nydjtha-
tunk egymasnak.

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony id6tartama haté-
rozatlan ideji. A munkakorbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes szl sajat haztartdsaban
telies korli elldtast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szamadra. Az ellatds biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

| UJPESTI NAPLO

szerinti szill6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatasok: az irasbeli megallapo-
das megkotése utan a helyettes sz(il6t nevelési
dij és kulon ellatmany illeti meg.

PALYAZAT| FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeészsegileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziiloktdl killén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziild-képzést
(50 oras tanfolyam)

EVFOLYAM, 11. SZAM, 2018, 4prilis

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 hénapndl nem régebbi hatosdgi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egylitt €6 hézas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lydzati anyagéba.

A pdlyazd automatikusan kizarja magat a pa-
lydzati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérdl

4
= .

sz6010 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatarideje folya-
matos.

Tovdbbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palyazatok be-
nydjtasanak maddja: postai dton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A palydzat
elbirdlasénak modja, rendje: bizottsag utjan.
A pélydzat elbirdlasa folyamatosan torténik.
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mi ékszer-

dobozunk

Ahogy korabbi lapszamunkban megirtuk:
startra kész az uj vasarcsarnok épiilete.
Valésagos ékszerdobozként disziti va-
rosunk kézpontjat. Hatalmas, impozans,
igényes és szép. Este a legszebb.

ONLINE ELERHETOSEGEIN!

Erdemes egy esti sétat
tenni a Szent Istvan
tér felé

A tet6teraszrol nyild
kilatasra sem lehet majd
panasz

Hamarosan megtelnek
az asztalok kedvenc
arusaink kinalataival

COM

KOZTER

UJPEST KAPOSZTASMEC




PROGRAMAJANLO

Szombat reggel

talalkozunk!

Hetek 6ta emlegetjiik, hogy jon a Sportparti, most
pedig mar a bogracsot és az allvanyt keressiik a pin-
cében. Aprilis 14-én reggel kilenc koériil talalkozunk
az UTE Atlétikai Stadionjaban. Olyan sportosak va-
gyunk még, mint tavaly? Ki f6zi a legfinomabb ételt

sziirkemarhabdl? A Sportpartin kideriil.
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UJPESTI
VAGYONOR

©

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

Ujpest
Kartyaval
br.15000 Ft
kedvezmeény
@ij radios
tavfeligyeleti
bekotés eseteén!

|
1042 Budapest,

Munkasotthon utca 66-68.

RIASZTORENDSZER KIEPITESE
LAKASOKBA, IRODAKBA

g

TAVFELUGYELET

b

—

BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,

ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN! |

Telefon: 061 883 6858

E-mail: vagyonor@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu
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TAVASZI

'Jj pest, UTE Atlétikai Stadion (o sp. seitagyi u. 30, BEJARAT Az ERDGSOR UT FELELY

- Felnétt férfi kispalyas labdarugé torna
VIII. Bene Ferenc Kispalyas Labdarigé Emléktorna (meghivott Il. korcsoportos
gyermek csapatok részére)

-Parkroplabda torna

- Pontgyiijté

/ FOZOVERSENY: Készitsd el a legkivalobb ételt

Légvar, Maszofal, Evezds ergométer, Teke, Darts, Szamitogépes kerékparos verseny, Testtartas-vizsgilat,

Kreativ ké 6 &s gyerekjatszo, lufibohdc, arcfestés, Airsoft I5tér, HM El Zrt. allasborze, Ujpest Fan Shop

Jelentkezés és informacié: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi, Sport, Miivelédési és Oktatasi Osztalyan (Istvan Gt 14. I. em. 36, 37.)
vagy a 231-3101 (116, 120 mellék) telefonszamon.
Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

) UJPEST
AHOL SZERETUNK ELN
A rendezvényen a részvétel ingyenes és sajat felelésségre torténik. A szervezdk fenntartjak a programvaltozas jogat!

Ar ény teriiletén a ré ag szamara.

okrdl, illetve a torténésekrdl kép, hang, valamint é észii a

EVFOLYAM, 11. SZAM, 2018. dprils 12.




PROGRAMAJANLO
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UJ PESTI A miisorvaltozas jogat a szervezék fenntartjak! lﬁ HU pESI J OXYGEN "ARZAN{

Kovess minket! tarzan.hu; ujpest.hu
FU I 0 2018. MAJUS 5. 9.00-14.00
KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDO ES KORNYEKE
el
s KEREKPAROQS tesv

l NEVEZES: 201s. aprilis 16-21-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.),
hétf8 (9.00-17.30), kedd (9.00-16.00), szerda 9.00-17.00), csiitértsk (9.00-16.00), péntek és szombat (9.00-12.00)

KUTYAS FUTASRA NEVEZES: Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

1 L4
I I D 0 R E N D & Mini futas rajt: 9.00 érakor -tav 1,6 km Kerékparozas rajt: 11.15 orakor -tav,8 6 km
Bemelegit6 torna Simon Szimonettaval: 10.00 orakor  Kutyas futas rajt: 13.00 érakor - tav 2,0 km

Maxi futas rajt: 10.15 érakor - tav 3,0 km

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata! Ujpest a legsportosabb varos! UJPEST
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b -;af'a_Nevezés az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal
. A, s s,
- " Fopenztaraban (1041 Budapest, Istvan Gt 14. 1. em.).
i 3 :

LYY
£y ; y. Iy Nevezéseket csak érvényes
v horgaszengedéllyel
"‘R o ; vagy allami turista horgaszjeggyel
~ , all médunkban elfogadni!

S & Befizetési idGpontok:
A rd 0 hétfén 14.00-17.00
g " szerdan 10.00-13.00 és 14.00-16.00,
pénteken 9.00-12.00 6ra kozott.

zo‘,erse“y Jelentkezési hataridé: aprilis 27. (péntek)
gulyasteves

NEVEZESI DiJ: 3000 FT/fo

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER |
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Negetiizi roma
nap Ujpesten

Az ,[Ebtvés Jozsef” Cigany-Magyar Pedagogiai Tar-
sasag, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat
és a Févarosi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat ap-
rilis 8-an tartotta meg a hagyomanyos nemzetko6zi
roma napot a Racz Gyodngyi K6z6sségi Kézpontban.

Az innepséget Molnar Istvan Gabor, az Ujpes-
ti Cigany Onkormanyzat elndke nyitotta meg,
majd dr. Zsigmond Barna P4l, Ujpest alpolgér-
mestere kdszontotte a jelenlévoket.

— Bliszkék vagyunk arra, hogy Ujpest egy
befogadd varos volt, és hogy a ciganysdg 6sla-
kos volt Ujpesten, s mindig harménidban élt itt
a tobbi nemzetiséggel. Biiszkék vagyunk arra,
hogy itt miikddik ez a gyonyorl kulturalis koz-
pont, amely egyediilalld az orszaghan. Hozzak
el ide ismerdseiket, hogy 6k is lassak ezt az
ékszerdobozt! A nemzetkdzi roma nap jo alka-
lom arra, hogy beszéljlink a romak orémeird|,
banatardl, kozos feladatainkrol. Egy nagyszer(
csapat dolgozik itt, legyenek biiszkék rdjuk!
Nemrég beszélgettiink Molnar Istvan Gabor-
ral, és elmondtam neki, hogy Csikszeredan

DA |

hat évig voltam f6konzul, és ott nagyon sok
cigany bardtom volt. 1990-ben Marosvasar-
helyen éltem, amikor a roman-magyar vere-
kedés kitort. Akkor a cigdnyok ,Ne féljetek
magyarok, megjottek a ciganyok” felkialtassal
siettek a segitséglinkre. Ennek kdszonhetéen
gltiik tul tébben is ezt az eseménysorozatot.
Gabor felvetette, hogy hivjam meg ide vala-
melyik ottani bardtomat. Ennek én eleget is
tettem, és elhivtam ide Varga Jancsi ,Borzos”
primas baratomat és két zenésztarsat, hogy
az Ujpestiekkel, zenészekkel ismerkedjenek.

(g 05| [ |
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aprilis 12.

Remélem, sok bardtsag szilletik ebbdl a ta-
lalkozashal!

Az erdélyi zenészeken kivill ezen a napon
szinpadra Iépett Jonds Judit szinm(ivész, Rupa
llona nétaénekes, az Ujpesti Cigdnyzenekar,
valamint Szecs@ Kovécs Zoltan és tancosai. A
fiatalabb generdciot Bard, Kunu Marid, Lupo
és a Lashe Shave szdrakoztatta.

A rendezvényt Ujpest Onkormanyzata tdmo-
gatta, févédnoke dr. Molndr Szabolcs alpolgar-
mester és Csoka Janos Pdl, a Févarosi Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat elnéke volt. ~ PJ
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a boldog kutya

A Rex Alapitvany és a Rex Tanoda aprilis 7-én negye-
dik alkalommal tartotta meg az engedelmes kutyak
napjat az Allatszigeten.

— Azért boldog kutya az engedelmes kutya, mert 6k okozzak mind ma-
guknak, mind kérnyezetlknek a legkevesebb problémdt — mondja dr.
Kirdly Péter, a Rex Kutyaotthon Alapitvany alapitéja. — Az allattartas az
esetek tllinyomo tobbségében nem csupdn a tartd szamara felel6sség,
hanem a kornyezet szamadra is. Gondoljunk csak a kutyapiszokra vagy
az dllatok altal terjesztett betegségekre. Nagyon fontos, hogy a fele-
I6s allattartas része legyen az, hogy az dllat ki legyen képezve, hogy

Az engedelmes Aku "

KOZTER

ne tdmadjon meg embereket, ne ugasson feleslegesen, viselkedjen
kulturdltan, ne zavarja a kornyezetét. Ezek a viselkedésformak mind
befolydsolhatok, ezért kellenek a kutyaiskoldk, hogy ezeket beszaba-
lyozzak ugyantgy, mint a gyerekeknél. Amikor 25 éve kitalaltam, hogy
létrehozom az alapitvanyt, elsdsorban arra gondoltam, hogy bajba jutott
allatokat, f6leg kutyakat mentiink majd. Aztan, ahogy kilf6ldén jértam
és megismertem mas dllatvédd szervezeteket, a tobb szaz éves multu
angol dllatvédelmi kulturat, rajottem, hogy ez egy sokkal komplexebb
probléma, aminek a megoldasa is sokkal komplexebb, mint ahogy gon-
doltam. igy aztan rajottem, hogy az Allatszigetnek is egy komplex terdpi-
as kozpontnak kell lennie. Kezelnie kell a kdborallat-problémat, fejlesz-
teni kell a felelds dllattartas kulttrajat. Részt kell vallalnia az oktatasban,
a szemléletformalasban, az ismeretterjesztésben, a kutyakiképzésben.
A rendezvényen Toth Ferenc ,Fritz”, a Rex Tanoda vezetdje tartott
bemutatdt az iskola ndvendékeivel — kutydkkal és gazdikkal, majd t6bb
érdekes programon vehettek részt a latogatok. Volt dog dancing, agility,
Klikker tréning, valamint t6bb el6adds is, példaul a kutya személyiség-
fejlesztésérdl coach-csal.
Az Allatsziget kovetkez6 rendezvénye a felelds allattartds napja lesz
majus 6-an.

® & & & & & & & & & & & & & 8 & & B St S S G e S B s eE S E s

Szerettel,

A magyarorszagi és az Ujpesti bolcsGdék torténetébe betekintést nyuj-
t6 tarlat nyilt meg a Polgér Centrum — Ujpest Galéridban éprilis 6-an.
Targyak, dokumentumok és film idézi fel az elmult 85 esztendét, de
bemutatkoztak a jelenlegi bolcsddék is. A kidllitas védnoke Nagy Istvan
alpolgarmester.

ONLINE ELERHETOSEGEINK VWL UJPEST. HU |

Nem jaték,

szakertelemmel

Fellépett az Ujpesti
Bdlcsdei Dolgozok

»ohubidoo Wap”
NGi Korusa
OVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 9
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MI? UJSAG?

SZAZ EVE FRISS HIREK

Az Ujpesti Napld hasabjain Uj helytorténeti sorozatot
inditunk. Szélléssy Marianne, az Ujpesti Helytérténeti
Gyljtemeny vezetdje kéthetente jelentkezd sorozataban
olyan érdekességeket mutat be varosunk multjabal, amit
eddig bizonydra kevesen ismertek.

Keét kereken
Ujpesten

Tavasz van végre, és Ujra itt a ha-
gyomanyos futé- és kerékparos
fesztival, évente sok-sok lelkes
résztvevovel. Midta szeretjilk e
gordiilé alkalmatossagot?

Az els6 hiztonsagos (mar két azonos mére-
tli, pneumatikus kerékkel felszerelt) kerékpart
a forrdsok szerint Kosztovits LaszI0, az angol
Bicycle Club elndke hozta hazankba 1879-
ben. Hamar a polgari kdzéposztaly kedvelt
szrakozasava valt, 1881-ben Budapesten
Kerékpar Egyesiilet is alakult. A bicycle sz0
forditdinak egyike Szekrényessy Kalman uj-
s4gird volt, Ujpest egyik jelentds kozéleti sze-
mélyisége, lelkes sportrajongd. Az ezredéves
évforduldra megnyilt Millenarison mdr nem-
zetkozi versenyeket is tartottak.

Szlikebb péatriank polgarai az Ujpesti El-
lendr hetilap  (kiadohivatal:  Fuchs Antal
nyomddja, Arpad Gt 20.) értesiilése szerint
1893-ban alapitottak meg az Ujpesti Kerék-

-  ——

& \Verseny
az Ujpesti
stadionban

21-ben hetente, szerdanként fogadta az
érdeklddéket. 1898-ban oktatdst szervez-
tek, err6l @ mar Kozérdek cimen megjelend
lap adott hirt. (J6 vélasztas volt: Ujpest- €s
Kornyékének Tarsadalmi 6s Szépirodalmi
Hetilapja az egyik legnépszerlibb organum
volt a nagykozségben.) ,F.évi dprilis hd 19-
én Arndczky Endre és Schafhauser Imre
tandrok kerékpariskoldt nyitottak a Colos-
seumban (Arpad Ut 23.). A tanitéds reggel
9 oratdl estig tart.” A mindossze 40 éves
Ujpest ekkoriban mar erésen kacsintgatott
a varosi cim felg, csatorndzas, szildrd utca-
burkolat késziilt, kezdetben pont az Arpad (it
kornyékén. ,Drotszamar”-ral a kovezett ut-
cakon igazan gond nélkiil haladhatott barki,
a kellemes, majdnem sik terep sem igényelt
tul sok erdkifejtést, legfeljebb ha elsiillyedt

azért kellett, egymas utan harom lapszam
is toborozta kortél, nemtdl fiiggetleniil a je-
lentkezGket. Szerényi Kdzmér gydgyszerész,
Szirmay Andor renddrkapitany mellett kozis-
mert iparosok, kereskeddk nevei fémjelezték
a tanulni vagyok névsorat. Horvath Alajos
hirlapiré gondolatai napjaink bicikliseinek
lelkét is megérinthetik: ,,...ndk, férfiak, ve-
gyest kirdnduldst rendeznek valami kozeli,
drnyas, hiis helyre, honnan aztdn egy a leg-
viddmabb hangulatban eltoltott par dra em-
lékével tavoznak s drommel vdrjdk az idot,
middn djra taldlkozhatnak. Fol tehdt! Sora-
kozzunk minél tébben a kerékpdrozok koze,
hogy viduljon sziviink, lelkiink.” Nem hidba,
pdr év mulva hivatalos versenyeken is indul-
tak az Ujpestiek. A Millendris felujitasa alatt,
1925-28 kozott a Megyeri Uti stadionban is

par Egyesiletet. Székhelyén, a Karolyi utca

a kerék az aranysdrga homokban. Biztatds

bizonyithattak.

NN\ 6N

Felhivas

Budapest Févaros IV. ker. Uj-
pest Onkormanyzat Képvise-
I6-testiiletének 7/2012. (1128.)
szamu rendelete alapjan
ebben az évben is sor keriil
Ujpest Egészségéért Dij ado-
manyazasara.

A dij annak a személynek adomanyoz-
hatd, aki az egészsegiigyi vagy szocialis
terlileten az Ujpesti lakosok egészsége-
ért, jolétéért végzett magas szinvonald,

10 |

kiemelked6 vagy tobb évtizedes tevé-
kenységevel jelentés mértékben hozzd-
jarult Ujpest egészséguigyének, szocidlis
ellatasanak fejlesztéséhez.
A Dij adomédnyozdsara javaslatot varunk:
e Ujpesten  miksds  tarsadaimi
szervezetektdl,  egyesiiletektdl,
alapitvanyoktol, egyéb civil szerve-
z6désektdl, az egyhazaktol, nem-
zetiségi onkormanyzatoktol,
e az Onkormanyzati fenntartdsu in-
tézmények és az onkormanyzat
tulajdonosi részesedésével miiko-
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d6 gazdasdgi tarsasagok vezetditol

e kordbban elismerésben részesitett
személyektdl

e Ujpesten m(ikodé egyéb dllami
vagy Onkormanyzati intézmények,
szervek vezetGitdl

e egyéb Ujpesten mikods érdek-
képviseletek és helyi dnszervez6dd
kozOssegektdl

e [egalabb  tiz
egyittesen

Az elismerés adomanyozasarol a

Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsdg véle-

maganszemelytol

UJPESTI NAPLO Xl DVrOLYAM, 11 S7AM, 2018, gorlis 12,

SZOLLOSY MARIANNE

ményének kikérését kovetben a Képvi-
sel6-testilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra
rendszeresitett adatlapon lehet benyuj-
tani 2018. aprilis 30-ig Nagy Istvan
alpolgdrmester titkdrsagara. (Bp. IV.,
Istvan Ut 14. 11/68)

Az adatlap let6lthetd a www.ujpest.hu
lapon, vagy atvehetd a Polgarmesteri Hi-
vatal (igyfélszolgdlati iroddjaban (Bp. IV.
ker. Istvan Ut 14.), ahol a Dij odaitélését
szabalyozd Onkormanyzati rendelet is
megtekinthetd. NAGY ISTVAN
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A vulkan belseje

A 2016-os Eurdpa-bajnoksagot egy ideig biztos
nem felejtjlik el. Nemzeti csapatunk 30 év utan
kvalifikalta magat ujra nemzetk6zi tornara, ahol
egészen a nyolcaddontéig jutott. A biiszkeség jo-
gos, de ha az elfogultsagot félretessziik, akkor el
kell ismerniink, hogy még igy sem mi szolgaltattuk
az Eb legnagyobb szenzacidjat, hanem a veliink
egy csoportba sorsolt I1zland.

A minddssze 330 ezer lakosu szigetorszdg csapatatdl mar a kiju-
tas is oridsi teljesitménynek tlint, ehhez képest Angliat legy6zve (!)
egeészen a negyeddontdig masiroztak. Ha hozzatessziik, hogy azota

Inside a Volcano

mar az idei vildgbajnoksagra is kvalifikaltak magukat, akkor még
izgalmasabb a kérdés: hogyan juthattak el a vikingek utodai ilyen
szédit6 magassagokba?

Néhany izlandi filmes valamit mar sejthetett elére, mert még az
Eb-selejtez0k kezdetén csatlakoztak a csapathoz, hogy rogzitsék
a fordulatosnak igérkezd utazas minden allomasat. Az otlet persze
nem Uj, a magyar valogatottrol is kész(lt hasonld dokumentumfilm
ugyanebben az idszakban (Magyar csapat — ,,...még 50 perc...”.
A vulkdn belseje, avagy az izlandi futball felemelkedése is hasonld
maddon épil fel, lathatjuk a mérkdzések el6tti fesziilt pillanatokat az
0ltoz6ben (az edz6k mikrofont viselnek, hogy ne maradjunk le sem-
mir6l), a sorsdéntd golokat a fészerepl6k kommentalasaval, és per-
sze a nehézségeket, amik 6sszekovacsoljak a csapatot. Ebbdl persze
még nem deriiine ki az izlandi csoda pontos oka, ezért a film készitdi
a jatékosok személyes torténetein keresztill bemutatjak azt is, ho-
gyan zajlik arrafelé az utdnpotlas-nevelés. Roviden: a gyerekekkel jo-
val t6bb edz6 foglalkozik, mint méshol, réadasul a zord korlilmények
is 0szténzdleg hatnak a fiatalokra. Az izlandi jatékosok felnéve sem
,Szalinak el”, nincsenek sztaralllirjeik, keményen, megalkuvas nélkill
kiizdenek egymasért a palyan.

Vagyis nincs semmilyen titkos recept, csak céltudatossag és sok
munka. A filmbdl ez ki is deril; egyediil csak azért kar, hogy az Eu-
ropa-bajnoksagon torténtek elmesélése mar nem fért bele a jaték-
idébe.

A filmet a Titanic Fesztival keretében vetitik a Toldi moziban dprilis 12-én 20:45-t6l.
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a bajban, mikozben 6k is sokat tanulnak arrdl, miért jo gyereknek lenni,
és miért érdemes jobban vigyazni a jatékaikra. ..

Kisgyermekeknek és minden gyermeklelk(i felnttnek szeretettel
ajanljuk a vidam, tiindéri mesét a Turai Ida Szinhaz el6adasaban, majus
12-én, szombaton délutan 3-t6l az Ifjusdgi Hazban.

HETVEG MAINE GYEREXERNEX
) iorest szinwiz

o e e

SZEREPOSZTAS: Csingiling: Szilvési Ju-
dit; Betti: Lovas Emilia; Kitti: Kovacs Dézi;
Boldizsar: Valazsik Péter; Malika neni:
Nyir6 Bedta; Rontd Pali/szomszédasz-
szony: Szanto Szandra; Rontd Peti: Toth
Alex; Ronto Piri: Kereki Anna;

RENDEZO: Nyir6 Beata
JELMEZ: Kassai Judit
DISZLET: Nemes Richard

Tundeéri mese
Ujpesten

Ki ne ismerné Pan Péter torténetét? Es a vagany,
kiilonc, képzeletbeli kissrac legjobb baratjat,
Csingilinget? Egy vidam és varazslatos mese érke-
zik Ujpestre a kis tiindérrél, aki a varosba latogat,
mert Pan Péter messze hajoézik, s 6ra éppen itt van
sziikség.

Csingiling, Pdn Péter bardtja, a kalandor kissrac tavollétében nem
gy6zi a munkat a hdrom ,ront-torpe” utdn, akik mindent ténkretesznek.
De szerencsére a tiindér talalkozik harom testvérrel, akik segitenek neki

ONLINE ELERHETOSEGEINK NW.UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK



MOZAIK

Nyeremeny
helyett
veszteseqg...

Nagyértékii ajandékok helyett ko-
moly anyagi veszteség érheti Ont,
amennyiben beddl a csaldknak,
akik nyereményekre hivatkozva
prébaljak megtéveszteni a hivott
félt. Ne tegye!

»HALLO! GRATULALUNK!"
Az elmdlt id6szakban Ujszer(i trilkkds csa-
lasokkal probdlkoznak orszagszerte. Ennek
lényege, hogy ismeretlenek, tébbnyire szam-
kijelzés nélkil, telefonon felhiviak a sértette-
ket. Kozlik, hogy az egyik telefontarsasag vagy
gazdasagi cég dltal meghirdetett nyeremény-
jatékban pénzosszeget vagy nagyértéki tar-
gyat nyertek. Hogyan?

A telefondld nyajas hangon arra kéri a sér-
tettet, hogy telefonos egyenlegfeltoltést hajt-
son végre. A becsapott félt egy a lakhelyéhez

kozeli ATM automatdhoz iranyitja, és ott az
dltala diktalt tranzakcid végrehajtdsara keri.
Ezt szabja feltétellil annak érdekében, hogy az
elnyert pénzosszeg atutalhato legyen a sértett
bankszamldjara.

LEGYEN GYANUS: HA NYERT,
MIERT ON FIZET?

A jéhiszem(i és gyanitlan sértett, remény-
kedve az igért tobb szdzezres, de akar millios
nagysagu pénzosszeg vagy nagyértéki targy

elnyerésében, a felszolitasnak eleget tesz és 15
ezertdl akdr 180 ezer forint nagysagig a csald
altal diktdlt szamsorra feltoltést hajt végre a ki-
jelolt ATM-nél. Azonban ezt természetesen nem
kéveti az igért nyeremény ataddsa, atutalasa.

A csalok a hivott fél korosztalyahoz igazod-
nak, és készpénzt vagy nagyérték(i markas
termékek nyereményének igéretével probaljak
azokat megtéveszteni.

MIT TEHET SAJAT
BIZTONSAGA ERDEKEBEN?
Kérjlik, hogy minden alkalommal kezelje fenn-
tartassal az ilyen jelleg(i telefonhivdasokat! A
telefondld utasitasait ne hajtsa végre! Kérjen
egy visszahivhatd kozponti szamot, amelyen
ellendrizni tudja a hivas tartalménak hiteles-
ségét! A PIN kodokat pedig soha, semmilyen
korilmények kozott ne adja meg illetéktele-
neknek!

HIVTAK TELEFONON, DE NEM
TUDJA, HOGY MIT TEGYEN?

Ha hasonlo tartalmi hivast kap, vagy ha ilyen
jellegli biincselekmény aldozatava valt, jelent-
kezzen az ingyenesen hivhatd 06-80-555-
111-es ,Telefontany” z6ld szamdn, a 107 vagy
a 112 kdzponti telefonszamok valamelyikén.

Nemzetkozi
dijra eselyes az
ujpesti epiilet

324 épiilet szerepel a Baumit Life Challenge nem-
zetko6zi épitészeti dijan. A jelolések 26 orszagbdl,
Eurdépabdl és Kinabdl érkeztek. A nemzetkdzi zsiiri
hat kategoériaban valasztja ki a dijazott épiileteket,
ezek a csaladi haz, tarsashaz, kézépiilet, energeti-
kai feltjitas, miiemlék-felujitas és specialis struk-
tara. Magyarorszag 21 épiilettel vesz részt a palya-
zaton, az energetikai feltjitas kategériaban Ujpest
is képviselteti magat a versenyen a Lebstiick utcai
panelhazzal.

Ujpest foépitésze, Szesztai Gyorgy kérte fel a Budapesti Miiszaki
Egyetemen m(ikodd szindinamikai mihely miivészeti vezet6jét, dr. Tari
Gabort, hogy készitse el az egyik korszer(isitésre vard tomb szinezési
koncepciojat. A tervezd, aki maga is képzémiivész, ezzel a geometrikus,
absztrakt alkotassal megmutatja, hogy a panelépiiletek homlokzata is
lehet miivészeti alkotds a klasszikus murdlis (fresko, sgraffito) miivé-
szethez hasonldan.

UJPESTI NAPLO 11. SZAM
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Zenei kompozicioként alkotta meg az éplilet homlokzatat, a zenei
Bsszhangzattan mintéjara épiil§ szinskalakat hozott létre. Erdekesség,
hogy a tobbféle valtozat koziil kdzonségszavazassal valasztottak ki a
megvalosult tervet.

|l S Muzuns
R TRV BT

A dij kiiroja, a nemzetkozi Baumit kozonségszavazast is hirdetett a lifechallenge.baumit.
com oldalon. Az épilleteket regisztracio utan 1-10 pont kozott lehet értékelni. A kate-
goriankénti legmagasabb pontszamot kapott épliletek épitészei oklevelet kapnak. A re-
gisztracio soran lehetdseg van arra, hogy a szavazatot leadd érdekl6dok jelentkezzenek
egy sorsoldsra, amelyen egy kétszemélyes utazast lehet nyerni a Baumit Life Challenge
junius 14-i dijatado tnnepségére Pozsonyba.

2018. aprilis 12.



Berki Krisztién nyerte

-

a vilagkupa-sorozatot

A Magyar Torna Szdvetség beszamolodja szerint az egyéni vilagkupa-
ban a 2016 novembere és 2018 marciusa kozo6tti idészak versenyei
alapjan hirdetett szerenkénti bajnokot a nemzetké6zi szévetség. Nyolc
verseny legjobb harom eredménye szamitott az 6sszesitésben, ennek
alapjan az olimpiai bajnok Berki Krisztian a maximalis 90 ponttal gy6-

z6tt I6lengésben.

Az UTE torndsza négyszer indult a sorozat-
ban, haromszor nyert, egyszer pedig eziist-
érmet szerzett. Berki teljesitményét dicséri,
hogy csak az elsd évadban szerepelt a rangos
nemzetk0zi sorozatban, hiszen tavaly 6sszel
megm(itotték a valldt, jelenleg is a rehabilita-
ciojara 6sszpontosit.

A kovetkez6 kétéves sorozat idén novem-
berben indul Ujra, utolsé dllomasa a 2020-as
dohai viadal lesz. Ez az id6szak mar az olim-
pia szempontjdbdl is nagy jelentéséggel bir,

hiszen aki az élen végez, az kvalifikal a tokioi
Otkarikds jatékokra.

— Nagyon 6riilok az eredménynek — nyilat-
kozta Berki Krisztian —, hiszen ez is azt mu-
tatja, ha egészséges vagyok, akkor ott vagyok
az élen. Még nagyobb lehetne az oromom, ha
gy6zelmem olimpiai kvotat éme. De se baj,
lesz miért dolgoznom, ha teljesen rendbe jén
a vallam, hiszen Tokidban ott akarok lenni.
Es ha mér ott vagyok, akkor természetesen
gy6zni szeretnék!
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Kopcsik Laura indulhat az
ifjusagi olimpiai selejtezon

A taekwondo hazai igéretei koziil

harman prébalhatnak szerencsét
a Buenos Aires-i ifjisagi olimpiara

kvalifikalé versenyen Tunéziaban.
A pontos helyszin Hammamet,
ahol az UTE-s Kopcsik Laura,
tovabba két honvédos fiu, Berei
Béla és Jozsa Levente indul.

Amennyire nagy a leginkdbb a 16-17
géves korosztalyt ,megszolitd” észi Gtkarikds

jatékok vonzereje, annyira szlik lehetGsé-

get kindl a kijutasra a kiirds. Sehol masutt,

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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csakis az észak-afrikai orszagban van mod
kiharcolni a részvételi jogot az oktdberben
esedékes korosztalyos csucstaldlkozora. Eh-
hez Hammametben az elsé nyolc kozott kell
végezni versenyzGinknek.

A korabbi nemzetkzi szereplés hozott mar
sikert a 49 kilogrammos Kopcsiknak, ugyanis
a 17 esztend@s Ujpesti versenyz6 junior Eu-
répa-bajnoki bronzérmes. A harom — egyen-
ként kétperces — menetbdl allo kiizdelmek
amugy mind a lanyoknal, mind a fiiknal 6t
stlycsoportban, egyenes kiesés rendszerben

TOVABB

SPORT

FOTOK: FACEBOOK

Péni a dontoben
is villogott

Szinvonalas kiizdelmet hozott a férfi puskasok
versenye Szazhalombattan a légfegyveres orsza-
gos bajnoksagon. Az UTE versenyzgje, az ifjusagi
olimpiai bajnok Péni Istvan mar az alapversenyben
nemzetkozi szinten is kiemelked6 eredményt ért el,
szerencsére formajat a finaléra is atmentette.

A 10 méteres viadalon a magyar mez6ny két kiemelkedd alakja
— Péni és Sidi Péter — egyforman kivaldan célzott a 60 Iovéses se-
lejtez6ben. A tavalyi vildgkupa-dontén és az idei elsé vk-versenyen
is gy6ztes Ujpesti olimpikon 632,6 kort, mig a 2016-0s vk-finaléban
aranyérmes, olimpiai 6todik Sidi 631,7 kort ért el. Eredményeikkel
messze kiemelkedtek a mez6nybdl. A findléban viszont csak Péni vil-
logott, igy 6 lett az aranyérmes. Sidi ezittal gyengébben teljesitett,
végll a dobogdrdl is lemaradt.

— Kifejezetten oriilok Péni Istvan és Sidi Péter alaperedmeényeinek,
s a valogatott harmadik tagjanak szamitd Somogyi Péter is hozta,
amit vartam t6le. Ezek a teljesitmények egyértelmden biztatok a jovére
nézve — 0sszegezte a latottakat GyGrik Csaba szovetségi kapitany.

A felndtt bajnoksdgon egy egyéni (Péni Istvan) és harom csapat
aranyat gy(ijtéttek be az Ujpesti sportlévék. A férfi puskasok (Péni Ist-
van, Pragai Patrik, Koczor Péter), a nGi puskasok (Szijj Katinka, Toma
Dorina, Biatovszki Mira) és férfi pisztolyosok (Csizmadia Andrds, Sz(ics
Gergely, Antal Baldzs) révén. Rdadasként a vegyes csapat aranyérme
szintén a lila-fehérekhez ker(ilt a Szijj Katinka — Péni Istvan dudnak
készbnhetden.

zajlanak, vagyis itt nincs mad a javitasra: aki
veszit, kiesik.

Patakfalvy Miklds, a szovetség elnoke bi-
zakodva vdrja a selejtez6t.

— Ez lesz a harmadik ifjisdgi olimpia, az
elsd kettére nem tudtunk kijutni. Nagyon
reméljlik, hogy harmadikra sikeriil, s lesz
magyar tékvandds Buenos Airesben. A ha-
rom versenyzonek egyforma az esélye a
nyolc kozé jutdsra, de nagyon nehéz lecke
var rajuk, mivel vildgkvalifikéciordl van szo,
igy a sportagi utanpdtlds szine-java ott lesz
a viadalon.

Kopcsik Laura

Az oldalt Kopcsikék a selejtez6 utdn maradnak
dsszedllitotta: Hammametben, ugyanis ott rendezik az if-
GERGELY GABOR jusdgi vilagbajnoksagot is.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Faton, Bp.-t6l 10 km-re, gondozott, 400 négyszogoles
épitesi telek elado. 20 m?-es szerény kis fahazzal. Gyi-
molcsfék, viz, villany van. Ara: 4 M Ft. Tel.: 06-20 423-
9254, 06-20 325-2854

Allast kinal

@ Budapesti jatszohazakba keresiink munkatérsakat. Di-
&kok, palyakezdck és nyugdijasok jelentkezését is varjuk.
Fényképes Onéletrajzzal e-mailen vagy pedig személye-
sen, barmelyik Kolyokpark jétszéhdzban lehet jelentkezni.
poluskolyokpark@gmail.com,  kolyokparkarkad@gmail.
com 0620/372-87-58, 0620/384-00-47

@ ESZPRESSZOBA, mely kicsi, csaladias, pultos
kolléganét keresiink, 6tvenes holgy személyé-
ben. Betanitjuk! Tel: 06 30 301 7175

@ Vasaléndket felvesziink lll. keriileti kézpon-
tunkba. Bejelentett munka, kedvezé koriulmé-
nyek. Kereset 160-200 ezer Ft kozott. ErdeklGdni:
06-30/291-4715
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@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatasét
vallalja matematikus egyetemi hallgaté. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

® 19-20. szazadi magyar és kiilféldi miivészek
festményeit keressiik megvételre készpénzért
gylijték, befekteték részére. Nemes Galéria
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-
8696, 06-30-949-29-00, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaléria.hu

Szolgaltatas

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS buitor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadl6-lerakas. MinGségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapo
Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu

@ KLIMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

® Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii ligyintézéssel. 06-20-264-7752

@ Kert, telek és épiiletek feldjitasa!l Metszés, perme-
tezés, bozétirtas, favagas, gyepesités, térkovezeés,
keritésépités. Teljes kori épitési, feltjitasi, szige-
telési munkak redlis aron, rovid hataridével. 06-20-
259-6319, 061-781-4021, www.telek | hu

® Kedves nyugdijasok! Ujpesti fiatal, gyermekes ha-
zasparként keresiink idds hélgyet/urat, akinek szivesen
segitenénk hdz korili tennivalok elvégzésében vagy
anyagi koltségek csokkenésében, eltartasi vagy gondo-
z4si szerz6dés fejében. Tisztelettel: Szendi-Késa csaldd.
Szendi Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30
301-5000
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Kedves Kartya-
tulajdonosok!

2018-ban is megtartjuk szliletésnapunkat.
Tekintettel az el6z6 években tapasztalt
nagy érdeklédésre, az idén még
nagyobb kedvezménnyel szeretnénk
Ondket megajandékozni.

Keretkindlatunkat bévitettiik, amit
szeretnénk figyelmiikben ajanlani:
PEPE JEANS, PERSONA, FERRARA,
POLAROID és a teljes kollekcio,
csak ezen a napon érhetd el!

Egésznap ingyenes szemvizsgdlattal,
és a keretekbdl, lencsékbdl -25%-os
kedvezménnyel varjuk szeretettel!

NE FELEJTSEK! 2018. aprilis 18.

ZELLER OPTIKA SZULETESNAP!
Kar lenne elmulasztania!

ZELLER OPTIKA Bp., IV. ker., Foti 0t 81.
(Diego udvar) Tel.: 233-0404

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztargyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és kardrakat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy Ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806
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KOSZONETNYILVANITAS

Tisztelt Ujpesti és Eszak-Angyalfoldi Polgarok! Szeretnék a magam és az Ujpesti és észak-an-
gyalfoldi Fidesz nevében kdszonetet mondani mindenkinek, aki részt vett a vasarnapi valasz-
tdson, mert fontosnak tartom, hogy éljtink a vdlasztds lehetdségével.

Koszonom a sok-sok valaszté bizalmat Ujpesten és Angyalfoldn, akik engem, mint a Fidesz — KDNP je-
16Itjét és a Fidesz listajat tdmogattak szavazatukkal. Mindannyian hozzajérultak a Fidesz — KDNP fantasztikus
gy6zelméhez és ahhoz, hogy Magyarorszdg jo irdnyba mehessen tovabb.

Kiilén koszonet illeti valamennyi munkatarsamat, a lelkes és odaadd dnkénteseket, segitoket, akik min-
dent és anndl is tobbet megtettek a gydzelemért.

A vélasztopolgarok bizalmabdl a Fidesz listdjan manddtumot szereztem, és a tovabbiakban parlamenti
képviseloként szolgalhatom Ujpestet, Eszak-Angyalfoldet, hazamat, nemzetemet. A parlamentben azon le-
szek, hogy megvédjlik Magyarorszag biztonségat és az dnkormanyzat vezetésével egyiittmiikddve, egytitt
dolgozzunk Ujpest tovabbi fejlédéséért.

Gratuldlok Varju Laszlénak és minden manddtumot szerzett képviselének, és kivanom, hogy sikerrel szol-
galjak a magyar emberek, hazank és nemzetiink javat!

Baratsaggal és tisztelettel: DR. ZSIGMOND BARNA PAL alpolgarmester
Bp.11. sz. vk. elndke, Fidesz

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szab6 Béla tnkormanyzati képviseld aprilis 23-an, hétfén 18-19 6rdig tart fogadddrat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva tnkorményzati képviseld majus
7-én hétfn, 17-18-6rdig tart fogaddordt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviseltk majus 7-én

www.ujpestifidesz.hu

hétftin 18-19-6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad it 56.) Tel.: 369-09-05
Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink:

Ga 1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

w8

Perneczky LaszI6 6nkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkorményzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik cstitortokén
mszp K oratol, Belép Beatrix onkormanyzati képviselé minden honap elsé péntekén 17-18 6raig.

Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakciéhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A

fogadddrakra elézetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-

berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan Gnkormanyzati képviseld (2. vk.) minden honap

elsd szerddjan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik
hétf6jén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart el6zetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (Gt 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja minden
w honap els6 szerdajan 18 és 19 éra kozott. Helyszin: az Eqy(itt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlg u. 42-44.)

Upestért
Egyesilet

NYILT NAP A VIOLA OVIBAN
Nyilt napot tartunk leendd évodasainknak dprilis 26-dn (délel6tt 9.00-11.30-ig, délutan: 15.30-
17.00-ig), melyre minden érdekl6dd sziilét és gyermekét szeretettel varunk. Ezen a napon a
gyermekek megismerkedhetnek az 6voddval és az 6vé nénikkel, valamint az dvodavezet6 vala-
szol a szUil6k kérdéseire.

Erdeki6dni és bejelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehet. Telefon: 3699-513, e-mail:
info@violaovoda.ujpest.hu

Csatlakozz Te is az Ujpest-Kdposztdsmegyer
Facebook-oldal kedvelihez, és legyél Ujpestbél percrekész.
Az Ujpesti rendezvények mindegyikéhez kiilon Facebook-esemény
is késziil, hogy senki semmirdl ne maradjon le.

A legfontosabb gomb: ,,Ott leszek”.

aprllis 12.



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. aprilis 12-18.

leldsséget

HAZI KESZITESU LEKVAROK

Bartus Csaba 6stermelonél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai
nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szols

\ RIRQS EXT’RA VAJRETEK
PASZTERNAK SERTéSKARAJ Lila Répa Kft.-nél

Hajdu Vendel Andrasnal Kedves Hentesnél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél fiistolt lab 299 Ft/kg | hisos karajcsont 299 Ft/kg | csirkecomb farrésszel 599 Ft/kg | Jaszsagi langolt kolbasz 1800 Ft/kg |
sertéstepertd 1499 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél sertéskaraj 1100 Ft/kg | minden mas sertéshus 999 Ft/kg | fiistélt csemege és csipés hazikolbasz 1290 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél tébbféle vadhus, vaddisznd 2600 Ft/kg | szarvas 2700 Ft/kg | 6z 3400 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Hajdd Vendel Andrasnal paszternak 700 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kémeri Dalmanal szarazbab 1200 Ft/kg | séska, spenét 1000 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal koktélparadicsom 900 Ft/kg | banan 450 Ft/kg | nagy csomag petrezselyem 250 Ft/cs |
Gjhagyma 230 Ft/cs | narancs 350 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél piros extra vajretek 149 Ft/cs | karalabé 100 Ft/db | Alexander korte 350 Ft/kg.
EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Bartus Csaba éstermelénél hazi készités lekvarok: malna, birs, csipkebogyé (cukormentes is) 600 Ft/400 g |
szorpok: malna, fekete ribiszke, kokény, csipkebogyd, bodza 650 Ft/0,5 L.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI ID6BEN
A PIACFELUGYELGSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON
13.00-15.00 GRAIG.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

HETVES! MATINE GYEREKEKNEK
J . ) - - - = L T
¥ JPEST | —————— g o Megjelent az Ujpesti Talalkozasok 0 dupest szinukz U Gupest szinifz
magazin tavaszi szama. ool

Az Ujpestkartya-Koézésség ingyenes
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