RENDESSY ES UJFALVI IS UTAZIK BARCELONABA

Lezajlott az utanpotlas koru versenyz6k YOG-valogatoversenye az olaszorszagi Sabaudidban. Eld6lIt, hogy a magyarok
koziil kik jutottak be a barcelonai kajak-kenu kvalifikacios versenyre. Az UTE szakosztdlyat Rendessy Eszter

és Ujfalvi Laura képviselheti a versenyen, amely az ifjlisagi olimpiéra kvalifikal. 3. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA ® WWW.UJPEST.HU

A versenyzést befejezte, de
az uszodatdl és Ujpesttdl
sosem szakad el — Gyurta
Daniel a valtas okairdl. 7. oldal

UJPEST EGESZSEGEERT DiJ FOLYAMATOS MEGUJULASBAN
Tobb évtizedes hagyomény, hogy Ujpest Onkor- Elkezd6dott az Aradi utca Berda Jozsef utca
manyzata Ujpest Egészségéért Dijal ismeri el az és Csanyi Laszld utca kozotti szakaszanak Izgalmas bemutatdkkal varja kdzonségét az Ujpest
egészségugyben dolgozék munkajat. A palyazat- teljeskord feldjitasa. A varhatdan majus kdzepé- Szinhaz az elkdvetkezd hetekben. A tavaszi reper-
rol Nagy Istvan alpolgarmesterrel beszélgettiink. ig tartd munkdlatok a tervek szerint haladnak. toarbdl szemezgetlink, ajanlunk olvasdinknak.

3. oldal 5. oldal 11. oldal
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Meccsnap

— Hol a salam?

— Sosem taldlsz semmit, biztosan ott
van, ahova tetted. :
- Felakasztottam a helyére, de most Al

nincs oftt.

— Ja, tényleg! Kimostam. Nagyon koszos volt.

— Ezt nem hiszem el! Miota vagy a feleségem, és még
mindig nem tanultad meg, hogy az Ujpest-sélat nem szabad
kimosni?! igy mar nem hoz szerencsét.

— Babona. ..

Egy kiilon vildg. Egy olyan mili6, amit ha valaki nem érez,
nem €l dt, elmagyarazni képtelenség. Pici voltam, amikor
apa eldszor vitt ki egy meccsre. Nem tudndm megmondani,
kivel jétszott az Ujpest, de az érzésre azota is emlékszem.
A stadion, a sok ember, az izgalom, a csak a lila minden-
hol, a szotyi és a tékmag, amit kempingasztalrol drultak, és
amit héjastol ettem. Hamar az életem része lett. Egy szent
és sérthetetlen hétvégi program, ami minden mast feldlir.
Es6ben, hdban és negyven fokban is ott lenni mindenhol,
ahol az Ujpest ott van. Elutazni Diésgy6rbe, Pépdra, Paksra,
menni, amerre megy a csapat. Rengeteg éiményt és baratot
koszonhetek a turaknak, s6t életem els6 nagy szerelmét is.
A D-ben ismerkedtiink meg. A 8-as mezszamu Rajczi Peti
lett a kozos kedvenciink, aki a napokban (innepelte 37.
szilletésnapjat, és akit senkinek nem kell bemutatni. Ki-
lenc Ujpesti éve alatt 181 alkalommal 6lthette magdra a lila
dresszt, és 81 golt rugott.

Azéta Peti mar visszatért a nevelGegyesiiletéhez Kapos-
varra, az els6 szerelem is elmult, anya megtanulta, hogy a
salat nem szabad kimosni, én pedig, hogy meccsen nem
szotyizunk. Egy valami azonban nem valtozott.

Semmiért nem cserélném el, hogy tudom, mit is jelent a
meccsnap.

Hajré, Ujpest!

TAJEKOZTATO A SZAVAZASROL

1. Mikor lesz a valasztas?
2018. dprilis 8-an vasarnap. Reggel 6 6ratol este 7 ordig lehet szavazni.

2. Mire lehet szavazni?
A valasztas arrdl szdl, hogy kik jussanak be az Orszaggyilésbe. Amikor elmegy
szavazni, két szavazolapot kap. Az egyik szavazdlapon személyek kozlil lehet
valasztani. A masik szavazolapon partlistak kozil lehet valasztani.

A nemzetiségi emberek eldonthetik, hogy partlistara vagy nemzetiségi listara
szavaznak. Err6l elre kell donteni. Aki nem dént, az partlistara szavazhat.

3. Hol lehet szavazni?
A postan kapott levélbél irja fel, hogy hova kell mennie szavazni. Ha 2018.
marcius 10-ig nem kapott levelet, szdljon a Helyi Valasztasi Irodanak.

4. Mit kell vinni a szavazasra?
Lakcimkartyat és személyi igazolvanyt vigyen. Az is jo, ha lakcimkartyat és
Utlevelet visz. Az is j0, ha lakcimkartyat és jogositvanyt visz.

5. Hogyan tud szavazni?
A szavazas napjan menjen el a levélben irt cimre. Kap két szavazolapot és egy
boritékot. Ellendrizze, hogy a szavazélapokon van-e pecsét. Ha nincs pecsét,
sz0Ini kell a bizottsdgnak.

Vdlassza ki azt, akit szeretne. A hozza tartozo kérbe tegyen egy X-et. Egy
lapra csak egy X-et tehet.

Az egyik szavazolapon személyek kozlil valaszthat egyet. A masik szavazo-
lapon partlistak kozill valaszthat egyet. A nevekhez korok tartoznak. Ezekben a
korokben tudja megjelolni a valaszat.

KERELMEK

a.) Mashol szeretnék szavazni, mint ami a levélben van

Az orszagban barhova atjelentkezhet. Ha at akar jelentkezni, kérelmet kell irni.
Akkor fogadjak el, ha megkapjak aprilis 6. péntek délutan 4 ordig.

b.) Mozgaskorlatozott vagyok, akadalymentes helyen szeretnék szavazni
Ha akaddlymentes helyen szeretne szavazni, kérelmet kell iri. Akkor fogadjak
el, ha megkapjak dprilis 6. péntek délutan 4 ordig.

¢.) Nem tudok elmenni szavazni, mozgéurnat szeretnék

Akkor is szavazhat, ha példaul betegen fekszik, vagy letartdztattak. Ha moz-
géurnat szeretne, kérelmet kell irni. Akkor fogadjak el, ha megkapjak dprilis
6., péntek délutan 4 draig a Helyi Valasztasi Irodahoz, vagy a szavazas napjan
3 0rdig a szavazatszamldld bizottsdghoz.

A Helyi Vélasztasi Irodaban segitenek Onnek megirni a kérelmeket.
www.valasztas.hu/elerhetosegek

A kérelmeket az interneten is ki tudja tolteni.
www.valasztas.hu/kerelmek-magyarorszagi-lakcimmel-rendelkezoknek

DR. TAHON ROBERT
Valasztasi Iroda Vezettje
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A 2017-es év dijazottai: Dr. Bodi Tibor,
Rozsa Janosné, Dr. Fenyvesi Gyorgy
és Tanacs Timea

= — Afelterjesztéseket az erre a célra rendsze-
- -4 -4 y 7 u resitett adatlapon lehet benytjtani 2018.
U] DESt Egeszsegeert Dl] aprilis 30-ig Nagy Istvan alpolgdrmester
titkarsagara. (Bp., IV., Istvan ut 14. 1/68)

Az adatlap letélthet6 a www.ujpest.hu
lapon, vagy atvehet6 a Polgdrmesteri Hi-
vatal (igyfélszolgalati iroddjdban (Bp. IV.
ker. Istvan at 14.), ahol a Dij odaitélését

szabdlyozd oOnkormanyzati rendelet is
megtekinthetd.

Tobb évtizedes hagyomany mar, hogy Ujpest Onkormanyzata Uj-
pest Egészségéért Dijjal ismeri el az egészségligyben dolgozok
munkajat. A felterjesztéseket aprilis 30-ig lehet benyujtani. A palya-
zatrol Nagy Istvan alpolgarmesterrel beszélgettiink.

egyhazaktdl, nemzetiségi dnkormanyzatoktdl,

Kiknek adomanyozhaté az Uj-
pest Egészségéért Dij?

— A dijat azok a személyek kaphatjak meg,
akik az egészseégiigyi vagy szocidlis tertileten
az Ujpesti lakosok egészségéért, jolétéért vég-
zett magas szinvonalll, kiemelkedd vagy tébb
gvtizedes tevékenységiikkel jelentds meérték-
ben hozzajarultak Ujpest egészségiigyének,
szocidlis ellatasanak fejlesztéséhez.

Kik tehetnek javaslatot a dijak
adomanyozasara?

— Javaslatokat vérunk Ujpesten miikods
tarsadalmi szervezetektdl, egyesiiletektd!, ala-
pitvanyoktdl, egyéb civil szervezbdésektol, az

L A dijakat Nagy Istvén | &
alpolgarmester adta at

ONLINE ELERHETOSEGEINK

az dnkormanyzati fenntartasu intézmények és
az dnkormanyzat tulajdonosi részesedésével
m(ikodé gazdasagi tarsasagok vezetditdl, ko-
rabban elismeréshen részesitett személyektdl,
Upesten mikods egyéb allami vagy 6nkor-
manyzati intézmények, szervek vezet6itdl,
egyéb Ujpesten m(ikodé érdekképviseletek és
helyi dnszervez6dl kozosségektdl vagy leg-
aldbb tiz maganszemélytdl egyiittesen.

Mi alapjan dél el, hogy végiil
kik kaphatjak meg az elisme-
rést?

— Az elismerés adomanyozasarol a Nép-
joléti és Lakaslgyi Bizottsag véleményének
kikérését kdvetben a képviseld-testiilet dont.

Nagy Istvan

OM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER |
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A legnagyobb
idoskori ellenseég:
a csontritkulas

Az oszteopordzis, ismertebb nevén csontritkulas alat-
tomos betegség, kezdetben semmilyen klinikai tlinetet
nem okoz. Elsé jele egy kisebb baleset, példaul egyszerii
elesés miatti csonttorés lehet, elérehaladott formajaban
azonban mar a mindennapi életet is megneheziti.
m csonttémeg az életkortdl fliggen valtozik, fiatalkorban a
csont tmegét noveld épitd folyamatok vannak tulstlyban,
késdbb az arany megfordul. A csontszovet dllomanya 25-30
gves korig gyarapszik, majd témege fogyni, gyengilni kezd. Az élettani-
lag normadlis csontvesztés ekkor mintegy évi 3-5 szazalék. Ha a csont-
epitd sejtek és a csontlebontast végz sejtek mikodésének egyenstlya

megbomlik, akkor ennél nagyobb mértékii csontvesztés kovetkezik be,
és csontritkulds alakulhat ki.

A csonts(irliségmérd eszkoz atadojan.
Dr. Zsigmond Barna P4l és Nagy Istvan
alpolgarmesterek, valamint dr. Novak
Karoly foorvos.

Csontsuriuségmeres
a szakrendeloben

Az elmult években folyamatosan fej-

A csontritkulas elso jelei
ElsG jele egy kisebb baleset miatti csonttorés lehet, leggyakrabban a ge-
rinc, a combnyak, a medence és a csuklo csontjai tornek el. Elérehaladott

formdjaban mar egy lehajolds, kisebb targy felemelése, kohdgés is csont- qutek _varosunk fg%szsegl"gy' intez-
toréshez vezethet. Stlyos esetben a csigolydk a test stlyatol dsszerop- ményei. A megujulas nem csak az
panhatnak, ami gornyedéshez és a testmagasdg csokkenéséhez vezet. épluletek modernizacidjat jelenti, ha-

A néok veszélyeztetettebbek nem az eszkdzpark boéviilését is.

A betegség vilagszerte tobb szazmillid embert érint, Magyarorszagon
a lakossdg 7-10 szdzalékat sujtja. A vdltozas kordban szinte minden
harmadik n6 és az iddskortak jelentés része szenved ebben a beteg-
ségben. N6knél négyszer gyakoribb, mint férfiaknal.

A janudrban dtadott kardiologiai és ndgyogydszati ultrahang-
készllék utdn, Ujpest Onkormanyzata jovoltdbdl most egy
csonts(irliségmérd berendezés érkezett a szakrendelébe.

A készillék technikai dtaddjat aprilis 3-an tartottak. Jelenleg
meég probalizem zajlik, majustol lehet majd vizsgalatra jelentkezni.
A sz(iréshez el6jegyzésre lesz majd sziikség.

A csontritkulas megelozése

A betegség elsédieges megeldzését mar gyermekkorban el kell kezdeni.
Megfelel§ taplalkozdssal és testmozgassal elérhetjiik azt a csonttdmeget,
amelybdl kés6bb a csontritkulds kialakuldsanak veszélye nélkiil veszithetiink. '
Felndttkorban a folyamatos sz(irés a megeldzés legfontosabb dllomdsa.
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Folytatodik
az Aradi utca
felujitasa

Marcius kozepén elkezdédott az Aradi
utca Berda Jozsef utca és Csanyi Laszl6
utca kozotti sze’lkaszénak felujitasa, mely
aprilis 9-én az Arpad ut és a Csanyi Lasz-
I6 utca ko6z6tti szakasszal folytatodik.
A Kkivitelezés ideje alatt, az épitési ute-

mek szerint az Aradi utca szakaszosan
egyiranyusitasra keriil.

Az érintett szakaszon koézlekedé 121-es auté- l’]i ielzalémpés csomépont

busz utvonala és megalléhelye is médosul a kivi-
telezés id6tartama alatt, az alabbiak szerint: A biztonséagos kozlekedés érdekében Uj jelz6lampas csomopontot alakitanak ki a Véci Ut
— Jozsef Attila utca taldlkozasanal. A munkalatok varhatéan majus 10-ig tartanak majd.

04.17-1g Aradi utca paratlan oldal A forgalmi rend az épitési litemek szerint valtozik.

A 121-es autobusz eredeti Utvonalon kézlekedik, viszont az Aradi
utcan 16vo Csanyi Laszlo megdllohely athelyezésre keriil a Csanyi
LdszIl6 utcaba.

04.18 — 05.18 Aradi utca pdros oldal

A 121-es autobusz modositott Utvonalon kozlekedik. Az Aradi ut-
cabol a Lorantffy Zsuzsanna utcan keresztil €ri el a végallomast.
A Csanyi Laszl6 megallé visszahelyezésre kerll, az eredeti helyén
uzemel az Aradi utcaban.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 5



KOZTER

Hal a szakban,
leves a bogracsban

Usz6 a vizben, hal a szakban, hus a bogracsban, na
meg némi napsiités, sok tudas és egy jé adag sze-
rencse. Ezekre a kellékekre biztosan sziiksége lesz

az ujpesti sporthorgaszoknak és f6z6mestereknek
majus 12-én, reggel 6 oratol.

Ismét kidertil, hogy ki a legiigyesebb horgdsz és ki a bogracsos gu-
lyésleves elkészitésének legnagyobb mestere Ujpesten. A hagyoma-
nyos tavaszi horgaszversenyt ezuttal is a Csdmori tondl rendezi meg
Ujpest Onkormanyzata. A versenyre dprilis 27-ig lehet jelentkezni, a
nevezési dij 3000 Ft, amit az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Fépénztéra-
ban (1041 Budapest, Istvan at 14. 1. em.), hétfén 14.00-17.00, szer-
ddn 10.00-13.00 és 14.00-16.00, pénteken 9.00-12.00 dra kozott
fizethetnek be az érdekl6dok.

Fontos tudnivald, hogy nevezni és a versenyen részt venni csak és
kizardlag érvényes horgdszengedély vagy allami turistahorgdszjegy
birtokdban lehetséges.

A horgdszverseny kisérérendezvénye ez(ttal is egy f6z6verseny lesz,
amelyen a legjobb gulydslevest keresik az itészek.
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penghraban (1041 Budapest, Istvan Gt 14. 1. em.).
‘Jﬂ” : M

Nevezéseket csak érvényes

horgaszengedéllyel

vagy allami turista horgaszjeggyel

all modunkban elfogadni!

Befizetési idopontok:

hétfon 14.00-17.00

““szerdan 10.00-13.00 és 14.00-16.00,
pénteken 9.00-12.00 6ra kozott.

erse“y Jelentkezési hatarida: aprilis 27. (péntek)
gulyas\eves

NEVEZESI DiJ: 3000 FT/fo




A versenyzeést befejezte, de az uszodatol
és Ujpesttol sosem szakad el

A sok munka
aranyat erhet!

Az olimpiai bajnok, haromszoros vilag- és kétszeres
Eurdpa-bajnok Usz6, Gyurta Daniel bejelentette a
visszavonulasat. Az UTE 28 éves sportoldja arra hi-
vatkozott, hogy a korabbi 110 szazalék helyett mar
csak 90-re volt képes a medencében, ez pedig sza-
mara nem volt elég. De az uszas utan is van élet, a ko-
rabbi melltisz6 tagja a Magyar Uszé Szévetségnek, a
Magyar Olimpiai Bizottsagnak és a Nemzetk6zi Olim-
piai Bizottsag sportoldi bizottsaganak is.

Dani a Komjadi uszodaban buicsuzott a versenyzéstdl, ott, ahol kilo-
méterek tizezreit tempdzta végig edzései alatt. Gyurta Daniel t6bbszor
is elérzékenylilve mondott koszonetet a csaladjanak és az edzbinek is,
akik ott, a helyszinen szembesiiltek azzal, hogy az olimpiai bajnok vég-
leg leteszi a lantot, ezutdn mar csak kedvteléshdl ugrik a medencébe.

— Semmiképpen nem bucsunak nevezném, mert nem bucsuzom el
az Uszastol, nem bucstzom el az uszodatol, és nem bucstzom el az
emberektd!, Ujpesttdl, hanem csak a versenyhelyzettdl, a versenyzéstol.
Csak attdl az érzéstdl veszek bucsut, ami nyilvanvaloan életem legfon-
tosabb része volt, de most egy kicsit dtalakul — mondta Dani, hozzaté-
ve, biztos akad majd olyan reggel, amikor arra gondol, milyen j6 volna
Uszassal inditania a napjdt.

Wladar Sandor, a Magyar Usz6 Szovetség elndke sem tudta, hogy mit
akar bejelenteni a sajtd nyilvanosséaga el6tt a magyar klasszis.

— Egymast kérdezgettik, mi lehet az oka annak, hogy meghivast
kaptunk. Nos, megkaptuk a valaszt. Bevallom, nem erre szamitottam,

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Gyurta Déniel 2004-ben,
az athéni olimpian tlint
fel, ahol 15 évesen meg-
lepetésszer(i ezilstérmet
szerzett 200 méteres
melliszasban. Eletében
ezt kovetéen egy kisebb
hullamvolgy kovetkezett,
de 2009-ben, Romaban
megnyerte a vildgbajnoki
dontét, majd 2011-ben
és 2013-ban is meg-
védte cimét. A kivaldan
felépitett taktikajardl és
fantasztikus hajrdjarol is-
mert Usz6 ekdzben élete
legnagyobb sikerét érte
el Londonban, ahol vilag-
cstcesal lett a 200 mé-
teres mellliszas olimpiai
bajnoka. Sokan emlékez-
nek az akkor elhangzott
ikonikus  mondatara,
amikor a dont6t kove-
t6en dgy nyilatkozott:
15 milli6 magyart vitt a
hatdn azon a sorsdontd
200 méteren.

KOZTER

de el kell fogadnom a bajnok dontését. Nagyon-nagyon sok verejték-
csepp van a ,Komi” medencéjében, taldn tobb, mint amennyi viz. Ha
0sszeszamolnam az elmult hisz évet, Dani verejtékcseppijei is alaposan
megemelnék a viz szintjét.

1996-ban tévében néztem az atlantai olimpiai dont6t, ahol Rozsa
Norbert nyerte a 200 méteres melliszast — emlékezett Gyurta Ddniel.
— Amikor '99-ben lementem a Komjadi uszoddba, majd hanyatt estem,
ugyanis, legnagyobb meglepetésemre Rdzsa Norbert ott késziilt a syd-
ney-i olimpiara. Nekem ez olyan hatds, élmény volt, ami miatt — gya-
korlatilag azt tudom mondani — meg tudtam nyerni a londoni olimpiat.
Remélem, hogy itt a fiataloknak én is valami hasonl6t tudtam, tudok
azzal okozni, hogy nem egyszer egyiitt tréningezhettem velik. Lathat-
tak, hogy hogyan edzek, megtapasztalhattak, a sok munka akar olimpiai
aranyat is hozhat.

Virth Baldzs, Gyurta korabbi edzéje is meglep6dott az olimpiai bajnok
dontéseén.

— Jobbra néztem, Feri kollégadm elérzékenyiilt, balra néztem, Gege
(Gyurta Gergd, a szerk.) elérzékenydilt, Iattam, hogy Dani is kiizd az ér-
zelmeivel — fogalmazott. — Amikor idekeriiltem, kezdd edz6 voltam, Dani
pedig kezdd (sz0. De mar gyerekként kimondta, hogy olimpiai bajnok
szeretne lenni.

Gyurta Dani elmondta, hogy nehéz volt meghoznia ezt a fajo dontést,
mert bar az elmult két éve nem Ugy siker(ilt, ahogyan azt szerette volna,
de 6 nem az a tipus, aki barmit is felad. Az utolso leheletéig kiizdott
és kiizd az élet minden tertiletén a jov6ben is. Kiemelte, hogy nem az
Uszast, csupan a versenyzést engedi el, hiszen a viz és a medencék
vilaga mindig az élete része marad.

— Egész életem az Uszasrol szolt, gyerekkoromtdl minden gondola-
tom az Uszas, a versenyek koril forgott. Az Uiszas volt a Nap és én a
bolygd — mondta a meghatddva sokak kedvenc sportoldja.

Mindent egybevetve, Dani méltan lehet biiszke palyafutdsara, hiszen
15 éves koratdl tartozott a nemzetkozi élvonalba, és hat hosszl évig
senki nem tudta legyGzni 6t a vilagon.

Gyurta Daniel sokoldalu Uiszoként a rovid palyan is rendkiviil sikeres volt, tdbbek kozott 2 vildgbajnoki arany és
tobb vilagestcs feldllitasa is fliz6dik a nevéhez. Az UNESCO Fair Play dijjal is jutalmazta, miutan a londoni olimpiét
kbvetden elvitte érme egy masolatét a jatékok eldtt elhunyt norvég Uszo bardtja, Alexander Dale Oen csaladjanak.
Dani érdemei elismeréseként megkapta a Magyar Erdemrend kozépkeresztjét, a Magyar Koztérsasagi Erdemrend
lovagkeresztjét és a tiszti keresztet is. Az olimpiai bajnok 2013 6ta volt az Eurdpai Olimpiai Bizottsag (EOC) tagja,
majd 2016-ban, a ri6i jatékokon a NOB sportoldi Bizottsdgdnak tagjdva vélasztotték, igy NOB-tagként komoly
sportdiploméciai feladatok is vérmak ra a jévében. Gyurta Daniel 2016 ¢ta Ujpest diszpolgara.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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Husveti
meglepetes
a piacon

Marcius 31-én, szomba-
ton minden a husvétrol
sz0lt az ujpesti piacon.
Mar hagyomany Ujpesten,
hogy a piacfelligyel6ség
és a piac munkatarsai un-
nepi meglepetéssel keé-
sziilnek a vasarloknak.

Az arusok idén is mar kora reggel pakoltak és
friss portékdval vartak a vasarlokat. A husvéti
hangulatot fokoztdk a piac munkatarsai a koz-
kedvelt tojaskrémes kenyérrel, a hiisvéti tojas-
osztassal, az dllatsimogatonal pedig a gyerek-
sereget vartak a nyuszik. Husvéti ajandékok,
piros tojasok, csodaszep barkak, szines nyulfi-
gurdk lepték el a vasarteret az id6sek, fiatalok,
kisgyerekes csaladok, nagyik és unokak nagy-
nagy oromére.
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JARMU ZRT.

BUDAPEST

XV. keriileti céglink az alabbi
munkakorokbe keres tapasztalattal
rendelkez6é munkaeroét,
azonnali kezdéssel:

o Szerkezet lakatos, Mechanikai m(iszerész, lakatos
szereld (érdeklGdni: Matrai LaszIo, tel.: 70/379-5161)
* Porlakkozo, Felilletkezel§

(érdekl6dni: Matrai LaszIo, tel.: 70/379-5161)

e CNC gépkezel6
(érdeklodni: Katona Gabor, tel.: 70/383-0466)
Szakiranyu végzettség eldny, de nem feltétel.
Erdeklfdését a fent megadott telefonszdmokon illetve
a csabai.anita@jarmuzrt.hu e-mail cimen varjuk.

MEGHOSSZABBIOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akciod
majus kozepéig!
INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhdz, Arpad uti oldal/
196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

W ;IDE)(® HRL L L

Az akcié mi]us 18-ig vagy a kiszln QMI‘IQ érvényes. Ak:ids halIdk‘sznlik v&s.irlésa

alléthatd a k‘szﬂléklml A vizsgélal s Illosztd: a
térténik.

alis betartasaval
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Sikeres évet
zart az ujpesti

rendorseg

Ujpest rendérkapitanya, Buchwald
Milan az Onkormanyzat testiileti
lilésén szamolt be a 2017-es évrdl.

A tavalyi évben tovabb csokkent az
Ujpesten elkovetett biincselekmé-
nyek szama, mikdzben a renddérség
nyomozasi eredményessége jelen-
tésen nétt. Ujpest tovabbra is az
egyik legbiztonsagosabb keriilet.
Az elmult évek adatait elemezve megallapit-
hato, hogy az Gsszes renddri eljarasban regiszt- |
rdlt blncselekmények szama 2017-ben 2265 &
darab volt, mely 67%-0s csokkenést jelent.

MOZAIK

A 14 kiemelten kezelt biincselekmények
szdma 2017-ben 1356 darab volt, mely
49.6%-0s csokkenést jelent.

A személygépjarm(i-lopasok  szamaban
86,4%-0s csokkenés tapasztalhatd, 2017-
ben 33 eset tortént.

A zart gépjarm(ifeltérések szama 2017-ben
21 darab volt, mely 92%-0s csokkenést jelent.

A lakdsbetérések szamaban szintén csok-
kend tendencia a jellemz6, 2017-ben 68%-0s
csOkkentést ért el a renddrség, minddsszesen
95 darab biincselekményt regisztraltak.

A tavalyi évben rablas blincselekmény re-
gisztralasara nem kertilt sor, ellenben a ko-
rabbi években ezen deliktum szdma az évi 59
darabot is elérte.

A kifosztdsos blincselekmények szama
2017-ben 6 darab volt, ami 87%-0s csokke-
nést jelent.

A kozteriileten elkovetett, kiemelten kezelt
blncselekmények szamanak alakuldsat is a
csokkend tendencia jellemezte, 2017-ben
290 darab blincselekmény tértént, mely 78%-
0s csokkengst jelent.

JAVULO NYOMOZASI MUTATOK
A blincselekmények szamanak fokozatos

Buchwald Milan csokkenésével parhuzamosan a nyomozas

® & & & & & & & & & & & O & & & & & & & O B " "Gt OB e e

eredményességi mutatdinak alakuldsaban is
pozitiv folyamatok kovetkeztek be.

Az 0sszes renddri eljdrasban regisztralt
biincselekmény nyomozas-eredményessége
tekintetében jelents emelkedést értek el, a
2016-banb teljesitett 47.5%-rdl 62.5%-ra
novelték az eredményességi mutatot.

A 14 kiemelten kezelt biincselekmények
nyomozasi  eredményessége  2016-ban
34,3%-0s, mig 2017-ben 60,1%-0s volt.

A személygépjarmii-lopas nyomozasi ered-
ményességét vizsgalva megallapithatd, hogy
amig 2016-ban 2,4%-os, addig 2017-ben
8%-0s volt az eredményességi mutato.

A gépjarm(ifeltorés eredményességi muta-
tojat a 2016. évi adatokhoz viszonyitva, mely
15,4% volt, 2017-ben sikeriilt jelentGsen no-
velni, és 44%-0s eredményességet elérni.

A lakasbetdrések nyomozasi eredményes-
sége tekintetében is kedvezd valtozas tortént,
a 2016-0s 4,7%-rdl a tavalyi évben 13,3%-ra
nétt az eredményesség.

Akifosztas nyomozasi eredményességenek val-
tozasa is pozitivan alakult, a 2016-0s 47,1%-rdl
a tavalyi évben 60%-ra nétt az eredményesség.

A kozteriileten elkovetett, kiemelten kezelt
blincselekmények nyomozasi eredményessége
a 2016-0s 38,2%-r6l 2017-ben 49%-ra nétt.

.

!

ENEVEL A TEMPLOMER

NEGY SZOMBAT, NEGY HANGVERSENY,
NEGY ALKALOM, HOGY SEGITHESS!

LY - - -~ . —a

. Jotékonysagi Kamarazenei Koncerte
Az Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Templomb

1046 Budapest, Rakoczi tér 4-8.

*

4

ba-mama klubbunkba.
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kapukkal varjuk!
Foglalkozas idépontja:

"._j) . vy

Sok Szeretettel varunk minden 1'2- 3 éves koru gyermeket é’szi.ilen-
ikethavonként megtartandé éneklés, monddékazos, hangszeresba-

- Ha szeretné, hogy gyermeke szakképzett pedagégusok révén
ismerkedjen meg a magyar népi jatékokkal, mondékakkal,

- ha kérdése van gyermeke fejlédésével kapcsolatban,

- ha szeretné megismerni 6vodank szellemiségét,

- vagy csak szivesen jarna kdzosségbe gyermekével akkor mi tart

IDOUTAZAS KET HEGEDUVE
2018. MAJUS 12. ORGONA ES HEGEDU

2018. JUNIUS16. FUGA ES VONOSNEGYES
2018. OKTOBER 20. KAMARAZENE-OROMZENE

A hangversenyek 19 orakor kezdédnek.

2018. APRILIS 14.

ADOMANYAVAL A TEMPLOM TETOSZERKEZETENE
FELUJITASAT TAMOGATJA

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WW\

N.UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.CON

2018. aprilis 10. (350
10% — 11% VB A,

Kérjiik, hogy lehetéség QEW&“ szandékukat,
hogy mindenki szamara biztosith. egfelelé szamu eszkozt.
Jelentkezés a foglalkozast megel6z6 nap 12:00 -ig.

Elérhetdségeink:

Cim: 1042 Budapest, Viola u. 11-13
Tel.: 061 3699513

E-mail: info@violaovoda.ujpest.hu

A részvétel ingyenes!

UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 9
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Tavasszal mar varjuk a
friss zold illatat, izét. Té-
len kifogynak a vitamin
€s asvanyi anyagraktarok
a szervezetbdl. Ezért va-
, gyunk faradékonyabbak
A is, mert a fizioldgias folya-
e matokhoz nincs elegendé
w vitdlis anyag. A tavaszi
" zoldségek sok vitamint,
nyomelemet, asvanyi
anyagot, flavonoid vegyii-
leteket tartalmaznak. A
legjobb enzimforras, ha
nyersen fogyasztjuk.

UJPESTI NAPLO — x| CVrOLYAY

1, 10. SZAM, 2018. &priis &

Elfszor a saldtakhoz tudjuk
felhaszndini a vitamindus z6ld-
ségeket.

Az djhagyma, piros retek,
medvehagyma friss izeket adnak
a salataknak. A jégsalatat, cuk-
kinit, Ujhagymat, retket, med-
vehagymat felapritjuk. Pdclevet
készitlink balzsamecet, citromlé,
olivaolaj, s6, bors, petrezselyem
hozzaadasaval, majd raontjik a
salatdra. Elkészithetjik majoné-
zes valtozatban is.

Az Uj sdrgarépa és fehér répa
z0ldjlikkel egyitt felhasznélha-
10 levesek, koretek, zbldséges
rizs, hidegtalak, francia salata
készitésekor. Fézhetiink tavaszi
vegyes fozeléket Uj karaldbé és
Uj zoldborsd hozzaaddsdval.

Az Ujhagymat, a sdrgarée-
pat, a fehérrépa zoldjet és a

ELOZZE MEG

A BAIJT!

[ ] EImult 65 éves?

[ ] Sokszor vissza kell kérdeznie?

[] Nehezebben érti meg a kérnyezetében
beszéldket?

Ha igennel valaszolt a kérdésekre,

Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.
(CHELRE LT AINGYENES HALLASVIZSGALATRA
az Amplifon hallaskézpontba 2018. aprilis 5-t6l 20-ig.

Amplifon Hallaskozpont

IV., Szent Istvan tér 5.
Tel.: 06 1 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok

fel egyszerre, akkor eltehetjlik a
mélyh(itébe.

Készitsiink hdzi pestot. A friss
ledaralt zold leveleket ledntjik
soval, 6rolt borssal, citromlével
izesitett olivaolajjal.  Tehetlink
bele erfs vagy kapiapaprikat,
reszelt gydmbért, izléstinknek
megfelelGen.

Az Uj karaldbé és zoldborso
nem tartalmaz még sok durva
rostot, konnyebben emészt-
het6, kitlin6 leves-, f6zelék-,
koretalapanyag. Tehetjlik sala-
takhoz is.

Az Uj tavaszi zldségekbdl
készitett frissen préselt levek
feltbltenek energidval, értékes
enzimeket és rostokat is tartal-
maznak.

medvehagymat apritva  sala-

takhoz, koretekhez tehetjiik.
Az Ujhagymat, medvehagymat
minden ételbe tehetjik, amibe
hagymat, fokhagymat tennénk. LETTNER ANNAMARIA
Amennyiben nem hasznaljuk dietetikus




KULTERKEP

Torténelmi
tragikomedia

Lehet-e nevetni azon, amin inkabb sirni kéne? Egy
amerikai mondas szerint a ,humor = tragédia +
id6”, tehat csak ki kell varni a megfeleld pillanatot.
A Sztalin halala, ahogy a cimbdl is kideriil, egy nem
tal vidam térténelmi peridédusba repiti vissza a né-
z6t, egyenesen az 1950-es évek Szovjetunidjaba.
Joszif Visszarionovics Sztalin, a Birodalom vezére latszolag ereje
teljében van, talpnyaldi gydrdijében élvezi a hatalmat, egy végigita-

y
aZz
| V £ 4 y y
tavaszi musorabol
LY 4 ]

ajanljuk

Ha tavasz, akkor r’lapsﬁtés, kirandulas, szabad leve-
g6, na és persze: Ujpest Szinhaz! A kdvetkez6 hetek-

ben a tavaszi repertoarjabdl szemezgetiink, ajanlunk
olvasdinknak.

Az I'Jieszh

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VABB

VW UJPEST.HU | TO

HALALA
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e d

lozott éjszaka utdn azonban agyvérzést kap, az onjelolt utodjeloltek
kozt pedig azonnal megindul a helyezkedgs.

A Sztdlin haldla nem egy realista rekonstrukcio, hogy is lehetne
az, amikor angol és amerikai szinészek alakitjdk benne a kommu-
nista fejeseket, rdaaddsul angol nyelven. A torténelmi hiiséghez sem
ragaszkodik gorcsodsen, de az alaphelyzet természetesen valds. Az
eszméletlen Sztdlinhoz példaul tényleg nem hivtak orvost az elsé
orakban, mert nem volt kit — pont a bdlcs vezetd utasitasara tartoz-
tattdk le vagy Gldozték el Moszkva legjobb zsid6 orvosait. A betegdgy
kortil lebzseld figurék is hasonlitanak azokra, akikr6l mintéztak Gket,
Hruscsovtdl Malenkovon &t Molotovig, csak a betoltott pozicid nem
stimmel mindig; ebben az id6ben a filmben kulcsszerepet kapd Beri-
ja és Zsukov marsall pl. mar kegyvesztettek voltak. Ett6l persze még
mulatsdgosak és 6sszeségeében hitelesek azok a politikai machindci-
0k, amelyekkel megprobaljak egymast hatba szirni a tronkoveteldk,
mikdzben mindannyian eljétsszak, hogy Sztélin elvtérs haldla mélyen
megrenditette Gket.

Ha valaki, akkor a skot Armando lannucci pontosan tudja, hogy
az Ures szolamok mogotti alszentséget a szatira eszkozeivel lehet
a legjobban leleplezni, hiszen ezt tette mar korabbi munkdiban, a
brit-amerikai kilpolitikai viszonyt boncolgatd Egy kis gubanchan
vagy az USA masodik emberén €élcel6dd Az alelndk cim( sorozat-
ban is. A Sztdlin haldldval ugyanezt a sort folytatja, mas kérdeés,
hogy itt, Kelet-Eurdpaban, ahol a diktatdra nem fikcid, hanem éuvti-
zedeken at valosag volt, sokkal mélyebbre hatolnak ezek a poénok.

BS

FOTOK

FACEBOOK

Szombaton, dprilis 7-én 19 o6ratdl lesz a bemutatdja Roland Topor:
Albérlet az asztal alatt cim(i darabjanak. A kétfelvondsos zenés vigjaték
rendez6je Eless Béla.

Parizshan vagyunk, egy nagy bérhazban.

,Nagyon oriilok Aubaiféche kisasszony, hogy albérléként maganal
lakhatok az asztal alatt!” — halalkodik Dragomir, a kelet-eurdpai bevan-
dorld, aki remek cipész, és szérakozashol még rajzolgat is.

,<Szeretem hallgatni, ahogy kalapalgat és dudoraszik az iroaszta-
lom alatt. Legalabb nem vagyok egyediil...” — igy Florence, aki m(-
fordito, és éppen egy Dragomir anyanyelvén irott kényv forditasdval
bibelddik.

E sajatos bérld - albérl§ viszonybol érdekes és mulatsagos helyzetek
sora szilletik. No persze a korabbi kapcsolatok, kotddések is alakitjak
sorsukat. Megjelenik Raymonde, a tapasztalt baratnd, aztan Gritzka, az
unokatestvér, tehetséges zenész, majd Marc, a kiadd tulajdonosa. Vé-
gul mindegyikilk megprébalja a maga elképzelései szerint iranyitani az
esemeényeket.

rendezd: Eless Béla; zene: Kokavecz lvan, diszlet: Urbanek Attila; rendez6 munka-
tarsa: P. Toth Erzsébet.

szereposztas: Raymonde Pouce: Valler Gabriella; Florence Aubaiféche: Szaksz Gab-
riella; Marc Thyl: Eless Béla; Dragomir: Bodor Géza; Gritzka: Mesterhazy Gyula.

A bemutato helye és iddpontja: &prilis 7., 19 ora, Ifjisdgi Haz

Jegyek kaphatok: jegy.ujkk.hu/, illetve a helyszineken.
Jegyértékesités: Ady Endre Mivel6dési Haz, Tavasz u. 4.; Megyeri Klub
Budapest, Megyeri Ut 207/D, 1048

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 1
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PALYAZATI FELHIVAS

Ujpest Onkormanyzata
24/2011. (V.9.) szamu ren-
delete alapjan palyazatot
hirdet UJPESTI DIAKOSZ-
TONDIJAK ELNYERESERE a
2018/2019. tanévre.

Az Ujpesti Didkdsztondijak célja, hogy
tdmogassa a kivald tanulmanyi ered-
ményt elérd, illetve a mivészetek vagy
a sport tertiletén kiemelkedGen tehet-
séges Ujpesti tanulokat és hallgatokat.

A digkosztondijat pdlydzat dtjan, az

aldbbi kategdridkban lehet elnyerni:

1. Ugré Gyula Tanulmanyi Diakdsztondij

2. Bene Ferenc Sport Didkdsztondij

3. Sz6nyi Istvan Alkotomdivészeti Didk-
0sztondij

4. Hazy Erzsébet El6ad6-miivészeti Di-
akosztondij

A palydzaton — az egyéb feltételek

fennallasa esetén — azok a didkok ve-

hetnek részt, akik a palyazat benyujtasa

gvének elsé napjan és a palyazat be-

nyljtasdnak idpontjdban is Ujpesten

bejelentett lakohellyel rendelkeznek.

A palyazas mddja: A pdlyazatokat az
erre a célra rendszeresitett, a diakdsz-
tondij kategorianak megfeleld palyazati
adatlapon lehet benydjtani.

A pdlydzatok benydjtdsanak hatar-
ideje: 2018. szeptember 30.

A palyézattal kapcsolatos kérdésekre
felvilagositast adnak az Ifjisagi, Sport,
Mvel6dési és Oktatdsi Osztaly munka-
tarsai a 231-3101/120, 118, 112-es
telefonszamon.

Részletes informéacio a palyazatokrol
az ujpest.hu/hivatal_palyazatok oldalon.

e & & & & & & & & & & & B ¢ & @

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony id6tartama haté-
rozatlan ideji. A munkakorbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes szl sajat haztartdsaban
telies korli elldtast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szamadra. Az ellatds biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

PALYAZATI FELHIVASOK

Ujpest Onkormanyzata palyazatot hirdet
Képviseld-testiiletének 3/2015. (1.30.)
onkormanyzati rendelete alapjan:

A palyézat célja: A civil szervezetek dltal végzett djpesti
didk- és szabadidds sport, valamint az élsport utanpot-
lasanak segitésére, az ezzel kapcsolatos dologi jelleg
koltségekhez, valamint sportrendezvények, a verse-
nyeken valo részvétel €s a versenyszervezes koltsége-
ihez vald hozzdjarulas.

Palyazok kore: civil szervezetek (egyestiletek, alapit-

vanyok)

Tamogatott tevékenységi teriiletek:

e Diaksport egyesiiletek miikddtetése, a Didkolimpia
Kerileti, fovarosi és orszagos versenysorozataban
valo részvétel, az intézmény egészét érint6 sport-
programok szervezeése, sporteszkozok, sportfel-
szerelések vasarlasa;

o A lakossag testedzéset, sportoldséat elGsegitd
konkrét program(ok), esemény(ek) szervezése;

e A versenysport teriiletén miikodd sportegyesiile-
tek utdnpotlas-nevelése (ezen beliil sporteszkoz,
sportfelszerelés vasarlasa, terem- és pdlyabérleti
dijak, nevezési dijak).

A pélydzat célia: A civil szervezetek dltal Ujpesten
szervezett rendezvények, programok koltségeihez, a
civil szervezet altal nyujtott adomanyok kéltségeihez,
mUkodési feltételeit segitd targyi eszkoz beszerzése-
hez, valamint miikodési koltségeik fedezéséhez valo
hozzéjarulas.

Palyazok kore: civil szervezetek (egyestiletek, alapit-
vanyok)

A palyazat célja: A civil szervezetek altal szervezett,
dontden ujpesti gyermekek és fiatalok nyari taboroz-
tatdasanak (ldultetésének) tamogatdsa. Tamogatds
nyljtdsa a tabor szallds, étkezési, program és utazasi
koltségeihez.

Palyazok kore:  civil szervezetek (egyesiiletek,
alapitvanyok), Ujpesti székhely(i vagy telephelyl koz-
nevelési intézmények, valamint

Ujpesti nemzetiségi onkormanyzatok, amennyiben a
tdmogatast donten az Ujpesti tanuldk taboroztatdsara
kivanjak felhasznalni.

A palyazat kovetelményei:

e Ha egy palyazo tobb tabort szervez (eltérd idd-
pontban és/vagy mas helyszinen), a tdmogatas
igényléséhez kiillon adatlapot kell benyuijtania té-
boronként.

e A taborok idétartama minimum 6 nap (5 éjszaka).

e Nem részestilnek tamogatasban a budapesti hely-
szinen maradd napkozis tabor jellegli palyazatok.

A palyazatokon elnyerhetd tdmogatds: vissza nem téri-
tendd pénzbeli tdmogatas.

Benyujtés helye: Budapest Févaros IV. keriilet Uj-
pest Onkormanyzata, Polgarmesteri Hivatal, Ifijliségi,
Sport, Mvel6dési és Oktatasi Osztaly (1041 Buda-
pest, Istvan Ut 14. 1. 37.)

Egyéb informdciok: A palyazati dokumentacid besze-
rezhetd a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroda-
jan (Bp., IV, Istvan at 15.) illetve letltheté az dnkor-
manyzat honlapjarol (www.ujpest.hu).

A teljes palyazati kiirdsok és a palydzashoz sziik-
séges adatlapok az ujpest.hu/hivatal_palyazatok
oldalon érhetdk el.
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szerinti szill6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatasok: az irdsbeli megallapo-
das megkotése utan a helyettes sz(il6t nevelési
dij és kulon ellatmany illeti meg.

PALYAZAT| FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeészsegileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziiloktdl killén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettesszild-képzést
(50 6ras tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 hénapndl nem régebbi hatosdgi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egylitt €6 hézas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lydzati anyagéba.

A palyazo automatikusan kizarja magat a pa-
lydzati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérdl

0. SZAM, 2018. &priis 5

sz6010 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatarideje folya-
matos.

Tovdbbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palyazatok be-
nydjtasanak madja: postai dton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A palydzat
elbirdlasanak modja, rendje: bizottsag utjan.
A pélyazat elbiralasa folyamatosan torténik.
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Rendessy és Ujfalvi

T

is utazik Barcelonaba

Lezajlott az utanpétias koru versenyzék YOG-valogatdoversenye az
olaszorszagi Sabaudiaban. EldéIt, hogy a magyarok koziil kik jutottak
be a barcelonai kajak-kenu kvalifikacios versenyre. Az UTE szakoszta-
lyat Rendessy Eszter és Ujfalvi Laura képviselheti a versenyen, amely

az ifjusagi olimpiara kvalifikal.

Férfi kajakban Kiss Adam és Majoros szerzett
indulasi jogot a barcelonai versenyre, és szin-
tén megkiizdhet majd a kataldn varoshan a
YOG-induldsért férfi kenuban Pélla Baldzs és
Kuska Bence. N6i kenuban Génczol Laura és
Opavszky Réka utazhat Spanyolorszagba.

— Az Bsszesitett eredmények alapjan azt
kell, hogy mondjam, hogy az er6sorrend nem
valtozott az elmult id6ben, azok végeztek eldl,
akiket erre a legesélyesebbnek gondoltam —
nyilatkozta az utanpétlas-valogatott szovetsé-
gi kapitdnya. - A szakdgak els6 két helyezett-
jei készlilnek tovabb a barcelonai folytatasra
— mondta Makrai Csaba.

A kapitany szerint a fiatal versenyzok az el-
mult hetekben hiivos, esds idében edzettek,
de ez nem zavarta meg a felkészulést.

— Ugyanolyan lelkesedéssel gyakoroltak
az eszkimo forduldkat, mint otthon a meden-
cében. Nehezit6 korlilmény volt még, hogy
Sabauiddban nyilt vizen zajlottak az edzések
és a valogatoverseny is, de legaldbb a végére
megjott a jo id6, ez egy kicsit a hangulatot is
feldobta. Igaz, a viz igy is hideg volt — 0sszeg-
zett a szakvezetd.

Makrai Csaba megjegyezte, hogy mindenki
maximalisan profi munkét végzett az edz6-
taborban, nem csak a gyerekek, hanem az
edzok is.

Rendessy Eszter és Ujfalvi Laura edz6je,
Beé-Samu Andrea szintén nyilatkozott a ver-
seny utan.

— Az edz6tdbor utolsd napjan rendezték
meg a valogatdt. Eszti mind a sikvizen, mind a
szlalompalyan kimagaslo eredményt nydijtott —
kezdte a tréner. — Laura negyedik lett sikvizen,
igy az, hogy 6 is utazhat nagy meglepetés, mivel
az els@ kettdt viszik. A masodik és harmadik he-
lyen alld két versenyzG a szlalom versenyszam-
ban nem tudta teljesiteni az eszkim¢ forduldt,
igy Laura automatikusan felugrott a masodik
helyre. Mérhetetlendl boldogok vagyunk, hogy
mind a két ,lanyom” ott lehet Barcelonaban. Az
elmUlt hdrom honapban megfeszitett tempdban
probdlkoztak a lehetd legjobban elsajétitani a
szlalomszakag kovetelményeit.

A barcelonai kvalifikacios versenyt dprilis 12.
6s 15. kozott rendezik, az ifjisdgi olimpiat pe-
dig oktdber 12. és 14. kdzott Buenos Airesben.

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

SPORT

Ujpesti a magyar bajnok

Gyozelemmel
mutatkoztak be

Tul van az UTE e-sport-szakosztalya az els6é tét-
mérkézésén. A Magyar Kupa 1. forduléjaban az FC
Rivincita egyiittesével keriiltek szembe a lila-fehé-
rek. Csapatunk a kdévetkezd 6sszeallitasban vagott
neki a mérk6zésnek: xCaplandx - Kellner31, Berigeri,
UltraCardinal29, Istvan003 - snaajdi, Nyrdzso,
Kriszikeka, havasiimre - Hideghetes, Valent1n94.

A taldlkozd harmadik percében Hideghetes szép kiugratdsa utan
Valent1n94 golra valtotta a ziccert (1-0). A gyorsan szerzett vezetd
taldlat megnyugtatta a csapatot, végig iranyitottak a mérkdzést. Szép
szammal akadtak még lehet6ségek az el6ny ndvelésére, azonban hol
a kapufa, hol az ellenfél kapusa haritott. Szerencsére az egygolos
elény kitartott a talalkozo végéig. Orém, hogy egy kiizdelmes mecs-
csen, végil is gy6zelemmel mutatkoztak be a legfiatalabb Ujpesti
szakosztaly versenyzGi a szurkoloknak.

Magyar Kupa R32 UTE e-Sport - FC Rivincita 1:0
Golszerz6: Valent1n94
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Elony a Nyiregyhazanal

Az UTE ndi roplabdacsapata hazai palyan 3-2-es vereséget szen-
vedett a Nyiregyhdza egylittesétdl a bajnoksag elédontdjében.
Ezzel a Nyiregyhdza elvette a lilak palyaelényét, és 1:0-ra vezet a
hdrom gy6zelemig tartd parharcban.

Fiiredi Rebeka bronzérmes
A spanyol taekwondotorna nyolcadddntéjében hispan, negyed-
dont6jében finn ellenfelet bucsuztatva jutott a legjobb négy kozé
Fiiredi Rebeka. Az eldddntében a kés6bbi gyéztestdl, Eva Calvotol
szenvedett vereséget, s ezzel a dobogd harmadik fokdra dllhatott
a 67 kg-sok mez6nyében az UTE versenyzéie.

Ifju ujpesti sakkbajnok

Az UKSE Sakkszakosztaly szineiben versenyz6 Harkai Emma, a
Homoktdvis Altalanos Iskola tanuldja orszagos didkolimpiai baj-
nok lett. A harmadik helyen is egy Ujpesti, Baldzs Sztella Anna
végzett, aki szintén a Homoktdvisben tanul. Gratuldlunk!

EREDMENYEK:

; o ;

.:i[

-y— Az UTE djonc atlétai Kecskeméten szerepeltek
[J]IE,/ hazénk 110. Mezei Futobajnokségan. A Hepp

Janos és Nyilasi Péter vezette Ujpesti csapat
kissé fazva és megdzva, de diadalmasan tér-
hetett haza a versenyrdl. Tamas Botond bajnoki

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

cimet, Hepp Marcell pedig a bronzérmet sze-
rezte meg. Foldi Gergdvel alkotott hdrmasuk a
csapatbajnoki cimet hozhatta haza. A lanyok-
nak kiilon gratuldcio jar, hogy a zord id6ben is
mindent beleadtak és batran versenyeztek.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

COM/UJPEST

Fiik: 1.Tamas Botond 9:31:00; 3. Hepp
Marcel 9:42:00; 7. Foldi Gerg6 10:19:00.
Lanyok: 11. Maté-Toth Bogldrka 11:28:00;
20. Balint Laura 12:13:00; 21. Kalmar Aliz
12:25:00; 27. Borza Sara 13:51:00
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Mogyorodon 1118 m2-es Gsszkizmives, furt kutas
telek, 80 m?-es csalddi hézzal eladd. ErdeklGdni: 06-30
529-1152

Allast kinal

@ Eszpresszéba, mely kicsi, csaladias, pultos

kolléganét keresiink, 6tvenes holgy yé

@ Kedves nyugdijasok! Ujpesti fiatal, gyermekes hdzas-
pérként keresiink id6s holgyet/urat, akinek szivesen se-
gitenénk hdz koriili tennivalok elvégzésében vagy anyagi
koltségek csokkenésében, eltartdsi vagy gondozasi szer-
z6dés fejében. Tisztelettel: Szendi-Kdsa csalad. Szendi
Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30 301-5000

¢ & & & 8 & & s 0

ben. Betanitjuk! Tel: 06 30 301 7175

® Matematika-korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mitél és hogyan lesz konny(, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Felvételire korabbi pél-
dasorokkal gyakorolunk. Tel.: 06-20 927-0270

@ Angol-, orosz-, torténelemoktatds, Ujpest Kézponthoz
kozel. Minden korosztly szaméra nyugodt, der(s Iégkdr,
redlis drak. 37 év tapasztalat. Tel..06-20 946-9556

@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatdsét
vallalja matematikus egyetemi hallgaté. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

Szolgaltatas

® IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény (228x80x28cm):
13.800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé. Tel.:
06-30-368-1354

©® SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS buitor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadlé6-lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu

@ KLIMA-értékesités, -telepités, -j és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

® Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii tigyint l. 06-20-264-7752

@ Kert, telek és épiiletek felujitasa! Metszés, per-
metezés, bozétirtas, favagas, gyepesités, térko-
vezés, keritésépités. Teljes korii épitési, felujitasi,
szigetelési munkak realis aron, révid hataridével.
www.telekrendezes.hu, 06-20-259-6319, 061-781-
4021

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztargyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és kardrakat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy Ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallds, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

Kerti Munka

@ Kerti munkahoz kisegitét kerestink Ujpest kertvarosi
részére. Nyugdijas is lehet. Tel.: 06-30 265-5660
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APRILIS 28. SZOMBAT
20.00-24.00

A BO-A8 ES 80 & i
Es BOFEVEL VARIUK A TA A
LEMEZLOVAS: DJ RETRO
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i KIPUFOGO )
B%s KLINIKA

Kipufogdé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

elefon: 383-8055
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UJPESTI NAPLO — X EVFOLYAM, 10, SZAM, 2018, pilis !

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Jokay Attila aprilis 9-én hétfén 17-18 6rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok
Béla onkormanyzati képvisel6k aprilis 11-én, szerdan 18-19 6rdig tartanak fogaddorat.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05
Dr. Szabo Béla onkormanyzati képvisel6 aprilis 23-an hétfén 18-19 6rdig tart fogadoorat. Helyszin:
(1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

@

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(?6) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, WWW.facebook.cqm/Perneczky.Laszlo

Ujpesti LMP Iroda — Istvén Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jjjon, hivasra én megyek
el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert ¢nkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap mésodik csitortokén
17 orétdl, Belan Beatrix dnkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-18 draig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).
A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon
Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képviseld (2. vk.) minden
hénap elsd szerddjan 17-18 ordig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297
szémon.
Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorat tart minden hénap elsd csitértokjén (aprilis
5-én) 13 6ratdl; ezen a napon 17 6rdtél ingyenes jogsegélyszolgalat igénybevételére is lehetdség van
(Képviseldi Iroda, Kiss Ermnd u. 3.). El6zetes bejelentkezés, vagy mds id6pont egyeztetése a 30-458-9929
es szamon!

mszp

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képvisel6 (Demokratikus Koalici) minden hénap mésodik
hétfsjén 17 és 18 ¢ra kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

m FOGADOORA
(1] Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogaddordja minden
ecyorr  N0nap els szerdajan 18 és 19 dra kizott. Helyszin: az Egylitt Gjpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
FOGADOORA ;
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadé()rq; minden honap masodik
hétféjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kdposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkormdnyzat (1046 Bp.,
Hajlé u. 42-44.)

Upestér
Eqyesilet

Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr munkatérsakat

uJp ES"Tl ‘ keres diszpécseri feladatok ellatasara,
VAGYONOR sajat dllomanyba vétellel.

Elvdrds: érvényes vagyondri igazolvany, tantsitvany
megléte, szamitdgépes ismeret.
Elény: B kategorias jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai ismeretek, érvé-
nyes fegyvervizsga.
Jelentkezes: fényképes szakmai dnéletrajz megkiildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.
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Ujpest Onkorminyzata és az
- Upesti Onborminyzati Bolesédék
szerelettel meghivia Onta

zeretettel, szakértelemmel
climif idfszakos kidllitisra
Megnyitd:
2018, dprilis b, (péntek) 18 dra
Megnyitin:
d Barna Pil alpolgid
: Helyszin:
Ujpesti Kulturdlis Kozpont
Polgir Centrum - Ujpest Galéria
(1042 Budapest, Arpid it 6.1

Dr. Zsi

&

Megtekinthetd:
2018. dprilis 6 — 28. kiizitt

A kiillitds védnike:
Nagy Istvdn alpolgdrmester
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. aprilis 5-11.

HARSMEZ

Seben Gabor 6stermeldnél
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgaln

Dream Come True Kft.-nél

VADDISZNG CSIRKECOMB FARRESSZEL

Vadasz Kamrajanal Duna-Mubhari Bt.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél fistolt &b 299 Ft/kg | hisos karajcsont 299 Ft/kg | csirkecomb farrésszel 599 Ft/kg | jaszsagi langolt kolbasz 1800 Ft/kg.
A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | bugaci parasztkolbasz 1590 Ft/kg. Erzsébet-utalvany elfogadéhely!
A Nagycsarnokban a Vadasz Kamrajanal tobbféle vadhus, vaddiszné 2600 Ft/kg | szarvas 2700 Ft/kg | 6z 3400 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél kelkaposzta 298 Ft/kg | kiwi 698 Ft/kg | magnélkili mézédes mandarin 698 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Téth Zoltannal idared alma 298 Ft/kg | cékla 200 Ft/kg | sargarépa 200 Ft/kg | koktélparadicsom 1000 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK
A Nagycsarnokban Seben Gabor stermel6nél vegyes viragméz 1600 Ft/kg | harsméz 2000 Ft/kg.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI ID6BEN
A PIACFELUGYELGSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON
13.00-15.00 ORAIG.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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UJPEST] “omesmmmenons: s ) [ R
» Megijelent az Ujpesti Talalkozasok magazin
tavaszi szama. Az Ujpestkartya-K6zosség ingyenes

a frowstsin bt

ALBERLET
LA,

ENDEGSEGBEN magazinja 48 oldalon varja olvasoit kozéleti,
BTIS kulturalis, sport és egyeéb, a varost érint6 szines
Vg mindig a régi témakkal. Interjut olvashatnak tébbek kdz6tt

cimbordimmal jarok
Ujpest-meccsre

Curtisszel, Kabat Petivel, megismerkedhetnek
tehetséges ujpesti fiatalokkal, 6tleteket kaphatnak
tavaszi kirandulashoz, és nem utolsé sorban
b3 a lapban talalhaté kuponokkal kedvezményesen

e bzt 0 e is vasarolhatnak. Tartsanak vellnk! Varjuk k6zdsen
~INTER KABAT PETERREL ey iacon forg , .,
, a tavaszt és a fesztivalszezont!

.
Ujpest Szinhéz, Nagyszinpad
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VANTERMANTEL Z50r7AL

ﬂjpestkérzya
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UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgéltatd Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgatd: Kolldr Zoltan e Fészerkesztd: Tallér Edina e Felels szerkeszté: Domjan Vivien, ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, Profusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domijan Vivien, Szabd R. Janos, Varai Mihdly e Irodavezeté: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
Ujpesti Naplo: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@uijpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai elallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Vdllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldlnk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOS [ UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPC
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- Felnétt férfi kispalyas labdarigo torna

VIIl. Bene Ferenc Kispalyas Labdartigé Emléktorna [meghivott Il. korcsoportos
gyermek csapatok részére)

- Parkroplabda torna
- Pontgyiijto

/ FOZOVERSENY: Készitsd el a legkivalobb ételt

Légvar, Maszéfal, Evezés ergométer, Teke, Darts, Szamitogépes kerékparos verseny, Testtartas-vizsgalat,
Kreativ kézmiives foglalkoztatd és gyerekjatszé, lufibohdc, arcfestés, Airsoft I6tér, HM El Zrt. allasborze, Ujpest Fan Shop

Jelentkezés és informacié: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi, Sport, Miivelddési és Oktatasi Osztalyan (Istvan Gt 14. I. em. 36, 37.)
vagy a 231-3101 (116, 120 mellék) telefonszamon.

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

UJPEST

AHOL SZERETUNK ELNI
A rendezvényen a részvétel ingyenes és sajat feleldsségre torténik. A szervezok fenntartjak a programvaltozas jogat!
A rendezvény teriiletén a résztvevokral, illetve a torténésekrél kép, hang, valamint videofelvétel késziilhet a nyilvanossag szamara
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APRILISBAN| _~ TARZANS

HETKOZNAPONKENT

Minden megvaltott
gyerekbelepo mellé
egy felnott kiséro jegye
50%=-0S kedvezmennyel
valthatd!

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
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