PENI ISTVAN A VILAG LEGJOBB PUSKASA 2017-BEN
Miinchenben, a H&N Cup nemzetkozi versenyen hirdette ki a Nemzetkdzi Sportléve Szovetség 2017 legjobb sportldvéinek dijét,
amelyet a mexikoi vildgkupdn adnak 4t a gyzteseknek. A férfiak rangsoraban PENI ISTVAN az el6kel6 mésodik helyet szerezte meg.
Az UTE 20 éves olimpikonjanak eredménye azt jelenti, hogy a vildg legjobb puskdsaként zarta a 2017-es évet. 13. oldal
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Az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Megyeri Klub és a Kaposztési Csalddok Egyestilete

EMLEKTABLA AZ ELHURCOLTAKERT
Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat
kezdeményezésére, a malenkij robotra elhurcolt
Ujpesti polgarok emlékére avattak emléktablat
januar 26-an a Nyar utcaban. 2. oldal

otodik alkalommal szervezett kbzdsen csaladi farsangot.

L

UTOLSO HAJRA

Tobb mint kilencvendt szazalék. Ennyire tehetd
jelenleg az Uj piacunk épuletének készlltségi
foka. A vasarcsarnok a szikséges engedélyez-
tetéseket kdvetden varhatdan aprilisban nyilik
meg. 3. oldal

Sang'

—10. oldal

XII. JOTEKONYSAGI POLGARI BAL

Tizenkettedik alkalommal rendezik meg a Jo-
tékonysagi Polgari Balt a Polgar Centrumban,
februar 10-én. A bal egyik szervezdéjével, Ozs-
vath Kalman onkormanyzati képviseldvel be-
szélgettlnk. 6. oldal
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Maszkabal

Lila és sérga, fehér és kek, piros és ro-
zsaszin. Februdr eleje az dsszeilld vagy
teljesen izléstelen szinkombindciokbol
készUI’.[ krepp-papir-diszek Iid(:iszak’a. = - -
Egyet jobbra, egyet balra, a veget szet- nat|

azasig nyomva technokollal. Veszettil hajtogat az egész Emlektabla

iskola. Ugye, mindenki emlékszik még a lazas késziil6-

désre? A nagy Gtletek és a minimalista megolddsok id6- 4
adZ eilnurcoltaxKey

Kirdlylany, dobokocka, boszorkany, meéhecske, kaldz
és zombi is feszengett mar kényelmetlenil az auldban
gondosan elhelyezett tornapadokon, miel6tt fel kellett
vonulnia az egész iskola el6tt. A dobokockdrol és a mé-

Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat kezdeményezésére, a
,malenkij robotra” elhurcolt ujpesti polgarok emiékére avattak emlék-
tablat januar 26-an a Nyar utcaban.

hecskérél még csak-csak megmondta barki, hogy ki is, Az eseményen Menczer Erzsébet, a Szov- Barna Pal alpolgdrmester koszontbtte az
vagy mi is 6, de a tobbiek jelmezén tisztan latszott, hogy jetunidban Volt Magyar Politikai Rabok és emlékezGket. A megemlékezésen részt vett
a sziil6i kreativitds is a farsang idején éli fénykorat. En Kényszermunkdsok Szervezetének elnoke Hladony Sdandor, a terlilet Gnkormanyzati
példaul masodikos koromban kirdlylanybol a farsangi bulit mondott {nnepi beszédet, és dr. Zsigmond  képviselGje is.

megel6z6 estére virdgaruslannyd avanzsaltam. Nem volt
elég rozsaszin krepp-papir, de volt a vitrinben, a nippek
kozott egy porfogd virdgesokor, ami jol mutatott a fonott
bevasarlokosarban. Nem én jartam a legrosszabbul. Katit
Zizi kirdlynGnek oltoztették, igy 6 egy fehér harisnyaban és
egy fekete cérnacafatokkal diszitett kék tornadresszben
vonult fel. A versenyre elfogyott a jelmeze. Abban az évben
a maszkabdlt egy vords haju, szepls fid nyerte.

Adam Pumuklinak 6ltozott. D.V.

Farsangi képgalériank a 10. oldalon Idthato.

A néhany soros, néwel vagyjeligével ell
a mér megszokott mddon vérjuk-a

Leveleiket febfué"r} 1 2-ig a szerencsi.csilla@uijpestime
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Tébb mint kilencven6t szazalék. Ennyire
tehet6 jelenleg az uj piacunk épiileté-
nek késziiltségi foka. A vasarcsarnok a
szilkséges engedélyeztetéseket kbveto-
en varhatoéan aprilisban nyilik meg.

— A kivitelezés a hajrdjaba érkezett, az Ut-, tdj-, mély- és kozmdiépitési
munkdlatok atadasa folyik éppen — mondja Péhl Gabor projektmenedzser.
A tobbi munka késziiltségi foka is meghaladja a kilencvenét szazalékot,
jelenleg példaul a liftek és a mozgolépcstk betizemelése torténik.

MINDENT A BERLOK IGENYEI SZERINT

Hat (izlethelyiség munkdlatai mar elkésziiltek és kilencé zarul le hama-
rosan. A napokban Ujabb hat (izlet kialakitdsa is elkezdGdik. A legna-
gyobb, jelenleg is zajlo iizletkialakitast a Lipdti Pékség és iizem belsé-
épitészeti munkalatai jelentik.

A Lipoti Pékség az j o
I, piacon is helyben siitott
pékarukkal varja majd
a vasarlokat

R PRl

Prémium tejtermékek

. lesznek az Uj piacon

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST . HU |

Utolso hairé

és fiistolt aruk, valamint
tavol-keleti fliszerek is

TOVABB

— Eddig pozitivak a visszajelzések, zokkendmentesen folyik a tervek
egyeztetése a leendd béridkkel — hangsulyozza Péhl Gabor. — Termé-
szetesen vannak egyéni kivansagok, zommel bels6épitészeti jellegliek:
padld és falburkolat, dimennyezet, belsd valaszfalak athelyezése, TV-
csatlakozas kialakitasa, ajtok kialakitasa, illetve megsziintetése, vasar-
16i front mddositasa. Igyekszink minden kivansagot maradéktalanul
teljesiteni.

KOZEL A ,TELT HAZ”
Az épiiletben Iév6 hatvanegy (izletbdl, arudabdl és szigetbdl negyven-
kilenc kelt mar el, az el6zetes jelentkezések alapjan a zoldséges aszta-
lok és a h(it6pultok szintén kilencven szazalék feletti kihasznaltsaguak
lesznek. Elkelt az éplilethen 18v6 egyetlen nagyobb alapteriletl vegyes
Uzlet is.

A régi piac ismert és kedvelt drusaival is talalkozhatunk majd az Uj
piacon. Lesz savanylisagos, magarus, édességbolt, pékarulizlet, zold-
séges, hentes, s6t lesz kinai vegyesbolt is.

| A Cserpes Sajtm(ihely !
== is bérleti szerzédest irt
ald az Ujpesti Vagyon- s

kezel6 Zrt-vel 1

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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Felelosséeg az
egeszsegunkert

Az orvosi rendel6k zsufolasig megteltek, az osztalyter-
mek félig lresek, a villamosokon, buszokon mindenki
szipog, priiszkol, kohog, fujja az orrat. Februar elején az
atlag nappali hdmérséklet koriilbeliil 8-10 Celsius-fok.
A koriulmények idealisak az influenzaszeri(i megbetege-
dések elterjedéséhez, mondhatni, az idei ,téli tavasz” a
virusoknak paradicsomi koérillményeket teremtett.

A

z influenzavirusok a kohogéskor, tiisszogéskor és beszéd
alatt keletkez6 16guti valadékcseppecskék segitségével,
cseppfertdzéssel terjednek. A zartabb kdzosségben dolgozok,

tanulok korében egyik naprdl a masikra eshet dgynak az, aki megfert-
z6dik. Mindannyian tapasztaltuk mar, mennyire kellemetlen tud lenni az
akar hetekig tartd gyengeség, izomfdjdalom és 1azas allapot. Nem lehet
eléggé hangsulyozni, hogy az influenzaszer(i jarvanyos megbetegedések
ellen legjobb védekezés a tdmadds helyett a megel6zés.

Az influenza kezdeti tiinetei kozlil a hurutos tiinetek hianyoznak: jellemz6 ra a hirtelen
kezdet, a magas 14z, az er6s levertség és az izomfjdalmak. Altalaban 1-2 hét alatt maga-
tol gydgyul, a labadozas azonban elhizddo lehet. Szovédményei stlyosak lehetnek, ezért
elengedhetetlen a globdlis felkész(ilés a szezon el6tt.

EVFOLYAM, 3. SZAM, 2018. februdr 1.
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Heét tuti tipp a megelozéshez:

1. Kézmosds. Naponta tobbszér, féleg tomegkoziekedési eszkdzok
igénybevétele utan, nyilvanos helyek latogatasa utan, illetve minden
esetben, amikor hazaérkezlink, nagyon fontos a kézmosas. Ezzel
szamtalan fert6zést el6zhetiink meg.

2. Réteges Oltozkodés. A meghliléses, influenzaszer(i megbetegedé-
sek jelentds hanyadat a nem megfeleld 6ltozet okozza. (Kimelegedve
kiléplink a hideg leveg@re, vagy épp ellenkez6leg: nem az évszak-
nak, hémérsékletnek megfelel6 ruhdzatban vagyunk és megfazunk.)
A legmegfeleldbb réteges oltdzet ilyenkor: konny(i pamutanyagbol
készlilt also- és felsGruhdzat, valamint egy puldver vagy kardigan.

3. Tiisszentsiink, kihgjiink zsebkenddbe. igy higiénikus és igy elegans.

4. Egyiink sok gylimdlcs6t. A C-vitaminban gazdag gylimdlcsok erdsitik
az immunrendszert, a szervezet természetes védekezGrendszerét.

5. Szell6ztessiink rendszeresen. A friss levegd serkenti a vérkeringést,
a megfeleld anyagcserét, a jo agyi allapotokat, és szintén immunerd-
sit6 hatdsa van.

6. lgyunk tedkat. A nem tul forrd, de meleg italok, gydgytedk, jotékony
hatdssal vannak a felsd léguti megbetegedések megel6zésében és
kezelésében.

7.Téli honapokban szedjink D-vitamint. Amig révidek a nappalok,
hosszlak az éjszakdk, a D-vitamin segit a napfény jotékony, immun-
er@sitd hatasait potolni. Minden nap egy darab D-vitamin és tlirelem.
,Varj, mig felkel majd a nap.”

Az évszaknak és a kornyezetiinknek megfeleld természetes taplal-
kozassal és lelki egyensillyal szdmos betegség, igy a téli influenza
is nagy eséllyel kivédhetd.

A betegség lelki vetiilete
Ritkan esik sz0 egy egészen mas aspektusdrdl ennek a megbetegedés-
nek. Bizonyos alternativ szemiléletek szerint minden betegségnek, igy
az influenzanak is létezik lelki vetiilete, amelyet a betegnek érdemes
figyelembe vennie. Eszerint a szemlélet szerint a betegség nem min-
dendron elkeriilendd, tlizzel-vassal irtando jelenség, hanem a szervezet
jelzése, hogy valamilyen szempontbdl nem a megfeleld tton haladunk,
illetve dnkorrekcios, tisztuldsi folyamat a megbetegedés, ami altal a
pszichés szinten nem megoldott problémaktol testi Uton igyekszink
megszabadulni.

igy vagy gy, a lényeg: egészségiink megérzése egyéni feleldssé-
giink, de emellett a kdrnyezetiinkben éI6k irant is feleldsséggel tarto-
zunk. El6zzilk meg a jarvanyos megbetegedések elterjedését, vigyaz-
zunk magunkra és embertarsainkra.
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Az ajandékot Nagy Istvan
és dr. Zsigmond Barna
Pal alpolgarmesterek,
valamit a szakrendeld
ligyvezetd igazgatdja,

dr. Kupper Andras

vették at

ADOMANY
850.000 Forint

Ai éndék a SZﬂka“dElanek A VP-Med Egészségoentrum és Oklatdsi

Kozpont két szaktertilettel foglakozik, a
A varosunkban miik6dé, visszérgyogyaszattal és a psziché-terapia-  Visszrgyogyaszattal és a psziche-terapia-

. . , , L g . val. Dr. Szabo Attila sebész, érsebész, 16zer-
val foglalkoz6é VP-Med Egészségcentrum és Oktatasi Kézpont janu- sebasz szakorvos, s elesége, dr Szequr

ar 31-én egy specialis, laboratériumi hiitészekrényt adomanyozott g, psichiater, pszichoterapeuta szakor-
a szakrendelonek. vos, kognitiv-viselkedésterapeuta kozos

o o ) munkdjdval valosult meg ez az elegans, a

m ”??93”5"”"‘3 kozel ”egy eve mu- legmodernebb eszkozokkel felszerelt ren-
kodik Ujpesten. Alapitdi, dr. Szabd
Attila sebész, érsebész, lézerse-
bész szakorvos, és felesége dr. Szegvari Olga

deld, ahol mindenki az egészséges laba-
pszichidter, pszichoterapeuta szakorvos, kog-

kért és az ép lelkekért dolgozik. A rendel6
f6 profilia az érrendszeri megbetegedések
nitiv-viselkedésterapeuta ugy dontottek, hogy
szeretnének hozzajarulni varosunk egeészség-

minden tipusanak teljes kor(i kivizsgalasa,
Ugyi fejlédéséhez.

gyogyszeres és mUitéti kezelése.
— Maganemberként mi rendszeresen szok-
tunk adomanyozni. Amikor a karacsonyi id6-
szak kovetkezett, Ugy gondoltuk, mar eleget  az egész Ujpestet elldt szakrendel6nek tudjuk Ujpt{st Onkorménygata
fejiédtink ahhoz, hogy koncentraltan, cégként  adni. Szilkségiik volt egy olyan nagykapacitasti  "€ePen Nagy Istvan
oo ) , , . ey , alpolgarmester kdszonte
probaljunk meg valamilyen tamogatast nydjta-  hiitdszekrenyre, amely alkalmas a gyerekek meq a tamogatast
ni — mondja dr. Szegvari Olga. — Felvettlk a  kételez6 véddoltasainak tarolasara.
kapcsolatot Ujpest Onkormanyzatéval, és tgy Az ajandékot Nagy Istvan és dr. Zsigmond

gondoltuk, hogy a leghatékonyabb segitséget  Barna Pal alpolgarmesterek vették at.

Miért pont Ujpest?
— Amikor négy évvel ezeldtt megnyitottuk Ujpesti maganklinikénkat, akkor tébben kérdezték, hogy miért nem a
belvéros felé orientalddunk — meséli dr. Szegvari Olga. — A vélasz egyértelmd volt: Ujpest folyamatosan fejlédik,

Dr. Szaho Attila érsebész és Dr. Szegvari Olga
pszichiater 2014-ben nyitottdk meg Ujpesti
j0 a kozlekedés és helyesek az emberek. maganklinikéjukat

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | B
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Polgari Bal

agi

Vacsora és tanc, tombola és jotékonysag. Tizenkettedik alkalommal
rendezik meg a Jétékonysagi Polgari Balt a Polgar Centrumban, februar
10-én. A bal egyik szervezdjével, Ozsvath Kalman énkormanyzati képvi-

seldvel beszélgettiink.

- Hagyomanyteremté céllal ren-
dezték meg el6szér 2007-ben a
balt?

— lgen, és most mdr kijelenthetjiik, hogy
ez sikerilt is. A mdsodik vilaghabort végéig
rengeteg egyesiilet, egylet, kor, és klub miko-
détt Ujpesten, és ezek mindegyike szervezett
ilyen jellegli koz0sségi eseményeket, esteket,
bdlokat a varoshan. A bdlozds kizosségépitd
hagyomanyat szerettiik volna Ujraéleszteni,
feleleveniteni. Ehhez kellett a szervezécsapat
elkotelezettsége és kitartdsa, és persze az
Ujpestiek nyitottsdga is. Mdra szerves része
lett Ujpest térsadaimi életének a Jétékonysagi
Polgéri Bal.

- Mi var az ujpesti balozékra idén?

— Szokds szerint most is lesz minden, ami
egy jo balhoz kell: finom vacsora, koccintds,
tombola, karaoke, és sok-sok tanc. Az ese-
mény févédnoke idén is grof Kérolyi Laszl6 és
felesége, Erzsébet asszony, a védnokok pedig
Wintermantel Zsolt polgarmester és dr. Zsig-
mond Barna P4l alpolgarmester.

- A szorakozason tul az este
fontos része a jétékonysag is.

— lgy van, a bél bevételébdl minden évben
egy olyan szervezetet, egyesiiletet, alapitvanyt
tamogatunk, amely valamilyen fontos teriileten
sokat tesz Ujpestért. Az idei tAmogatott az Uj-
pesti tlizoltdsag. J.M.

JEGYEK AZ ALABBI TELEFONSZAMOKON VASAROLHATOK:
Dr. Ozsvath Gyulané + 3620 8 280 514; Monori Jozsefné + 3620 3 346 700

UJPESTI
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XI1. Uj

Ditehmysigi Pollyin: Bl

NAGYKAROLYI GROF KAROLYI LASZLO
UJPEST DISZPOLGARA

£ FELESEGE
ERZSEBET ASSZONY
FOVEDNOKOK
DR. ZSIGMOND BARNA PAL
ALPOLGARMESTER,
ORSZAGGYULESI KEPVISELOJELOLT
VEDNOK

WINTERMANTEL ZSOLT
UJPEST POLGARMESTERE

SZERETETTEL VARJUK A XII. UJPESTI JOTEKONYSAGI POLGARI BALBA,
MELYNEK CELJA, HOGY KOZOSEN TAMOGASSUK

AZ UJPESTI TUZOLTOSAGOT

(koszontoital, meleg vacsora, torta, tanc,
szines programok, jatékok, tombola, karaokee)

Idopont:
2018, febleadte 1O sgmmbat, [8:30
(kapunyitas ié:(()l}kur]

Helyszin: Ujpesti Polgér Centrum
(1043 Budapest, Arpad Ut 66.)

BELEPOK IGENYELHETOK AZ ALABBI TELEFONSZAMOKON: +36 20 334 6700, +36 20 828 0514

SZERVEZOK
DR. OZSVATH GYULANE, MONORI JOZSEF FERENCNE, SZABOLCSI ILDIKO, DERZSI VERA, BALLA BARBARA, OZSVATH KALMAN




A huség horgonya

Januar 26-an tartotta idei elsé klubestjét az Ujpesti
Koézmiivel6dési Kor. A helyszin ezuttal a Varoshaza
diszterme volt, ahol Nemere Istvan iréval dr. Kapa
Matyas, a Torténelmiregény-irék Tarsasaganak el-

noke beszélgetett.

Nemere Istvan kdzelmdltban megjelent A hiiség horgonya cimii regé-
nye Ujpest torténetének elsd évtizedeit dolgozza fel, megszemélyesitve
meghatérozd alakjait. Sz6 esett torténelmi regényekrdl, a mult rejtélye-
ir6l, kuriozumairdl és Ujpest XIX. szézadi trténelmérél. Az est hazigaz-
daja a Kor tiszteletbeli igyvivéje, dr. Somos Andras volt.

Helyettes
sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idétartama
hatérozatlan idejl. A munkakorbe tartozo le-
nyeges feladatok: a helyettes sz{il6 sajat haz-
tartdsaban teljes kori elltést biztosit a ndla
elhelyezett gyermek szamdra. Az elldtés bizto-
sitasat az elhelyezés ideje alatt koteles bizto-
sitani (@ vér szerinti sz{il6 akadalyoztatdsanak
ideje alatt, legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasheli megalla-
podés megkotése utan a helyettes sziilét neve-
lési dij és kilon ellatmany illeti meg.

PALYAZAT| FELTFTELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen eléélet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

—otthona  gyermekelhelyezésre megfeleld
(rendezettség, sz(il6ktdl kilén szobdban vald
elhelyezés lehetGsége)

ONLINE ELERHETOSEGEINK

— sikeresen elvégezte a helyettesszill6-képzést
(50 dras tanfolyam)

A pdlyazat részeként benyujtandd iratok, iga-

zolasok:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok mésolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

— 3 hénapnal nem régebbi hatosdgi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egyitt 616 hazas-
tarstdl, élettarstol,

—nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a
palyazati anyagaba.

A pélydz6 automatikusan kizdrja magdt a pé-
lyazati eljarasbdl, amennyiben a felsorolt doku-
mentumokat nem csatolja palydzati anyagahoz.
Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl szdlo iga-
zolas elfogadhato.

A foglalkoztatési jogviszony betolthet6ségeé-
nek id6pontja és a jelentkezések benyujtasa-
nak hatarideje folyamatos.

Tovabbi informéciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézmé-
nye Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont szakmai
egység vezet6je nyljt a 06-1-370-41-07-es
telefonszdmon.

A pélyazatok benyujtasdnak modja: postai
ton, a palydzatnak az Ujpest Onkormanyzatd-
nak Szocidlis Intézménye cimére torténé meg-
kiildésével (1046 Bp., Dedk Ferenc utca 93.).

A pélydzat elbirdlasanak maddja, rendje: bi-
zottsag utjan.

A pélydzat elbirdlasa folyamatosan torténik.

| HOSEG:,
RGONYA
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Vigyazat, rembhir!
Az elmult napokban megszaporodott a Megye-
ri Ut és Vdci at kozotti, ingatlan besorolds szerint
onkormanyzati tulajdond kozterlilet (utca) teljes
kigpitésérdl és megnyitasarol érdekldék szama.
Nyilvanvaldan ez nem lehet véletlen, informécidink
szerint néhdnyan szervezetten félretajékoztatjak
az ott lakokat — irja Wintermantel Zsolt hivatalos
Facebook-oldalan.

A hivatkozott kozteriilet Megyeri Ut feldli része jelenleg is zsdkutca, amely az
ELMU Eszak-pesti régiéja telephelyének megkzelitésére szolgdl. A Véci Ut felli
részen egy vallalkozas az Ujonnan Iétesiil telephelyéhez fog bekdt6utat épiteni,
amely Ugyszintén zsakutcaként fog mikadni.

A két zsakutca kozotti kozbensd, a lakdhazakat érintd szakaszanak kiépitése
egydltaldn nem aktudlis, az err6l sz016 hiresztelések valdtlanok!

Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr

UJPE STI ‘ munkatarsakat keres diszpécseri
VAGYONOR feladatok ellatasara, sajit allo-

manyba vétellel.
Elvdrds: érvényes vagyondri igazolvany, tandsitvany megléte, szamitogépes ismeret.
Elény: B kategérias jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai
ismeretek, érvényes fegyvervizsga.
Jelentkezés: fényképes szakmai dnéletrajz megkuildésével a vagyonor@uvzrt.hu
e-mail cimre.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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DIAKOK IRTAK

Kozeledik a farsang'

A farsang a vizkeresztt6l a nagybojt kezdetéig tarto iddszak. llyenkor minden alsé
tagozatos gyereknek valasztania kell, minek fog bedltdzni. Mi minden évben fel-
diszitjiik a termet az tinnepi hangulat miatt. Szerintiink a mi osztalyunkban zajlik
a legeslegjobb farsang. A tanitdinkkal és az osztalytarsainkkal Iufikkal és farsangi
diszekkel dekordljuk a termet, a tabldra rajzot készitiink. Ezen kiviil Anikd néni és
Péter bacsi Ugy szervezi az egész napot, hogy a tanitasi drakon is megjelenjen
a farsangi hangulat. Délutan jatékos és fejtoré feladatok varnak minket az osz-
talyteremben. A programbdl nem hidnyozhat a székfoglalos jaték, amit nagyon
szeretlink. A szilleink finom siiteményeket készitenek, amiket a nap folyaman meg
is eszlink. Az idei farsangot mar nagyon varjuk, mert kivancsiak vagyunk, ki milyen
dtletes jelmezbe fog bedltdzni. Par napot kell csak aludnunk jové hét péntekig,
mert akkor végre kezdetét veszi a farsangi mulatség.
Filip Kitti, Fiiredi-Szabo Zsdfia és Klepdts Benjamin 4.c 0sztalyos tanulok
— Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium
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uJ PESTI
VAGYONOR

©

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

Ujpest
Kartyaval
br.15000 Ft
kedvezmeény
uj radios
tavfeliigyeleti
pekotés esetén!

|
1042 Budapest,

Munkasotthon utca 66-68. [=]p

RIASZTORENDSZER KIEPITESE
LAKASOKBA, IRODAKBA

*®
—
TAVFELUGYELET

%

BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858

E-mail: vagyonor@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu

A Babrakadabra Babszinhdz bemutatja:

4510l €52 jarmﬁvekré! aprosagoknak

babelsadas U132

FEBRUAR 10. 10 6rA

Loverseny téri Kozosségi Haz
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MEGHOSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akcio
februar végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzmnalls ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

Cim: 1042 Budapest,
Arpédd ut 70. /Ujpesti Aruhdz, Arpad uti oldal/
196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenterhu

Belépt: 800 Ft ” ® = - ] -
Jegyek kaphaték az Ady Endre Miveltdési Hazban, a Loverseny téri Kéztsségi Hazban H A!‘ LO'KES Z U L E K
és a Megyeri Klubban. STU D I o
. Ujpesti Kulturdlis Kiszpont Nonprofit Kit. - L& y béri Haz ¢ EEEE Beslcld febrafe 281p vagy siiciszlet ereiélyrérudnyes, Blcide hallbidasfiidic yaaiiiten izkralag eliaskirl
+ 1048 Budapest, Lverseny tér 6. ® 1-380-6760 jegy.ujkk.hu, J ha ascsd f a 6 a késziilé A vizsgd
® ufkk.hu, ufkk.hu, k. hu illetve a helyszinen ési és a ali betartasaval tortemk
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E':lhunyt Biro Lorant plébanos,
Ujpest diszpolgara

Biré Lorant 27 éven at volt a Clarisseum plé-
banosa.

P. Biro Lorant 1928. oktdber 18-an szilletett. A Kdnyves Kal-
man Gimnaziumban tanult és fogadalmas szerzetesként érett-
ségizett a Don Bosco Szalézi szerzetesrendben, ahovd még
1945-ben Iépett be.1969-ben matematikusi diplomat szerzett
az ELTE-n, tanulmanyait 1981-ben a Hittudomanyi Akadémian
fejezte be. 1950-89 kozott az Ujpesti Nap utcai templom kantor-
karnagya volt. Nappal programtervez6ként dolgozott, este pedig
elldtta a kantori teenddket. Oraaddként tanitott késsbb a M-
szaki Egyetemen, de igazi hivatdsarol sosem mondott le. 1988-
ban pappa szentelték. 1989 szeptemberétdl 27 éven at volt a
Clarisseum plébdnosa.

A szokasos teend6kon tul tanitott hittant, nevelte a nehézsorsu
gyermekeket. Taborokat Iétesitett, énekkart, szinjatszo kort szer-
vezett, sport és kulturdlis lehetdségeket teremtett. ,Egész életem
sordn azt éreztem, hogy a teoldgidn a Jdisten mindenre felké-
szitett, minden kérdésemre valaszt adott. Nincs hidnyérzetem”
— nyilatkozta 2015-ben, nyugdijba vonuldsa alkalmaval.

Bir¢ Lorant plébanost az alazattal végzett tarsadalmi szolgdlata-
ért az onkormanyzat 1999-ben Ujpestért dijjal, 2009-ben Ujpest
diszpolgara cimmel tlintette ki.

Elhunyt dr. Rozner Laszlo

. 80 éves kordban elhunyt
& dr. Rozner Lészl6 jogasz, az
Ujpesti Zsido Hitkdzség eldl-
jarésdganak tagja, az Ujpesti
Cigdny Nemzetiségi Onkor-
manyzat Onkéntes szocidlis
munkasa. Ujpest Onkormény-
zata 2009-ben Ujpestért dijal tiintette ki, 2010-ben megkapta a
Raoul Wallenberg-dijat.

A Raoul Wallenberg-dij atadéjan igy nyilatkozott lapunknak
onkéntesként végzett munkajarol: , Kell valaki, akibe belekapasz-
kodhatnak, €s nagyon Oriilok, hogy ez a kapaszkodo €n lehetek.
Nem mindig egyszer(i az Ut a megolddsig, gyakran érzem, €rez-
Zlik, hogy sziszifuszi munka all eldttink, mégis sikertil. Amikor
ldtom az embereket mosolyogni, amikor kezet fognak velem az
ligy lezdrdsa, megolddsa utdn, amikor hozzam kiildik az ismerd-
seiket, akkor tudom, megeérte a faradozdasom.”

T

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W . UJPEST . HU

Erkel Tiborra

emlekezink

Erkel Tibor, Erkel Ferenc-dijas zenei rendezd, az
Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Miivészeti Isko-
la alapitvanyanak alapité elnoke 2017. januar 28-an
hunyt el. Halalanak egy éves évforduldjan a tiszte-
letére allitott emléktablanal tartottak megemléke-
zést.

Erkel Tibor 1934. janudr 11-én sziiletett Csékmdn. Zenei rendezd,

pedagogus volt. 1986-ban Erkel Ferenc-dijat, 2012-ben a Magyar Er- /¢

demrend lovagkeresztjét kapta meg, ekkor valasztotta az dnkormany-
zat Ujpest Diszpolgardva is. Erkel Tibor Erkel Ferenc leszarmazottja volt.
Az Erkel csalad nevéhez f(iz6dik az immér 120 éves Ujpesti Zeneiskola
megalapitdsa, amely Erkel Ferenc legidGsebb fidnak, Gyuldnak érde-
me. Erkel Tibor 1959-ben a budapesti Liszt Ferenc Zenem(ivészeti F6-
iskolan, zongoraszakon végzett. 1963-ig a szegedi konzervatoriumban
tanitott, majd 20 éven at a Magyar Radio zenei rendezéje, férendez6-
je volt. 1979-ben és 1983-ban a Mivel6dési Minisztérium Zene- és
TancmUvészeti Osztalyanak vezetdjeként tevékenykedett. Erkel Tibor
nem csak felmendi révén kot6dstt Ujpesthez. 1960 6ta vérosunkban
élt, itt alapitott csaladot. Az Ujpesti Erkel Gyula Zeneiskola Alapitvany
alapitdelndke volt, e tevékenysege réven jelentdsen hozzdjarult a te-
hetséges Ujpesti gyermekek zenei képzéséhez.
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Ujpest Onkorményzata
nevében dr. Zsigmond
Barna P4l alpolgarmester
mondott beszédet

Ingyenes jogsegélyszolgalat 2018-ban is

Budapest Févaros IV. kerillet Ujpest Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala — a korabbi
évekhez hasonldan — 2018-han is gondoskodik ingyenes jogsegélyszolgalat biztositasarol
Budapest Févaros IV. keriletének (Ujpest) lakosai részére. 2018. janudr 8. napjatdl, minden
masodik héten hétfén, 9:00-11:00 kozétt biztositott lehetdség jogsegélyszolgalat igény-
bevételére. A jogsegélyszolgalat helye: 1041 Bp., Istvan at 14., foldszint 27. szdmu iroda

(,régi” Varoshéza épllete.)

A részvételhez tovdbbra is el6zetes bejelentkezés sziikséges, ezért kérem, hogy el6ze-
tesen dr. Kocsis LaszI6 (igyvédnél, a 06 30 55 77 864-es telefonszamon sziveskedjenek

idGpontot foglalni.
Megértésiket és egyuttmikodésiiket kdszonom.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTA
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A gyerekek hangszerekkel
IS ismerkedhettek

.

—

- A programnak évrél évre
= nagyobb sikere van

A jelmezek ezuttal
is zsenidlisak,

a hangulat pedig
fergeteges volt

all a bal

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont Megyeri
Klub és a Kaposztasi Csaladok Egyesii-
lete 0todik alkalommal szervezett koz6- |,
sen csaladi farsangot a Bem Néptanc- |

egyiittes tagjainak kézremiikédésével.

=)

A szezdmmagot a magok kiralyanak nevezik.
Indiabdl szarmazik. Nem is gondolnank, hogy
amilyen kicsi, az élettani értéke olyan nagyon
magas. Sok vitamint, dsvanyi anyagot, fehér-
jét, olajokat és rostot tartalmaz. Kiemelkedd
a Ca (975 mg), K (465 mg), Mg (351 mg), Fe
(14,6 mg) tartalma. Segit a csontok, a bér,
haj, izliletek, érfalak karbantartdsdban. Véd a
DNS-kérosoddstdl, UV-sugérzastdl, csokken-
ti a szorongdst a benne 16v6 komplex tap-
anyagok segitségével.

A szezdammagot belekeverhetjiik a panir-
morzsaba, mizlibe. Diszithetjiik vele a sala-
takat, siiteményeket, pékarukat.

A szezdmolaj antioxidansokat, fitinsavat,
fitoszterolokat tartalmaz, igy gyulladascsok-

kentd, kollagéntermeld, bér- és hajapolasra,
masszazsra is alkalmas az étkezési felhasz-
nalas mellett. A szezamolajat ételekbe, sala-
takba, stiteményekbe tehetjlik.

A szezamkrém kissé megpiritott szezam-
maghdl és annyi vizbdl dll, amennyi a ken-
hetd dllaghoz kell. Kevés soval izesithetjiik.

Tahini: 20 dkg piritott szezdmmag, 1
dl viz, 2 ev6kanal oliva olaj, ¥ citrom
leve, 1 gerezd zlzott fokhagyma, s6 0sz-
szetevOket Osszeturmixoljuk. A krémes
allagu tahinit krémlevesekbe, f6zelékbe,

reggelizékrémekbe keverhetjiik. Majonézes

salatakba, martasokba, alkalmazhat-
juk. 1
Halvakrém: 20 dkg pi-
ritott szezdmmaghoz
tetszés  szerinti
mézet adunk a
megfeleld krémes
dllag eléréséig. A

halvakrémet siitemények toltelékébe, tetejé-
re, vagy pudingokba, desszertekbe tehetjlik.

Hummusz: 25 dkg csicseriborsét el6zé
nap bedztatunk, majd puhdra f6zziik sos
vizben. Ledblitjlik és elturmixoljuk 1 citrom
levével, 10 dkg tahinival, 1 gerezd zlzott
fokhagymaval, 1 dl olivaolajjal. Annyi vizet
tegyiink hozzd, hogy krémes allagu legyen.
A krémeket zart edényben, hiitében taroljuk. |

LETTNER ANNAMARIA dietetikus ¥}




KULTERKEP

a vilagbajnoksagon és két olimpidra is kijutott. A kdzvélemény és
a sajtd azonban pillanatok alatt elfordult t6le, amikor legnagyobb
rivdlisanak térdét valaki eltrte — éppen az olimpiai valogato el6tt
—, 6s a gyanu Harding férjére terelddott. Tonya tagadta, hogy tudott
volna a tamadasrol, de az olimpia utdn igy is orokre eltiltottak a
profi korcsolyatdl.

Az izgalmas élettorténet dGnmagaban még nem garancia egy iz-
galmas életrajzi filmre, de az £n, Tonya alkotdi szerencsére tudtak,
mit csindlnak. Bemutatjak persze a h6sné sanyaru ifjtkorat, ahogy
illik, de a hangvétel inkdbb szatirikus, mint dramai. Nem csak a
karikattraszer(i figurakon lehet nevetni, de mulatsagos az is, ahogy
a szinészek kiszolnak a kdzonséghez és kommentaljak a latottakat,
plane, amikor ellentmondasha keverednek egymassal; a rendez6
ilyenkor az események mindkét verzidjat bemutatja.

Ha jelzi is a forgatokonyv, hogy vannak tisztazatlan pontjai a szto-
rinak, inkdbb Tonydnak ad hitelt, vagyis elfogadja, hogy a né nem
tudott a rivalisa elleni merénylet tervérdl. Ennek érdekében el is
hallgat a film bizonyos tényeket, de a szorakoztatdértekébdl ez mit
sem von le. Az ausztral Margot Robbie kivélo a f6szerepben, ahogy
a Tonya édesanyjat alakitd Allison Janney is (nem véletlen, hogy

Minden id6k leghirhedtebb miikorcsolyazéjanak
torténete mélto feldolgozast kapott.
Tonya Hardingrdl talan még az is hallott, aki semmilyen sport-

TORELETES

STENZACIO!

kozvetitést nem néz. Az amerikai mikorcsolyazé nem a jégen be-
mutatott kirjei miatt ragadt meg a koztudatban, noha kilénleges
tehetségnek szamitott. O volt az els§ amerikai nd, aki sikeresen haj-
totta végre a tripla axelt; nyert orszagos bajnoksagot, masodik lett

“  mindkettejiiket Oscarra jel6lték), a poénok pedig kitartanak a film

VEégeig, igy az sem unatkozhat, akit eddig hidegen hagyott a miikor-

| csolya vilaga. BS

Bemutato: februdr 1.
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Janika
% | Ujpesten

Békeffi Istvan és Stella Adorjdn klasszikus vigja-
tékat, a Janikatléthatta az Ujpest Szinhéz kizon-
sége januar 27-én. A humorban és fordulatok-
ban gazdag vigjatékot a Jaszai Mari-dijas Mikd
Istvan rendezte, a fobb szerepeket German Livia,
Kurko J. Kristof, Sztdrek Andrea, Benk§ Péter,
Xantus Barbara és Miko Istvan alakitottak.
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Kaland és erotika

Sz6cs Henriette A térék brigadéros cimii regénytri-
I6giajanak elsé részében egy izgalmakkal teli kalan-
dos utazason vehetiink részt az Oszman Birodalom-
ban. Mindekézben megtudhatjuk, milyen volt egy
korabeli szabadrablas, hogy valhatott valaki rabszol-
gava, illetve milyen fondorlatok aran lehetett tuléini

egy lehetetlennek tiiné kiildetést.
Abdurrahmann pasa haremébdl idérél id6re eltlinnek a lanyok.

SZOCS HENRIETTE

tat? Mi lesz az utédlassal? Vajon mi tszik a Dundban? Mi a Kizil EIma
haremének titka?

Atorténet a korabeli Oszman Birodalomban jatszodik. Ahogy a szerz6tél
megszokhattuk, kalandbdl, szenvedélybdl ezdttal sincs hiany. A hiiség a
kutydknak valo cim( nagy siker(i erotikus regény utdn a szerz6 most tor-
ténelmi korszakokba kalauzolja olvasdit, és annyit elarulhatunk, erotikdban
most sem lesz hidny. Vajon a korabeli hdremek élete tényleg olyan titok-
zatos, sejtelmes, fiilledten erotikus volt, mint ahogy azt az utokor képzeli?

,Szerintem minden ironak célja az, hogy minél tobben olvassak a
szovegeét, én sem a fioknak irok. Szorakoztatni szeretném az olvaséim,

$26CS HENRIETTE:
Egyre t6bbszor jelenik meg a flivesasszony, ami soha nem jelent j6t. A térék brigadéros ~ most éppen egy kalandos utazdssal a torok dulta Magyarorszagon, egy
De vajon mit nem szabad megtudni a hattinnak? Ki kapja a selyem- ~ —AKizil Elma szerelmi torténettel” — nyilatkozza az irénd egyik vele készitett interju-
haremének titka,

zsindrt? Hogy boldogul a harem nyugalmat és biztonsdgat ismerd
Aisa szabad néként? Hogy keriil Batthyany Adam grof egy hamvas
ifju holgy haldszobdjaba? Abdurrahmann tuléli utolsénak hitt hadjdra-

ban és a céljat el is éri A torok brigadérossal. Ha izgalmas, romantikus,
torténelmi korszakokat idéz6 szorakoztatd irodalomra vagyik az olvaso,
A t0rok brigadéros kihagyhatatlan.

Athenaeum Kiadd,
2017., 300 oldal
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RENDORSEGI HiREK

TRUKKOS TOLVAJOKAT FOGTAK AZ UJPESTI RENDOROK
A Budapesti Renddr-fékapitanysag IV. kertileti Renddrkapitanysaga
nyomozast folytat T. Janos 44 éves és R. Csaba 47 éves budapesti la-
kosok ellen lopds blintett elkdvetésének megalapozott gyandja miatt.

A két férfi 2017. december 20-an 10 dra koriil becsengetett egy
Pozsonyi utcai lakasba és vizvezeték-szerelonek adtak ki magukat. A
lakas kiilonboz6 helyiségeibe csétorésre hivatkozva mentek be, egyi-
kiik a sértett figyelmét elterelte, mig tarsa arany ékszereket, valamint
készpénzt lopott el tobb szdzezer forint értékben.

A rendelkezésre &l személyleiras alapjan a rendérok beazonosi-
tottak a két férfit és 2018. janudr 15-én lakhelyiikon elfogtak dket.

Az eljdras soran a nyomozok a ket férfival kapcsolatban tovabbi ha-
sonld modszerrel elkovetett blincselekményt deritettek fel. T. Janos és R.
Csaba 2018. janudr 4-én 15 dra kor(il a Budapest IV., Gyertyalang utca
egyik lakasaba is becsengetett, ekkor viznyomas ellendrzésére hivatkoz-
va jutottak be a lakasha, a sértett figyelmét elterelték, és szintén arany
ékszereket, valamint készpénzt loptak el tobb szazezer forint értékben.

ALVO FERFIT FOSZTOTT KI A VILLAMOSON
A Budapesti Renddr-fokapitanység IV. kertileti Rendérkapitanysdga nyomo-
zast folytat J. Gusztav 58 éves budapesti lakos ellen kifosztas biintett elko-
vetésenek megalapozott gyanuja miatt. A rendelkezésre alld adatok alapjan
a férfi 2017. szeptember 23-an 6 ora 30 perc korll a Bérondos utca és
Megyeri Ut kozott kozlekedd villamoson ellopta egy alvo utas telefonjat.

A rend6rok a nyomozas soran a férfit beazonositottak és 2018.
janudr 5-én budapesti lakdsan elfogték.
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(JPEST SZiNHAZ

mdisordn
A Gérbetiikér Szini Tarsulat elfadasaban:
ARANY JANOS

TO

SZINMO EGY FELVONASBAN

Ll]pesi Szinhdz Nugyszmpud

Jeg\rér 1200 Ft
Varjuk az iskolds csoportok jelentkezését is. 10 fd feletti csoport esetén 20% kedvezmény.

o

Ujpesti Kulturdls Kazpont Nonprfit KR. - Ady Endre Miivelbdési Hiz A
E. 1043 Budapest, Tavasz utca 4. R 1-231-6000 ° ”V’fwf“'ﬁ
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TAROLOBA TORTEK BE
A Budapesti Rendor-fékapitanysag IV. keriileti Rend6rkapitanysaga
nyomozast folytat R. Antal 22 éves, T. Zoltan 22 éves és T. Fruzsina
24 éves budapesti lakosok ellen lopas hiintett elkovetésének meg-
alapozott gyanuja miatt.

A két férfi és a tarsasagukban lév6 nd janudr 6. és janudr 13. ko-
70t egy Dedk Ferenc utcai lakohdz pince ajtajat benyomta, az egyik
tarolon 16vo lakatot lefeszitette s ellopott egy tabletet, szerszamgé-
peket, alkatrészeket, valamint egy masik tarolobdl ruhanemdiket is.

A rendelkezésre dllo személyleiras alapjan a rendérok a harom
elkdvetGt beazonositottak és janudr 17-én lakhelyikon elfogtak. A
rend6rok a hdzkutataskor a kordbban ellopott targyak, runanemiik
eqy részét megtalaltak, a tabletet pedig egy Ujpesti szamitastechni-
kai boltban foglaltak le.

JEGYAUTOMATA PENZKIADO NY{LASAT RAGASZTOTTA LE
A térfigyel6 kozpont tigyeletese janudr 11-én 17 dra 10 perckor
értesitette a jaroroket, hogy az Ujpest Kozpont aluljaréban egy fér-
fi folyamatosan nyitogatja a jegyautomatak pénzkiado nyilasat. A
renddrok a helyszinre érve — a megadott személyleiras alapjan —
igazoltattak F. Richard 18 éves hernadnémeti lakost. Elszamoltata-
sa sordn elmondta, hogy az aluljaréban két jegyautomata nyilasat
ragasztotta le, hogy a jegyvasarlast kovetden a ragasztdszalagra
fennakadt visszajard apropenzt 6sszegy(ijtse.

A renddrok a férfit elfogtak, a kapitanysagra eldallitottak és gya-
nusitottként hallgattak ki lopds vétség elkovetésének megalapozott
gyanuja miatt.
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VALTSON BERLETET ATAVASZI ELOADASAINKRA!

WASSERMANN-LEIGH

LA MAN CHA LOVAGJA MUSICAL KET RESZBEN
2018.02.17.19h
MORAVETZ LEVENTE

JOHETSZ, DRAGAM! G
G 2018.03.24.1Sh

H 0 TA VIGJATEK KET RESZBEN
o - 2018.04.21. 1Sh

JAMES RADO, GEROME RAGNI GALT MACDERMOT
HA'R MUSICAL KET FELVONASBAN

2018.05.05.1Sh

AZ ELOADASOK HELYSZINE: IFUJUSAGI HAZ

Bérletar: 9000 Ft
A misorvéitazes jogét fenntortiuk

25 Bérletértékesités: EReE
. Klub - 1048 m“'.‘a‘ 207D ® 1-696-1642 ° g E
W Budapest, Megyen (1 2 A Betve 3 helyszineken




Gyurtanak
donteni kell

Gyurta Daniel, a 200 méteres
melliszas londoni olimpia baj-
noka, haromszoros vilagbajnok
a 2015-6s kazanyi vb-n szerzett
bronzérme 6ta nem rukkolt ki ér-
demleges eredménnyel. Az UTE
versenyzdje 2016 oktoberében
edzé6t valtott, azéta Nagy Jozsef
iranyitja a felkésziilését, de sem
a riéi olimpian, sem a tavalyi bu-
dapesti vilagbajnoksagon nem
sikeriilt bekeriilnie még az el6-
dontébe sem. Azoéta tobbszor is
felmeriilt a kérdés, folytatja-e az
uszast az id6kdozben NOB-tagga
valasztott és a MOB elnokségébe
is bekeriilt fantasztikus sportolo.
— Az Uszas mindig is meghatdrozo lesz az
gletemben, de ha a kérdést a versenyszer(i
Uszasra sziikitjlik, akkor az a valaszom, hogy
még mindig nagyon fontos szamomra a ver-
senyzés — mondta az olimpiai bajnok. — Mas
kérdés, hogy a budapesti vizes vilagbajnoksag
Ota nem edzettem, a hosszU sziinet azonban
a szingapuri edz6taborozassal véget ért. Ez
afféle ravezetd, idénykezdd edzéssorozat volt,
a technikai elemeket gyakoroltuk Nagy Jozsef

irdnyitasaval, s hogy a mindségi munkat mikor
kezdem, azt a napokban a szovetségi kapi-
tannyal, Sés Csabdval beszélem meg.

— Az idei év legnagyobb versenye a glas-
gow-i Eurdpa-hajnoksag lesz augusztusban. . .

— Nyilvan szeretnék ott lenni az Eb-n, de ez
nem ilyen egyszer(i kérdés. Addig megfeleld
formaba kell lendiiném. Err6l is szeretnék be-
szélgetni S6s Csabaval.

— Az elmult id6ben egyre jobban belemele-
gedik sportdiploméciai munkéjaba. Osszefér a
versenyzes a diplomdcidval?

— EIndkségi tagként aktivan részt veszek
a MOB mindennapi tevékenységében, ren-
geteget tanulok olyan kivalo sportvezetdktdl,
mint Schmitt Pal korabbi és Kulcsdr Krisztian
jelenlegi elndk. Megitélésem szerint a mostani
id6szak a magyar sport aranykora, s ez min-
den szerepl6re — sportolokra, edz6kre, egyéh
szakemberekre — egyarant igaz. Azon vagyok,
hogy ez az aranykor minél tovabb tartson.
Ehhez Phjongcshangban is hozzajarulhatunk,
magam is tagja vagyok a kiildottségnek, s
érematadd feladatom is lesz. A rovid palyas
gyorskorcsolydzas 500, 1000 és 1500 méte-
res szamaihoz kértem magam, a férfiaknal —
ebbdl taldn kitaldlhatd, hogy kinek a sikerében
reménykedem. Ugyanakkor odakint is edzeni
fogok, igaz, egyedil, nem Nagy Jozseffel, s
mar meg is beszéltem a rendezékkel, hogy
biztositanak szamomra Uszaslehetdséget.

OROKRE LEGENDA MARAD

— Gyurta Dani akkor is olimpiai és harom-
szoros vildgbajnok marad, ha mdr tébbé
nem tesz egyetlen karcsapast sem, 6 a
magyar sport legendds alakja, és ezt az
utobbi két és fél év eredménytelensége
sem tudja semmissé tenni — jelentette
ki Sos Csaba szivetségi kapitany. - Nem
késziilok olyan Iépésre, ami ezt a legen-
dai statust megkérddjelezné. Mas keér-
dés, hogy szeretnék tisztan latni tovabbi
terveit illetGen, s arra is kivancsi vagyok,
tudok-e vele szamolni a glasgow-i csa-
pat kialakitdsakor. Ha ugyanis komolyan
gondolja a folytatast, akkor el kell kezde-
nie a mindségi edzéseket.

Péni a vilag legjobb
puskasa 2017-ben

Miinchenben, a H&N Cup nemzetkézi versenyen
hirdette ki a Nemzetk6zi Sportlové Szovetség (ISSF)
2017 legjobb sportlovdinek a dijat, amelyet a mexi-
kéi vilagkupan adnak at a gy6zteseknek. A férfiak
rangsoraban Péni Istvan az el6kel6 masodik helyet
szerezte meg a japan pisztolyos, Macuda Tomojuki
mogott. Az UTE 20 éves olimpikonjanak eredménye
azt jelenti, hogy a vilag legjobb puskasaként zarta a
2017-es évet.

Egyébként, az elmdlt heti Iégfegyveres verseny az idény legjelen-
tGsebb nemzetkdzi viadala volt, ahol két magyar siker is szliletett. A
férfi Iégpuskasok kozott Péni Istvan diadalmaskodott. A Iégpisztolyosok
masodik versenyét pedig Tatrai Mikids nyerte meg.

— Jo bemelegités volt a miincheni gy6zelem a harom hét mdiva
kezdddd légfegyveres Eurdpa-bajnoksagra — nyilatkozta megelégedet-
ten Péni Istvan a versenyt kévetGen. — Reménykedem, illetve bizom a
j6 szereplésben, hiszen nagyon felemel@ érzés lenne itthon, Gy6rben
sikeresen szerepelni.

A gy6ri kontinensviadal a fiatalabb nemzedéknek is nagy kihi-
vas lesz, ugyanis az ifjusagiaknak Gy6rb6l vezet az ut az oktobe-
ri Buenos Aires-i ifjusagi olimpidra. A négy versenyszam érmesei
szerzik meg a jogot az olimpidn val¢ induldsra. Magyarorszag mar
rendelkezik egy ifjusdgi olimpiai kvétaval, amit
Pekler Zalan szerzett meg 2017-ben a bakui
junior Eurdpa-bajnoksagon junior vildgestcs
eredménnyel. Kilon érdekesség, hogy
az olimpia egyik nagyktvete Péni .
Istvén lesz. .

Az Eur6pa-baj- C..e ; Jg f
noksdgon februdr . o ‘= % ke
23-25 kozott ver- 7 .
sengenek a felnGtt
légfegyveresek, koztlik
az Ujpesti Péni Istvan.

Erositett a karateszakosztaly

Az elmlilt id6szakban komoly sikereket
felmutatd Hecker Baldzs és Cheritah
Laura mesterek, Tadissi Martial, va-
lamint Molndr Réka felnétt valogatott

ONLINE ELERHETOSEGEINK

karateversenyz6k nevével fémjelzett
szakosztaly tovabb erdsddott az elmdlt
napokban. Az aldirasra keriilt egytt-
miikodési megdllapodds alapjan az

V.UJPEST.HU | TOVABB

olimpiai kijutdsra esélyes + 84 kg-o0s
versenyz6, Molnar Daniel, t6bb valo-
gatott kerettag, Varga Fruzsina, Vajda
Lilien, Hidasi Tibor, valamint koroszta-
lyos tehetséges sportolok igazoltak az
UTE karateszakosztalyaba.

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

VEgiil, de nem utolsd sorban, az
egylittm(ikddés fontos része, hogy
Shihan Rebicek Gerd 6. danos Goju-
ryu mester a tovabbiakban edzéként
segiti a csapatot.

Az olaalt dsszedllitotta: GERGELY G.

13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlant kiad

@ Kiadok Attila u. 158-ban 40 és 100 nm-es iro-
dak. Koézponti fiités, parketta, kiskonyha, légkon-
dicional6 stb. Bérleti dijak: 80.000 és 200.000 Ft +
afa/hé + rezsi. Tel: 06-70-408-2847

Allast kinal
@ Epiiletiizemeltetéssel fc cég anyag-
mozgatokat (segédmunkast) keres 8 6ras miiszak-
ba. Erdekl6dni a 06-1-605-9839 telefonszamon.
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P N el
takar -

@ Epiiletiizemel
26 cég takaritokat keres Xlll. ker. munkahelyre,
délutédnos miiszakba. Erdekl&dés: 06-1-605-9839

o A Bp.-Képosztasmegyeri Reformatus Egy-
hézkozség JOTEKONYSAGI RUHAAKCIOT
rendez a B6rondds u. 17. sz. alatti Refor-
méatus Templomban 2018. februar 12-
én, hétfén és 13-an, kedden 9-18 oraig.
Februdr 11-én du. 16-t6l 19-ig vesszik
at a holmikat. Kérjiik, el6tte ne hozzanak
semmit, mert nem tudjuk tarolni. Mindenkit
szeretettel varunk!

o Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormany-
zat megfelel6 szamu jelentkez6 esetén 40

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselék februar
5-én hétfon, 17-18 drdig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvi-
selék februar 5-én, hétfén 18-19 drdig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila februar 12-én, hétfén 17-18
oréig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla 6nkormanyzati képviselok februar 14-én, szerdan
18-19 6raig tartanak fogaddérat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhesstink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

c-—a Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

m oras (heti négy ora) német nyelvtanfolyamot : """""""" e o Cmmmmmmm—-——— ;
- T szervez kezd6 és/vagy haladd szinten szer- . KEPV'SE,'-O' FOGADOORAK o ) ) o
[ Matematlka—korrepgtalagt y@llal kozépiskolasoknak nagy dai 6s pénteki nanokon. A tanfolvam 2018 é‘.’é Dr. Trippon Norbert 6nkormdnyzati képvisel6 (1. vk.) minden honap mésodik csltortokén
gyakorlattal rendelkezd tanarnd. Tel.: 06-30 618-0241 > P S Jhein: ) y : ° (1=l 17 6ratol, Belan Beatrix onkorményzati képvisel minden hnap elsé péntekén 17-18 6ra-
@ Matematika-korrenetdlds. A matek nem nehéz! feb'ru,ar. 1,,4'en 'n,dUI- Helyszin: Nemethem' ° ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
Hogy amﬁfjlae’s ahogy:r?eleasgskbnnyﬂ aa; mu?atom emeeg‘ zetisegi Onkormanyzat (1 042 B,p., Nyar IUTCEI ®  u.6). Afogaddorakra eldzetes bejelentkezés szikséges; Beldn Beairixhoz SMIS-ben a 06 20 466 8426, dr.
példacentrikusan, a dik nyelvén. Tol.: 360-1657, 06- 40-42. Jelentkezés, beiratkozas személye- L Tr\ppop Norbelrthez a QG 20 745 9063 teylefgnszz{mon. Drf Barre! Zoltaq opkprgwanyzatl kepV|§eI0 @.
20-927-0270 sen: 2018. janudr 31-én, 17—19 dra kozott. e vk) minden honqp elsd szerddjan 17-18 oraig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06
@ Matematika-, fizika-, és kémiakorrepetéldst vallalok Erdek6dés a kovetkez6 mobilszamon: 06 30 : 20100 Ser swamon
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395 866_64,58' AT I A kOZ?tt. e Horvath Imre orszaggy(lési képviseld fogadddrat tart minden hénap elsé csiitortokijén (februar 1.,
@ Matematika-, fizikatanités italdnos és kbzépiskolsok e Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkor- . ma’rci’usl 1 )1 3 érétéll; febryér 8-é? 17 dratpl ingyengsjogsegéllys.zo!lgalat igénybevlételére is lehetdség
részére, nagy hatékonységgal, szakianartol! Hazhoz me- manyzat és a Halassy Olivér Német nyelvet e van! (Kepwselm Iroda, Kiss Emnd u. 3.) El6zetes bejelentkezés, vagy mas idGpont egyeztetése a 30-458-9929
gyek! Tel.: 06-20 959-0134 emelt szinten oktato és Német Nemzetisegi = S szamon!

Altaldnos iskola Farsangi batyus Svabbalt : """"""""""""""""""""""""""""""""

@ Kedves Holgyem/Uram! Generdciok 6ta Ujpesten €16,
dolgozo, fiatal, gyermekes hdzaspér idésekkel gondozési
vagy eltartdsi szerzddést kotne. Tisztelettel: Szendi-Kdsa
csalad. Szendi Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor:
06-30 301-5000

Szolgaltatas

@® IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl.: kdnyvszekrény 228x80x28cm:
13.800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé. Tel.: 06-
30-368-1354

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadlé6-lerakas. Minéségi, preciz
munka, kedvezé arakon. (Alapitva: 1998) Csapé
Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732

Festmény

@ 19-20. szazadi magyar és kiilféldi miivészek fest-
ményeit keressiik megvételre készpénzért, gytijték,
befektet6k részére. Nemes Galéria 1024 Bp., Szil-
agyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-8696, 06-30-949-29-
00, e-mail: nemes.gyula@nemesgaléria.hu

Régiség
® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 10-19

@ Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és kardrakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-, Gor-
ka-keramiakat, bronz és eziisttargyakat 100Ft-t6l
600Ft-ig/gramm, haboru elé6tti katonai kitiintetése-
ket, levelez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat,
borostyan és korall ékszereket, 10 ezertSl akar
300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany
22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A
Hungaria koruttol 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érmeéket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806
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rendez. Iddpontia: 2018. februar 2.
péntek 18 ¢ra. Helyszine: Ujpesti Polgar-
centrum (1043 Budapest, Arpdd Ut 66.)
A misorban kézrem(ikodnek: A Halassy
Olivér Német Nemzetiségi Altaldnos isko-
la tanuldi, a Soroksari Férfi Népdalkor, a
Soroksari Favagok tanccsoport. A zenét a
Solyméri Zwickl Mihaly és zenekara szol-
galtatja. Szeretettel varjuk kedves vendége-
inket! A rendezvényre a belépés ingyenes!

A Homoktévis Ovoda 6voda-
pedagdgus munkakor betolté-
sére keres munkavallalot.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzeés helye: 1046 Bp., Homok-
tovis u. 102.

Palydzati feltételek: felséfoki képesités,
6vodapedagadgus.

A pélyazat részekeént benyujtandd iratok, iga-
zolasok: fényképpel ellatott szakmai dnélet-
rajz, végzettséget igazold dokumentumok,
érvényes erkolcsi bizonyitvany, munkakérre
vonatkozo egeszségiigyi alkalmassag.
Erdeklddni lehet: Dikdcz Attilané dvodave-
zeténél a 061-233-38-14 telefonszamon.
A pélydzat benyljtdsénak modja: elekt-
ronikus Uton Dikdcz Attilané részére a
homoktovisovoda@homoktovisovoda.hu
e-mail cimre, vagy személyesen Dikdcz Atti-
|ané részére, 1046 Bp., Homoktdvis u. 102.
Bekiildési hatarid6: folyamatos

TISZTELT SZULOK!

Az dltalanos iskola utdn a kézépiskola 9. osztalyabol bar-
mely okbdl kimaradt 14-15-16 éves Ujpesti lanyokat és
filkat nappali tagozatos, egyedi tanrend(i vendéglatdipari

ﬁ Berényi Erzsébet onkorményzati képviseld (Demokratikus Koalici6) minden hdnap masodik
@ hétf6jén 17 és 18 ora kozott fogadodrat tart elézetes egyeztetés utn a DK Ujpesti Szervezete
\./ frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
Légradi Péter dnkorményzati képvisel6 (Egytitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddoraja minden
hénap elsd szerddjan 18 és 19 dra kzott. Helyszin: az Egyiitt tjpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

- FOGADOORA
ﬁ Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogad6ora: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 ¢éra kozott. Helyszin: Kédposztdsmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
wel Hajlo u. 42-44.)
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Meghivo technikusi talalkozora

A Magyar Pamutipar tertletére kihelyezett tizemi technikum volt tandrai sze-
retettel meghivjdk az iskola valamennyi évfolyamanak végzett diakjat arra
a talalkozora, melyet a Tromos étteremben (Budapest, XIII., Népfiird§ utca
18-20.) tartunk.

Kezdeési iddpont: 2018. marcius 3., szombat, 16 ora.

Kérlink mindenkit a meghivé minél tébb helyen vald megjelentetésében, a
volt osztaly- és iskolatarsak értesitéseben.

Az el6zetes I6tszam felmérése miatt kérjlik a taldlkozo résztvevéinek visz-
szajelzését a pmezo1@gmail.com cimre, vagy SMS-ben a 06-20-517-8759
telefonszamra.

Varunk benneteket kedves tanitvanyaim!

Jdszainé Handzo Méria 1973. évf., Mezd Péter osztalyfénok,
Radvanyi Robert 1973. évf.

szakkozépiskolaba beiskoldzzuk. A képzés téritésmentes.
Jelentkezni személyesen és sziildvel egyitt: szerddanként
17 oratdl a Racz Gyongyi Kozossegi Kozpontban (1043
Bp., Tél utca 52.) Molndr Istvan Gabor



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. februar 1-7.

i hibakért feleldsséget

PAPRIKAS VADDISZNOSZALAMI

Vadasz Kamraja Kft.-nél

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Az esetleges szerkesztési vagy nyom

CSIRKECOB KARALABE REPASALATA

Matyas Hus Kft.-nél Lila Répa Kft.-nél Ungansche Sauernel

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnokban a Matyas Hus Kft.-nél minden sertéshis 999 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg |
csirkemaj 499 Ft/kg | csirkezdza 499 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | fiistolt oldalasszél 1490 Ft/kg | fiistolt hatsécsiilok 899 Ft/db.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddisznészalami 5150 Ft/kg | paprikas vaddisznoszalami 5350 Ft/kg | Vadasz szalami (szarvashuis) 5150 Ft/kg | 6zszalami 5090 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél citrom 350 Ft/kg | Gjhagyma 100 Ft/cs | karalabé 150 Ft/db.

A Nagycsarnokban Kémeri Dalmanal alma 250 Ft/kg | séska, spendt 1400 Ft/kg | hazi tveges lecso 400 Ft/uveg.
EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnokban az Ungarische Sauernél répasalata 740 Ft/kg | mongol salata 740 Ft/kg.
A Kiscsarnok templom feléli oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél tejsavé 150 Ft/L | kapuvari sajt 1780 Ft/kg.

INDUL A PIAC PLACC!

Idén eloszor februar 3-an szombaton, az idojaras fiiggvényében.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC REGISZTRACIO A PIACFELUGYELOSEGEN: AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
KEDD 9.00-11.00, CSUTORTOK 13.00-15.00 ORA KOZOTT. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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e KIPUFOGO )

BIES KLINIKS & Alukov Hungaria Kft.
Kipufogo dobok, sportdobok kereskedelmi érdeklédésii

készitése szerelése, javitdsa | [EESltIAE TR UL L) ¢ kollégat kerestink Contlakons Te s a2
KIPUFOGOK y Munkatérsakat kerestnk ilpostt szentendrei irodaba. Uipest-
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Telefon: 3'3-8“55 , e s e L Ivalo Kommunikaclos Az Ujpesti rendezvények
: - Arvhazi kisegité készség, magabiztossig mindegyikéhez kilon
Facebook-esemény is
= ; = Az Onéletrajzokat az aldbbi késziil, hogy senki
119 i TA' | [ 1 Jelentkezéseket az vipest@diego.hu e-mail cimen, . L. . . X
"yltva- "-P' 8—17 dré'g vagy a 06-1/370-9100 telefonszamon varunk. e_ma” cimre Varjuk: mfo@a|uk0vlhu semmirdl ne maradJon le.
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UJPESTI NAPLO
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HIRDETES

Kesztyli
hasznalata
kotelezo!

2018. februar 14-én, szerdan 15-20 oraig
az Ujpesti Jégpalyan
v Szerelmes zenéek

A jégpalyat mindenki sajat

felelésségére hasznalhatja! v SZEI’ElmeS Uzenetek

A szervezdk a programvaltozas ’

jogat fenntartjak! 4 Meglepetesek
& T i

Ed facebook.com/ujpestijegpalya %&g@ @ ﬁg’iﬁnﬁ# &UJPEST
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