KRISZTINA MEGCELOZZA AZ OLIMPIAT

Az UTE 6kolvivd-szakosztaly és a Madarfészek Akadémia kozotti példaértékii sportszakmai kapcsolatnak kdszonhetden ismét
nagy sikert kdnyvelhetett el a lila-fehér klub. Beri Krisztina a ndi 6kélvivd magyar bajnoksagon nyert aranyérmet, rdaddsul a torna
legjobbjénak is megvalasztottak. BERI KRISZTINA idén igazolt Ujpestre. 13 oldal |
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EZEN A NAPON FELTAMADT
A SZABADSAG

Oktdber 23-an, az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc héseinek tiszteletére Ujpest On-
kormanyzata Unnepi megemlékezést tartott a
Varoshaza disztermében. 3. oldal

0SZI JARDAFELUJITASOK

A lakossagi igényeket szem elétt tartva eddig
t6bb mint dtven rossz dllapotu jarda Ujult meg. A
felUjitdsok Gsszel is folytatddnak. 5. oldal
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Csend

Kopog a cipdd a betonon, és néha rugdo-
sod az avart, mint egy kozepesen rossz
amerikai filmben. Mindig kés6n mész,
ilyenkor méar nincs akkora témeg. A csend
és a szirkulet fokozza a filmesen kozhe-
lyes hangulatot, ezen mosolyogsz kicsit. Nincs ennél bé-
késebb, mégis nyugtalanitobb hely a vildgon, gondolod, és
zavarodban flitydrészni kezdenél, de visszafogod magad,
nem illik ide az ilyesmi, nem akarsz megbantani masokat.
Olvasod a sirfeliratokat. Sziviinkben 6rziink, emléked Orok-
ké él, sosem feledlink, mosolyod velliink marad, a legjobb
édesapa. Csak a jo emberek halnak meg, vagy csak 6ket
temetik ide, mondod magadnak némi ironidval, vagy csak
tgy érdemes élni, hogy valaki azért a sirodra irasson valami
ilyesmit, még ha az nem is feltétlentil igaz. Végre odaérsz.
Kicseréled a vazaban a mar régen elszaradt virdgcsokrot.
El6veszed a taskadbol a kissepr(t, és sepregetni kezded a
leveleket a sirrol. Bandlisan hétkdznapi mozdulatok ezek.
Sz6szmotolsz, minél késbb akarsz szembesiilni a gondo-
lataiddal, késlelteted az elszomorodast. Gyertyat gyujtasz és
lelilsz a sir melletti padra. Kibontod a kedvenc mezitldbas ci-
garettajat, és ragyujtasz a gyertya langjarol. Mindig ezt sziv-
ta, talan tul sokat, tul sokaig. Neked iszonyuan erds a talpas
cigi, kdhogsz, de azért szivod tovabb. Behunyod a szemed.
Homalyosan latod csak az arcat. Koncentralsz, tisztul a kép,
de a hangjat nehezen tudod felidézni, valahogy nem hallod
tisztan. Furcsa, hogy csak vicces torténetek jutnak eszedbe
rola, a kdzos nevetések leginkabb, fel is réhogsz hangosan a
sotétben, a sirok kozott ldogélve. Aztan belegondolsz, hany
olyan esemény, helyzet, perc volt az életedben, amikor el-
viselhetetlenil fajt, hogy mar nincs veled. Es eszedbe jut a
pillanat is, amikor megtudtad, hogy meghalt. Nem hitted el,
vele nem térténhet ilyesmi, az lehetetlen, nem is értetted az
egeszet. Még most sem érted. Hianyzik. Mar nem rohogsz,
ragyujtasz még egy cigarettara. Biztosan csak magadat saj-
nalod, ki tudja, 6 talan egy sokkal jobb helyen van most, és
boldogan éli az éroklétet. ErGsen hinni akarsz ebben, bar azt
azért nehezen hiszed, hogy nélkiiled olyan nagyon j6 lehet
neki barhol is. Most sem tudsz mit kezdeni sem a haldllal,
sem a gyasszal, korbenézel, teliesen besotétedett, csak a
mécsesek vildgitanak mindenhol szépen, de borzongatéan.
Indulnod kell. Tul nagy a csend. J. M.
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Jotekonysag idoszaka

Bar az idGjarason eddig nem volt érezhetd, rohamosan kézeledik az
adventi és karacsonyi idészak. llyenkor minden arrdl szél, hogy hogyan
lepjilkk meg szeretteinket és hogyan tegyiink még egy kicsivel t6bb jét,
mint az év tobbi részében. Az ujpestieknek nem kell sokat gondolkod-
niuk. A jelszé: Ujpesti Cseriti.

Varosunk jotékonysagi szervezete évek 6ta azon dolgozik, hogy a jotékonysag fogalmanak
széleskor(i terjesztésével az Ujpesti kizosseg dsszetartozasat elmélyitse, az egymasra valo oda-
figyelést és feleldsségvallalast erdsitse. Az Ujpesti Cseriti f6 mozgatorugdja a kizosség ereje és
a tudat, hogy a kis segitség is segitség. lgy indult el 2012-ben a kupakgy(ijtési akcié, amellyel
jelenleg méar a hetedik kisgyereknek, Bendeguznak gy(jthetjlik a PET-tet6ket. Minden kupakkal
segitlink Bendeguz csaladjanak, hogy a kisfili autizmusaval jaro nehézségeket konnyebben &t-
hidaljak, és a fejlesztésekkel javitsanak dllapotan.

A gy(jtépontok listaja az ujpest.hu/kupakgyujtes#gyujtopontok oldalon taldlhato.

Ujpest Onkormdnyzaténak jotékonysagi szervezete szivbél kiszoni a segitséget, és tovabb-
ra is koszonettel fogad banki atutalassal torténd (szamlaszam: 12010422—00208592—
04500005) pénzadomanyokat, amellyel a jotékonysagi szervezet a raszoruld gyermekek
felkaroldsat szolgald szabadidds és kulturdlis programokat segitheti!

Mindenszentek

Oktober vége és november eleje a visszaemlé-
kezés id6szaka. Nem csak 1956 hosei, de a hét-
kéznapi hoseink, szeretteink el6tt is tisztelgiink
ebben az id6szakban. Egy-egy szal virag és mé-
csesek jelzik, vannak, akiket sosem felejtiink.
Az Ujpesti Varosvédd Egyestilet oktober 31-én 15 ¢rakor a
Megyeri temet6ben, a katonak sirjaindl tart megemlékezést.
Ujpest Onkorményzata nevében dr. Zsigmond Barna P4l alpol-
gdrmester helyezi majd el az emlékezes viragait.




Ezen a napon
feltamadt
a szabadsag

Oktober 23-an, az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc héseinek tiszteletére Ujpest Onkormanyzata {in-
nepi megemlékezést tartott a Varoshaza disztermé-
ben. Az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola névendéke, Gal
Lea, valamint Krizsik Alfonz szinmiivész miisora utan
a zsUfolasig megtelt teremben dr. Zsigmond Barna
Pal, Ujpest alpolgarmestere tartott (innepi beszédet.
A torténelmi pillanatok jelentdségérdl dr.
Zsigmond Barna Pdl azt mondta, a mult sza-
zadban kevés olyan jelentdségl nap volt a
magyarok, s6t egész Eurdpa torténelemében,
mint 1956. oktober 23-a.

Dr. Zsigmond Barna
Pal, Nagy Istan
alpolgarmesterek
és Tahon Rdbert a
véros jegyzdje tisz-
teleg a hésoknek

,Ezen a napon feltdmadott a szabadsdg.
Mi, magyarok feltdmasztottuk. Oktdber 23-dn
vardzsitésre alltunk talpra. Néhany odra alatt
megbukott a kommunizmus, megalakult a
nemzetérség, a munkdastanacsok, vjraéledtek
a betiltott partok, feldllt az 0j kormany, kilép-
tiink a Varséi Szerz6déshdl. Egyetlen hét alatt
a Szovjetunid egyik tartomanyabol djra nem-
zeti kdzOsség, onalld dllam lettiink. (...) Azon
a napon 0sszefogott, egy testté, 1élekké valt
a nemzet, és kiegyenlitett minden szamlat,
adodssagot, és olyan erkdlcsi t6két teremtett,
ami egészen a mai napig a magyar bliszke-
ség alapja. Kevés ilyen nap volt, ami ennyire
tisztan, vildgosan és a maga fenségében egy-
szer(ien dllna a torténelmiinkben. (...) legyiink
biiszkék arra is, innepeljilk a mai napon azt
is, hogy Ujpestiek vagyunk! 1956-ban, okto-
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1956 emléeke
a ciganysagnak
is fontos

Tavaly a Magyar Forradalom és Szabadsagharc 60.
évforduléjara allitottak Emlékoszlopot Ujpesten a
Racz Gyongyi K6zosségi Kézpontban. Idén is ezen
a helyszinen tartott megemlékezést az 1956-o0s ci-
gany forradalmarok tiszteletére a Févarosi Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat, az Eétvés Jézsef Ci-
gany - Magyar Pedagégiai Tarsasag és az Ujpesti
Cigany Nemzetiségi Onkormanyzata.

Molnér Istvan Gabor, az Ujpesti Cigany Onkormanyzat elndke az (in-
nepségen elmondta: ,A forradalomban a ciganysagnak fontos volt a
magyar szabadsdg. Kutatasokbol tudjuk, hogy nem volt olyan felkelé
csoport, amelynek ne lett volna cigany szarmazasu tagja.”
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ber 24-én az egész orszagban elstkeént itt, az
Egyesiilt Izzoban alakult Munkéstandcs, majd
hamarosan megalakult az Ujpesti Forradalmi
Bizottsag. Rovid id6n belil megszervezték a
varos sajat kozigazgatasat, az élelmiszer- és
gydgyszerellatasat, a dolgozok szaméara a hé-
rik kifizetését. Sajat fegyveres erét dllitottak
ki, tagjaik részt vettek a kivégzésre itélt politi-
kai foglyok kiszabaditasaban. Egy tigyész ké-
s6bb egyenesen Ugy fogalmazott, hogy Ujpest
allamként mikodott az dllamon belll. Ezzel
vadolni probalt, mi viszont elismerésnek vesz-
sziik. MéItd és helyénvald tehat, hogy minden
esztend6ben bliszkeséggel emlékezziink meg
Kosa Palrdl és 33 tarsardl, és fejet hajtsunk
hét kivégzett martirunk emléke el6tt. Dr. Rajki
Marton, Késa Pal, Csehi Karoly, Gabor Lasz-
16, Gémes Jozsef, Koszterna Gyula, S. Nagy
Sandor. Azért dldozték életiiket, hogy legyen
magyar jovd, legyen Ujpesti jove.”
A megemlékezés koszorlzassal ért véget.
M.G.
(Dr. Zsigmond Barna Pl (innepi beszédeének
teljes szévege az ujpest.hu oldalon olvashatd.)

Csoka Janos Pdl, a févarosi Roma Onkormanyzat elndke pedig hozza-
flizte: ,Ujpest Budapest legtolerdnsabb vérosa, ahol a ciganyokat soha
nem bantottak, és ez nagyban kdszonhetd a varos tamogatasanak. Ki-
16n 6rom, hogy az Ujpesti ciganység torténetét kutatni tudjuk.”

A megemlékezésen jelen volt dr. Zsigmond Barna P4, Ujpest alpol-
garmestere is.

El6adassal késziilt az eseményre az Ujpesti Cigényzenekar, Lész6
Méria és Hidvégi Balog Attila.

Az emlékezés koszorlizassal ért véget. M.G.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 3
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Az influenzavirusok cseppfertozéssel,
kéhogéskor, tisszogéskor és beszéd
k6zben keletkez6é léguti valadékcsep-
pecskék altal terjednek. A betegségre
utalé panaszok hirtelen jelentkeznek,
k6z6sségek tagjai egyik naprol a masik-
ra esnek agynak az influenza kévetkez-
tében. A helyi jarvanyok néhany nap alatt
is kialakulhatnak, az orszagos jarvanyok
akar 8-10 hétig is eltartanak.

Dr. Batorfi Istvan gyermekorvos kérdéstinkre elmondta: az influenza-
virust legkdnnyebben kozosségekben, iskolakban, dvodakban kapjuk
el. Megeldzésként azt javasolja, hogy taplalkozzunk egészségesen, fo-
gyasszunk sok vitamint, mert ez noveli a szervezet ellendllo képességét.
Aki mégis megbetegszik, maradjon agyban, sokat pihenjen, mézes teat
gs vitamint fogyasszon béségesen.

LEGJELLEMZOBB TUNETEK

A hidegrazas vagy borzongds a betegség kezdeti tiinete. Az elsd napok-
ban gyakori a 39-39,5 fok kdzeli 1az. Az egész testben, de leginkabb a
héttdjon és az alsd végtagban sajgo fajdalom jelentkezik. Tovabbi tiine-
tei lehetnek: levertség, hanyinger, végtag- és izomfajdalom, torokfajas,
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Elkezdodott az
influenzaszezon

+

mellkasi ég0 érzés, orrfolyas, szaraz kbhogés, konnyezés, kotdhartya-
gyulladas, horghurut. Csecseméknél, kisgyermekeknél almossaggal,
bagyadtsdggal, hasmenéssel jelentkezik a betegség.

KEZELES

Legfontosabb az influenza kezelésében, hogy a beteg maradjon agy-
ban, pihenjen, sok folyadékot igyon, és keriilie az er6feszitéseket, igy a
panaszok altalaban 2-3 nap mulva elmuinak. A hérghurut és a kohdgés
azonban 10 napnal hosszabb ideig is fennmaradhat, a légutak teljes
gydgyuldsa akdr 6-8 hétig is eltarthat. A fertdzés egyik legveszélyesebb
szévédmeénye a tlidégyulladas, de okozhat izomgyulladast, idegrend-
szeri gyulladdsokat is.

A véddoltas célja, hogy védelmet nydjtson az influenza ellen. Az
Egészséguigyi Vildgszervezet adatai szerint a vakcinatérzsek és az adott
jarvanyt okozo torzsek kell§ egyezése esetén az oltott egészséges fel-
néttek 70-90%-aban bizonyulnak hatékonynak a véddoltasok.

MIT IS EGYUNK ILYENKOR?
A helyes taplalkozas elengedhetetlen j6 egészségi allapotunk fenntar-
tasdban. Az ételt alkoto értékes tapanyagok, vitaminok, asvanyok nél-
kiilozhetetlenek a szervezet regenerdcidjahoz, novekedéséhez és jo
egészségi allapotdhoz. llyenek a vitaminok, asvanyi sk, aminosavak,
egyes zsirsavak, viz és a kaloridk forrasai: szénhidrdtok, zsirok, fehérjék.
A his italok, gylimdlcslevek segitenek lehliteni a duzzadt, szdraz
torkot, s megel6zni a kiszaradast. A pulykds szendvics sok fehérjét
tartalmaz, konny(i megemészteni és nem tul f(iszeres. Igyunk egy po-
har z6ldséglevet, melynek segitségével immunerdsitd antioxidansokat
juttatunk szervezetiinkbe. A csirkehdsleves taplald és hidratald étel
influenza esetére, emellett segiti a gydgyuldst és enyhe gyulladas-
csOkkentd hatdsa is van. A fokhagyma jo hatdssal van a légutakra, az
immunrendszer ergsitésével javitia szervezetiink ellendlld képességét.
A gyombér segit a gyulladasok csokkentésében. A zold és a fekete tea
ajanlott betegség idején. A g6z segiti a 1égzést és a légutak tisztulasat.
Egy kis mézzel és citromlével keverve enyhiti a torokfajas okozta kelle-
metlen tiineteket is. A bandn enyhiti a megfézassal jaro tineteket, igy
a hanyingert, a hanyast és a hasmenést. M.G.

IMMUNRENDSZER-EROSITO VITAMINOK

A-vitamin: hatékony antioxidans, ezaltal néveli az immunrendszer ellenalld képességét.
B-vitamin komplex: a B-vitaminok részt vesznek az emésztésben és eldsegitik az
agyfunkciok megfeleld miikodését, immunrendszer-erdsitékent is nélkiilozhetetlenek.
C-vitamin: er(s antioxidans, eldsegiti a kollagéntermelést, a vas felszivodasat.
D-vitamin: csokkenti a gyulladasokat és segit elkertilni a fert6zéseket, megeldzi a
keringési megbetegedések és a rak kialakuldsét, szabdlyozza a vércukorszintet, segiti a

kalcium felszivodasat.

E-vitamin: antioxidans és immunerdsité hatasanak kdszonhetéen, sejtszinten dvja a
szervezetet a szabad gyokokkel szemben, igy véd meg a daganatoktol.
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Oszi jardafelujitasok
Az elmult években varosunkban latvanyos fejlédés és szamos meg-
djulas tortént. A lakossagi igényeket szem el6tt tartva eddig tébb
mint 6tven rossz allapotu, balesetveszélyes jarda kapott Uj, esztéti- B
kus burkolatot. Legutébb a Mildenberger utca, valamint az Osz utca
jardai ujultak meg. A felujitasok dsszel is folytatodnak.

Mgég a tél bedllta el6tt biztonsagos, kdnnyen tisztithatd piros tér-
k@ kertil a Rozs utca mindkeét oldali jardajara, valamint a Vetés utca
Tungsram utca és Pdlya utca kozotti jardaszakaszara. A Vetés utcaban
az (tpalya burkolatra is rafér a rekonstrukcié, igy Ujpest Onkormdny-
zata — a jardakkal egy id6ben — annak feltjitasarol is gondoskodik.

A munkalatok el6reldthatdlag mindkét helyszinen oktéber 30-dn
kezdGdnek és december kizepgig tartanak majd. U.N.

LEHULLO LEVELEK

A Varosgondnoksaghoz a Szent Istvan tér, a Kirdly sétany, valamint
a parkokon atvezet6 utak megtisztitasa tartozik. Az Uttestek és folit-
vonalak takaritasat az FKF Zrt. végzi. Jelenleg a nagy mennyiségben
lehullott levelek okoznak nehézséget a kozlekedésben, ezért sem
szabad elfelejteni, hogy a lakohdzak, térsashdzak, magdntulajdonok
el6tti koztertilet (zOldsdv és jarda) tisztitdsa minden esetben az ingat-
lantulajdonosok, lakokdzosségek feladata.
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Eljart felette az ido

Szindarabok, iskolai rendezvények, elsé fellépések
otthona. Varosunk kulturalis életének egyik legfébb
kodzpontja. Ez volt az Ady Endre Miivel6édési Haz.
Azért csak mult idében, mert bar az épiilet még all,

de egyre kevésbé alkalmas a szerepére. Feladatai- Az épiletrészeket 6sszekotd hidakon mar kdzlekedni sem lehet, élet-
nak nagy részét rovidesen atveszi a Szent Istvan té- veszélyessé valtak. A gangra vezet6 1épcsok korlatai mar csak ,diszek”,
ren épil6 uj kozosségi tér. mert a rozsda teljesen megette az éplilet tartoszerkezetét. A kordbban

Mintha egy rég elhagyott éplilet falai kozott sétalnank. Nem csak a  kozosségi térként haszndlt udvar a folyamatos takaritas és karbantartas
hely hangulata, de &llapota is erre emlékeztet. Ures, lelakott helyiségek, ellenére is egyre lehangolobb. Az ,Ady” éplilete mar nem illeszkedik
régi, sok éve aktualitdsukat vesztett cégtablak. varosunk egyre szebb és modernebb latképébe. D.V.
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DIAKOK IRTAK

Ismet halloween
a Berzeben

Oktdber 20-an délutan ismét boszorkanyok, szellemek és csontvazak
ozonlotték el iskolankat. Nyolcadikosok érkeztek a kdrnyez6 altalanos
iskolakbol a hagyomanyos halloween napi vetélked6nkre. A haromfés
csapatok, 6sszesen 63 gyerek, a vetélkedd megnyitéja utan felvonultak
a jelmezeikben, és megmutattdk a magukkal hozott faragott toklampa-
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saikat. A halloween eredetéhez és hagyomanyaihoz kapcsolddo révid
teszt kitbltése utdn kezdddtek az ligyességi feladatok. Nagyon igyekez-
tek, hogy a meglehetdsen konnyen szakadd WC papirbol bepolyazzak
a csapat eqgyik tagjat, a mumidt. Gesztenyét dobaltak bekotott szemmel.
Voltak, akik a vodorbe is beletalaltak! Sokan, fleg a hosszu haju lanyok,
megrettentek a kdvetkezd feladattdl, de a gy6zelem érdekében végiil be-
vallaltak az almaevést. Persze egy vizzel teli lavorbdl, hatra kotott kézzel,
A plakatkészités egy halloween parti meghivassal egyszer(ibb feladatnak
tlint, de csak addig, mig meg nem tudtak, hogy a békésen rajzolgatd
csapatokat egyenkeént elkisérjiik a sikolyok folyoséjara. Még szerencse,
hogy a Berzében van egy j6 kis alagsori folyosd! Vérfagyasztd hangeffek-
tusok kdzben, bekotott szemmel kellett a csapatoknak végigmenniik a
folyoson, ahol mi, Berzések, természetesen, készségesen alkalmaztunk
minden, a nyugalmuk megzavardsara alkalmas eszkozt. Mi remekdl
éreztik magunkat. A nyolcadikosok tetszésnyilvanitasukat vel6trazo
sikoltozasokkal fejezték ki. A végén mindenki tulélte, a takaritasnal sem
taldltunk elalélt dltaldnos iskolasokat. Természetesen a vetélkedd végén
a jutalmazas sem maradt el, és reméljiik, amellett, hogy joI érezték
magukat, elviszik jo hiriinket iskoldjukba! BODO REKA
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Megbizhat soroonis
benniink

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS
2017. OKTOBER 26-TOL NOVEMBER [0-1G
Varakozas nélkdl, az orszag 76 pontjan kivalé audiolégus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont!
Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

V., Szent Istvan tér 5.
Bejelentkezés: 06 | 951 76 22
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Okumenikus imaahitat
a forradalom emlékere

Az Ujpesti Varosvédé Egyesiilet az 56-os forradalom és szabadsag-
harc 61. évforduldjara és az ujpesti aldozatokra emlékezé 6kumenikus
imaahitatra varta az Gjpestieket oktéber 20-an az Ujpesti Evangélikus
Templomba. Az eseményen Ujpest Onkormanyzatat dr. Zsigmond

Barna Pal alpolgarmester képviselte.

Solymér Péter Tamas evangélikus lelkész tidvozl6 beszédében hang-
stilyozta: — A tarsadalom minden rétege kivette a maga részét az 1956-
os forradalombol — igy az egyhdzak is. Imadsagaikkal, segélyszerve-
zeteik megosztasaval sok-sok tekintetben jelen voltak. Ezért éromteli
az a hagyomany, ami itt Ujpesten €I, hogy egy civil szervezédés és az
egyhazak egyitt emlékeznek meg.

Oktober

a latas honapja! )= 5= (=L
VU IS I\ /AN
SZERE LI

1046 Budapest
Foti at 81.
Diego udvar
06 1 233 0404

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,
ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!

BRI
INTEZET ZAT.

#8% BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU

o

A kedvezmény mas akcidval
0ssze nem vonhatd,
készpénzre nem valthato.
Komplett szemiiveg vasarlasa esetén
érvényes és a végosszeghdl kerul levondsra.

ONLINE ELERHETOSEGEINK HU

INFO@BTIRT.HU

TOVABB

® & & & & & 5 0 O & O S O & O O O " " O O 0

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTA

g

Dr. Hollési Antal, Ujpest diszpolgara, a Kézmivel6dési Kér tigyvivéje
emlékbeszédében tobbek kozt kifejtette: — Nekiink, emlékezoknek so-
sem szabad megfeledkezniink azokrol, akik a magyar nép szabadsdgaért
aldoztak fiatal életilket, vagy sokat szenvedtek a megtorlds kiilénbdzg for-
maitdl. Tisztelettel és halaval emlékezlink a forradalom és szabadsagharc
orszagos résztvevéire, az Ujpesti Forradalmi Bizottsag kivégzett tagjaira:
Kdsa Palra, Gabor Laszléra, Csehi Karolyra, dr. Rajki Martonra, Gémes
Jozsefre, S. Nagy Sandorra és Koszterna Gyuldra. Az 6 batorsaguk legyen
a példa napjainkban is, mert szabadsagunk megdrzéséhez — tgy gondo-
lom — sajnos szlikség lehet erre a kozeljovGben is.

Az Ujpesti felekezetek vezeti kozil imdt mondott Mészaros Kornél
baptista lelkész, Molnar Istvan, a Szent Jozsef Templom plébanosa,
Solymér Péter Tamas evangélikus lelkész és Szigethy Janos, az Ujpest-
Ujvérosi Reformatus Egyhazkozség lelkipasztora. Az eseményen innepi
miisort adtak az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfokd Mivészeti Iskola
tandrai és nvendékei. PJ.

Unnepi istentisztelet

500 évvel ezel6tt Luther Marton kifliggesztette a 95 tételét
és ezzel reformok sorozatat nyitotta meg, amelyek kiha-
tottak az élet minden teriiletére. Atformalta az istentiszte-
leti életet a Szentirashoz ragaszkodassal és az anyanyel-
vi gazdagodassal. A reformator iranymutatasa messze
talmutatott ateoldgia hatarain.

A reformdcid nem csupan emlék
szamunkra, hanem olyan  Orokség,
amellyel vele jar a megujulas. Ma is
megtaldlhatjuk azokat az értékeket, ame-
lyek a jove felé vezetnek minket! Ma talan
a Kilresedés és a kozonyodsség ellen,
vagy éppen a fogyasztoi szemléletiink
ellen kellene kiizdenlnk. Haldt adunk,
és koszonjlik az el6doket, és batoritunk
mindenkit a jézusi Ut jarasara!

megtérés
vdltozds
irgalmassag
nagykoruisag
kenyér

pEIEIEYAY

egység

kereszt

mértékletesség

bizalom
elfogadas

szabadsag

felel6sség  zsoltar
engedelmesség ~ k6nyvnyomtatds

- nyitottsag
békesség

remeny

kisugarzas
lelkiismeret

Legyen ezaz iinnepi megemlékezésiink 8 _ *Z;
koz0s gazdagodasunk kibontakozdsa! v I
Unnepi istentiszteletiinket  oktéber 3O
31-6n 18 drakor az Ujpesti Evangélikus ~g Egyediil a hit
Templomban tartjuk (Lebstiick M. u. 36.). & s
T - =l Egyedll Krisztus
Erds var a mi Isteniink! o .. , .
. . -l Egyedul a Szentirds
,Regi csoaa, Uj teremtés [T .
38 Egyediil a kegyelem

Ezsaids kdnyve, 51. fejezet

SOLYMAR GABOR ny. lelkész

sMEGYER | 7
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HETVEG MATINE GVEREKEKNEK
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WINLUZ[Z
VENDEGLO

NOVEMBERBEN
UJRA
LIBANAPOKKAL
VARJUK
; VENDEGEINKET!
NOVEMBER 18. 15 éra
Polgar Centrum
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A Homoktévis Ovoda egy f6 6voda- > U\e @ NAN
pedagégus munkakér betdltésére \/ E N DE 6 LO
keres munkavallalét.
Foglalkoztatds jellege: teljies munkaidd
A munkavégzés helye: 1046 Budapest, Homok-
tovis u. 102.
Pélydzati feltételek: felséfoku képesités, dvodape-
dagogus
A palyazat részeként benyljtandd iratok, iga-
zoldsok: fényképpel elldtott szakmai Onéletrajz,
végzettséget igazold dokumentumok, érvényes
erkdlesi  bizonyitvany, munkakorre vonatkozd
egészségligyi alkalmassag.
ErdekIgdni lehet: Dikécz Attilané Gvodavezet6ngl a
061-233-38-14 telefonszamon.
A pdlyazat benyujtasanak mddija: elektronikus Liton
Dikdcz Attilané részére az 6voda.homoktovis@
gmail.com e-mail cimre, vagy személyesen Dikécz
Attildné részére, 1046 Bp., Homoktovis u. 102.
Bekiildési hataridd: folyamatos

50 5 & 9 5 & 9 5 & % 5 5 0 0 5 " 0 s " e 000

Hatalmas buli var

ADY ENDRE MUVELODESI'HAZ 1043 Bp., Tavasz u. 4.

NOVEMBER 12. vasarnap 10.00 Foglalja le asztalat most!

www.ujpestikakukk.hu
1046 Budapest, Nador u. 31.

JEGYARAK: 1-9. sor 2300 Ft, 10-15. sor 2100 Ft, 16-19. sor 1900 Ft,
Tel.: 061783 0175

2 éves kor alatt ingyenes
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A salata szo6 hallatan sok ember-
nek az ecetes salatak jutnak az
eszébe, mint az uborkasalata,
cékla, fejes salata. A masik vari-
acio a savanyitott kaposzta, pap-
rika, csalamadé, vagy uborka.
Azonban a salataknak emésztést
segitd szereplik van, nyersen sok
eléemészt6é enzim talalhato ben-
niik. Az ecetes variaciokbdl nem
tudunk olyan sokat enni, mert
marna a gyomrunkat.

Akkor milyen a j0 saldta? Saldtdnak fo-
gyaszthatunk barmilyen nyers zoldséget
apritva, amit szeretiink. Fiiszerezhetjik friss

z0ldfliszerekkel: petrezselyem, zeller, kapor,
kakukkf(i, koriander. Hidegen sajtolt olajjal:
lenmag, sz6lémag, tékmag, oliva, kender-
mag, repce. [zesitkkel: citromlg, lime-Ig,
balzsamecet. Fliszerekkel: so, 6réltbors, ro-
mai kdmeény, babérlevél.

Lereszelhetjiik a hozzavaldkat, példaul
sargarépa, zeller, retek, cukkini, karaldbg.
Erre csak kevés olajat, citromlevet cseppen-
tiink, és a kéretek mellé talalhatjuk.

- -
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Kefir vagy joghurtizesitéssel is készithe-
tlink saldtdt: jégsalata, uborka, cukkini, kali-
forniai paprika, pdréhagyma, fejessalata, sti-
t6tok, kinai kel hozzavalokat laskara vagjuk.
A kefirt elkeverjiik a nekiink tetszd fliszerek-
kel, majd raontjiik az alapanyagokra.

Majonézes salata: Majonézt készitiink to-
jas, olaj, citromlé, mustdr, s6, bors hozzdada-
saval. Felapritunk sarga paprikdt, uborkat,
retket, kdpiapaprikat, zold zellert, Ujhagymét,
alméat. Osszekeverjiik a hozzavalokat.

Toltott saldta: Karaldbét, nagy paradicso-
mot, céklat, kanadai tokfejet kikaparunk,
vagy kaliforniai paprika belsejébe tol-
tiink lereszelt zoldségeket, amiket
izesithetlink kedv(ink szerint.
A hozzavalok mind nyersek,
bennlk van minden értékes tap-
anyag. Alkalmazhatunk magokat is

a salatdkhoz: szezam-, napraforgo-,
chia-, tokmag.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Arulok
A téma néha az utcan hever, néha a torténelem-
kényvben. Kobli Norbert forgatokényviré az utob-
biban hisz, csalhatatlan érzékkel assa el6 a magyar
k6ézelmult ismert vagy kevésbé ismert fejezeteit.
irt mar megtortént eseményen alapuld, szazad-
el6i krimit (Félvilag), els6 vilaghaborus tulélédra-
mat (Sziirke senkik) és tobb olyan politikai thrillert,

amely az atkosban jatszoédik (A vizsga, Szabadsag
- Kiilénjarat, A berni kévet).
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Az Ars Pannonica
jo helyre keriilt

A Magyar Festészet napjan a Polgar Centrum Ujpest
Galériaban helyet kapott a VII. Ars Pannonica Nem-
zetkodzi Képzomiivészeti Tarlat. Dr. Balazsy Péter
készontotte a vendégeket, ezt kdvette dr. Zsigmond
Barna Pal, Ujpest alpolgarmesterének készontdgje.
Az Ars Pannonica kidllitds 4 részbdl dll: tradicio (ember, tajabrazo-
las), organikus (képi), absztrakt figurativ (gépi nyelv), zene és miivészet
Osszefonodasa. A tarlat célja a kzépgeneracios kortars magyar €s
osztrak mivészet kis szeletének bemutatdsa. A rendezvényen a féva-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

NW.UJPEST HU | TOVABB

FOTOK

Fazekas Péterrel kozos Uj filmje, az Aruldk is ezt a vonalat k-
veti. 1948-ban jarunk, abban az évben, amikor papiron még nem,
de a gyakorlatban mar dtvette a hatalmat a kommunista part. A
rezsimnek legitimaciora van szilksége, ebben segédkezik a kor
ismert iréja, a Szovjetuniobol hosszu id6 utan hazatérd Illés Béla.
Egyik mivében Alekszej Guszev torténetét irja meg, aki az orosz
hadsereg tisztjeként 1848-ban kritizalta az oroszok magyarorsza-
gi beavatkozasat, ezért a car felakaszttatta. lllés parhuzamot vont
Guszev és Petdfi kozé, ezzel is illusztralva, hogy a szovjet nép va-
I6jdban mindig is a magyarok barétja volt.

A torténettel csak egy a bokkend: semmi nem igaz bel6le. Ezt
persze nem sejti lllgs rajongva szeretett lanya, Tatjana (Sztarenki
Dora), aki szindarabot késziil rendezni a hs Guszevrdl. Baratja, a
torténész végzettségli Gabor (Gt kéri fel a fészerep eljatszasara)
azonban gyanut fog, és egy delegdcioval a Szovjetunioba utazik,
hogy megtaldlja az allitélagos martir sirjat.

Az Aruldk nem csak attdl izgalmas, hogy egy valds anekdotat
mesél el (Guszevr6l még utcat is elneveztek, amely csak 1990-
ben kapta vissza az eredeti nevét), de atélhetove is teszi a szerep-
I6k dilemmait. Heged(s D. Géza ugyan kivdloan alakitja a rezsimet
gatlasok nélkil kiszolgald irdt, de az igazi drama az idealista Tat-
janaé. Szivszorito latni, ahogy radébben: a rendszer és az életiik is
hazugsdgra épiil. BS

A film oktdber 30-ig a mediaklikk.hu/video/arulok/ oldalon nézhetd meg.

Kiallit6 miivészek: Aknay Jéanos, Birgit
Bachmann, Baksai Jozsef, Baky Péter, Rudi Benétik,
Uwe Bressnik, Dobos Eva, Foky Eva, Gaal Jozsef, Hus
Zoltan, Kamper Ldszlo, Karner Laszl6, Kovacs Péter
Balazs, Kénig Frigyes, Lanyi Adrienn, Mészaros Sza-
bolcs, Nagy Gabor, Nadas Alexandra, Olajos Gyorgy,
Oroszy Csaba, Romvari Marton, Serényi H. Zsigmond,
So6s Ndra, Martin Steiner, Sz6cs Géza, Szant6 Dezs6,
Szurcsik Jozsef, Mag. Robert Trsek, Varga-Amar Lasz-
16, Végvéri Beatrix, Zaszkaliczky Agnes

rosi, dunantuli miivészek mellett karintiai és bécsi miivészek kapnak
lehetdséget festészeti és grafikai alkotasaik bemutatasara. A kidllitas
hagyomanyt teremt és dpolja a jo kapcsolatokat a magyar és az oszt-
rak nemzet kozott. A magyar és az osztrak képzémUvészeti alkotasok
mellett megjelennek a kortars Ujpesti alkotok is. A festményeken k-
16nb6z6 vildgok jelennek meg tajképek formajaban, tobbek kozott az
Ujpesti tdj is.

A kiallitas november 11-ig tekintheté meg. M. G.

FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 1
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Jég pélya, forralt e W
bor és kiirtoskalacs

Minden felnéttben ott lakik az a kisgyermek, aki té-
len lemegy a barataival és szankézik egy jot a koze-
li dombon, emlékszik arra, hogy az altalanos isko-
laban, nagysziinetben oriasi hégolydcsatak folytak
lanyok és fiik kozo6tt. Ezeket az élményeket, mint
minden jét, szeretné atadni a sziil6 a gyermekének.
Erre egy tokéletes alkalom eljénni a csaldddal egylitt korcsolyazni a
Szent Istvan térre. Forralt bor, puncs, meleg tea, kiirtdskalacs, baratokkal, Ahogy megszokhattuk, a jégfelljitas mindennap 14 és 15 dra kozott
csaladtagokkal, kollégakkal, gyermekeinkkel toltott pillanatok. Ki tudja, lesz, tehat a korizni vagyok hétkdznap 15 és 20 ora kozott, hétvégén
lehet, hogy a kardcsonyi csoda is megtorténik. pedig 9 és 14 majd 15 és 20 ora kdzott vehetik birtokba a palyat.  M.G.
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November 25-én nyitia meg kapuit Ujpesten a tél hangulatét idéz6
szabadtéri jégpdlya. A Varoshaza melletti tertilet egészen februar 18-ig
varja ingyenesen a jégkori szerelmeseit. A belépés ingyenes, de fontos

‘ tudni: mindenki sajat felelésségére haszndlhatja a palyat. A kélcsonzobdl
jelképes 0sszegért barki bérelhet korcsolyacip6t, igy azok is hddolhatnak
a sportnak, akiknek nincs felszerelésiik. Keszty(ir6l azonban mindenkinek
sajat maganak kell gondoskodnia, amelynek haszndlata kotelez6 a pa-
lyan. Kellemes korcsolyazast kivan Ujpest Onkorményzata!

www.ujpest.hu

I’iIacP.L:cuk.cnm.ﬂulfiesti;cgpa'\ya

'ﬂ

Ujpest Onkormanyzata bemutatja

MARTON-NAPI
lampas vonulas

. KELLEMES KOR,CSOL ZAST KiVAN UJPEST ONKOhMANYZATA!

SZENT ISTVAN TER

2017. NOVEMBER 25 - 2018. FEBRUAR 18.
NYITVATARTAS (ksz6nsEckorcsoLYAZAS):

2017. november 25-t5l 2018. januar 1-ig:

HETFO-PENTEK: 15.00-20.00
SZOMBAT-VASARNAP: 9.00-14.00 ES 15.00-20.00

2018. ]anuirz ~tiil 2018. februdr 18- lg

HETFO-CSUTORTOK: 15.00-19.00 PENTEK: 15.00-20.00
SZOMBAT: 9.00-14.00 ES 15.00-20.00
VASARNAP: 9.00-14.00 ES 15.00-19.00

[14-15 ORA KOZOTT JEGFELUJITAS)

Aleed atnterd! prpa. _4"_.:"\

. EFORTOS ) Mv&'n.?rﬂu éLL.PEST
Al wgresti® ST ures]

November 11.

Gyiilekez6: 16.30-16.45 Semsey park Indulas: 16.45
Utvonal: Semsey park - Kiraly utca - Szent Istvan tér

17.00-t6l a L akkoz6 Tagévoda és a Pécsi S. Alt. Iskola
Zizi Majorette Csoportjanak miisora a Szent Istvan téren.

«* UJPEST (@)
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Toma Dorinanak
jot tett a klubvaltas

Feln6tt orszagos bajnoki cimmel zarta a tlizfegyveres idényt Toma
Dorina, az UTE 18 éves versenyzdgje. Kezdeti gyors sikerei utan néhany
éve hullamvolgybe keriilt, am idén ujra ratalalt j6 formajara. Ebben

edzdje, Kissné Oroszi Edit is nagy segitségére volt.

A sportlévéknek a puskdsok 50 méteres
(Osszetett versenye a legbonyolultabb, legdsz-
szetettebb er6prdba. Kirdlyszamnak is nevezik,
hiszen nagy a tavolsdg, és harom kiilénbézé
poziciébol kell egyforma pontossaggal célozni.
A legjobbak, a rutinos bajnokok tobbnyire ép-
pen a nehézsége miatt szeretik.

— A feln6tt bajnoki cimemnek nagyon 6rii-
l6k. Sok munkat végeztem, és ennek eredmé-
nyeként, Ugy érzem, életem legjobb szezonja
volt az idei. VEgre kijott bel6lem az, amit tudok
— mondta a nemrég lezarult tlizfegyveres ver-
senyidényérdl Toma Dorina.

Dorina harom éve valtott klubot azért, hogy az UTE-ban Kissné Oro-
szi Edittel dolgozhasson. Kordbbi j6 eredményeit kovetden abban az
id6szakban kissé megakadt a fejlédésben, s most tgy tiinik, jo dontést
hozott. Jot tett neki a kornyezetvaltozas.

— Az alapoktol ujrakezdtiink mindent Dorindval, szinte Ujraépitettiik 6t
versenyz6ként — mondta az edz6. — Szerencsére példaértékii sportold,
borzasztdan szorgalmas, j6 vele egyiitt dolgozni. Mindent megtesz, amit
kérek, tudatosan készlil a jovre. Biztos vagyok benne, hogy mostantol
a versenyeken is egyre jobban fog teljesiteni. Erre a feln6tt orszagos
bajnoki cime a legjobb példa.

Kissné Oroszi Edit szerint tanitvanya tanuloként ugyanolyan jo, mint
versenyzokeént. De hat a jondl is mindig lehet valaki jobb. Dorina pedig
altaldban jobb szeretne lenni. A suliban és a IGtéren egyardnt.

—Tele vagyok energidval, tervekkel. Szeretnék kijutni a jové évi junior-
vildghajnoksagra, és természetesen a gy6ri kontinensviadalon is jo len-
ne indulni — mondta a folytatasrol Dorina, aki még két évig versenyezhet
az utanpotlaskortiak kozott.

Nagy Laszlo!

Az Ujpest aranycsapatanak csatara 1949. oktéber
21-én, Buzsakon sziiletett. 1962-ben kezdett el fut-
ballozni a fonyodi labdarigécsapatban. Harom év
mulva keriilt a lila-fehérekhez, ahol palyafutasanak
legnagyobb sikereit élte at. Ujpestiként keriilt be az
olimpiai valogatottba, és az 1968-as mexikovarosi
olimpian aranyérmes lett.

Nagy Laszl6 355 élvonalbeli mérkézésen lépett palyara, 1969-ben
lett el6sz6r magyar bajnok, melyet a Dézsaval sorozatban hatszor meg-
védett. Osszesen kilencszeres magyar bajnok, 6tszorés MNK gyéztes
(1969, 1970, 1975, 1982 és 1983-han) és a Magyar Népkoztarsasag

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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Toma Dorina

Az oldalt
osszedllitotta:

GERGELY GABOR

Boldog sziiletéesnapot,
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Krisztina megcélozza
m 7 m o .

a tokioi olimpiat

Az UTE o0Okolvivé-szakosztaly és a Madarfészek
Akadémia kozotti példaértékii sportszakmai kap-
csolatnak készonhetdéen ismét nagy sikert kony-
velhetett el a lila-fehér klub. Beri Krisztina a néi
6kolvivd magyar bajnoksagon nyert aranyérmet,
raadasul a torna legjobbjanak is megvalasztottak.
Beri Krisztina idén igazolt Ujpestre.

— MeglehetGsen késén, 26 évesen kezdtem bunydzni, batyamat
kévettem az edz6terembe. Megtetszett a dolog, igy ott ragadtam a
teremben, amit nem banok — nyilatkozta. — Sokat kdszonhetek ne-
vel6edzbimnek, Gajer Jozsefnek és Somlai Mikldsnak, Miklds a mai
napig segiti a munkamat.

Krisztina életében akadtak buktatok, ki is hagyott néhdny esztenddt,
de szerencseére visszataldlt az Gkolvivoterembe. Azta nem is lehet més a
célia, mint mondta, csak az olimpiai szereplés. Példaképe Erdei Zsolt, nem
titok, miatta is dontott Ugy, hogy bekéltdzik a Madarfészekbe. Edzéseit
a fészekben és a klubban végzi, a versenyeken az UTE szineiben indul.

— Nagyon hamar valt otthonomma az UTE-pdlya — mondta Krisztina.
— Szeretek itt lenni, lassan mar mindenki el6re kdszon, pedig ezen a
téren én is igyekvd vagyok. Orlilsk, hogy a birkézok nagy csaladja is
befogadott, hiszen sokat taldlkozunk, egymas mellett ,lakunk”, edzlink.

Beri Krisztina gondol a jovére is. Kbzelebbi tervei kozétt szerepel
az angol nyelwizsga, a tavolabbi célja pedig, hogy az olimpia utdn
edz6ként segitse a feltorekvd ifjisdgot.

Kupat megnyerd csapatban is szerepelt. A magyar valogatottban huszon-
ot alkalommal élthette magéra a cimeres mezt.

Aktiv jatékosként szerzett szakedz6i diploméat a Testnevelési Foiskolan. Visz-
szavonuldsa utén elsé munkahelye régi klubja, az Ujpesti Dézsa lett, melynek
palyaedzdje volt, majd a tartalékcsapatot készitette fel a mérkdzésekre. Tobb
csapatndl is dolgozott vezet6edzoként, 1996-ban az Ujpest FC-t irdnyitotta.

— Egész életemben a futball és a csaldd volt szdmomra a két legfonto-
sabb dolog. Azt gondolom, labdartigoként mindent elértem, amit lehetett,
kilencszer nyertem bajnoki cimet és 6tszor Magyar Kupat, jatszottam a
Bajnokcsapatok Eurdpa Kupdjaban, a Vasarvarosok Kupajaban ezistér-
met nyertiink — nyilatkozta az UKTV stldiojdban az iinnepelt. — Jaté-
kosként és edz6ként mindig arra torekedtem, hogy szdrakoztassam az
embereket és becsalogassam a nézéket a stadionokba

A 68 éves olimpiai bajnok ma mar nyugdijas. Mint mondta, igazabdl
mar nem is nagyon szeretne belefolyni a futballba, persze vélemeényét
azért mindig elmondija a latottakrol.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitérto-
koén: 10-t61 17 draig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpest csondes kertvarosaban 6 szobds, 2 erkélyes,
nagy pincés, 3 részes ipari drammal, 600 négyszégol
saroktelken, tehermentes ingatlan eladd. Véllalkozoknak
befektetésre, nagy csaladosoknak kit(ing. I. 4.: 75 M Ft.
Telefon: 06-1 369-3771

@ Matematika-, fizika- és kémia-korrepetdldst vdllalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-, fizikatanitas dltalanos és kozépiskoldsok
részére, nagy hatékonysaggal szaktandrtol! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Német nyelvbdl korrepetdldst érettségire, nyelwizsgd-
ra felkészitést, nyelvtanitast vallalok. Tel.: 06-1 233-2310

@ Magyarbdl és térténelembdl 25 év gyakorlattal készi-
tek fel kozépiskolasokat érettségire és javitd vizsgara.
Telefon.: 06-30 297-3847 vagy 370-0674

@ Matematikdhol érettségire felkészités, 30 év gyakorlattal,
hézhoz megyek. Telefon: 06-30 297-4207 vagy 370-0674

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasét vallalja
matematikus egyetemi hallgatd. Hézhoz megyek! Tel.:
06-30 572-7416, E-mail: matek@zrob.hu

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények nappali takaritasara 4, 6, illetve 8 oras
munkarendben. Bérezés brutté 780 Ft/6ra. Biztos
munkalehetéség, j6 csapat varja a leendé mun-
katarsakat. Erdekl6dés, jelentkezés: 20/462-0838

@ Belvarosi szalloddba szobaldnyokat és ko-
2z0sségi terek takaritasara takaritokat keresiink
bejelentett 8 6ras munkakodrbe. Elvarasok: leg-
alabb 1 év takaritéi gyakorlat, leinformalhatésag
el6z6 munkahelyrdl, erkolcsi bizonyitvany. Fizetés
nett6 135.000 Ft szobalanyoknak, nett6 800 Ft/6ra
takaritoknak. Jelentkezés: FENYKEPES ONELET-
RAJZZAL a bartha.orsolya@hsgconsulting.hu cim-
re. Tel.: 06-30-316-6604

@ Budapest IV. keriiletébe betanitott dolgozékat
keresiink! 3 miiszak, kénnyti fizikai munka, ked-
ves csapat, csaladias légkor. Cafetériaval, utazasi
tamogatassal és szamos dolgozoi kedvezmény-
nyel varjuk a jelentkezdket! Jelentkezni a 06-70-
370-6852-es szamon lehet!

@ VEZER ANTIK! Készpénzért vasarolunk régi és
modern festményeket, porcelanokat, keramiat.
Herendi-, Zsolnay-, Gorka Géza-, Kovacs Margit-,
keleti targyakat, katonai kitiintetéseket, képesla-
pokat, varrégépeket. Eletjaradékot is kétok. XIV.
Vezér ut 148-150., Tel.: 06-20-807-2906, 06-70-
398-8851, vezerantik@hotmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostydn és korall ékszerek akar aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztargyakat, asz-
tali-, fali-, 4ll6- és karérakat (nem miikddét is), katonai
eszkozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-608-
6082, szentistvankrt25@gmail.com

Gyljtemény
@ Gylijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és miisoros magndkazettdkat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz miifajokban, ha mér csak porosodnak Gnnél. Ké-
rem, hivion. Tel.: 06-20 363-2050

)} & & & & 5 & & s O @

Szolgaltatas

@ Szab6 Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes kori ugyintézéssel. 06-20-264-
7752

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ Kedves Holgyem/Uram! Otgyermekes, generaciok 6ta
Ujpesten €él6, dolgozd, rendezett, fiatal magyar hdzaspar,
iddsekkel gondozdsi vagy eltartdsi szerz6dést kotne. Ko-
sznettel, tisztelettel: Szendi-Kdsa csalad. Szendi Tiborné
06-30 584-6027, Szendi Tibor: 06-30 301-5000

AIA

Dr. Bastrnak Zsuzsa
egyeéni tigyvéd

1047 Budapest, Foti Ut 56. V. ép. 1/9.
Mobil: +36 20 338-2892
dr.b.zsuzsa@gmail.com

Gyors (igyintézes, megbizhatdsdg
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FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla dnkorméanyzati képviselé oktober 30-an, hétfén 18—19 craig tart fogado-

6rat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpéd (t 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva és

Hladony Sandor Gyula énkormanyzati képviselok november 6-an, hétfén 17—18 craig
tartanak fogaddorat. Renge Zsolt és Ozsvath Kalman képviselék november 6-an, hétfén 18—-19
6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad (it 56.) Jokay Attila november 13-
an, hétfén 17-18 ¢réig, Janszkyné Ulman Maria és Bartok Béla onkormanyzati képviselok nov-
ember 15-én, szerdan 18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpéd (it 56.)

www.ujpestifidesz.hu

~. Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék
Gp fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikddhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Budapest,
Szent LaszI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviseldnk fogadodraja: minden hénap elsd hétféjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

ﬂ Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyvv.facebook.com/Perneczky.Las;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

17 orétol, Bela’n Beatrix 6nkormdnyzati képviselé minden hdnap elsd péntekén 17-18 oraig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp. Templom u. 6.). A
fogadddrakra elézetes bejelentkezés szikséges; Belén Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan énkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés: 06 30 400 9297 szdmon.

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert tnkorményzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(lési képvisel6 fogaddordt tart minden hdnap elsé csiitértokén (november 2.)
13 h-t6l és 2017. oktéber 26-an és november 9-én, 17 6rétol INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT
igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 30 458 9929 szamon! KEPVISELOI
KLUB, ,nyitott iroda” lesz okt. 27-én, pénteken 14 6rétol. Helyszin: Képviseli Iroda 1046 Bp. Kiss Emé u. 3.
4/418. Horvdth Imre orszaggy(ilési képviseld

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik
hétféjén 17 és 18 6ra kozott fogadddrét tart elézetes egyeztetés utén a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

Q

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormdnyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddrdja minden
honap els6 szerdajan 18 és 19 éra kozott. Helyszin: az Eqyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpdd
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

m
w
EGYOTT

FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Epgadééra: minden hénap mésodik hétfdjén,
17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Upestért
Equesilet

Ujpesti Onkormanyzati Bélcsédék Intézménye hazimunkas / gondnok munkakdrbe
munkatarsat keres.

Az illetmény megdllapitasara és a juttatdsokra a ,Kézalkalmazottak jogdllasardl” szold 1992. évi XXXIII. torvény
rendelkezései az irdnyadok.

Munkavégzés helye: Hajld bolcsdde (1048 Budapest, Hajlo u. 2-4). Jogviszony idétartama: Hatérozatlan idej(i kozal-
kalmazotti jogviszony. Foglakoztatés jellege, munkavégzés ideje: részmunkaidd, heti 20 dra/napi 4 dra

Elvarasok: e terhelhet6ség, jo fizikum e gyorsasdg, hatékonység ® egészségiigyi alkalmasség

A maunkakdr betdlthet6 azonnal. Jelentkezés személyesen: Bolcsddék Kézpontja, 1041 Bp., Lérinc utca 35-37.
cimen, munkanapokon 08.00—13.00. Erdekl6dés telefonon: 360-05-08/14 mellék, munkaugy@ujpestibolcsik.hu

AZ UjpestKartya IRODABAN ES AZ UJPEST MARKABOLTBAN
VARHATOAN NOVEMBER 3-16 KARBANTARTASI MUNKALATOK

ZAJLANAK. Ez idd alatt:

Az UjpestKértya Iroda az alabbiak szerint fogadja ligyfeleit:

Helyszin: Ady Endre Mivelddési Haz (1043 Bp., Tavasz u. 4. |. emelet)

Nyitvatartas:

H - Cs: 10:00 - 18:00

P: 08:00 - 16:00

E-mail: irodaldujpestkartya.hu

Ideiglenes telefonos elérhetdség: +36 70 659 1366

\
).

@ Ujpest
L Toldtkossunk minden nap!

Lakossagi hirdetések feladasa:

November 2-ig az Ujpesti Sajté Kft. ligyfélszolgalatan
(1045 Bp., Erzsébet utca 8.).

Nyitvatartas:

H, Sze, Cs: 9:00-12:00 és 13:00-15:00
Szent Istvan téri fizetoparkolo ovezettel kapcsolatos ligyintézés:
+36 1 369 8155/241, parkolo@uvzrt.hu

Ujpest Markabolt: zarva |

Az UPSTYLE termékek arusitasa is sziinetel. '

UPSTYLE"

Megértésiiket és tiirelmiket kdszénjiik!
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PIAC

NOVEMBER 1. MINDENSZENTEK UNNEPE Ml'lNKASZl'jNETI NAP.
FELHIVJUK KEDVES VASARLOINK FIGYELMET, HOGY
A PIAC EZEN A NAPON ZARVA!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. oktober 26. - november 1.

KACSACOMB -\

Te-So Bt.-nél

REGI SAVANYUK

Doka Erzsikénél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgals

SELYEMFUMEZ

Toth Zoltannal Seben Gabor ostermelonél

TOVABBI HUSAKCIOK

AViragcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshis 1199 Ft/kgl csirkecomb 599 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg |
csirkeszarny, maj és zGza 499 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | hazi zsir 499 Ft/kg | hazi parasztkolbasz 1399 Ft/kg | felvagottak széles valasztékban!

A Kiscsarnokban a Te-S6 Bt.-nél kacsacomb 2190 Ft/kg | kacsaziza 1090 Ft/kg | egész tydk 799 Ft/kg | sertészsir 550 Ft/kg | Pick téliszalami 5090 Ft/kg |

egész nyul 2590 Ft/kg.

A Viragcsarnokban a Kedves Hentesnél lecsokolbasz 780 Ft/kg | hajdusagi parasztkolbasz 1099 Ft/kg | fistélt csemegeszalonna 1099 Ft/kg | véres-, majashurka 1099 Ft/kg |
hazi parasztmajas 1380 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal siit6tok 250 Ft/kg | lecsépaprika 200 Ft/kg | citrom 600 Ft/kg | mandarin 300 Ft/kg | sargarépa 200 Ft/kg | gyokér 380 Ft/kg |
kelkaposzta 250 Ft/kg | minden alma 250 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél régi savanyukaposzta 250 Ft/kg.

MEZ
A Nagycsarnokban Seben Gabor dstermelénél akacméz 2200 Ft | vegyes viragméz 1600 Ft | selyemfiiméz 1900 Ft.
EGYEB AKCIOK

A Pavilonsoron Eisler Gyorgynénél kétrészes gyermek téli overalok 5500 Ft/db | téli sapkak, farmernadragok nagy valasztékban.
A Pavilonsoron Lukacs Jozsefnél divatos taskak nagy valasztékban.

A Pavilonsoron Mesics Katalinnal ldampara kété géllak 800 Ft/db.

A Pavilonsoron Lipcsei Evanal télikabatok, szévetkabatok (magyar és olasz gyartmanyu) atlag és nagy méretben kaphaték.

OKTOBER 1-TOL VASARNAPONKENT EGESZ HONAPBAN VARJA
A GYEREKEKET A LUFIHAJTOGATO PEPPINO BOHOC!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

UJPESTI NAPLO
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Tovabbi informacio: vasarcsarnok.ujpest.hu
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