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HETVENEVES AZ UJPESTI OLIMPIAI BAJNOK, FAZEKAS LASZLO
FAZEKAS LASZLO az Ujpesti Dozsa ifjtisagi csapatéban kezdte labdarigo pélyafutésat. /Sl
Tizennyolc évesen kerillt az els6 csapathoz, és masfél évtized alatt az Ujpesti Dozsa csatérsoranak meghatarozé ¥
tagjaként 408 bajnoki mérkézésen 210 gdllal jarult hozza a lila-fehérek sikereihez. 13. oldal '
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KLIMAKUTATOK UJPESTEN PARKOLAS A VAROSKAPUNAL SEJ, SZELLOK

Kbzépiskolasok és tandrok részvetelével orsza- | Az autésok és a koryéken lakok szémara is | Groteszk Uttérd revivel indul oktdber 21-én az
gos figyelS rendszert épit ki az Erdomentck Ala- elfogadhatd megoldast keres az Ujpesti Onkor- Ujpest Szinhdz &szi bérletes el6adassorozata.
pitvany. 4. oldal manyzat. 5. oldal 9. oldal
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Nem v11agtalan

Kdszoném, mondta a gitdros srac, ami-
kor megcsorrent az aprépénz a kalap-
ban. Nem hagyta abba a gitarozast, csak
halkabban jatszott egy kicsit. Tegnap is
itt voltdl, és tegnapel6tt is, tette hozza
mosolyogva a srdc, miel6tt esetleg elhangozhatott volna
egy szivesen a kiszondom utdn. A lany csak szorongatta
a pénztarcdjat, amibdl kikeriilt a tdmogatasra szant apro,
nem felelt. Zavarban volt, eszébe jutott egy emlék, hogy
egyszer régen elmentek az osztalydval egy ldthatatlan ki-
4llitasra. Ugy tizenkét éves lehetett. Iszonyl sétét volt a
teremben, még a szemiiket is bekototték, nem szoktak
meg a sOtétséget. Izgalmasnak indult, nevettek a tébbiek-
kel, jaj, nehogy egymdsnak iitkdzziink, viccesnek tiint az
egész, hogy lehet képeket nézni, mikor nem latunk sem-
mit, micsoda hiilyeség ez, ment a kiskamaszos csivitelés.
Aztan elindultak, csond lett, minden egyre sotétebbnek
t(int. Nyomasztéan sotétnek. Eles zajokat hallott minden-
honnan, fogalma sem volt, hol jar éppen, csak azt érezte
egyre er6sebben, hogy nem akar ott lenni. Panikba esett.
Kiabalni kezdett, levette a szemérdl a kend6t, Gvoltott, vi-
gyen ki innen valaki. Kivitték, sokaig sirt a kinti fényben.
Ezutén évekig képtelen volt s6tétben elaludni, mindig égve
hagyta a villanyt, pedig kisgyerekként sosem volt ilyen
problémédja. Sajndlta a vak embereket, nem tudott vellik
mit kezdeni. A sajndlat egyszer tettvdggyd nemesedett,
megprobalt nagy lendiilettel a karjanal fogva étsegite-
ni egy vak bacsit az uttesten, de az goromban ellokte
magatol, nem kell a segitség, tudok jarni. Lehet, hogy 6
kozelitett rosszul, ki tudja, csak jot akart. Nem értette, de
probalta megérteni. Szorny( lehet sotétségben élni. Erre
itt van ez a vak gitdros sréac, élvezi a zenét, lathatdan
glvezi az életet, mindig mosolyog. Minden nap ugyan-
ott all, ugyananndl a villanyoszlopnal, és drdkig bluest
jatszik. O meg mindig megdll, ha arra jar, hallgatja a ze-
nét, nézi a gitarost, és dob egy kis pénzt a kalapjaba,
ha teheti. Ugyanugy csettintgetsz az ujjaddal a ritmusra,
mondta srdc, onnan tudom, hogy tobbszor voltal mar itt,
mindig halkan dudolsz magadban, és messzir6l dobod
be a pénzt a kalapba, mintha féinél kozelebb jénni. Es
érzem az illatodat is. Jo illat. Csak vak vagyok dm, nem
vildgtalan. JUHASZ MATYAS

A vakok és gyengénlatok helyzetére, gondjaik meg-
oldasdra és tdrsadalmi beilleszkedésiikre hivia fel
a figyelmet 1988 ota a fehér bot nemzetkdzi napja,
amelyet minden évben oktober 15-én tartanak. Ebbdl
az alkalombol rendeznek koszonetnyilvanitd progra-
mot Ujpest és Ujbuda kozosségi civil szervez6i okto-
ber 16-an, hétfén délel6tt tiz oratdl az Ady Endre
Miivel6dési Hdz Galéria Termében.
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Tisztelet a
hosoknek!

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc leverése utani megtor-
lasban Pesten kivégezték az elsé felelés magyar minisztereln6két,
Batthyany Lajost, majd Aradon a magyar hadsereg tizenharom fétiszt-
jét. Oktéber 6-an, a nemzeti gyasznapon rajuk emlékeztiink.

Aulich Lajos, Torok Igndc, Lahner Gyorgy, Schweidel Jdzsef, Pdltenberg Ernd, Nagysandor
Jozsef, Knézich Karoly, Grof Leiningen-Westerburg Karoly, Dessewffy Arisztid, Damjanich Janos,
Lazér Vilmos, Kiss Ermnd, Vécsey Karoly. A tizenhdrom vértanu, akiket Haynau kivégeztetett az
aradi vér udvaran 1849. oktber 6-an, a szabadségharchan jétszott szerepik miatt. Ujpestnek
kiemelten fontos a martirok emlékének apolasa: azon kevés teleplilés egyike, ahol mindegyik
aradi hdsrdl utcat neveztek el.

A véaroshan a hagyomanyokhoz hiven Gorgey Artdr szobrandl tartottak megemlékezést, me-
lyen Ujpest Onkorményzaténak nevében dr. Molnar Szabolcs mondott tinnepi beszédet. Az alpol-
gdrmester azt az 1890-es fonograf-felvételt idézte, amelyen Kossuth Lajos magyar Golgotanak
nevezte Aradot.

Nem néma a magyar Golgotan emelt kdszobor. Hangjdra minden esztenddben dsszegy-
link ezen a napon, hogy emiékezziink és emlékeztessiink. Mert nem némak a barbar mddon
legyilkolt vértanuk sem, akiknek emiéke eldtt a nemzeti gydsznapon fejet hajtunk. Ok (izennek
nekiink. Ok, akik a szabadsdgért éltek, harcoltak és haltak meg, és tudtdk, hogy az igazsdg az,
ami szabaddd tesz. Az igazsdgot (izenik nekiink — mondta beszédében dr. Molnar Szabolcs.

A megemlékezésen az Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos Iskola hatodikos didkjai és az iskola
énekkara adtak innepi miisort. Az (innepség koszoruzassal zarult. JM.

Meghivo

Ujpest Onkorményzata az 1956-0s forradalom és szabadsagharc évforduldja alkal-
mahol koszorizassal egybekotott Ginnepi megemlékezést tart a hdsok tiszteletére.

l[d6pont: 2017. oktober 23., hétf6 18 dra

Helyszin: Ujpesti Varoshdza hétso homlokzatdndl elhelyezett emléktabla
(Szent Istvan tér).

Minden emlékezot tisztelettel varunk, hogy kozdsen hajtsunk fejet az
Ujpesti dldozatok emléke el6tt.

2017, oktober 1
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szom‘it eves
lett a Rex

Nagy Istvan alpolgarmester meglepetéssel k6szontotte
a huszono6t éves Rexet - az Ujpesti Onkormanyzat egy-
millié forintos tamogatasat adta at az linnepelteknek.

lapitasdnak 25. évforduldjat és az Allatok Vildgnapjét inne-

pelte oktdber 7-én a Rex Kutyaotthon Alapitvany az dltaluk

létrehozott Allatszigeten. Az (innepi esemény azzal kezd6-
dott, hogy Zambo Andras kdposztasmegyeri reformatus lelkész meg-
aldotta a Iétesitményt.

Dr. Kirdly Péter alapitd emléklappal és plakettel kdszénte meg mun-
katarsainak és az alapitvany tdmogatoinak dldozatos munkdjat, majd
eqy id6kapszuldban elhelyezték az Allatsziget eredeti tervrajzait és egy
épitendd oktatési kdzpont alaprajzat is.

Nagy Istvan alpolgarmester az Ujpesti Onkorményzat egymillié forin-
tos tdmogatasat adta at az tinnepelteknek.

Az esemény felemeld pillanata volt, amikor a negyedszazados szliletés-
napot jelképezd huszondt fehér postagalambot Gtjukra engedték. A prog-
ram févédndke dr. Zsigmond Barna P4l, Ujpest alpolgdrmestere volt.

A szervez6k egész napos, minden korosztalyt megcélzo programmal
vartak a rekordszamu latogatot. Volt agility bemutatd, kutyaszépség-
verseny és menetleveles jaték. A sport sem maradt ki, a Torony Sport-
egylet karatékai tartottak latvanyos bemutatot. A konnylizene kedveldi
Lola és Mujahid Zoltan el6adasat élvezhették. Az erdélyi fahdzban ku-
koricacsuhé-babdt készithettek a gyermekek, s kdzben a népzenével
ismerkedhettek. PJ

N EM Nem Nagy Dolog!
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Gyertyagyujtassal
emlékeztek

a bantalmazott
allatokra

Egy éwvel ezel6tt hozta étre Ujpest Onkormanyzata a bantalma-
zott dllatok emlékhelyét a Szilas-parkban. Az6ta folyamatosan
égnek a mecsesek, s kerlil egyre tobb lakat az emlékhely keri-
tésére, hiszen itt nem csak a megkinzott, bantalmazott &llatokrol
emlékezhetnek meg az emberek, hanem egykori sajat négylabu
barataikrdl, hazi kedvenceikrdl is. Az allatok vilagnapjan Ujpest
varosvezet6i, Wintermantel Zsolt polgarmester és Dr. Zsigmond
Barna Pdl alpolgarmester, valamint Buchhwald Milan rendérkapi-
tany, illetve az Allat- és Természetvédelmi Jar6rszolgdlat munka-
tarsai és Ujpesti lakosok gyuijtottak meg egy-egy meécsest.

A megemlékezésen egy (innepi eseményre is sor kerilt.
Wintermantel Zsolt az Allat- és Természetvédelmi Jérérszolgalat
vezetdjének, Pataki Gabornak atadott egy elektromos gépkocsit.

— Azt hiszem, az, amit az dllatvédelemmel kapcsolatban az
Allatmentd Liga a Rendérkapitanysdggal és az énkorményzat t4-
mogatésaval Ujpesten létrehozott, az orszdgosan is példaértekii
— mondta a polgdrmester. — Mas keriiletek, varosok is fontosnak
tartigk mar, hogy az dnkeéntes munkan alapulo dllat- €s terme-
szetvédelmi szolgdlatokat Iétrehozzak. Ez a munka megfizethe-
tetlen, pdtolhatatlan, és mi a magunk lehetdségeihez mérten
tdmogatjuk. Ezzel az elektromos autdval mar mindenhovd, akar
termeszetvédelmi tertiletekre is el lehet jutni tgy, hogy kdzben a
kdmyezetet s Gvjuk. PROFUSZ JOZSEF

A kdzterlletek tisztasdganak fontosségdra hivia fel a figyelmet a Nem Nagy Dolog! kampdny, amelyet 2013-ban inditott ttjara Ujpest Onkor-
NAG Y manyzata. A kezdeményezés kozéppontjdban a kutyatartds feleldssége all, ezért segitséget nyljtanak a gazdiknak, hogy tisztan tartsak maguk
DOLOG!|  korill kornyezetiiket, és tsszeszedjék a veszélyes hulladéknak szamito kutyapiszkot.
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A klimavaltozast
kutatjak Ujpesten

Ujpestrdl indul orszagos utjara az Erdé-
menték Alapitvany 0j programja, melynek
célja a kozépiskolai tanarok felkészitése
és orszagos figyel6 rendszer kiépitése.

okszor kertil széba a klimavéaltozas, és sokunkat foglalkoz-
B tat, hogyan alakul kortildttiink az id6jaras. Nyaron probalunk

megbirkozni az elhizodd szdrazsaggal és forrosaggal, télen
a kitartoan fagyos hideggel, és oriilhetiink, ha a tavasz és az 6sz nem
csak atmeneti évszaknak bizonyulnak, és néhany hétnél tovabb is tarta-
nak. S vajon hogyan éli meg az éghajlat szeszélyességét a természetes
gl6helyek, az erd6k és vadvizek allat- és ndvényvildga?

Erre a kérdésre keresi a valaszt az Erdément6k Alapitvany kisérleti
programja. A civil kezdeményezés egy olyan atfogd monitoring rend-
szer megteremtésére vallalkozik, amely folyamatosan fogadja a mé-
rési adatokat az orszdg minden részébdl. A mintdkat kdzépiskolasok
és tandraik szolgdltatjak, akik évente kétszer toltik fel a talajbdl és
vizekb6l mért eredményeket az adatbézisha. Ezek a szdmok a szak-
emberek szerint mar alkalmasak lehetnek arra, hogy kdrvonalazzak

Az Erdémenttk egy kozérdek( célokat meg-
valositd, kézhasznl alapitvany, amelynek
elsddleges feladata az erdék és a vadvildg
védelme, a természet seriiléseinek hely-
redllitasa. Kozrem(ikodnek az él6helyek
rehabilitaciéjaban, tandsvények, erdei latva-
nyossagok, lesek és vadeteték kiépitésében.
Foglalkoznak ismeretterjeszté oktatdssal és
szakmai képzéssel, tudomanyos kutatdssal,
érdekegyeztetéssel, erddbarat programok
szervezésevel, és jarérszolgalatot is ellatnak.
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a klimavaltozas trendjeit, és fontos kdvetkeztetéseket vonjanak le
bel6liik a kutatok.

Els6 lépésként megkeresik a kozépiskolai szaktandrokat, és to-
vabbképzés keretében mutatjdk be nekik, hogyan tudjak elvégezni
a szilkséges méréseket. A program Ujpesten indult, oktéber 6-an az
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnédzium egyik ter-
mében. Rovid kdszontd utan a résztvevok a Farkas-erdGbe mentek,
ahol a fak kozott és a pataknal talaj- és vizmintakat vettek. A gyakorlati
foglalkozast kovetben elméleti eldaddson mutattak be az Erdémentok
Alapitvany szakemberei, hogyan lehet kdnnyen és szakszeriien elvé-
gezni a méréseket.

Az alapitvany dltal kidolgozott mddszertan lényege, hogy Kiildn ra-
forditasok nélkiil, az iskolai szertarakban rendelkezésre allo eszkdzok
segitségével a gyerekek és a tandrok is folytathatnak kutatasokat. A
felmérések jo részét a didkok akdr onalloan is meg tudjak oldani, csak
az utolso fazisban van sziikség feln6tt kdzremiikddésére.

Az Erd6ment6k Alapitvany elégedett az els6 elméleti és gyakorlati
tovabbképzés eredményeivel. igy Ujpest utdn a févdros és az orszag
mas részeiben folytatédhat a program. CsJd

A kisérleti program elsd Iépéseként az Erd6ment6k Alapitvany Ezt
elemezd! cimmel inditott természetvédelmi analitikai tovabbkép-
zést kozépiskolai pedagogusok szamara. Otletiikkel megkeresték
az Ujpesti Onkorményzatot, ahol a kezdeményezést segit6 szan-
dékkal fogadtak. igy esett az elsd eldadds és terepgyakorlat szer-
vezinek vélasztasa Ujpestre.



| Parkolasi nehézségek
| a Varoskapunal

&

Ujpesten évek 6ta kdzponti téma és probléma a parkoléhiany Ujpest-
Koézpont és a Varoskapu koérnyékén egyarant. Hétk6znap mar koran
reggel nagy a tumultus mindkét emlitett teriileten, s6t a kérnyezé ut-
cakban is. Az 6nkormanyzat évek 6ta keresi a mindenki szamara elfo-

gadhato megoldast.

— Régi probléma, hogy sokan P-+R-ként
hasznaljdk a Varoskapu és Ujpest-Kozpont
kornyékét. Ez f6kent azokra az autosokra
igaz, akik nem Ujpesten laknak, de metro-
val szeretnének eljutni a munkahelyiikre —
mondja Cserna Sandor, az Onkormanyzati
Rendészet vezetlje. — Korabban csak a koz-

Cserna Sandor

ponti részt érintette ez a probléma, de ahogy
kezdtek elfogyni a helyek, az autdsok mar a
Varoskapu parkoldjat és a kornyezd utcakat
is birtokba vették.

Az elmult években a probléma sajnos to-
vabb fokozddott, mert a XlIl. kerliletben szinte
mindentitt fizet6ssé valt a parkolds, ezért az

KGZTER

autdsok egyre kijjebb jonnek. Nem meglepd
tehat, hogy az Ujpestiek folyamatosan jelzik ezt
a problémat az Onkormanyzat felé.

Az Ujpesti Parbeszédnek mar tobbszor is té-
maja volt a parkolok tulzsufoltsaga és hidnya,
illetve szdmos szakmai felmérés és konzulta-
cio is zajlott ebben a témaban.

—A megoldas t6bb okbdl is nehéz, de féként
azért, mert az Ujpestiek véleménye is megosz-
lik ebben a kérdésben — folytatja Cserna San-
dor. — Nehéz pontosan felmérni, hogy kik, mi-
kor, miért és mennyi id6t parkolnak az érintett
terlileteken. Az Onkorményzat szakemberek
folyamatos bevonasaval keres olyan hatékony
s igazsagos megolddst, amely nem terheli
meg sem a varos koltségvetését, sem az em-
berek pénztarcajdt, és leginkdbb megfelel az
Ujpestiek elvdrasainak.

ONLINE ELERHETOSEGEINK NW.UJPEST HU |
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EGY KEP, EGY MONDAT

Varhatdan 2017. oktober 20-
ig a Szigeti Jozsef utca 6-8.
kérnyékén elektromos mun-
kalatok lesznek, forgalom-
korlatozasra kell szamitani.
(Vérai Mihaly felvétele)
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Szakmai muhelymunka
a Tarzan"" Parkban

A Budapesti Pedagdgiai Oktatasi K6zpont szervezé-
sében egynapos, a mozgasfejlesztésrdl sz616 miihely-
munkan vettek részt 6vonék oktdber 5-én a Tarzan™
Parkban. Az oktatast és a szakmai sétat a korabbi két
alkalomhoz hasonléan ezuttal is Toth Anett kozneve-
lési szakért6 és szaktanacsado tartotta.

A tovabbképzés célja most is az volt, hogy a résztvevék megismer-
jék a mozgas fejlesztd hatasanak jelentGségét, valamint tapasztalatot
gy(jtsenek Budapest legnagyobb szabadtéri csaladi jatszoparkjanak tu-
datosan tervezett mozgasfejlesztd eszkozeinek hasznalatardl. Tovabba
hogy informaciokat kapjanak a kilonbdz6 mozgasterapidkral, kiemelten
az Ayres terdpidrdl és annak eszkdzrendszerérdl.

A mozgés a fejl6dés motorja, alapja. A
térbeli tajékozodast és az idegrendszer
érését mozgassal lehet a leghatékonyab-
ban fejleszteni. A mozgas pedig az érzék-
letek 0sszerendezésén alapul.

A Tarzan™ Parkban minden jaték
gondos tervezéssel, a leheté legjobban,
kimondottan a mozgds fejlesztésére lett
kialakitva. A gyerekek jatszva fejlédnek és
tanulnak meg olyan dolgokat, amelyekrdl
sokan nem is sejtik, hogy tanulni kell,
vagy tanulhatoak egydltalan.

Az Ayres terdpia fejleszti és pontositjia a nagymozgasokat, tudatosabbd teszi a tempo, a ritmus és az iranyok kontrolljat, fejleszti a

finommotorikat, a szem-kéz koordindcidt, a tér-, az irdny- és a formaészlelést, erdsiti a testsémat és a testtudatot.
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Egy vilaghira
tudos Ujpestrol

HuszonGt éve, 1992, oktdber 4-én hunyt el
Washingtonban Bay Zoltan. A mult szazad
egyik meghatdrozo fizikusa, a radarcsillagd-
szat megteremt6je Aschner Lipot, a legen-
das izletember és klubvezetd meghivasara
érkezett Ujpestre, ahol jelentds kisérleteket
folytatott az Egyesilt Izzolampa és Villamos-
sagi Rt laboratoriumaban. Gyulavariban
szliletett 1900. julius 24-én, a debreceni

— X EVFOLYAM, 27. SZAM, 2017, oktdber 12

kollégiumban, a Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen, majd Berlinben tanult. Uttoré
munkéssdgahoz fliz6dik a magyar Hold-ra-
dar kisérlet, a fotoelektron-sokszorozd és
a fénysebességre alapozott méterdefinicio
is. Politikai okokbol 1948-ban emigracioba
kényszeriilt, és az Egyesiilt Allamokban élt
haldlaig. A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
az emlékeére hozta Iétre 2003-ban a Bay Zol-
tan-dijat, amelyet az (rkutatds jeles magyar
kutatéi kaphatnak meg. Ujpesten szobor is
megorokitette a Kiss Ernd utca és a Gorgey
Ut sarkdn.
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Vizual Muhely

Egyedi meghivok, logok, de még palinkasiivegek is.
Tobb mint egy éve varja az egyéni, illetve céges igé-
nyeket az ujpesti Vizual Miihely. A vallalkozasrél a cég
tigyvezetdjével, Horvath Krisztiannal beszélgettiink.

Ujpest

Taldlkozzunk minden nap!

— Mit lehet tudni a vallalkozasrol? Midta Iétezik s mi a 0 profilja?

— Tavaly tavasszal indult a vallalkozasunk azzal a céllal, hogy grafi- . -
Sorozatunkban kai, nyomdai és webes szolgaltatasokat kinaljunk elsésorban cégeknek \/ ‘ Z U A L M U H E L \(
olyan vallalkozaso- ) )
Kat mutatunk be, vallalkozasoknak. Emellett természetesen a lakossag szamara is érde-
amelyek csatlakoztak — kesek lehetnek szolgaltatasaink. Foglalkozunk eskivéi meghivé, de még
pmzzﬁejfﬁgjy/ Z’,‘na_ palinkastiveg-cimke tervezésével és kivitelezésével is. — Hogyan kotdanek Ujpesthez és miert csat-
tos kedvezményekkel — Mi a célkozonség? lakoztak az UjpestKartya programhoz?
varjak a kdrtyatulaj- — F6 fokuszunk az induld vallalkozasok kiszolgalasa A-tol Z-ig, vagyis — Ujpestiek vagyunk, szeretiink itt Ini, kar-
donosokat, tovabb — grelattervezés, logorajzolas, néviegykartya- és weboldalkészites, k- tyabirtokosként jo tapasztalataink vannak az
oOregbitve az Ujpesti . , . , , . Iy , . . .
Keizisségepités z6sségi kampanyok és hirdetések menedzselése. Csomagajanlatunk az UjpestKartya programrol.  Elfogadéhelyként
JO hirét. éppen piacra 1épd vallalkozasokra van optimalizalva, de a megujuldst, bizunk benne, hogy tigyfeleinkkel kélcsdndsen
novekedést valasztd cégeknek is tudunk segitséget nyujtani. tudjuk tdmogatni egymast.
Ha valakinek csak korvonalazodik, mit szeretne, de nincs hatdrozott — Milyen kedvezményekkel vdrjak a kdrtya-
elképzelése példdul a grafika, a logd vagy a honlap kapcsan, akkor tulajdonosokat?
addig egyeztetiink, amig a megfelel6 megoldast megtaldljuk. Munkafo- — Szolgéltatasaink, termékeink drabdl hisz
lyamataink Utemezésérdl pedig eldre tajékoztatast nydjtunk. szazalék kedvezményt biztositunk a helyi cé-
Tudjuk, hogy az egyedi nem feltétleniil draga, hissziik, hogy érde- geknek, maganszemélyeknek. Tovabbi el6-
mes megujulni, és vallaljuk, hogy veliink ez sikerilni fog! Ez a hitval- Horvath  NYUnk, hogy ha az dgyfélnek ugy kényelme-
lasunk. Krisztian ~ Sebb, ,hdzhoz megylink”. Y
UJPESTI @ Oktober
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BIZTONSAGTECHNIKA

0] radiés
tavfeliigyeteti
pekotés esetén!

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,
ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!
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TAVFELUGYELET

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

METKEZES|

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU
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A kedvezmény mas akcidval
0ssze nem vonhato,
készpénzre nem valthatd.
Komplett szemUveg vasarlasa esetén
érvényes és a végosszegbdl kerul levondsra.

Telefon: 061 883 6858
1042 Budapest,
Munkasotthon utca 66-68.

E-mail: vagyonorf@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu
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DIAKOK IRTAK

Romeo es Julia
a Nagycirkuszban

drogprevencioval

Kaptunk egy lehetdséget, hogy cirkuszba mehessiink — szdlt az osztaly-
fénok. Csodélkoztunk egy kicsit. Cirkuszba? Rémed és Julidra? Es még
drogprevenciora is?

Izgalmasan hangzott, és mindenkinek kedve kerekedett. Sziileinknek is
tetszett a program, igy jelentkeztiink és elmenttink.

A rendhagyo cirkuszi
programon Jokay
Attila képviseld is
részt vett.
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Ismerunk olyat, akinek halldsproblémdja van, de
homokba dugja a fejét?

SEGITSUNK NEKI!

Régen jartunk a Févarosi Nagycirkuszban, taldn még alsé tagozaton.
Meglepetés volt, hogy szinte a Lazarosokkal telt meg a fols6 leldto. Fel-
csendlilt a zene, mely mar az elsé pillanatban nagyon magaval ragado
volt. A zene mellé a latvany kinalt nem mindennapi élményt. Az artistak
a trambulintdl a kotélen keresztiil, a szalagokon vald fantasztikus moz-
gasokkal, mutatvanyokkal kdpraztattak el bennlinket. Sokszor egy-egy
jelenet és akrobatikus mutatvany utdn nagy tapssal és iidvrivalgassal
koszénte meg a kdzonség a produkcidt. Kicsit ismerniink kellett a tor-
ténetet ahhoz, hogy megértsik, amit lattunk. De maga a latvany is fan-
tasztikus volt — a torténet nélkl is.

A milisor 6tven percig tartott, de mi ott maradtunk az azt kovet§
drogprevencids el6adason is. Az el6ado Marosi Antal volt, aki megkérte
a két mvészt, akik a fGszerepet jatszottdk, hogy egy rovid jelenetet
ismételjenek meg fent a levegében.

A jelenet utan megkérdezte az el6add, hogy kinek mi jutott az eszé-
be. Volt, aki a szerelmet, volt, aki a féltést, volt, aki az odafigyelést ol-
vasta ki ebbdl a par perchdl.

Az el6add (aki nyomozdtiszt volt, mint elmesélte) ebbdl a jelenethdl
vezette le egy kivetitén keresztlil, hogy mi jatszddik le az agyban az
,0rém” kdzpontban. Az élet minden pillanatabdl hozott példakat, jot és
rosszat is, €s igy probdlta a mi nyelviinkre leforditani mindazt a problé-
mat, amelyet a drogok okozhatnak.

Nagyon érdekes és izgalmas el6adas volt. Mas volt, mint amit ed-
dig hallottunk az iskoldban, akar az osztalyfénoktdl, akéar a rendérségi
el6adoktdl, de ezért volt nagyon érdekfeszitd. Kellemes és hasznos dél-
utant tolthettiink el a Cirkuszban. K6szonjiik!

Egy nyolcadik osztalyos tanulo

Kutatési adatok szerint a magyar lakossag 10
szazalékanak van valamilyen mértékii hallas-
csokkenése.

A fokozatosan romld hallas az érintetteknek
sokszor alig tlinik fel, s6t idével megszokotta is
valhat ez az allapot. Aki rosszul hall, hajlamos
lehet akdr a kornyezetét is hibaztatni: sutyorog-
nak, nem beszélnek érthetéen, hadarnak. Az
ebbdl eredd konfliktusok, sértettség, a meg nem
értettség akar a hozzatartozoktol valé elfordu-
lasig fajulhat.

Felgyorsult viligunkban a megnovekedett jar-
miiforgalom kovetkeztében az autovezetés és a
gyalogosként valo kozlekedés egyarant maxi-
malis odafigyelést igényel. Hogy megel6zziik a
baleseteket az utakon, pontosan kell hallanunk, mi-
lyen irdnybdl jonnek az autdk, a buszok, a kerékpa-
rosok vagy éppen a gyalogosok. Ahhoz, hogy a hang
iranyat meg tudjuk allapitani, miikodnie kell az
ugynevezett térbeli hallasunknak. Ennek
alapvetd feltétele pedig az, hogy mindkét fiiliinkkel
tokéletesen jol halljunk. Ebbdl kovetkezik, hogy
szamos kisebb-nagyobb balesetet el lehetne ke-
riilni, ha a hallasproblémakat id6ben kezelnék.

Fontos, hogy a kozvetlen kornyezetbdl érkezé
visszajelzések hatékonyan rairanyithatjék az érin-
tett figyelmét a problémara, és igy idovel talan elfo-
gadja, hogy segitségre van sziiksége. Ha mar eddig
eljutottunk, ne engedjiik el szerettiink, isme-

§

A Kozvetlen kornyezetbdl érkezé vissﬁ
jelzések rairanyithatjak az érintett
figyelmét a problémara

résiink kezét: kisérjiik el a hallasvizsgalatra,
varjuk meg vele az eredményt és segitsiik 6t a
hallasjavito eszkoz kivalasztasaban is.

A hallokésziilékkel is meg kell tanulni hal-
lani, és ezt csak tiirelemmel, gyakorldssal
érhetjiik el. Sokszor a hozzatartozok szerepe
legalabb olyan fontos, mint a jol beallitott hallo-
késziilék rendszeres viselése, foleg ha iddsebb
csaladtagrol van szo6; biztosan mindenkinek a
csaladjaban van valaki, akinek sziiksége van fi-
gyelemre, biztatasra, hogy megtegye az elsd
lépést. A hallasvizsgalatra nem Kkell varni;
mindenki egyéni idépontot kap az Amplifon-
nal, és személyre szabott audiologiai ella-
tasban részesiil.

Erdemes tehat most bejelentkezni a 06 1
95176 22-es telefonszamon.
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VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Megbizhat
benniink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS 2017. OKTOBER 12-TOL 27-1G

Vérakozas nélkul, az orszag 76 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont!
Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Szent Istvan tér 5. Tel.: 06 | 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok




Hégi
Matine(k)
Ujpesten

A Kisparna Mese Zenekar el6ada-
saval kezdodott a Hétvégi Matiné
rendezvénysorozat az Ujpesti Kul-
turalis Kdézpont szervezésében. A
Kisparna Mesét oktéber 7-én néz-
hették meg a gyerekek a Polgar
Centrumban. A koézkedvelt gye-
rekszinhazi bemutaték sorozata
egész Osszel folytatodik.

A Hétvégi Matiné Kkovetkezd bemutatéja
oktober 14-én, szombaton délutan 15
oratol lesz az Inversedance Fodor Zoltan
Tarsulat el6adaséban. A Vackor kaland-
jai cim( gyermek tancjaték Kormos Istvan
egyik legkedveltebb mesgéjét dolgozza fel.
Vackor alakja elevenedik meg a szinpadon,
hogy kedves és humoros utazasra invitaljon
gyerekeket és felnGtteket egyarant. A mese
kdzben a zenetdrténet legismertebb klasz-

szikusai is felcsendulnek, hogy dallamaikkal
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Ha 0sz, akkor

Ujpest Szinha
Egy valddi huszadik szazadi kavalkaddal szembesiil-
hetnek mindazok, akik jegyet valtanak az 6szi szin-

hazi bemutatdok els6 el6adasara. Lesz itt minden,
ami egy korabeli vicces, de nagyon is életszerii figu-

rakkal tarkitott el6adashoz kell.

Oktdber 21-6n indul az Ujpest Szinhaz 6szi
bérletes eldadassorozata. JovG szombaton rog-
ton egy kiildnlegességgel indul a sor, legalabbis
ami a mlifaji meghatarozast illeti: groteszk ut-
tord revii. lvancsics llona és Szintarsai el6ada-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

saban lesz lathatd a Sej, szellbk cimdi eldadas,
melynek iréja és rendezéje Torok Tamas.

Adott egy Somogy megyei apro falu baroi
kastélyabol atalakitott korzeti altalanos iskola,
adott egy irastudatlan cselédbdl szakfeliigye-
I6vé és kultlrkomisszarra avanzsalt holgy, de
van itt viharkabdtos fiatal elvtdrs, és akad ti-
zenhat gyerekes allamositott ciganyasszony is.
Ebben a tarsasagban és sokszor életveszélyes
helyzetben kell eligazodnia Katénak, a fiatal
taniton6nek, akibdl egy parthatarozat elébb
lenini néptanitét, majd iskolaigazgatd pajtast
kredl.

A szamtalan tragikus és komikus helyzet
igényesen feldolgozott mozgalmi dalokkal sz6-
rakoztato Uttord revi is lehetne, ha nem sz6né

BBl FOTOK: FACEBOOK.COM

KULTERKEP

jatékosan ismerkedhessenek meg a legki-
sebbek is.

November 11-én, szombaton 15 6ra-
tol egy klasszikus mese keriil szinpadra. A
Turay Ida Szinhdz mutatja be a gyerekeknek a
Pinokkio6 cim(i mesejdtékot.

Az 6szi Hétvégi Matiné programsorozatot
november 18-an, szombaton 15 ératdl a
Meseerdd Babszinhdz eldadasa zarja. A Brumi
Maci Sziiletésnapja cimi zenés babja-
téknak a Polgar Centrum ad otthont. (te)

at a folyamatos fenyegetettség. A beadott fol-
dek miatt, a titkos keresztel6k miatt, a beszol-
galtatasok miatt, a Rékosi Matyas hatvanadik
szliletésnapjara kész{l6 nagyoperett miatt?
Kato, a tanitond kulturalis miisorokat, szinhdzi
el6adasokat rendez, kézben megszili hdrom
gyermekeét; és 1956-ra veszélybe keriil addig
épitett elete. .. (te)

ir6-rendez6: Torok Tamas

Jelmez: Harak Judit

Hang/fény: Kis Tibor

Zenei vezetd: Neumark Zoltan/Boros Tibor
Asszisztens: KGvari Szimonetta
Szereposztas:

Fulmer Kat6 néptanitd: Farkashazi Réka/
Torok Anna

Amdlia szakfelligyeld: lvancsics llona
Karoly néptanitd: Horvath Gyula Antal
Elvtars: Fabian Szabolcs

Szipka ciganyasszony: Sztankay Orsolya
Krupszkaja Uttor6raj tagja: Kabai Alex
Uttbrok:  Farkas  Zoltén, Toth  Minaly,
Nemcsdk Nora, Cseh Adrienn, Nehéz-Toth
Rebeka, Gombos Krisztian, Balassa Levente
Az 0szi eldaddssorozat november 16-dn
folytatodik majd a Boldogsdg cimdi zenés
darabbal.

UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 9
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TIZESVILLAMOS - KOLONJARAT mint a szomszéd haz. Ott dolgozott a nagy-

Figaro itt...

Ha megné a hajunk, elmegyiink a
borbélyhoz, illetve a fodraszatba, ahol
lenyirjak. Ez életre sz6l6 program, mi-
vel igy van gyerekkorunkban, aztan
feln6ttkorunkban és 6regként szintén
- ameddig menni tudunk, megyiink.

Evekig az Arpd Uton laktam, iskoldba az
Attila utcaba jartam. A Phdbus-hdz utdn, a
Nasser-hdzban, az Arpad Ut 42. alatt m(kodott a
fodrasziizlet. Az volt a legkdzelebb, meg ott dol-
gozott osztalytarsunk, Krén Karcsi apukdja. Azt
hittlik, van nala egy kis protekcionk, pedig nem
volt. Viszont Karcsi beavatott benntinket a fodrd-
szat, a borbély mesterség rejtelmeibe.

Az (izlet nem volt kicsi, de nagyon nagy sem.
Eppen fodrésziizletnek vald, ahol kényelmesen
elfért egymas mellett 6t munkaasztal, ahol egy -
miiszaknyi borbély dolgozott. Csak egy mii- |
szakba jartak, és ndi fodrdsz nem volt kozottiik. |
Manapsdg inkabb divat, hogy aki nyir, az férfit,
n6t is egyarant fogad. A mi idénkben szerintem
csak ,egynemi” fodraszatok voltak.

A Phobus-hdz az Elektromos Mivek tulajdo-
nat képezte. Szebb, latvanyosabb épiilet volt,

batyam. A mérGorakkal babraltak valamit, de
hogy mit, arra nem emlékszem.

Az (zletben, amikor mindenki ott volt, az
oOtdsfogat gy dolgozott, mint egy futball csatar-
sor.  Gal-Krén—Medgyesi—Marx—Sztankovics.
Ok nyirtak a fél iskolat, mert a komyék kdz-
pontjdnak szamitd helyen volt az iizlet.

Karcsi bécsi kikérdezett benniinket, a tob-
biek nem nagyon kommunikaltak, csak a
legfontosabbakra szoritkoztak. Karesz szerint
mindegyiknek megvolt a mddszere, hogy minél
sikeresebben adja el a szolgaltatasat.

Volt, aki éppen csak motyogott valamit a ven-
dég file mellett. Legtdbbszor nem kérdeztek visz-
sza, hanem rahagytdk a mesterre a morgast. A
végén viszont, amikor fizetni kellett, volt nagy cso-
délkozas: ,En kérdeztem, de nem tetszett rd mon-
dani semmit. Ugy vettem, hogy rendben van.”

A masik nagyon is hatdrozott volt, mert hir-
telen és erélyesen raszolt a kuncsaftra: ,Fej-
mosas lesz?” Ha a vendég nemet mondott,
jott a dorgedelem: ,De szesszel bedorzsoljik!”
Erre a székben (il6 kliens mar nem mert nemet
mondani, ha azt akarta, hogy elfogadhat¢ le-
gyen végill a haja.

A legjobb koziiliik Medgyesi volt. Igaz, 6 volt
a legfiatalabb. Marx bécsi a legkevéshé sem
volt naprakész a szakmaban, felette mar eljdrt
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Otthon a sz6l6 élettani hatasait

sziiretelhetjiik le. A sz616 sok faj-
taja kaphaté a piacon, valogat-
hatunk a fehér, piros, bordd, lila,
vagy kékszol6szemek kozott.
Magas a viztartalma, azonban a tapér-
téke miatt laktatd. Tartalmaz C-vita-
mint, az 6sszes B-vitamint, asvanyi
anyagokat: kalium, vas, magnézi-
um, réz, cink, foszfor, szelén.
Féradtsdg ellen a sarga sz6l6 ja-
vasolt. Jo vizelethajto a kéliumtar-
talma miatt, a vesék munkdjat segiti,
mert a hugysav savassagat csokkenti.
Antibakteridlis hatast, gyulladas-
csokkentd, koszvény, reuma alkal-
maval is hatdsos. Az immunrendszert
erdsiti: sok polifenol van benne, rezveratrol-

N\

a sziirkehdlyog kialakuldsa ellen a magas
@’%@W&W flavonoidok védenek. A sziv- és érrendszeri

problémak ellenszere: megakaddlyozza a
vérrogok kialakulasat, szabalyozza a vérnyo-
mast, rugalmassa teszi az ereket, csokkenti
az infarktusveszélyt, vértisztitd hatdasu. A
sz6I6héjban a szaponinok megakadalyozzak
a koleszterin emelkedését. Regenerdlja az
izmokat edzés utan. Jo a székrekedés ellen,
ami a sz6l6ben 16v6 savaknak, cukroknak,
celluldznak kdszonhetd.

A sz01616 az emésztést segiti, tisztitjia a
bélrendszert, fokozza az epeelvélasztast és
a bélmozgést. Reggel a sz6l6lé a migrénre
jo hatdsu.

A vords sz616 magja er6siti a hajszalere-
ket. A szélémagolaj tobbszorosen telitett
zsirsavakban gazdag. Salatakhoz, f6zéshez,
slitéshez haszndlhatd. Kozmetikai célokra is
kivalo, bdrregenerdld, feszesitd, ranctalanito.

tartalma daganatellenes, a mellrdk meg-
el6zésére a lila concord sz6l6 hatdsos. A
sz616 asszimildcidereje a legmagasabb, az
asztmds, allergids betegeknél jo hatdsu. Fé-
kezi a neuro-degenerativ betegségek és az
Alzheimer-kor  kialakuldsat. Az

y idGskori latas el-

: vesztése 6s
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az idd. Pedig amikor még kicsi voltam, hozza
hordott 4t a csalad. Akkor még fiatalabb volt,
s én se ragaszkodtam az esedékes frizura-
divathoz.

Az ajtén kivil ott liktetett az Arpad it forgal-
ma az 55-0s és a 10-es villamossal meg a 43-
as busszal. Kdzben az 6tdsfogat oll6i csattogtak,
a nullasgépek zimmogése betdltotte a teret.

A Konyvesbdl mér az Arpad Gt és az Istvan
Ut sarkdra jartunk Anni nénihez. Hozzd még
Pestr6l is mentek fiatalok, mert nagyon tudta
a szakmat! Csak az osztalytarsunk, az eredeti
bronzvérds hajjal ékeskedd Szendrd Lajos, a
harminc éve Mexikdban €I6 Luigi tudta kihoz-
ni a sodrabol, mert folyamatosan beleszolt a
munkajdba. A vagast sose hagyta sz6 nélkil:
,Ne, az mar sok, az meg rengeteg, de ott még
lehet egy kicsit, igy j6 lesz.” igy dirigdlta Anni
nénit egyfolytaban.

Aztan a fodraszok gyongye néha begurult,
6s raszolt Lajosra: ,Meglatod, egyszer véletle-
nil belevagok a hajadba, mert felidegesitesz.”
Vagy: ,Tudod mit, ha annyira értesz hozza,
vagd le magadnak! Ne is gyere hozzam!”

De Luigi ment, Anni néni meg szeretettel
formazta Ujpest legszebb, leglétvanyosabb
természetes bronzvords hajat. Aminek semmi
nem drtott, csak évtizedek mdltan az id6.

RETI JANOS

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Szarnyas
fejvadasz 2049

Lehet-e folytatast késziteni egy kultuszfilmhez? A
sikerre elég kicsi az esély: ha ugyanolyan a ma-
sodik felvonas, mint az eredeti, a kritikusok sz6-
va teszik, hogy az alkotdk a ,,meguiszasra jatszva”
a konnyebb megoldast valasztottak. Ha nagyon
batran tér el stilusban és hangulatban, a rajongék

fognak elégedetlenkedni. A dilemma még érvénye- E&

sebb, ha harmincot évvel kés6bb veszik fel a fona-

A kanadai Dennis Villeneuve tehat eleve vesztes helyzetbdl indult,
amikor nekidllt leforgatni az 1982-es Szdrnyas fejvaddsz folytatasat.
Ridley Scott filmjét a bemutaté utdn nem avatta egybdl klasszikussa
a kozOnség, elsdre nehezen emésztették meg a latvany és a torte-
net Ujszerliségét, de a rendezé és a gyarto is dsszekiilonbozott, igy
véglil a studio altal megvagott lebutitott verzid kertilt mozikba. Tiz
évvel késdbb, a VHS-megjelenés kapcsan Scott elkészithette a sajat
rendez6i valtozatat, majd 2007-ben Ujra hozzanyult az anyaghoz, és
megszliletett a véglegesnek szant Final Cut.

Villeneuve a biztos kozéputat vélasztotta. A torténet alapjai val-
tozatlanok maradtak: 2049-ben jarunk, egy gatlastalan vallalat to-
vabbra is nagyiizemben gyartja a replikansokat, az emberekre kivil
és belll is egyre inkdbb hasonlité androidokat. Es a féhdsiink most
is egy maganyos fejvaddsz, aki a renitens robotok levadaszasaért
felelds, csak van egy ,apro” killinbség. A Harrison Ford altal alakitott
Deckard az eredetiben ember volt (legaldbbis annak hitte magat),
mig Ryan Gosling karaktere a folytatasban Ujgeneracios replikans. A
legfontosabb kérdés azonban ugyanaz most is: mi az, ami emberré
tesz valakit?

A Szdrnyas fejvaddsz 2049is pont olyan borongds hangulatd, mint
az eredeti, és a tempoja is éppen annyira komotos, de megérdemli a
tirelmet, mar csak a mindig kivald Roger Deakins operatdr fantaszti-
kus felvételeiért is. Ha pedig budapesti helyszineket fedez(ink fel, az
nem a véletlen miive: a filmet telies egészében nalunk forgattak, a
stablistan t6bb szaz magyar nevet fedezhetiink fel, igy a film sikere

lat, egy masik rendezé iranyitasaval. egy kicsit a miénk is. B.S.
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Svedorszag
a maganyosok
fellegvara?

Lipcsey Emdke magyar iré, kolté, miifordité az 1980-
as évek 6ta él Svédorszagban. A vadnyul bukfencet
vet cimii regényében (Kortars Kiadd, 2016) az északi
»mintaorszag” jelenének és kézelmultjanak hétkoz-
napjait mutatja be. Fészerepléi mind megrekedtek
valahol féluton, és lemaradnak a sajat életiikrol, ez a
legnagyobb tragédiajuk.

Az Gtvenéves Linda feminista és baloldali anyja mellett nétt fel, és
még mindig gyerekkora arnyékdban él, nem tud t6le szabadulni. Tz = LIPCSEY EMOKE

% Lipcsey Emoke
A vadnyil bukfencet vet

évvel fiatalabb élettarsat neveldsziilok nevelték, mert alkoholista anyja (1957):
ongyilkos lett. Johanna, Linda lanya elkallddott, mentélisan is zavarodott ~ koéltd, ird, publi-
fiatal, aki folyton tragédidval végz6d6 kapcsolatokba bonyolddik. cista, orgonista, ,Eurdpa egyre érezhet6bb mordlis-kulturalis valsagat atélve, a hazai

Szbval elég terhelt mindenki. Mondhatni nyomasztd a torténet, mégis ~ Svédorszagban él  olvasénak Kkiilondsképp érdekes lehet, hogy Svédorszdg hetvenéves
olvastatja magat a regény. Egyrészt mert hitelesnek tlinik a kép, amely szocidldemokrata rezsimjének dogmatikdja milyen sok ponton egybe-

a mai (korabeli) Svédorszagrol kirajzolodik a torténet kapcsan, masrészt vadnyi vag a kelet-eurdpai szocializmuséval, a svéd joléti allam, a »Svéd Cso-
. R . . bukfencet vet . e . , .
pedig olyan élethlien abrazolja az ird6 az emberi kapcsolatokat, azok (230 oldal) da« eszménye a mi fridzsider-szocializmusunkéval. »Gondolkod;] veliink
valsagat, hogy bar nem a ,mi” torténetlink, mégis olyan ismerdsnek Kortérs Kiads azonosan, és €l joll« — Az eszme nalunk mar huszondt éve kudarcot

tinhet, mintha csak vellink tortént volna meg. .. vallott, Eszakon pedig most kezd.” (moly) TE
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A biinmegeldzési rajzpalyazat helyezettjei

ALSO TAGOZATOS KATEGORIA

1. Tenki Mark Milan (Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola)
2. Perényi Vanda Lilla (Megyeri Uti Altalénos Iskola)

3. Bésza Laura (Ujpesti Sziics Sandor Altaldnos Iskola)

FELSO TAGOZATOS KATEGORIA

1. Filotés Kristdf és Filotés Szilveszter (Megyeri Gti Altalanos Iskola)
2. Csorba Emma (Megyeri (ti Altaldnos Iskola)

3. Galai Panni (Megyeri (ti Altaldnos Iskola)

Gyere1{ ek A MAGYAR AUTOKLUB ES AZ UJPESTI POLGARMESTER KULONDIJASAI

Makai Kata (Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Alta-

lanos Iskola), Szent Anna Ovoda Margaréta Csoport (Grof Jazmin Séra, Ekine

y 4
a bthonsaQIOI Noa Molli, Brilld Benedek Csoban, Ostorics Iza, Dudas Gergely, Tapolcsanyi
David)

Kihirdették a BRFK IV. keriileti Renddrkapitanysaga altal kiirt bal-
eset- és blinmegel6zési rajzpalyazat eredményeit. A kivalasz-
tott munkakbél nyilt kiallitas oktéber 4-én az Ifjlisagi Hazban. A blinmegeldzési rajzpalyazat legjobbjainak egy kiilonleges jutalmat is felajan-

Hogyan vigydzhatunk a legjobban kérnyezetlinkre, a biztonsagunkra? Mire kell lott a BRFK IV. kerlileti Rendérkapitanysdga: a kivalasztott gyerekek egy alkalom-
figyelntink a kizlekedéshen? Ezekre a kérdésekre keresték a vélaszt a legfiatalapb ~ Mal renddrautdval mehetnek majd iskoldba. A szolgalati jarmivet még oktober
Ujpestiek, akik részt vettek a BRFK IV. kerilleti Renddrkapitdnysaganak rajzpdlydza- ~ folyaman kiprobélhatjak a dijazottak.
tan. A verseny eredményeit az Ifjisagi Hazban ismertették, egyuttal kiallitas nyilt a
legsikeriiltebb palyamunkakbl.

Mint Buchwald Mildn rendér alezredes, Ujpest rendérkapitdnya elmondta, tobb
mint szd&z munka érkezett be hozzajuk, és nagyon nehéz volt vélasztani kozulik.
A rengeteg szinvonalas grafika koziil jonéhany megtekintheté az Ifjisagi Hazban,
még ha mindet nem is tudtak kidllitani.

Az Ujpesti Onkormdnyzat és Wintermantel Zsolt polgédrmester képviseletében dr.
Zsigmond Barna Pdl alpolgarmester kdszontotte a megjelenteket: ,Biiszkék vagyunk
ra, hogy Ujpest egy olyan hely, ahol szeretiink éIni. Biiszkék vagyunk rd, hogy a
kapitanysaggal ilyen j6 kapcsolat alakult ki, és arra is, hogy a renddrség az elmult
id6szakban ilyen szép eredményeket ért el varosunkban. Szoktuk mondani, hogy
Ujpest a legsportosabb véros, emellett az egyik legbiztonsdgosabb is. Ennek egyiitt
tudunk értilni, hiszen ez lehetdvé teszi, hogy még jobban szeressiink itt élni.”

Az Ujpesti Onkorményzat és a renddrség egytittmikddésének gytimélcse a rajz-
pélyézat is — mutatott r az alpolgérmester. Orémtelinek nevezte, hogy ilyen nagy lel-
kesedéssel fogadtak a palyazatot az iskoldk, a pedagdgusok, a sziilék és a gyerekek
is, 6s ilyen sokan fejezték ki, miért érzik fontosnak a biztonsa-
got, a kdzbiztonsagot, a kdzlekedésbiztonsagot. Dr. Zsigmond
Barna Pal a rajzokat méltatva azt mondta: mindennapjain-
kat érint6 Ugyekr6l van sz0, s a kdzbiztonsdg is egy olyan
értek, amelyet akkor vesziink észre, amikor valami torténik,
és helyre szeretnénk hozni. Kiemelte: fontos, hogy érezzik,
a hattérben sokan dolgoznak azért, hogy ne érjen minket baj.

Az innepélyes dijataddson részt vett Pintér
Jozsef, a Magyar Autéklub kozlekedésbizton- .
S&gi szakagigazgatoja is. A szak- \;
ember kozrem(ikodott a pélya- ‘! = r"'
mivek elbirdlasaban is, és '
elismeréen szolt arrol,

ABRFKelinditja negyedik

rendészeti képzését, melyre varjuk a fovarosiak
és az agglomeréciéban él6k jelentkezését!

BIZTOS ANYAGI HATTER

EI.ETPAI.YA HIVATAS'

) 9 % 9 % 8 & % 5 & " & ° 5 O O O " " " e S

Evi 200,000 Ft értékd
Cafetéria juttatdas.

hOQy a gyerekek eny- ‘\,-‘;;_ m"*—\;:;;'“ ’ — . a 2/2017.(1.11.) BM utasitas alapjén

nyire fontosnak tartjak : — — o RN i

a biztonsagos kizleke- ' | Jelentkezesi hatarido: 2017. oktober 20.
dés ligyét. CsJ toborzo.brfk@budapest.police.hu
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Hetveneves az ujpesti
olimpiai bajnok,
Fazekas Laszlo

Fazekas Laszl6 az Ujpesti Dézsa ifjusagi csapataban kezdte lab-
darugé palyafutasat. Tizennyolc évesen keriilt az elsé csapat- »

hoz, és masfél évtized alatt az Ujpesti Dézsa csatarsoranak
meghatarozé tagjaként 408 bajnoki mérkézésen 210 gollal ja-
rult hozza a lila-fehérek sikereihez. Az ujpesti csapattal kilenc
bajnoki cimet nyert, ebbdl hét alkalommal megszakitas nélkiil.
Haromszor volt gdlkiraly (1976, 1978, 1980). 1980-ban elnyerte a
masodik legjobb eurdpai goéllévének jaré Eziistcipot. A népsze-
rii Kapa 1968-ban Mexikévarosban olimpiai aranyérmet
nyert a valogatott csapat tagjaként. Ma Merksem
Schotenben, Antwerpen egyik kiilvarosaban él.

Fazekas LdszI0 a ferencvarosi Bélint LaszI6 utdn a masodik
olyan magyar labdartigé volt, aki engedéllyel mehetett kiilféld-
re jatszani. Az akkori part-, illetve labdardgo-vezetés az érde-
meire valo tekintettel 1980-ban adta meg a lehet6séget az
akkor mdr harminchdrom éves futballistanak. Négy éven &t a
belga Royal Antwerpen csataraként kapraztatta el a publiku-
mot, a belga klubndl minden idék harom legjobb antwerpeni
jatékosa kozt tartjak szamon. Az aktiv labdartgast 1985-ben
fejezte be.

A magyar valogatottban 1968 és 1983 kozott kilencvenkét al-
kalommal szerepelt és huszonnégy golt szerzett. A valogatottsa-
got tekintve Kirdly Gabor és Bozsik Jozsef mogott a harmadik,
a rugott golok szdméban a tizenhatodik az orokranglistan. Két
vildghajnokséagon is palydra Iéphetett, 1978-ban Argentinaban,
1982-ben pedig Spanyolorszagban jatszott a nemzeti tizenegy
tagjaként. A Luxemburg elleni Eurdpa-bajnoki selejtezén (6-2),
1983. marcius 27-én bucsuzott hivatalosan a cimeres meztdl.

Fazekas Léaszld edz6ként csak Kilféldon, Belgiumban dolgo-
zott. Neve ugyan t8bbszér is felmeriilt az Ujpest és a valogatott
héza tajan, de komoly ajanlattal sohasem keresték meg. Itthon

SPOR

T

A tuske benne maradt

A hetvenedik sziiletésnapjat linnepld, kilencven-
kétszeres valogatott Fazekas Laszlé mar letett
arrdél, hogy a magyar labdariugasban dolgozzon.
Az itthon mell6z6tt klasszis tamadonak pedig van
ralatasa a hazai és a nyugati futballkultira k6zotti
kiilonbségre.

— Aligha kell csoddlkozni azon, ami torténik Magyarorszagon —
nyilatkozta egy kordbbi interjiban Fazekas Lész6. — Ugy l4tom,
eddig itthon is nyugati stilusban dolgozott a vezérkar. Ha nincs
eredmeény, kirdgtak, elkiildtek mindenkit. Belgiumban ez termeé-
szetes. Ha nem teljesitesz, mehetsz. A vilag legjobb futballistait,
edzGit is elkiildik, levaltjdk. Ha egy vezetdség nincs megelégedve
a munkaval, a produktummal, akkor nem nézik a neveket.

— Mdr nem is vdllalna szerepet a magyar futballban?

— Sokan és sokszor feltették nekem ezt a kérdést, marmint
hogy van-e bennem tiiske, amiért Magyarorszagrol nem keres-
nek. Es én mindig Gszintén feleltem: igen, faj, hogy nem tartottak
igényt a szolgalataimra. Sem Ujpesten, sem a vélogatottnal. Pe-
dig csak lenyomtam tizennégy évet itthon az élvonalban. Olykor
nyertem is az Ujpesttel, csak szerepeltem kilencvenkétszer a vé-
logatottban is, majd négy évig a bombaerds belga bajnok-
sagban Iéphettem palyara az Antwerp szineiben.

— Ugy érzem, még mindig bantja a dolog. ..

— Ez a vonat elment. Hetvenéves vagyok, mar nincse-
nek edz6i ambicioim. Sokdig nem értettem, miért
nincs sziikség a labdartigdasunkban
egy UEFA-diplomas szakemberre,
aki pontosan tudja, mi a kiilonbség
a magyar €s a nyugati futballkul-
tlra kozott. Na, de ez mdr a
mult.

Fazekas LaszIét hetvenedik sziile-
tésnapjan az Ujpesti Polgar Centrumban
koszontik az egykori jatszotarsak, Ujpest
Onkormanyzata, az UTE és az Ujpesti Barti Kor tagjai. Az ese-

Mészoly Kalma llett leh | 0, akivel k idején mé e i ) , p L .
es“z oly Pdiman me e,tt ehetett pa yellecljlzo, a I\,/e “anna "|deJ:an m? g ; A,Z (’)/da/t ményrdl a kovetkez lapszamunkban és az UKTV misoraban sza-
egy(tt futballozott a valogatottban, mi tébb, Mészoly elsG szbvetségi dsszedllitotta:
e . . . , ; molunk be.
kapitanyi korszakaban meg tagja volt a magyar valogatottnak. GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Eladé Ujpesten, 27 m2 dsszkomfortos, kertkapcsola-
tos téglalakds, csendes tarsashdzban, feldjitva! Villany,
konyha, fiirddszoba. Hézban, UPC-DIGI. Alacsony kdzds
koltség. Infrastrukttra jo (50-70 m2-es sajat tulajdonu
lakdscsere szoba johet). Ingatlan kozvetitd kizarva! Ar:
13,5 M F, tel.: 06-20/776-0530

@ Ujpesti, Venetianer utcaban, tjpesti piachoz kozeli 23
m2-es, féldszinti, udvari, 1 szoba, konyha, fiirdGszoba,
gdzkonvektor, villanybojler, pincés, vizords oroklakas,
csendes, rendes hdzban eladd, tulajdonostol. Telefon-
szam: 06—20/258-1912, i. &.: 11,2 M Ft! Ingatlanirodak
ne hivjanak!

Ingatlant kiad, bérel

@ Ujpesten, Tungsram lakdtelepen kiadd egy 20 m2-es
bitorozott szoba, konyha, flirddszoba haszndlattal nem
dohdnyzo, rendet és tisztasdgot szeretd fiatalember ré-
szére. Tel.: 06—20/776-0530

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonyséaggal, szaktandrtol! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20/959-0134

@ Matematika-, fizika- és kémia-korrepetdldst vdllalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70/554-1395

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények nappali takaritasara, 4, 6, illetve 8 dras
munkarendben. Bérezés brutt6780 Ft/6ra. Biztos
munkalehetéség, j6 csapat varja a leendé mun-
katarsakat. Erdekl&dés, jelentkezés: 20/462-0838

® A 4M Dance Company oktat6i munkara tancoso-
kat, épesitéssel rer 6 tanarokat keres.
Ingyenes képzés. Versenyképes jovedelem. Jelent-
kezés: onéletrajz bede.melinda.4m@gmail.com

@ Készpénzes felvasdrlas! Arany 8500 Ft-t6l, ezlist
350 Ft-tol, borostydn és korall ékszerek akdr aranydron.
Régi butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gor-
ka-, Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztargyakat,
asztali-, fali-, llo- és kardrakat (nem m(ikadét is), kato-
nai eszkozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket
(pengd, marka, schilling stb.), telies hagyatékot. Dijtalan
kiszallas, értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitlintetést, mitdrgyat, konyveket,
papirrégiségeket vasarolunk. V1. ker. Andréssy Ut 16. Tel.:
317-4757, Nyitvatartas: H-SZ: 10-17; Cs: 10-18

Szolgaltatas

® Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii ligyintézéssel. 06-20/264-7752

@ Német nyelvbdl korrepetaldst érettségire, nyelvvizsgdra
felkészitést, nyelvtanitast vallalok. Tel.: 06—1/233-2310

@ Magyarbdl és térténelembdl 25 év gyakorlattal ké-
szitek fel kozépiskoldsokat érettségire és javitovizsgara.
Telefon.: 06—-30/297-3847 vagy 370-0674

@ Matematikabdl érettségire felkészités 30 év gyakor-
lattal hdzhoz megyek. Telefon: 06-30/297—-4207 vagy
370-0674

Allast kinal

® Jelentkezz! Varunk a Fovarosi Biintetés-vég-
rehajtasi Intézet allomanyaba feliigyel6 beosz-
tasba, ha elmultal 18, van érettségid, bintetlen
el6életli magyar allampolgar vagy. Amit kinalunk:
br. 228.800 forint+juttatasok. Varjuk fényképes
o6néletrajzod: fovarositoborzas@bv.gov.hu. Erd.:
06-1/475-5546

P (0pEsT szinkAz

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ Gylijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és mUisoros magndkazettdkat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz miifajokban, ha mér csak porosodnak Gnnél. Ké-
rem, hivion. Tel.: 06-20/363-2050

@ Kedves Holgyem/Uram! Otgyermekes, generécidk 6ta
Ujpesten él6, dolgozd, rendezett, fiatal magyar hazaspar,
iddsekkel gondozasi vagy eltartési szerzddést kotne. Ko-
sznettel, tisztelettel: Szendi-Késa csalad. Szendi Tiborné
06-20/584-6027, Szendi Tibor: 06—20/301-5000
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FIDESZ — MPSZ

KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva és Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselék novem-

ber 6-an, hétfén 17—18 drdig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt és Ozsvath Kal-
man képviselok november 6-an, hétfén 18—-19 ordig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila november 13-an, hétfén 17-18
6rdig, Janszkyné Ulman Maria és Bartok Béla onkormanyzati képviselok november 15-
én, szerdan 18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad it 56.) Tel.:

369-09-05

G' fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink egyitt! Gimiink: 1046 Budapest,
Szent LdszI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor tnkorményzati képviseldnk fogadodraja: minden hénap elsd hétféjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barétaink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjilk Ondket, vegyék

Perneczky LaszIo onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyvv.facebook.com/Perneczky.Las_;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik csiitdrtokén
17 drétdl, Belan Beatrix onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-18 6réig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztésmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp. Templom u. 6.). A
fogaddorakra elézetes bejelentkezés szikséges; Belén Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képvisel§ (2. vk.) minden hénap
elsd szerddjan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés: 06 30 400 9297 szdmon.

mszp

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggylési képvisel6 fogadddrat tart minden hénap elsé cstitortokén (november 2.) 13
oratol a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Emd u. 3. 4/418.) és oktéber 12-én és 26-an 17 6rétdl ingyenes
jogsegélyszolgalat igénybevételére is lehet6ség van! Elézetes bejelentkezés szikséges! Tel.: 06 30 458 9929

(@)

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik
hétféjén 17 és 18 dra kozott fogaddordt tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter onkormdnyzati képviseld (Egylitt — A Korszakvalték Pértja) fogadddrdja m[nden
Py hénap elsd szerdajén 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Gjpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fpgadééra: minden hénap masodik hétfgjén,
17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)
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NEMZETK®ZI TANCVERSENY
i ES SHOW

JEGPALOTA - BUDAPEST
1046 BUDAPEST, HOMOKTOVIS U. 1.

OKTOBER 13. PENTEK
» Riccardo Cocchi & Yulia Zagoruychenko
workshop

QKTOBER 14. SZOMBAT
+ Pro-Am {Szombat Esti Léz jelleg)) tancverseny
« Tinciskolss tincverseny
« Lany szél$, du, formacié
* OPEN Amatér Latin, Professional Standard

RICCARDO COCCHI &
YULIA ZAGORUYCHENKO SHOW

OKTOBER 15. VASARNAP
» MTASZ (EDC) klubkezi tancverseny
* OPEN Amatér Standard, Professional Latin

FALUVEGI ANDRAS &
FEVER DANCE GROUP
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. oktober 12-18.

kért felelésséget
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Az esetleges szerkesztési vagy nyom

RETEK PECSENYEKACS FEJES KAPOSZT

Mrkva Szabolcs 6stermelonél 0.K. 1. sz. boltjaban Kémeri Dalma 6stermeldnél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Kiscsarnokban az 0.K. 1. sz. boltjaban csirkeszarny 799 Ft/kg | csirkemellfilé 1299 Ft/kg | csirke far-hat 199 Ft/kg |
pecsenyekacsamaj 990 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-S6 Bt.-nél kacsacomb 2190 Ft/kg | kacsaziza 1090 Ft/kg | egész tyik 799 Ft/kg | sertés zsir 550 Ft/kg |
Pick téliszalami 5090 Ft/kg. -

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Pintér Tihamér éstermelénél burgonya 139 Ft/kg | voréshagyma 139 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kémeri Dalma Gstermeldnél tv-paprika 249 Ft/kg | fekete retek 249 Ft/kg | f6z6tok és sut6tok 199 Ft/kg |
flirtos uborka 299 Ft/kg | fejes kaposzta 180 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Mrkva Szabolcs dstermeldnél brokkoli 579 Ft/kg | retek 199 Ft/cs | er6s gyufapaprika 599 Ft/kg.

OKTOBER 1-TOL VASARNAPONKENT EGESZ HONAPBAN VARJA
A GYEREKEKET A LUFIHAJTOGATO PEPPINO BOHOC!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

Toltson el veliink két vidam orat!

SFantbzia

kreativ hobbibolt Szeretettel varjuk az oktéber 16-an, 10-12 oraig tartandd Fehér Bot napi szoka-
/\ /\ sostdl eltéré misorunkra! Meglepetéssel késziiliink Onnek! Reméljiik, kellemesen ma-
Kilénféle kreativ és kézmiives 5 Alme i - aldddci HA Ari
e ] radando élményekkel gazdagitjuk. Helyszin: Ady Endre Miivel6dési Haz Galéria terme.
technikakhoz kinalunk sokféle w v y gazcagh] y /
S - Bp., 1043 Tavasz utca 4.
alapanyagot és kiegészitét, ——

dekoraciés és hobbi anyagokat, Kulman Tibpmé, Széles Attilané Ujpesti, valamint Lenkaing Vajda Viktéria és Neu-

Néhany termékiink: akrilfestékek, fa Dr. Bastrnak Zsuzsa mann Kéroly, Ujbudai Kozosségi Civil szervezok. VGYKE Kozosségi Lampasai projekt.
alapanyagok, decoupage-kellékek,

gyfjngyf)k_ szalvétak stb. eqyéni lgyved I EEEEEEEEEEE I
Cim: Ujpest, Kemény Gusztév utca 3. 1047 Budapest, Foti it 56. V. ép. I/9. ; - , ,
a piac mellett, a BAV-val szemben Mobil: +36 20 338-2892 Csatlakozz Te is az y]peft-Kapqs'ztascnegyer,
Telefon: 1/ 272-1323 drb.zsuzsa@gmail.com Facebook-oldal kedvelGihez, és legyél Ujpestbdl percrekész.

Az Ujpesti rendezvények mindegyikéhez kiilon Facebook-esemény
is késziil, hogy senki semmir6l ne maradjon le.
A legfontosabb gomb: ,,Ott leszek”.

Nyitvatartas: Hétfén 8-14-ig
K-P: 9-17-ig, szombaton 8-12-ig

Gyors ligyinteézes, megbizhatdsdg

UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgéltatd Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgaté: Kovéacs Bence @ Fészerkesztd: Tallér Edina e Felelés szerkeszt6: Domjan Vivien, ® Munkatérsak: Baski Sandor, Csernus Janos,
Gergely Gabor, Juhdsz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjan Vivien, Varai Mihdly @ rodavezets: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
Ujpesti Naplo: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8  Nyomdai elédllitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
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KOZTER

utvonalak Ujpest

és a Lehel téer kozott

A tarsadalmi egyeztetést kovetden nyilvanossagra
hozta a Budapesti Kozlekedési Kézpont (BKK) a 3-as
metro feldjitasanak idején érvényes forgalmi rendet, il-
letve az intézkedések listajat. A felujitas els6 szakasza
novemberben kezdédik az Ujpest-K6zpont és a Lehel
tér k6zo6tti szakasszal, és varhatéan egy évig tart.

Az Ujpest-Kézpont és a Lehel tér kozotti szakasz lezarasa idején az
M3-as metrd munkanapokon a reggeli zemkezdettdl estig roviditett
Utvonalon, Kdbanya-Kispest és a Lehel tér kozott kozlekedik. Estén-
ként, valamint szombaton és vasarnap a metrd helyett a teljes vonalon
patlébusz jar majd.

Az Ujpest-Kozpont és a Lehel tér kizétti metrészakaszon kizérélag
alacsonypadlds, klimatizalt, csuklds metropotld buszok kozlekednek,
amelyek a lezart metrddllomasokat érintik. Egyes potlébuszokkal — az
Gjpesti lakételep jobb kiszolgaldsa érdekében — nem Ujpest-Kézpontig,
hanem egészen az Arpad Uzlethazig lehet utazni. A potlobuszok gyor-
sabb haladdsat, elényben részesitését a teljes vonalon forgalomtech-
nikai mddositasok — példaul buszsav — segitik majd, tovabba egyes

végallomason és fontosabb csomdpontokban esetleges torlddasok vagy  § A

jaratsdiritési igények esetén forgalomba allithatd tartalékbuszok is vara-
koznak majd. A pétldbuszok cstcsiddben rendkivill gyakran, dtlagosan
45 mésodpercenként indulnak majd. Fontos tudni azonban, hogy forgal-
mukra a varosi felszini kdzlekedés sajatossagai is hatassal lesznek, azaz
menetidejiik a metrdéhoz képest megnévekszik.

Afent leirtak miatt a belvaros gyorsabb elérése érdekében az utasok-
nak érdemes lesz a BKK altal ajanlott, forgalomtechnikai fejlesztésekkel
és jarats(iritésekkel is vonzdbba tett alternativ eljutasi lehetGségeket,
utazasi irdnyokat valasztaniuk.

A BKK meger@siti a kotottpdlyds kozlekedési lehetdségeket: a 12-
es villamos hétkéznap 12B jelzéssel a Lehel térig meghosszabbitva,
haromkocsis szerelvényekkel kizlekedik majd. A 14-es villamos a szo-
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kasosnal s(irlibben és hétvégén is nagyobb befogadoképességli sze-
relvényekkel jar. A villamosok menetideje pedig — ldmpaprogramjuk
athangolasanak kdszonhetéen — két perccel csokken majd a Lehel tér
és Ujpest-Kozpont kozotti szakaszon. Mindennek kiszénhetden Eszak-
Pest felél a 12-14-es villamosvonalon csucsidében 3-4 perces kozos
jarats(ir(iséget kindlva jelentdsen javul a belvarosha vezetd utazas ideje.

Szintén az Ujpesti és angyalféldi térség belvarosi utazasi kapcsolatat
javitja a Keleti palyaudvarig kozlekedd, ezaltal az M1-es, az M2-es és
az M4-es metrora is kozvetlen dtszalldsi lehet@séget nyujtd 20E és a
30-as jaratcsaldd gyakoribb, 5 helyett 3-4 percenkeénti induldsa.

Az Obuda feldl a belvarosha utazék szdmara kies6 Arpad hidi met-
rékapcsolatot a 34-es és a 106-0s busz pdtolja; mindkét buszjdrat
Gtvonaldt a Lehel térig hosszabbitjdk meg. A Ill. kerlleti Vérosvari dt,
Bécsi Ut kérnyékérdl a 19-es és a 41-es villamosjdrattal a budai fond-
doé villamoshalozaton, a kerilet északi felebdl, illetve a Szentlélek tér
vonzaskorzetéhdl a H5-8s HEV-vel, arrdl az M2-es metréra 4tszéllva is
megkdzelithetik a belvarost.

Rakospalota és Ujpalota feldl is stirtibb kivetéssel kbzlekedik majd
az 5-0s, illetve a 7E busz.

Mind a metropotid busszal kézlekeddknek, mind az alternativ dtirdnyt
valasztoknak hosszabb, 10-15 perccel megnévekedd utazasi id6re kell
szamitaniuk.

A teljes forgalmirend-tervezet a BKK oldaldn olvashatd.



