KRISZTANAK CSAK AZ ORA VOLT AZ ELLENFELE

Kellemes futéidében dontotték el a honi tavfutdk az idei 10 000 méteres magyar bajnoki cimet a Vasas Sportcentrum feltjjitott
atlétikai palyajan. A n6k versenyében az olimpiat is megjart Ujpesti versenyzé gydzelme egy pillanatig sem volt veszélyben,

a Svajchan kész(il6 PAPP KRISZTINA tavfutd szaméara a legnagyobb ellenfél ezlttal is az dra volt. 13. oldal
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A Futo- és Kerékparos Fesziivallal és a Kaposztasmegyeri Nappal hivatalosan
Is elkezdddott a szabadtéri rendezvenyek idoszaka. — 5, oldal

TOBBEN, TOBB KUPAKOT, TOBB HELYEN BOKRETAUNNEP AZ UJ PIACON TALALKOZZUNK A ViZTORONYNAL!

Az Ujpestiek rekordmennyiségben gyUijtottek Aprilis 27-én Uinnepelte az Ujpesti Onkormany- Majus 27-én folytatédik a tavaszi rendezvényso-
kupakot Baldzskanak, most a hatéves Takacs zat, hogy az épitkezés elérte a szerkezetkész rozat: slzinpad_i' és gyerekprogramokkal var min-
Antal Bendeguizért indul akcio. 2. oldal dllapot legmagasabb pontjat. 3. oldal denkit Ujpest Onkorményzata. 7. oldal




KOZTER

Ebreszto!

Megigérted. Igen, tudom, hogy Sszom-
bat reggel van. Nem, most nem érdekel,
hogy almos vagy és aludni akarsz Nem hagylak beken Ha

mondtad tegnap, hogy csak egy-két sort |szol meg este a
haverjaiddal. Hogyhogy mit igértél mara? Futofesztival, aztan
Kaposztasmegyeri Nap. Rémlik? Reggel futunk, utdna meg
végre egyitt bulizunk, egész napos program. Gyerekek anya-
mékndl, ne csindld mar, Kovdcs Kati, Bikini, az ikszfaktoros
srdc, mi a neve, aki olyan jol énekel, meg a mésik, az a gén-
dor haju csaj, aki a legutobb nyert, tudod. Itt a kavéd, idd meg
szépen, aztan menjlink végre. Elkésink a rajtrol. Mit mo-
tyogsz? A kovetkezé hétvégén horgdszverseny, akkor Ugyis
hajnalban kelsz? Igen, tudom, de oda nem velem mész, fiacs-
kam. Torj ki a csendbdddl, a sotétb66d6l, Olah Gergd, igy hiv-
jak az ikszfaktoros filt. Szerintem meg nincs rossz hangom.
Ne fordulj mdr a fal felé! Milyen mésik szabadtéri buli? Ja,
az a Tavaszi Sportparti! Tizenharmadikan. Igen, persze hogy

Mostantél ..& ;
Bendegliznak -
segithetiink &%

Egyre tébben, egyre tébb kupakot, egyre tobb he-
lyen. Az uGjpestiek folyamatosan er6s6dé 6sszefoga-
sanak készonhetéen marciusra rekordmennyiségi
kupak gyiilt 6ssze Balazskanak, mostantdl pedig a
hatéves Takacs Antal Bendeguznak gyiijthetiink, aki
a Napraforgé Alapitvany a Sériilt Gyermekekért se-
gitségével jutott el a Cseritihez.

— Antal az els6 neve, de olyan, mint Bendeguz. Csupa biibaj, mindig
mosolyog — mondja Somodi Katalin, a kisfili anyukdja. — Bendeguz autis-
ta, de szerencsére nem halmozottan stlyos a betegsége. Tud beszélni, és
az autizmusra jellemzd madon képekkel remekil kommunikal. Hétf6n és
kedden évodaban van, ahol logopédushoz és torndra is jar, szerdan, csu-
tortokon és pénteken pedig én hordom fejlesztésre, torndra és Uszasra.

Katalin egyediil neveli hatéves kisfiat. A folyamatos fejlesztéprogra-
mok mellett nem tud teljes allast vallalni, ezért kérte az Ujpesti Cseriti

oda is megylink, beneveztlink a f6z6versenyre a Rezs6ékkel.
Miért, enni azért szeretsz, ha mar futni nem is. Log az esé
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laba? Ne beszélj zoldségeket. Oriilj neki, hogy végre tavasz
van, sok a program, nem kell a lakésban gubbasztani. En
6rilok, mér alig vértam, ne morogj folyton. Indulds! Eppen,
hogy ideértiink. Latod, milyen sokan vannak, még hogy nem
lesz itt senki, rohdgnom kell, nem olyan lustak az emberek,
mint te. Na, csak kibirtad ezt a kis kocogdst, este meg johet a
tanc, mieldtt vééégleg elmegyek, kapsz egy képet rélam, jaj,
imadom a Bikinit. Hogy reméled, ez lesz az utolsd ilyen zenés
program tavasszal? Tévedsz, fiacskam, mdjus 27-én Csalddi
Nap a Viztoronynal, az mindig j6 buli, jon a hogyishivjak, itt
van a nyelvem hegyén, mondd mdr, na, a Gasparlaci, meg az
Irigy Honaljmirigy, azokat szereted. Hozzuk majd a gyerekeket,
és anyameékat is, szuper lesz. Ne vdgd a pofdkat, ldtom dm.

JUHASZ MATYAS

Majus 6-an a mar hagyomanyosan minden évben meg-
rendezett horgdszversennyel folytatodik a Taldlkozzunk
{6bbszor! programsorozat.
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és rajta keresztill az Ujpestiek segitségeét.

— A kiiléndrak finanszirozasa havonta 50-60 ezer forintba keriil, ami
sajnos nagyon megterheli a kasszankat. A fejlesztésekre és az azokhoz
szlikséges segédeszkozokre gydjtiink — mondja az anyuka.

GyCitsiik dssze ismét Ujpest dsszes kupakjat!

Kupakgyiiitt’i-pontok: Ady Endre Miivel6dési Héz (1043 Budapest, Tavasz u. 4), Amani
Fodrasz szalon (1045 Budapest, Virdg utca 7.), Aquaworld Budapest (1044 Budapest, ives (it 16.), Allatmentd
Liga telephelye (1046 Budapest, Perényi Zsigmond u 1.), Arpad ABC (1042 Budapest, Arpad (it 90-92.), Cady-
Trade "95 Kft. (1046 Budapest, Kiss Em6 utca 3/a ), Csupa csibe Csirke falatozd (1042 Budapest, Jozsef Attila
u. 82.), Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.), Fit Forma Sttidié 1042 Budapest, Kirdly utca 13., Févérosi
Szabo Ervin Konyvtdr (1042 Budapest, Kirdly utca 5.), Halassy Olivér Sportkdzpont (1045 Budapest, Pozsonyi
u. 4/C), Ifjisagi Haz (1042 Budapest, Istvan Ut 17-19.), Kdposztasmegyeri Reformatus Egyhazkozség (1048
Budapest, B6rondés utca 17.), Kisgpmbdc gyerekruha iizlet (1041 Budapest, Templom utca 2.), Léverseny Téri
Kbzbsségi Haz (1048 Budapest, Léverseny tér 6.), MagicBox Jatékbolt (1042 Budapest, Arpad (it 51-53), Maki
Jatsz6haz Ujpest (1047 Budapest, Attila u. 156—158.), Megyeri Klub (1048 Budapest, Megyeri (it 207/D), Nagyi
zsemléje pékség (1048 Budapest, Homoktdvis utca 105-107.), Okmadnyiroda (1042 Budapest, Istvan it 15.),
Pluto dllateledel- és horgaszbolt (1048 Budapest, Csikszentivan u. 1.), Polgdrmesteri Hivatal (1041 Budapest,
Istvan Ut 14.), Progi-med Kft. Gydgydszati Segédeszkoz és Pelenka Szakiizlet (1042 Budapest, Petdfi u 18.),
TI&MI Szépségstudio (1041 Bp, Templom utca 4.), Trafik 4 You Bt. Munkdsotthon utca 10-12.,Berda Jozsef
utca 52., Ujpesti Piac (1042 Budapest, Szent Istvan tér 12.), UTE (1044 Budapest, Megyeri (it 13.), UV Ujpesti
Vagyonkezeld Zrt. (1042 Budapest, Munkdsotthon u. 66-68.), Ujpesti Koztertilet-feliigyelet (1042 Budapest,
Kirdly u 9. 1. em.), Vadgesztenye cukraszda (1046 Budapest, Telkes utca 14.), Tarsashazak (Virag utca 18-26.,
Virag utca 19-31., Jozsef Attila utca 60.), BRFK IV. keriileti Rendérkapiténysag (1042 Budapest, Arpad (it 87.)
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KOZTER

EPULETADATOK ES FUNKCIO

Ateliesen akadalymentes épiiletet korsze-
rid, energiatakarékos szell6zd és f(it6-h(itd
rendszerrel, LED-es vildgitdssal szerelik
fel, a nagy Cvegfellileteken automatikus
mikodtetés( arnyékoldk lesznek. Uze-
meltetését szennyvizhd hasznositasaval
teszik energiatakarékossd. Hasznos alap-
teriilete 17 630 négyzetméter, maximalis
befogaddlétszama 4160 f6, amelybdl
a piacé mintegy 2700 f6. A kétszintes
mélygarazsaban 120 autd fér majd el,
és 15 darab feltoltéallds éplil az arusok
szamara. A kétszintes piac és vasartéren
52 éruda, 3 éruda sziget, 169 Gstermeldi
asztal, 3 zOldséges sziget, valamint egy
270 négyzetméteres élelmiszertizlet vérja

8 Bokretaiinnep
az uj piacon

A hatszintes Ujpesti piac és vasarcsarnok épitkezése el-

. érte a szerkezetkész allapot legmagasabb pontjat. Az
| épitkezés hagyomanyait tartva, ebbdl az alkalombdl Uj-

z Unnepségen a meghivottak sza-

pest Onkormanyzata aprilis 27-én bokrétaiinnepet tartott.
lagot kothettek egy kis nyirfara,

m amelyet toronydaru emelt az épi-

let tetejére, mintegy hisz méter magasra.
Wintermantel Zsolt polgdrmester, Radi Attila,
Nagy Istvan, dr. Molnar Szabolcs és dr. Zsig-
mond Barna Pl alpolgdrmesterek is szalagot
kotottek.

Az Gsszel elkészilld j létesitmény nem
Klasszikus piac vagy vasarcsarnok lesz, ha-

kulturdlis kozpont és mélygardzs. ,A mo-
dern épliiletek  tébbfunkcidsak.  Globalis
frend, hogy egy Uj épliletben megtaldlhato
a bevdsdrlokozpont, a kulturdlis kdzpont s
a mélygarazs is. A beruhdzdssal a vdros ko-
20sseqi életét szeretnénk erdsiteni. Célunk,
hogy olyan hellyé alakitsuk a vdsdrcsarnokot,
ahova érdemes eljarni, ahol megfizethetd dron
tudnak a fiatalok s a csalddok kikapcsolodni”
— mondta Wintermantel Zsolt polgdrmester.

DV.

a vasarlokat. A piac felett, a 2-3. emele-
ten egy modern rendezvénykozpont, a 2.
emeleten egy kiils@ tet6kert éplil. A multi-
funkciondlis szinhdz- és koncertteremben
1250 &lld vagy 520 (il6hely alakithatd ki. A
két, egylittesen 300 négyzetméter alapte-
rillet(i kisterembe tovabbi 240 6 elhelye-
z6sére lesz lehetség. A kulturalis kdzpont
termei rendezvények szervezésére bérbe
vehetdk lesznek.

nem egy tobb funkcidju komplexum: piac,

Bokrétaiinnep

Az épitdk és épittetd(k) kdzs innepe, amelyet az épiilet tartd-
szerkezetének elkésziiltekor szoktak megtartani. A bokrétatinnep
eredete egészen a 14. szézadig nyulik vissza. Az egyes fonto-
sabb munkafdzisok utdn tnnepélyes 0sszejoveteleket tartottak,
ezeken taldlkozhattak a vezet6k és beosztottak, és hasonléan az
aratds utani halaadasi tinnepségekhez (aratotinnep), megiinne-
pelték a munka eredményét. A hagyomanyok szerint az épilet
legmagasabb pontjara bokrétafat allitanak, vagy bokrétacsokrot
helyeznek el.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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A kornyezet tisztan tartasaval megel6z-
heték a fert6zések és szamos megbe-
tegedés. Ahogy otthon tébbnyire a hazi-
asszonyokra, koézteriileten a k6zésségre
harul a higiénia megdrzésének feladata.

kozterlletek tisztasaganak fontossagdra hivia fel a figyel-
m met a Nem Nagy Dolog! kampany, amelyet 2013-ban

inditott dtjara Ujpest Onkorményzata. A kezdeményezés
kézéppontjaban a kutyatartas feleldssége dll, ezért segitséget nyujta-
nak a gazdiknak, hogy tisztan tartsdk maguk koril kérnyezetliket, és
Osszeszedjek a veszélyes hulladéknak szamito kutyapiszkot.

Az dnkormdnyzat igyekszik megfelel6 korllményeket biztositani az
allattartok és a kutydk szamdra. Az utbbi években szamos kozpark
Gjult meg Ujpesten, koztik a Rézsavirdg tér, a Semsey park, az Ugré
Gyula park és a Szilas park. Tébb helyen kutyafuttato &ll a gazdik és
kedvenceik rendelkezésére, ahol kiildndsen fontos, hogy a jatszoterek
még véletlentl se szennyezddjenek kutyapiszokkal.

Az elmult id6szakban Ujpest egész terllletén jelentdsen fejlddtek a
kutyatartashoz szilkséges feltételek. A varosi kornyezetben korldtozot-
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Becslések szerint a hazankban €16 kétmillid kutya naponta 600
tonna Urilléket hagy maga utan. Budapesten 200 ezer kutya él, 6k
naponta hatvan tonndt potyogtatnak. A kutyadriilék millionyi olyan
gl6skodét hordoz, amelyek az emberre is veszélyes fert6zéseket
terjesztenek, ezért ne mulasszuk el 6sszeszedni. A kutyapiszok
ugyanis nem friss formajaban a legveszélyesebb, kiildndsen a pora
terjeszthet kdrokozokat, és elsésorban a gyerekeket veszélyezteti,
hiszen 6k mozognak leginkabb talajkézelben a kertekben, jatszéte-
reken és parkokban. Tovdbb mérsékelhetd a kockazat, ha a felel6s
allattartok rendszeresen kezelik hazidllataikat az él6skoddk ellen.
Kutyaknal és macskdaknal évente kétszer célszerii elvégeztetni a
szlir6vizsgalatokat.

tak a lehetGségeink, de igy is évrél évre bovitjlik a kutyafuttatok szamat
— mondta kordbban lapunknak Rédi Attila. Az alpolgdrmester kiemelte:
a kutyapiszok fert6zésveszélyes, és kotelez6 felszedni nem csak a ku-
tyafuttatokban, hanem a varos egész teriiletén.

Az Ujpesti Onkormdnyzati Rendészet munkatarsai rendszeresen el-
lendrzik a parkokat és koztereket, és sziikség esetén figyelmeztetik a
gazdikat a helyes magatartdsra. A hazi kedvencek az elkillonitett kutya-
parkokban és kutyafuttatokban szabadon mozoghatnak. A t6bbi ter(ile-
tet, a jatszotereket és sétanyokat tilto tablakkal lattak el, ezeket minden
allattartonak figyelembe kell vennie.

Harom éve miikodik szabad kutyapark a kaposztasmegyeri Szilas
parkban. Itt kedvikre szaladgdlhatnak a kutyak gazdaik felligyelete
mellett. Az igényekre tekintettel hamarosan Ujabb kutyapark létesil a
Dedk Ferenc utcai hdzak mogott, a Gorgey Ut mentén. Ezeken a ter(ile-
teken is érvényesek a szabalyok, és a gazdiknak itt is fel kell szedniiik a
Kutyapiszkot kedvenceik utan.

Oktdberben avattak fel Ujpest (j kutyafuttatsjat a Semsey Aladar
parkban, ahol kizel Gtszaz négyzetméteres teriiletet haszndlhatnak az
allatbardtok. A lakotelepi kdzpark azéta teljes atalakuldson ment ke-
resztill, és a teljes teriiletet majus 5-én, pénteken adjak &t (innepé-
lyesen a nagykdzonségnek. A hivatalos megnyitéra 13 6ratol varjak az
érdeklddoket. CsJ
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Zoonozisnak nevezk az a fert6zés felismerése, mivel
allatrol emberre terjedd be- a husevé hazidllatoknal nem
tegségeket, amelyeket para- okoz latvanyos megbetege-
zitdk okoznak. Az ¢élGskodk dést. Az emberi szervezetbe
a kényeztetett és féltve Grzott eljutva ugyanakkor anndl ko-
hdzikedvenceket is veszélyez- moly szévédmeényekkel jarhat.
tetik, de a higiéniai eldirdsok A bélférgek petéi a bélsarral
és eldvigyazatossagi szabdlyok jutnak ki a kornyezetbe, ahol
betartdsaval ki lehet 6ket szlir- néhany hét alatt fejlddnek ki
ni. Ugyanakkor nem egyszer(i  és jelentenek fert6zésveszélyt.



fesztszezon!

A Futo- és Kerékparos Fesztivallal és a Kaposztas-
megyeri Nappal hivatalosan is elkezd6dott a sza-
badtéri rendezvények id6szaka. Majusban szinte
minden hétvégén egyiitt élvezhetjiik a tavaszt. Bar a
kellemes id6nek aprilis 29-én nyoma sem volt, még-
is sokan sportoltunk és buliztunk egyiitt. A prog-
ramok a Semsey park atadoé linnepségével, a Hor-
gaszversennyel, a Sportpartival, a Csaladi Nappal
és a Kihivas Napjaval folytatédnak.

Mar fél 9-kor fitten
érkeztek a rajthoz a
mini futds résztvevéi

»Jombolds” az Aima
egyiittes koncertjén

,Nad a hazam
teteje, teteje...”

Fej-fej
mellett

0Olah Gerg6t koncertje
utan dr. Zsigmond
Barna Pl alpolgér-
mester koszontotte

- 4h ¥ . ey o ﬁ

Varosunk tobbi rendezvényéhez A gyerekeket sem zavarta az Gszi
hasonldan a Kaposztasmegyeri Nap idGjarés. A ,jatsz6téren” is nagy volt
is kutyabarat volt a forgalom

ONLINE ELERHETOSEGEINK

ASM

Gver | B



MOZAIK

Klasszikusok

a kertvarosban

Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Plébania
19 Ora | A belépés ingyenes!

Kézremiikodok:

Hubay Jené Ifjusagi Zenekar
Réakospalotai Claritudo Vegyeskar
Laudate Kérus

Diszitsuk
egyutt
varosunkat!

Az el6z6 évekhez hasonléan Ujpest Onkor-
manyzata idén ismét harom t6 muskatlit ajan-
dékoz az ujpestieknek.

Majus 26-an két helyszinen, 9 oratol a Semsey parkban,
15 dratol pedig Kaposztasmegyeren, a B6rondos utcai parkold-
nal varjak az Ujpestieket. Majus 27-én pedig reggel 8 6ratol
a Csaladi Nap helyszinén, az djpesti Viztoronynal vehet6 dt a
harom t6 muskatli.

FONTOS! A muskatlit igénylék regisztracios lapjuk és az Uj-
pesti lakcimkdrtydjuk VAGY UjpestKartydjuk felmutatését
kovetGen kupont kapnak, amivel dtvehetik a virdgokat. A re-
gisztracios lap kivaghato és eldre kitdlthetd a majus 11-i és
a 18-i Ujpesti Naplobdl. A szervezoknek nem all mddjukban
meghatalmazasokat elfogadni. Mindenki csak sajat
lakcimkartyajaval vagy UjpestKartyajaval ve-
heti at a muskatlit!

BIZTONSAGOS

O0RIAS  KALANDOS

TARZAN A
Park“\

Anydk Napjan is

vo’\(juk szerefetfel
Az orszAg legnagyobb szabadtéri
esaladi jats zsparkjaban!

.

lega ab b eg!
gverekjegv ‘ﬂ«'x N

1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
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FESZTIVAL

Talalkozzunk
a Viztoronynal!

Majus 27-én a Viztoronynal folytatodik a tava-
szi programsorozat. Délel6tt 10 ératdol egészen
estig folyamatos szinpadi és gyerekprogra-

mokkal var mindenkit Ujpest Onkormanyzata.
A legsportosabb varosban, a Kihivds Napja el6tt par nappal, mivel is kezd6d-
hetne stilusosabban a rendezvény, mint Rubint Réka Alakreform edzésével? Az
egyoras edzés utdn is folytatddik a porgés, a Bolero Balett, majd a Panic Crew
Hip Hop Tanciskola névendékei Iépnek szinpadra. Ebédidében a kutyabaratokat
varjak a szinpadhoz, ahol a Rex Kutyaotthon Alapitvany tart bemutatét és ad
hasznos tippeket a négylabuak nevelésével kapcsolatban. Koradélutan Anna és
Elsa hercegnd 1ép szinpadra, Jégvardzs mesekoncerttel érkezik a Fourtissimo.
15 oratol Birg Eszter Allati Zenés ABC cim(i miisorat hozza el az Ujpesti gyere-
keknek. 16.30-tdl indul az estig tarté buli. Fellép Peter Sramek, Dér Heni, Gaspar
Laci és az Irigy Honaljmirigy.

S R4 PGS 1y

SZiNPAD

Rubint Réka ALAKREFORM! edzés

10.00
n.3o
12.00
12:30
13.30
15.00
16.30
17.00
18.30

20.00

Bolero Balett
Panic Crew Hip Hop Tanciskola

Rex Kutyaotthon Alapitvany bemutatéja
Fourtissimo - ,Jégvardzs Mesekoncert”

Biré Eszter - Allati Zenés ABC
Peter Sramek

Dér Heni

Gaspar Laci

Irigy Honaljmirigy

rendezvény ingyenesen latogathatd! A mUsorvéltoztatds jogat fenntartjuk!

Egyéb programok

* Kézmives—foglalkozas
 Gyermekfoglalkoztaté programok
o Allatmentd Liga

* Rex Allatszigel

« Eszak-Pesti Kutyds Szolgalat - Kutya Guru
® Tarzan™ Park

* Csaladi dombjaték

* Vaséri képmutogato

* MagicBox jatéktar

* Ojpest Markabolt

o Lufihajtogatas

 Viddmpark

. . . = A A ény teriletén a résztvevdkrdl, illetve a torténésekrdl kép,
Tovabbi programok és informaciok: | Ujpest.hu/csaladinap hang, valamint videofelvétel készilhet a nyilvénossag széméra.

Gipest g
ljpest I
Waspnqu’m Onkorményzata 99
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HIRDETES

VALASZD A VALODI J AQUAWORLD
ELMENYT! &

Csuszdazz veliink vizen és szarazon
két hétvégén at!
Aprilis 22-23-an
és majus 13-14-én

a Tarzan™ Park
és az Aquaworld Resort
Budapest Elményfiird6

egy oriasi csuszdazasra hiv
Téged és csaladodat!

S6t, amennyiben
a két hétvége soran
mindkét helyre ellatogatsz,
GARANTALT AJANDEKOT

kapsz. L
ELERHETOSEGEINK:

ELERHETOSEGEINK: Aquaworld Resort

™ \ ' Buc!apest Hotel
Tarzan™ Park és Elményfiirdo
1046 Budapest, Tabor utca 26-28. 1044 Budapest, ives at 16,

+36 70 383 3400 +36 1 231 3760
www.tarzanpark.hu Részletes informacié a weboldalakon olvashatd! www.aquaworldresort.hu RESORT BUDAPEST

YARIS NYILT HETVEGE
TOYOTA SCHILLERNEL!
2017. MAJUS 6-7.

BETTER

UJ YARIS MAR
2995000 FT-TOL!
Probalja ki nalunk
els6ként az uj 1.5 literes
benzinmotorral!

VARJUK SZERETETTEL!

Toyota Schiller

1044 Budapest, Kiils6 Vaci Gt 20.
+36 1 380-0-380 | info.toyota@schiller.hu
SCHILLER.HU/TOYOTA

u m
sch I I Ier Részletes tajékoztatasért kérjik, forduljon markakereskedésiinkhoz. A kép illusztracio.

Szeretettel A fogyasztdsi és a CO,-kibocsatési adatok megtaldlhatéak a toyota.hu weboldalon.
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,Globalis veszedelem:
a klimavaltozas”

A Féld napja alkalmabdl és az iskolai fenntartha-
tosagi témahéthez kapcsoldédva keriilt megrende-
zésre az Ujpesti Kulturalis Kézpont szervezésében
a ,,Globalis veszedelem: a klimavaltozas” cimii ke-
riileti rajzpalyazat.

Az (innepélyes megnyitora és eredményhirdetésre dprilis 27-én
keriilt sor Kaposztasmegyeren, a Loverseny téri K6zosségi Hazban.
A kidllitason megtekinthetd palyamiivekben a globalis felmelegedés
sulyos kovetkezményei elevenednek meg. A rajzok kivaléan bemu-
tatjak a szennyez@ forrasok mellett az ezek ellen bevethetd haté-
kony gyogymddokat, amelyekkel talan egyszer lehet6ségiink lesz
a Fold sebeit begyogyitanunk. A rajzpalydzatra tiz Ujpesti iskolabol
kozel 350 db palyam(i érkezett. Hét kategoridban, korosztalyonként
kerliltek dijazasra az alkotasok. A helyezettek mellett kilondijakat
kaptak a killonleges és érdekes témak vagy egyedi technikak. A rajz-
pélydzaton résztvevd iskolak: Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos Iskola,
Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola, Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnézium, Ujpesti Homokt®vis Altaldnos Iskola,
Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Altaldnos
Iskola, Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium, Lazar
Ervin Altaldnos Iskola, Megyeri Uti Altaldnos Iskola, Ujpesti Sziics
Sandor Altaldnos Iskola és Benkd Istvan Reformétus Altalanos Iskola

és Gimnazium. A kidllitds megtekinthet6 a Ldverseny téri Kdzosségi
Hazban hétkdznaponként 9-t6l 18 ordig. Minden érdekl6ddt szere-
tettel varunk!

DR. KRISKANE GANOCZY ANITA
Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont
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yarorszég
106. legmagasabb
éepitmeénye megujul

Hamarosan kezddédik az ujpesti Egek Kiralynéja-
templom 58 méter magas tornyanak felujitasa.

Lentrdl is lathatd, hogy a nagytemplom tornyardl bizony idénként
hullnak le faldarabok, kédarabok, és a zsalukbol falécek. A harangokat
elrejtd zsaluzat mar erdsen hidnyos, kopott.

Mar szépil a nagytemplom kornyéke is, ha az Uj piac, rendezvény-
kézpont elkész(il, ehhez ill§ szép templom is tarsul. Egykoron elddeink
szép, karcsu, jo berendezésii templomot épitettek. Sajnos napjainkra
példaul az oldalfalak tetején levé csticsdiszek, zarokdvek is malladoz-
nak. Kisebb-nagyobb darabok térnek le bel6lik. Az oldalhajok palafe-
dése is er6sen porladozik, az id§ vasfoga kikezdte. Most els6 Iépcsében a torony allvanyozasa
készlil el, hogy latni lehessen kozelr6l a hidnyossagokat.

Utdna szeretnénk a tornyot teljesen rendbe hozni, és a templom tetdzetét, kédiszeit szintén
feljitani. Mindez persze sok-sok pénz. 130-140 évvel ezel6tt a f6 forras a hivek adomanya
volt. Ahogyan a Véaroshdza szép éplilete is kdzadakozashdl éplilt egykoron. Mert az Ujpesti pol-
garok ilyen adakozok voltak. Ehhez a forrashoz jarult Karolyi Sandor grof adomanya, valamint
a templom korili piac-bodésor bevétele, 1948 el6tt. Valamint lllek Vince, az els6 plébanos az
akkori orszaggy(léssel jovahagyatott egy szerencsejaték-lottét is, melynek bevétele szintén a
templom épitését fedezte. Az Onkormanyzat most is segit, hozzajarul a feldjitdshoz a szlikds
keretébdl. A masik oldal, az Ujpesti polgarok, hivek nagylelkiisége, hiszem, hogy ma is miiko-
dik. Akinek lehet6sége van rd, kérem, jéruljon hozz4 Ujpest fétere diszének, a Nagytemplom
allaganak megdvasahoz, szépitéséhez. Akar utalassal is, ,Nagytemplom feltjitds” megjeldlés-
sel: Ujpesti Fplébania, OTP Bank: 11704007-20024523 szamlaszdmon.

Koszonettel: HORVATH ZOLTAN esperes plébanos
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Foci a szentélyben

Kétszer is felujitottak, ehhez ké-
pest meglepd, hogy az Ujpest sta-
dionja még nem felel meg a labda-
rugo NB | kovetelményeinek. Pedig
rengeteg emlékezetes éimény kap-
csolédik hozza.

Anno volt olyan vélemény is, hogy a szentély
az orszag elsé szamu stadionja. Aztan arrdl is
lehetett hallani, hogy Budapest legmodernebb
palydja. Akdrhogy is volt, a Megyeri Uti stadi-
ont m[nden Ujpesti szerette, fliggetlendl attdl, k\
hogy Ujpest-drukker vagy nem. ,

A stadion Hajos Alfréd tervei alapjan kész(ilt.
Az els6 meccset 1922 Gszén jatszottak benne
a Fradi ellen. Azéta lement néhany szezon, ami
alatt ,amortizalddhatott”, nincs benne semmi
szégyellnivald. Mert rengeteg nagy meccs €s
rendezvény tartozik hozza.

En kilencéves voltam, amikor el6szor vol-
tam mérkdzésen. Az akkori Dozsa 2-2-t jat-
szott az akkor épp Vasas lzzéval. Hany nagy-

Sandor.

Ujpest, Megyeri (t,
UTE stadion, 1949.
Ujpest-Kispest (6:1)
Népszava-serleg
mérkGzés, a kapus
Karolyi Jozsef,
jobbra Balogh Il

szerll bajnoki és kupamérkdzés helyszine
volt ez a palya!

Talan az egyik legemlékezetesebb az
volt, amikor 1973-ban az Ujpest a Ju-
ventusszal BEK negyeddonté-visszavagot
jatszott harmincezer néz6 el6tt a Megyeri
Gton. A torinéi 0-0 utdn Ujpesten 2-2 lett
az eredmény, végil a Juventus egészen a
dontdig jutott.

Az Ujpest igy 4llt fel: Szentmihdlyi — Koldr,
Harsany, Horvath, Juhdsz — Dunai lll, Toth
Andras — Fazekas, Bene, Nagy L., Zam-

bd (Kellner 75. perc), edzG Kovacs Imre. A

Juventus pedig: Zoff — Spinosi — Morini,

Salvatore, Longobucco — Cuccureddu.
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hatjuk. Majonézes, tejfolds salatakat, hideg
talakat diszithetiink vele.
Tavaszi zoldségleves: Ujhagyma,

Furino, Capello — Causio, Anastasi, Altafini
(Bettega, 76. perc). Gollovek: Bene (1. perc),
Toth Andras (12. perc), Altafini (29. perc),
Anastasi (58.perc).

De nem csak focimeccsek voltak a ,szen-
télyben”, hanem iskolai tornalinnepélyek és
kerlileti atlétikai versenyek is. Szivesen gon-
dolok vissza arra a tornatinnepélyre, amikor
mi tornatermi mdaszdrudakkal mutattuk be
a gyakorlatunkat. Mutatds, latvanyos szam
volt.

Arra mar kevésbé emlékszem szivesen,
hogy a kerlleti iskolak atlétikai versenyén
utolso lettem a verhetetlen Mez6 mogott. Az
edzBpdlyan bamészkodtam valami meccsen,
Ugy kellett értem jonni a rajt el6tt.

Az utobbi id6k két nagy felujitdsa 2001
novemberére, majd 2003 oktoberére késziilt
el. Azota, 2003. oktober 25-t6 viseli a sta-
dion a legendds labdartigd, Szusza Ferenc
nevet.

Majd persze jobbra fordulnak a dolgok, és
a Megyeri Uti stadion mindig is Megyeri uti
stadion marad, ameddig vilag a vildg!

RETI JANOS

Ujsargarépa, fehérrépa, zeller, és ezek zoldje,
karalabé, fokhagyma, Ujburgonya felhasz-
nalasaval készitsiink levest. Az apritott z6ld
leveleket a majdnem kész leveshez adjuk.
Leveshetétnek daragaluskat adhatunk.
TOltott karalabé: A karalabékat kivdj-
juk, kiolajozott tepsibe tessziik, koré szorjuk
a kivajt apré darabokat. Tolteléket készitlink
daralt hus, tojas, arpapehely, hagyma, s0,
bors, fliszerpaprika hozzaadasaval. Beletolt-
juk a karalabékba. 1 dI vizet ontlink a tepsi-
be, és puhéra sitjik. Tejfollel talaljuk.
Salatafézelék: Kevés kokuszolajon
megpiritunk 6 gerezd zuzott fokhagymat. Két
fej salatat laskdra vagunk, 4 db burgonyat
kockara vagunk, ezeket ratessziik a fokhagy-
mara. Feldntjik vizzel, soval, borssal, ecettel
izesitjik. Puhdra f6zziik. Végil tejfolos liszttel,
kevés fliszerpaprikdval behabarjuk.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus

A tavaszi friss z6ldségekbdl tap-
l1al6 ételeket készithetiink. llyen-
kor van a legtébb vitalis tapanyag
benniik. Természetesen, nyersen
fogyasztva kaphatjuk meg a leg-
tébb vitamint, asvanyi anyagot és
enzimet. Probaljuk ki az apritott, és friss zildf(iszerekkel: petrezselyem-, zel-
nyers szines zoéldségeket koéret- ler-, bazsalikomzolddel. Més olajjal is késziil-
ként is. het.

Nyers salata: Apritsuk fel a friss z0ld- Azonban kihasznalhatjuk a szezondlis
ségeket, tegyiik egy talba. Készitsiink dntetet  alapanyagokbol késziilt ételeket.
sz6l6émagolaj, s, bors, citromlé hozzdadasa- Készitsiink parolt vegyes kore-
val. Ontsiik a salétéra. Diszitsik magokkal: teket: izlésiinknek megfeleléen dsszevélo-
szezam-, napraforgo-, chia- vagy tékmaggal,  gatva, 6nalléan, vagy mas kéretek mellé ad-

10 |

UJPESTI NAPLO — X OVFOLYAM, 14 SZAM, 20717, méus 4.



KULTERKEP

Dramai és felemel6 film késziilt a vilag legkemé-
nyebb futoversenyérdl, f6szerepben a rendezével,
aki mar négyszer lefutotta a 246 kilométert.

Mert ott van. George Mallory, az els6 brit Mount Everest-expedicio
tagja ezt valaszolta arra a kérdésre, hogy miért akarja megmdszni a
vildg legmagasabb hegycsticsdt. Alaposabb indokkal valésziniileg az
ultrafutas szerelmesei sem tudnanak eldalini. A konditerem futopad-
jat taposo lelkes amat6rok vagy a rovidtavi versenyek alkalmi induldi
még hivatkozhatnak egészseégiigyi okokra, de azoknak a megszallot-

A BELEPE

i

Szinhazi elfadas egy felvonasban, az 1957 -es
megtorlasok aldozatainak emlékére.

A darabban elhangzanak 1957 legnagyobb slagerei.

Szereplk: Mesko Timea, Kro6 Baldzs, Robin Laszlo, Medve Jozsef, Geltz Péter
és a Roma Hungaricum zenekar

2017. majus 10. 15 ora

Ujpesh Kulturalis K6zpont — UJpest Szinhaz (1043 Budapest, Tavasz utca 4.)

PR g

Iétreho;

szabadsagharc 60. évforduldjara

ONLINE ELERHETOS

EGEINK: WWW UJPEST.HU | TOV

taknak, akik 6, 12, 24 vagy akar 36 oran at gyotrik magukat, mar
nincs mentséguk. Futnak, mert muszd;.

Az egyik legkeményebb verseny a gérog Spartathlon, ahol a gé-
rég-perzsa haboru legendds hirvivéjének 246 kilométeres futdsdt
kell reprodukalni Athén és Sparta kozott. Simonyi Baldzs rendez6
dokumentumfilmje ezt a kiilénleges eseményt mutatja be ot kii-
16nb6z6 korl €és hatter(i induld szemén keresztill. Amit6l az Ultra
mas, mint a dokumentumfilmek jelentés része, az a személyes-
Sége €s a hitelessége. Simonyi (akit legtébben Bart Simpson ma-
gyar hangjaként ismerhetnek) nemcsak rendezéje, de szereplGje
is a filmnek, rutinos ultrafutéként maga is évrél évre rajthoz all a
Spartathlonon, igy nem kiviilrél csodalkozik ra erre a vilagra, ha-
nem belllr6l mutatja meg. A szerepl6k mind az ismerdsei vagy a
baratai (vannak koztiik magyarok, németek és spanyolok is), akik
ezért batrabban nyilnak meg neki. A kamerdk végig kovetik ket a
verseny alatt, még a legintimebb, legesenddbb pillanataikban is,
és kdzben mesélnek. Arrol, hogy miért futnak, mi el6l s mi utan.
(szintén beszélnek a traumaikrdl, a csalddésaikrol és az Srome-
ikrdl is.

A film végére persze kiderill, hogy annyira azért mégsem kiilonbdz-
nek télink, kozonséges halanddktdl, csak nagyobb az akaraterejiik,
és kicsit talan batrabbak. Hajlanddak és képesek is elmerészkedni a
teljesitéképességiik hatdrig, és szembenézni Gnmagukkal. BS

A film az HBO GO-n elérhetd, de szeptember 21-t6l a mozikban is vetitik.
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UJPESTI KULTURALIS KOZPONT - Ady Endre Miivelédési Haz

Budapest, IV. Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000  www.ujkk.hu (3-as metrd Ujpesti végdllomdsandl)
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UJPESTI SZIRENA S
\ .

Elfogtak a grafﬁtlzoket

Az ujpesti rend6rok egy polgaror jelzése alapjan fogtak el
azt a két fiatalkorut, akik egy vasuti hidat festettek 6ssze.

A nyomozas adatai szerint a két tizennégy éves budapesti lakos 2017. aprilis
25-én 17 ora 10 perc koril graffitiket fujt egy Budapest IV., Kiils§ Szilagyi tton
taldlhato vasuti hid faldra. A blincselekményt egy szolgalaton kiviili polgarér ész-
lelte, aki a torténtekrdl értesitette a Tevékenység-irdnyitdsi Kdzpontot. A kiérkez§
rend6rok a két fiatalkorit még a helyszinen elfogtak, és az egyikdjiik hatizsakja-

ban t6bb festékszord palackot taldltak.

A jarérok a két rongalot a Budapesti Rendér-fékapitanysag IV. keriileti Rend-
Orkapitanysagra eléallitottak, ahol a nyomozok gyanusitottként hallgattak ki 6ket.

police.hu

Uipest Onkormnyzata bemutatia g

KIHIVAS

1011. mdjus 3(-6n 0%-A® NAPJA
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sportol] veliink legaldbb 15 regisztrdlt pertet'

LEGYEN IDEN IS IIIPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

Ralo hGEBACK

R STREETS
rKRS,  HALASSY OLIVER M‘um'w

E Ujpest ;
Gn korményzala uJPes 7!

A rendervényen valg réstvetel sajat feleldsségre torténik! A helyszinek a befogaddképesség erejéig ldtogathatk!
A stervezh a misorvaltonds jogat fenntartjdh!

Miért olyan nehéz

elfogadni,

ha gond

van a hallasunkkal?

Obben attél tartanak, hogy a
Thallésvizsgélat utan végérveé-

nyesen bebizonyosodik, hogy
valéban baj van a hallasukkal. Pedig a
panaszok nem sziinnek meg maguktdl,
sGtrosszabbodhat is ez az allapot, raada-
sul a hallascsokkenés ranyomhatja a bé-
lyegét az érintett csaladi - és tarsasagi
életére is.

Lehetetlen teljes értéki életet élni jo
hallas nélkil. Gondoljunk csak bele,
hogy ez az érzékszerviink mennyi hasz-
nos informacioval lat el benniinket a
minket korilvevd vilagrol. A hallas na-
gyon Osszetett folyamat, és a fiil az egyik
legbonyolultabb szerviink, amely a leve-
gbben terjedd rezgéshullamokat fogja
fol, majd azokat az agy felé tovabbitja,
ahol a hangjelek dekddolasa zajlik.

A HALLASCSOKKENES JELEI

A hallascsokkenést leggyakrabban a
belsé fiilben talalhat6 szdrsejtek karo-
sodasa, illetve azok elhaldsa idézi el6. A

szorsejtek kozvetitésével jut el az infor-
macio az agyhoz, igy azok sériilése ese-
tén a fil nem képes a hangokat
megfelelGen érzékelni. Ez leggyakrabban
az id6sodés folyamatanak természetes
részeként torténik meg.

Ha On tarsasagban nehezen érti a be-
szédet, és gyakran visszakérdez a beszél-
getés kozben, illetve nem a feltett
kérdésre valaszol, mar gyanakodhat, hogy
a hattérben hallasromlas allhat.

Amennyiben a koérnyezete is jelzi,
hogy a televiziét és a radiét atlagon
feliilli hangerdvel hallgatja, illetve a
szinhazban - barmilyen kozel is il a szi-
nészekhez - gondot okoz meghallani a
parbeszédet, itt az ideje, hogy tegyen 1é-
péseket az egészsége érdekében.

A hallasvizsgalatra nem kell varni;
mindenki egyéni idépontot kap az
Amplifonnél. Erdemes tehat most beje-
lentkeznia 06 1951 76 22-es telefon-
szamon.
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VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Megbizhat
benniink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Vérakozas nélkul, az orszag 67 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
majusban is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Ujpest: 06 | 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskdzpontok




Krisztanak csak az
ora volt az ellenfele

Futasra kellemes, 10-12 fok k6zotti homérsékletben dontotték el a
honi tavfutok az idei 10 000 méteres magyar bajnoki cimeket és he-
lyezéseket a Vasas Sportcentrum feltjitott atlétikai palyajan.

Andk versenyében az olimpiat is megjart Ujpesti versenyz6 gyézelme
egy pillanatig sem volt veszélyben, a Svdjchan késziil§ — csak a bajnok-
sdgra utazott haza, mar ismét az alpesi orszagban tréningezik — Papp
Krisztina szdmara a legnagyobb ellenfél ezittal is az dra volt. Mar az
elsé métertdl kezdve kemény iramot diktdlva 33:19,99 perces idvel
biztosan nyerte meg a bajnoksagot.

— Nagyon koszoném a szurkoldk buzditasat, kimondottan nagyon jl

esett — kezdte a bajnoknd. — Azt tudni kell, hogy idén, most az orszagos E= .

bajnoksdgon volt el6szor szoges a ldbamon, és ezért 33:20 korill sze-
rettem volna futni. Sikeriilt, de nem volt egyszerd, ugyanis az elsé rész-
be nagyon ,belefutottam”, amit hét kilométer korlil éreztem is. Bizony,
két kor kellett, hogy visszazokkenjek az igazi tempomba. Ezzel egyiltt jol
esett a futds. Szeretem a Vasas-palyat, nem igazan tudom, hogy miért,
de ott igazan jdl lehet hosszUt futni.

Papp
Krisztina

Krisztina elmondta, hogy a jévd évi Eurdpa-bajnoksagra és a félmaraton-
vildghajnoksagra késziil, szeretne mihamarabb kvalifikacios id6t futni.

— Ez egy kiilon éimény, ezért siman belefér az életembe a vildgbaj-
noki versenyzés az Eurdpa-bajnoksag el6tt — jelentette ki. [dén igazabol
5000 méteren szeretnék visszatérni, gy 15:30-es id6 kériil. Edz6mmel
mar elkezdtiink gyorsitani. A majusi csapatbajnoksagon szdmomra egy
rovidebb tavon, 1500 méteren is elindulok. Kivancsi vagyok arra, hogy a
sok gyorslabu fiatal k6zott, hogyan tudom majd tartani a tempot.

Az oldalt
oOsszedllitotta:
GERGELY GABOR

Zsanettert szonthatunk

Megkezddédott az ujvidéki felnétt birk6zé Eurépa-
bajnoksag. A magyar valogatott tébb sebbdl is vér-
zik, hiszen csaknem fél csapatra valo kivalé birké-
z6 kénytelen kihagyni a viadalt. Orém az Girémben,
hogy az UTE kétszeres U23-as Eurdpa-bajnoka,
Németh Zsanett indul, igy lesz kiért szoritanunk.

— Nagyon varom mar a feln6tt Europa-bajnoksdgot, dgy €érzem,
idén lettem igazabdl feln6tt — mondta az utazas el6tt Zsanett. — A
tavalyi évben rengeteg versenyen vettem részt, az U23-as Eb-n els@
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chseretes otodlk
hely a bajnoksagban

Hosszu, rogos uton ért el a roplabdacsapat a baj-
noksag o6tédik helyéig. Az MTK volt a lila-fehérek
ellenfele, s mint korabban, nehéz csataban gyé6ztek
a két gy6ztes mérkdzésig tarté helyosztéon az uj-
pestiek. MTK Budapest - UTE 2:3 (-22, 20, 20, -13,
-11). Ahogy a mondas tartja, csak a szépre szabad
emlékezni, bar a kudarcokbdl és a problémakbal is
— akadt béven - lehet tanulni.

A mérkdzés utan az UTE csapatkapitanya, Miklai Zsanett és a meg-
bizott vezet6edz6, Valics Gyorgy értékelt és szolt a szezonrdl.

— Mindig nagyon j6 érzés gyGztesként elhagyni a palyat — nyilat-
kozta Valics Gyorgy. — Gratuldlok a lanyoknak az 6todik helyhez. Sok
mindent lehetne err6l a szezonrdl mondani, de aki latta a taldlkozGt,
meghizonyosodhatott arrdl, hogy ez a mérkézés hiven tikrozte az
egész idényt. Ebben a mérkGzésben minden benne volt. A szenvedés,
a feltdmadads, a banat és az 6rom egyarant. Kiilén kdszonet a szurko-
l6inknak, a csaladtagoknak és mindenkinek, hogy a bajnoksag alatt
Végig biztak és biztattak benniinket.

— A taldlkozd hiven tlikrozte mindkét csapat idei teljesitményét —
Osszegzett a csapatkapitany, Miklai Zsanett. — Volt, hogy az egekig
szarnyaltunk, volt, hogy a foldén poroszkdltunk. Most annak 6riilok,
hogy ezt a parharcot megnyertlk, hiszen a bajnoki alapszakaszban
mind a két alkalommal vesztettiink az MTK ellen. Végre meg tudtunk
mutatni, hogy elleniik is tudunk jol és eredményesen jatszani.

A hirek szerint a jov6 hét elején mar nem csak megbizott edzdje
lesz az UTE roplabdacsapaténak. Informécidink szerint kozel a
megallapodas az Uj vezetdedzovel.

lettem, ami nagy loketet adott ahhoz, hogy kijussak a ridi olimpidra.
ldén is elsd lettem a korosztalyos kontinensviadalon, és bevallom,
szeretnék érmes lenni mar a felndttek kozott is. A felkész(ilés nagyon

| jol sikertilt, engem elkerliltek a sériilések, és a felkészilési felnGtt

versenyeken altalaban érmet tudtam szerezni. Kiemelném a kijevi
nemzetkozi torndt, ahol harom eredményes birkdzot legy6zve jutot-

. tam a dont6be, és az olimpiai bajnokkal kiizdhettem meg, és bar

6:2-vel alul maradtam, de legbeliil boldog voltam a meccs utan.

Zsanett elmondta, hogy a tervek szerint ebben az évben négy vi-
lagversenyen vesz részt (U23-as Eb,-vb, feln6tt Eb,-vb). Nem ftitkolt
vagya, hogy mindenhonnan éremmel térjen haza.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu
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Ingatlan eladé

@ Elads Ujpest-Véroskazpont kizvetlen kézelében, a Ka-
rolyi Istvan utcéban, 26 m2-es, gdzkonvektor fiitésd, kert-
kapcsolatos, tehermentes, azonnal koltozhetd Groklakas.
Irényar: 9,2 M Ft. Tel.: 06-20 977-9157

@ Eladd Verdee-Fenyveshegyen, Dundra néz6, 200 négy-
sz0gol telek aldpincézett fahdzzal, melyben 2 kisszoba,
el6szoba, firddfiilke WC-vel taldlhatd. A kert pihenésre,
hobbitevékenységre alkalmas kora tavasztol kés§ Gszig.
1.4.: 4,5 M Ft. Erdeklddni: 06-30 626-6881 sz.

Ingatlant kiad, bérel

@ Kerlllethez ragaszkodo, dolgozo, megbizhatd par kiadd
lakast keres. Ujpesten vagy kornyékén. Szamunk: 06-20
385-5675

Ingatlan csere

@ Elcseréiném XIII. kertileti, hatarozatlan szerz6dési 6n-
kormanyzati lakdsomat. 26 m2-gs, komfortos, foldszinti,
udvari, miianyag nyilaszarok, gazfitéses, vizoras. Kérek,
hatarozatlan idej(it, panelt 26-28 m2, XV. keriiletben, vagy
régi bér(t, a VII. keriiletben. Tel.: 06-70 246-0042

Albérlet

@ Segitségre szorulok! Olcsd albérletet keresek kedves
id6s holgynél. 60 éves rokkantnyugdijas n6 vagyok. Tel.:
06-30 657-4828, 370-6430

@ Korrepetélast vallalok. Hézhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabdl, fizikdbdl. Tel.: 06-70 220-7758

@ Matematikdbol korrepetaldst, felkészitést, valamint
sakk oktatasat vallalja matematikus egyetemi hallgato.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20 572-7416

Vegyes
@ Tolnai vildgtorténelme — hasonmas kiadasban, okortdl
a legjabb korig, 9 kotet, ar: 10 000 Ft. Magyarorszag
torténete, 24 kotet, 16 000 Ft. Tel.: 06-20 985-6646,
Kovi, Rozsa u. 42.

Allast kinal
@® A WHC kft. partnercégeihez uj dolgozékat ke-
res BETANITOTT MUNKARA 1-2-3 és folyamatos
miiszakba a IV és a XV. keriiletbe. Jelentkezni
onéletrajz elkiildésével lehet az alabbi e-mail ci-
men: whcbp@whc.hu Erdeklédni (H-P 9-16-ig):
30/197-9012

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekldés, jelentke-
zés: 20/462-0838

® Ujpesti, épiil Itetéssel fi 5 cég Uj
kollégakat keres SEGEDMUNKAS, KARBANTAR-
TOI és TAKARITOI / TAKARITONGOI munkakérbe.
B-kategorias jogositvany feltétel; targoncavizsga
elény. Jelentkezés fizetési igény megjelolésével
e-mailen az info@ppluszp.hu-ra, telefonon a 061/
3991505-6s szamon, vagy levélben / személye-
sen: Irodaraktar Kft., 1046 Budapest, Kiss Erné
u. 3/A cimen.

® A 4M Dance Company oktat6i munkara tanco-
sokat, szakképesitéssel rendelkezé tanarokat ke-
res. Ingyenes képzés. Versenyképes jovedelem.
Jelentkezés: bede.melinda.4m@gmail.com

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem mikdédét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com
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@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

Eltartas

@ Gondozdsra szorul6 idés embernek segitenék Gszintén,
becsiilettel, esetleg eltartdsi szerzddés lehetGségével.
LVannak még j6 emberek”. Tel. szam: 06-30 361-4313

Szolgaltatas

® KLIMAtelepités, Karbantartas, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

@ Hiitégépek, klimak, moségépek, villanytiizhe-
lyek, villanybojlerek, szakszer(i javitaisa markatol
fiiggetleniil 30 éves tapasztalattal! Biro Arpad
haztartasi gépszereld. Tel.: 06-30-442-7452; 06-70-
618-7354

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok, bontasok
megbizhatd szakembert6l. Korrekt éron, minden keriilet-
ben, hétvégén és tinnepnapokon is, eldre egyeztetett idd-
pontban, tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarm(i-vizsgdztatas! Autokarosszéria-munka! Torétt,
korrodlt gépkocsik javitésat, alvazvédelmét, fényezését
vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

® Mérnok, tanar, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tapasztalat,
ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-
877-1460

Nyari tabor

@ Nyari balatoni taborok Révfiilopén: kaland- és
kézmiives taborok. Idépontok: 2017.07.02-07.;

2017.07.09-14.; 2017.07.16-21.; 2017.07.23-28,;
2017.07.30-08.04. Taborok teljes koltsége
(szallas, napi 5x-i étkezés, programok, belé-

pék, tanari feliigyelet): 50.000 Ft/f6. Erdekléd-
ni: +36-30-99-75-347, info@balatonivakacio.hu,
www.balatonivakacio.hu

Gyljtemény

(ijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és miisoros magnokazettakat megvételre. Folk, pop, rock
és jazzm(ifajokban, ha mdr csak porosodnak 6nnél. Kérem,
hivjon. Tel.: 06-20 363-2050

Klimakésziilékek értékesitése,
: 3 ; P telepitése, karbantartasa
TER Y kedvezé feltételekkel!
‘ Kedve

mény -5%

Klima webaruhaz www.bobcool.hu Tel: 30-4;0 7011

FIDESZ-MPSZ KEPVISELG| FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkorményzati képviselok majus 8-an,

hétfén 17-t61 18 ¢raig tartanak fogadoorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok

majus 8-an, hétfén 18-tdl 19 ordig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila majus 15-én, hétfén 17-t6] 18 6raig, Janszkyné
Ulman Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselok majus 9-én, kedden 18-t6l 19 6rdig tartanak
fogaddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd Béla tn-
kormanyzati képviseld majus 22-én, hétfén 18-tdl 19 oraig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05

Tisztelt Ujpgstiek! A Nemzeti Konzultéciét majus 20-ig személyesen le tudjak adni iroddnkba. Cim: 1042
Budapest, Arpad Ut 56. (I. emeleten az udvarban) hétkoznap 11-18 ¢ra kozétt. Tel.: 369-09-05
-
G;\ fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent L&szI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétf6jén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!
Nyolc orszag képviseldi fogadtak el és irtdk ald a Jobbik eurdpai béruniot célz nyilatkozatdt. A kezdeményezés
célja, hogy az Eurdpai Bizottsdg napirendre tlizze a bérfelzarkoztatds kérdését azdltal, hogy jovahagyja az erre
irnyuld eurdpai polgari kezdeményezést és elkezdddhessen a bérunio témajaban az alairasgy(ijtés. On szerint
is igazségtalan, hogy a magyar emberek téredékét keresik nyugat-eurdpai térsaiknal? On szerint az alacsony
keresetek hozzéjérulnak fiataljaink kivandorldsdhoz?

Jojjon és mondja el véleményét! Varjuk, 2017. majus 5-én és 12-én (péntekenként), 17-18 dra
kozbtt az djpesti Jobbik Irodéban.

ﬂ Perneczky LaszI6 tnkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
- e (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan 0t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératél, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviseld minden honap els6 péntekén 17-18 6ra-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden hénap els6é szerdajan 17-18 ordig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idGpont-egyeztetés:
06 30 400 9297 szdmon.

mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA
Horvath Imre orszaggy(lési képvisel6 fogaddorat tart minden honap els6 cstitortokén (majus 4. és
junius 1.) 13 h-t6l a Képviseldi Irodéban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és 2017. majus 5-én és
majus 19-én 17 oratol INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetéség van! El6zetes beje-
lentkezés szilkséges! Tel.: 06 30 458 9929

BARATI KOR KLUBDELUTANJA

Szeretettel vérjuk a kvetkez6 talélkozonkra majus 10-€én, szerdan 15.30-ra a Képviseldi Iroda térgyaldjaba
(1046 Bp., Kiss Em6 u. 3. 4/449.). Meghivott eléadonk Gyuricza Péter fGiskolai tandr, a Média-csata-tér
cim(i konyv szerzGje. Jojjon el, beszélgesstink! A programsorozat védnckei: dr. Trippon Norbert kertileti elnok és
Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld. MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet (nkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétf6jén 17 és 18 6ra kozott fogaddorét tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

m FOGADOORA
w Légradi Péter onkormdnyzati képviseld (Egylitt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddrdja m[nden
gcyorr  Nonap elsd szerdgjan 18 és 19 ora kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., V. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadét’)ra}; minden honap mdsodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Upestén
Equesilet

AVIOLA OVODA EGY FO DAJKAT KERES.

A munkaba &llds kezdete: a palyazatok elbirdlasa utan azonnal betdlthet. Jelentkezni lehet 6néletrajzzal
az alabbi e-mail cimen: info@violaovoda.ujpest.hu, vagy telefonszamon: 3-699-513, Vaczi Lajosné dvodavezetongl.
El6nyt jelent: dajka végzettség és tobbéves szakmai gyakorlat.

Csatlakozz Te is az Ujpest—deosztdsmegyer Facebook-oldal kedvel6ihez,
és legyél Ujpestbdl percrekész. Az Gjpesti rendezvények mindegyikéhez kiilon Facebook-esemény is késziil,

hogy senki semmirél ne maradjon le. A legfontosabb gomb: ,,Ott leszek”.

17, majus 4



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. majus 4-10.
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UJZOLDBORSO ZACSKOS TEJ CSEMEGEUBORKA

Policsany Erikanal Péteri Mix Kft.-nél Déka Erzsikénél
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TOVABBI HUSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csirke far-hat 199 Ft/kg | sertéstepertd 1700 Ft/kg | fust6lt fej 600 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshus 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkecombfilé 699 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg |
csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirke alsécomb 499 Ft/kg | csirkemell apréhus 899 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkemaj, -zlza 499 Ft/kg | hazi parasztkolbasz 1399 Ft/kg |
hazi sertészsir 399 Ft/kg | miibeles virsli 499 Ft/kg | baromfiparizsi 499 Ft/kg | lecsokolbasz 799 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg | grillkolbaszok nagy valasztékban 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Kiscsarnokban Policsany Erikanal tjburgonya 498 Ft/kg | jzéldborsé 798 Ft/kg | idared alma 280 Ft/kg.

VEGYES AKCIOK
A Nagycsarnokban Doka Erzsikénél csemegeuborka 500 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal gesztenyeméz 2400 Ft/kg.

A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél gyalult tok 1100 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél 2,8 %-os zacskds tej 150 Ft/L.

A Nagycsarnokban a Valent édességnél csokis, citromos és csokis-vanilids napolyi 400 Ft/500 g.

ANYAK NAPI CSOKROK A VIRAGCSARNOKBAN!

VASARNAP 10 ORATOL LUFIHAJTOGATASSAL f 3
PEPPINO BOHOC VARJA A GYEREKEKET! s — o

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

e . - AZ éPiTKEZE:SIDE.!E ALeTTARéGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

AZELiADAS NEM BERLETES
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Festmeények, bitorok, Katalizatorok garanciaval.
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bizomanyosi értékesités, %L?OMIIl“SI : .
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HIRDETES

Ar ény ingy 13 hat6! A miisorval as jogat fenntartjuk! A rendezvény teriiletén a résztvevékrél kép, hang, int vid étel késziilh yilva ag szamara.

FUTAS A SEMSEYBE(Nl
2017.05.05. 13:00

PROGRAM: .

1’3:00 Megmozdul a Karolyi Prokopp”e l glte
Futoversenyek: iy

15:00 Szépkorban is aktivan - futoverseny m""at I;,”m"

nyugdijasoknak Ovayy

16:15 Hajra Ovisok!- futoverseny ovisoknak

17:00 Fut a Csalad- futoverseny csaladoknak

(max. 4 fd)

18:15 Szabad a palya- futoverseny mindenkinek

19:30 Futdverseny dijatado

Nevezni ingyenesen lehet az informacids satorban, az adott verseny el6tti 60 percben.
A nevezés lezarasa az adott verseny el6tt 10 perccel torténik.

Sportpalya
15:00-20:00 Kosarazz a Megyeri Tigrisekkel!
Pingpong asztalok

17:00-20:00 Vilagbajnok triikkok
Gergely Gabor vilagbajnok asztaliteniszezotol

Ve(j Petra

Zorgo jatszotér:
13:00-18:00 Kézmiives-foglalkozas
17:00 Mesedélutan

Babszem Janko jatszotér:

13:00-18:00 Tarzan™Park sator
17:45 Mesedélutan
Nyujtézona:
16:00-18:00 Helyes nyujtas és bemelegités
Koszonits Krisztian személyi edzovel
18:00-19:00 Edzés a Fit Forma Studioval
19:00-20:00 Helyes nyujtas és bemelegités Koszomts
Krisztian személyi edzovel

Brutus kutyafuttato
17:00-19:00 Kutya Guru - tippek, tanacsok kutyasoknak

Tanacsadas futocipo valasztasban a HERVIS szakértaital,
labanalizis, trambulin, sziirdvizsgalatok
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