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az akkor még Ujdonstilt klubjaban részben az ismerkedésrdl szolt. 2017-ben azonhan mar az edzéje is
jobban tudja, milyen jellegli munkdra van szilksége a tanitvanyanak. 13. oldal

, , KAPAS JOBB, MINT TAVALY ILYENKOR
KAPAS BOGLARKA 2015 decemberében valtott klubbot, a BVSC-bél Ujpestre igazolt. Az elsé felkészilése
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

UJPESTI ONKORMANYZATI RENDESZET
Az Ujpesti Kéztertlet-feliigyelet Uj neve Ujpesti
Onkormanyzati Rendészet lett. A néwaltozta-
tasrdl és a feladatokrol Cserna Sandor osztaly-
vezetbvel és Mohai Zoltan osztalyvezetd-he-
lyettessel beszélgettlnk. 3. oldal

JATEKOS FEJLODES
Az Ujpesti és a varosunkba latogatd gyerekek
abban a szerencsés helyzetben vannak, hogy
az orszag legnagyobb szabadtéri csaladi jat-
széparkjaban télthetik szabadidejiket, mozog-
hatnak és jatszva tanulhatnak. 4. oldal
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JON A FESZTIVALSZEZON

Aprilis 29-én megkezdddik az Ujpesti feszti-

valszezon is. A Kaposztasmegyeri Nap egyik

sztarfellépdjével, Kovacs Katival beszélgettlnk.
7. oldal
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Talentum

Elvtarsnd, kérem, ez itten (voltozés volt €s
nem éneklés, hangzott el az itész szajabol,
miutan fintorogva végighallgatta, ahogy az
ifji gimnazista leany mély atéléssel eldadja
Little Richard egyik jeles szerzeményét a
multszdzad hatvanas éveinek elején. Hallgasson rendes mu-
zsikat, ne ezt a rombold nyugati zorejt, és keressen magaban
valami mas talentumot, lehet6leg olyat, ami hasznosabb dol-
gozd népiinknek, mint ez a kiabdlas, tette még hozza jo ta-
nacsként a Ki mit tud? megyei selejtez6jén a hozzaért zs(iri
avatott elndke. lgaza van, gondolhatta volna a lany, énekel-
getek majd otthon a fiird6szobaban, de nem nyilvanosan, igy
legaldabb nem idegelem tovabb a dolgozd népet, és inkabb
valamely hasznosabb talentumomat &llitom a szolgalataba.
Lehet, hogy szerinted ez lvoltozes, de tudnad, milyen nehéz,
valéjaban ezt gondolta a ldny, biraléja vélemeényét hallva, és
énekelt tovabb, szerencsére nem csak a flirddszobaban, pe-
dig még nem is tudta pontosan, hogy micsoda kincs van a
torkaban, hany oktavnyi hangterjedelem rejlik ott, egyszer(ien
csak érezte, neki ez a dolga az életben, énekelnie kell és
kész, akar tvoltozésnek tituldljdk, akdr nem. Ezzel a lend(ilet-
tel két év mulva meg is nyerte a Ki mit tud?-ot, orszdgosan
ismert énekesnd lett, meghdditotta a dolgozd népet, betdrt
a kis szocialista zenepiacra. A legjobb magyar zenekarokkal
muzsikdlt, az lllés, a Metrd, az Omega €s az LGT is kisérte,
mikdzben 6 maga is a legjobbak kozé emelkedett. Hangja
atszallt a vasfiiggdnyon, végigénekelte az egész vildgot, si-
kert sikerre halmozott, ha kint marad, talan vilagsztar lesz,
ki tudja. Mdzli, hogy nem hallgatott annak idején a vajt fiilli
itészre. De hat Messinek is mondtak, hogy tul kicsi, soha nem
lesz bel6le futballista, 6 meg rohdgve cselezte fel magat a
futballtorténelem csucsara, és Jozsef Attilat sem gatolta meg
a verselésben Horger Antal oktondi kritikaja, mert szerencsé-
re a tehetséget sokszor még a tehetségtelenség sem tudja
megallitani, ez is leny(igdz6 benne, és ennek is kdszonhetjik,
hogy bar mar tobb mint fél évszazad telt el a lesujtd kritika
0ta, de még mindig énekel nekiink a Kovécs Kati.
JUHASZ MATYAS
(Kovdcs Katival késziilt interjunkat a 7. oldalon olvashatjdk.)
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Rekordszamu résztvevére szamitanak a szer-

vez6k a Tavaszi Sportpartin és Féz6verse-
nyen, amelyet idén is megrendeznek a Tabor
utcdban. Eddig kilencven csapat nevezett be
a majus 13-i fesztivalra, a jelentkezéseket az
Ujpesti Polgdrmesteri Hivatal Ifitisagi, Sport,
Mivel6dési és Oktatdsi Osztdlyan lehet be-
adni. A programok reggel kilenc orakor kez-

ndul a pa

dddnek, a valtozatos sportoldsi lehet6ségek
mellett parkroplabda és kispalyas labdaru-
g6torndval, pontgy(jté versennyel, kreativ
foglalkozasokkal és életmod-tandcsaddssal
varjak az érdekl6doket. Nem maradhat el a
hagyomdnyos f6z6verseny sem, amelyen
a legjobb borjupaprikas elkészit6it dijazzak
majd. Cs.J.

Véradas a Kaposztasmegyeri napon

aprilis 29. (szombat), 10.00 -15.00
Ujpesti Karinthy Frigyes Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola (1048 Bp., Hajlé u. 2-8)

AMIT NAGYON FONTOS TUDNI!

— Minimalisan 50 kg testsuly, betoltott 18. életév sziikséges
— Regisztraciohoz személyi igazolvany, lakcimkartya és a TAJ kartya kotelez6
— El6tte étkezni, és sok folyadékot kell fogyasztani
— A gydgyszerszedés onmagaban nem kizar ok, a helyszinen lévé orvos
feleldsséggel dont errdl (gyogyszertdl, betegségtdl fliggden)
Szakécs lldikd
mb. megyei véraddsszervezd koordintor
Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete

Mobil: +36 (70) 9-338-104 | E-mail: szakacsildiko@voroskereszthp.hu
1359 A Magyar Voroskereszt adomanyvonala
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Ujpesti
Onkormanyzati
Rendeészet

Aprilis elsejétsl az Ujpesti Koézteriilet-
feliigyelet Gj neve Ujpesti Onkormany-
zati Rendészet lett. A névvaltozasrol és
a feladatkoérdokrél Cserna Sandor osz-
talyvezetovel és Mohai Zoltan osztaly-
vezet6-helyettessel beszélgettink.

Mikor j6tt létre az Ujpesti Kéz-
teriilet-feliigyelet és miért volt

sziikség erre a névvaltozta-
tasra?

Cserna Sandor: Az Ujpesti Kézteriilet-
feliigyelet 2009. majus 15-ét6l létezik. Az
Onkormanyzat  Varoslizemeltetési  F6osz-
talyan belll, 6ndlld szervezeti egységként
miikodott a felligyelete, egészen 2017.
aprilis elsejéig. Ekkor kerilt sor erre a név-
véltoztatdsra. Egy 2013-ban hatdlyba lépett
torvény adott lehetdséget az dnkormanyza-
tok képviseld-testiileteinek, hogy egy 6nallo
rendészeti szervet hozzanak Iétre. Kulonboz6é
mUikodési formak vannak. Ujpesten tovabbra
is az Onkorményzat szervezeti egységében, a
Varosiizemeltetési F6osztalyon beliil miikédik
a rendészeti osztaly. Ugy gondolom, hogy a

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST . HU |

néwaltoztatasra a feladatkérok pontos meg-
hatdrozdsa miatt volt szilkség. Nagyon sok
fogalmi zavar keletkezett a kozterilet-fel-
tigyelet elnevezéshdl. Az Ujpesti lakosok kdz(il
sokan azt gondoltak, hogy a kozterlilet-felii-
gyelok felelnek a kozterliletek tisztasagaért is.
Ezért kollégammal és helyettesemmel, Mohai
Zoltannal javaslatot tettlink, hogy a kézteriilet-
felligyelet neve ezentdl Ujpesti Onkorményzati
Rendészet legyen.

Mik tartoznak a rendészeti

osztaly feladatkorébe, illetve a

névvaltoztatassal bdviiltek-e a
feladatok?

Mohai Zoltan: Az alapvet6 feladataink
nem valtoztak meg. A rendészeti feladatokat
ellatd személyek azonban plusz jogosultsa-
gokat kaptak. A legfontosabb, hogy ezzel a
torvénymddositdssal a kozteriilet-felligyeld
mar rendészeti feladatokat ellato hivatalos
szemely lett. A hangsuly a hivatalos személy
besoroldson van. A tdrvénymddositassal az
alapfeladatok megmaradtak. A koztertlet
jogszer(i hasznalatdnak ellendrzése, illetve a
jogellenes cselekmények megel6zése, meg-
szlintetése maradt a kozteriilet-feliigyeldk el-
s@dleges feladata. Azt kell kiemelni, hogy az
intézkedések kapcsan a kényszeritGeszkozok
alkalmazasaban boviilt a felligyel6k jogkore.
Renddrbot, szolgalati kutya és a bilincs is
rendelkezéstikre all. Ezek érintik a rendészet
dolgozoinak képesitéseit is, ezért, aki 2012
el6tt szerzett képesitést, annak Ujra vizsgaz-

Mohai Zoltan nia kell.

TOVABB
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Korabban emlitették, hogy a
névvaltoztatasra a fogalom-
zavar elkeriilése miatt volt a
legnagyobb sziikség. Mik azok
a feladatok, amelyekrdl a lako-
sok eddig ugy gondoltak, hogy
a ,kozteresek” feladata, pedig

valéjaban nem?

Cserna Sandor: Ahogy mar mondta, t6bb-
sz6r szembesiiltiink vele, hogy a lakosok gy
vélik, hogy a kozterliletek tisztantartdsa a koz-
terlilet-feliigyeltk feladata, de ez nem igy van.
A néwaltoztatas a feladatkér pontositasdra na-
gyon alkalmas, hiszen ez a szervezet alapjaban
véve rendészeti feladatokat 1at el. Elsddleges
feladatunk az énkormanyzati tulajdon védelme,
a kozterilletek, kdzparkok rendjének biztosita-
sa, illetve a kozteriileten elkovetett jogsértések
megakadalyozasa, szankcionalasa.

Hamarosan elkezdddik a ren-
dezvényszezon, ami a rendé-
szeti osztaly dolgozdinak is

plusz feladatokat jelent. Milyen
elékésziiletek zajlanak?

Cserna Sandor: Részt vesziink a rendez-
vények szervezésérdl szold megbeszéléseken,
illetve nagytakaritast végeztiink a sajat hazunk
tajan. Rendbe raktuk a gépjarmiveinket, mo-
torkerékparjainkat, illetve ellendriztiik, hogy
megvannak-e az Ut és teriletelzarasra alkal-
mas bojaink, eszkozeink, kordonszalagjaink.
Ezen felll minden honapban van egy olyan
megbeszélésiink, amin a felligyelet minden
tagja részt vesz, megbeszéljiik és kiosztjuk a
soron kovetkezd rendezvénnyel, rendezvények-
kel kapcsolatos feladatokat. DV.

(A teljes interjiit az Ujpesti Kizéleti Televizio
dprilis 21-i addsaban ldthatjak.)
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El6szezon

Aprilis: keddtd| vasdrapig: 9.00-17.00
Fészezon

Majus: hétfétél vasarnapig: 9.00-18.00
Junius—augusztus: hétf6tél vasarnapig:
9.00-19.00

Utészezon
Szeptember: keddtdl vasarnapig: 9.00-18.00
Oktober: keddtél vasarnapig: 10.00—17.00

Jatekos fejlodes

Ha végre bek6szoént a jé id6, minden idénket a szabad-

ban szeretnénk tolteni. Az ujpesti és a varosunkba lato-  ALLANDO KEDVEZMENYEK:

gato gyerekek abban a szerencsés helyzetben vannak, — a f6szezon idején (majustol augusztusig) a nyugdijas kiséréjegy 600
hogy az orszég Iegnagyobb szabadtéri csaladi jétszé- Ft, a kedvezmény nyugdijas igazolvannyal veheté majd igénybe

.. . . et e i — UjpestKartyaval 25% kedvezmény
parkjaban tolthetik szabad'dell"ket’ moonhatnak es — 2 oraval zaras el6tt minden belépdjegy 50%-0s kedvezménnyel

jatszva tanulhatnak. vasarolhaté meg
— kisér6jegymentes napok — f6szezonban (mégjus, junius, julius,
LA Tarzan™ Park olyan szintér, ahol a jdtszva fejlddes maradéektalanul megvalosul. A gyer- augusztus) hétfénként egy megvaltott gyerekbelépd mellé egy
mekek a szabad levegdn jdtszva sajdtitiak el azon kepességeket, keészsegeket, amelyek felndtt kisérd jegye ingyenes.
a z0kkendmentes tanuldsukat, a mozgds korai megszeretéset, az egeszseges életmod — Tarzan Pontgyijt6 flizet

Kialakitdsat segitik eld.” (Toth Anett kdznevelési szakértd, szaktanacsado) www.tarzanpark.hu

jatékszigetek eszkozeit gy alakitottak ki, hogy azok mind-
m amellett, hogy el6segitik az idegrendszer fejlodését, a gyer-

mekeknek baratsagos kornyezetben biztositanak mozgas-
lehetGséget a korosztdlyuknak megfeleléen. Az élmények mellett nem
lehet figyelmen kiviil hagyni a park fejlesztd, jotékony hatdsait. A ma-
szassal, cslszassal, kapaszkodassal, lengéssel, hintdzassal, ugralds-
sal, a hely kivalo lehetGséget teremt, hogy a jaték mellett a sikeres moz-
gds kivitelezése is 6romet okozzon a gyermeknek. A Tarzan™ Parkban
toltott id6 alatt a gyerekek olyan dolgokat tanulnak meg, amikrdl sokan
nem is sejtik, hogy tanulni kell, vagy tanulhatoak egyaltalan.

Az egyes jatékok jotékony, fejlesztd hatdsairol részletes leirast olvas-
hatnak a Tarzan™ Park oldalan, a ,Jatéksziget” mentipont alatt.
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az uj piac

A Szent Istvan téren és kérnyéken sé-
talva mar bepillanthatunk az uj piac
foldszintjére és galériaszintjére is, ki-
csit feljebb pedig mar lathatjuk a leendd
szinhazterem és a rendezvényko6zpont

tombjét is. Szépen, a tervek szerint ha-
ladnak a munkalatok.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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kdzmiikivaltasi, mélyépitési és ala-
pozasi munkak végeztével, malt év
juliusdban megkezd@dott a pince-
falak, fodémek kivitelezése, illetve a térszint
feletti szerkezetépités. Mostanra a teljes vas-
betonszerkezet elkésziilt — mondja Péhl Gabor
projektmenedzser. — A kerités takarasaban, a
Templom utca folytatdsaban megéplilt a két-
szintes mélygarazs rampajanak vasbetonszer-
kezete, jelenleg a munkasok az es6viz elleni
szigetelésen dolgoznak. A homlokzati dllva-
nyokrol szerelik a fliggdnyfalak és a burkolatok
tartoszerkezeteit, a szinhdzterem folott pedig
éplil a tetd acélszerkezete.

Bar az utcdrol kevéshé latszik, de folyamatos
munka zajlik az éplilet belsejében és a tet6kon
is. Eplilnek a piaci (izletek falai, és a hazat egy-

re jobban behdlozzak a gépészeti vezetékek. A
masodik emeleti tet6teraszon késziil az esbviz

elleni szigetelés, és hamarosan helylikre ke-
rilnek a bevilagitd mlanyag kupoldk is. Mar
szerelik az épiilet felvonoit, mozgolépcsdit és
lassan elkészill a hkdzpont is. Aprilis végén
sor keriilhet a kivitelezés jelentds részének vé-
gét jelképezd Bokréta linnepségre. DV.

A kivitelezéssel parhuzamosan megkez-
d6dott az Uj piac és vasarcsarnok izle-
teinek bérldi palydztatasa, az elsd forduld
eredményei aprilis végére varhatok.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTAS
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DIAKOK iRTAK

Husvet
Hiasvét - a keresztények egyik
legfontosabb linnepe, Jézus hala-
la és feltamadasa, nagybdjt, utol-
sO vacsora, megtisztulas, sonka,
nyul, tojas, tojasfestés, siitemé-
nyek, locsolkodas, csaladi 6ssze-
jovetel, csokoladétojas, fészek.

A keresztények ilyenkor Krisztus feltdmada-
sarol emlékeznek meg, de az (innep a tavasz
eljovetelét is hirdeti, ezért Osszekapcsolddik
a természet megujuldsdval, a termékenység
szertartasaival is.

Ez egy mozgd (innep, mindig a nap €és a
hold mozgasatol fligg: a tavaszi nap-éj egyen-
|6ség utani elsd holdtoltét kovetd vasdrnap. A
bojti id6szak 40 nappal kordbban kezdddik:
ilyenkor a keresztények nagy része nem eszik
hist, nem tartanak nagy mulatozasokat, lako-
makat, lakodalmakat.

A ,nagyhét” el6tti vasarnapon Jézus Je-
ruzsalembe vonulasarol emlékeziink meg,
€z a nap a virdgvasarnap nevet kapta. Nagy-

csiitortok, nagypéntek, nagyszombat és a b1

glettorténetét a keresztre feszitésen at a fel-
tamadasig.

A husvét szimbdlumai nem csak az egyhazi
unnephez kotddnek, megjelennek a természet
megujulasanak jelképei is: a piros tojas Krisz-
tus keresztre feszitésekor Jézus egy tojasra
hullé vércseppjét, a nyul a termékenységet, a
csirke pedig az Ujjaszilletést szimbolizalja.

A husvétot tobbféleképpen szoktak linnepelni,
mi itt a Bajzdban mindig az tnnepnek megfeleld
dekordciot készitlink, tojasfat allitunk, az elmdlt
években tojasvaddszatot rendeztiink az elsd-
soknek: papirtojasokat rejtettiink el az udvaron,
miden évben elldtogat hozzank a Palanta Misz-
szi6, hogy a husvétrol babel6adast tartson, lo-
csolkodunk, az als6sok locsoloverseket tanulnak
magyarordn, tavaszvard dalokat éneklink ének-
dran, a hittanorakon sokat beszélgetnek a hisvét
egyhazi eredetérdl, és az angoldrakon is meg

_ szoktuk emliteni. Hisveti rajzokat keszittink, de a

napkozis csoportokban tojast is szoktunk festeni,
de szivesen kiprobalunk mas technikdkat is a to-

| jas feloltoztetésére. Bar hisvét a tavaszi sziinetre

esik, mindig keritlink alkalmat a locsolkodésra.
A lanyok csokitojassal ajandékozzak meg a fiu-
kat. A régi bajzas filk csoportosan hdzrél haz-
ra jartak, és meglocsoltak lany osztalytarsaikat.
HEDERICS MARTON 5.b

Bajza Jozsef Altalanos Iskola

vasarnapi feltdmadas (nnepe kovetik Jézus

Egy alkalommal Major Tamds szavalta a Munkdsotthonban, és az
egyik szemtanu szerint Jozsef Attila nem a néz6téren foglalt helyet, ha-
nem a bejarati fliggdny mogott llt és keservesen sirt. Ezutdn arra kérte
glettarsat, az eléadém(ivész Szantd Juditot, hogy tobbé ne mondja a
verseit. Bar az anekdota hitelessége vitathato, kétségtelen, hogy Jozsef
Attila szivesen latott vendég volt Ujpesten, és szerették a koltészetét.

- Joval kés6bb, mar a haldla utan, a hagyatékot gondozo névér, Jozsef

b ‘;’_f;fjjjf:&j“ﬂ}} Jolén is megfordult az Ujpesti Munkasotthonban. Gyakran szerepelt

f.f,",;If:ff}};’i:j‘-f}?f}féf.,’.f;ff‘:f;ff,’:ifi,'," anegyeenes évek elifén a7 0rszagszerte megrendezett emlékesteken, ahol kit(ing szinészek

és énekesek tarsasagdban a kozos csaladi torténeteket idézte fel és

a koltd miveit ismertette, amelyek kdzott jocskdn akadt publikalatlan

szoveg is. 1941-ben Iépett fel Ujpesten Bald Elemér szinmiivésszel,
Ascher Oszkar el6adom(ivésszel és a Budapesti Vandor Kdrussal.

Az egykori Ujpesti Munkésotthon emlékét mér csak utca 6rzi, 1979-

A Munkdsatthon egykori épidlere

Ulpesti séta cimU rovatunkban arra véllalkozunk, hogy hétkdznapi sétdinkat kildnlegesss tesszik. A meg-
szokott Utvonalakrdl letérve, jobban megismeritk, és jobban bemutatiuk Ulpestet az érdekiéadknek

y [ ] y 4
Jozsef Attila es az
ben bontottak le a lakotelep bovitése miatt. Kozadakozashol eépiilt
U] peStl MunkaSOtthon 1909-ben az Ujpesti Munkasképz6 Egylet kezdeményezésére a Gyar

Sziiletésnapjara emlékeziink évrél évre a kolté- (kés6bbi nevén Kolozsvari) utcéban, az egykori Kakas vendégl6 helyén.

szet napjan, és idén halalanak nyolcvanadik év- A harmincas években a szocidldemokrata part égisze alatt miikodott.
forduldjara is — Jozsef Attila tobb szalon keresztiil Rendszeresen tartottak elfadasokat, killdndsen a szinm(ivészet sza-

kapcsolédott Ujpesthez. mitott népszertinek. Bar jatszottak Gorkij és Ibsen darabjait is, a biztos
Gyakran fordult meg a harmincas években varosunkban a kolt6, aki ~ sikert a népszinmivek, az operettek és a bohdzatok hoztak. EIméleti

szoros baratsagot apolt a tésgyokeres Ujpesti palyatarssal, Berda J6-  szemindriumokat is meghirdettek, amelyekre olyan neves el6addkat is

zseffel. Rendszeresen tartott szeminariumot Rakospalotan, ezt kove- — meghivtak, mint Keleti Mdrton és Jozsef Attila.

t6en szivesen talalkozott az Ujpesti kozonséggel is. Mind tudomanyos (Valachi Anna Ujpesti Helytorténeti Ertesité 2016 decemberi széméban

eléaddsainak, mind verseinek kdszonhetéen hamar népszer(ivé valt.  megjelent cikke alapjan.) CSERNUS JANOS
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ordlbalas ) de Debrecenben mikrofon nélkiil énekeltem a verseny el6tt, és a szinpadot
épitd szorgos munkdsok abbahagyték a munkat, mosolyogva nézték, hogy
m y 4 . . o . -
kinek van ilyen nagy hangja. En akkor még nem tudtam, hogy ez jo vagy
mllven nehez rossz, de éreztem, hogy hatdssal vagyok az emberekre, megallt a levegd.
— Nagyon sok bonyolult dalod van, de amikor énekled, olyan kénnyd-
o nek tiinik, mintha barki el tudnd énekelni.

— Igen, kollégaktol is kaptam olyan visszajelzéseket, hogy megpro-
baltak elénekelni néhany dalomat, mert latszatra olyan kénny(inek t(int,
de aztan kider(lt, hogy nagyon bonyolult akkordok vannak benn(ik, sok
a nagy hangugras, nehéz elénekelni 6ket. De én mindig direkt nehéz
dalokat kértem a szerz6imtdl, mert az a kihivds. Jo visszagondolni, hogy
annak idején milyen konnyedén, batran, nagy lendlettel vagtam bele az
ilyen bonyolult dolgokba is.

— Manapsdg rengeteg a tehetségkutatd, 6s sok énekes elstillyed a
hirtelen jétt népszertiségtdl. De amikor te nyertél a hatvanas években
versenyeket, meg nagyobb figyelem irdnyult réatok. Hogy viselted?

—Valahogy én ezt teliesen normalis, természetes allapotnak éreztem.

»Kérhetek valamit? Egészen addig fiatalnak érzi ma-
gat egy énekesnd, amig letegezi a fiatalabb riporter.
Ugyhogy maradhatnank a tegez6désnél?” Kérdezte
mosolyogva az 6rokifja Kovacs Kati, Kossuth- és
Liszt-dijas énekes, dalszerzd, aki felléep a Kaposz-
tasmegyeri Napon, aprilis 29-én.

— lgaz, hogy még mostansdg is izgulsz a fellépéseid, koncertjeid eldtt?
— lgen, ez a lampaldz dllandosult nalam. Egyrészt, mivel majdnem
mindig mas helyszinen lépek fel, nem ismerem a koriilményeket, izgu-
lok, hogy minden rendben menjen. Attl nem tartok, hogy nem jon ki a
torkombol a hang, vagy nem tudok kiénekelni valamit, de attél mindig,
hogy miként fogadnak a néz6k. Egy koncert els6 féldraja olyan, mint

egy csata, harcolni kell a kdzonség kegyeiért. De taldn ez az izgalom Kovacs Valésziniileg jo a sikertlir6 képességem. Es az emberek azért akkoriban
is kell ahhoz, hogy ne csak rutinbol énekeljek. Szerintem, aki egy kicsit Kati tapintatosabbak voltak, manapséag sokszor tovabb tart a koncert utani
sem izgul a szinpadon, az nem is tud olyan jo! teljesiteni. fotdzkodds a néz6kkel, mint maga a koncert.
— A tehetségeddel mindig is tisztaban voltal? — Vegigénekelted az egész vildgot. Nem gondoltal arra, hogy kint ma-
— Sokdig nem tudtam, hogy milyen szinten énekelgetek, mire va- radj, €s esetleg vildgsztarra valj?

— Nagyon nagy szerencsém volt, hogy bejarhattam a vildgot, mi-
kozben ez akkoriban ugye keveseknek adatott meg. De valahogy

gyok képes, mert mindig tandr nélkiil gyakoroltam. Mar kisko-

romban allanddan énekeltem, aztan éveken keresztiil napon- uee. €M md/g

ta tobb 6rat gyakoroltam gy, hogy az operatdl a spiritudléig direkt nehéz fel sem merilt bennem, hogy kint maradjak. Jo volt kilfélddn
mindent Iuténoztam., mert szerintem az uténzélsb(’)l fgjlc’idik dalokat kértem lenni, ’de mincjig haza akartam jénni. En ide tartozom, itt sze-
ki a tudas. De ami nagyon lelkesitett, az a Little Richard B retek énekelni.
féle keményebb stilus, amit ma rockosnak mondanank, de a szerzolm tO/: — Par évvel ezeldtt ldttalak egy klubkoncerted eldtt, €s na-
akkor még nem igy hivtuk. Viszont ez a hatvanas években mert az gyon fdradinak tintel. Aztan kimentél a szinpadra, €s ebbdl
ugye nem mindenkinek tetszett, és amikor az iskolam unszo- a kihivas.” semmi sem latszott, hatalmas energidval nyomtad le a bulit.
laséra el6szor elindultam a Ki mit tud? versenyen, akkor a zs(ri ’ — Igen, emlékszem, negyvenfokos ldzam volt akkor. De ha ki-
azzal tandcsolt el a tovabbjutastdl, hogy ez (ivoltdzés, ordibdlas, Iépsz a szinpadra, akkor lehet akdrmilyen gondod-bajod, elfelejted az
és nem éneklés. Gondoltam, lehet, hogy ordibalas, de milyen nehéz. egészet. Az éneklés és a siker meggydgyit.
— Ez nem vette el a kedvedet az egésztdl? — Akkor valosziniileg a Kdposztasmegyeri Napon sem lesz semmi
— Nem, bér a kévetkez6 Ki mit tud?-on csak azért indultam, mert bajod.
édesanydm benevezett. Szerencsére egy sziild olykor tudja, hogy mi a — Hat, igyekezni fogok. Raaddsul tobb csalddtagom és baratom is itt
jo a gyerekének. Vagy nyolc forduléban kellett tovabbjutnom, mig végl lakik Ujpesten, tigyhogy dssze kell kapnom magam. (nevet)
megnyertem az orszagos versenyt. Emlékszem, az egyik selejtezében, JUHASZ MATYAS

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 7
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Q‘a/.lﬁ.”(oz_asou Programsorozat az Gjpesti szépkortaknak

OPERETT 2 FELVONAS - 1 SZUNETTEL

RENDEZTE: Bozsb Jozsef
SZEREPOSZTAS: Saffi-Sipos Marianna | Barinkay-Molnar Zsolt| Zsupan - Németh Gabor | Czippra - Rikker Maria | Arsena - Panti Anna
Ottocar - Laczé Andras | Mirabella -Udvarias Katalin | Carnero-Gyurity Istvan | Homonnay — Egyhazi Géza

Kozrem(ikddik a BTS Tanckar és a Vaci Szimfonikus Zenekar — vezényel: Farkas Pal.
DISZLET: Szolga Istvan

JELMEZ: Csonka Zsuzsanna -!;Lg
=

Ujpest
A rendezvény ingyenesen ldtogathatd! Részletek: ujpest.hu/talalkozasok Onkormanyzata
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Eneklo Ifjusag Ujpesten
A tavaszi sziinet el6tti utolsé napon, aprilis 12-én rendezték meg az
Ady Endre Miivel6dési Haz szinhaztermében az Enekl§ Ifjusag hang-
versenyt. Az Ujpesti iskolak kérusainak miisora utan a Beneta koérus

elSadta Sziics Gabriella vezényletével az ,,Ujpest, Ujpest, arad a fény...”
kezdetii dalt, amelyet a Kormoran egyiittes irt varosunk szamara.

MOZAIK

. — = S|

A zs(iri: Hraschek Katalin és Réger Monika
Artisjus-dijas karnagyok a KOTA képviseletében,
valamint Vass Veronika énektandr, karnagy a
Psalmus Humanus Egyesiilettdl

Pallagi Etelka karnagy
megénekeltette a sz(il6-
ket és a zstirit is, amikor
a gyerekek kozosen
adtak el6 a ,,Szant a

és az ,Altal
" kezdet(i

babam...”
mennék. ..
népdalokat

A szervezd, Feith Adrienn, a Pécsi Sebestyén
Enek-Zenei Altalanos Iskola és Alapfok M-
vészeti Iskola igazgatohelyettese koszontotte a
résztveviket

2017. APRILIS 29.
KOSA PAL SETANY

Progress Fun, Dreams&Events "Szélkakas - népi jatszopark”, Kézmives-foglalkozas, Vurstli, MagicBox jatéktar, Tarzan™ Park

Gyermekfoglalkoztaté programok, Allatment6 Liga, Rex Allatsziget, Vidampark, Lufihajtogatas, Ujpest Markabolt,
Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat — Kutya Guru

9:00 Mini futas | 10:15 Maxi futas | 11:15 Kerékparozas | 13:00 Kutyas futas

20:00 A hires zenekar 5 év utan ujra Ujpesten!

(utyabanit Mikor derul kI és hol'? Aprilis 22., 11 00 facebook comlu1pest kaposztasmegyer
QRENDEZVENY

6! A miisor as jogat fenntartjuk!

A rendezvény teriil arészt ,illetve a torténések

6l kép, hang, i any ag szamara.

A rendezvény ingy
ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPES FACEBOOK.COM/UJPEST
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TIZESVILLAMOS - KULONJARAT

Feliiljaras

Ujpest és Rakospalota nem igazan
szerették egymast. A mi idénkben
legalabbis nem, de a kapcsolat a
két keriilet k6zott azért jol miiko-
dott. A feliiljaron keresztiil.

lgen, a vasuti feliiljarora gondolok, ami a
Viztoronytdl indult, és atment Palotdra, a Kos-
suth utcaig és még tovabb. Ott volt (illetve ma
is ott van) a Palotagydngye étterem, ahol a
jobboldali jarddra minden hétvégén kiirta va-
laki (vagy valakik) a Szdllitok meccs végered-
ményét. Krétaval. Akkor még nem az internet
korat éltlik, jo, ha a radié bemondta az NB |l
eredményeit.

Es a Széllitok NB Il-es volt. De szerettiik.
Olyan j6 favdgd meccsek voltak a Czaban Samu
téren, hogy 6rom volt nézni! Az én volt osztaly-
tarsam, Egri Pali is jatszott a Szallitokban, mert
az NB I|-es Csepelben nem tudott gyokeret ver-
ni. Igaz, Pali minden sportban j6 volt, amennyire

® & & & & & & & & & & & & & & & "0

o A rostok fontos szerepet jatsza-
f ~ nak a szervezet mikddésében.
Lehetnek vizben oldodd rostok,
nem vizben oldodo rostok, old-
hatatlan rostok. A rostok folya-
dékot szivnak fel, megduzzad-
nak, és igy fejtik ki jo hatdsukat
a szervezetre. Amennyiben nem
iszunk elegendd vizet, a rostok a
bélnedveket szivjdk fel. A rostok-
hoz igyunk sok folyadékot!
Miben vannak rostok? Féleg a
gabonakban, csirdzd magvakban,
z0ldségekben, gyiimolcsokben.
Vannak durva rostok, mint
példaul a rozshan, zéldborsdban,
kukoricdban, lencsében, szaraz-
babban, kaposztaban, karfiolban,
ananaszban, kortében. Ezek is
nagyon egeszségesek, azonban
nem fogyasztunk ezekbdl annyi
mennyiséget, hogy ez elegendd
legyen a szervezet szamara.

10 | UJPESTI NAPLO X CVOLYAM 12 SZAM, 201

jo volt, de egyikben sem tudott kiemelkedd
lenni. Kar, hogy nem.

A Szallitékra én még a Jerabek-id6kbdl em-
Iékszem, amikor az jellemezte a Klubot, hogy
a szezon elsd felében feljottek az elsd négy
kozé, végill a kbzépmezdnyben végeztek. Nem
akartak feljutni, mert akkor kevesebbet keres-
tek volna, és az elsd osztalyban a pofozdgép
szerepe jutott volna nekik.

De azért mi figyelemmel kisértik a Szallitok
eredményeit. Legalabb a Palotagydngye mel-
letti jardan. Es néha kimentiink — uborkasze-
zon idején — a Czaban Samu térre, nézni egy
kis kemény focit.

Alegemlékezetesebb atruccandsom a fellil-
jaron, amikor — meg nem mondom hdanyban
— Kiss Lajos, a gépelemgyari volt kollégam

Vannak finom rostok, mint
példaul a gabonak, magvak, sza-
ritott  zOldségek Grleményében,
vagy élelmi anyagok kivonatdban.
llyenek a buzacsira, Gtiflimag héj-
Grlemény, buzakorpa, zabkorpa,
lenmagliszt, buzafiipor, arpabdl
kivont béta glukan, hajdinapehely,

kélespehely, szezdmmagliszt, ko-
kuszliszt, tapidkaliszt, gyiimolcs
pektin, spirulina alga, chlorella
alga.

A finom rostokkal tudjuk dusi-
tani, kiegésziteni a taplalkozasun-
kat. Mizlibe, turmixba, italokba
keverhetjik.

7. aprilis 20.

meghivott magukhoz Palotdra, az otthon ke-
letkezett konfliktust kivédendd meccset nézni.
Sajnos Kiss Lajos mar nem él, de annak az
estének az emléke Orokre itt él bennem.

Egyrészt mert Kiss Lajos oltonyt vett fel a
tiszteletemre, masrészt akkor jott haza Kadar
Janos Moszkvabdl vonattal, Ujpesten at. Mér
hazafel¢ tartottam Lajoséktol, amikor a villa-
mosunkat kifogtak, miel6tt a feliiljaron elérte
volna a sinek fol6tti részt. Nem tudtuk, mi tér-
tént, de nagy volt a biztosités Ujpest-Rékos-
palota viszonylataban.

Lattuk, hogy egy harom kocsibol &llé sze-
relvény alldogal az dllomason, de nem tudtuk,
hogy Kadar vonata. Mert Kadar elvtars nem
szeretett replini, ahova csak lehetett, vonattal
ment. Hogy mi lett a moszkvai latogatasanak
az eredménye, s hogy volt-e eredménye egy-
altalan, nem tudjuk, de a feliiljaro kozlekedé-
sét kifogtak, nehogy torténjen valami.

Nem tortént, és a rovid szerelvény hamaro-
san tovabbgordilt a Nyugati felé. A mi 55-0s
villamosunk is elindult, atballagott a sineken,
a fellljardn, és ment tovabb a Viztorony felé.
Ennyivel is okosabbak lettlink. ..

RETI JANOS

F6 hatdéanyagok: di-
étds rostok, béta glukan,
probiotikus rostok, specidlis
fito dsztrogén: a lignan (ros-
tokba dgyazott fehérje), €I6
enzimek, SOD  (Superoxid
dismutdz), vitaminok, dsva-
nyok, nyomelemek, fontos
zsirsavak, alfa-linolénsav.

Jotékony hatasa a
szervezetre:  probiotikus
hatds, mert a rostok a baratsa-
gos bélbaktériumok taplalékai.
Emésztés segitése, epesavak
kidiritése, vérnyomds, veércukor-,
vérzsirszint csokkentése, toxinok
megkotése, Ilgositds, bioener-
gia biztositasa, szamos beteg-
s6g kockdzatdnak csokkentése.

-
LETTNER ANNAMARIA

dietetikus n
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Az idei Berlinale fodijat
nagy meglepetésre a
Testrél és lélekrél nyer-
te el, de a berlini film-
fesztival programjaban
szerepelt egy masik

Danko Pista-dijat

magyar film is, ami igy,
érthet6 modon, hattér-
be szorult kissé. Pedig
Torok Ferenc 1945-je
ugyanugy megérdemli a
figyelmet, nem véletlen,
hogy Berlinb4l sem ta-
vozott lires kézzel: har-
madik lett a jatékfilmes
k6zénségszavazason.

A

Torok Ferenc nevét a legtobben
maig deb(itald filmje miatt ismerik,
a rendszervaltds honapjait néhany
érettségiz6 fiatal szemszogéhd|
elmesélé Moszkva tér akkora ge-
neracios klasszikus lett, hogy a
rendez6 mdig nem tudott kitorni az
amyékabol. Forgatott utana kalld-
do fiatalokrol (Szezon), pénzéhes
brokerekrdl (Overnight), készitett
csalddi dramat (Isztambul) és me-
seszer(i romantikus vigjatékot is
(Senki szigete), de valami hianyér-
zetlink mindig maradt.

Az 1945 mér csak a témdja
miatt is alkalmas rd, hogy Torok
végre Uj fejezetet nyithasson a
palyajan. Ahogy a cimébdl is kita-
ldlhato, a Szanto T. Gabor novella-
jabol irt torténet 1945-ben, nem
sokkal a haborU vége utan jdtszo-
dik egy kis faluban. Mindenki a
nagy esemenyre, a jegyzd fianak
eskiivijére készlil, amikor rejté-
lyes idegenek érkezése kavarja
fel a kedélyeket. A vasutalloma-
son két feketeruhds zsido férfi
széll le a vonatrol, egy nagy ladat
hoznak magukkal, és elindulnak

a kozpont felé. Amig az egyoranyi
gyalogutat megteszik, a faluban
egyre tobben és egyre idegeseb-
ben taldlgatjak a jovetelik céljat.
Pillanatok alatt kideril, hogy na-
gyon sokaknak lenne elszamolni-
valojuk a lelkiismeretilkkel, és a
sz6nyeg ald soport blindk lassan
felszinre kerlilnek.

Az 1945 legnagyobb erénye,
hogy olyasmir6l mesél, amir6l ma-
gyar film eddig még nem nagyon,
és ehhez egy szokatlan, de anndl
izgalmasabb format vdlaszt: a
westernek stilusat és hangulatat.
Ragalyi Elemér operat6r szenvte-
len képei kivaloan érzékeltetik az
egyre fokozddd feszilltseget, de
az igazi attrakciot egyértelmden
Rudolf Péter alakitasa jelenti. Az
inkabb vigjatékszerepeirdl ismert
szinészt elsdre talan furcsa el-
hizott, kopasz kiskirdlyként ldtni,
de sikeriil egy olyan, egyszerre
utdlatos és lebilincseld  figurat
teremtenie, aki miatt még a tobbi
karakter alulirtsagat is meg lehet
bocsatani a filmnek.

Bemutato: aprilis 20. BS
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kapott Laszlo Maria

Danké Pista-életmiidijjal tiintette ki Laszl6 Mariat a Musica Hungarica

Kiadd. Az elismerést tizen6t tagu szakmai kuratérium itélte oda a ma-
gyar néta legjelesebb képviselSinek.

A dalszivegiroként, koltoként és notaszerzoként is ismert énekes mar

szamos dij birtokosa. 2015-ben kapta meg az Artisjustol az év magyarnéta-

EI/EK

_ szerz6je dijat, 2011-ben pedig az Gjpesti énkormédnyzattdl az Ujpestért-dijat.

,Biiszke vagyok, hogy Ujpesthez tartozom, egész munkéssagomat

. sziikebb hazamnak készonhetem” — mondja a dijazott. Ldszl6 Méria
¢ . hangsulyozza, és mindenhol elmondja, hogy az egész orszagban ritka
g az a varos, amely ennyire pértolna ezt a mifajt, mint Ujpest. ,Minden
elismerés, amelyet megkaptam, feleldsséggel is jdr, és a dijak arra

sarkallnak, hogy tovabb folytassam a megkezdett munkat.”

LaszIo Méria kilenc éwvel ezeléit alapitotta meg az Ujpesti Magyardal
és Zenebarat Tarsaskort. Legutdbb méarcius 10-én rendezett iinnepi miisort
és nénapi kaszontot , Orkszép magyar fold” cimmel. Legkozelebb méjus
19-én, pénteken 15 ordtol nyarhivogato rendezvényt tart ,Szivemnek min-

dig innep...” cimmel az Ady Endre Miivel6dési Hazban. A gala févédndke
dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester, a térsszervez6 az Ujpesti Cigny Nem-
zetiségi Onkormdnyzat, kdzrem(ikddik az Ujpest ciganyzenekar. CsJ

ONLINE ELERHETOSEGEINK N UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK 1/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 1
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A QD
AtO-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKO SLAGEREI
L

APRILIS 29. SZOMBAT
20.00-24.00

A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKO SLAGEREIVEL
ES BUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VAGYOKAT.
Lemezlovas: DJ P-CEE

HELYSZIN:
ADY ENDRE MUVELODESI HAZ

TELBEN

EGI MATINE GYEREKEKNEK
U~ GJpEsT S2inHiz

a Turay Ida Szinhiz be.;_‘nﬁlai_in:

gy JEANCOCTEAU

ZENES MESEJATEK

GYORI PETER

NYIRO BEA

APRILS 29. 10610
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Munkasziineti nap a rendorségen

Tajékoztatjuk a lakosséagot, hogy Szent Gyorgy nap, a rend6rség napja
alkalmabdl 2017. aprilis 24-e a rend6rség hivatasos dllomanya szamdra
munkasziineti nap. Erre vald tekintettel a megyei renddr-fékapitanysa-
gokon, a rendérkapitanysagokon és a hatarrendészeti kirendeltségeken
ezen a napon az ligyfélfogadas szlinetel.

A bejelentések felvétele ezen a napon is biztositott a rend6rkapitany-
sagokon.

Hitellehetoségek kis-
és kozépvallalkozasok szamara

eL8d0 A Széchenyi Kartya Programon beliil a Széche-

nyi Forgéeszkozhitel keretében a vdllal-

kozasok forgdeszkozeik, vagyis a miikodésikhoz

szilkséges alapanyagok, drukészletek beszerzését
finanszirozhatjak, akar mar 50 milli¢ forint maximalis hiteldsszegig. A hitel
0sszege 1 milli¢ forinttol 50 millio forintig 100 000 forintonként emelkedd
0sszeg( lehet. A hitelhez nyujtott 3%-o0s kamattamogatasnak készoén-
hetéen a hitel rekord-alacsony kamat (évi netté 2,151
%) mellett, akar targyi biztositék nélkiil is elérhetd.

Népszer( hiteltipus a szabad felhaszndlasi Széchenyi Kartya Fo-
lyészamlahitel is, mely akdr 50 millio forintig terjedd hitelkeretével
hatékony segitséget nyujt az éven bellli finanszirozasi igények kezelésére,
els6sorban likviditasi problémak athidalasara, a 10 milli¢ forint kihasznalt-
s4agig biztositott 1%-0s kamattamogatasnak koszonhet6en most évi nettd
3,151 %-0s kamatszint mellett.

A Konstrukciokkal kapcsolatos részletes feltételeket a Széchenyi Kartya
Program Ugyfélszolgalata tartalmazza, melyet a KAVOSZ Zrt. honlapjén
(www.kavosz.hu) érhet6 el.

Tovabbi felvilagositas és id6pont-egyeztetés a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara Belvérosi és Eszak-pesti Szolgaltatd Iroddjaban; 1137 Bu-
dapest, Radnéti Miklés utca 40. fsz. 1., +36 1 790-6384, +36 30 460-
6342, 13ker@bkik.hu

CSER AGNES Széchenyi Kértya (igyintéz6

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok

Kulonféle kreativ és kézmliives

technikakhoz kinalunk sokféle
alapanyagot és kiegészitét,
dekoracids és hobbi anyagokat.
Néhany termékunk: akrilfestékek, fa
alapanyagok, decoupage-kellékek,
gyongyok, szalvétak stb.

Cim: Ujpest, Kemény Gusztav utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/272-1323
Nyitvatartas: Hétfén 8-14-ig
K-P: 9-17-ig, szombaton 8-12-ig

készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.
efon:

. aprilis 20.

Nyitva: H-P: 8-17 draig
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Kapas jobb, mint
tavaly ilyenkor

Kapas Boglarka 2015 decemberében valtott klubot, a BVSC-bél Uj-
pestre igazolt. Az elsé felkésziilése az akkor még ujdonsiilt klubjaban
részben az ismerkedésrdl szélt. 2017-ben azonban mar az edzdgje is
jobban tudja, milyen jellegli munkara van sziiksége a tanitvanyanak.
Bogi elmondasa szerint az idei alapozé munka kemény volt, ennek
ellenére mégis jo hangulatu tréningeken vett részt, igy pedig elvisel-
het6ébb volt a napi 16 km teljesitése.

— Egy Iépéssel eldrébb tartok, mint tavaly ilyenkor. Az edzések
jobban mennek, és magasabb szinvonalrél vagtam bele a mun-
kaba. Edz6im mindent megtesznek annak érdekében, hogy az
edzéseken is jol érezzem magam, mar amennyire ez lehet-
séges. A napi formamhoz vannak igazitva az edzések. Ba-
lazs azt tartja a legfontosabbnak, hogy ha nem érzem elég
jonak a technikamat, esetleg az atlagnal faradtabb vagyok,
akkor is gy usszak, hogy amikor kiszallok a medencé-
bdl, tudjam, kihoztam magambol a maximumot.

Az orszagos bajnoksagot aprilis 19. és 22. kdzétt Deb-
recenben rendezik, ahol Kapds Bogldrka minél jobban
teljesitene.

— Remélem, hogy ki tudom hozni magambdl azt,
amire képes vagyok. Talan még tobbet is. A tavalyi  £3
Eb-n Uszott id6ket célzom meg — jelentette ki.

Bogi edzdje, Virth Baldzs néhany hete arrdl sza-
molt be, hogy a budapesti vilagbajnoksag el6tt dgy
tekint az orszagos bajnoksdgra, mint ahogy 2016-
ban az Eb-re tette az olimpia el6tt.

Kapés Bogldrka szaméra nem lesz ismeretlen a |
debreceni helyszin, hiszen palyafutasa els§ Eurg-  /
pa-bajnoki aranyat épp a civisvaroshan szerezte
meg 2012-ben. F6 szama, a 400, 800 és 1500
gyorson kivill a valtd miatt a 200 gyorson is elindul. Emellett a 200
pillangon és a 400 vegyesen is rajtkdre Iép.

—Minden héten kapok (izenetet az ismerdseimtdl, hogy mar megva-
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Kapas Boglarka

saroltak a belépGjegyet a vébére. Nagyon varom, hogy el6ttiik Uszhas- Az oldalt
sak, s hogy a helyszinen érezhessem &t azt az energidt, amelyet majd dsszedllitotta:
a lelatordl kapok — nyilatkozta Kapas Boglarka. (forrds: molcsapat.hu) GERGFLY GABOR
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FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Krajnyak Tokioig
meg sem all

Krajnyak Zsuzsanna, az UTE
kerekesszékes vivoja remekelt
Ridéban a paralimpian. A hélgyek
mezdényében 6 volt az egyetlen ver-
senyzd, aki egyéniben tor- és par-
bajtérvivasban is a legjobb négyig
jutott, térvivasban pedig a bronz-
érmet is megszerezte. Rioi érmei-
vel egyiitt mar tizenegy paralimpiai
medal tulajdonosa. Orémhir, hogy
Zsuzsa a tokioi otkarikas jatékokig
biztosan folytatja a vivast.

— A ridi volt az étédik olimpidd. Ereztél killénbséget az el6zékhoz
képest?

— llyen er6s mezény még egyetlen vilagversenyen sem volt. A
kvdta megszerzése is nagyon nehéz, ezért a paralimpidn valoban a
tizenkét legjobb vivo vehetett részt. Londonban csalddott voltam az
ezlistérem utan, Rioban pedig boldog, mert itt sokkal tébbet kellett
kiizdenem az érmekeért, mint eddig barmikor. Csak szép emlékeim
vannak Braziliardl, és nagyon szeretnék ott lenni 2020-ban Tokio-
ban is.

— Edzdddel, Feczer Viktorral hosszi ideje dolgoztok egyiitt. Mi a
titkotok?

— Ugyanabban az évben, hdnapban és napon sziilettiink. .. Ez egy
csodalatos véletlen, de ki tudja, lehet, hogy valamiképp ez is hozza-
jarul kozos sikereinkhez. Komolyra forditva, mindkett6nkben kozos a
vivas iranti szeretet, tisztelet, aldzat, hisziink a munkaban, nekiink
sohasem faraszto a sok edzés, mert minden percét élvezzik. Tizenot
éve dolgozunk egy(tt, bizunk egymasban, mindketten tudjuk, hogy
eqgy(tt ersebbek vagyunk, mint kiilén.

— Akdr hosszabb pihendt is megengedhettél volna magadnak. De
nem, mar ismet az eazdteremben szorgoskodsz. . .

— Valoban, nem birtam tul sokdig edzés nélkiil. Vannak céljaim,
és ezek eléréséhez dolgozni kell. Tavaly az élen zartam a n6i t6r me-
z6nyében a vildgkupa-sorozatot, és nagyszer(i lenne megvédeni a
cimet. Az idei f6verseny a novemberi vilagbajnoksdg lesz, bevallom,
éremben gondolkodom. Es megyek tovabb, hiszen nem volt kérdés,
hogy folytatom Tokidig. (forras: UTE vivdszakosztaly)

Focival
unnepeltek

Az immadr hagyomanyos husvéti utanpotlas labdarigétorndra a
magyar gardakon kiviil Lengyelorszaghol, Szlovakiabdl, Szerbidbdl,
Romaniabdl, Ausztridbdl, Ukrajndbdl, Daniabol és Gordgorszaghol
is érkeztek csapatok Ujpestre. A tobb szaz futballista — fitk és 1a-
nyok — kiilénbz6 korcsoportokban léptek palyara, hogy eldontsék
a kupdk és az érmek sorsat.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu
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Ingatlan eladé

@ Fdton, Bp.-t6l 10 km-re, gondozott 400 négyszogoles
telek, 20 m2-es szerény kis fahdzzal, termd és telepitett
gylimolesfakkal csaladi okok miatt redlis dron eladé! Siir-
gdsen! Viz, villany van! Komoly érdekiddék hivasat varom!
Tel.: 06-20 423-9254

@ Fovérostol 30 km-re, Dunakanyar gyéngyszeme: TAHI.
Turistattvonalai kdzelében 2500 m2 -es, két utcara nyilo,
kozmiivesitett épitési terlilet befektetési fantéziaval ren-
delkezdnek eladd. Ar: 14 MFt. Ingathatatlan generdcios.
Tel.: 06-20-231-2197

Ingatlant vesz

@ Megvételre keresek 1-2 szobds emeleti vagy foldszinti
lakdst (nem baj, ha vildgos) joI megkozelithetd helyen.
Lehet panel is. Tel.: 06-30 590-2571

@ Korrepetélast vallalok. Hézhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabdl, fizikdbdl. Tel.: 06-70 220-7758

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritékat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehetdség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdeklédés, jelentke-
zés: 20/462-0838

@ Koémlivest és segédmunkast keresek Ujpesti munkara.
Tel.: 06-30 954-4248

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margi dargyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérakat (nem md is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

@ JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron BO-
ROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t51 300.000
Ft-ig, antik butorokat és ékszereket, festménye-
ket, asztali-, fali-, zseb- és kardrakat, Herendi-,
Zsolnay-, Mei - stb. porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat, bronz és
eziisttargyakat, haboru el6tti katonai kitiinteté-
seket, levelezlapokat, képeslapokat, hagyatéko-
kat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés és kiszallas
dijtalan! XV. ker. Paskomliget u.8. (Vasarcsarnok-
kal szemben) Tel.: 06-1-605-7075; 06-30-921-0915

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabiito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. PL: konyvszekrény 228x80x28 cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30 368-1354

@ Reddbny, reluxa, sztinyoghald, napellenzé, harmo-
nikaajto, szalagfiiggony, ajté, ablak, parkany stb.
szerelése, javitasa garanciaval. Ujpesti redényés.
AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEGRENDE-
LESHEZ! Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-341-0043

@ KLiMAtelepités, Karbantartds, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

Klimakésziilékek értékesitése,

) telepitése, karbantartasa
B kedvezé feltételekkell
Kedvezmény 5%

- —
Klima webaruhaz www.bobcool.hu Tel: 30-430 7011
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® Mérnok, tanar, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tapasztalat,
ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-
877-1460

Gyljtemény

@ Gylijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és miisoros magnokazettakat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz mlifajokban, ha mar csak porosodnak 6nnél. Ké-
rem, hivjon. Tel.: 06-20 363-2050

HAmein

SZAKAL METAL
AUTOALKATRESZ

UL ALKATRg
o

Rendkiviili kinalat,
kedvezo aron!

UjpestKartya 3 0 o/o
tulajdonosoknak. g4vezmeny!
Ujpesti lizletiink cime: Nyitva:
1047 Bud t, Attila ut: 2
156-151;. apes lla utca 8-17.00
tel.: 06 (1) 789-3381
www.szakalmetal.eu

A kedvezmény csak az UjpestKartya felmutatasaval
egy id6ben vehetd igénybe. Mas kedvezményekkel
0ssze nem vonhaté. A kedvezmények bizonyos

termékcsoportok esetében eltéréek lehetnek.

USzasULl

Részlete.s_iniorméciékz — .- ot s T
www.uszosuli.hu, guttleraghuszoiskola@gmail.com, -

06-30/962-5066 (hétkoznap 16-19 éra kozott),
vagy személyesen az uszodaban.

~ \ FIDESZ-MPSZ KEPVISEL(I FOGADOORAK
Dr. Szabo Béla tnkormanyzati képviseld aprilis 24-én, hétfén 18-t0l 19 ordig tart foga-
d66rét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit
Eva, Hladony Sandor Gyula tnkorméanyzati képviselok majus 8-an, hétfon 17-t61 18
6réig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok majus 8-an, hétfon 18-tdl
19 6raig tartanak fogaddcrét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay At-
tila majus 8-an, hétfén 17-t6l 18 ¢réig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati
képviseltk majus 9-én, kedden 18-t6l 19 6raig tartanak fogaddrét. Helyszin: (1042 Bp., Arpad Ut 56.)

Tel.: 369-09-05
-
Gs fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 ¢ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

Perneczky LaszI6 tnkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
"MP‘ (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyw.facebook.com/Perneczky.Las;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jjjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératol, Belan Beatrix 6nkormdnyzati képviseld minden hénap elsd péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u.
6.). A fogadddrékra elzetes bejelentkezés sziikséges; Belén Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszédmon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden honap els¢ szerddjan 17-18 6rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre oorszaggylési képvisel6 fogadddrét tart minden honap elsd csiitértokén (majus 4.) 13 h-tdl a
Képviseldi Irodaban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.), illetve aprilis 21-én és majus 5-én, 17 dratol INGYENES
JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés sziikséges! Tel.: 06 30 458 9929

LK MIT TUD?”

A KI MIT TUD?” Rendezvénysorozat kivetkez$ el6adésa aprilis 25-én, 10 6ratol lesz a Polgar Centrumban

(1042 Bp., Arpéd (it 66.). A rendezvénysorozat védndkei: dr. Trippon Norbert keriileti elndk és Horvéth Imre or-

szagy(ilési képviseld. Jojjenek el, nézzék meg a misort, hozzak el ismerdseiket, bardtaikat is! (Belépddij nincs.)
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet (nkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétfsjén 17 és 18 6ra kozott fogaddorét tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Tisztelt jpesti lakosok! A Demokratikus Koalicid tjpesti szervezete a 1042 Bp., Arpad (it 19. sz4m alatti irodd-
jaban, minden honap elsd szerdajén, 16-19 dra kozott, kizardlag djpesti lakosok szamara ingyenes jogsegeély-
szolgalatot és jogi tandcsaddst nydit.

m FOGADOORA
w Légradi Péter tnkormanyzati képvisel6 (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddréja minden
gcyOrr  onap elsd szerdgjan 18 és 19 ora kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fqgadééra: minden hénap masodik hétfdjén,
17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Upestér
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. aprilis 20-26.

DISZNOSAJT

0.K. Hus Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakeért felelosséget

nem vallalunk. A képek csak illusztracioul szolgalnak.

EPER BANAN VILMOSKORTE

Toth Zoltannal Rozvadszky Tibornal Policsany Erikanal

TOVABBI HUSAKCIOK
A Kiscsarnokban az 0.K. Has Kft.-nél hurka 1180 Ft/kg, | siitékolbasz 1280 Ft/kg | hazi disznésajt 280 Ft/10 dkg | hazi tepertd 260 Ft/10 dkg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK )
A Nagycsarnok 3. szektoraban Téth Zoltannal cukkini 449 Ft/kg | eper 649 Ft/kg | burgonya 149 Ft/kg | lilahagyma 149 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Rozvadszky Tibornal a Lipéti pékséggel szemben magyar eper 1390 Ft/kg | almak 198 Ft/kg |
banan 398 Ft/kg | kapia paprika 798 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Policsany Erikanal aszalt szilva 1980 Ft/kg | vilmoskérte 598 Ft/kg | kivi 120 Ft/db.

VASARNAP 10 ORATOL LUFIHAJTOGATASSAL
PEPPINO BOHOC VARJA A GYEREKEKET!

uJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

. N AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDGJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

0 flJPE\gi“SZiﬂHﬁZ TAVAST] BERLET v, ELOADAS

& Mandiala Dalesinhds bemutatia

> & % 5 ° % 5 0 * * O o

Csatlakozz Te is az Ujpest-Kdposztdsmegyer
Facebook-oldal kedvel6ihez,
és legyél Ujpestbdl percrekész.

Az Ujpesti rendezvények mindegyikéhez
kiilon Facebook-esemény is készill,
hogy senki semmirdl ne maradjon le.

A legfontosabb gomb: ,,0tt leszek”.
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UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkesztd: Tallér Edina ® Felelés szerkeszto: Domjén Vivien, ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Csernus Janos, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjén Vivien, Varai Mihdly @ lrodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz
utca 4., I. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplo: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 © Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari

Zrt. @ Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban. e Vallalkozéi és méretes
hirdetések feladasa: hirdetes@uijpestimedia.hu @ Kéziratokat nem érzlink meg és nem kildink vissza. Kézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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