, BEJOTT A SULYCSOPORTVALTAS
MAROTI ALEXANDRA a tavalyi sikerek utan sulycsoportot valtott, fellépett az '\'
57 kildsok taboraba, ami nem ment zokken6mentesen. 13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

TABOROZAS EGESZ NYARON

Ujpesten van megoldés arra, ha a szl nem tud-
ja kire bizni gyermekét a nyari szlinetben. Idén
is szines programokkal varjak az Ujpesti dltalanos
iskolasokat a napkdzis taborban. 3. oldal

LATNI TANULNAK

Hogyan tajékozddnak a latassérliitek? Hogyan
tanulnak meg zenemiveket? Ujpesti kisiskoldsok-
nak tartott rendhagyo foglalkozast a Cri Du Chat
Barati Tarsasag Kdzhasznu Egyestilet. 4. oldal
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IDEN IS HORGASZVERSENY!

Kié a legnagyobb hal és kié a legjobb babgu-
lyas? Méjus 6-an kidertil. Ujpest Onkormanyza-
ta idén is horgaszversenyre hivia az Ujpestieket
a Csémori téhoz. 7. oldal
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CSAKHIANYZOL!

SZIA  ANYAl NAGYONJOLERZEM MA-
GAM!  NAGYONSOKAT  JATSZUNK!
CSAKHIANYZOL! gy irta, csupa nagybe-
tlivel, docogott még a helyesirasa, mi van
kiilon és mi egyben, az nagyon nem ment,
a sobetliket is forditva irta olykor, de egy hétévestdl ez igy
sem rossz azért. A képeslaprol a csakhidnyzol rész volt igaz,
a tobhit kegyes hazugsagkeént tette hozza. Azonnal gyere ér-
tem, nem birom tovabb, ezt irta volna legszivesebben a szia
anya utan, csupa nagybet(vel, de nem akarta elszomoritani
az anyukdjat, aki ugyis dolgozik, nem ér ra, nem tudna érte
jonni, és még a tandrok is olvashatndk a panaszat, mikdzben
postdra adjdk a képeslapjat, ezt végképp nem akarta. Mar
a nyari tabor gondolatat is utélta, indulaskor fejfajdst imitalt
hatastalanul, majd egy nagyobb rosszullétet, de az anyukaja
atlatott a szitdn, megolelte, nagy élmény lesz, kislanyom, hidd
el, mondta neki kedvesen, aztén hatarozottan Utnak inditotta.
volt a legkisebb a taborban, senki nem jatszott vele, csufolték a
szobatdrsai, nem értette, hogy miért. Egyszer még a szobdba is
bezartak, sirva maszott ki az ablakon. Maganyos volt, soha nem
érzett ilyesmit kordbban. En és a ségorom, {iltiink egy motoron,
énekelgette a hintaban egy lany, miutan 6 leadta a képeslapot,
amin flillenteni kényszerillt, és kilatastalanul bandukolt a szo-
béja felé. Lassan belilt a ldny melletti hintdba, minden mindegy
alapon, ellokte magat, és batortalanul folytatta a dalt, miszerint
a motor felborult, a ségorom kigurult. Egyre gyorsabban hin-
taztak, egyre hangosabban énekeltek, mar Gvoltotték, hogy én
s a sogorom, csak a tandri kérés vetett véget az Orliletnek,
halkabban kicsit, ha lehet. Rjuk szdltak, cinkosok lettek, kdzos
volt a csinytevés, végre tortént vele valami j6 is a taborban.
Mindig egyiitt voltak ezutan, énekelték a sogoros dalt vég
nélkiil, mar nem volt maganyos, baratok lettek, 6 és a hin-
tas lany, s6t jottek Ujabb baratok is, nagy élmény lett a nyari
tabor, igaza volt az anyukajanak, milyen jo, hogy igy kiildte
el azt a képeslapot. Ez a torténet jut eszébe vezetés kozben
a gyerekkorabdl, mikdzben a tabor felé tartanak, a kislanya
a hatso dlésen (il duzzogva, mar tul a fejfajds imitalasan, de
még innen az (zeneten, ami
mar nem képeslap, hanem
SMS, de a csakhianyzol
biztosan  benne  lesz.
JUHASZ MATYAS
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Rekordmennyisegiu
kupak gyult ossze

5700 kg, 370.500 forint a legutobbi szallitmany mérle-
ge. Kimondhatatlanul halasak vagyunk mindenkinek,
aki akar egyetlen kupakkal is segitette Olivér kezelését
- mondja llona, Olivér nagymamaja.

int arrél mar tobbszoér beszamoltunk, legutdbb egy 6t-
m éves kisfilinak, az SLO-szindrdmds Olivérnek gy(iltek a

kupakok. Az SLO-szindréma egy nagyon ritka genetikai
betegség, gyakorlatilag nagymérték(i koleszterinhianyt okoz, ami ki-
hat a sejtfejlédésre, ezdltal a szervezet egész miikddését felboritja.
Tobbek kozott az emésztést s a tdplalékbevitelt befolyasolja, az egyik
| 6 tiinete a folyamatos hanyds. Németorszagban létezik egy fejlesz-
t6kozpont, ahol nagyon jo eredménnyel kezelik ezt a betegséget, a
kupakokbdl dsszegydilt 500.000 forinttal Olivér kezelését tdmogathat-
| tuk. Az Ujpest Cseriti kupakgy(ijt6 akcidja évrél évre sikeresebb, a leg-
utébbi, novemberi szallitmany 6ta Olivérnek rekordmennyiségl kupak
gylilt 6ssze. Az elszallitast ezuttal is a Szaki Trans Kft. bonyolitotta, a
cég kezdetek Gta ingyen szdllitja el a kupakokat, igy is tdmogatva a
Cseriti munkajat.

— Nem gy6zzilk elégszer megkdszonni, hogy ennyi segitséget kap-
tunk — mondja a nagymama. — Tényleg minden egyes kupak szamit,
ez az akcid jol mutatja, hogy mi mindent el lehet éri a varosunkra
jellemz6 Gsszefogdssal és tdmogatassal.

A gyljtés természetesen tovabb folytatddik. Hamarosan egy Ujabb
kisgyermekes csalad torténetét ismerhetjiik meg, addig is gydjtsiik
dssze Ujpest dsszes kupakjat! A gyCijtSpontok listdja az ujpest.hu/
kupakgyujtes#gyujtopontok oldalon taldlhatd. D.V.

2017, marcius 30.



Taborozas egész nyaron

Ujpesten van megoldas arra, ha a sziil6 sokat dolgozik, és nem tudja kire
bizni gyermekét a nyari sziinetben. Julius 3. és augusztus 18. koz6tt ismét
szines programok varjak az ujpesti altalanos iskolasokat a napkdézis ta-
borban. A helyszin, szokas szerint, a Brody Imre Gimnazium és Altalanos
Iskola, valamint a varos kiilénféle szabadidés és kulturalis intézményei.

— Bejératott intézmény lett Ujpesten a napkozis #

tabor. A szill6k évrdl évre szamolnak ezzel a le-
hetGséggel, és az iskoldk mindig tajékoztatjak
az Gjonnan érkezket is. Ugy gondolom, hogy
j6 nagy terhet vesziink le a sziil6k vallardl azzal,
hogy ezt a lehetdséget Ujpest Onkormanyzata

biztositja — mondja Balog Aranka, a napkdzis ta- [
bor vezetGje. Olykor akar négyszaz gyerek is le- |

het a tdborban naponta, Ugyhogy a szervezéshez & £

és a lebonyolitashoz profi, elkdtelezett neveldk,
pedagogusok kellenek, akik nyaron is szivesen
foglalkoznak a gyerekekkel.

—Jonnek néha Uj kollégak is, de van egy remek
tOrzsgarda, akikkel egyiitt dolgozunk méar 6todik
éve. Olajozottan miikddik minden, idén is tizen-
négy csoport lesz, és mar most minden csoport-
hoz be vannak osztva a neveldk és az assziszten-
seik — méltatja a csapatot a taborvezetd.

Ez nem egy ruhatar jelleg(i tabor, ahova csak

megGrzésre teszi le a szll6 a gyermeket, az- g

tan, ha vége a munkdjanak, érte jon, és ennyi.
[tt a gyerekek, amellett persze, hogy felligye-
let alatt, biztonsagban vannak, élményeket
kapnak, sportolhatnak, jatszhatnak, kézm-
ves-foglalkozason vehetnek részt, a sieléstdl
a falmaszasig sok mindent kiprobalhatnak. Ez
egy programcentrikus tabor, ahol a sz(il6k és a
gyerekek tudjdk, hogy milyen programok var-

nak rajuk az adott héten. Naponta 6tven lurkét &

visziink példaul a Halassy Olivér Varosi Uszoda-
ba, ahol komoly Uszasoktatds zajlik, nem csak

\\\\\\\\\\\\\
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az id6t kitoltd pancsolds. Vagyis nyugodtan
mondhatjuk, hogy sportos életet élnek ndlunk
a gyerekek — teszi hozza Giczy Béla, a Brody
Imre Gimnazium és Altalanos Iskola igazgatdja.

A gyerekek reggelit, ebédet és uzsonnat is

( kaphatnak a taborban, de a sziil6knek figyel-

niilk kell az étkezések befizetési id6pontjaira,

melyekrdl az iskoldk id6ben tdjékoztatjak Gket.

Fontos tudni, hogy Ujpest Onkormanyzata in-
gyenes étkezést biztosit az erre raszoruloknak,
de nekik is meg kell jelennilik a befizetésekkor,
hogy igazoljdk jogosultsagukat, és lejelentsék
a kivant étkezések szamat.

— Emellett t6bb dologban kérjiik a sziilék
megértését. Nagyon sok gyerek érkezik hoz-

8 zank, 6s a legjobb szandékunk ellenére sem

tudjuk a kivansaguk szerint beosztani a ¢so-
portokat, Az egy iskolabdl érkezGket igyek-

E sziink ugyanabba a csoportba tenni, de ez a

nagy létszam miatt nem mindig sikeriil. Mint

- ahogy az is lehetetlen, hogy egy-egy gyerek

miatt atszervezzik az egész tabor napi prog-
ramjét. Es arra is felhivnam a sz{ilk figyelmét,
hogy a tdbor délutdn négy ordig tart, utdna

2 még tartunk egy ords Ugyeletet, de ot 6raig

mindenképpen érkezzenek meg a gyerme-
kiikért — kéri a szliléket Balog Aranka. De a

% legfontosabb az, hogy julius 3-t0l mar 6todik

alkalommal varnak remek nydri kalandok az
Ujpesti gyerekekre, és ehhez még csak el sem
kell utazniuk a varosbal. JM.

TOVABB

KOZTER

A nyari nap-
kézis taborrdl
dr. Molnar Sza-
bolcs gazdasa-
gi, oktatasi és
kulturalis Gigye-
alpolgarmestert

kért felelos

kérdeztiik.

Régota miikodik Ujpesten nydri nap-
kozis tabor, amelynek 6t éve az Ujpesti
Brédy Imre Gimnazium és Altalanos Iskola
ad otthont. Az 6nkormdnyzat 6nként val-
lalt feladatként szervezi a nyari napkdzit,
a torvényben meghatarozott kotelezett-
ségén felul, amely a nyari szocidlis gyer-
mekétkeztetést irja eld.

— Kik vehetik igénybe a nyari tabort?

— Az Ujpesti dltalanos iskoldk tanuldi és
azok a gyerekek is, akik esetleg mashova
jarnak, de Ujpesten laknak. Majus végéig
varjuk a jelentkezéseket, de azokat sem
utasitjuk el, akik esetleg csak késdbb
tudnak csatlakozni. El6fordulhat ugyanis,
hogy el6re nem ldthato okbdl elmarad a
csaladi nyaralas, és a sziilének fejtorést
okozhat a gyermek elhelyezése. llyen
rendkivilli esetben legkésobb egy héttel
kordbban jelezni kell az igényt.

— Az étkeztetést hogyan biztositjak?

—Ataborban ingyenes a részvétel, de az
gtkezésért fizetni kell. Egy nap haromszor
étkeznek a gyerekek, a befizetés mindig a
megel6z6 héten esedékes. A szocidlisan
raszorulok ugyanazokra a kedvezmények-
re jogosultak a nyari sziinidében is, mint a
tanév folyaman.

— Milyen tamogatést nyujt a taborozta-
tashoz az Gnkormanyzat?

— A nyari napkozis tabor teljies kolt-
ségét Ujpest 6nkormdnyzata biztosftja,
a kiaddsi oldal meghaladja a huszmillio
forintot. Ebbe az dsszeghe nem szamit
bele az étkeztetés. Beletartozik viszont
a pedagdgusok és segiték dijazasa, az
intézmények haszndlata, hiszen a tabor
kozpontja az Ujpesti Brédy Imre Gim-
nézium és Altalanos Iskola, de lesznek
programok a Halassy Olivér Varosi Uszo-
daban, az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont Ady
Endre M(ivelgdési Hézban, az Ujpesti Ba-
bits Mihdly Gimndzium tornatermében,
a Big Wall Falmasz6 Klubban, az Ujpesti
Lepkemuzeumban és az dllatkertben is,
ahova az utaztatast is mi intézz(ik, illetve
a belép6t is mi alljuk. CsJ

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I
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Latni tanulnak
Hogyan tajékozodnak a latassériiltek?
Hogyan tanulnak meg zenemliiveket?

Ezeket a kérdéseket is feltették ujpesti
kisiskolasok egy rendhagyo foglalkoza-

son, amit a Cri Du Chat Barati Tarsasag
Kbézhasznu Egyesiilet szervezett

A

Cri Du Chat Barati Tarsasag 2015 @sze Gta szervez progra-
mokat az Ady Endre M(ivel6dési Hazban az Ujpesti Kulturalis
Kdzpont tamogatdsaval. Az el6adasoknak az az alapvetd cél-
juk, hogy fogyatékosséaggal él6 gyereket neveld sziilék kikapcsolddja-
nak, illetve a sérliltséggel €6k akadalymentesen tudjanak részt venni
kulturdlis programokon. Gyerekfeliigyeletet biztositanak az esti eléada-
soknal, és tartanak teljesen akadalymentesitett mdsort is, jelnyelvi tol-
maccsal és audionarracioval.

Kilénleges mozgdsszinhazi el6addsra hivta az djpesti iskolak alsdsait
és tandraikat most is a Cri Du Chat Barati Tarsasag Kézhasznu Egyesiilet.
Szergej Prokofjev szimfonikus meséjét, a Péter €s a farkast mutattak be
az Ady Endre MUvel6dési Hazban. A gyerekek csillogd szemmel figyelték,
hogyan ejti fogsdgha az erdd dllatait fenyegetd Farkast a Kismadar és a
Macska segitségével Peti, s adja at a fenevadat a Vaddsznak. A szerepl6-
ket a Musicalissimo — Operettissimo Tarsulat tagjai személyesitették meg
Loosz Krisztina koreogrdfidjaval s Santa Zsolt rendezésében.

,A Cri Du Chat Barati Tarsasagot az a sz(il6i igény hozta Iétre, mellyel
minden sz{il6 szeretne mingl tébbet megtudni egy orvosi diagnd-
7is kézhezvétele utan gyermeke lehetséges jovojérdl. A Cri du chat
szindroma olyan ritka genetikai rendellenesség, melyr6l az orvosi szakkonyvek is csak néhany
szoban tesznek emiitést. Igy legtdbb esetben a néhany soros, ismeretlen kifejezéseket tartal-
maz6 diagndzis mellé a szilé csak néhany bizonytalan mondatot kap Utravaldul az elkévetkezd
évekre. Ezen az informdcidhianyon elsdsorban a sorstarsak, az idésebb Cri du chat szindromds
gyermeket neveld szilldk, csaladok tudnak enyhiteni. Emellett a sorstarsi kdzosseg megtori a
csaladok elszigeteltségét, lehetdvé téve, hogy hasonld problémakkal kiizddkkel talalkozhassa-
nak, cserélhessenek tapasztalatot.” (A Cri Du Chat Bardti Tarsasag honlapjarol)
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eloadas:

A Péter és a farkas az els6 gyerekel6adas, ahol egy kicsit megfordult
a cél, tehdt nem a sziil6knek probalunk rekreécios lehetdséget nyuj-
tani, hanem a gyerekeket érzékenyiteni a fogyatékossaggal élék felé
— magyardzza Bencsikné Meyer Moénika. A Cri Du Chat Barati Tarsa-
s4g legkdzelebb operettgdlat rendez az Ady Endre MiivelGdési Hazban.
Majus 26-dn este a sériiltséggel él6knek szeretnének kikapcsolodasi
lehetdséget nyjtani, illetve a fogyatékossaggal €16 gyerekeket neveld
szill6knek. Az egyesiilet programjai ingyenesen latogathatok.

Ez egy érzékenyitd program, amelyet az Emberi Er6forrasok Minisztéri-
uma, a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozhaszni Nonprofit
Kft. és az Ujpesti Kulturdlis Kézpont tdmogatdsaval szervezett a Cri Du
Chat Barati Tarsasag — mondja az egyestilet elndke, Bencsikné Meyer Mo-
nika. Az el6adast ugyanis felvildgosito foglalkozds egésziti ki, amelyet az
Ujpest Lampésai, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi Regio-
ndlis Egyestiletének Ujpesti Szervezete kozrem(ikodésével tartanak. Ennek
keretében a gyerekek tapintds, szaglds Utjan azonosithatnak targyakat,
ismerkedhetnek vakvezet6 kutyaval és a Braille-iras rejtelmeivel is.

A szinhazi mlsorban kdzrem(ikodott a Zoé zenekar, amely latassériilt
fiatalokbdl all. Nekik és a szerepl6knek is feltehettek kérdéseket a dia-
kok az el6adas utan. A beszélgetés soran szdba kertilt, hogyan tanultak
meg zenélni és hogyan probaltak Prokofjev darabjat. Bencsikné Meyer
Monika sikeresnek tartja, hogy eszmecsere alakult ki a kdzonség és az
el6adok kozott, hiszen az is céljuk volt, hogy hasonld korosztdly tagjai
talalkozzanak. CSERNUS JANOS

Az Ujpest Lampdsai csoport
a Vakok és Gyengeénlatok Ko-
zép-magyarorszagi - Regionalis
Egyesiiletéhez  (VGYKE) kap-
csolddik Onkéntes civil szerve-
z6ként. Tobb mint hatvan tagot
szémldl Ujpesten, akiknek kul-
turdlis programokat ajanlanak
6s sziikség esetén segitséget

nydjtanak. Széles Attilané és
Kulman Tiborné vezetésével
minden hdnap elsé szerdajan
taldlkoznak az Ady Endre M-
vel6dési Haz galériatermében. A
kovetkezd Klubnapot aprilis 5-én
tartjak, szd lesz a masszazsrol,

a bolondok napjardl, a koltészet
napjardl és a vakvezetd kutyak
vildgnapjardl is. Aprilis 11-én ki-
randulast szerveznek a Zebegeé-
nyi Hajozasi Mizeumba, 29-én
pedig részt vesznek az Ujpesti
Futo és Kerékparos Fesztivalon.



Megujulo park,
regi szabalyok

A kévetkezb egy honap soran lekeriilnek
a frissen fiivesitett teriiletet védé kordo-
nok az Ugré Gyula park ujonnan felujitott
részérél. Az anyukak retro jatszétérre vi-
hetik gyermekiiket, az apukak focizhat-
nak fiaikkal a lila burkolatu palyan, az
idések uj padokon élvezhetik a tavaszi
napsiitést, és a jo ido bekdszontével a
kutyasok is tébbet lesznek a szabadban.
A park tisztasagara a k6zosségnek egy
emberként kell vigyaznia, hiszen a laké-
k6zdsség részére tortént a felujitas.

— Egy-egy Uj park megnyitdsa kapcsan mindig el6keril a kutyaliri-
lék-probléma. Ugy gondolom, hogy egy felelds gazdi nem feledkezik
meg arrdl, hogy Nem Nagy Dolog! kutydja utan felszedni az riiléket
— mondja el Radi Attila alpolgarmester.

Hozzateszi: sajnos még mindig vannak olyan felel6tlen allattartok,
akik otthagyjak az utcan a fert6z6 ,csomagot”, ezzel beszennyezve és
tonkretéve a felljitott flives, virdgos parkokat és virdgagyasokat.

A szabalyok a régiek. Fel kell szedni a kutydk utdn a kutyatir(ilé-
ket. Mindenhol. Kozterilleten, kutyafuttatéban, fiiben, jardan. To-
vabbra is az a célunk, hogy a varos utcéi, parkjai, jatszoterei tisztak,
kutyapiszokmentesek legyenek. Itt ez a szépen felljitott park, mar csak
a fli meger6sodésére varunk. A lakdk, fiiggetlendl attdl, hogy tartanak

A Semsey parkban sajnos az a tapaszta-
lat, hogy a meguijult Britus kutyafuttatd
helyett néhanyan a lekordonozott részen
jatszanak a kutydjukkal. A kordon azon-
ban azért van ott, mert nemrég Ujra lett
flvesitve a terlilet, betemették a gddroket,
Ujravetették a filvet, de ez ismét nagyon
kéltséges volt. Tovabbra is vegyik figye-
lembe, hogy az elkeritett munkatertiletek-
re bemenni TILOS!
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kutyat vagy sem, tiszta kdrnyezetben szeretnek élni és tiszta fliben sze-
retnek sétdini. Ismételten kérjik a kutyatartékat, ne engedjék kedven-
ceiket a fiire piszkitani. A kozeli Ebkavalkad kutyafuttato vagy a Szilas
Csaladi Park szabad kutyafuttatéja alkalmas a kutyak atmozgatdsara,
a jatékra, €s a legjobb az lenne, ha a kutydk a dolgukat is itt végeznék.

El6fordul, hogy a kutyafuttatéba tartva kovetkezik be a ,baleset”,
ilyenkor is tegyék meg, hogy felszedik a kutyapiszkot és kidobjak a spe-
cidlis gyijtébe. U.N.

Az Ugré Gyula soron taldlhatd Ebkavalkad kutyafuttatd nagyon
népszer(i a kutyasok kérében. A gazdik kérésére nemrég a bejarat
athelyezésre kertilt, igy esds id6ben mar nem egy hatalmas tocsa
vdrja a kutyafuttatoba érkezoket.
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MOZAIK

DIAKOK IRTAK

ldén méasodszor rendezték meg iskolankban
Makrané Vdrjon Kati néni szervezésében, a
Szinjatszo szakkor és vendégei részvételével a
,Drama van a Megyeriben!” flashmobot.

Az idei ,villdmes6diletet” Arany Janos szille-
tésének 200. évforduldja alkalmahdl, ,Aranyko-
pések” cimmel hirdette meg orszagosan a Ma-
gyar Dramapedagdgiai Tdrsasdg, igy mi a kolté
mUveivel kapcsolatosan jatékdélutant rendez-
tink. A rundzatunk stilszer(i aranysarga szinével
igyekeztlink fokozni az ,aranyos” hangulatot.

Kati néni nagyon kreativ jatékokkal készillt,
amelyekben a szlilék is szivesen vettek részt. A
szakkor tagjain kivill sok vendég is megjelent,
ezért az els@ feladat egy jatékos bemutatko-
zas volt, ahol mindenkinek egy tulajdonsagot
jelentd vezetéknevet kellett illeszteni a sajat

Dramavolt Megyeriben

keresztneve elg. lgy lettek a gyerekek és fel-
ndttek Zsenge Zsuzsik, Afés Agik, Kedves Katik,
lledelmes Imik, Eszes Esztik, vagy éppen Aktiv
Alexek. A bemutatkozds utan egy kort alkotva
kellett szdmot adnunk, hogy kinek jegyeztik
meg az Uj nevét. Kicsit nehéz volt 70 emberre
visszaemlékezni, de azért szerencsére minden-
kiére emlékezett a baratja, vagy az osztalytarsa.

A masodik feladatban Arany Janos néhany
verseének, illetve balladdjanak a cimével jatszot-
tunk, majd a harmadik jatékban egyszemélyes
farkasszobrokka (a Toldibdl), kétszemélyes per-
lekedd szomszéd szobrokka (A fiilemile vers-
bdl), harom személybdl allo fava, majd négy
személybdl allo varszoborrd, végul két szem-
bendlld hadsereg szobraiva valtunk. Jo volt
[4tni, hogy a lelkes gyerekek mellett az anyukak
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Drama van

Sdrga tenger,
S0k-Sok ember

(prébalnak) félelmetesen vicsorgo farkasokként
szobrot alkotni (a jokedv miatt a félelmetessé
valas nem mindenkinek siker(ilt), vagy ahogy az
apukak a harom taghdl 4llé faknal biiszke f6-
agkent pozolnak. Egy kicsit minden felndtt Ujra
gyerekkeé valt mellettlink, és szerintem nagysze-
rien illett ide a felhivd plakatunkon is megjelent
George Bernard Shaw idézet: ,Nem azért felej-
tink el jatszani, mert megoregszink, hanem
attol dregsziink meg, hogy elfelejtiink jatszani.”

Nagyon gyorsan eltelt a jatékkal toltott egy-
oranyi id6, amely végén Arany Janos A lgjtén
cim( versének zenés feldolgozasat énekeltiik
el kozosen gitdrkisérettel.

En idén mar nyolcadik osztélyos vagyok, ez

gylik dssze mara.

Ismerkednek, az utolsé évem, nemcsak a Megyeriben, de az
tesznek-vesznek iskola szini4tsz6 szakkérében is. Sainos iBvér
i S 'oa szinjatsz6 szakkorébe “s. ajuos .JO Gre
Adtén jimak, mar qenj szerep.fallhetek egyutt a tobbiekkel.
botorkalnak, De mindig nagy orommel és szeretettel fogok
Jelre megaermeanek. - visszagondolni az itt tolttt évekre, és ha te-
Pérba allnak, . . —
imitainak hetem, akkor szivesen nézem meg a jovoben
két nagy hadsereget. is a szinjatszo szakkor eldaddsait, vagy veszek
Enekeljiink részt Kati néni szervezésében a kovetkezs
ds mesgink flashmobokon is, de mar csak vendégként —
Arany Jdnos regejét. . i ,

Fotdzkodunk, az adott témahoz ill6 lila, piros, fekete, vagy
pdzolhatunk, esetleg zold pdloban.

ldtjuk mdr a véget.

Fontanyi Alexandra 4. ¢

lllés Alexander 8. b osztalyos tanuld,
Megyeri Uti Altaldnos Iskola

Minden évben, s nem is csak egyszer, hanem kétszer egy eszten-

6

Ulpesti séta cimU rovatunkban arra vélialkozunk, hogy hétkéznapi sétainkat kuldnlegesse
tesszUk, A megszokott Utvonalakrdl letérve, jobban megismerjuk, €s jobban bemutatjuk
Ujpestet az erdeklodoknek.

) 4

Ujpesti Futo és
Kerékparos Fesztival

UJPESTI NAPLO — X oVFOLYAM, 9. SZAM

Nem csak sétalni felettébb kellemes Ujpesten, ha-
nem adott esetben futni vagy kerekezni is. Bizony-
sag erre, hogy a gyorsabb mozgasformak kedvelgi-
nek kiilon fesztivalt is rendeznek a varosban.

, 2017, méarcius 30.

dében. Kezdetben pedig még ennél is nagyobb gyakorisdggal, hiszen
harom-négy ilyen esemény is jutott egy évre. 2003-ban alakult ki az a
szokas, hogy a tavaszi Kaposztasmegyeri Napon, 6sszel a Kaposztasme-
gyeri Egészségnap alkalmaval alinak rajthoz a sportos kedv(i Ujpestiek.

Az els6 Futd és Kerékparos Fesztivalt kdzel két évtizede hirdette
meg az Ujpesti onkormanyzat ,Fuss egy faért” cimmel. Az Gtlet a
Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzattol szérmazott, és a
nevezési dijakbol befolyt dsszeghGl az MO-s kérgy(ir(i fasitasi prog-
ramjat tdmogattak. A kezdeményezés azota is toretlen népszer(iség-
nek drvend, hiszen az egészséges életmadd, a kdrnyezettudatossag és
a kozOsségi élmény sokak szaméra kovetendd értékek, és a legspor-
tosabb varosban rengetegen szeretnek mozogni.

Aligha meglepd, hogy mar évek 6ta rendszerint ot-hat ezren ne-
veznek be a fesztivalra. Van, aki az 1,6 kilométeres rovidebb tavnak
vag neki, a magabiztosabbak harom kilométert véllalnak, a bicikliz6k
8,6 kilométert tekernek, aki pedig kutydval indul Gtnak, két kilomé-
teres tavnak néz elébe. Minden résztvevé emblémazott pdlot kap, s
mivel itt a részvétel a fontos, a helyezésekért sem adnak dijat. Sors-
jegyet viszont igen, amellyel targyjutalmakat lehet nyerni a futast ko-
vetd sorsoldson. Azoknak az Ujpesti iskolaknak és dvodaknak pedig,
amelyek a legnagyobb Iétszdmban képviseltetik magukat, tdmoga-
tast nyujt az dnkormanyzat sportszerek beszerzéséhez.

Legkdzelebb aprilis 29-én allhatnak rajthoz az Ujpesti futok és ke-
rékparosok. A helyszin ezlittal is a kdposztasmegyeri Farkas-erdd és
kornyéke. CSERNUS JANOS
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Iden is horgaszverseny!
Kié a Iegr’iagyobb hal és kié a legjobb babgulyas? Majus 6-an
kideriil. Ujpest Onkormanyzata idén is a mar hagyomanyo-
san minden évben megrendezett horgaszversenyre hivja az

ujpestieket a Cs6mori tohoz.
Majus 6-an, szombaton lesz a verseny, amire mar lehet is jelentkezni a Va-

Ujpest

Onkormanyzata E ‘

FONTOS: nevezni és a versenyen részt venni csak €s kizarolag érvényes hor-
gaszengedély, vagy dllami turista horgdszjegy birtokdban lehetséges. Csapatok
esetén legaldbb az egyik fének kell engedéllyel rendelkeznie. A 3000 Ft/f6s neve-
zési dijat (ami egyben a napijegy dra) még a verseny eldtt kell befizetni. Kizérolag
Ujpesti lakosok nevezését fogadjak el, amelyhez az addszamra is sziikség van. Egy

roshaza fépénztaraban (Istvan at 14., I. emelet 50.). Befizetési idGpontok: hétfén
14-17, szerdan 10-13 és 14—16, pénteken 9—12 ¢ra kozott. A csapatok kisér6i
ezlttal babgulyaskészitésben mérhetik 0ssze f6z6tudomanyukat. Jelentkezési ha-
taridd: aprilis 28. A limitalt fér6hely miatt érdemes mihamarabb regisztraini.

csapat 2 f6 horgaszbol és horgdszonként egy-eqgy f6 segitébdl allhat. A horgaszo-
kat baratok, csaladtagok korlatlan 1étszamban elkisérhetik.

Tovébbi informdciok és a nevezési lap az ujpest.hu oldalon a ,Programok” me-
niipont alatt talalhato.
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Megalapitja a felelos
allattartas napjat a Rex

Radikalis szemléletvaltast siirget a Rex Kutyaotthon Alapitvany a ha-
zai allatvédelemben, ezért 2017. majus 6-an megalapitjak a felelds al-
lattartas napjat.

Az eseményrél mércius 21-én tartott sajttajékoztatot az Allatszigeten dr. Kirly Péter ala-
pito, Koleszar Istvan igazgatd és Kallay Rita (igyvezetd. Mint elmondtak, az Uj jeles nappal
tobbek kozott arra hivjak fel a figyelmet, hogy Magyarorszagon még mindig aggasztdan magas
a kdbor allatok szama és mindennapos az allatkinzas.

Nagy Istvan alpolgarmester az alapitas Gta szivén viseli a Rex dllatvédelmi torekvéseit.
Elmondta, hogy ez szandéka szerint a j6v6ben is igy lesz. Az Allatsziget jelenleg olyan
foldteriileten van, amely a Févarosi Onkormanyzattal kozds, de targyaldsok folynak, s
Ugy tdnik, az Allatsziget terilete az Ujpesti 6nkormanyzathoz kerill. igy tovabbra is bizto-
sitani tudjak majd a miikddéshez sziikséges eddigi feltételeket.

Tobb olyan ismert el6adom(ivész is a felelds allattartds napja tamogatoi kdzé allt, mint
pl. Harcsa Veronika, Hordnyi Juli, Kirdly Linda, Tompos Katya, Kocsis Tibor, Nagy Sandor,
Magyar Attila, és az Animal Cannibals. P.J.

rex

J(U"V.lﬂ_'ﬂ'llou

Egyiitt a felelds
. sllattartasért!
2017. majus 6-'
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LUPEST.Hu | |OVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 7
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Akadalymentes
megallo

Aprilis 3-an nagyszabasu felljitas és akadalymen-
tesités veszi kezdetét az Ujpest- Varoskapunal 1évé
vonatmegalléban, illetve az aluljaréban. A munkala-
tok varhatéan augusztus végéig tartanak majd.

Tobb éve zajlik mar a Budapest- Esztergom vasutvonal villamositasa
és felljitasa. Aprilis és augusztus kozott Ujpest megdlldhelynél dolgoz-
nak majd a munkagépek. A MAV peronja és a metrd kézott két lift lesz,
valamint zajarnyékold fal is épil. A por- és zajterhelés csokkentésének
érdekében a munkateriiletet lehataroljak, az ideiglenes gyalogosforga-
lom-terelések idején a kihelyezett tabldk nyljtanak segitséget a koz-
lekedésben.

Akivitelezéssel kapcsolatos észrevételeket munkaidében (munkana-
pokon, 8—16 dra kozitt) személyesen az STO-Esztergom konzorcium
iroddjaban (1142 Budapest, Tatai Ut 95.), illetve a 06-30/723-2637-
es ideiglenes telefonszamra, valamint az melinda.annus@strabag.com
ideiglenes e-mail cimre varjak.

Tovabbi informécio: www.facebook.com/nifzrt

Munkavégzés kezdete: 2017. dprilis 3.
Munkavégzés varhatd befejezése: 2017. augusztus 26.
Napi (zajjal jar6) munkavégzés idétartama:
Hétf6-péntek: 7.30 — 18.00
Szombat: 8.00 — 15.00

VALTOZASOK AZ INGYENES
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PALYAZATI
FELHIVASOK

Ujpest Onkormanyzata pa-
lyazatot hirdet képvisel6-
testiiletének 3/2015. (1.30.)
onkormanyzati rendelete
alapjan

—az ujpesti sportszervezetek
tevékenységének tamogata-
sara
A palyazat célja: A civil szervezetek

altal végzett Ujpesti didk- és szabadidds

sport, valamint az élsport utanpdtiasanak
segitésére, az ezzel kapcsolatos dologi
jellegli koltségekhez, valamint sportren-
dezvények, a versenyeken vald részvétel

s a versenyszervezes koltségeihez vald

hozzajarulas.

Palyazok kore: civil szervezetek (egye-
stiletek, alapitvanyok).

A sporttdmogatési keretbdl - az egyéb
feltételek fennallasa esetében is - csak
az a civil szervezet tamogathato, amelyet
sportszervezetként vettek nyilvantartasba,
vagy amelynek cél szerinti tevékenysége
sporttevékenység. E rendelet alkalma-
zasaban cél szerinti tevékenység: a civil
szervezet létesitd okiratdban rogzitett
céljainak elérése érdekében végzett teve-
kenység.

—az ujpesti civil szervezetek
k6zosségi célu tevékenysé-
gének tamogatasara
A palydzat célja: A civil szervezetek

4ltal Ujpesten szervezett rendezvények,

programok koltségeihez, a civil szervezet
altal nyujtott adomanyok kéltségeihez,
miikodési feltételeit segitd targyi eszkoz
beszerzéséhez, valamint miikodési kolt-
ségeik fedezéséhez valo hozzdjarulds.

Palyazok kore: civil szervezetek (egye-
sliletek, alapitvanyok).

— az ujpesti gyermekek és fia-
talok nyari taboroztatasanak
(Udliltetésének) tamogatasara
A pélyazat célja: A civil szervezetek dltal

szervezett, dontéen Ujpesti gyermekek és

fiatalok nyari taboroztatdsanak (uddlteté-
sének) tdmogatasa. Tamogatds nyujtasa

a tabor szdllas-, étkezési, program- €s

utazasi kéltségeihez.

Palyazok kore: civil szervezetek (egye-
sliletek, alapitvanyok), djpesti székhely(
vagy telephely(i kdznevelési intézmények,
valamint Ujpesti nemzetiségi énkormany-
zatok, amennyiben a tdmogatdst dontéen
az Ujpesti tanuldk taboroztatasara kivan-
jak felhasznalni.

Bdvebb informdciét az ujpest.hu/
hivatal_palyazatok oldalon taldinak.

Csatlakozz Te is
az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodé

kozosségéhez!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

JOGSEGELYSZOLGALAT IDOPONTJAIBAN

Husvét hétféjén és majus elsején nem lesz jogsegélyszol-
galat, helyette aprilis 10-én és aprilis 24-én vehet6 igénybe
az ingyenes tanacsadas.

Budapest Févaros IV. kerillet Ujpest Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala
altal, Ujpesti lakosok részére biztositott ingyenes jogsegélyszolgalat 2017. 04.
17. napjara (hétf6), 9:00 — 11:00 kdzé esé idbpontja — munkaszlineti napra
tekintettel — 2017. 04. 10. napjan (hétfén) 9:00 — 11:00 kozott; mig annak

10 |

2017.05. 01. napjdra (hétf6), 9:00 — 11:00 kozé esd iddpontja — munkasziineti
napra tekintettel — 2017. 04. 24. napjan (hétfén), 9:00 — 11:00 kdzott keril
megtartasra.

Elébbieket kovetden a kivetkezd félfogadasi nap 2017. 05. 15. napja (hétfd) lesz.
Az ingyenes jogsegélyszolgdlat igénybevételéhez eldzetes bejelentkezés
sziikséges, ezért kérem, hogy dr. Kocsis Laszld tigyvédnél, a 06 30 55 77 864-

es telefonszamon sziveskedjenek idépontot foglalni.

Megértésiiket, és egylittm(ikddeéstiket kdszonom.
dr. Tahon Rébert jegyz6

UJPESTI NAPLO — X DVFOLYAM, 9. SZAM, 2017, mércius 30.



KULTERKEP

FILMAJANLO

Terrence Malick, az amerikai film egyik legkiilénle-
gesebb egyénisége csak nagyban tud gondolkod-
ni. Az driilet hataran és Az uj vilag alkotéja 6ntor-
vényli rendezd: amit a fejébe vesz, azt megcsinalja,
ha pedig mégsem tudja megvaldsitani az elképze-
léseit, akkor inkabb 20 évig nem forgat.

Az emberiség multjat, jelenét és jov6jét bemutatni hivatott Az
Univerzum torténete sem egyik pillanatrdl a masikra késziilt el.
Malick a film oOtletét harminc éven at dédelgette, mar a 70-es

években vett fel hozza anyagokat, de csak 2003 koriil kezdett el
komolyabban dolgozni rajta. Tuddsokkal, bioldgus professzorok-
kal konzultélt, és kozben a Fold szinte minden pontjan forgatott,
Chilétdl Izlandon 4t P4pua Uj-Guinedig. A haboritatlan természet-
nek ezek a gyonyor( felvételei illusztraljdk a filmben a Fold ,6s-
allapotat” (a stabnak Hawaiin még vulkéankitoréseket is sikertilt
rogzitenie), de az univerzum keletkezésének bemutatdsa mar
nehezebb feladat volt. Malick és trikkmesterei ezt a feladatot is
megoldottak: kiilonb6zd folyadékokkal és gazokkal végzett kémiai
kisérleteket vettek fel gyorsitva, mikdzben a NASA és a Hubble
lirteleszkopjainak és szonddinak felvételeit hasznaltak sorveze-
tének.

A latszattal ellentétben Az Univerzum torténete mégsem ha-
gyomanyos dokumentumfilm. Latjuk ugyan az 0sszes kozmikus
mérfoldkovet az Gsrobbandstol az elsd sejtek kialakulasan &t a
dinoszauruszok megjelenésgéig, csak nem ebben a sorrendben, a
narrator, Cate Blanchett pedig ismeretterjeszt6 lecke helyett kolt6i
monoldgokat ad eld.

Malick nem megértetni, hanem éreztetni akar, agyunk helyett az
érzékeinket probalja megdolgozni. Filmje kétségkivil hipnotikus ha-
tasd, ami a 40 perces IMAX-verzid esetében csak elényokkel jarhat,
a nalunk moziba keriild masféloras vdltozat viszont mér igényel némi
felkészlilést a néz6 részérdl — mondjuk egy duplakavé elfogyasztasat
a vetités el6tt. BS

@ & & & & 5 & & & & B & & & B & & S B & B BB S S S B s e 08 s s s e oo

Kezzelfoghato §
tortenelem

Marosi Jozsef alig tobb mint masfél éve kolt6zott
(végleg) Ujpestre. A varoshoz persze mar jéval ko-
rabbi szalak kotik, hisz Gszoként sokaig az Ujpesti
Dézsa igazolt versenyzdgje volt. El6tte, még 1954-ben
megnyert egy Felszabadulasi Emlékversenyt, ahol a
dij egy borotvakészlet volt. 14 éves volt akkor. Hasz-
nalni még nem tudta, igy csak gyonyorkodott benne.
Aztan mar nem volt megallas.

Kaposztasmegyeren, egy gyonydriien berendezett lakételepi lakds
egyik szobdjaban kapott helyet véglil az azéta tobb tizezresre bovilt kol-
lekcio, amely mara mdr korantsem csak borotvakat tartalmaz, hanem
mindent, ami a borotvalkozas kultdrdjahoz, vagy a borbélymesterséghez HA l‘.- b J 4 h“ll
tartozik. Van itt — orszdgok szerint osztalyozott — borotvakész(ilék, pen-
ge, borotvakeés, készletek, fendk és élezdk, 1. vildghaborus borotvatartd
doboz, amelyet a szibériai rabsdg idején kézi faragassal diszitett a tulaj-
donosa, de még néhany eredeti cégér és tabla is.

A tobb mint 37 ezer borotvacimkét tartalmazo gydjtemény mellett
Marosi Ur korabeli rekldmokat, prospektusokat, és kivagott Ujsaghir-
detéseket is 6riz. Ez utébbiak kozill akad egy, amely nemcsak a kora
miatt érdekes, de magyardzatot ad Jozsef kilénleges vonzalmara is:
a dédapja dltal alapitott vaskereskedés hirdetése az 1800-as évekbdl,
amelyen jol lathatd helyen szerepelnek borotvak, hajnyird ,gépek”, és
,onborotvak” is.

TOVABB

ONLINE ELERHETOSEGEINK V. UJPEST.HU |

FOTOK: FAC

A maganmuzeumot Marosi Ur meghivasdra a polgarmester is fel-
kereste. ,Sok mindenre szamitottam, de erre nem. EgyedUlallo értéket
| Oriznek ezek a tarlok. Leny(igozé figyelemmel és torddéssel, hihetetlen
i szakértelemmel és szeretettel jGtt Iétre ez a gy(ijtemény, de leginkdbb
' az egész helységet a targyakon keresztiil belengd, kézzelfoghatd tor-
ténelem, a mogotte megbujo ezernyi személyes torténet és titok teszi
= gazan lebilincselévé” — mesélte Wintermantel Zsolt.

EBOOK UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 11
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HIRDETES
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_a Tarzan™ Parkl;sa,r:!APOK
APRILIS 13-18. k626
« KOZO
MINDEN NAP i

Egy megvaltott gyerekjegy mellé
egy felnétt kisérg jegye

INGYENES!

e

g, |1

ity i

46 Budapest, Tabor utca 26-28.

. e, S .tarzanpark.hu

Xl. ZENEDE-
NAP

az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskolaban
2017. aprilis 8-an, szombaton

"o
S

PROGRAMOK
13.30: Fuvoszenekari koncert, vonodszenekari hangverseny

14.45: Hangszerbemutato, hangszersimogato, tarsasjaték a nagyobbaknak
16.00: Tanchaz, kézmlves foglalkozas a kisebbeknek

17.15: Tombola

18.00: Mozart: A Kairdi Lud — vigopera egy felvonasban

19.30: Jazz Klub

A rendezvény ideje alatt cserebere-sarok, hangszermuhely, bifé Gzemel.

Tamogatoi belépdk kaphatok a fétargytanaroknal elévételben

felnétteknek: 800 Ft, gyermeknek 200 Ft,
a helyszinen: felnétteknek 1200 Ft, gyermeknek 300 Ft.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

1042 Budapest, Istvan ut 17-19. | +36 1 369 4485 | ujpestizenede@gmail.com | Facebook: Erkel Gyula UJDESU Zenei AMI
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ferro
electronics

Céglink vastagréteg-technoldgian alapuld fit6elemeket gyart, melyek haztartasi gépekben
kertlnek alkalmazasra. Elektronikai termelésiinkbe Foéti Uton levé telephelylinkre

kereslink

GYARTOSORI DOLGOZOKAT
ErdeklGdni lehet telefonon: +36 1 233 1477

vagy E-mailen: info@ferroelectronics.hu

12 |
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Bee m
segit a focicsapat

Az élvonalban jelenleg a 8. helyen allé6 Ujpest FC a
labdarigoéi gyogykezelésében hasznalatos nagyfrek-
vencias ultrahanggépet ajanlotta fel k6z6s hasznalat-
ra a Péterfy Sandor Utcai Korhaz-RendelGintézet és
Baleseti K6zpont szamara.

A gyermekosztaly adjunktusaval, Varga Marcell doktorral az utanpotlas
kapcsén kezdett dolgozni az Ujpest, s miutdn kideriilt, hogy a klubnak
van egy olyan eszkdze, amely a korhdz szdmadra nagy segitséget nyujta-
na, a focicsapat vezet6sége felajanlotta azt az intézménynek.

— Fontos dolog segiteni az embereken, nem szamit, hogy fiatalokrol
vagy id6sebbekrél van sz0. Mindig jo érzés adni — mondta a Lila Tv-nek
a labdartgok képviseletében az atadason jelen Iévé Enisz Bardhi, a klub
maceddn vélogatott jatékosa. — Oriiliink, hogy a gyerekek a gép éltal
egészsegesebbek és boldogabbak lehetnek.

A mszerrel mozgasszervi problémakat lehet nagyon alaposan kivizs-
gdlni.

— Napjainkban a mUszer mar kovetelménynek mondhatd a mozgas-
szervi diagnosztikaban. Olyan gép, amely karos kovetkezmények nélkiil ad
rendkiviil éles képet a vizsgalt terliletr6l — mutatta be az ultrahanggépet
Varga doktor. — Kszonjiik az Ujpest FC nagylelk(i és 6nzetlen felajanldsat.

— Amikor a labdartigocsapatnak nincs a gépre szliksége, akkor a gye-
rekek tudjak hasznalni — mondta Gyarmati Eszter, az Ujpest FC igyve-
zet6 igazgatoja. — Téritésmentesen bocsatottuk a kdrhaz rendelkezésére.
Egyetlen célunk van, hogy a gyerekeken segitsiink.

Ujabb
gvozelem

Enisz
Bardhi

Az oldalt
Osszedllitotta:
GERGELY
GABOR

A magyar szovet-
ség sajtokdzlemeényé-
ben Berki Ugy fogal-
mazott, érzése szerint
a gyakorlata nem volt
rossz, 9sszességeben

Berki Krisztian aranyérmet nyert
I6lengésben a tornaszok dohai
vilagkupaversenyén. A katari vi-
adal honlapja szerint az olimpiai,
vilag- és Eurdpa-bajnok ujpesti
tornasz - aki az elsé helyen jutott
a dontébe - 14,933 ponttal gy6-
z6tt. Krisztian idén a Melbourne-
ben rendezett vilagkupan is
aranyérmes volt.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VW . UJPEST HU |

jol érezte magat, de
az ollonal némileg lassabb volt a felmenetel,
illetve a leugrasaban volt egy kis hiba.

— Az eddigi vilagkupakat nézve a mel-
bourne-i déntds programom volt a legjobb,
de nagyon boldog és elégedett vagyok. Ez a
kilencedik verseny, amikor megcsindltam a
gyakorlatot, és ezek tébbsége mind komoly
nemzetk0zi viadal volt — tette hozza a bajnok,
Berki Krisztian.

TOVABBI FOTOK
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Bejott a sulycsoportvaltas

Az UTE judoszakosztalynal elindult a menetelés az if-
jusagi Europa-kupakon. Az olaszorszagi Follonicaba
hat versenyzével utazott el a csapat, KArman Andrea
eziistérmet, Harmath Eszter 6t6dik, mig Maréti Ale-
xandra hetedik helyezést ért el. A kévetkez6 valoga-
ton, a zagrabi Eurépa-kupan, és az azt kévetd edzo-
taborban az ujpesti csapat szintén hat versenyzével
vett részt, s Maréti Gabor edz6 vezérletével ismét
szép sikereket értek el a lanyok.

Maréti Alexandra arany-, Karman Andrea bronzérmes lett, mig
az elsGéves Harmath Eszter az 6todik helyen végzett. Az edz6taborhoz
csatlakozott Béky Sandor vezérletével még hat fiatal versenyz6, hogy
edzhessenek a verseny résztvevéivel, és lathassak, milyen munka var
rdjuk, ha a nemzetkdzi szintet szeretnék elémi.

— Helyére keriiltek a dolgok az UTE két ifjuségi kort lany versenyz6-
jénél, az ifjisdgi Europa-bajnoki eziistérmes Mardti Alexandra és edz6-
partnere, a haromszoros Eurdpa-kupa-érmes Karman Andrea végre jo
Uton haladnak az idei vilag- és Eurdpa-bajnoksag felé — dsszegzett
Maréti Gabor edz6.

Kiilén kiemelte, hogy Maroti Alexandra a tavalyi sikerek utdn slycso-
portot valtott, fellépett az 57 kildsok taboraba, amely nem ment zokke-
némentesen.

— Nem volt kénny(i dontés, mivel a vilagranglistan még mindig Alexand-
ra az elsd az 52 kilogrammban, azonban ezt el kellett engedni — folytatta a
tréner. — At kell épiteni minden erét, technikét, taktikét. Az év végi ifilisgi
orszagos bajnoksdgon mdr lathatdak voltak az Uj technikdk, de igazdn
csak a zagrabi giga mez6ny legyirése volt valddi visszaigazolas.

Karman Andrea a tavalyi kulcscsonttorése miatt sajnos lemaradt az
el6z6 évi kvalifikacids Eurdpa-kupakrol, ezért természetesen nagyon
el volt keseredve, sokan nem szamoltak vele. Az év végén, akdr csak
Alexandra, 6 is sulycsoportot valtott, és mondhatni fel kellett néni ehhez
a stlycsoporthoz, legf6képpen mert a magyar mez6nyben tébben is
versenyben vannak az 52 kilogrammban a vilagversenyen val¢ indu-
lasért. Andi szorgalmdval Iépésrdl lépésre jott feljebb, és az idei két
Eurdpa-kupa-érme utan ellentmondast nem t(iréen gyijtétte be a ju-
nior ob-aranyat is.

OROMTELI HIR

Az olimpiai ezlistérmes Csak Jozsef ismét az UTE edz6i gardajat
erdsiti. Elsddleges feladata az utdnpatlashazis vezetése, dsszefo-
gasa, de versenyzoként és edzoként megszerzett tapasztalataval
igen nagy segitségére van az UTE edzGi és versenyz6i csapatanak.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel, ®
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945 ¢

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

Ingatlan eladé

@ XV. ker., konyhakertnek bekerekitett telek megmiive-
lésre, bérleti dij nélkl kiado. Viz van. Kanizsai Dorottya
utcaban. Tel.: 06-20 321-5711

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabal, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

@ Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatasét vallalja
matematikus egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek. Tel.: 06-
30 572-7416, matek@zrob.hu

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem mikddét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitva tartas:
H-SZ: 10-17; Cs: 10-18

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekl6dés, jelentke-
zés: 20/462-0838.

@ Kémlivest és segédmunkast keresek Ujpesti munkdra.
Tel.: 06-30 954-4248

@ |d6s emberhez heti néhany déleléttre nemdohanyzo,
felel6sségtelies nyugdijas kisegit6t keresek. Erdeklddni
kizérolag de: 9-12 kozott, 06-30 270-8089 vagy hne@
freemail.hu

Szolgaltatas

® KLiMAtelepités, karbantartas, javitas garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

® Reddny, reluxa, szunyoghalé, napellenzé,
harmonikaajté, szalagfiiggony, ajté, ablak, par-
kany stb. szerelés, javitas garanciaval. Ujpesti
redényds. AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-
341-0043

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkdk, javitdsok, bontd-
sok meghizhato szakembert6l. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és tinnepnapokon is, eldre egyeztetett
idépontban. Tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarm(i-vizsgdztatds! Autokarosszéria-munka! To-
rott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztnyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

Koényv
® Mémdok, tandr, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tag , ingye-
nes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-877-1460

Vegyes
@ Tavaszi készletkiséprési akcié a Péni Jaték-
boltban! (1042 Bp., Arpa’d ut 60.). Minden ter-
mékiinkre 10%, 20%, 30%-os kedvezmények a
készlet erejéig. Szeretettel varjuk minden kedves
meglévé és leendd vasarlonkat.
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Gydgyszeripari
partnercégiink
veresegyhazi telephelyére
keresiink munkatdarsakat
az alabbi poziciokba:
Anyagmozgaté raktaros
Gyogyszergyarto gépkezel6
LaboratSriumi

mindségellenér
Elektronikai karbantarté

CEGES AUTOBUSZ
UJPESTROL!
=
+36 20 468 7582
judit.kovacs@pannonjob.hu

Munkaer6-kélcsonzéi ny.sz.: 4376-4./2003, 07-0006-06

? ® & @ & ® ¢ @

NYIiRI GALERIA
ES REGISEGBOLT
Festmények, biitorok,
disztargyak, porcelanok,
bizomanyosi értékesités,
becslés

1042 Bp., Arpad 1t 56.
Tel.: 06-20-433-8147

¢ & & ¢ @& ¢ o 0

workFforce

PALYAKEZDOK JELENTKEZESET 1S VARJUK!

FIX BEREZES
KIEMELT 40-50 %-05 MUSZAKPOTLEK
ATLAGON FELULI CAFETERIA
UTAZASI KOLTSEGTERITES
HOSSZ0 TAVU MUNKALEHETOSEG

JELENTKEZES:
WAGY

marcius

oY

FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkorményzati képviselok aprilis 3-an,

hétfén 17-t61 18 oraig tartanak fogadodrdt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviseltk ap-

rilis 3-an, hétfén 18-t6l 19 oraig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Ar-
péd Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila aprilis 10-én, hétfén 17-t6l 18 drdig, Janszkyné Ulman
Maria, Bartok Béla onkorményzati képviselék aprilis 11-én kedden 18-t6l 19 6rdig tartanak foga-
déorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla tnkormanyzati képviseld
aprilis 24-én, hétfon 18-t61 19 6raig tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

- E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék
N ' fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhesstink egyiitt! Gimtink: 1046 Buda-
pest, Szent L&szI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsd hétfdjén, 18 ératdl, a fenti cimen.

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
A (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyvv.facebook.com/Perneczky.Las_;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert dnkorményzati képviseld (1. vk.) minden honap méasodik csiitortokén
mszp 17 ératol, Bela'r{ Beatrix 6nkorményzati képviseld minden hdnap elsd péntekén 17-18 6rdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdasmegyeri Szervezet frakciéhelyisége (1041 Bp., Templom u.
6.). A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hdnap elsd szerddjan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idépont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre oorszaggydilési képviseld fogaddorat tart minden hdénap elsd cstitortokén (éprilis 6.) 13 h-tol
a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Ern6 u. 3. 4/418.) és aprilis 7-én és aprilis 21-én, 17 6ratdl
INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés sziikséges! Tel.:
06 30 458 9929

KEPVISELOI KLUB, ,nyitott iroda” lesz marcius 31-én, pénteken 14 oratdl a Képviseldi Irodaban (1046 Bp.
Kiss Ernd u. 3. 4/418.). Varom mindazokat, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizlni, a keriilet, a vildg dolgairdl tarsalogni. Baratsaggal, Horvath Imre orszaggyilési képviseld

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicio) minden honap mésodik
hétfsjén 17 és 18 6ra kozott fogaddorét tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

LAKOSSAGI FORUM

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete méarcius 31-én,17 orakor az Ujpesti Polgdr Centrumban (1042
Budapest, Arpad (it 66.) Biintetésben Budapest? cimmel lakossdgi férumot tart. Vendégiink Gy. Németh Er-
zsébet, a DK elndkségi tagja, fovarosi Gnkormanyzati képviseld. Minden érdeklddét szeretettel varunk.

Tisztelt djpesti lakosok! A Demokratikus Koalicio Ujpesti szervezete a 1042 Bp., Arpad (it 19. szdm alatti iroda-
jaban, minden hénap els6 szerdéjén, 16-19 dra kozott, kizardlag djpesti lakosok szaméra ingyenes jogsegély-
szolgalatot és jogi tandcsaddst nydit.

FOGADOORA
W Légradi Péter dnkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvéltok Pértja) fogadddrdja minden
ecyOr  honap elsd szerddjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egylitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadodra: minden hénap masodik hétfgjen,
17 és 18 6ra kizott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Upestér
Eqyestler

— Minimum 1 éves szakmai tapasztalat

— Onallo, illetve csapatban torténd mun-
kavégzés

— Gyermekekhez valo tiirelem

Uszasoktatét /
testnevel6 tanart keres
az Ujpesti Torna Egylet
Ottusa Szakosztalya

azonnali kezdéssel A palydzat elbirdlasanal elonyt jelent:

1-2 éves Uiszasoktatoi munkatapasztalat.
Munkavégzés helye: Budapest, IV. kerlilet
Halassy Olivér uszoda/Ottusa Szakosztaly

Jogviszony idGtartama: hatdro-
zatlan idej(i — 3 havi prébaidével
Foglalkoztatas jellege:
vagy részmunkaidé

Palyazati feltételek:

— Kézépfoku végzettség

— Blintetlen el6élet

— Cselekvikeépesség

teljes
A pélyazatok benyujtasanak hatarideje:
2017. aprilis 14. Jelentkezés modja:
Elektronikus Uton: titkarsag@ute.hu
Kérjlik, hogy oOnéletrajzdba a fizetési
igényt megjeldlni sziveskedjen!
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Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. marcius 30. - aprilis 5.

30

/db-tél

CSIRKEMELLFILE

Te-So Bt.-nél

SONKA

Stanecli Bt.-nél RESZELT KAPOSZTA E
Déka Erzsikénél SAJTOS TALLER

Valent Edességnél

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibaké

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban Békesi Arpad Ostermelnél darabolt hazi parasztsonka 2000-2500 Ft/kg | egész hazi parasztsonka 2000 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Stanecli Bt.-nél parasztsonka 2200 Ft/kg | hagyomanyos kétozott sonka 2199 Ft/kg | tarja 2500 Ft/kg | szivsonka 2500 Ft/kg.

A Viragcsarnokban a Matyas-Hus Kft.-nél sertéskaraj és -dagadé 999 Ft/kg | sertéscomb és -lapocka 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | grillcsirke 649 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG, GYUMOLCS ES VEGYES AKCIOK
A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal ,M"-es tojas 30 Ft/db | ,L"-es tojas 36 Ft/db | . XXL"-es tojas 40 Ft/db | aranyvesszé méz 1950 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Valent Edességnél vanilias, kakaos, fahéjas puszedli 250 Ft/250 g | Ziegler sajtos tallér (natir és koménymagos) 390 Ft/165 g.

A Kiscsarnok templom fel6li oldaldban a Cserpes Sajtmiihelynél laktozmentes gyiimélesjoghurtok 300 Ft/db | brindza juhtaré 2530 Ft/kg | trappista jellegl kapuvari sajt 1450 Ft/kg |
cukormentes termékek.

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél voroshagyma 160 Ft/kg | kivi 350 Ft/kg | burgonya 180 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél medvehagyma 150 Ft/cs.

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél reszelt kdposzta 400 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Péter Elemérnél ,L"-es Arany tojas (szabadon tartott) 40 Ft/db.

KOZELEDIK HUSVET! , , ,
KERESSE AZ AKTUALIS HUSVETI SONKAAJANLATOKAT AZ ARUSOKNAL!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

e U AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDGJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

UJPESTI NAPLO
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Juhdsz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjén Vivien, Varai Mihdly @ lrodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz
utca 4., I. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplo: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 © Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari

Zrt. @ Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban. e Vallalkozéi és méretes
hirdetések feladdsa: hirdetes@uijpestimedia.hu @ Kéziratokat nem érztink meg és nem kildink vissza. Kézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért
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Itt a tavasz!j

Végre megérkezett az igazi tavasz, mar reggel P ) A% o : AN
20 fokot mutatnak a hémérdk. Ujpest is kiviragzott \ o ; -t
és egyre tobben toltik idejliket a szabadban. '

Mar mindenhol
nyilik az aranyes6

Kozos rollerezés
az osztallyal

Zajlanak

a munkalatok

a Kunhalom utcai

. Uj jatsz6téren

Semsey park,
fociidd

Tavaszi
nagytakaritas
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