UJPESTI SZAKMAI IGAZGATO A KAJAK-KENU SZOVETSEGBEN

Az UTE kajak-kenu szakosztalyanak vezetGje, Doma Gerg6 janudr elejétdl a Magyar Kajak Kenu Szévetség szakmai igazgatojaként ‘

folytatjia munkajét. Uj poziciéjaban legfontosabb feladatdnak a sportdgban felhalmozott szakmai tudas begy(ijtését és annak
rendszerezését tartja, valamint a tlrdzoktol az olimpikonig szeretné segiti a kajak-kenu sport szerelmeseit. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

»FONTOS BESZELNI

A KOZ0OS UGYEINKROL”

Az Gév torténései, az Uj év tervei, kdzds Ugye-

ink. Uj évi beszélgetés Wintermantel Zsolttal.
3. oldal

NEM A HIDEGTOL FAZUNK MEG

Sokan ugy gondoljak, hogy a hideg id&jarasra
vezethetd vissza a natha, de a megbetegedést
valdjaban virus okozza. 4. oldal
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OKUMENIKUS IMAHET

Januar 16. és 21. k6z6tt minden nap 6 érakor 6ku-
menikus imaalkalmakra varjak a hivéket az Ujpesti
egyhazak, felekezetek. 7. oldal
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Kettot fizet, egyet ad

Hétvégére kicsit taldn enyhiilni fog az id6, a minusz hisz fokok
utdn mdr a nullanak is orlilnénk. Didereg mindenki, hirtelen jott
a hideg, bar nem varatlanul, tél van, januar, mi legyen, ha nem
hideg? A nagy kardcsonyi és a még nagyobb januari leértéke-
léskor szerencsére fél aron beszerezhetik az elérelatok a meleg
holmit. Sapka, sél, keszty(, kabat, kardigan, vastag zokni, bélelt csizma. Egyet fizet,
kettdt kap. Vasarolni jo, birtokolni j6, melegben lenni j0. A pldzabol kifelé jovet egy
pillanatra azért felfiiggesztjiik a beszerzett holmik birtokldsa felett érzett diadalt,
elégedettséget, dromet, észrevessziik a bejarat mellett diderg6 Kolbice- és hot dog
arusokat, megsajndljuk Gket, hogy szegények ilyen hidegben. Beiiliink a kocsiba,
kezd felf(iteni az dlésmelegitd. Szegény hajléktalanok, gondoljuk ekkor és megsaj-
ndljuk 6ket, hogy ki tudja hol, dobozokkal, vékony plédekkel probainak védekezni
a dermeszt6 tél ellen, a szabad ég alatt, tegyen mdr valaki valamit! Elszoritja a
torkunkat a sajndlat, s régton utdna elonti sziviinket a hala, hogy nekiink nem ilyen
sors jutott. Gazt adunk, hazafelé suhanunk, 6t perc mulva mar azon jar az esziink,
mennyire fog Orlini a gyerek az Uj sirucinak. Meleg otthon, meleg vacsora, szereté
csalad. Eltelt megint egy nap. Es tett valaki valamit az utcan didergdkért? Mi mit
tettiink? A sajndlat nem melegit, nem lehet vele jollakni, nem segit. Persze, az is
igaz, hogy nem is keriil semmibe...

Vannak, akik nem azt gondoljék, hogy valaki mdsnak kell segitenie, hanem ne-
kiink. Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere a napokban tobbszér is felhivta
a figyelmet online kozosségi oldalakon, hogy mennyire fontos, hogy felelésséget
akarjunk és tudjunk vallalni gyengébb, szegényebb tarsainkért, legalabb krizishely-
zetekben. ,A Twist Olivér Alapitvany munkatdrsai, az Ujpesti kozterilet-feliigyelet, a
rend6rség és a polgardrok kiemelten ellendrzik és segitik a hajléktalanokat ebben
a rendkivilli hidegben. Nagyon fontos, ezért kérem, hogy figyeljtink a kdzeliinkben
€16 id6sebb, egyediildllo lakotarsainkra is, féleg az egyedi flitéssel rendelkez laka-
sokban, vagy hazakban élokre. Csak par perc az egész, egy becsengetés, vagy egy
telefonhivas ilyenkor életmentd lehet!”, irja a polgarmester, és igy folytatja: ,Kabat,
meleg holmi, sél, sapka, teaalapanyag, lehet6ség szerint elkészitett zsiroskenyér,
vagy adagban csomagolt élelmiszer. Ezeket varjak a Twist Olivér Alapitvanynadl, az
onkormanyzat szerz6déses partnerénél. Itt tuti j6 helyre megy.”

Az Alapitvanyt 1990-ben hozta Iétre
az akkori Ujpesti Csalddsegitd Kozpont
(mai jogutédja az Ujpest Onkormany-
zatanak Szocidlis és Egészségligyi in-
tézménye) és a Menhely Alapitvany. A
Szervezet 1991 6ta folytatja hajléktala-
nokat segit6 tevékenységét a IV. kerlilet
Foti Ut 4. szdm alatt talalhato székhe-
lyén, ahol &tmeneti szalldssal, nappali
melegeddvel és utcai szolgdlattal segiti
az elsdsorban Ujpesten és kornyékén
g6 raszoruldkat. Az atmeneti szdlld re-
cepciojan minden nap 0-24 06ras szol-
galatban dolgoznak.

Kétszer ad, ki jokor ad, szol a régi
mondds. 2017 januarjdban, a nagy le-
értékelések idejében mondhatnank Ugy
is, kett6t fizet, egyet ad...

TALLER EDINA

A varoskdzpont buszmegalljdban in-
gyen kabatok a részoruloknak. Ujpest,
ahol figyeliink egymasra.
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Karacsonyi segitség
Lecd Flora egyedil neveli két kiskord, stlyos betegséggel kiizdé gyerme-
két. Nagy Istvan alpolgdrmester az innepek el6tt Ujpest dnkorményzaténak
ajandékat adta at az édesanyanak, Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld
pedig a 10 ezer forint értéki Erzsébet-utalvanyat — melyet nyugdijasként
kapott — ajanlotta fel a csalddnak.

Az glsc’?_ szé,
a koszonete

Az Ujpesti Cseriti tamogatéinak és az Gjpestiek 6sz-
szefogasanak koészénhetéen 2016-ban is szamos
hatranyos helyzet(i gyermeknek és csaladjanak se-
githettiink.

Egész évben folyamatosan érkeztek a tdmogatasok. Pénzadomanyok, jo
minGségli jatékok, ruhak, konyvek. Az onkormanyzat jotékonysagi szerveze-
te eziton is kdszoni a felajaniasokat és az adomanyokat, valamint mindazok
munkdjat, akik a Kardcsonyi Vasarban az adomanygy(ijtd haz zavartalan
mikodését segitették.

Egész évben zajlott és természetesen idén is folytatddik a kupakgy(ijté
akcio, amellyel idén remélhet6leg harom csaladnak is segithetlink. Termé-
szetesen 2017-ben sem maradhatnak el a kdzos kulturalis- €s sportprog-
ramok, valamint a fagyizas és Tarzan™ Park-latogatas.

Ujpest Onkorményzatanak jétékonysagi szervezete szivbdl kiszoni a se-
gitséget, és tovabbra is koszonettel fogad banki dtutaldssal torténd (szam-
laszam: 12010422-00208592—04500005) pénzadomanyokat, amellyel a
jotékonysagi szervezet a raszoruld gyermekek felkaroldsat szolgalo szabad-
idds és kulturdlis programokat segitheti!

UJPESTI » b-,

Az Ujpesti Cseriti tamogatdi: OTP Bank XIlI. ker. Babér utcai dolgozok,
Ujpesti Torna Egylet, az Ujpesti Torna Egylet jégkorongcsapata, Buda-
pest IV. Kerlileti Renddrkapitanysag, Madi Kit., Big Fahdz. Mellettik
sok névtelen tdmogatd és dnkéntes is segitette a Cseriti munkajat.
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,JFontos beszeélni a
kozo0s ugyeinkrol”

Az 6év torténései, az uj év tervei, k6zos uigyek a virtualis térben, lila-
fehér konfliktus és lila-fehér siker, flinyiras és épitkezés, sportcsar-
nok és vasarcsarnok. Uj évi beszélgetés Wintermantel Zsolttal.

— lgen, hisz terveink szerint a kovetkez6
kardcsonykor mar az Uj piac tzemel majd.
Pdlyazati rendszerben lehet jelentkezni az iiz-
lethelyiségekre, amit a mostani arusok bizo-
nydra tudnak mdr, de itt is felhivom mindenki
figyelmét arra, hogy aki szeretne az Ujpesti piac
nivojat megité termékeket drulni az Uj vasar-
csarnok élelmiszerpiacan, keresse a regisztra-
cios lehetGségeket.

— Mik voltak az elmuilt év legfontosabb eld-
B relépgsei?
| — Sok az elGrelépés, rengeteg folyo igylink
~van, amiben jol haladunk, és vannak olyan
tigyek is, amiket eredménnyel megvaldsitot-
tunk mar. Példdul az Ugrd Gyula park felljitasa,
amelynek egy része mar befejez8dott, és je-
lenleg is zajlanak a feldjitas mdsodik temé-
nek munkdlatai. Aztan a Semsey parkban is
van mar egy befejezett rész, de a futokor és

nagy park is hamarosan atadasra ker(l.

A szakemberek szerint még kétszer le
kell nyirni a flivet ahhoz, hogy hasz-
nalhato legyen, dgyhogy mar csak
egy pici tirelmet kérlink, és amint
itt a tavasz, és el lehet végezni eze-
ket a munkalatokat, dtadjuk a nagy-
kézonségnek. A teljesen Uj Kunhalom
utcai rendel6 majdhogynem szdzszéza-
Iékosan kész van, még némi belsd munka-
latokat kell elvégezni, de hamarosan egy igazi

— 2016-ban sem cSckkent az online jelen-
léte. Szilveszter kornyeken is elég keményen
nyilatkozott az egyik kdzossegi oldalon a tiizi-
jatékok, petdrdak haszndlatardl.

Igen, bdr lehet, hogy nem sok sikerrel. De
ha csak hdrom ember emiatt nem I6tte fel a
t(izijatékait, akkor mér megérte. Es talan a ku-
tyasok is kicsit jobban figyeltek kedvenceikre.
Nyiltan kell beszélniink a problémainkrdl, még
akkor is, ha ez nem konnyd, és dltaldban dgy-
is mindenki a masikat hibaztatja. Lehet, hogy
igy is csak lassan vdltoznak a dolgok, de leg-
aldbb nem s6porjlik a problémadkat a szényeg
ald. lgyekszem minél tdbbet posztolni, jdjje-
nek csak a kommentek, mert fontos beszélni
a kozos tgyeinkrdl. g

— Persze, de azért ez egy virtudlis kozter, |
ahol bérki kendézetleniil, st akdr arc nélkil %
mondhatja el a véleményét a polgdrmester-
nek. Vagyis, adott esetben, ez dnnek egye-
nes Ut lehet a pofonért.

— Vallalom. Egy vérosvezet0, egy po-
litikus, aki id6r6l-id6re a szavazok bi-
zalmat kéri, nem zérkozhat el a vélasz-
toktol. Sem az utcan, sem a koz0sségi
portalokon.

— Blogjdban irta, hogy a piacon vasa-
rolt a kardcsonyi mentihdz, és kozben azon
morfondirozott, hogy abban az épliletben
utoljdra tette ezt.

Amennyire fontos
szamomra, hogy az UTE
profi sportoloi jo eredmeénye-
ket érjenek el, olyannyira
fontos az is, hogy Ujpesten
minél tobb kisgyermek
kezdjen el sportolni.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

huszonegyedik szazadi, zéldenergiat hasznosi-
t0 rendel6ben fogadhatjak betegeiket az orvo-
sok. Es nyilvan a legnagyobb éplil6 projekt a
varos életében az j piac és vasarcsarnok, és
az épilethez tartozo kulturdlis- és rendezvény-
kozpont.

— Biztos volt 2016-ban negativum is. Tud
ilyet emliteni?

Inkdbb szivfajdalmakat emlitenék. Azt gon-
dolom, hogy az Orszéaggydilés dontése, misze-
rint az iskoldink (izemeltetését &t kellett adni
az allami iskolafenntartonak, bizonyos logika
mentén ugyan érthetd, de nagy szivfdjdalom
szamunkra. Ugyan szerintem — és ezt mond-
tam az iskolaigazgatoknak is — csak rajtunk
mulik, hogy a jov6ben miként mikodnek
egyiitt az iskolak a vérossal és viszont, de
azért ez az elszakadas szamunkra negativum.
llyen még az UTE és az Ujpest FC kozétti, hat,
ha finoman akarok fogalmazni, akkor nem
kell§ egylttm(ikddés. Nem tudom elképzelni
Ujpestet azonos gy6ker(, egyarant lila-fehér,
de rivalizald klubokkal. Konstruktiv kapcsolat
kellene az UFC profi labdartigécsapata és az
UTE utanpoétldsa kozott. Ezzel szemben mara
oddig jutottunk, hogy a két, egymastdl tizenot
méterre 16v6 irodabdl levelezgetnek egymas-
sal a felek. Minden t6lem telhet6t igyekszem
elkdvetni, hogy egyengessem ezt a kapcsola-
tot, targyaldasztalhoz iltessem a feleket, ami
most elég kilatastalannak tlinik, de nagyon
bizom benne, hogy idén ez végre sikerilni
fog.

— 2016 az olimpia éve volt, 8s a vdros disz-
polgéri cimekkel, Ujpestért dijakkal jutalmazta
az UTE olimpikonjait, ezzel is deklardlva, hogy
U/‘pesmek fontos a sport.

Amennyire fontos szamomra, hogy az UTE
profi sportoldi jo eredményeket érjenek el, oly-
annyira fontos az is, hogy Ujpesten minél tobb
kisgyermek kezdjen el sportolni. Komoly infra-
strukturalis fejlesztési terveink vannak az UTE-
val, ennek elsd (itemeként idén megkezdddik
egy multifunkciondlis sportcsarnok épitése.
llyen létesitmény jelenleg nincs Ujpesten, de a
most ezt a hidnyt potolni fogjuk.

— Ha egy év mulva dsszegzi a 2017-es évet,
mit szeretne leginkdbb kiemelni?

Az 0 vasércsarnok, kulturalis- és rendez-
vénykozpont zokkendmentes feléplilését és be-
indulasat. A rendszervaltas utdn minden egyes
ciklusban fejlddott a varos, s6t még a tandcsi
id6kben is valamelyest, de ekkora volumendi
Onkormanyzati beruhdzas eddig még nem volt.
Ugyhogy bizom benne, hogy jové ilyenkor errél
a sikerr6l tudok majd beszamolni.

JUHASZ MATYAS

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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Nem a hidegtol

fazunk meg

Gyogyszerrel egy hét, gyogyszer nélkiil hét nap — szokas mondani. Ennyi
id6 alatt lehet kiheverni a megfazast. Az elnevezés ugyanakkor megté-
veszt6, mert hiaba gondoljak ugy sokan, hogy a hideg idéjarasra vezet-
heté vissza a natha, a megbetegedést valéjaban virus okozza. Akarcsak

az influenzat, amivel viszont nem szabad 6sszekeverni.

megfazas gyakori felsd 1éguti be-
m tegség, egy atlagos feln6tt évente

akar hdrom-négy alkalommal is &t-
eshet rajta. Cseppfert6zéssel terjed, a tiinetek
néhany napon belil jelentkeznek. Orrfolyassal,
tlisszogéssel, orrdugulassal, torokfajdalommal
és kdhdgeéssel jar. Rendszerint rossz kdzérzet,
fejfajas, torokfajas el6zi meg, majd rendsze-
res orrfujasra készteti a beteget, ami napokig
eltartd kohogésrohamokhoz vezet, hogy aztan
Ujra megnyugodjon a szervezet.

&5

Sok széz virust ismerlink, amelyek nathat
idéznek eld, a leggyakoribb az orrnyalkahar-
tya gyulladasaért felelds rhinovirus és az RSV
(respiratorikus szicicdlis virus). Ezek a kor-
okozok a legyengiilt immunrendszert tdmad-
jak meg a legkdnnyebben. A megbetegedés
igy fiigg Ossze a hideg idjarassal, hiszen a
szervezet ebben az id6szakban védtelenebb,
kevesebb vitaminhoz jut, mint a napfényes
hdnapokban. Konnyebben elkaphatjuk a virust
akkor is, ha faradtak, kialvatlanok vagyunk.
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A megeldzésben ezért kiemelt fontossagu a
rendszeres pihenés, a meleg kornyezet, a rend-
szeres vitaminpotlas és folyadékfogyasztas. Az
északi népeknél elGszeretettel alkalmazzak a
hideg-meleg valtoflirdGt és a szaunat, amelyek
ellendllobba teszik a szervezetet, viszont kife-
jezetten artalmasak lehetnek, ha mar elkaptuk
a nathat. A betegség ideje alatt a meger6ltetd
sportolastdl is tartézkodjunk, mert az intenziv
testmozgds felgyorsitja a véraramldst, ami ked-
vez a kdrokozok elterjedéseének, s igy nagyobb
tertileten fejtik ki hatasukat a szervezetben.

Biztos gyogymadot nem ismeriink a meg-
fazasra, de szamos hagyomanyos madszerrel
enyhithetdk a tiinetek. A labadozas idétartama
lerbvidithet6, ha sok C-vitamint fogyasztunk,
kifejezetten hasznosak a citrusfélék, valamint
a torma, a gyémbér, az erds paprika, a voros-
hagyma, a husleves, a forralt bor, a fokhagy-
ma (amit antibiotikum helyett sokan mézzel
keverve fogyasztanak), a cékla és a savanyu
kaposzta is. Az orrdugulds kellemetlenségei
pedig nagyban orvosolhatok illdolajok belégzé-
sével vagy kamillas inhaldlassal.

A natha nem 6sszetévesztendd az influenza-
val, bar mindkett6t virusok okozzak. A tiinetek
sokban hasonldak, de az influenza stlyosabb
lefolyasu, dltalaban magas ldzzal jar, fejfa-
jas, izomfajdalmak, levertség és elgyengiilés
jellemzi, ritkdbban jelentkezik torokfdjds és
orrdugulds. Megel6zésében hatékonyak a vé-
ddoltasok, mig a megfazas ellen maradnak a
természetes védekezési modszerek.

CSERNUS JANOS

Az utébbi id6szakban megnétt a nathds
betegek szama. Legtobben szaraz koho-
gésre panaszkodnak, és az a tipust meg-
fazas a leggyakoribb, ahol a betegség le-
folyasa két-harom hétig is elhuzodik, tehat
joval tovabb a megszokottnak tekinthetd
hét-nyolc napndl. A tiinetek egy hét utdn
szlinni latszanak, de aztan Ujra jelentkez-
nek, és majdnem egy honapig eltartanak.
A korokozd nem csak a felnGttekre jelent
veszélyt, hanem rengeteg gyerek is elkap-
ta ezt a virust — mondtak el érdeklddé-
stinkre egy Ujpesti patikdban. A gydgysze-
részek tapasztalatai szerint a karacsony
el6tti id6szakban inkabb a hanyassal és
hasmenéssel egyiitt jard6 megfazas volt
a legjellemzébb. Sok vasarlo keresi a téli
id6szakban megszokott kéhdgéscsillapito-
kat és vitaminkészitményeket, valamint az
influenza ellen beadhato véddoltasokat is.
Az oltoanyagokbol elegendd mennyiség all
rendelkezésre a gyogyszertarakban.
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Teljes atalakulasban (i

Az elmdilt harminc év legnagyobb beruhazasa zajlik varosunkban. Epiil az
uj Piac, Vasarcsarnok és Kulturalis Rendezvényko6zpont, és teljesen at-

alakul a Szent Istvan tér is. Az épitkezés varhatéan ez év 6széig tart majd.
z éplilet betonozdsi munkalatai —
az id6jaras fliggvényében — még a

A
I T | télen befejez6dnek. Folyamatosak

a bels6 falazasi munkalatok és megkezddd-
tek a gépészeti és elektromos szerelések is.
A vasbetonépités lezarasat kovetGen meg-
kezd6dik a homlokzat feldllvanyozésa és az
igen latvanyos (ivegfalépités, és a homlokzati
burkolat kialakitdsa is. Tavasszal elhelyezik az
épliletben a felvonokat és a mozgolépcss-
ket, valamint felgyorsulnak a bels6 szakipari
munkak (pl. burkolasok) is. Az (izletek belsé
kialakitdsa a leendd bérlbkkel egyittmiikodve
2017 nyaran-6szén késziil el. Az éplilet jelen-
legi készliltségi szintie meghaladja a 40-45
szazalékot.

\\\\\\\\\\\
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Az Uj épuletkomplexum két funkcidja-
nak kilonbdz6sége miatt ezeket Kiilon-kii-
Ion kozelithetjilk majd meg. fgy a kulturalis
esemeényekre érkezéknek nem kell a piacon
keresztlilvagniuk. A rendezvénykdzpont felett
tetGkert is épil.

A telies épilet nettd szintterlilete megko-
zeliti majd a tizennyolcezer négyzetmétert. A
létesitmény maximalis befogadhatd |étszama
tobb mint négyezer 6. A teljes épiilet akadaly-
mentesitett, korszer(i, energiatakarékos szelld-
76- és flit6-h(it6rendszerrel lesz felszerelve. Az
éplletet egyedilalld mddon szennyviz haszno-
sitdsabdl nyert hével teszik energiatakarékossa.
A nagy tvegfellileteken pedig automatikus mi-
kodtetés( arnyékoldk lesznek. DV.

TOVABB

ILYEN LESZ A SZENT
ISTVAN TER

A régi” (az épitke-
76s teljes hossza alatt
lizemeld) piac helyén
park, terasz, pavilon
és szabadtéri pddium
kap helyet. A felsza-
badulé teriiletre egy Uj
burkolatli és vildgitasu
multifunkcionalis  teret
alakitanak ki.

VARJAK A BERLOK JELENTKEZESET

Mar lehet jelentkezni az Uj piac arusitd
helyeire. A bérleti feltételeket az el6zetes
jelentkezés alapjan, a bérlok izletprofilja-
bl fakadd adottsagok figyelembevételé-
vel hatdrozzak meg. A most meghirdetett
jelentkezés célja a megfeleld termék- és
Uzletstruktdra  végleges  kialakitdsanak
el6készitése.

A jelentkezéseket folyamatosan varjak:
vasarcsarnok.ujpest.hu

AZ UJ PIACON IS MINDEN
BESZEREZHETO MAJD

A buszkihasznaltsagi felmérés eredmeé-
nye, illetve a vdltozd lakossdgi szokasok
miatt janudr elsejével a Tesco megsziin-
tette a Vaci at Gyongyosi utca felé kozle-
kedd ingyenes buszjaratat. Még szeren-
cse, hogy az Ujpestieknek ki se kell tenni
a labukat ,otthonrdl”, régi és Uj piacun-
kon is mindent kedvez§ aron szerezhe-
tink be. Rdaddsul sikertilt megoldani,
hogy az épitkezések teljes ideje alatt is a
megszokott mindennapos nyitvatartassal
tizemelien régi piac, az Ujpesti Parbe-
szédben felmért lakossagi elvarasoknak
megfelelGen.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 5
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,.TMindenik embernek
a lelkében dal van...”

Babits Mihaly versének, A masodik éneknek sokak altal ismert és ked-
velt részlete szolgalt cimiil az Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium zenés
estjének, melyet az iskola fennallasanak 30 éves évforduldja alkalma-
bdl rendeztiink meg még tavaly az iskola aulajaban.

z ilyen jellegli produkciok nem
allnak tavol t6llink, szinte hagyo-
manynak mondhatjuk 6ket, ugyan-

is az évek soran tobb musical, illetve zenés
darab bemutatojat tekinthették meg az érdek-
16d6k, melyek tandraink és a didkok segitsé-
gével jottek étre. Ot éwvel ezeltt keriilt meg-
rendezésre a 25 v, 25 dal nevet visel§ zenés
estiink, a mostani eseményre pedig ennek
folytatdsaként tekinthetlink. A szervezés fel-
adatat idén harom tandrunk és egy oOregdiak
vallaltdk magukra — akiknek ezuton is kdszon-
juk a sok munkat. Az el6késziiletek mar szept-
ember végén elkezdddtek, megbeszélések
folytak az est témajdrol, ezutdn kivdlasztottuk
a konkrét dalokat és oktobert6l megkezddd-
tek a probak. Altalaban heti egyszer probal-
tunk valamelyik délutan, az 6szi sziinetben

WY

a Karolyiban

s az est el6tti napokban pedig hosszabban
is gyakoroltunk. A produkciékban jelenlegi és
volt didkok is részt vettek, igy sokszor nem
volt egyszer(i az id6pontokat egyeztetni, de a
probak nagyon j6 hangulatban teltek, szivesen
hallgattuk egymast, rengeteget nevettiink,
igyekeztink segiteni egymdsnak és biztatni
mindenkit.

Mese, musical és filmzene kategdriakbol
kerestiink olyan dalokat, melyek valamiért
kézel allnak hozzank és mindenki szaméara
ismertek lehetnek. Felcsendiiltek példaul a
Herkules, a Szépség 6s a Szornyeteg dalai,
hallhattunk részleteket a Forrest Gump és a
Csinibaba zenéibdl, a musicalek kozill pedig
nem maradhatott ki a Rdmed és Juilia, a Jézus
Krisztus Szupersztdr és a Valahol Eurdpdban

DIAKOK IRTAK

sem.

Jotéekonysagi vasar

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimna-
zium mar hagyomanyosan minden évben kézmiives
karacsonyi vasart rendez. Ezuttal a rendezvény ideje
alatt jelképes 6sszegért konyveket is vasarolhattunk

a Karolyi diakjaitdl.

Az akcidt az iskola didkénkormanyzatanak csapata szervezte. A
konywvasarbol befolyt dsszeget egyéni adomanyok, valamint egy nagy-
sz(il6 altal felajanlott Révai lexikonra érkezett licit is gyarapitotta. Az 6sz-
szeget Hirmann LaszI6, az iskola igazgatoja, és Balla Barbara, a Fiatalok

Ujpestért Egyestiletének elndke adta at a tamogatott kislany osztalyfd-

nokének, Bakos Menyhértnének.
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Osszesen 22 egyéni, illetve kis csoportos
produkcidval, és egy kozos dallal alltunk szin-
padra. Hatalmas élmény volt, ami nem johetett
volna létre tandraink kitartd munkaja és a ren-
geteg technikai segitség nélkiil. Ezuton is ko-
szonjik mindenkinek, aki a részese volt zenés
estiinknek nézéként, szervez6ként, vagy akar
fellépbkent.

Machalik Regina és Poncsdk Fanni
Ujpesti Babits Mihaly Gimnézium

I I I A I N I Y I Y I ) H|RDETES

VILLANYSZERELOT keres
az Ujpesti Torna Egylet

Jogviszony id6tartama: hatdrozat-
lan idejli — 3 havi probaiddvel

Foglalkoztatas jellege: telies mun-
kaidd

Palyazati feltételek:

— SzakiranyU végzettség

— Minimum 2 éves szakmai tapasztalat
— Megbizhatd, szorgalmas munkavégzés
— Biintetlen el6élet

— Cselekvoképesség

— Onéllé munkavégzés

A palyazat elbiralasanal elényt

jelent:

—egyéb karbantartasi, javitdsi munkakban
szerzett munkatapasztalat

— terhelhetGség

Munkavégzés helye: Budapest, V.
kertilet Megyeri (it 13.

A palyazatok benyujtasanak ha-
tarideje: 2017. januar 31.

Jelentkezés madja: Elektronikus
(ton: titkarsag@ute.hu

Kérjik, hogy oOnéletrajzdban a fizetési
igényt megjeldlni sziveskedjen!

januar 12

LAKATOS/HEGESZTO
szakmunkas munkatarsat
keres az Ujpesti Torna Egylet

Jogviszony idétartama: hatdrozat-
lan ideji — 3 havi probaidével
Foglalkoztatas jellege: teljies munkaidd
Szakmai tapasztalattal, lakatos végzett-
séggel rendelkez6 munkatérsat kerestink
kilonboz6 gépek, berendezések javitdsara,
karbantartaséra, hegesztési munkak elvég-
76s6re.
Palyazati feltételek:
— Szakiranyu végzettség
— Minimum 2 éves szakmai tapasztalat
— Meghizhatd, szorgalmas munkavégzés
— Biintetlen elGélet
— Cselekvoképesség
— Ondllo munkavégzés
A palyazat elbiralasanal el6nyt je-
lent:
— érvényes hegesztdi vizsga
—egyéb karbantartasi, javitdsi munkakban
szerzett munkatapasztalat
— terhelhetéség
Munkavégzés helye: Budapest, IV.
kertilet Megyeri t 13.
A palyazatok benyujtasanak
hatarideje: 2017. januar 31.
Jelentkezés modja: Elektronikus
Uton: titkarsag@ute.hu
Kérjiik, hogy oOnéletrajzaban a fizetési
igényt megjeldini sziveskedjen!
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Akkor még Gellért utcdnak hivtdk, eldtte Szent Gellért utcanak —
meseéli Zelei Miklds, a darab alkotdja. — A tuloldalon lakott Berda Jo-
zsef,a 31, szam alatt. Aztan kés6bb, amikor verset irt ezzel a cimmel,
mar csak ,Gellért uccanak” nevezte. Ez az utca, ahol most dllunk, a
hatvanas években Gellért utca volt, késébb Berda Jozsefrél nevezték
el — mutat korbe Zelei Miklds.

Azért vélasztotta Ujpestet és Csepelt a darab elképzelt hely-
szinélil, mert ez a két varosrész tartott ki legtovabb Budapesten
az 56-0s események idején. Csepel 1957. januar 11-ig ellenallt,
Ujpesten 1956. november 8-an, 9-én és 10-én voltak a legsu-
lyosabb harcok. Az itteni munkastandcs vezetdit november 12-én
vitték el a szovjet katondk. A szinm( az djpesti martir forradal-
mart, Késa Pdlt is megidézi, akinek felmentése érdekében hidba irt
kegyelmi kérvényeket a pdrtvezetéshez két kisldnya. Zelei Miklos
szamara ez az egyik legmegrenditébb 56-o0s torténet, amellyel va-
laha taldlkozott.

Betériink egy régi udvarhazba. Az Gtvenes években szobakony-

UJPESTI SETA
Ujpesti séta cimU rovatunkban arra valialkozunk, hogy hétkoznapi sétainkat kulonlegessé

tesszUk. A megszokott Utvonalakrdl leterve, jobban megismerjuk, es jobban bemutatjuk
Upestet az érdeklddknek.

A Berda Jozsef utca

November 3-an, a szovjet megszallas hatvanadik
évforduléjan mutatta be Karpataljan Zelei Miklos
Hubertusz cimii dramajat a Beregszaszi lllyés Gyu-
la Magyar Nemzeti Szinhaz és a budapesti Gézon
Gyula Kamaraszinhaz. A szerzd, Zelei Miklés ka-
lauzol minket a cselekmény elképzelt helyszinén,
Ujpesten. A f6hds az egykori Gellért utca 3. lakéja.

hds aprd lakasok sorakoztak itt egymds mellett, kiilonallo vécékkel
az udvar végében, fiird6szoba nélkiil, csak falikdttal a konyhaban.
llyen kéralmények kozott élt a drama elképzelt hdsndje is a parat-
lan oldalon, ahol most autokézlekedési tanpdlya mUkédik. Kicsit
odébb lakott Berda Jézsef, akinek alakjat lakohelye udvaran fest-
mény is megorokitette. Az utca ma a kolt nevét viseli.

CSERNUS JANOS
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Okumenikus imahét
Ujpesten a Krisztus-
hivok egységéeért
Janudr 16. és 21. koz6tt mindennap 6
Orakor dkumenikus imaalkalmakra vérjak
a hivéket az Ujpesti egyhazak, felekeze-
tek.Az alkalmakon az Ujpesti romai kato-
likus, baptista, evangélikus, reformatus,
gorog katolikus egyhdzak vesznek részt.
Az imahétbe a fel nem sorolt lelkészek,
templomok is bekapcsolddnak.

Az 6kumenikus imahét minden napjan
egymas templomaiban kozés imaestek
lesznek. Az imaalkalmak minden este 6
Orakor kezdddnek.

Januar 16, hétfé
maguknak éljenek (or 5,15)

Nap utcai Szent Jozsef Katolikus
templom (Nap u. 15.) Igét hirdet: Soly-
mar Péter evangélikus lelkész

Januar 17, kedd Ugyhogy mi
mostantol senkit sem ismertink test sze-
rint (2Kor 5,16)

Evangélikus templom (Lebstlick M u.
38) Igét hirdet: Horvath Zoltan katolikus
esperes plébanos

Januar 18, szerda ..
mult 2Kor 5,17)

...lobbé ne

.a regi el-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

WWW. UJPEST.HU |

Egek Kirdlynéja katolikus Nagytemp-
lom (Szent Istvan tér) Igét hirdet: Mé-
szaros Kornél baptista lelkész

Januar 19, csiitértok ...Jj
JjOtt Iétre (kor5,17)

Baptista imahdz (Kassai u. 26.) Igét
hirdet: Kosinsky Béla katolikus pléba-
nos

Januar 20, péntek Mindez pedig
Istentd] van, aki megbékeéltetett minket
dnmagaval Krisztus dltal. @xor 5,18)

Kaposztasmegyer, katolikus kdzosségi
hdz: (Toth Aladar u.) Igét hirdet: Pet6né
Juhdsz Emilia reformatus beosztott lel-
kész

Januar 21, szombat A megbé-
kélés szolgalata @Kor 5,18-19)

Ujvérosi reformatus templom: (Attila
u. 118.) Igét hirdet: Gydri Kornél baptista
lelkész

Az idei év mottdja: Krisztus szoron-
gato szeretete (2Kor 5,14-20), vagyis az idei
imahét felhivds a megbékelésre.

Minden este, az imaalkalmak utdn
kozOs agapé, szeretetvendégség lesz a
helyi k6z0sségi teremben.

Az imataldlkozokra mindenkit szere-
tettel varnak, vallastol, felekezettl fig-
getlendl!

HIRDETES

KARPATI SZERVIZ
28 éve Ujpesten
Mosdgep, bojler,

villanyt(izhely
javitasa garanciaval!

Nincs kiszallasi dij!
Tel.: 222-038;
06-20-944-0455
www.karpatiszerviz.hu

UJj jpesti

]
0 B e |
@ Vegyanﬁr és Szolgaltatd Kft.

AZ UJPESTI VAGYONOR KFT. VAGYONOR
MUNKATARSAKAT KERES, sajat &llomanyba vétellel.
Elvards: érvényes vagyondri igazolvany, kiildnbozeti vizsga
megléte, szamitogépes ismeret.

El6ny: B kategorias jogositvany, diszpécseri tapasztalat,
biztonsdgtechnikai ismeretek, érvényes fegyverviselési engedély.
Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz megkiildésével
a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTAS
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MOZAIK

Vendégvaro
vendeéglato

Ujpest mindig a vendégeket varo, és azokat
szivesen fogadd varosok, keriiletek kozé tar-
tozott, és ldtogattak is szép szammal! Taldn
nem volt olyan szérakozohelye, étterme, hogy
abban ne lettek volna vendégek. Mindegyik-
nek volt torzskdzonsége és betérd latogatoja
is. Ebben persze kozrejatszhatott, hogy 1950-
ig 6nalld varos, nagyvaros volt, és igy a varosi
It minden fajtdja megtaldlhatd volt benne.
A didksag, a mesteremberek, az értelmiség
és persze a munkdsok, hiszen Ujpest késébb
koztudottan munkdas keriiletnek szamitott a
févaros északi szélén. igy aztdn mindegyik
emlitésre mélto étterem, vendéglé — uram
bocsdss meg — kocsma koril kialakult a
torzskdzonség, plusz azok ideiglenes vendgé-
gei, és folyt az élet!

Mindegyik vendéglatohelynek kialakult tehat
a maga légkore, hangulata. Persze a varoskoz-
pont vagy keriletkdzpont belsd részei jelentet-
ték a f6 vonzer6t, de nagyon kedvelt vendégla-

Aki tizes villamossal érkezett a palotai fellil-
jarorol, az jobb kéz feldl elsére a Harom diot
latta meg, bar az helyileg mar a Viztorony mo-
gotti utcdban volt, ott, ahol az els6 igazi ci-
ganyzenekar alakult Buga Gyula, azaz Dudus
szervezésében. Eleinte talan mindenki azt hit-
te, hogy a helyiség eredeti neve Harom didfa
és csak a kdznyelv roviditette diova. De nem!

Mint kiderlilt, a név egy régi magyar nép-
meséb@l szarmazott, ami arrdl szolt, hogy volt
egyszer egy szegény ember és annak harom
fia. A szegény embernek dsszesen harom di-
¢ja volt, amit — mds nem Iévén — szétosztott a
fiai kozott, hogy a harom diéval menjenek — ki-
ki a magaéval — szerencsét probaini, és harom
év mulva térjenek vissza, hogy 6 megtudja,
melyikik mire ment a didjaval. Természete-
sen legtébbre a legkisebb jutott, ahogy ez a
mesékben lenni szokott. Innen lett a vendégld
neve Harom did!

Lejjebb, a Virdg utca sarkan volt a Pokol,
aminek nemcsak a neve volt balsejtelmdi, ha-
nem bizony a vendégei, meg a miikddése is,

vagyis a Pokol volt a pokol. De azért nem volt |

ennyire vészes a helyzet, mert késébb Alpesi
s0roz6 néven miikodétt tovabb, és tudtommal
mkodik a mai napig is, taldn ismét mds né-

Kicsit lejiebb, a villamosmegalldban volt a
Ddzsa Klub, amirdl jobb nem beszélni, mert in-
kabb volt egy olyan ,gyere igyunk meg valamit”
atmendhely, ami meg is latszott rajta. Olyan dt-
menet féle volt az étterem és kocsma kozott, de
jellege inkabb az utdbbira emiékeztetett.

Lejjebb volt a Toto, kerthelyiséggel, minden-
nel, ahova leginkabb — a nevébdl is kdvetke-
zett — a szerencsejatékok hivei, kilondsen a
Toto hivei jartak. A napsiitétte kerthelyiségben
jol lehetett vasarnap délelGttonkeént tippelgetni.
Mi Ugy jatszottunk, hogy el6szor ,vegyiik le a
fix x-et, meg a fix meglepetést, aztan johet a
tobbi!” Ott kérdezte meg egyszer t6liink egy
torzsvendég, hogy tudjuk-e hol van Waterloo?
Nem tudtuk, pedig érettségink is volt.

Az Allami Aruhdz utan j6tt az igazi kdzpont,
az Arpad étterem és bar, ahova sokan jartak és
rendszeresen, de érdekes, én torzskdzonségeé-
re nem emlékszem. Kellemes, j0 hely volt, ha
Ugy hozta sors, oda szerettiink betérni. Olyan
polgdri légkdre volt, polgdri tarsasaggal. Ma,
mas egységekkel bar, de ugyancsak mikadik!
Amikor volt éjszakai barja, akkor felkapottabb
volt, mert a fenti kdzonség nagy része altala-
ban lent, a barban folytatta a szorakozast, ha
mar font, az étteremben befejezte.

t6 tanydk miikddtek a kiils@ fertalyokon is. ven.

A siit6tokot szinte minden fold-
részen termelik és fogyaszt-
jak. Kutatasok szerint a siit6-
tok kalcium, cink, mangan, réz,
vas, foszfor, C-vitamin, karotin,
biotin, niacin, pantoténsav, A, B1,
B2, B6 vitaminok és folsav tartal-
manak kdoszénhetéen egészség-
megorzd, gyogyité hatassal bir.

Szebbg teszi borlinket, jo hatast eredmé-
nyez az emésztési gondokban, serkenti a
maj miikodését. A siit6ték alacsony kaldria-
tartalma révén a fogyokurazoknak is idedlis!
Puha rostjai révén a csecsemétapldlasban is
helyet kap.

Talan siitve a legelterjedtebb, de készit-
hetd belble izletes leves, f6zelék, siitemény,

Arpad (ti kavéhaz

RETI JANOS
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lekvar, ivolé — érdemes kiprébalni és a csa-
lad étrendjébe beilleszteni.

A siit6tok kellemes sarga szinével meleg-
séget hoz az ételeinkbe.

Természetesen nyersen kapjuk a legtobb
tapanyagot beldle. Legyen a salatak, szend-

UJPESTI NAPLO X CViOLYAM, 1 SZAM, 2017, januar 12

vicsek, hidegtdlak allando kisér6je. A gyl-
mélcsalapu salatakba, kevert siitemények-
be, vaniliapudingba vagy téltelékekbe is jol
illik. Gyerekeknek tizoraira, uzsonndra adjunk
nyers s(it6tokszeleteket.

Sitétokkrém: A sit6tokpirét oliva-
olajjal, zabpehelyliszttel, gyombérrel, soval,
szerecsendioval krémmé keverjik.

Paroldedényben paroljuk 15 percig a felkoc-
kazott siit6tokot. Ezt felhaszndlhatjuk ondlld
koretnek, vagy keverhetjiik a koretekhez: rizs,
burgonya, koles, bulgur, hajdina, quinoa, édes
burgonya. Toltott, rakott ételeket izesithetlink,
szinesithettink vele. Onalloan levest, krémle-
vest, f6zeléket f6zhetlink, vagy a zoldségleves
része lehet. Elkészithetjik, mint a burgonyapu-
rét, vagy keverhetjilk a burgonyaval. A rakott
vagy toltott sutctokot is probaljuk kil

Rantott siit6tokot is készithetlink, kivald
vacsora, €s nagyon finom feltétként vagy
vendégvaro saldtaval is.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Kaliforniai alom
Damien Chazelle filmjérél a velencei vilagpremier
ota 6dakat zengenek a kritikusok. Csak néhany jelz6
a tucatnyibdl: szivmelengeto, életigenld, varazslatos,
Oszinte, laza, okos. Eddig 143 dijat és 130 jelolést
gylijtott be, és miutan a hétvégi Golden Globe-galan
is tarolt, szinte biztosra vehetd, hogy az Oscarrdl
sem fognak lires kézzel tavozni az alkotok.

¢ & & & & & & ¢ & O O ¢ O O O " O O O B C E OSSOSO eSS N OO

szaks kaln
a konyvtarban

Hatodik alkalommal rendezik meg az ujpesti Szabé Ervin
Koényvtarban az ,,Ejszaka a konyvtarban” eseményt. Ezut-
tal is a megszokott programokkal késziilnek a szervezék:
neves el6adodk, ingyenes beiratkozasi lehetéség, teljes
nyitvatartas hajnalig.

Délutan 5 ordtdl a Zirano Szinhdz a kicsiket babjatékkal szérakoztatja, este 9
orakor pedig Gyulay Erika festémiivész kidllitdsa nyilik meg az érdekl6ddk el6tt.
Este 10 dratol Budapest éjszakai életének kdzkedvelt, bar ritkan fellépd formaci-
0ja, ,2Jordan Adél és a Puszi” funk/rock/latin/reggae zenéje fogja tancra csabita-
ni a konyvtar vendégeit. (18 dratdl 20 drdig a konyvtar zdrva tart.)

Este 8 oratdl reggel 6-ig lesz lehetGség negyedéves ingyenes tagsdg valta-
sédra. Hajnalig a konyvtdr ,telies (izemben” vdrja a ldtogatokat: olvasotermek,
folydirat-olvasd, kényv-, hangoskonyv-, CD- és DVD-kélcsénzés, ingyenes in-
ternethasznalat; a jatékos kedviiek hasznélatba vehetik a kdnyvtarban taldlhatd
tarsasjatékokat is. A fazosan érkezd vendégeiket forrd tedval, kavéval varjak a
konyvtdar munkatdrsai egész éjszaka.

A rendezvény megvalésulasat Ujpest Onkormanyzata tdmogatta.

Ok
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A dijesonek és a dicséretcunaminak persze lehetnek karos mel-
Iékhatdsai is. Az irredlisan felfokozott varakozasoknak nehéz meg-
felelni, ha a néz6 gy Ul be a moziba, hogy a film minden egyes
kockajan a zsenialitds nyomait keresi, mindenképpen csalddni fog.
Ha egyaltaldn nem tetszik neki, amit |at, akkor azért, ha ,csak” jol
szérakozik, de a beigért nagy katarzis elmarad, akkor azért.

A Kalifornia dlom pontosan az a film, amely nem vallal sokat,
ezért nem is érdemes szamon kérni rajta a vildgmegvaltast. A tor-
ténete pofonegyszerti: két, dimait kergetd fiatal taldlkozik a holly-
woodi hegyek alatt, egyikiik jazzklubot akar csindlni (Ryan Gosling),
masikuk szinésznd szeretne lenni (Emma Stone), eldszor csak ke-
rilgetik egymast, tancra perdiiinek és dalra fakadnak, amig végill,
természetesen, egymasha szeretnek. Es aztdn jon a harmadik fel-
Vonas. ..

A fesztivalokon azokat a filmeket szoktak
dijazni, amelyek kozvetve vagy kozvetlenl
arrdl a vilagrol is mesélnek, amelyben éliink,
a mozivasznon innen. A Kaliforniai dlom nem
ilyen, a rideg valosag helyett az almok vi-
lagaba repiti el a néz6t, amit bliszkén fel is
véllal, és taldn pont ezért fogadja ilyen kitéré
lelkesedéssel a kdzonség egy része. A masik,
kevésbé romantikus fele pedig nem érti, mire
ez a nagy felhajtas. BS

HETVEGI MATINE GYEREKEKNEK

U (JpEsT szinuAz

a NOIR SZINHAZ bemutatja;

mesejaték

Rendezte: Ivanyi Arpad

1-9.s0r: 1900 Ft
10-15. sar: 1600 Ft
. 16-19. sor: 1300 Ft

Ujpesti Kulturdlis Kzpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Miivelddési Haz Jegyértékesités: [@)
= 1043 Budapest, Tavasz utca 4. & 1-231-6000 [ jegy.ujkk.hu,
ujkk.hu  facebook.com/ujpestszinhaz » ady.info@ujkk.hu illetve a helyszinen [E]

ONLINE ELERHETOSEGEIN WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I
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MOZAIK

Adozasi
tudnivalok

Tisztelettel felhivjuk az uj-
pesti lakosok figyelmét a
helyi adékkal és a gépjarmii-
adoval kapcsolatos alabbi
altalanos és specialis tudni-
valdkra:

Az épitmény és telekadé, a ma-
ganszemélyek kommunalis addja
és a telepiilési ado bevallasi kote-
lezettség teljesitésének hataride-
je: 2017. januar 16. (hétfo)

Kérjiik azokat, akik:

— 2016 évben vagy korabban szereztek
adokoteles épilet vagy épiletrész (gépjar-
miitarold, teremgardzs, kereskedelmi egység,
egyéb nem lakés céljdra szolgald épitmény
példaul raktar, mdhely, iroda) tulajdont vagy
azon vagyoni érték( jogot,

— telek tulajdont vagy azon vagyoni értéki
jogot,

— maganszemélyek kommunalis addja
szerint adokoteles lakas tulajdonosai/ bérleti
jog jogosultjai, illetve

— kiilterilleti termdfold maganszemély tu-
lajdonosali,

€s még nem tettek eleget bevalldsi kote-
lezettségliknek, sziveskedjenek azt miel6bb
teljesiteni!

Felhivjuk a szives figyelmiiket, hogy a be-
vallds késedelmes teljesitése, vagy elmulasz-
tdsa mulasztasi birsdg megallapitasat vonhat-
ja maga utan!

Az adéhatdsdg az adokotelezettségek telje-
sitéséhez nyomtatvanyt, elektronikus (irlapot
rendszeresitett, melyek a www.ujpest.hu
honlaprol letolthetdk, és azok segitségével az
addzd bevallasat teljesitheti:

e a kozzétett nyomtatvany egyéni kitolté-
sével és benyuijtasaval, vagy

e az Onkormdnyzat honlapjan kozzétett
szamitdgépes program segitségevel kitoltott,
kinyomtatott, papiralapl bevallds adéhato-
saghoz torténd benyujtasaval, vagy

e az Onkormdnyzat honlapjan kozzétett
szamitdgépes program segitségével kitoltott
bevallas elektronikus tton (ligyfélkapu) torté-
né benydjtasaval.

e A bevallasi formanyomtatvanyok (igy-
félfogadasi id6ben osztélyunkon is beszerez-
hetok, valamint kérésre a megadott cimre is
készséggel postdzzuk!

Az |. félévi addfizetési kotelezett-
ségek potlékmentes beérkezé-
si hatarideje: 2017. marcius 16.
(cstitortok)
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Az éltalunk mar nyilvantartott alanyok részére
az egész évre vonatkozo - tehat az
els6 és a masodik félévben esedé-
kes ado befizetésére szolgalé csek-
keket — a szamlaegyenleg értesitével egyideji-
leg vérhatoan februar végén postazzuk.

Kérjlik, sziveskedjenek a Il. fél-
évre vonatkoz6 csekket megGrizni
€s azon az esedekes adot kilon felhivas nélkil
2017. szeptember 15-6ig teljesiteni, mert ennek
hianyaban késedelmi pétlék kertl felszamitasral

A helyi adok mértéke 2017. januar
1-t6l valtozatlan:

Epitményaddéban
— az 500 m? hasznos alapteriiletet meg nem
haladd épitmény esetében, az 0Osszesitett
hasznos alaptertilet minden négyzetmétere
utdn 1.587 Ft / m?/év

— az 500 m? hasznos alapteriiletet megha-
ladé épitmény esetében az egész épitmeény vo-
natkozasdban az dsszesitett hasznos alapteriilet
minden négyzetmétere utdn 1.842 Ft/m?

-

— a maganszemély tulajdonaban allé ga-
razs adoja: 614 Ft/m?

— maganszemély teremgardzs tulajdona-
nak adéja: 360 Ft/m?

Az adokotelezettség a tulajdonjog / vagyoni
érték(i jog megszerzését — Uj épitmény ese-
tében a hasznalatbavételi engedély kiaddsat
— kovetd év elsd napjan keletkezik.

Mentes az épitméenyado alol magansze-
mély (maganszemélyek) tulajdonaban &llo la-
kds. Amennyiben a lakds csak részben &ll ma-
ganszemély (maganszemélyek) tulajdondban,
gy a mentesség csak a maganszemely(ek)
tulajdoni illet6ségére vonatkozik.

Az adozonak nem kell bevallast, illetve
nyilatkozatot tennie azon lakastulajdona utan,
amely mentes az €pitményado alol.

Magénszemély  (maganszemélyek) tulaj-
dondban dllo lakasnak kell tekinteni azon a
lakasszovetkezet tulajdondban allo lakast is,
amelynek a lakdsszovetkezetekre vonatkozd
jogszabdlyok szerinti dllandd hasznalati joga
maganszemélyt (maganszemélyeket) illet meg.

A telekado

a) killteriileti telek esetében 320 Ft/m?

b) beltertileti telek esetében — a c) pontban
meghatdrozott kivétellel — 328 Ft/m?

c) a telepiilésrendezési szabalyok szerint VK
(varoskozponti terilletek) keretovezetben
Iév6 belteriileti telek esetében pedig 335
Ft/m2-ra csokkent 2017. janudr 1-t6l

Mentes a telekado alol a maganszemely tu-
lajdondban 1év6 lakéhdz épitésére alkalmas
telektulajdon 2 évig. Ezen adomentesség az
épitési engedély kiadasanak évetol kezdddik
és csak abban az esetben vehetd igénybe, ha
az épitkezést az épitési engedély érvényességi
ideje alatt megkezdik, tovabba a maganszemély
tulajdonaban lévé lakdingatlanhoz tartozo telek.

Tovabbi informdciok: Istvan Gt 15. Ill. emelet
309.-310.iroda Telefon: 231-32-39; 231-
32-42; 231-32-43, illetve a honlapon.

Maganszemély kommunalis ad6-
janak adomértéke lakasonkeént, lakasbérleti
jogonkeént valtozatlanul: 28.000 Ft / év
Mentes az ado aldl az a maganszemeély tu-
lajdondban &llo lakds, amelynek tulajdonosa
(tobb tulajdonos esetében legaldbb az egyik

-

tulajdonos) az év els napjan az Onkormany-
zat illetékességi terliletén bejelentett lako-
hellyel rendelkezik és

— amelyben nincs bejelentve (megjelolve)
valamely vallalkozd székhelye, telephelye
vagy fioktelepe és

— amelyet nem adnak részben vagy egész-
ben bérbe és

— amelynek egyéb modon torténd hasz-
nositasaval 0sszefliggéshen a tulajdonosnak
nem keletkezik adokoteles jovedelme.

Mentes az add alél az a lakasbérleti jog,
amely esetében:

— a bérelt lakdshan nincs bejelentve (meg-
jelolve) valamely véllalkozd székhelye, telep-
helye vagy fioktelepe és

— a bérelt lakdst nem adjdk albérletbe és

— a Dbérelt lakds egyéb modon torténd
hasznositasdval 0sszefiiggésben a bérlének
nem keletkezik adokételes jovedelme.

Felhiviuk a szives figyelmiiket, hogy a felsorolt
egylittes feltételek barmelyikének fenndlldsa
esetén a lakds tulajdonosanak kommunalis-
ado-bevallasi és fizetési kotelezettsége ke-
letkezik!

Az adémentes lakasokrol NEM kell beval-
last benydijtani!

januar 12

Tovabbi informdciok: Istvan at 15. lll. eme-
let 302. és 304.iroda, Telefon: 231-32-37,
231-32-46, illetve a honlapon.

Telepiilési ado

Budapest F6véros IV. keriilet Ujpest On-
kormanyzata Képviselo-testiiletének
29/2015. (XI.27.) Onkormanyzati rendelete
2016.01.01.-t0l vezette be kertiletinkben ezt
az addfajtat, amely szerint:

Adokoteles az Onkormdnyzat illeté-
kességi teriiletén 1év6, Kiltertileten fekvd,
az ingatlan-nyilvantartashan szanté, sz616,
gyuimdlcsos, kert, rét, legel6 (gyep), nadas,
fasitott terillet, halastd mdvelési &gban
nyilvantartott foldrészlet (a tovabbiakban:
ingatlan).

Az adé alanya az a magdnszemély, aki
a naptdri év (a tovabbiakban: €v) elsd nap-
jan az ingatlan tulajdonosa. Tobb tulajdonos
eseteén a tulajdonosok tulajdoni hanyadaik
ardanyaban adoalanyok.

Mentes a telepiilési adé alol
a) az az ingatlan, amelyet a foldhasznalati
nyilvantartashan féldhasznaloként bejegy-
zett adoalany altal az addév elsé napjan és
az adoév egészében, annak teljes teriletére
vonatkozoan, az ingatlan-nyilvdntartdsban
feltlintetett mvelési dgnak megfeleléen
tényleges mez6gazdasagi mlvelés alatt &ll,
azzal, hogy nem mindsil mez6gazdasagi
mivelésnek, ha az ingatlanon kizarolag a
gyomnoveények megtelepedésének és terje-
désének megakadalyozasdra alkalmas mun-
kat (pl. gyommentesités, kaszalds) végez-
nek. Az e pont szerinti addmentesség nem
terjed ki az ingatlan-nyilvantartashan rét és
legeld (gyep) mivelési agban nyilvantartott
ingatlanokra.
b) az az ingatlan, amelynek teljes terilete
nem haladja meg az 50 m?-t.

Az adé alapja az ingatlan m*-ben sza-
mitott teriilete.

A telepiilési ado évi mértéke val-
tozatlanul

a) az 1000 m?-t meg nem haladd teriilet(i
ingatlan esetében 300 Ft/m?,

b) az 1000 m*t meghaladd tertilet(i ingat-
lan esetében 320 Ft/m?2.

Az addalanynak az addkotelezettség ke-
letkezését kovetd 15 napon belil kell adobe-
vallast tennie az Gnkormanyzati adéhatésag
altal e célra rendszeresitett nyomtatvanyon.
Nem kell Ujabb addbevalldst tenni mindaddig,
ameddig a teleplilési adot (adokotelezettsé-
get) érintd valtozas nem kovetkezett be.

Tovabbi informdciok: Istvan Gt 15. Ill. emelet

309. és 310.iroda. Telefon: 231-32-39; 231-

32-42; 231-32-43, illetve a honlapon.
ADOIGAZGATASI OSZTALY
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Ujpesti szakmai igazgatoé
a kajak-kenu szovetségben

Az UTE kajak-kenu szakosztalyanak
vezetdje, Doma Gergd januar elejé-
t6l a Magyar Kajak Kenu Szovetség
szakmai igazgatoéjaként folytatja
munkajat. Uj poziciéjaban legfonto-
sabb feladatanak a sportagban fel-
halmozott szakmai tudas begyuijté-
sét és annak rendszerezését tartja,
valamint a tarazoktdl az olimpikonig
szeretné segiti a kajak-kenu sport
szerelmeseit.

— Szakmai igazgatoként janudr 2-dn allt
munkaba, mivel kezdte az esztenddt?

— Mar a palydzatomban is leirtam, hogy
legfontosabb feladatunk a sportdgban rej-
16 tudas begy(jtése és a sokszor eddig is jol
miikddd szakmai rendszerek atvildgitasa lesz.
Minél hamarabb le fogok (ilni a jelenlegi szak-
mai stabbal egy szezonkezdd megbeszélésre.
Féként a belsG er6forrasokra tdmaszkodom
majd, ezért szeretnék hozzdjarulni ahhoz, hogy
a csapat minden eddiginél hatékonyabban vé-
gezhesse a munkajat. Es természetesen 4t kell
vennem napi feladatokat is az eddigi szakmai
igazgatotol, Csabai Edvintdl, aki onként vallal-
ta, hogy ezekben segitségemre lesz, ezért na-
gyon halds vagyok neki.

— Rendszerek dtvildgitasat igéeri, ez hogy néz
majd ki a gyakorlatban?

— Utra fogok kelni és par hénap alatt igyek-
szem megldtogatni a klubok jelentds részét.
Szeretném feltdrni az igényeket, a problé-
makat, és meghallgatni a sportag javaslatait
azoknak megolddsaira. El6szor a kajak-kenu
képzés rendszerét kell atvildgitani, majd azt a
motivacios rendszert, ami jelenleg igen tagolt,
mind a sportoldk, mind az edz6k tekintetében.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

N UJPEST . HU |

— Eddig elndkségi tag s az UTE szakosz-
talyvezetdje volt, mi lesz az eddigi feladataival
a jovében?

— Ennél is dsszetettebb a helyzet, a kajak-
kenu mellett egy gépészeti cég vallalkozasi
igazgatojaként dolgoztam az utobbi id6ben.
Természetesen ott is, valamint az UTE-ban is
felmondtam, és az elndkségi poziciomral is le
fogok mondani.

— Mennyire volt nehéz dontés feladni a
civil foglalkozast és az UTE szakosztalyve-
zeteését azért, hogy szakmai igazgato lehes-
sen?

— Természetesen hihetetleniil nehéz volt.
Azonban 6ridsi megtiszteltetés, hogy ezt a fel-
adatot megkaphattam. Azt hiszem, ezt éppen
annak kdszénhetem, hogy egy kivald csapattal
az elmdlt 11 évben sikertilt Ujraépitenink az
UTE kajak-kenu szakosztalyat. Olyan eredmé-
nyeket tudtunk felmutatni minden korosztaly-
ban, amire biiszkék lehetiink, ezt korondzta
meg Kozak Danuta harom olimpiai aranyérme
és Totka Sandor negyedik helye Ridban. Kép-
letesen szolva, az UTE-cimeres poldra most
felhtizom a piros-fehér-zold melegitdt, és mar
nem egy klubért, hanem a teljes magyar kajak-
kenuért fogok dolgozni nap mint nap. Nekem
a legjobb emlékeim abbdl az iddszakbdl van-
nak, amikor még a hajéban (ltem. Eppen ezért
szeretném, ha a kajak-kenu minden eddiginél
tobb gyermek- és feln6tt szdmara lenne el-
érhet6 mozgasforma, akdr tirdzni akarnak a
természetben, akdr a tizedmasodpercekért
harcolni a versenypalyakon. Szakmai igazga-
toként az a legfontosabb célom, hogy ezt el6-
segitsem.

forras: kajakkenusport.hu

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

SPORT
EV SPORTOLOJA GALA

Kozak Danuta
és Krajnyak Zsuzsanna
keét jelolést is kapott

A Magyar Sportujsagirok Szovetsége
(MSUSZ) kbzleménye szerint idén férfi és
ndi sportold, csapat, edz6, labdarugo, va-
lamint a fogyatékos sportban néi és férfi
sportold, csapat és edz6 kategdridban
hirdet gy6ztest.

Sz0ll6si Gyorgy a szavazast 59. alka-
lommal kifré MSUSZ elndke sajtotéjékoz-
| taton jelentette be az egyes kategdriak
legjobb harom jeldltjét, és elmondta, csu-
csot jelentd 370 voks alapjan alakult ki a

—~ sorrend. A férfiaknal Szildgyi Aron, Cseh
L&szI6 és Imre Géza, a n6knél Hosszu Katinka, Kozék Danuta és
Szész Emese kerillt a legjobb harom kozeé.

Az UTE sportol6i kozlil az olimpiai bajnok Kozak Danuta
(egyéniben és csapatban), valamint a paralimpikon Krajnyak
Zsuzsanna (egyéniben és csapatban) is bekerilt a ,dontébe”.

A dijatad6 gélara janudr 12-én este a Nemzeti Szinhdzban
kerl sor.

.

4313d SYWTVZS 0104

Babat var az
olimpiai bajnok

Leendé gyermeke nemét még nem tudja, de azt
igen, hogy mikor tér vissza az élsport vilagaba. Az
O6tszoros olimpiai bajnok kajakos most az anyasag-
ra koncentral. Kozak Danuta a k6zdsségi oldalara
feltett révid videdban osztotta meg gondolatait.

— Jol vagyok, és most teljes egészében az anyasagra koncentralok
— mondta. Danuta azt is kijelentette, hogy a 2017-es évben egészen
biztosan nem versenyez, legkordbban 2018-ban tér vissza. A célja a
2020-as tokidi olimpidn valo szereplés.

— Addig is az anyasaggal jaro élményeket szeretném megélni. In-
nentdl kezdve nem én, hanem a szliletendé gyermekem lesz a leg-
fontosabb — jelentette ki az 6tszOrds olimpia bajnok kajakos.

Az oldalt Gsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel, ” >

a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiutérto- P A R T H 1 R E K
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945
Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Szabo Béla (nkorményzati képviseld januar 23-an, hétfén 18-19 drdig tart fogadoorat.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Tulajdonosnak (tulajdonostdl) eladd Ujpalotai, 2.5 szo-
bés, 64 m2-es gardrobszobas, vildgos konyhds azonnal
bekdltdzhetd, részben felljitott, tehermentes
Oroklakds, jo kozlekedéssel. Megvehet§ kp. fizetéssel
megegyezés szerint. (Ugynokok kimélienek!). Megtekint-
het6 naponta 16 drdig, el6zetes id6pont-egyeztetéssel:
Tel.: 06-20 441-9129

Ingatlan kiado

@ Dunakeszi alson, szép kornyezetben, vizzel, villannyal
elldtott gylimolesds, fahdzzal, hobbikert céliara (pihenés,
vikendezés) hosszabb iddszakra kiadd. Alland6 lakds cél-
jara nem alkalmas. 90.000 Ft/év. Tel.: 06-70-258-8045

@ Ujpest Kozpontjaban, metrotdl 5 perc sétéra, hosszd
tavra kiadd masfél szobds butorozatlan lakés. Konyha-
szekrény, gaztlizhely, szobakban beépitett szekrény, sziik-
ség esetén mosdgép van. Alacsony rezsi, flités, viz, villany
mért. Tel.: 06-30 321-4642

@ Korrepetélast vallalok. Hézhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabdl, fizikdbdl. Tel.: 06-70 220-7758

Eltartas

® EGYEDUL VAN? Nincs kire szamitania? Nincs
pénz? Itt a megoldas! Eletjaradék-eltartasi szer-
zG6dést kotiink 50 év felett! Havi készpénzben biz-
tositjuk életét! Nem kell mast tennie, csak minket
megjel6lni, mint 6rokost. Tel.: 06-20-358-8217

Allast keres/kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehetéség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekl6dés, jelentke-
zés: 20/462-0838

@ JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron BO-
ROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t51 300.000
Ft-ig, antik butorokat és ékszereket, festménye-
ket, asztali-, fali-, zseb-, és karérakat, Herendi-,
Zsolnay-, Mei - stb. porcel Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat, bronz és
eziisttargyakat, haboru el6tti katonai kitiinteté-
seket, levelezélapokat, képeslapokat, hagyatéko-
Kkat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés és kiszallas
dijtalan! XV. ker. Paskomliget u.8. (Vasarcsarnok-
kal szemben) Tel.: 06-1-605-7075; 06-30-921-0915

Szolgaltatas

® REDONYOGSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkdk, javitdsok, bontd-
sok megbizhato szakembert6l. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és tinnepnapokon is, eldre egyeztetett
id6pontban, tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarm(i-vizsgdztatas! Autokarosszéria-munka! To-
rott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Egyfokuszu

szemivegek mar

9.900 Fi-tol
Multifokalis

szemuiUvegek mar

29.900 Fi-16l

6 hénap pénzvissza-
fizetési garanciaval!

Bo6vebb informacioért
hivja Ozletinket.

S5BTIKA

1044 Budapest, Petéfi utca 28.
tel: 360-16-27

email: info@planetoptika.hu
web: www.planetoptika.hu
/planetoptika
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Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony San-

dor Gyula Gnkormanyzati képviselok februar 6-an, hétfén 17-18 drdig tartanak fogadoorat.
Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselék februar 6-an, hétfén 18-19 draig tartanak fogaddorat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkormanyzati képviseld
februar 13-an, hétfén 17-18 6réig tart fogaddcrét. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.
Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselék februar 14-én, kedden 18-19
6réig tartanak fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

MEGHIVO

Polgéri Esték sorozat keretében Talalkozas Tarnai Agnes zenésszel (szintetizator, ének). Beszél-
getés Ujpesti vonatkozast szérakoztatdipari torténetekrdl zenei kisérettel, valamint az 66 zene szerepérdl a
vendéglatdsban. lddpontja: 2017. januar 19. (cs(itortok) 17 éra. Helyszin: Fidesz Iroda 1042 Budapest,
Arpad (it 56. 1/25

www.ujpestifidesz.hu

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikadhesstink egyitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Ga Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék

LMpr. Perneczky Laszlo onkormanyzati kepviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
i ““““““““““ (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a F6posta mellett. Fogadddra: ne On jjjon, hivdsra én megyek el Onhdz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
g‘:{% Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel6 1. vk. minden hénap masodik cstitortokén
(178 17 0rétél, Belan Beatrix énkormanyzati képviselé minden honap els6 péntekén 17-18 6ra-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmeqyeri Szervezet frakcichelyisége (Templom u. 6.). A fenti
fogadddrakra elézetes bejelentkezés szikkséges. Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, Dr. Trippon Nor-
berthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan dnkormdnyzati képvisel§ 2. vk. minden honap
els@ szerdajan 17-18 draig. El6zetes bejelentkezés helyszin és id6pont egyeztetés: 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszdggy(lési képvisel6 fogaddorat tart minden hénap elsé csitortokén (februar 2.) 13
6réatol a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és 2017. januar 13-an és januar 27-
én, 17 6ratdl INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehettség van! Elézetes bejelentkezés
szilkséges! Tel.: 06 30 458 9929

RENDHAGYO LATOGATASRA VARJUK!

ATermészetjard korrel januar 19-én, 13 6ratol az jpesti zsinagégaba megyiink egy idegen-
vezetéses latogatasra. Taldlkozds a IV. ker. Liszt Ferenc u. 7-nél. A rendezvénysorozat védnokei: dr.
Trippon Norbert keriileti elndk és Horvath Imre orszaggyilési képviseld. MSZP Ujpesti Kdposztismegyeri
Szervezete

ﬁ Berényi Erzsébet Gnkormanyzati képvisel§ (Demokratikus Koalicid) mindgn hénap masodik

@ hétféjén 17 és 18 dra kozott fogadodrat tart el6zetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete

\_/ frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

m FOGADOORA
w Légradi Péter 6nkorméanyzati képviseld (Egylitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddordja m[nden
ecyorr  honap elsd szerddjén 18 és 19 6ra kdzott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakcidhelyisége (Bp., V. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcié) Fogaddéra: minden honap mésodik
hétftjén, 17 és 18 éra kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
e Hajlo u. 42-44.)

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodo6 kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

UJPESTI NAPLO

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgdltaté Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkeszt6: Tallér Edina e Felel6s szerkesztd: Domjan Vivien, ® Munkatérsak: Baski Séndor, Csernus Jénos, Gergely Gabor,
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. januar 12-18.

SUTOTOK

Policsany Erikanal

SERTESHUSOK ROPPANOS VIRSLI

Matyas-Hus Kft.-nél Sargarépa Kft.-nél Duna-Mubhari Bt.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Kiscsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél egész héten sertéshisok 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny, -maj és -zlza 499 Ft/kg | csirkemell 999 Ft/kg |
csirkemellfilé 1199 Ft/kg | sertészsir 399 Ft/kg.

VEGYES AKCIOK
A Nagycsarnokban Seben Gabornal viragméz 1700 Ft/kg | akdcméz 2200 Ft/kg | Dijnyertes mézek nagy véalasztékban kozvetlenil a termel6tél!
A Kiscsarnok oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél 0,5%-os tej 250 Ft/L | 2,8%-os tej 260 Ft/L | 3,5%-o0s tej 270 Ft/L | laktézmentes tej 270 Ft/0,5L.
A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal ,M”-es tojas 30 Ft/db | extra ,.XXU"-es tojas 40 Ft/db.
TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél extra mandarin 400 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél hurma 300 Ft/kg | klementin 200 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Policsany Erikanal stit6tck 120 Ft/kg | igazi jonatanalma 298 Ft/kg.
A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél cékla 680 Ft/kg | torma 400 Ft/20 dkg.

HAMAROSAN INDUL A HAGYOMANYOS PIAC PLACC! . o
ELSO REGISZTRACIO 2017. JANUAR 17-EN KEDDEN 9-TOL 12 ORAIG.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

5 . = ) : AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
AZ ELSO PIAC PLACC AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN FEBRUAR 3-AN LESZ! | A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

MEGHITT BESZELGETESEK

VAGY

ZAVARTALAN SZORAKOZAS

UJEVI AKCIO!

A készlet erejéig
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Scalla telefon Introson TV erésitd
akar 40 dB plusz erdsités, Megfeleld hangerd
hogy ismét komfortos anélkul, hogy barkit is
legyen a beszélgetes zavarna

e N, - 14990 Ft 24990 Ft
KOZPONT BISZTRO Ingyenes hallasvizsgalat

} Cim: 1042 Budapest,
Arpad at 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad

Ti an té iti oldal
1042 Ujpest, Szt. Istvan ter 1. Telefonu:tlr§6 ?2/00 -

www.kozpontbisztro.hu email: ujpesthallas@levelcenter.hu

e  \JIDEX" iy

§ facebook.com/kozpontbisztro

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 15



KOZTER

Napelemes kutyafuttato

December vége o6ta tesztelik a napelemes vilagitast a Szilas Kutya-
parkban, ahol két lampaoszlop keriilt kihelyezésre a zart kutyafuttaté
megvilagitasara.

—Tobb megkeresés is érkezett a gazdiktol az 6nkormanyzat felé, hogy

TAJEKOZTATO A FENYOFAK
KIHELYEZESEROL

ES ELSZALLITASAROL
Budapesten, a karacsonyi tinnepeket kovetGen az
FKF Fovarosi Kozterlilet Fenntartd Nonprofit Zrt.
szervezetten gy(jti 6ssze és szdllitia el a fenydfa-
kat. A logisztikai feladat nem mindennapi, becslé-
sek szerint mintegy 20000 darab tdlevell kerdl ki
az utcakra Ujpesten, ezt a mennyiséget kell kezelni,
illetve hasznositasukat megoldani.

Tapasztalatok szerint vizkeresztet, azaz janudr
6-dt kovetGen kezdddik az igazi kihelyezési dom-
ping, amely dltaldban 1-1,5 honapig tart. llyenkor
Ugynevezett feny6fajdratok szallitjak el a mar feles-
legessé valt kardcsonyfakat. Ezt megel6zéen, illetve
ezt kovetéen a normdl hulladékszallitd célgéppel
gy(ijtik 6ssze az Grokzoldeket.

Amennyiben olyan méret(i a fenyéfa, hogy azt
hulladékszallito célgéppel nem lehet dsszeapritani,
masik szallitéjarm(i viszi el a helyszinrdl.

A lakossdg tobb lehetdség kozill is valaszthat: a ku-
kak mellé, vagy az alabb felsorolt gy(ijt6hely egyikére
teheti ki a fakat. Az elsd esetben azonban figyelni kell
arra, hogy ne akadalyozzak sem a gyalogosokat, sem
az Uttesten a parkolast, illetve a gépkocsik forgalmét.

A feny6ket el6szor apritjak, majd ezt koveten a
Févarosi Hulladékhasznositd MU kazanjaiba kertil-
nek. A feny6fa a magas gyantatartalom miatt kit(ing
tiizel6anyag, melybdl az elégetéssel tobb tizezer bu-
dapesti haztartas szamara biztositanak f(itési gozt és
villamos aramot.

este is szeretnék haszndlni a Szilas parki kutyafuttatét — mondja Radi
Attila alpolgarmester. — A megolddast nehezitette, hogy a Szilas Csa-
4di Park teriiletén nincs elektromos haldzat, a kiépitése pedig milliokba
kertilne. A fejlesztések sordn a koltséghatékonysag mellett kiemelt figyel-
met forditunk a kornyezetvédelemre és az energiatakarékossagra, ezért
dontdttiink a napelemes vilagitas mellett. Reméljlik, ez a kdrnyezetbarat
technoldgia bevdlik és a park tobbi részén is alkalmazhatjuk.

D.V.

IV, KERULETI FENYOFAGYUJTOHELYEK
2016/2017

Szigeti Jozsef u. (parkold, Arpad Ui viztorony
mogott)

Erzsébet u. — Tél u. (parkolo sarka)

Rozsa u. — Elem u. (parkold vége)

Vanyold u. — Lakkoz6 u. sarok

Kordovan tér — B6rondos u. parkold

Hajlé u. — Nadasdy u. parkold

Sérpatak u. — Hargita u. parkold
Csikszentivan u. — Homoktévis u. parkold
Hajl6 u. — Pécolo utcdval szemben parkold

Amennyiben a fent emlitett helyeken kiviil (els6-
sorban a kevéshé forgalmas, félreesd részeken) egy
hétnél régebben kihelyezett fenyGfardl szereznek
tudomast, jelezzék a Budapest Févaros IV. kerillet,
Ujpest Onkorményzat Vdrosiizemeltetési és Kérnye-
zetvédelmi Osztdlyan (tel.: 231-3148), ahol gondos-
kodnak az elszallitasrol.
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Februartol ismeét Piac Placc
- indul a regisztracio

Rendkiviil népszerii az ujpestiek kérében a Piac Placc, ahol az otthon
feleslegessé valt hasznalati targyaikat kinaljak az eladok. A vasar kul-
turalt kérnyezetben, a Szent Istvan térnél, a Duna sétanyon varja az
érdekléddoket.

Februar els hétvégéjén idén is megnyilik a népszer(i Piac Placc. A regisztracio januar 17-én,
kedden indul, jelentkezni az interneten az ujpest.hu/piacplacc cimen, vagy személyesen kedden-
ként déleldtt 9-t61 12 drdig, csiitdriokénként délutan 12 és 16 dra kozott lehet a piacfelligyeldségen.

A Piac Placc szombatonként és vasarnaponként reggel 7-t6l délutan fél 2-ig tart nyitva. Az
arusoktol azt kérik, hogy legkésdbb haromnegyed 7-ig foglaljak el az arusitdhelyeket. Az Ujpesti
lakosoknak 1200 forint, a kertileten kiviilr6l érkez6knek 2000 forint bérleti dijat kell fizetnitik
alkalmanként. A vasart ebben az évben november végéig tartjak hétvégenkeént, elsd alkalom-
mal februdr 3-an, szombaton reggel, ha a téli id6jaras is lehetévé teszi.
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