BRONZERMET SZERZETT AZ UTE BIRKOZOJA
Szabo Laszlo, az UTE versenyz6je bronzérmet nyert a kotottfogasuak
80 kilogrammos kategoridjaban a budapesti birkdzo-vildgbajnoksagon. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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KUPAKNYI BOLDOGSAG

Vannak vagyak, amelyek nem teljesithetéek ka-
racsonyi nagybevasarlassal, és nem elég hozza
a csalad. Kell az Ujpestiek méltan hires Ossze-
fogasa is. Ot éwvel ezel6tt szilletett meg az Uj-
pesti Cseriti. 2-3. oldal

AZ UNNEPI IDOSZAKBAN LEALL

AZ UJ PIAC EPITESE

A 2016-0s évre kiszabott tervek mar megva-
|6sultak. A munkalatok idén december 23-ig
zajlanak, hogy az Unnepi idészakot mindenki
nyugalomban télthesse. 5. oldal

MINDENKI KARACSONYA

Sokan maganyosan toltikk az Unnepeket. Ez
ellen tesznek most a Kordovan téri Kozosségi
Hazban, december 24-én mindenkit szeretettel
varnak egy kézds karacsonyozasra. 9. oldal
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Ha felnovok,

nekem biztos nem leszel a kedvenc irém,
mondja, és diihdsen az orrom ald tolja a
konyvet. Na jo, ird ala, mert most még
az vagy! Zavartan mosolygok, alairom a
harmadik oldalon, xy-nak sok szeretettel.
lgyekszem kénnyedén és vidaman visszakérdezni t6le, hogy
miért, talan nem tetszett a torténet? Barna haju kislany, a
konyvesholt torzsvendége, ismer minden eladot, suli utan
gyakran eljon ide, utha esik hazafelé a bolt, beleolvas az
Ujdonsagokba, kartyazik egy kort a pénztaros lannyal, el-
mondja a véleményét mindenrdl. Mindenrdl van véleménye.
Ki nem hagyna egyetlen gyerekkdnyves eseményt sem,
nana, hogy most is itt van, hona alatt masik két kdnyv, gon-
dolom, ha velem végez, kioszt még egy-két irot a kardcso-
nyi iro-olvaso talalkozé alkalmabol. Szards tekintet, biiszke,
érdekl6dd arckifejezés, vékony, magas, hatarozott megjele-
nés. Tizenegy évesen meég tudja az ember, ki is 6, és mit
akar a vilagtol. Tetszett nagyon a konyved, vdlaszolja, de
hogy lehet igy befejezni egy torténetet? Nincs is vége, hol
marad a happyend?

Minden mozgdasban van, folytonos a valtozas, ez az egyet-
len a vildgon, aminek sosem lesz vége. Két hét van hatra
ebbdl az évbdl. Hogyan kell befejezni 2016-0t? Kardcsonyi
dalocskak? Forralt bor illata, villodzo feny6faizzok? Tévérek-
lamban boldogan 6lelkezd szerelmespar? Legrtékelés, egyet
fizet, 5tot kap? Unneprontd vagyok, és nem leszek senkinek
a kedvence, ha bevallom, hogy én nem hiszek a happyend-
ben? Abban hiszek, hogy mindig van esély a boldogségra,
és ennek sosem lesz vége. Vannak vdgyak, amelyek nem
teljesithet6k eqy kardcsonyi nagybevasdrldssal, €s nem
elég hozzd csak a csaldd. Kell a kzdsseg ereje €s a tudat,
hogy a kis segitseg is segitseég. Ebben is hiszek. Idén kozel
negyvenszer vehettek friss Ujpesti Naplot keziikbe olvasink.
Kozel negyvenszer tizenhat oldalnyi dj és ] torténet sikerek-
rél, eredményekrdl, sszefogasrol, kozos éiményekrél, meg-
oldott és megoldasra var¢ feladatokrdl. Ujpesti sétak hétrdl
hétre, Onokkel. Ne fejezziik be.

Azért nincs vége, mert jon a folytatds, mondom a kislany-
nak a konyvesboltban. Belelll az 6lembe, megsimogatja a
hajam. Tényleg?— kérdezi felcsilland szemmel, majd meg-
engedd, biztatd mosollyal megveregeti a vallamat, kiszdll az
olembdl, mar nem én érdeklem, hanem a mdsik asztalndl
Ul6, csak félvallrol fizi hozza, mikézben elsétal: Remek,
anya! Akkor kaptal Uj esélyt az élettdl egy happyendre!

TALLER EDINA

Minden kedves olvaséjanak boldog kardcsonyt s si-
keres Ujévet kivan az Ujpesti Napl6 szerkesztdsége. Ta-
ldlkozzunk jovére is! Legkozelebbi lapszamunk 2017.
januar 12-én jelenik meg. Addig is kisérjék figyelemmel
varosunk torténéseit az ujpest.hu oldalon.
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Vannak csaladok, életek, amelyek-
ben nem a karacsonyi idészakban
sziiletnek a legnagyobb vagyak.
Vagyak, amelyek nem teljesithet6-
ek egy karacsonyi nagybevasarlas
soran, és nem elég hozza csak a
csalad. Kell az ujpestiek méltan
hires 6sszefogasa is. A kozosség
ereje és a tudat, hogy a kis segit-
ség is segitség. igy sziiletett meg
2012-ben az Ujpesti Cseriti kupak-
gyljtési akcidja, amelyen keresz-
til mar hat csalad életét tehettiik
kénnyebbé, egyiitt.

Ot év, hat csalad,
akiknek a ,Gy(ijtstik
ossze Ujpest Bsszes
kupakjat!” akcion ke-
resztiil segithettiink.
Az évek sordn egyre
tobben csatlakoztak a kezdeményezéshez,
és batran mondhatjuk, hogy vérosunkban
van az egyik legjobban miikodd jotékony-
sdgi szervezet. Els6ként, még 2012-ben
Imike jardssegit6 gépére gydjtottink. A
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kisfil édesanyja elmondta, hogy a gépet
az6ta is haszndljak, és ennek kdszonhetben
nem romlik Imike &llapota, és olyan helyekre
is eljuthatnak, ahova el6tte nem, vagy csak
nagyon nehezen.

Imike utdn Marcinak gy(jtottiink. A gyer-
mek sulyos agyvérzés kovetkeztében halmo-
zottan sérilt, sem (lni, sem dlini nem tud.
Kezelése és a rendszeres fejlesztés nagyon
megterhelte a csalddi kasszat, ezért kértek
segitséget a Cseritin keresztlil minden Ujpes-
tit6l. Marcinak azota két testvére is szliletett,
egy ikerpar, akik nagyon sokat segitenek a
kisfitl lelki fejlédésében. Egy igazan boldog
csaladban él, ahol szeretet és gondoskodas
veszi korll,

Eleonéra — vagy-
is Nori, mert 6 azt
szereti, ha igy szolit-
juk — egy mosolygds
kislany, aki jelenleg
a Pet§ Intézetben él
s tanul, hétvégén pedig nagysziileinél van
Egerben, ahol a hdrom testvére is lakik. Nori
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szliletése utdn sajnos késén fedezték fel az
orvosok, hogy valami baj van a kdzponti ideg-
rendszerével. Fejlddési rendellenessége miatt
a kisldny jelent6sen korldtozott a mozgésaban.
2014-ben a kupakgy(jtés célja egy Uj laptop
volt és a kislany mozgasat javitd terdpianak
a finanszirozdsa. A terdpia olyannyira sokat
segit, hogy mdr bot nélkill is tud kdzlekedni.
Nagymamdja elmesélte, hogy NOri nagyon
sokat fejlddott, és jovére, a nyolcadik osztaly
befejezése utan, Salyon, egy mozgasjavitd
iskolaban kezdi meg tanulmanyait, igy sokkal
kozelebb lesz csaladjahoz. A csalad egydtt ké-
szlil a kardcsonyra, mar kiviil-belil feldiszitet-
ték a hazat, most kovetkezik a nagytakaritas,
aztdn a kozos stités-f6zés, amiben szintén
sokat segit majd Nori.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW

Bianka 2015-ben
egy barcelonai izom-
stimuldlo beavat-
kozédsra  utazhatott
ki szintén az Ujpesti
kupakgy(jtésnek ko-
szonhetden. A kislany jol van, dllapota nem
romlott. Edesanyja elmondta, hogy jelenleg
is kezelésekre és gyogytorndra jarnak, ame-
lyeknek kdszonhet6en Bianka dllapota szin-
ten tarthatd, akar javithatd is.

Bianka utdn Ba-
lazskat mutattuk
be olvasoinknak, aki-
nek harom hdnapos
kordban  daganatot
taldltak a jobb mellék-
veséjében. Mivel a kisfill betegsége kovetkez-
tében gyakori volt a hirtelen ldz és rosszullét, a
csalddnak sziiksége volt egy nagyobb, bizton-
sagosabb autdra. A kivansag a kupakgy(ijtés-
nek kdszonhetden teljeslilt is. Baldzska jobban
van, a daganat visszahuzodott.

Jelenleg Olivérnek
gylilnek a kupakok.
| Az Btéves kisfit SLO-
szindrémaval kiizd.
Az SLO-szindréma
egy nagyon ritka ge-
netikai betegség, nagymeértékii koleszterinhi-
anyt okoz, ami kihat a sejtfejl6désre, ezdltal
a szervezet egész miikodéseét felboritja. Tob-
bek kozott az emésztést és a taplalékbevitelt
befolydsolja, az egyik f6 tiinete a folyamatos
hanyas. A kupakgy(ijt6-akcid mellett az idei,
Kaposztasmegyeri Kozos Sport Egyesiilet dl-
tal tdmogatott jotékonysdgi mikuldsfutds ne-
vezési dijaibdl befolyt 6sszeggel — 125 ezer
forint — is Olivért tamogathattuk. A Kisfili
édesanyja, Timea elmondta, hogy jol vannak,
naponta tobbszor végzik a nyelést eldsegitd
gyakorlatokat, amelyeknek kdszonhet6en mar
nagymértékii javulds tapasztalhato. Olivér iz-
gatottan vdrja a karacsonyt, az iinnepi készii-
I6désben 6 is segit.
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CSERITI A VASARBAN IS
Az Ujpesti Cseriti a Szent Istvan téren, a Kardcsonyi Vsdrban
is varja mindazokat, akik szeretnék szebbé tenni a nehéz sorsu
gyermekek (innepét. Az adomanyozdk az otthon feleslegessé valt
haszndlt, de jo minGségli jatékokkal segithetik a kardcsonyi ké-
sziilédést. Az Ujpesti Cseriti a jatékokon tiil tovébbra is kdszonettel
fogad a vasar helyszinén, illetve banki atutalassal (szamlaszam:
12010422-00208592—-04500005) pénzadomanyokat, amellyel
a jotékonysdgi szervezet raszoruld gyermekek felkaroldsét szol-
galo programjat segithetjlik. Az Adomanyozd Haz mellett felalli-
tott karacsonyfara pedig barki vihet egy diszt, gondolvan azokra a
tarsainkra, akik nehezebb kortilmények kozt varjak az tinnepeket.

A kupakokat tobb mint harminc helyen leadhatjak, a kupakgy(ij-
t6 pontok listdjat megtaldljak az ujpest.hu/cseriti oldalon.

RENGETEG KUPAKOT HOZTAK A BULLDOGOK

Az Ujpest Bulldogs Amerikai Futball Club nagy csaladja is 8sszefogott, és kézel harminc kil6 ku-
pakot gy(ijtétt az Ujpesti Cseritinek. A PET-tet6ket az egyestilet képviseletében Szatméri Jénos
és Sdndor Zsolt adtak at a Karacsonyi Vasarban. Az akci6 természetesen nem ér véget az ln-
nepekkel: az amerikai focistak tovabbra is varjak a kupakokat, melyeket a janudrban djrainduld
edzések el6tt (hétfon, szerdan és pénteken 18 drakor, kedden és csiitortokon pedig 19 érakor
kezdddnek a tréningek) palyajukon, a Tabor utca 24. szam alatt lehet leadni.
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Karacsonykor
IS egeszsegesen

Karacsony koézeledtével a haziasszonyok mar az linnepi
fogasokat tervezik, mikézben sokan elére félnek, miként
lehetne megszabadulni az év végén felszaladd kiloktal.
Legjobb lenne fel sem szedni 6ket — de hogyan? Egy hagyo-
manyos haromfogasos karacsonyi vacsora tapértéke elér-
heti az 1500 kaldriat. Felmérések szerint egy f6 atlagosan
370 gramm t6bbletsulyt szed fel az év végi linnepek alatt.

indenekel6tt érdemes figyelembe
m venni, hogy a nyersanyagok meg-

felel§ kivalasztasaval sokat nyer-
hetiink. igy a hagyomanyos karacsonyi ételek
is egészségesebbé tehetdk. Figyeljiink jobban
oda a részletekre. Azt is jo tudni, hogy ha sok
fehérjét és minél kevesebb szénhidratot, leg-
feljebb alacsony szénhidrattartalmu zéldsége-
ket fogyasztunk, akkor a telitett zsirforrasok
sem fenyegetnek elhizassal. A hisimadoknak
els@sorban a halféléket és a siilteket ajanl-
juk, kéretnek zoldséget és saldtat, lehet6ség
szerint zsirban és szénhidratban szegény 6n-
tettel. Egylink sok bab- és lencsefélét, ame-
lyek tele vannak B-vitaminnal, fehérjével és
kalciummal. Egyre népszeriibb a proteinben
gazdag csicseriborso is, amely B1-, B6- és
E-vitamint, folsavat, karotint, magnéziumot,
vasat és cinket tartalmaz, és cukorbetegek is
fogyaszthatjak.

Az édesszajuaknak jo hir, hogy a hagyoma-
nyos siiteményekhez hasznalt alapanyagok
helyettesithet6k egészségesebb dsszetevok-
kel. Példaul a cukrot kivalthatjuk fruktdzzal
vagy mézzel, a vajat hidegen sajtolt ndvényi
olajjal, a fehér lisztet teljes kidriésd liszttel.
Ha csokira vagyunk, fogyasszunk legalabb 70
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UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM, 39, S7AM,

szazalékos kakadtartalmu étcsokoladét vagy
proteincsokit. Nassoldsra pedig kivald a dio és
a mogyoro.

Az étkezések mellett ligyeljlink a rendsze-
res folyadékpotlasra. Igyunk minél tobb vizet
és minél kevesebb cukros italt és gyimolcsle-
vet. Bar a koccintasok aldl nehezen vonhatjuk
ki magunkat, az alkohollal banjunk Gvatosan.
Kozismert tudatmodositd hatdsa mellett inzu-
linreakcidt valt ki, kedvez a zsirosoddsnak, és
dehidratdl is, ezért mindig igyunk mellé vizet.
Ha mar valasztani kell az italok kozil, a tiszta
szeszek, példdul a viszki vagy a vodka, vala-
mint a szdraz borok, leginkabb a voros fajtak

ajanlottak. Cs. J.
R ™= NE MARADJON EL
* ® ATESTMOZGAS
A téli id6szakban se fe-
ledkezzlink meg a rend-

\ . szeres testmozgdsrol,
. lehetdség szerint iktas-
| sunk be legalabb féldra
sétat a napirendbe. Egy
kozos csalddi séta az
{innepek alatt legaldbb
annyira felejthetetlenné
teheti a jeles napokat,
mint a teritett asztal
vagy az ajandekok.

2016. december 15

Charlie Loft ajanlja

Szinte  barmely  dsszetevd
lehet egészséges, ha jol va-
lasztjuk meg az alapanyagot,
megfeleléen  készitjiik el,
és ismerjiik a mértéket. Az
egészséges ételekrol sokak-
nak a saldta és a hal ugrik be
els6ként. Ha pedig kardcsony és hal, akkor halaszlé és ponty. Pedig
a halételek palettdja igen valtozatos. Ezlittal egy egészséges és akar
tinnepi halfogas elkészitéséhez adunk tippet.

— A legfontosabb és egyben a legnehezebb jo alapanyagot sze-
rezni — mondja Szildgyi Szabolcs, a Charlie Loft Etterem és Elmény-
tér szakdcsa. Ez kilondsen igaz a hagyomanyos karacsonyi ételnek
szamitd halaszlére, azonban a citromos-vajas siilt hal kevesebb id6
alatt elkészithetd, és (innepek utan sem ,veszti aktualitdsat”.

A hagyomanyos fiiszerek (s6, bors) mellett szilkség lesz egy
teljes citrom levére. A citromlevet az el6z6leg megsdzott-borsozott
halra engedjiik, majd egy csokor petrezselymet aprora vagunk, és
megszorjuk vele. Az elkészités kiilonlegessége meég, hogy siit6-
zsiradéknak vajat haszndlunk, amit kockdra vagva tesziink rd a
halra. Mindezt alufélidba tekerve helyezzilk a siitébe, 25-30 perc
alatt elkészil.

Szilagyi Szabolcs szerint meleg almalevessel parositva garan-
taltan egészséges fogast kapunk. MOA

N -
Az étteremrol *®
A halnak nemcsak az iinnep és az egészség az aktualitdsa, ha-
nem az étterem kinalatat is tervezik béviteni vele.

A Charlie Loft 2013-ban nyitott, f6 profiljat a rendezvényterem,
nyaron a grillkert, valamint délben a ment, este pedig a hagyoma-
nyos étkeztetés adja — tudtuk meg Petd Zoltan tulajdonostdl. Els6-
sorban kézm(ives hamburgereikrél ismertek, a minGségi alapanyag
alapkovetelmény naluk. A hagyomanyos (innepi étkek kozill ezen a
héten a heti mentiben a székelykdposztat taldlhatjuk meg naluk.




Az iinnepi idoszakban leallnak a munkalatok

A tervek szerint halad
az uj piac epitese

1D pit
Ha a Szent Istvan tér felé jarunk - és a Karacsonyi Va-
sar idején miért ne jarnank? - mindenképp sétaljunk el
az uj Piac, Vasarcsarnok és Kulturalis Rendezvényko6z-
pont épitkezése felé. Megéri. Szépen kirajzoléodott mar
varosunk ujabb biiszkesége.

m munkalatok idén december 23-ig zajlanak, ezutan az Uj év
elejéig az épitkezés ledll, hogy az linnepi iddszakot minden-
ki nyugalomban tolthesse. A kivitelez6 megerdsitette, hogy

a janudr elsejéig tartd épitkezési sziinet belefér a tervekbe, hiszen a
2016-0s évre kiszabott munkalatok mar megvaldsultak. A gépek janudr
masodikan dllnak djra munkdaba, hogy 2017 észén mar haszndlatba is
vehessiik Uj éplletkomplexumunkat.

A kivitelez6k és Ujpest Onkorményzata eztton is kiszoni az Ujpestiek
tirelmét.

SOKAK LEHETOSEGE
A varosvezetés az Uj piac tervezése és megvaldsitdsa soran is
alapvetd szempontnak tartja megdrizni azt, amit szeretiink pia-
cunkban, amihez mi, Ujpestiek kotédiink. Ez a cél ihlette az U]
Piac, Vasarcsarnok és Kulturdlis Rendezvénykozpont épitésének
mottojat: ,Hagyomanyt épitiink.”

Az épitkezés ideje alatt a régi piac minden nap tzemel. A for-
galmirend-valtozast kovesse az ujpest.hu/piac oldalon.

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W .UJPEST . HU |
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Az i vasarcsarnok bruttd beépitett terlilete a parkolok megkoze-
litését szolgalo rampaval egyiitt tobb mint huszondtezer négyzet-
méter, mig nettd szintterillete megkazeliti a tizennyolcezer négy-
zetmétert. A Iétesitmény maximalis befogadhatd Iétszama t6bb
mint négyezer f6. A teljes éplilet akadalymentesitett, korszer(,
energiatakarékos szell6z6- és flit6-hiitdrendszerrel kertil ellatas-
ra. Az épliletet egyedulallo mddon szennyviz hasznositasabol nyert
hével teszik energiatakarékossa. A nagy Uvegfellleteken pedig
automatikus miikadtetés(i arnyékolok lesznek.

FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I 5



Arany heéetvege

B6 egy hét és itt a karacsony. Nem tudom, masok hogy
vannak vele, de szerintem ez az év legszebb iddszaka.
Késziilédiink, izgulunk, szeretiink és Ginnepeliink. Un-
nepeljik, hogy még maradt szabadsagunk, hogy pi-
henhetiink, és hogy végre nem hataridékkel, hanem a
csaladunkkal és baratainkkal foglalkozhatunk. Arany
hétvégeén is programok és sztarfellépdk fokozzak a ka-
racsonyi hangulatot.

ANIMAL CANNIBALS

Ez nem katasztrofa,
csak karacsony

»Nekem 6rokké rap csorog a véremben”, hangzik el Minden valto-
zik cimii szamukban, melyben az elmult néhany évtized valtozasai-
rol szovegelnek. 1989 6ta rappelnek rendiiletlen lendiilettel, téretlen
népszeriiséggel, nemrég jelent meg a legujabb lemeziik. December
17-én 1ép fel az Animal Cannibals az Ujpesti Karacsonyi vasarban.
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MESEVAROS s
December 17., szombat 15 dra: Majorka Szinhaz el6addsa - Karacsony
a vilag kortl

A hdromnegyed 6rds, zenés mesében bejarjuk frorszagot és Mexi-
kot, hogy aztan egy olyan kdrnyezetben taldlkozzunk az Uton 16v( szent
csaladdal, amilyenben mi magunk is éliink. Az el6adasban a jokedv, a
bolondozas jol megfér majd a szeretet gy6zelmét hirdeté eszmei mon-
danivaloval.

December 17., szombat 19 6ra: Esti meseolvasas, diavetités
— Egér és az oroszldn, A tiicsok s a hangya

December 18., vasarnap 15 ora: Betlehemes babjatek

December 18., vasarnap 19 dra: Esti meseolvasas, diaveti-
tés — Bobe 6s a horgdszbot, Rdka Rudi a Balatonon

AJANDEKGYUJTO

A templomkertben van egy ajandékgyijté lada is, ahol hasznalt,
de j6 min6ség(i jatékokat rakhatunk le, igy is timogatva az Ujpesti
Cseriti munkajat.

- Ugy tiinik, hogy ebben a majd’ harminc évben,
miéta szinen vagytok, tényleg minden valtozik az
orszagban, csak az nem, hogy ti rappeltek. Olykor
ugyan kicsit eltiintok, de mindig megujultok.

Ricsipi: Lehet, hogy pont az olykor elt(inésben van a titok. Nem kell min-
dig a munkdnak élni. Muszdj néha szlinetet tartani, mert gyakran az ember
sokkal produktivabb, ha kevesebbet dolgozik, de akkor igazan hatékonyan.

Qka MC: Szoktak mondani, hogy komolyan lehet csak szorakoztatni,
hat mi a pihenést is komolyan vessziik. Példaul régi hagyomany nalunk,
hogy december 20-an lehtizzuk a roldt, rahangolodunk az tinnepre. Az-
tan a karacsony a csaldde, de szilveszterkor sem megytink fellépni, mert
az meg a baratokeé. Velik évkdzben tgyis keveset talalkozunk.

— Azt hittem, szilveszterkor vannak a legnagyobb
bulijaitok.

Qka MC: Nem, mi mar pontosan tudjuk, hogy a kézénség olyankor
nem mindségi szorakoztatasra vagyik, hanem valamire a pezsgd €s
a virsli mellé. Tul sok ilyen bulit csindltunk régebben, és tobbszor volt
olyan is, hogy éjfélkor minusz tizfokos raktarban, sorés rekeszek mel-
lett koccintottunk, vagy éppen az Ut szélén, két telepiilés kozott. Szdval
a dupla gazsi igéretével sem tudnak mar elcsabitani minket.

Ricsipi: Igen, ez is nagyon fontos, hogy tudni kell nemet mondani.
Mindenkinek ajanlom. Prébald csak meg!



KARACSONYI VASAR

KORIZZUNK EGYUTT!

Januar 29-ig lizemel varosunk ingyenes jégpalyaja. Hétf6t6l pén-
tekig 15 és 20 ora kozott, hétvégén pedig 9 és 14 ora, valamint
15 és 20 dra kozott hasznalhatjuk. (14 és 15 dra kozott jégfeluji-
tast végeznek.)

® & & & & & & & & & & & B @

- Hat...

Ricsipi: Nem baj, gyakorold, el6bb-utébb menni fog.

- Nincs menedzseretek, személyesen mondtok ne-
met, magatok intézitek a koncertjeiteket, sajtomeg-
jelenéseiteket, kezelitek az online-feliileteiteket.

Ricsipi: Miért, tudsz erre valami j0 embert? Eleinte volt menedzse-
rink, de nem valt be, mert igazan csak mi tudjuk, mi a j6 a kdzon-
séglinknek, és mi a jo nekiink. Ha tobben lennénk, biztosan sziikség
lenne valakire, de ketténknek jo ez igy.

- Mert ti nem koévetitek azt a trendet, hogy a rap-

perek moégott mar zenekar all a szinpadon, nem csak -

egy zenei alap.

Qka MC: Persze, most mindenki zenekar akar lenni. Kénnyebb ugyanis tgy
bejutni a nagy fesztivalokra, hogy ha él6zenekarral rappelsz. Nem tudatosult
benniik, hogy a rap, a hip-hop Ugy indult, hogy egy DJ adta az alapot és a zenét,
az MC meg el6l nyomta a szoveget. Ez a hangzas, szinpadkép tokéletesen elég
volt akkor Amerikaban, itt meg mostanaban keves, olyan hakniizinek tlinik.
Persze mindenki dontse el maga, szerintiink viszont ez az igazi rap.

- A repertoarotokbdl a karomkodoés gengszterrap I

is kimaradt.
Ricsipi: Nem igaz. Par éve irtunk egy szamot, ami tele van karom-
koddasokkal. llyenekkel, hogy a macska rugja meg, a kutyafajat, de a

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU |

A Karacsonyi Vasar
szinpadi programjai

DECEMBER 17., szombat

16:00 Starlight Dance Company

16:30 Bolero Balett

17:00 Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Mivészeti Iskola miisora

19:00 BLR és Fura Csé 20:00 Animal Cannibals

DECEMBER 18.
16:30 Az Ujpesti Katolikus Egyhaz miisora és adventi gyertyagyUjtasa

18:00 Sena 20:00 Caramel

TOV

legdurvabb az — és most ne olvasséak tovabb az érzékeny lelkiiek —,
hogy pimpilimpi a popidba.

- Az Uj lemezen is vannak kiilonlegességek?

Ricsipi: Osszegyurtuk példaul az elmult sok év legjobb Cannibal-
dalait egy szamma, és keletkezett egy megamix, amit reméljiik kote-
lez6 lesz majd lejétszani minden normélis hazibuliban.

Qka MC: Es készill ehhez egy olyan klip, amelyben szerepelni fog
rengeteg hires, jeles ember, akik rappelik a szovegeinket. De, hogy
kik 6k, azt nem arulom el, majd januarban meglatjatok. De nem csak
a multtal, a jovével is foglalkozunk az Uj lemezen. Felmondtuk példaul
az ABC 0sszes bet(ijét, és ebbdl raktunk 6ssze egy dalt.

Ricsipi: gy akdrmi is torténne veliink, mindig sziilethetnek j Animal
Cannibals-dalok, ha valaki dsszerakja Gket a felmondott betlikbdl.

- Ez nem katasztréfa, csak karacsony, mondta-
tok sok évvel ezel6tt a karacsonyi dalotokban...

Qka MC: Amit nyilvn Ujpesten is jatsszunk majd. Amugy ezt ma
is irhattuk volna, mert egyre nagyobb stresszfaktor a kardcsony. Ko-
rantsem a szeretet felé csucsosodik ki, hanem a stressz felg.

Ricsipi: Eppen ezért én igyekszem kikapcsolni a telefont, és
csendesen tolteni az tinnepet.

Qka MC: En is. Amennyiben egy karécsonyi, csalédi road-show
csendesnek mondhato. JUHASZ MATYAS

ABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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l‘, N : e 55 jelzik. Ha valaki nem egyediil szeretné a tavot

: ' sZN ALy teljesiteni, vagy séta kozben tovabbi informaci-
Okra van sziiksége, a korhaz szakemberei altal
vezetett trat is valaszthatja.

Az (tvonalak kialakitasakor a szakemberek a
legujabb szakmai ajanlasok figyelembevételé-
vel jartak el, igy azok egyszerre biztonsagosak
és hatékonyak: az eltérd egészségi dllapotliak
szamara rovidebb vagy hosszabb tdra vdlaszt-
hatd, a gyorsabban faraddk szamara pedig pi-
hendhelyeket alakitottak ki.

Dr. Juhasz Hedvig, a Sanofi Magyarorszag
vallalati és kormanyzati kapcsolatok igazgato-
ja elmondta: ,A Sanofindl a betegek igényeire
dsszpontositva a magyar emberek egeszségi al-
lapotdnak és életmindségének javitdsaért dolgo-
zunk. Az egeszség megalrzése 6s visszaszerzése
k6z0s feladat; az orvos, a megfeleld terdpia s a
beteg egyformdn sziikséges hozza. Azért alltunk

A Magyar Uzleti Felel6sség Dijat

kapta a Sanofi, az ,,Ut az EGESZSEGNEZ ... r s samiets oo
- 6s az egészséget helyezi a kozéppontba, ami

Program” szakmai partnere excanghan ol

t6kéletes dsszhangban all a Sanofi értékeivel.”

. Ly . . . s s Az elmult két évben két tiradsvény jott létre,

201 §-ban a Budap?stl S:zent I'=erenc Kérhaz, a_ !_:‘,a'm_)fl es’a |-3-I|ISI’ Park- eqyik a Szent Ferenc Korhdz szomszédsaga-
erdé Zrt. partnersége altal létrehozott rghabllltacms taradsvények- pan a Hars-hegyen, és 2015 jiniusa dta tobb
nek itélte oda a CSR Hungary a Magyar Uzleti Felel6sség Dijat, mely ezer tirézdt fogadott. A masodik tsvény idén
a vallalati felelésség és fenntarthatésag teriiletén bemutatott telje- Ulus ota varja az érdekiodoket a Sanofi szek-

sitményt honoralja minden évben.

Az Ut az Egészséghez Program” kreativ médon
seqiti a sziv- és érrendszeri betegséggel vagy
magasvérnyomas-betegséggel élok, illetve cu-
korbetegek életét. Egy olyan, eszkizokkel ellen-
Orzott mozgasprogram, mely az egészségesek
esetében a megel6zést, a sziv- és érrendszeri
betegséggel és magasvérnyomas-betegséggel
gl6k, valamint cukorbetegek esetében pedig
a szOvBdmeények kialakuldsanak megel6zé-
Sét, késleltetését szolgdlja. A tlra soran mért
egészségligyi adatokat a kdrhdz szakemberei
értékelik ki. Azok szamadra, akiknél kiugro ér-
tékeket észlelnek, a korhdz szakrendelésein
betegségspecifikus szlirvizsgalatokat kinal.

A tlra nem csak a természet megismeré-
sében kindl segitséget, hanem sajat szerve-
zetink mikodését, reakcioit is figyelemmel
kisérhetjik és megismerhetjiik séta kdzben.
A Szent Ferenc Korhaz betegeinek gyogytor-
nasz segit megtervezni a rehabilitaciot segitd
kirdnduldst, de kolcsondzhetd miiszerek segit-
ségével barki megfigyelheti, hogyan vdltozik
pulzusszama és mds egészségligyi adata a
tdra elején, sordn és végeén.

A tdradsvényen megtett séta alatti méré-
sek szerepe a megel@zés teriletén kilondsen
fontos, hiszen kardiovaszkuldris esemény utan

mar sokkal hosszabb és nehezebb a feléplilés,
hidba a gydgyszerek és a szakértelem, egy
elveszett szivizom potldsdra nincs lehetdség.
JLegfeliebb csikkenthetjiik a kovetkezd ese-
meény eldforduldsanak valdsziniiségét vagy
elodazhatjuk eljévetelének idejét. Azokndl az
embereknél tudunk a legtébbet tenni, akiknek
még nem volt kardiovaszkuldris esemeénytik,
de a rizikétényez6k mdr jelen vannak. Oket
gyakran nem is latja szakember, hiszen a ma-
gas koleszterinszint, a cukorbetegség, a ma-
gas vérnyomds nema, gyakran tiinetmentes,
ezert sokdig nem is dertil fény a problémdra.”
— fogalmazott Dr. Toldy-Schedel Emil.

Ehhez az egyéni egészséges pulzusszam-
tartomanyrol és a programrdl egy tajékoztatd
flizetbdl kapnak informéaciot a turazok, akiknek
olyan, a méréseket segitd, kdlcsondzhetd esz-
kozok allnak rendelkezésére, mint a teleszko-
pos turabot, a pulzusmérd kardra, illetve a ké-
s6bbiekben az okostelefonhoz bluetooth-szal
csatlakoztathat szivritmusmérd.

A tandsvénynek sajat — szivet formdlo —
tlrajelzése van, ez segit a tajékozodasban a
révidebh, 2,7 kilométeres és a hosszabb, 5,1
kilométeres szakaszon egyardnt, a javasolt
pulzusmérd pontokat pedig tajékoztatd tablak
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helyéhez kzel, Ujpesten, a Farkas-erddben, a
Rex Allatsziget mellett.

Wintermantel Zsolt, az Uj tdradsvénynek he-
lvet add Ujpest polgdrmestere elmondta: ,nagy
orémiinkre szolgal, hogy az orszagban maso-
dikként Ujpesten kertil dtaddsra egy kardiovasz-
kuldris tdraésvény. Kézismert, hogy Ujpesten az
orszdgos, de a fovdrosi dtlagndl is magasabb
a sziv-és érrendszeri megbetegedések szama.
Reméljiik, hogy ezzel segiteni tudjuk az ilyen
betegségben szenvedbk gydgyuldsat vagy a be-
tegség kialakuldsdnak megeldzéset.” )




ADVENT

il p=%

Adventi ondolatok

Advent id6szakaba léptiink, amit a varakozas id6szakaként is szokas
emliteni. Az els6 meggyujtott gyertya és a karacsonyi vasar is jelzi
»Kivlil” ezt az id6szakot. Vajon mibdl toltekezhet a lélek napjainkban
karacsonyig? Az ujpesti torténelmi egyhazak képvisel6i errdl irnak.
Az alabbiakban Lorant Gabor reformatus lelkész sorait olvashatjak.

Ha a szot magét nézzik, advent: eljévetel. Adventus Domini: az Ur
eljévetele, az Ur érkezése. Advent az eldretekintés, a vérakozas id6-
szaka: vérakozas az Ur eljvetelére.

1. El6sz0r is: kétezer éve
Isten Fia az els6 karacsonyon jott el kozénk. Az 6 profétai neve Imma-
nuel, ami azt jelenti: Vellink az Isten. Megérkezett, latszolag, mint bar-

i

. T ] y 4 ] y 4
Kozossegl Karacsony
Ha van k6z6sségi iroda vagy k6z6sségi kert, akkor miért ne lehetne ezek
mintajara kozosségi karacsony is? Nem csak elmélkednek errdl a Kor-

dovan téri K6zosségi Hazban, de cselekednek is, és december 24-én
mindenkit szeretettel varnak egy k6z6s karacsonyozasra.

Kardcsonykor fokozédnak az érzelmek, erG-  len tesznek most a Loverseny téri Kzosségi
sebb ilyenkor a boldogsdg, és er6sebb a  Hazban.

magany érzése is. Sokan szenvednek attol, Barmelyikiink életében alakulhat gy, hogy
hogy maganyosan toltik az tinnepeket. Ez el-  a karacsonyt egyediil kell eltdltentink, és ez

melyikiink, benne mégis a Megvalto Isten sziiletett a foldre. ,Amikor
azonban eljott az ido teljessége, elkiildte Isten az 6 Fidt, aki asszony-
tol sziiletett. . ., hogy elnyerjiik a fitisagot.” (Gal 4,4-5). Ez a megval-
tas teljesedett be a golgotai kereszten, 33 évvel késtbb. .. Advent
tehat a kardcsonyi emlékezés, a kardcsonyra vdrakozas id6szaka.

2. Masodszor: személyes életiinkben

De hidba érkezett meg az Ur Betlehembe, ha nekiink nincs kapcso-
|6dasi pontunk hozza. ,Krisztus Betlehemben ezerszer megsziilet-
het, / Elkarhozol, ha nem sziiletik meg tebenned!” — vallja Angelus
Silesius (1624-77). Ezért mondja az Ur a laodiceai gyllekezetnek:
,Ime, az ajto eldtt dllok, és zorgetek, ha valaki meghallja a hango-
mat, 6s megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz...” (Jel 3,20). Advent;
varakozas, vagyakozas erre a zorgetésre.

3. Harmadjara: az id6k végezetén
A hivG ember 6rok reménysége, hogy Jézus Krisztus az idok vége-
zetén még egyszer megérkezik: visszajon. ,Es amiképpen elvégzett
dolog, hogy az emberek egyszer meghaljanak, 6s azutdn lesz az ité-
let, tgy Krisztus is egyszer dldoztatott fel, hogy sokak blinét eltérolje,
mdsodszor pedig biin hordozdsa nélkiil jelenik meg azoknak, akik
varjdk 6t tidvassegiikre.” (Zsid 9,27-28). Akar igy, akar gy jon el
Jézus az ovéiért (azaz akdr a haldlunk drajan, akar az idok végeze-
tén), onnantdl kezdve drokke Vele lesziink. Advent az el6retekintés
id6szaka: a végso idok felé. ..

LORANT GABOR reformatus lelkész

bizony lelkileg megterheld. Idén szeretnénk
dsszegy(jteni a kornyezetiinkben él6, maga-
nyosan karacsonyozd embereket, hogy kozo-
sen, egymast gazdagitva, az tinnep hangulatat
megidézve tolthessik el az id6t. Kardcsonyi
torténettel, beszélgetéssel, kozos zenehall-
gatassal, és lnnepi asztallal, stiteményekkel
varjuk azokat, akik nem szeretnének egyediil
lenni 24-én. A program természetesen ingye-
nes, és a szervez6k minden Ujpestit szivesen
segitenek majd a hazajutasban — mondja Var-
ga Renata, az esemény egyik szervezdje.

A Kordovan téri Kozosségi Hazban mar évek
Ota azon faradoznak, hogy kozosséggé kova-
csoligk a kornyéken él6ket. Rendszeresen
tartanak kulonféle eléadasokat, inditanak f6-
z6tanfolyamokat, szerveznek gyermekkorust,
és kiilonleges figyelmet forditanak a kdzosség
egeészséges életmddjara, tdplalkozasara. Az
elmult hetekben nagy sikerrel tartottak csoko-
ladéontd workshopokat, ahol biintudat nélkil
fogyaszthato kézmlives csokikat készitettek,
és karacsonyi kézmiives-foglalkozasokat,
ahol killénleges alapanyagokbdl barkécsol-
tak Unnepi diszeket. Most pedig jon az els6
KozOsségi Kardcsony december 24-én, 15 s
18 dra kozott, hogy senki se toltse maganyo-
san ezt a szép napot. j.
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MOZAIK

P e ' > ; , , stitébe 180 fokra 10 percre. Utdna 2 dl pa-
| KWW@/L i4 egéddégedep! i o s 0
. siitjlk 180 fokon légkeveréses siit6ben.

g ; Készitsiink a megszokott étel- Megforgatjuk a hust és a zoldségeket, €s

B soroktél eltér6 finomsagokat még 10 percig sutjlik.
g' ~ karacsonykor. Egyszerii kiilén- Gyombéres bulgur: Repceolajon
2 evBkandl reszelt friss gyombért 0,5 kg

legességekkel lephetjik meg
bulgurral étpiritunk, majd 1 liter vizzel fel-

szeretteinket.

Voroslencse-krémleves: 1 fe ontjiik. Sézzuk, és fedd alatt puhdra paroljuk.
apritott lilahagymdt 3 gerezd fokhagymat Szines salata: Felapritunk jégsalatdt,
repceolajon atpiritunk. Réteszink 20 dkg kaliforniai paprikat, cukkinit, pdréhagymét,

koktélparadicsomot, piros retket, hegyes erés

voros lencsét, 1 kandl mustart, 1 kanal sze-
zamkrémet, 1 kiskanal reszelt citromhéjat, paprikat. Lelocsoljuk sz6lémagolajjal, citrom-
lével, sdval, napraforgdmaggal izesftjlik.

és ezzel is atpiritjuk. Felontjik 1 liter vizzel,

soval, borssal, szerecsendioval izesitjik. Ha Marcipanos golyé: 1 c¢somag

megpuhultak a hozzavalok, akkor 4 dl f6z6- marcipant, 30 dkg nutellat, 20 dkg daralt
kekszet, 1 citrom levét és reszelt héjat jol

' tejszinnel elturmixoljuk.
~~ eldolgozunk. Kis golyokat formdlunk beldle,

Csirkemell siit6tokds barna
gombaval: Egy nagy tepsibe olivaolajat  gombafejet, 3 db szeletelt vordshagymat, 6  és szeletelt manduldban megforgatjuk. Te-
ontiink, majd rateszink 4 db félbevagott, be-  gerezd fokhagymat elrendeziink rajta. Soval,  hetlink mindegyikbe aszalt gylimélcsot vagy
sozott csirkemellett. 40 dkg vékony csikok-  borssal, romai kéménnyel, majoranndval, meggyet, izlésiinknek megfelelGen. |
ra vagott kanadai siit6tokot, 40 dkg barna  petrezselyemmel izesitjiik.  Betesszik a LETTNER ANNAMARIA dietetikus

Tajékoztatas a Polgarmesteri Hivatal decemberi
tigyfélfogadasi rendjének modosulasarol

A polgarmesteri hivatal 2016. december 22., 23. és 2016. dec-

¥ Megnyltot‘tUK 20 arUhazunkat| ember 27., 28., 29. és 30. napjain igazgatasi sziinetet tart,

V. keriilet. Vaci ut 60 62 alatt amely alatt az tigyfélfogadas sziinetel, a hivatal zarva tart.

« 12.000 m? Halaszthatatlan tigyekben (haldleset, sziletés anyakonyvezése, addigazolas ki-
« 27 ezer termeék adasa cégek részere, azonnali miiszaki hiba elhdritasa stb.) a Polgarmesteri Hi-
* Oriasi kertcentrum vatal tigyeletet tart.

* ingyenes WIFI Az igazgatasi sziinet alatt hivhato gyeleti telefonszam: 231-3101.

- webshop atadé pont A 2016. év decemberében a Polgdrmesteri Hivatal (igyfélfogadasi rendje az alab-
- épitdanyag-kiadas biak szerint madosul:

kiilon kasszan December 22. (cstitortok), 23. (péntek) — igazgatasi szlinet, a Hivatal zarva tart.
December 24. (szombat) — pihenénap, a Hivatal zarva tart.

December 25. (vasdrnap), 26. (hétf6) — karacsony, a Hivatal zdrva tart.

December 27. (kedd), 28. (szerda), 29. (csiitortok), 30. (péntek) — igazgatasi szii-
net, a Hivatal zarva tart.

December 22. (cslitdrtok), 23. (péntek) — igazgatasi sziinet, a Hivatal zarva tart.
December 24. (szombat) — pihendnap, a Hivatal zarva tart

December 25. (vaséarnap), december 26. (hétf6) — karacsony, a Hivatal zarva tart.
December 27. (kedd), 28. (szerda), 29. (csuitortok), 30. (péntek) — igazgatasi szii-
net, a Hivatal zarva tart.

W ’ I A Kdzponti Okmadnyiroda (1133 Budapest XIII., Visegradi u. 110.), tovabba a Bu-
1~ 201611 7 240000 kEdvesznV- dapest Févaros Kormanyhivatala V. Kerileti Hivatala eltéré munkarendben fogad-
nak dgyfeleket, (igyfélfogaddsi rendjliket a http://www.nyilvantarto.hu illetve a
www.kormanyhivatal.hu oldalon tekinthetik meg.

www.praktiker.hu BE-

n x Boldog karatsonvt k|van a Praktiker! X

Adventi nyitvatartas: hétfé — szombat: 8.00-20.00, vasarnap: 9.00-19.00

Praktiker Kupon

Bevaltasi hataridd: 2016. december 31.
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KULTERKEP

Karacsony a Lions Clubbal

Az Ujpest - Arpad Lions Club immar 23. alkalommal rendezte meg joté-
konysagi karacsonyi délutanjat. December 12-én t6bb szaz hatranyos
helyzetii kisdiakot lattak vendégiil az Ady Miivel6dési Kézpontban.

Az Ujpest-Arpad Lions Club képviseletében Novotny Zoltdn készon-
totte a vendégeket. A rendezvény févédnoke dr. Molnar Szabolcs al-
polgdrmester volt, aki a miisorvezetd kérdésére elmondta, Ujpest On-
kormanyzata fontosnak tartja, hogy minden évben egyre tébbet adjon
az Ujpestieknek. A karacsonyi rendezvények kiilondsen fontosak, mert
a varosvezetés szeretné, ha az innep Uzenete minden gyermekhez
eljutna.

DV.
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ANAGY SIKERRE VALO TEKINTETTEL UJRA MUSORON!

UJP;§iszinHéz

az Eless-S5zin tarsulatatol:

Az uinnep jegyében

Unnepi hangulatban, hasznosan és kreativan telt a
Vakok és Gyengénlatok Kézép-Magyarorszagi Regi-
onalis Egyesiilete ujpesti szervezete altal szervezett
decemberi klubdélutan.

Hladony Sandor dnkormanyzati képvisel§ felhivta a megjelentek fi-
gyelmét az Erzsébet-program palyazatainak meghosszabbitott hatér-
idejére. Nyugdijasok és fogyatékkal él6k december 30-ig palyazhatnak
kedvezményes Udiilési lehet6ségre, amivel 2018 végeéig élhetnek. A
kikapcsolodashoz minddssze Gtezer forint 6nrészre van szilkség, jelent-
kezni pedig elektronikus Uton lehet. A hatdrid6t azért hosszabbitottak
meg, hogy azokhoz is eljusson a hir, akik még nem hallottak réla.

A délutan tovabbi része 6rémzenéléssel és karacsonyi diszek készi-
tésével telt. A klub visszatéré vendége, tagja, Domoszlai Janos, aki kii-
lonleges dél-amerikai hangszereken jatszik, ezuttal a gitart valasztotta.
Ezzel a ,hagyomdnyos” hangszerrel is ugyanolyan jol boldogult, mint
azokkal, amelyeket nala lathattunk elészor. Kép és szbveg: MOA

Tisztelt Lakosok!
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“ el Jend:

g1Gzenes DO
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] lesé gemet.
an adam farjnez & fe
avagy hody S ?

Grat 3 felvond:

1043 Budapest, Berda Jozsef u.48.
hézias ételek, heti meni elérendelés
KARACSONYI ELORENDELES: ponty haldszIé;

toltott kdposzta, malac stilt; hideg salatak,
pérolt kaposzta; hazi zserbd
Rendelésfelvétel hatdrideje: december 16.
Etelrendelés: 369-4250
Nyitva tartds: H-P 10.00-17.00-ig
december 23-an 17.00-ig
Bankkdrtya fizetés és SZEP kartya elfogadhely

UJPESTEN

1041 Budapest,
Szigeti Jozsef u. 2-4.

O ANGOL OKTATAS
0 LOGOPEDIA
0 KORCSOLYAZAS

0 USZAS

® CSALADIAS LEGKOR

© HATALMAS JATSZOKERT

® KISLETSZAMU CSOPORTOK

© EGYENRE SZABOTT OKTATASI TERV

06 1 379-3446 i 06 30 989-1620

Gyuwa
Y, este! Joss BER
nyertes ot RO gaor 25512
ey v GEL2: 1 Nagy WY
Zene: e\\eﬂa Jaler Gahne!
Zsotnalt PE T orest
Rrendezo-
- gla
ey Eless B
GAbOYs Jegyele
KQ(\CZ 1-8. sor: 2200 Ft
o . 10-15. sor: 1300 Ft
Az eldadas nem bérletes! 1619, sor 1600 Ft
Ujpesti Kulturalis Kdzpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Mlivelddési Haz ¥ Jegyértékesités:
ﬁ- 1043 Budapest, Tavasz Utca 4. B 1-231-6000 j° Jegy-ujkic hu
2 ujkk.hu « facebook.com/ujpestszinhaz » ady.info@ujkk.hu illetve a helyszinen [
ONLINE ELERHETOSEGEINK NW. UJPEST HU | TOVABB
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_- =f 2017. januar elsejétdl
' \ BN ' a felnétt bérgyogyaszati
Arany Fakanal Etelbar = —=

szakrendelés el6jegyzé-
ses rendszerben
fog miikodni.

2017, janudr 2-t6l kezdve csak
az idéponttal rendelkezd,
kertileti lakosokat tudjak

fogadni az Ujpesti Szakorvosi
Rendel6intézetben.

l[d6pontot janudr hdnapra
2016. december 12-t6l kérhetnek
a ker(ileti lakosok, személyesen
a recepcion vagy telefonon
az idépontfoglald vonalon.
Telefonszam: 06-1-696-0009
TAJ kartydjdt, lakcimkartyajt
minden esetben készitse eld, mert
ezekre a dokumentumokra szilkség
van a telefonos
egyeztetés soran is.

Megértésiiket koszonjiik!



MOZAIK

]

Csalasokra

* Aruhazba.

J6 hdllast ajandékbal
Ne engedje el idos szerettei kezét!

Kisérje el csaladtagjait ingyenes audiologiai
szlirbvizsgélatra az Amplifon Hallaskozpontba.
Egyeztessen id6pontot most!

Toltse egyiitt a csalad az linnepeket ugy, mint régen.
Amplifon Hallaskozpont

IV., Szent Istvan tér 5. =
Bejelentkezés: 06 1 951 76 22 //,"mpl Ifon

amplifon.hu Hallaskézpont
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Ova int a polgarmester
Az onkormanyzat alkalmazottai-
nak kiadva magat két férfi csonget
be id6s emberekhez azzal, hogy
a viznyomast ellendrizzék. Még
igazolvanyt is mutatnak, ami ter-
mészetesen hamis - hivja fel a figyelmet k6z6sségi
oldalan Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.
Az Onkormdnyzat természetesen semmiféle viznyomas-ellenGrzést
nem végez. Ahogyan a Hazhoz megyiink alkalmaval €s sok mas esetben
is felhivjak a figyelmet a rendrok, ez szintén egy csalasforma, amivel a
tolvajok a lakasba bejutva az otthon tartzkodo figyelmét elterelve tulaj-
donitanak el értékeket. A polgdrmester mindenkit arra ker, senki idegent
ne engedjenek be otthonukba, ha pedig valakinél megjelennek a csalok,
értesitse a renddrséget! A rend6rség minden hasonld esetben arra fi-
gyelmeztet: mindig hivjak fel a szolgaltatot, dnkormanyzatot, rossz szan-

ﬁgYEImez tetnek dék gyandja esstén pedig egyhdl a renddrséget. Aki ugyanis valds céllal

érkezik, megvérja az azonositdst, mig aki artd szandékkal jott, tovabball.
December masodik hetében keddtdl szombatig is-  Ugyanezigaz arra az esetre is, ha valaki (civil ruhaban van és) rendérnek
mét ,hazhoz jottek” a renddrok, ezuttal is az Ujpesti  adja ki magat. A 112-t tércsazva itt is gyorsan kidertil a létogatés célja.

A cél most is a szemelyes tanacsadas, ugyanis az tinnephez kizeledve sza-  hankautomatahoz. Persze nem a pénzt felvenni, hanem azért, hogy a
mos olyan dolog van, amire nem art figyelniink, és egy Uj csalasformais meg-  nyertes” pénzt téltson fel, dltalaban egy ismeretlen telefonszédmra. Volt,
| jelent, ha (igy tetszik, visszabb szoritva a mar egyre ismertebb ,unokdzast”.  akits| kilencvenezer forintot szedtek el igy, a sorsolds és a pénznyeremény

Most nyeremenyjatekra hivatkoznak a csalok. A Szerencsejaték Zrt., természetesen nem igaz. A telefonald sem mutatkozik be és mindig rejtett
vagy a Telekom nevében telefondinak, es azt mondjak a gyantitlan hi-  szamrol hiv. A Telekom mér kiadott kdzieményt, hogy nincs telefonos nye-
vottnak, hogy penzosszeget nyert, ehhez azonban el kell menjen egy reményjatékuk, csalésrdl van szo. Kép és szoveg: MOA
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Fehivjuk betegeink Megnvﬂt |

figyelmet, hogy a . .
GORGEY ARTUR UTCAI NYIRI GALERIA

SZAKRENDELOBEN ES REGISEGBOLT

mikads ful-orr-gégeészeti Festmények, biitorok,
és audiologiai disztargyak, porcelanok,

szakrendelésunkon bi . i értékesité
mindenkinek lzoman::om ;a’rt. esites,
ecsles
INGYENES . d
- i 1042 Bp., Arpad u 2
HALLASVIZSGALATOT | | 1042BD., Arpad ut 56
biztositunk! Tel.: 06-20-433-8147
Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak E|etiéradéki
szemelyre szabott szerzodést kotne?
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmeényes Diplomas, biztos egzisztenciaval
. . , rendelkezo fiatal lad életjaradéki
aron vasarolhatok. szerzédést kotne ottlakas nélkiil,
. befektetésnek.
Rendelési ido: Amit nyGjtunk:
a hét minden munkanapjan - magas szerzédeskotesi dij (indulod resz)

- havi fix, biztos beveteli forras a
nyugdijon fell

Erdeklédni és bejelentkezni az T
- rezsi atvallalasa

alabbi telefonszamokon lehet. - ko126 koltseg atvalialdsa
Tel.: 369-47-77 - lakasbiztositas kotése ¢s atvallalasa
- ingatlan moszaki allapotanak

06-70-418-5170

megorzese
Keérjuk ¢érdeklddion a
kdvetkezd telefonszamon:

06/20 852 49 21

Tamatika Kft.
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Bronz jutott
az UTE
u y y m
birkozojanak
Szab6 Laszlo, az UTE versenyzdje
bronzérmet nyert a kotéttfogasuak
80 kilogrammos kategédriajaban a bu-
dapesti birk6zo-vilagbajnoksagon.
Az UTE Eurdpa-bajnoki harmadik helyezett

versenyzbje a verseny délel6ttién az el6don-
t6ig nagyszerlien menetelt, és ott is az utol-

s6 masodpercekig remekil birkdzott. Sajnos
egy apr6 figyelmetlensége a findléjaba ke-
riilt. fgy a legnagyobb kérdés a kazah Askat
Dilmuhamedov elleni helyosztd el6tt az volt,
sikeriilt-e tdltennie magdt a csalddason.

A meccsen szerencsére nem latszott kese-
rliség az Ujpesti birkdzon. Mondhatni, minden
megmaradt energidjat mozgositva kezdte a
meccset, de akcidt nem tudott csindini, ahogy
Dilmuhamedov sem. A szényegen ugyan Oridsi
csata zajlott, de egyik birkdzd sem tudott a mé-
sik folé kerekedni. Szabd viszont kiharcolt egy
intést ellenfelének, és végll masszivan véde-
kezve megtartotta elényét.

Hiba az elodontoben

Nagyon orillok az éremnek, még ha egy
picit bosszant is, hogy akdr dontét is bir-
kdzhattam volna — mondta a bronzmeccs
utan Szabo Laci. — Az el6ddnt6ben sajnos
elkdvettem azt a hibat, hogy a vége felé az
ordra néztem, amikor fél perc volt hatra,
és arra kezdtem figyelni, hogy kihdzzam a
végéig, ami mar nagyon kozel volt. Sajnos
nem arra koncentraltam, amire kellett vol-
na.A kazah ellen tigy mentem a szényegre,
hogy dobni fogok, de hamar kider(lt, hogy
nem lesz sok esélyem ra, mert nagyon
sz(iken védekezett. Onnan egyértelmdi volt,
hogy végig kell verekedni a meccset.

Aranyéremmel zarta az évet

Szenzaciosan szerepelt az UTE
olimpiai-, vilag és Eurdépa-bajnoka,
Berki Krisztian Japanban a Toyota
Kupan. Megnyerte a I6lengést.

Berki Krisztian november végén szerzett
mesterfokl bajnoki cime 6ta még jobb forma-
ba lendilt. EImondasa szerint napi két edzéssel
készillt a Japanban rendezett kiemelt versenyre,
amelyen egy 6.7-es kiinduldpontu gya-
korlatot mutatott be. A verseny kiilonle- \
gessége, hogy a torndszok minddssze egy-
szer mutathatjak be gyakorlatukat, hibazasra,
illetve korrigdldsra sok lehetdség nincs.

Az olimpiai bajnok az el6zetes ter- 4
vek szerint mutatta be gyakorlatat,
szinte hibdtlanul. A birék 15.550
ponttal értékelték teljesitményét, és
ezzel szerezte meg az elsé helyet.

Krisztidan szamdra ezzel véget ért
az idei versenyszezon, amely
szézszazalékos  sikerrel
zarult, hiszen minden /
megmérettetésen, ahol |

ONLINE ELERHETOSEGEINK

kozel egyéves kihagyasa utdn 6sszel a szerhez
[épett, aranyérmes lett.

— Nagyon joI ment minden Japanban — nyilat-
kozta a gy6zelem uan az olimpiai bajnok. — Egy
hiba ugyan volt a gyakorlatomban, leléptem az
ellenolld kézdlldshal, pont dgy, mint a szombat-
helyi Vildgkupan, de utdna jol végigcsinaltam, és
a leugras is egész jo lett. Osszességében elége-

dett vagyok, az elmuilt idGszakban sikeriilt
bemutatnom minden versenyen azt,
amit elterveztiink edz6mmel, Kovacs
Istvdnnal, és ezt szeretnénk folytatni
" jovdre is. Jo volt kijonni Japanba
. — folytatta. — Szeretem az or-
szagot, orlitem, hogy ilyen jo
hangulatban  versenyezhet-
tem. Az emberek nagyon
kedvesek, figyelnek min-
denkire, arra koncent-
ralnak, hogy a torna-

' szok a lehetd legjobban
érezzék magukat, s igy
a verseny is jol sikeriiljon,

.~
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Balajcza rpég nem tudja,
marad-e Ujpesten

Balajcza Szabolcs 350. NBI-es
talalkozéjan védett a labdartgo-
bajnoksag utolsd, 6szi fordulo-
jaban. A kapus t6bb hetes szii-
net utan a Debrecen ellen tért
ar vissza az Ujpestiek kapujaba.
Erdekesség, nem szamitott arra, hogy az Ujpest
FC 6sszeallitasa az 6 nevével kezdddik.

— A csapat egy nappal a meccs el6tt mdr leutazott Kecs-
kemétre, én civil cucchan mentem a palydra, mert a legutobbi
meccseken még a benevezettek kozott sem szerepelt a nevem.
Képzeld, a feleségemnek kellett szdlni, hogy hozza el a felszere-
lésemet a Megyeri Utra, mert senki sem jelezte az utolsd edzé-
sen, hogy bekeriiltem a keretbe. Szerencsére az asszony gyors
volt, odaért a péntek délutani cstcsban, én pedig felszallhattam
a buszra — mondta Balajcza.

— Nebojsa Vignjevic vezetdedzd sem keresett, nem beszelt veled?

— Hidd el, nem tudtam semmit. Vignjevic mester nem egy be-
szélgetds, lelkizGs edz6, nem szokott ilyenkor semmit mondani.
Ugyanez volt a Kozarmisleny elleni kupameccs el6tt is. Csak
lattam a nevemet felirva a papirra, s utaztam. Persze, biztam
benne, hogy vedeni is fogok, ha mar a keretbe bekertltem. Most
sem volt nagy kommunikacid koztlink. Durvan két honapig el-
mentlink egymds mellett, hagyott dolgozni, én pedig bizonyitani
akartam, igy dupla annyit meldztam.

— Most sziinet van, lesz iddd dtgondolni a folytatdst. Egyenes
lesz a kérdés. Maradsz Ujpesten?

— Nehéz kérdés, hogy maradok-e. Le akarok dini a tulajdo-
nossal, mert bar tobbszor is szerettem volna, eddig még nem
siker(ilt. J6 volna mihamarabb beszélgetni, és nem titkolom, ha
lehet, én szivesen maradnék Ujpesten, mert van még célom. Hat
meccs kell ahhoz, hogy 300 NB I-es meccsem legyen lila-fehér-
ben. Rajtuk is mulik, hogyan alakul az tigyem.
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Eredmeények elismerése

A Budapesti Uszo Szdvetség a legeredményesebb fiatalok dijat-
add tinnepségén négy UTE-Uszot elismeréshen részesitett. Treffler
Kata (2002), Kontér Lora (2004), Kés Hubert (2003) és Varga Maté
(2004) is a dijazottak kozott szerepelt. Edz6iket, Magyarovits Zoltant
és Chrenkd Matét is koszontottek.

Versenyeztek a gyerekek

Godollon, a SZIE Sportcsarnokban kerilt sor a Sport XXI. Alapprogram
teremversenyére. A verseny célja regiondlis szinten, egész éven ke-
resztll tartd motivaciot és versenylehetdséget biztositani a gyermek
korosztaly szamara. Az UTE hét csapattal vett részt az eseményen.

Ifju Csillagok

Osszesen 16 jeldltet ajanlottak az UTE szakosztdlyai az idei Ifil
Csillag Dijra. A lanyok kozott, a szavazatok 69.6%-val, a sportld-
v Dénes Eszter nyert. A filikndl a legtébb voksot a cselgancsozd
Pongracz Bence kapta. A csapatember kategoriat Hajos Aliz rop-
labdézo érdemelte ki. Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR

COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 13



HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
alV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitortokon:
10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945 Ft +

afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé/kiadé

@ Tulajdonostdl eladd! Ujpesten, jo kizlekedéssel, csen-
des, nyugodt kérnyéken. Téglaépitési tdrsashaz II. eme-
letén, egy jo dllapotu, j0 elosztasu, 54 m?-es Oroklakés
sajat gardzzsal, pincével, alacsony rezsivel. Irdnyar: 17,
9 M Ft. Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: +36 20 556-3419

@ Balatonkenese kozpontjdban, Balatonhoz kézel 4 szo-
bés, kdzponti flitéses csalddi hdz eladd. Gazdalkodasra
alkalmas nagy telekkel, gylimolcsdssel, melléképiiletekkel,
téglahaz. Hasonlo csere is érdekel. Tel.: 06-20 550-0475

@ Kiado az Attila utca 158-ban egy 36 m?-es Uzlethelyi-
ség és 60 m?-es iroda. Erdekl6dni a 06 70 408 2847-es
telefonszamon lehet.

Allast kinal

® Munkalehetéség! Ujpesten végzends hajnali
hirlapterjesztési feladatok ellatasara 4-7 6ra ko-
206tt, heti 6 nap, kézbesité munkatarsat keresiink
azonnali kezdéssel. Jelentkezni lehet e-mailben:
hirlapkezbesites@gmail.com cimen vagy a 06-70-
252-0444-es telefonszamon.

@ Matematika-, fizika-korrepetaldst vallalok. Hétvégén is.
Hazhoz megyek. Tel.: 06-70 220-7758

® Matematika-korrepetdlas. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz kdnnyd, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Felvételire korabbi pél-
dasorokkal gyakorolunk. Tel.: 06-20 927-0270

@ Matematika korrepetéldsat véllalja matematikus egye-
temi hallgatd. Hazhoz megyek! Tel.: 06-30 572-7416

® Dolgozék iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglato eladd, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ ANTIKVITAS az SZTK FOLDSZINTJEN vasarol:
1945 el6tti kitl ésel képeslapokat, He-
rendi-, Zsolnay-, Kovacs Margit-, Gorka Géza-,
Hummel-targyakat, régi bizsukat, borostyan ék-
szereket, fazon és tort aranyat, eziist6t, bronz
szobrokat. Keressiik magyar fest6k miiveit, pl.:
Schiber H., Kadar B., Mednyanszky, Vaszary,
Neogrady, Koszta stb. képeiért magas arat fize-
tink. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Forduljon
hozzank bizalommal, immar 20 éve a lakossag
szolgalataban. Cim: IV. ker. Gérgey Artur u. 30.
szam alatt Iév6 SZTK-ban. Tel.: 06 70 530 19 11

@ Mindennem(i régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, oré-
kat, keramiat, szényeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt,
katonai héborus targyakat, bizsut, borostyant, hiradds-
technikdt CD-DVD, hanglemezt, ezlist tdrgyakat, ékszert
alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30
973-4949

Szolgaltatas

® REDONYGSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

® Gépjarm(-vizsgdztatds! Autokarosszéria-munka! To-
rott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

KOZMEGHALLGATAS
Az Ujpesti Szerb Nemzetiségi Onkor-
manyzat tisztelettel meghivia Ont és kedves
csalddjét 2016. december 16-dn (pénteken),
17 dratdl tartandd kézmeghallgatdsara. Gim:
1048 Bp., Csikszentivan u. 6.

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat kézmeghallgatast tart. Id6pontja:
2016. december 16., péntek 15-16 Oraig.
Helyszine: 1042 Budapest, Nyar utca 40—42.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Elismerési juttatas
egykori német
kényszermunkasok
reszere

Az egykori német kényszermun-
kasok, akiket német allampolgar-
saguk vagy német szarmazasuk
miatt civilként kényszermunkara
koteleztek, egyszeri 2.500 € elis-
merési juttatasban részesiilhet-
nek.

Az  ADZ-Anerkennungsrichtlinien  2016.
augusztus 1. 6ta hatalyos. A kérelmet 2017.
december 31-ig nyujthatja be az,
akit 1939. 09. 01. és 1956. 04. 01.
kozott valamely kiilfoldi hatalom
kényszermunkara kotelezett. Ha a jo-
gosult 2015. 11. 27-e utén elhunyt, akkor
hatramaradottja (gyermeke, hazastdrsa) is
beadhatja a kérelmet.

A kérelem benyUjtaséra rendelkezésre allo
formanyomtatvany letolthet6 a www.bva.bund.
de, www.bmi.bud.de internetes cimrél. A né-
met nyelven kitoltott nyomtatvanyt az alabbi
cimre kell kiildeni: Bundesverwaltungsamt,
AuBenstelle Hamm, Alter Uentroper Weg 2.,
59071 Hamm, Deutschland

B6vebb informéaciot és segitséget a kerti-
leti Német Onkormanyzat tud nyCijtani, kérem,
hogy az aldbbi elérhet6ségeken keressenek
id6pont-egyeztetés céljabol!

PAPPNE WINDT ZSUZSANNA elngk
Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat
1042 Budapest, Nyar utca 40-42.

E-mail: windtzsuzsa@t-online.hu

® @ & ¢ ¢ & @ o 0

@ Uj fa és mianyag ablakok, ajték beépitése! Régi tipusti
nyildszarok javitésa szigetelése. Hétvégi véllaldssal is! A

kiszallas, felmérés dijtalan! Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény! Tel.: 06-30 522-3323

Tarskeresés

® Vérom igaz szeretetre, szerelemre, gyongédségre
vagyo, azt viszonozni tudé 35-55 év kézotti holgyek je-
lentkezését. 50-es intelligens, megbizhato, kellemes,
szellemes, romantikus bedllitottsagu férfi vagyok. Boldog-
sagunk kulcsa a 06-1 230-0226 szdmon elérhetd.
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KOSZONETNYILVANITAS
Kdszonetet mondunk mindazoknak, akik
Dalmadi Tamasnét, szilletett
Bangha Zsuzsat utolso (tjara kisérték,
illetve gydszunkban mellettiink alltak
és egy(ittérzésiket nyilvanitottak.

A gydszold csaldd
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADQORAK
A Fidesz Magyar Polgéri Szévetség Ujpesti Szervegele aldott, beékes kardcsonyi linnepeket és sikerek-
ben gazdag boldog Uj évet kivan minden kedves Ujpestinek!

Kedves Latogatoink! Tajékoztatjuk Onoket, hogy irodank a két innep kézétt zérva van.
Nyitds: 2017. janudr 2-an hétfon.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselok janudr 2-an, hétfén, 17-18
ordig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok januar 2-an, hétfén 18-t 19
6raig tartanak fogaddcrét. Helyszin: Fidesz Iroda 1042 Budapest, Arpad Gt 56. Tel.: 369-09-05. Jokay Attila
januar 9-én, hétfén 17-t6l 18 ordig, Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla tnkormanyzati képvi-
sel6k janudr 10-én kedden 18-t6l 19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.:
369-09-05. Dr. Szabo Béla tnkormanyzati képviseld januar 23-an, hétfén 18-t6l 19 drdig tart fogadoorat.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kdzott tart nyitva. Kérjiik Onéket, vegyék
G' fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikodhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent Laszlo tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
T £, (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhdz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
é‘.’& Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel§ 1. vk. minden hénap masodik cstitortokén
mszp

17 6rétél, Belan Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-18 dra-

ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmeqyeri Szervezet frakcichelyisége (Templom u. 6.). A fenti
fogadddrakra elézetes bejelentkezés szikkséges. Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, Dr. Trippon Nor-
berthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan dnkormdnyzati képvisel§ 2. vk. minden honap
els@ szerdajan 17-18 oraig. Elézetes bejelentkezés helyszin és idGpont egyeztetés: 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorat tart minden honap elsé csiitortékén (januar 5.)
13 6ratol a Képviseldi Irodaban (1046 Bp., Kiss Erné u. 3. 4/418.) és 2017. januar 13-an, 17 orétol
INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehet6ség van! Elézetes bejelentkezés szilkséges! Tel.:
06 30 458 9929

ADVENTI KEZMUVES-FOGLALKOZAS

Az Ujpesti Societas szervezésében idén ismételten megtartjuk a gyermekeknek szolo karacsonyi kézmives-
foglalkozdsunkat. Ha szeretnétek ti is sajat készités(i ajandékokkal meglepni csalddotokat vagy barataitokat,
szeretettel varunk kézmiives-foglalkozasunkon. Rendezvényiink ingyenes. Kis gyermekek esetében sziildi kisé-
ret szilkséges! Rendezvény idGpontja: 2016. december 16. 17-18:30, helyszin: 1041 Bp., Templom utca
6., védnok: Beldn Beatrix 6nkormanyzati képvisel§

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicid) minden hénap mdsodik
hétfsjén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkorményzati képvisel6 (Egylitt — A Korszakvaltok Pdrtja) fogadocréja m(nden
EovOTE hénap elsd szerdajén 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Gjpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadédra: minden honap mésodik
e hétfGjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlg u. 42-44.)

Févarosi Onkormanyzat
Ujpesti ldsek Otthona
keres:
szakképzett 4polokat,
szakacsot,
raktdrost,
élelmezési raktarost,
takarftokat.

Ajandékozzon élményt szeretteinek karacsonyra

Jelentkezés:

szemelyesen

Onéletrajzzal:
1047 Budapest,
Baross u. 100.

Fedezze fel Budapest rejtett kineseit - veliink!
www.budapestisetak.hu, info@budapestisetak.hu Telefon: + 36 30 400 80 47
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. december 15-21.

F.
SUTOTOK
Dream Come True Kft.-nél

SERTESCOMB

Kosher Trade Kft.-nél

CSIRKEMELLFILE T Se——
Te-So Bt.-nél HAZTAJI TEJFOL

Péteri Mix Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért
nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgal

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak kedden sertéstarja 999 Ft | év végéig sertéscomb 1149 Ft/kg | sertéshatsolab 399 Ft/kg
| sarudi méajas és véres hurka 1199 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél csak szerdan sertéskaraj, -comb és -lapocka 1090 Ft/kg | sertésoldalas és -tarja 1199 Ft/kg |
csiilok 799 Ft/kg | csirkecomb 499 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg | csirkemellfilé 1099 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél egész héten csirkemellfilé 1290 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Totya Fruit Kft.-nél banan 298 Ft/kg, amig a készlet tart.
A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél mak 1000 Ft/kg | di6 2600 Ft/kg | cékla 150 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Policsany Erikanal aranymazsola 3000 Ft/kg | vorés afonya 2420 Ft/kg | mandula 5000 Ft/kg | aszalt
sargabarack 2800 Ft/kg | csicsoka 398 Ft/kg | mézédes szilva 398 Ft/kg | 100 %-os granatalmalé 1200 Ft/iveg |
diébél 2400-3000 Ft/kg | héjas mogyord 1600 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél burgonya 140 Ft/kg | voroshagyma 160 Ft/kg | fejes kaposzta 100 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnok templom feléli oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél juhtdrd 253 Ft/10 dkg | fetasajt 870 Ft/40 dkg
| hazi vaj 222 Ft/10 dkg | hazi tejszin 420 Ft/3,3 dl | laktézmentes termékek nagy valasztékban.

A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél haztaji tej 150 Ft/L.
A Kiscsarnokban a 119.sz. Cukraszati Bt.-nél dids csillag 1990 Ft/kg | sajtos pogi 1790 Ft/kg.

MEGERKEZTEK A FENYOFAK!
A zalai ostermelok

szebbnél szebb fakkal varjak
az linnepre késziiloket.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
KARACSONYI VASAR, MESEVAROS, JEGPALYA A SZENT ISTVAN TEREN! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

Unnepi hangulattal és finomsagokkal varunk mindenkit! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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GALERIA

WM Eziist6s hangulatok

vidamsAgrol a Budapest Eziist hétvégén is megtelt a Szent Istvan tér. A jégpalyan szuperhésék
Voices gondoskodott. korcsolyaztak, a Mesevarosban betlehemes babjaték és diavetités varta a

Az énekeseket Renge legkisebbeket, a szinpadon pedig egymasnak adtak a mikrofont a sztarok.
Zsolt dnkormanyzati _

képviseld koszontétte

Egy apro rohamosz- I .
tagos is benézett a % l

Mesevarosha. ..
Szandi alaposan

megmozgatta
a kozonséget

December 17-én szombaton,
17.00 és 22.00 o6ra kozott, menetrend szerint.

Lehel térrél: 17:00, 18:20, 19:40, 21:00

Szent Istvan téri atfutasi idopont: 17:21, 18:41, 20:01, 21:21
Kaposztasmegyerrdol: 17:39, 18:59, 20:19, 21:39

Szent Istvan téri atfutasi idopont: 17:52, 19:12, 20:32, 21:52

Ezen a napon hosszabb nyitvatartassal var mindenkit a Szent Istvan téri jégpalya.  Részletek: ujpest.hu
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