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MINDEN MECCSEN ELFARAD

A magyar labdarugdsban élt, kilencszer volt kezd8 a magyar valogatottban, jatszott a brazilok ellen, 24 évesen az év legjobb jatékosa,
kupa-, Szuperkupa- és ligakupagydztes volt. Ma a kispadon éli 4t a foci pillanatait, de Simek Péter azt mondja;

ugyanugy elfarad egy meccs utan, mintha jatszana. Ma az UTE Labdartigd Akadémia edz6je. 13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

DICSOSEG A HOSOKNEK

A hagyomanytisztelet és a megemlékezés je-
gyében gyliltek dssze az Ujpestiek fejet hajtani
az 56-0s hdsok elbtt, akik hatvan éve torténel-

met irtak. 3. oldal

JON A KARACSONYI VASAR

Az el6z8 évekhez hasonldan idén is négy hétig
tart majd a Karacsonyi Vasar. November 26-tdl
az ég6keé, édességekeé és a forralt boré a fésze-
rep a Szent Istvan téren. 5. oldal
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Az emlékezés Unnepe.

FOLYTATODNAK A JARDAFELUJITASOK
Ujpest &t utcéjaban Gjulnak meg a jardak az el-
kovetkezd néhany hétben. A biztonsagos kozle-
kedés érdekében a munkalatok varhatéan még

a tél beallta el6tt befejezddnek. 5. oldal
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L Kit, mit nem volndl
képes elengedni, azt
csupan hasznalod.”
Fodor Akos

Valaki elmegy, elvandorol, elhagy, tovabb-
all. Elzarkozik, falakat épit, kirekeszt, eluta-
sit, masnak ad, mast valaszt, masik helyre
megy, mashan latja a jobbat. Elhivjak, el-
kérik, elbucsuzik, vagy mar nincs ra ideje.
Elszenvedi, elszenvedjik, elengeditik.

Nem konnyd. Magyardzni sem, megélni sem, tdmogat-
ni sem, vigasztalni sem. Mindenszentek, az (idvoziilt lelkek
emléknapja. A keresztény vilag november elsején linnepel.
November masodika mar a halottak napja. Ez a nap szdl az
elhunytakrol, ismerdseinkrol, csaladtagjainkrol, az ldvosse-
get még el nem nyert, tisztitotlizben 1év6 hivekrdl. Halottak
napjan gyertyat, mécsest gyujtunk elhunyt szeretteink em-
lékére, és ellatogatunk a sirokhoz vagy a temetdbe. Magyar-
orszagon felekezettdl fiiggetleniil tesszilk ezt, ez a szokas.
Este pisldkol a gyertya, amig el nem ég. Amig latszik a langja,
kifinomultabb az érzékeléslink, valahogy kozelebb érezziik
magunkat ahhoz, akiért gyujtottuk.

Gyertyatdl fiiggetlendl tavoli szeretteink vellink élnek,
vellink vannak gondolatban, a mindennapokban. Sokszor
kozelebb, mint egy él6 ember, mert az emlék nem hagyja
eltavolodni, a kozos élmény, kdzos vonas mindig kozel tartja
hozzank.

Nemrég emlékeztiink meg az dtvenhatos h6sokrol a Szent
Istvdn téren. Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere el-
mondta, hatvan éwvel ezel6tt ,ezrek, tizezrek, szazezrek irtak
azt a fenséges és tiszta térténelmi mivet, amit ma iinnepe-
link. Ok mindannyian a forradalom f6szerepl6i, a szabadsag-
harcunk hdései voltak. November 1-jének estéjén, minden-
szentek napjan, Budapesten legaldabb szazezernyi gyertyat
gyUjtottak ablakokban és utcasarkokon az elesett hdsok em-
lékére. Azon éjszakan egész Budapest, s6t az egész orszdg
szabadsagharcos volt.”

A Véroshdza oktdber 31-én fénybe borul. Emlékezziink
egylitt szeretteinkre €s a hdsokre, akik életiiket adtdk a sza-
badsdgért!
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ELGTTE MEGEMLEKEZES 18:30-TAL.

A magyar
szabadsag
eve

A Terror Haza, az ’56-os
Emlékbizottsag és a Ko-
zép- és Kelet-europai Tor-
ténelem és Tarsadalom
Kutatasaért Koézalapitvany
kezdeményezésére ezt az
évet az 1956-os forradalom
és szabadsagharc emlék-
évének nyilvanitottak.

Az emiékév részekent orszagszerte fényfestes-
sel is tiszteleghetiink a hésok el6tt. Ujpesten
oktoéber 31-én 18:45-t6! a Varoshazara
vetitett tematikus visszaszamlalas utdn este
hét és tiz ora kozott Iesz, Iéthatp a fényfestés.
A vetités el6tt 18.30-t0l Ujpest Onkormanyzata
egy révid megemlékezést és gyertyagyuijtast is
szervez a Szent Istvan téren.

Szeretettel varnak minden érdekl6dot.
D.V.

D
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Hagyomanytisztelet
es emlékezeés

A hagyomanytisztelet és a megemlékezés jegyében
gyliltek dssze az linnepldk, egyiitt tekinteni vissza a
multba, fejet hajtani az 56-os h6sok elétt, akik hatvan
éve torténelmet irtak.

z Ujpesti Varosvéds Egyestilet
m okumenikus imaahitatra hivta az

emlékezOket oktober 21-én, dél-
utdn 16 drara a Szenthdromsdg Plébdniaba,
az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc
60. évforduldjéra. Ujpest lelkipasztorai mellett
Wintermantel Zsolt, a varos polgarmestere is
tartott (innepi beszédet a kaposztasmegyeri
plébanidn.

Ujpest Onkormanyzata koszortizdssal egy-
bekotott megemlékezést tartott a Szent Istvan
téren, oktober 23-dn, vasarnap este hat ora-
tdl. Krizsik Alfonz készontotte az egybegyil-
teket, majd a Bem Néptancegyittes miisora
utan Wintermantel Zsolt mondta el gondolatait
a megemlékezoknek.

,60 esztenddvel ezel6tt, 1956. oktéber 23-
an Magyarorszdg ver6fényes napra ébredt.
lgazi vénasszonyok nyara volt. Debrecenben
mar reggel didktlintetés kezd6dott az egye-
temnél. Budapesten déltdl, kora délutantol
kezdtek gyillekezni az egyetemistak, fisko-
lasok ezrei. Hidba probaltak titkolni az ese-
ményeket, a hirek futdtlizként terjedtek, és
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gyujtottdk be mindenditt a forradalom langjat.
Masnapra fellelkestilt sokasag lepte el itt, eze-
ket az utcdkat, tereket is. A tiintetd Ujpestiek
24-én ledontotték a szovjet emlékmivet, a
zsarnoksag jelképét. Az Egyesiilt Izzban meg-
alakult az orszdgban az elsd munkdstanacs,
a Tancshéazan pedig az Ujpesti Forradalmi
Bizottsdg. 1956 volt az elsd, félreérthetetlen
jelzés a vildg szamara. Lerantotta a leplet a
kommunista rendszer igazi természetérdl.
Tobbé senki sem lehetett j6 szandékkal, tiszta
szivvel a kommunizmus hive. A magyar for-
radalom egyuttal megjévendolte azt is, hogy
az embertelen rendszer elébb vagy utobb 8sz-
sze fog omlani. Ez a forradalom volt az els6
nagy repedés a kommunizmus talapzataban.
(...) 1956 tragikus dics6sége megvaltoztatott
minket, és a torténelem regényét is dtirta. De
ez a regény nem ér véget, és most éppen mi
ifjuk. Mindannyian, akik most itt vagyunk,
mindannyian, akik ebben az orszagban és a
Karpat-medencében éliink. frjuk tgy, ahogy
0k irtdk 56-ban. Batran és igazan! Dics6ség
1956 hdseinek!”

TOVABB

A Bem Nép-
tancegyiittes
kalotaszegi

tanca a Szent

Istvan téren

FOTOK: FACEBOOK.COM/

Dics6ség
a hdsoknek!

Koszortizassal egybekotott megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc hései emlékére




EGESZSEG

A szén-monoxid-mérgezés megel6zésé-
nek hatékony kiegészité eszkoze a meg-
feleléen miikodd érzekeld berendezés.

Elhelyezése és haszndlata el6tt mindig
A figyelmesen olvassuk el a csatolt tajékoz-
tatokat, Utmutatdkat. Baj esetén azonnal
hivjuk a katasztréfavédelem miiveletira-
nyitasi kozpontjat a 105-0s segélyhivo
szamon!

Itt a futeési szezon

Hideg van, fiiteni kell, van par fontos teend6. F6 az egészség! Nem
szabad elhanyagolni a kazanok atvizsgalasat! Karbantartasuk fontos.
Ajanlott atnézettetni az egész fiitési rendszert szakember segitségé-
vel. Ne nytljunk professzionalis segitség nélkiil a késziilékekhez, mert
tobbet arthatunk, mint hasznalhatunk. A késziilékek atvizsgalasaval és
kitakaritasaval nem csak a fiitésszamla lesz kevesebb, hanem a szén-
monoxid-mérgezéstdl és egyéb veszélytdl is megdvhatjuk a csaladot.
A nyari id6szak alatt lerakodd finom porszemcsék €s szennyezédések elégnek a késziilék
bekapcsoldsakor, a kormozddds csokkenti a teljesitményt. A berendezések dregednek az id6
muldsdval, korrdzid jelenhet meg a vezetékeknél és a belsd részeknél is, a témitések kisza-
radhatnak, s ezek mind veszélyt jelenthetnek, ha nem vizsgéltatjuk at ket idében. A gdz-
készillékeken kiviil fontos a kémény atvizsgaltatasa is. Az is okozhat gondot, ha a flistgaz
visszaaramlik a helyiségbe. Ha a készillék égési taplevegdjének biztositdsa nem megfeleld, a
flistgaz visszadramolhat a helyiségbe. A gazberendezések biztonsdgos allapotardl az ingatlan
tulajdonosanak vagy hasznalgjanak kell gondoskodnia. A vizsgdlatot javasolt minden fitési
szezon el6tt elvégeztetni. A megfelelGen ellendrzétt és karbantartott gazkészUilékek biztonsa-
gosak, hatasfokuk nagyobb, igy gazdasdgosabb és takarékosabb az iizemeltetésiik. VG

Télen is szelléztessiink naponta legalabb
egyszer tiz percet! Ha a készillék lehetévé
teszi, helyezziink el parologtatot rajta, mely-
nek vizébe akar tehetlink finom illdolajakat
is. A konvektort soha ne takarjuk le vizes
ruhdval, azt a széritra tegylk. A biztonsagi
ovintézkedéseken kiviil fontos télen a folya-
dékbevitel hideg vagy meleg formdban, a
szezonnak megfeleld Oltdzet és a blrapolas.

Véradas lesz az Oxygenben

Oktober 28-an, pénteken, 13 és 19 6ra kozott
véradas lesz az ujpesti Oxygen Wellnessben
(IV. Bp., Arpad ut 47-49.)

Fontos tudnivalok: minimalisan 50 kg testsuly és betoltott 18.
gletév szilkséges, a regisztraciohoz személyi igazolvany, lakcim-
kartya és a TAJ kartya is kotelez. A véradds el6tt étkezni kell

és sok folyadékot fogyasztani. A gydgyszerszedés 6nmagaban
HELYREIGAZITAS pen Wintermantel Zsolt polgérmester mellett Mez6 nem kizaro ok, a helyszinen Iev orvos feleldsseggel dont errdl

A 2016. oktéber 20-an megjelent lapszdmunkban  Janos, az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Alta- (ayogyszertdl, betegségtdl fliggden).
a Nagyszabdsu intézményfeltijitasok (3. oldal) cimii  l4nos Iskola igazgatoja szerepel. A hibdért elnézést ~ : Minden kedves vérado ajandékot kap.
cikk egyik képalairasat helytelendl kozoltik. A ké-  kériink az érintettektdl. :
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Mar csak
par het...

Nemrég még szandalban sétaltunk, most
pedig mar torhetjik a fejliinket, hogy mi-
vel lepjiik meg szeretteinket karacsony-
kor. Ha valakit mégsem ragad magaval
az unnepi hangulat, akkor a november
26-an nyilé Karacsonyi Vasar majd segit.

r‘ 7 el6z6 évekhez hasonloan idén is négy hétig tart majd a
A Kardcsonyi Vsar a Szent Istvan téren. Egék, forralt bor és
édességillat, minden, ami karacsony. A harom decemberi
adventi hétvégén Unnepi koncertekkel is varjak majd az Ujpestieket.
Ahogy az varosunk programjain mar megszokott, természetesen a gye-
rekek sem fognak unatkozni. Kézm(ves-foglalkozasok, mesek, jatékok
veszik majd birtokba a templomkertet, és természetesen Ujra megnyitja
kapujat a Mesevaros és az ingyenes jégpalya is.

A részletes programokrdl folyamatosan tajékoztatjuk majd az Ujpestie-
ket az Ujpest-Kaposztdsmegyer Facebook-oldalon, az ujpest.hu oldalon,
az Ujpesti K6zéleti Televizio misoraiban, illetve az Ujpesti Naplban. D.V.

y mr

Folytatodnak a ]ardafeluuok

Ujpest 6t utcajaban ujulnak meg a jardak az elko-
vetkezé néhany hétben. A biztonsagos koézlekedés
érdekében a munkalatok varhatéan még a tél beallta
el6tt befejez6dnek.

A Nédor utca és az Attila utca kdz6tt megujul a Tiirr Istvan utca, a
Mildenberger utca és a Kisfaludy utca kozott a Labdartigé utca, a Berli-
ni utca és a Bécsi utca kozott a Madridi utca, valamint a Madridi utca és
a Briisszeli utca kozott a Bécsi utca és a Gyulai tér egyes szakaszai is.

— A gyalogosok védelme érdekében nagyon fontos, hogy még a
ho és a fagy bedllta el6tt rekonstrudljuk a jardakat. A kivitelez6 cég
munkatérsai a lehetd legrévidebb id6n beliil végzik el a munkdalatokat
és a felljitas alatt kiemelt figyelmet forditanak a jardak melletti zold
terliletek megdvasara — mondja Radi Attila alpolgdrmester. — Az Uj
jardakon sokkal biztonsagosabb lesz a kozlekedés, és az ingatlantulaj-
donosok takaritani is joval kdnnyebben tudjak majd.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU |
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i édességere
Az 6szi gyimolcsokbdl is készit-
hetiink finom desszerteket. Az
Oszi gylimolcsok sokféle vitamint,
asvanyi anyagot, rostokat tartal-
maznak, a nap energiajat kinaljak
nekiink. Szilva, korte, alma, 6szi-
barack felhasznalasaval megujit-
hatjuk a régi receptjeinket.

Oszi vargabéles: 20 dkg cérname-
téltet 0,5 | tejben kif6ziink. 3 tojds sargdjat
kikevertink 10 dkg porcukorral, 1 csomag
vanilias cukorral, 1 evékanal mandulaliszttel,
1 ev6kanal buzacsiraval. Belekeverjiik 1 db
citrom reszelt héjat, 25 dkg villaval dsszetort
tarét, 2 di tejfolt. Végul a tojasfehérje felvert
habjét és 1 db reszelt kortét, 1 db reszelt al-
mat, 1 db Gszibarackot aprora vagva, 4 szem
aprora vagott szilvat kdnnyedén beleforga-

tunk. Az egészet dsszekeverjik a tésztaval.
Kivajazunk egy tepsit, 2 réteg rétestésztat
teritlink az aljdra. Erre ontjiik a gylimolcsos
keveréket, majd 2 réteg réteslappal beborit-
juk. Megszurkaljuk villaval, és elémelegitett
stit6ben kb. 45 percig sitjiik 180 fokon.

® HALLASSTUDIO
PARTNER SZAKUZLET

Sz616s puding: Vaniliapudingot ké-
szitiink. Leszemez(ink fehér és piros sz6l6t,
és amikor kih(ilt, belekeverjlik.

Sz6l6s kosarka: Vékonyra nydijtott
leveles tésztaval kibéleljiik a stitformakat.
Leszemezett sz0I6t felf6ziink kevés néadcu-
korral, és kokuszreszeléket tesziink bele,
hogy ne legyen folyds. Ezzel toltjik meg a
kosarkakat kb. félig. A tetejére mandulafor-
gdcsot hintiink. El6melegitett stitében 200
fokon siitjuk 15 percig. Figyelni kell, mert
gyorsan megstil.

Gyliimoélcsds szendvics: Teljes
kidrigsii  lisztbdl készilt kaldcsszeleteket
megkeniink kokuszolajjal, majd alma-, kor-
teszeleteket helyeziink ra, és fahéjjal elkevert
mézet. Raboritunk egy kékuszolajos kaldcs-
szeletet. Vendégvarashoz kis kockakra vag-
hatjuk, és mindegyikbe 1 szem sz6l6t szu-
runk fogvajoval.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

9

Cimutink: 1042 Budapest, Arpad at 70.

__ /Ujpesti Aruhaz, Arpéd ati oldal/
Telefon: 06 (1) 200 1118
Email:  ujpesthallas@levelcenter.hu

November 5. 154
Ujpest Szinhéz

yszinpad

A
JEGY.UIKK.HU
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UJPESTI SETA

Ujpesti séta cimd rovatunkban arra vallalkozunk, hogy hétkéznapi setainkat ku-
lonlegesseé tesszUk. A megszokott Utvonalakrdl letérve, jobban megismeruk, €s
Jjobban bemutatjuk Ujpestet az érdekiéadknek.

Az ujpesti 8-as villamos

Ujpest egykor volt villamosvonalai bemutatdsénak otletét egy kidllitas adta. A
Vaci utat kezdtiik el bejarni egy villamosbarat honlapjanak virtudlis segitségé-
vel, amikor is valddi, é16 Utitarsat kaptunk. Erzsébet személyében olyasvalakit,
aki mai sétank targyat, a 8-as villamos vonalat is jol ismeri.

A jarat az egykori betlijelzéses B vonal kettévdgasaval sziiletett meg, a kilso,
teljes egészében Ujpesti rész kapta meg a 93-as szdmot. ,Atnevezve” ez lett a so-
kak dltal ismert Ujpesti 8-as, amelynek a piac melletti végallomdsa két vagannyal
kapcsolodott az Istvan Uttal, de maga a vonal egyébként egyvaganyu volt, beépitett
kitérokkel — meséli Erzsébet. Ma a néhai csatlakozovaganyok helyén parkold van.

A Karolyi utcaban, az Attila utcanal volt az egyik kitér6, egyben megalld. Nem
sokkal késébb a villamos rakanyarodott a Baross utcara.

— A jellegzetes kanyart ma is latni. A sz(ik ivek miatt itt sem kozlekedhetett
akarmilyen villamos, ikerkocsik jartak erre.

A kovetkez6 megall a Langlet Waldemdr utcandl volt. Majdnem szemben,
az Arany Janos utcdndl dgazott ki a villamosvonalbdl egy iparvagéany, ami a
Vaci utat (amirdl el6z6 ket lapszamunkban irunk) keresztezve haladt tovabb a
Népsziget felé. Es ha mdr VAci Ut és villamos, egy pontositds a mdlt hetihez,
ugyanis a néhai 10-es utolso el6tti megalloja a Kalvin Janos utcandl volt.

A 8-asra visszatérve-kanyarodva, az egyvaganyos vonal masik kitér6je a mai
Perényi Zsigmond utcandl volt, Erzsébet a térképen mutatja a helyét.

A meccsre igyekvok eggyel késébb, a Mildenberger utcanal szalltak le. Ezutan érke-
ziink el a hurokhoz. Az Iranyi Daniel utcanal ma is lathato a jellegzetes kanyar. Itt, az id6-
sek otthondnal érkezett vissza a villamos, €s ennél a kanyarndl alljunk is meg egy kicsit.

— Egyvaganyos vonal lévén, valtobotok segitségével tudtunk arrdl, hol jar ép-
pen a masik szerelvény. A piactdl a Perényi Zsigmond utcaig tart6 szakaszt pi-
ros, az Iranyi Daniel utcdig tartd szakaszt fehér szinjelzési bot jeldlte, a hurok-
hoz pedig a zold szin tartozott. Ennél a megallondl volt egy kurblival mikddd,
lényegében vezetékes telefon, ezen tudtunk kapcsolatba Iépni a végallomason
1éve forgalomirdnyitéval — emlékszik vissza Erzsébet.

A legkils6 szakaszra, a hurokba a Vasvari Pal utcan fordult be a villamos.
Nagyjabol itt volt egy iparvagany-kidgazas, ez a sinpar az egykori Hazai Pa-
mutszovdgyar tertiletére vitt be. A villamos kanyarodasi helye itt is nyomon
kévethetd, a Vasvari Pal utcanak is jellegzetes a ,bejarata.”

A Megyeri Uti vége nemkilonben, a hazak is igy épiiltek. A 8-as az Aschner
Lipot térnél fordult ra a Megyer Ut tuloldaldra. Két utcat haladt itt, az Iranyi Da-
niel utcdra befordulva és azon folfelé haladva érte el ismét a Baross utcat. Ez
volt az a hurok, aminek a helye ma, sinek nélkl is pontosan kivehetd.

Ezt a villamosjaratot ma, az azota is valtozatlan szdmozdsu 147-es busz pétolja.
Legkiils szakasza és végallomasa nem kdzos ugyan a néhai 8-assal, de szintén
az Iranyi Daniel utcan keresztiil tér vissza a Baross utcara. MOA

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW
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KATOleUS SZEMMEL _._-:i'
Mmdenszentek
innepe és halottak napja

November 1-jén egy napon iinne-
peljuk az 6sszes szentet, vagyis va-
lamennyi megdicséiilt lelket, akik-
rél sokasaguk miatt a kalendarium
kiilén, név szerint nem emlékezhet
meg. Az linnepet a gorog és a ro-
mai katolikus felekezetek tartjak,
utébbiak november legelsé napjan.

IV. Boniféc papa, miutan megkapta a pogany istenségek tiszteletére épiilt rémai
Pantheont, 609. méjus 13-an, Maria és az Osszes Vértanuk tiszteletére szen-
telte fel. lll. Gergely papa 741-ben kiszélesitette az (inneplenddk korét: a ,Szent
Szliznek, minden apostolnak, vértanunak, hitvallnak és a foldkerekségen elhunyt
minden tokéletes, igaz embernek” emléknapjava tette Mindenszenteket. Erre az
Uinnepre minden évben tizezrek zarandokoltak Rémaba. A varost a tél elmultaval
nem tudtak élelemmel ellatni, ezért IV. Gergely pdpa 844-ben november 1-re tette
at az Unnepet, amikor bdségesen volt ennivald a zarandokoknak. Azutdn ismét
eltelt egy évszazad. Egy Odo nevii bencés apdt, miutan nagyon sok halottjuk volt
a clunyi kolostorban, 998-ban egy napon emlékezett meg az dsszes elhunytrol,
november 2-an. Ezzel elindult a halottak napja sikerutja.

Napjainkra a mindenszentek (innepe szinte a rd kdvetkez6 nap, a halottak napja
el6estéje, vigilidja lett. Azt a hetet, amelybe a halottak napja esik, halottak hetének
nevezzik. E napra készlilve ma is szép szokds a halottak emlékezetére a sirok
megtisztitasa, feldiszitése és gyertyak gyuijtasa.

Miként fog tovabb alakulni az tinnep? A Halloween-szokds hazanktol még élet-
idegen, a lelki hattere babonds, és a legtobb esetben még ez a minimalis lelki
hattér is hidnyzik. Ezért nem tudhatjuk, a babonasag, a kereskedelem, a szép
szokasok, és a hit sokasagabdl melyik fog gy6zni. Pedig minden {innep értelmét
a lelkisége adja meg. Tartsuk meg tehat a szép szokdsokat, a temetdk imadsagos
hittel, virdggal vald latogatasat.

,Mindenhato orok Isten, ki megadtad nekiink, hogy egy napon tinnepelhessiik
minden szented dics6ségét, arra kérlink, hogy sokszoros kozbenjardsukra béven
araszd rednk irgalmassagodat.” E szavakkal a mar mennybe jutott, Gdvozilt hivek
kozOsségeének a kizbenjarasat kerjik.

Mindenkit sok szeretettel varunk a Megyeri temetbe, november 2-dn, szerdan,

halottak napjan 10 6rara a kdzponti kereszthez. K6zos halottak napi gyertyagyujtas

és ima utan felkeressiik Ujpest egykori papjainak, hires elédeinknek sirjét.
HORVATH ZOLTAN esperes plébanos, Ujpest diszpolgara, Ujpesti Féplébania
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HIRDETES

Probalja ki otthonaban,
mielott megveszi!

Interjii Dr. Maké Addm Phd. fiil-orr-gégész
és audiologus szakorvossal

- Miért nehezebb felismerniink a
halldsproblémdt, mint mondjuk a
latdsunkét?

- Tipikus eset, amikor valaki hallasvizs-
galatra jelentkezik, és azt mondja, hogy
A nekem nincs halldsproblémdm, nem
vagyok én siiket, hiszen hallom, amit
mondanak. Igazdbdl csak a csalddom
unszoldsdra jéttem el halldsvizsgdlatra,
semmi bajom" Sajnos ez azonban a
legtobb esetben nem igaz.

- Pontosan ez mit jelent?

- Ez aztjelenti, hogy az érintett személy
érzékeli ugyan, hogy beszélnek hozza,
de a szavakat nem érti meg pontosan.
A beszédértés ilyen esetben nagyon
rossz is lehet, csupan 40-50 szazalékos
aranyban érti meg az érintett a hozza
intézett szavakat, ez silyos kommu-
nikdcids problémakat okozhat, és sir-
g0s segitséget igényel.

- A megoldds akdr a hallékésziilékek
viselése is lehet?

- Igen, persze. Itt szeretném azonban
felhivni a figyelmet arra, hogy a meg-
felelé hallokésziilék kivalasztasa ki-
emelten fontos, hisz egy 6t-hat évre
sz616 komoly dontésrol beszéliink. Sze-
rencsére ma mar szamtalan lehet6ség
all rendelkezésre, igy érdemes akar
tobb marka késziilékeit is kiprobalni. A
jol bejaratott, kitlind mindségd, és a
nagy multtal rendelkezd markak kiilon-
bozd tipusai kozott mindenki szamara
tokéletes megoldast talalunk.

- Hogyan dél el, kinek melyik
késziilék lesz a megfelel6?

- Az Ggynevezett probahordas egy re-
mek lehetség, amit azért is timoga-
tok, mert a hallokésziiléket ott a leg-
jobb kiprdébalni, ahol azt valéban
hasznalni fogjak: otthoni, munkahelyi

kérnyezetben vagy barati tarsasag-
ban. Nem is lehet szakmailag meg-
alapozott, felelés dontést hozni
enélkiil, hiszen minden hallokészi-
léknek van egy optimalis hozza-
szokasi ideje. A probahordasi id6szak
utan érdemes a tapasztalatok alapjan
még egyszer finomhangolni a készi-
1éket, hogy tokéletesitsiik a hallas-
élményt.

- Mit kell tennie annak, aki részt
akar venni egy ingyenes hallds-
vizsgdlaton és sziikség esetén az
ingyenes halldkésziilék préba-
horddson?

- Mindenki hasznalja ki a lehetGséget,
és jelentkezzen be az ijpesti Amp-
lifon Hallaskozpontba a 06 1 951
76 22-es telefonszamon! - mondta el
lapunknak Dr. Maké Adam fiil-orr-
gégész és audioldgus szakorvos.

HALLOKESZULEK ELEM

A torvény is eldirja, hogy a hallas-
vizsgalat utan Kivalasztott késziiléket

ingyenesen hazavihetjiik egy ugyneve-
zett probahordasi id6szakra. Ez azt jelenti,
hogy nem csupan a vasarlas helyszinén,
hanem kényelmesen otthoni kérnyezet-
ben is kiprobalhatjuk a kivalasztott esz-
kozt. Erdemes a probahordas tapasztala-
tairol jegyzeteket késziteni, hogy azokat
késdbb a végleges beallitasok soran fel-
hasznalhassak, illetve sziikség esetén
mas késziiléket javasoljanak. Ha erre ke-
riil sor, egyébként ezt az ijonnan Kkiva-
lasztott hallokésziiléket ugyanugy elvi-
hetjilkk prébahordasra, hiszen minden
késziilék mas és mas. Nagyon fontos, hogy
probahordas nélkiil soha ne vasaroljunk
hallékésziiléket!

Az akcids elem csak az Gjpesti
hallaskézpontunkban
veheté at**

F *
t *A kampanyban val6 részvétel feltételei: Kizarolag hallo-
készulék visel6k vehetnek részt a kampanyban. Egy személy
5 Ft/darab daron maximum 3 levél (6sszesen 18 darab) elemet
vasarolhat. Egy levél, azaz hat darab elem &ara 30 forint.
Véasarlaskor hozza magaval halldkésziilékeit, valamint a
Hallokészulék Nyilvantartasi Kiskonyvét. Az itt felsorolt
feltételek barmelyikének nem teljesiilése esetén az 5 forintos
darabar nem érvényes. **Az ajanlat 2016. oktober 27-t6|
november 7-ig, de legfeliebb a készlet erejéig érvényes.
A képen lathaté termék illusztracio.

Amplifon Hallaskozpont

IV., Szent Istvan tér b.
Tel.: 06 1 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont
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KULTERKEP

A konyvelo

Vegyiink egy maganak vald, hatarozott, kemény fér-
fit, akit egyszerre lild6znek a hatésagok és kiilonféle
rosszarcu bilin6zék, mikézben egy artatlan, de an-

nal csinosabb n6 megmentésének feladata is ra var. 8

Ismer6s? Nem véletlen, lathattunk mar nagyon sok
hasonlo torténetet, A konyvel6 alkotdinak sikeriilt
mégis csavarniuk egyet a formulan.

¥,
A,
-'
-..
o

Rambo és a tobbi macso akcidsztar sokszor viselkedik gy, mintha
az érzelmi intelligencia hidnyozna bel6lik. Talan innen jott az els@
autista (anti)hds megteremtésének otlete, akinek mar papirja is van
a fogyatékossagardl. A Ben Affleck altal alakitott Christian Wolff va-
I6jaban inkabb Asperger-szindromas, azaz képes onalld életet élni,
de a kapcsolatteremtés és masok viselkedésének megértése komoly
kihivast jelent szamdra. Az alvilag konyveldjeként persze nem is az
empdtidjara, hanem a matematikai zsenialitdsdra van szliksége. Az
iizlet megy is a megszokott rendben, amig be nem keriil a nyomo-
70k és egy elégedetlen tigyfél célkeresztjébe. ElGbbiek elfogni, utdbbi
likvidalni akarja, azt viszont nem sejthetik, hogy Wolff a fegyverekkel
legaldbb olyan jol banik, mint az Excel-tabldzatokkal.

Gavin O’Connor filmje, amellett, hogy thrillerként maximdlisan

rtl  Szorakoztatd, érdekes dilemmakat vet fel. Tudunk-e azonosulni,

egy(ittérezni egy ilyen megkdzelithetetlen kiilonccel? Es ha igen,
akkor a fogyatékossaga miatt elnézziik-e neki, hogy iildozéihez ha-
sonldan @ is a biinbdl éI? Ha nem is hibdtlan A konyveld — tul van
kissé irva —, de kétségteleniil ravasz film: nem éllitjia be hdsnek a
fGszerepldjét, mégis eléri, hogy drukkoljunk neki. BS

Uj kiallitasok
varosunkban

AZ ERZELEM SZIMFONIAJA - ez a cime Czeglédi Zoltan
grafikusmivész oktober 21-én nyilt kidllitdsdnak, mely egyben meg-
emlékezés Miles Davis kilencvenedik sziiletésnapjardl. Az emberi arc
és test killonosen alkalmas arra, hogy érzéseket, hangulatokat fejezzen
ki, mert formai gazdagsaga kimerithetetlen. Az alkotd ehhez keresett
olyan grafikai eszkdzt, mint pl. a golyostoll, amely kell6 modon gazdag

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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és cizellalt kivitelezésre ad lehet6séget. A mivész legfontosabb szakmai
munkai: az Esztergomi Bakdcz Kdpolna, a Parlament, a Vigado, és az
Operahaz teljes belsd feltjitasa.

A tarlat november 12-éig tekinthet6 meg a Polgar Centrum Ujpest
Galérigjaban.

AZ AGYAG NYOMABAN...
Oktdber 20-dan Az agyag nyomdban. .. cimmel
nyilt kidllitds az Ady Endre Miivelddési Hazban
mikddd keramia-tanfolyam tagjainak munka-
ibl. A tarlat november 30-aig tekinthetd meg
az Adyban. A kidllitdshoz egyfordulds egyéni le-
velezOs verseny is kapcsolodik, amelynek ered-
ményhirdetése november 29-én, 15 ¢ratdl lesz.
Jelentkezés és informdcio: Katona Gyongyi, elérhet@ségek: katona.
gyongyi@ujkk.hu 231-6000.

MAS-VILAG

Balint Agnes festémiivész munkdibol nyilt ki-
allitds oktober 24-én a Polgar Centrumban. Az
alkotd 2001-t6l a F6varosi Festd Studio tagja,
kivald mesterei voltak a f6iskolan: Balvanyos
Huba Munkdcsy-dijas grafikusmiivész, pro-
fesszor, emeritus és Nagy B. Istvan Munkacsy-
dijas festém(ivész. A kidllitds november 12-gig
tekinthetd meg.

FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 1



MOZAIK

Jutalom
a nemzeti
unnep
alkalmabol §

Oktober 23-a alkalmabdl vehe-
tett at jutalmat négy-négy tiiz-
olto6 a IV. keriileti Hivatasos
Tiizoltéparancsnoksagon. Az
1956-0s események kapcsan nem
csak a forradalom aldozataira, ha-
nem azokra a bajtarsakra is em-
lékeztek, akik a szabadsagharc
alatt, munkajuk kézben vesztették
életiiket.

Béres Ferenc tiizoltd alezredes, az Ujpesti
tlizoltdsdg parancsnoka rovid beszédében
azt mondta, 1956-nak tlizolt6 daldozatai
is voltak, hiszen a langlovagok azokban a
napokban is ugyanugy tették a dolgukat.
Koszontd szavai utan a jutalmak ataddsa
kovetkezett. Ujpest Onkormdnyzata részérd|

Cserna Sandor kozhiztonsagi referens adott
at jutalmat négy tlizolténak, a XV. keriileti
onkormanyzat részérél pedig Németh An-
géla alpolgarmester, szintén négy munka-
tarsnak.

A XIII. Keriileti Hagyomany6rz6 Onkéntes
Tiizolto- Es Sport Egyesiilet egy félautomata
defibrillatorkésziiléket kapott. Az életmentd
eszkozt Béres Ferenc tlizoltoparancsnok

vette 4t az Eszak- Magyarorszagi Aramszol-
géltatot (EMASZ) képviseld Borbély Anitatol.
A tlizoltok egyben mindenszentekre is em-
I6keztek, 1984, oktdber 29-én, a Févarosi Bu-
toripari Vdllalat 5. sz. gydraban Buzds Gyula
74s710s és Kapcsos Jozsef f6torzs6rmester
munkajuk kdzben, egy ott bekdvetkezett rob-

banasndl, életliket vesztették.
Képek és szoveg: MOA

VJIDE

Ingyenes
hallasvizsgalat
Tanacsadas
Halldsgondozas

Ha gyengiil a latasunk, tudjuk hova kell menni.

Ha a hallasardl van szo, tudja hogy kihez forduljon?

® HALLASSTUDIO

Kérjiik egyeztessen idépontot a
fenti elérhetéségek valamelyikén!

PARTNER SZAKUZLET
Vegyen részt egy ingyenes hallasvizsgalaton! §
Cimtnk: 1042 Budapest, Arpad ut 70. g
/Ujpesti Aruhdz, Arpad uti oldal/ 1\
Telefon: 06 (1) 200 1118
Email:  ujpesthallas@levelcenter.hu

Ujpesti Kulturélis Kézpont Nonprofit
1042 Budapest, Arpad it 66. B 1-23

Kénnyed klasszikus, 4 el6adasbdl allé kamarazenei sorozat
a MAV Szimfonikus Zenekar tagjainak eléaddsaban.

HANC

1. eléadas: 2016. november 12. szombat 15 ora

2. elbadds: 2017, janudr 28. szombat 15 ora

ﬁ’f 3. eloadas: 2017. februar 25. szombat 15 ora

4. eléadds: 2017. marcius 25. szombat 15 ora

_Hel yszin: Polgar Centrum

Kft. - Polgdr Centrum
-231-6000
ujkk.hu = facebook.com/ujkk.hu = ady.infofufkk.hu

Mozart: D-dur fuvolanégyes
Haydn: Londoni trid
Mozart: Szerendd

Farkas Ferenc: Régi magyar tancok
Dvorak: Szerendd
Francia impresszionista kamarazene

Vonosnégyes muzsikal

Brahms és Beethoven kamarazene
zongora, csello, klarinét eléaddsaban

Szinhdzterem
Jegyar: 1200 Ft

Liipest kartycval 10% kecvezmény
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SPORT

edzot valtott

Az UTE vilag- és Eurdépa-bajnok
uszoéja, Gyurta Daniel bejelentet-
te, hogy a jévében Nagy Jézseffel
késziil majd, és hozzatette, akkor
is igy dontott volna, ha Ridban, az
olimpian megvédi cimét. Olimpiai
bajnokunkban nincs félelem, hogy
rosszul siil el a valtas.

Minden
meccsen
elfarad

A magyar labdarugasban élt, ki-
lencszer volt kezdé a magyar va-
logatottban, jatszott a brazilok
ellen, 24 évesen az év legjobb
jatékosa, kupa-, Szuperkupa- és
ligakupagy6ztes volt. Ma a kis-
padon éli at a foci pillanatait, de
Simek Péter azt mondja: ugyan-
ugy elfarad egy meccs utan, mint-
ha jatszana. Ma az UTE Labdaru-
g6 Akadémia edzdje.

- Mi tértént a profi palyafutasat
kovetéen?

— FElvégeztem az UEFA-licencet, majd
Gyorok Tomi (akinek rengeteget koszonhe-
tek) ajanlott be engem az UTE-hoz két év-
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— Engem az ilyen szituéciok, amikor gyengébb
id6szakon vagyok tdl, mindig nagyon motivainak
— mondta a bajnok. — Tudom az okait annak,
hogy miért teljesitettem ilyen rosszul Rioban. Ko-
moly elvarasai vannak Nagy Jozsefnek is felém,
neki is és magamnak is szeretnék bizonyitani.

Gyurta a nyilatkozata utan bejelentette, hogy
edz6valtasardl tébbet nem kivan nyilatkozni.

Nagy Jozsef

Széles Sandor, Gyurta kordbbi edzlje sze-
rint az olimpiai bajnok mellett rossz sugok is
vannak. Ugy gondolja, szakmailag ugyan tavo-
lodtak egymdstdl tanitvanyaval, de igy is meg-
lepte, amikor kideriilt, hogy tizenhét év utan el-
valnak Utjaik. A szakember elmondta, nem érti
azokat a sajtoban Gyurta Danielt6l megjelent
mondatokat, miszerint § a megromlott egész-
ségi dllapota miatt nem tudta volna ellatni fel-
adatait, hiszen a janudrban indult felkész(ilés
minden edzésén — mar gydgyultan — részt vett,
kivéve egy amerikai edz6tabort, amelyrél kdzos
megegyezéssel maradt tavol.

Széles szerint ezek ,mordlis dolgokat” vet-
nek fel, s ugyan érezte, hogy szakmailag tavo-
lodnak egymastdl, valamint hogy Gyurta mel-
lett ,rossz sugok” is vannak, emberileg minden
rendben volt kozottik.

— Dani még kozvetlentl a ridi indulds el6tt is
kikérte tanacsomat, de sajnos cimvéddkeént csak
a 17. lett 200 méter mellen. forrds: atv.hu/gg

Széles Sandor elmondta: az élet megy to-
vabb, az UTE-nél most tobbek kozott Ka-
pas Boglarkaval és Gyurta Gergellyel dol-
gozhat tovabb, a miihelyben pedig tovabbi
80 fiatal Usz6 koz6tt probaljak megtaldini
a jov6 kivalésagait.

@ & & 5 & & & & & & & & B 5 & & S & & B ° B St s Bt s e e s D

*

vel ezel6tt. Ezutan Trakperger Arpad adott
lehet6séget, amivel probdlok élni. Mindig
igyekszem a legjobbat kihozni a jatékosaim-
bdl a palyan, és mindent megteszek értik.
Itt, az UTE-nél edz6skddni driasi dolog — f6-
leg most, amikor olyan szakmai vezet6nk
van, mint Forian Zsolt. Azt gondolom, 6§ ma
Magyarorszagon az egyik legjobb szakmai
vezetd. Nagyon biiszke vagyok, hogy itt le-
hetek, és az U17-es csapatnak lehetek az
edzéje.

- Milyen érzés egy utan-
potlas csapattal foglalkoz-
nia?

— Furcsa. Fél év utan &t kellett
atvennem az U15-0s csapatot,
és bent kellett maradnunk ve-
lik a legjobb nyolc kozott.
Féléves utdnpotlds-edzoi
tapasztalattal kaptam
egy nehéz fel-

adatot. Nem

volt ez

egyszer(, Simek Péter
a jatéko-

UJPEST.HU | TOVABB
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saim rengeteget tettek hozza, hiszen nélkii-
lik nem sikerdlt volna. Azt gondoltam, olyan
edz6 leszek, mint Mezei Gyuri bécsi, aki lelilt a
meccs elején a kispadra, és végignézte a kiiz-
delmet. Nalam ez pontosan kett6é masodpercig
volt igy, és most mdr le sem (lok annyi id6-
re sem. Egyszerlien ugyanugy elfaradok egy
meccs utdn, mintha jatszanék.

Simek Péter elismerte, edz6ként az Ut elején
jar, rengeteget kell még tanulnia. Mivel sokféle
edzével dolgozhatott egyiitt, igy vannak elétte
j0 és rossz példak.

— Ami nehéz, hogy amikor kapsz egy csapa-
tot, meg kell ismerned a jatékosokat emberileg
—hogy ki az, akivel keményebben kell beszélni,
és ki az, akit akkor is meg kell dicsérni, ha nem
jo. Azért vagyunk mi, akik fociztak, és van mo-
gottiink egy életpdlya, egy kicsit elénydsebb
helyzetben, mert ezeket a dolgokat hamarabb
felismerjilk. Nem véarom el, hogy tétott szdjjal
figyeljenek, csak fogadjak meg, amit mondok.
Nekem egy dolgom van: hogy a csapatunkban
I6vG sok tehetséges jatékos minél elébb beke-
riiljon az NB1-be. forrds: BA/gg

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé
@ Budapest V. kerliletében €16 nyugdijas né lakdsok ta-
karitasat, mosdst, vasalast, illetve id6seknek bevasarldst
véllal. Tel.: 06-30 537-4221

Allast kinal
® Nyilvanos WC-ben végzend6 munkara nyugdijas,
részmunkaidds holgyet keresek. Tel.: 06-20-20-7161

@ Matematika-, fizikatanitds altaldnos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-, fizika-korrepetalast vallalok. Hétvégén
is. Hazhoz megyek. Tel.: 06-70 220-7758

@ Dolgozok iskolaja felvételt hirdet Ujpest K6z-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglaté eladod, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

Régiség

® Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tol, Ezlist
350 Ft-tol, Borostyan és korall ékszerek akar aranyaron.
Régi bdtorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gor-
ka-, Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat,
asztali-, fali-, 4ll6- és karérdkat (nem miikadét is), ka-
tonai eszkozoket, képeslapokat, kitiintetéseket, érmeket
pengd, marka, schilling sth.), teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70-608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron BO-
ROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t51 300.000
Ft-ig, antik butorokat és ékszereket, festménye-
ket, asztali-, fali-, zseb-, és kardrakat, Herendi,
Zsolnay Meisseni... stb. porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat, bronz és
ezusttargyakat, haboru el6tti katonai kitlintetése-
ket, levelez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat,
tort és fog aranyat. Ertékbecslés és kiszallas dij-
talan! XV. ker. Paskomliget u.8. (Vasarcsarnokkal
szemben) Tel.: 06-1-605-7075; 06-30-921-0915

® Mindennem(i régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért hutort, festményt, csillart, porceldnt, drakat,
kerdmiat, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
haborts targyakat, bizsut, borostyant, hiradastechnikat,
CD-,DVD-, hanglemezt, ezlist térgyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

® Ujpest Kdzpontndl, térsashézban teremgardzs hely
kiadd/elado. Erdeklddni: 06-20 938-3393

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb burkoldsi munkak, javitdsok, bontd-
sok meghizhatd szakembert6l. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és innepnapokon is, eldre egyeztetett
id6pontban, tel.: 06-30 219-1624

©® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok
j asat, ill ését, zarak cseréjét, fi ét, hGszi-
geteld livegezését és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70-550-0269

@ Gépjarmi-vizsgaztatds! Autdkarosszéria-munka! To-
rott, korrodalt gépkocsik javitésdt, alvazvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Konnyen, lilve végezhetd
CSOMAGOLO MUNKARA
keresiink kollégakat
Budapestre.
Jelentkezés:
+3670-4-308-436, job@eso.tv
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Fehivjuk betegeink
figyelmeét, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelési ido:
a hét minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM, 33

Szeretnenk felhivni a figyelmuket,
hogy 2016. 10. 29-én
egyesuletunk csalad barat turat
szervez a Bp., IV. keruletben
Farkas-erdé kivul-beliil néven.
Turanknak 14 és 9 km-es tavja
van. Ami kisgyermekek szamara is
teljesithetd.

A turank vegig szalaggal jelolt
utvonalon halad.

Rajtban nevezés utan
egy terkepes itinert, az ellendrzd
ponton frissitést adunk.
Sikeres teljesitést kovetden a célba
érkezdk frissitést, névre szolo
emileklapot és kittzdt kapnak.

Reészletes tajekoztatast a

honlapon talalnak, ahol el is
nevezhetnek.

[lletve elbnevezhetnek még a
stabil.elonevezes@gmail.com
email cimen.

Erdekl&dni:
Fakan Tamas: 06 70 77170 20
Horvath Levente: 06 70 420 32 52

FIDESZ-MPSZ KEPVISELG| FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkorményzati képviselsk november

7-én hétfén 17-t61 18 oréig tartanak fogadoordt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman kép-

viselok november 7-én, hétfon 18-tol 19 drdig tartanak fogaddorét. Helyszin: Fidesz Iroda

(1042 Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jdnszkyné Ulman Maria, Bartok Béla
6nkormanyzati képviselok november 8-an, kedden 18-t 19 drdig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. J6kay Attila onkormanyzati képviseld november 14-én,
hétf6n 17-t61 18 6raig tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (t 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo
Béla onkormanyzati képviseld november 28-an, hétfén 18-tol 19 drdig tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

- E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék
| . fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent L4szI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Perneczky LéaszI6 5nkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
' (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wwyv.facebookAcom/Perneczky.Laszulo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert énkormanyzati képvisel6 1. vk. minden honap masodik csiitortokén 17
(=W Ordtdl, Belan Beatrix onkormanyzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-t61 18 6raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogadddrakra elze-
tes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426 szémon, Dr. Trippon Norberthez
a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képviseld 2. vk. minden hénap elsd
szerdéjan 17-18 6raig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnézium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.)
El6zetes bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorat tart minden honap els6 csiitortokjén (legkozelebb nov-
ember 3-an) 13 6ratdl a Képviseldi Irodaban (IV., Kiss Emé u. 3. 4/418., P+P Irodahaz). Bejelentkezés, vagy
mas idépont megbeszélése a 06 30 458 9929-es telefonszamon lehetséges.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. oktober 28-an és november 11-én 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgalat - tandcsadds -
igénybevételére van lehet6ség eldzetes bejelentkezés alapjén a 06 30 458 9929-es telefonszamon. Helyszin:
Képviseldi Iroda; IV. Kiss Erng u. 3. (P+P Irodahéz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz oktober 28-an, pénteken 14 drétol. Varom azokat az érdeklddket, akik
szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni, politizélni, a kertilet, a vilag dolgairdl térsalogni.
Helyszin a Képviseldi Iroda; IV. Kiss Emé u. 3. 4/418. (P+P Irodahazban). Horvéth Imre orszaggytilési képviseld

SZULINAPOS A SZAKKORUNK!

A Ki mit tud?” Klub keretében m(ikddé Kézimunka Szakkoriink szlilinapjét tinnepeljtik! Egy éves a Klub! Varjuk
egy jo hangulatt, csaladias déleldttre, ahol kthetnek, himezhetnek, horgolhatnak, de ezen a foglalkozésunkon
a fGszerep a kardcsonyra vald késziilddés! Talalkozunk 2016. november 3-an, csiitdrtokn 10 orakor. A
helyszint Horvath Imre képviseld Ur biztositja szamunkra, cim: 1046 Bp. Kiss ErG u. 3. 4/449. (P+P Irodahdz)
Vérjuk, ha egy j6 tdrsasagot keres, ha kedvtelése a kézimunkdzas, vagy ha csak érdeklddik, és most szeretne
ezzel a hobbival megismerkedni. A szakkor szervezéi nevében, Kalina Eva

LATOGATAS A FOLDALATTI VASUTI MUZEUMBA

ATermészetjard Kor kévetkez6 programja oktober 28-an, pénteken lesz. A szervezett természetjarast most
felvaltjuk a mizeumldtogatdsra. Elldtogatunk a Foldalatti Vasuti Mizeumba térlatvezetéssel, déleldtt tobb cso-
portban (az elsd csoport 10.30-kor indul). Belépddij 350 Ft, nyugdijasoknak 280 Ft. Mivel a miizeumba 20 f6s
csoportokban tudunk bemenni, ezért el6zetesen jelentkezni kell a 06 30 458 9929-es szdmon annak, aki jénni
szeretne, ekkor pontosftjuk a taldlkozasi id6pontot és a helyszint is, attdl fliggéen, hogy ki melyik csoportba
fog kertilni! A rendezvénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert kerlileti elndk és Horvath Imre orszaggydlési
képviseld. MSZP Ujpesti-Kaposztasmeqgyeri Szervezete

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviselé (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik

'@! hétf6jén 17 és 18 dra kozétt fogaddordt tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete

W frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

LAKOSSAGI FORUM

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete 2016. november 11-én, 17:00 6rakor az Ujpesti Polgar
Centrumban (1042. Budapest, Arpdd (it 66.) lakossagi forumot tart. Vendégtink Dobrev Klara. A belépés dijtalan.
Minden érdeki6dét szeretettel varunk.

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkormdnyzati képviseld (Egytitt — A Korszakvéltok Pdrtja) fogaddorja minden
gcyorr  onap elsd szerdgjan 18 és 19 ora kdzott. Helyszin: az Egyiitt jpesti frakciohelyisege (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

wikr  FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fogaqgﬁf')ra: minden hénap méasodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo
g U, 42-44.)

AN, 2016. oktdber 27



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. oktober 27. - november 2.

kér

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

CSIRKEMELLFILE

Te-So Bt.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomda

ORIAS BURGE

Policsany Erikanal Dream Come True Kft.-nél Grill Girosnal

TOVABBI HUSAKCIOK
A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél egész oktoberben csirkemellfilé 1290 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldaldban a Matyas Hus Kft.-nél csak kedden sertészsir 399 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | pulykanyak 499 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg |
csirkemellfilé 1199 Ft/kg | pecsenyecsirkecomb 399 Ft/kg | csirkeziza 499 Ft/kg | sertéslapocka, -karaj, -comb 1099 Ft/kg | baromfivirsli 499 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél csak szerdan haztaji majas, véres hurka 1100 Ft/kg | haztaji stitékolbasz 1350 Ft/kg | hazi parasztmajas 1390 Ft/kg | hajdusagi
langolt kolbasz 999 Ft/kg | fiistélt csemegeszalonna 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Kiscsarnokban Policsany Erikanal extra halloweentok 198 Ft/kg | abasari saszla sz6l6 298 Ft/kg | extra szilva 498 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél lime 498 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnok templom feléli oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél natir mozzarella 2650 Ft/kg | fiistélt sajt 2750 Ft/kg | poharas homoktdvis
joghurt 200 Ft/db.

A Kiscsarnok oldalaban a Grill Girosnal girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft.

VASARNAP 10-TOL 12 ORAIG PEPPINO BOHOC SZiNES LUFIFIGURAKKAL VARJA A GYEREKEKET.

UNNEPI NYITVATARTAS:
OKTOBER 31-EN HETFON A PIAC ES A VASARCSARNOK 7-14 ORAIG
NOVEMBER 1-JEN A VIRAGCSARNOK 7-14 ORAIG

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON!
Az id6jaras fliggvényében 7-t6l 13 oraig varjuk a kedves vasarlokat!
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A polgarmester TOK-j6 jatékot hirdet.
Ime, az izenete:

- ,,Ujpesti Fiatalok,
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f\
Taldlkozzunk minden nap!

Allaslehetdség

Az UjpestKartya iroda 2 fét keres,
azonnali kezdéssel, hosszu tavra,

értékesito munkakorbe
jutalékos rendszerben.

figyelem!

Itt a Halloween linnepe, és azt talaltam ki,
hogy ebbdl az alkalombdl jatékot hirdetek
ujpesti kozépiskolasok szamara.

A feladat nem nehéz; Készitsetek Ujpesti témaju
halloweentokot, fotdzzatok le, és kiildjétek el nekem ok-
tober 30-ig Facebook-iizenetben. A beérkezett képeket
oktober 31-én, hétfén reggel feltéltdm Facebookra egy
albumba, és egy telies hétig lehet rajuk szavazni. Az a
palyam(i, amely november 6-an, éjfélkor (24:00-kor) a

Részletek:
ujpestkartya.hu/allas

Keressen minket fényképes
onéletrajzaval e-mailen:
iroda(@ujpestkartya.hu

legtobb lajkot birja, nyer. Hogy mi a nyeremény? Egy kara-
csonyfa s a hozzd tartozd 0sszes disz, a csalddnak. Nem
a Mikulds viszi majd hazhoz, de nem is egyszer(i futar.
Nevezési feltételek: djpesti lakhely (lakcimkartyaval iga-
zolva), betdltott 16. életév.
Varom a képeket! Hajra Ujpest! Hajra fiatalok!”
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GALERIA

KIHAGYHATATLAN PILLANATOK

Ujpest a legiobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotépalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Dornyi Gyula gyerekkora 6ta foglalkozik fotdzassal. Egyszer(i analdg géppel kezdte, majd
egyre komolyabb és professzionalisabb eszkdzoket vasarolt. Lenyligdzik az id6jarasi jelenségek. ,Az
gvszakok valtakozasanak, a természet megujulasanak megorokitése, az allatok természetes kdmye-
zetlikben val6 viselkedésének megfigyelése foglalkoztat leginkabb” — meséli Dornyi Gyula, majd hoz-
zateszi: ,Az épitett kdrnyezet is adhat j0 témat az embernek, ha meglatja annak szépségeét, példaul
a hdzak kozott felbukkand naplementét vagy az épilletek kozé bekuiszo héfehér kodleplet. A fotdzas
szamomra nyugalmat, meghgékeélést jelent, eggyé valdst a természettel a mai rohano vilagban.”

20 éve koltozott Kaposztasmegyerre tlizoltoként. Kezdetben a munkahelyi kiranduldsokat fot6z-
ta, videdzta. A kor egyre jobban bdvillt, egyre tébb ember felfigyelt a fotds tehetségére és miivészi
latasmddjdra, igy rendszeresen hivtak csaladi eseményeket, eskiivket, keresztelbket megoroki-
teni. A tobbi kaposztasmegyeri miivészhez hasonldan, Dornyi Gyula is rengeteg inspiracit talal
lakokérnyezetében. ,A lakotelep elénye, hogy konnyen megkdozelithetd a Duna, ahol szintén gyo-
nyor(i képeket lehet késziteni, legyen tél vagy tavasz, nyar vagy 6sz.”

Az Ujpesti Lokalpatriétak Egyestilete 4ltal megrendezett fot6kiallitason két képe is szerepelt,
6s a kozosségi oldalakrdl is jdl ismerjik fotoit. ,Az egyik dimom, hogy egyszer sajat kidllitdsom
legyen!” — mondja Gyula. Oszintén drukkolunk neki, nem kevésbé varjuk mi sem a térlatot. VG |
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