MADARASZ VIKTORIA KINABAN IS DOBOGOS LETT
Negyedik alkalommal rendezték meg Kindban a gyaloglok Tour de France-szat, a ,Four Days Around Taihu” elnevezés( versenyt,
amely ezuttal is négynapos volt. Az UTE olimpikonja, Madarasz Viktdria ezlttal egyéniben és csapatban is belevagott. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! @ 2016. oktober 13., X. évf., 31. szam

Uj kutyafuttatSt adtak at. 5. oldal

7 UJPESTI LENDULET KOZBIZTONSAGROL MINDENKINEK

125 EVES A ZENEISKOLA A sport Ujpesten 6sszekoti az embereket. Ren- Cserna Sandor kdzbiztonsagi referens a Vakok
Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoki M(ivé- geteg kéztéri sportpalyat hasznalnak rendsze- és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regio-
szeti Iskola alapitaséanak 125. évfordulojat (in- resen a helyiek. Tippek, javaslatok az ¢szi test- nélis Egyestilete oktdber 7-i klubdélutanjan tar-

nepelte. 3.oldal mozgashoz. 4. oldal tott eléadast a kdzbiztonsagrol. 9. oldal
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Ritkasag

SzerkesztGségiink par honapja részt vett
egy nagyszabasu 6sszmiivészeti divatese-
ményen, melyet a Ritka és Velesziiletett
Rendellenességgel El6k Orszagos Szovet-
sége szervezett. Magyar tervezék ruhakre-
4cioi reagaltak egy-egy ritka betegségre vagy zavarra. Meg-
lepd és meghato volt egyszerre, rengeteg betegségrél akkor
hallottunk el6szor.

A ritka betegségekrdl kevesen és keveset tudnak. Az a de-
finicid, hogy ,azok a rendellenességek, melyek eldforduldsi
esélye kisebb, mint 1:2000-hez”, nem mond tul sokat. Ez a
halmaz majdnem 10 ezer féle betegséget tartalmaz és a la-
kossdg 6-8 szazalékat érinti. A gyogyithatatlan és fajdalmas
betegséghen szenveddk hatranyos helyzetét fokozza, hogy
gyakran félrediagnosztizaljak Gket. A rendezvény reflektor-
fénybe helyezte ezeket a problémakat, melyek igy a legelfo-
gadobb, legszebb és leghatdasosabb modon jelentek meg a
nagykozonség elGtt.

Ujpesten sokszor a Cseriti hivja fel a figyelmet a ritka be-
tegségekre, és az 0sszefogas fontossdgdra. Hat éve inditotta
el Ujpest Onkorményzata nagy siker(i kupakgy(ijtési akcijat,
melynek keretében mindig egy raszoruld gyermek életét te-
hetik jobba a segitékész Ujpesti polgarok.

Jelenleg a ,Gydijtsiik 6ssze Ujpest dsszes kupakjat” akcid
keretein belll az Ujpesti Cseriti egy 6téves, SLO-szindrémés
kisfilit timogat. Ez egy nagyon ritka betegség, mely felborit-
ja a szervezet telies miikddését. Ujpesten a segit6készség
viszont nem megy ritkasagszamba, ezért nagyon reméljik,
hogy Olivérnek is meg tudjuk adni a megfeleld segitséget!

Fogjunk 6ssze most is! Ujpest a segitségnydjtasban is élen
jar! Viland Gabriella
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Tlsztelet a hosoknek

Az esds ido ellenére is sokan gyiiltek 6ssze oktdéber 6-an reggel Gérgey
Artur szobranal, hogy emlékezzenek és tisztelegjenek az 1848-49-es
szabadsagharc hései el6tt.

szabadsagunkeért és ne hagyjuk, hogy mésok
dontsenek az orszag és a mi sorsunk felett.

A megemlékezés végén az egybegy(iltek az
aradi vértanuk képei alatt helyezték el az em-
Iékezés virdgait.

A megemlékezésen Krizsik Alfonz szinm(ivész
készontotte a vendégeket, majd Nagy Istvan
alpolgdrmester mondott beszédet. Kiemelte:
nagyon fontos, hogy mi, magyarok minden
korban, minden korliimények kozott kidlljunk

Gyiijtsiik 6ssze Ujpest
osszes kupakjat! =4

Az Ujpesti Cseriti idén egy 6téves, SLO-szindromas kisfitinak gydijti a

kupakokat. A ,,Gyiijtsiik 6ssze Ujpest 6sszes kupakjat” akciéval Olivért
tamogatjuk. Minden aproé kupak segit neki eljutni egy németorszagi ke-

zelésre, amivel jelentdsen javithatnank az aIIapotan

Az SLO-szindrdma egy na-
gyon ritka genetikai beteg-
Ség, gyakorlatilag nagymeér-
ekl koleszterinhianyt okoz,
ami kihat a sejtfejlddésre,
ezdltal a szervezet egész
miikodését felboritja. Tobbek
kozOtt az emésztést és a
taplalékbevitelt befolyasolja,
az egyik f6 tlinete a folyama-
tos hanyas. Olivér édesanyja
lapunknak elmesélte, kisfia
betegsége annyira ritka, hogy
csak harom és fél éves kora-

SZAM, 2016. okidber 13.

ban siker(ilt diagnosztizalni.
Van Magyarorszagon egy
SLO Alapitvany, ami segiti a
hasonld betegséggel kiizdd
csalddok  kapcsolattartasat.

Evente egyszer taldlkozét is
szerveznek, ahol a sziil6k tud-
nak egymasnak segiteni, ta-
nacsokat adni. Olivér csaladja
itt hallott el6szér egy német-
orszagi  fejleszt6kdzpontrdl,
ahol nagyon j6 eredménnyel
kezelik az SLO-szindrdmaban
szenvedd gyerekeket.

A kupakokat minden Uj-
pesti intézményben leadhat-
jak, a kupakgy(ijté pontok
listajat pedig megtaldljak az
ujpest.hu oldalon.
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koncertmusor
a Varoshazan

Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoki Miivészeti Iskola alapitasanak
125. évforduldjat kiilonleges, diszes ceremoniaval linnepelte 2016. ok-
tober 8-an, szombat délutan, a Varoshaza disztermében. Az (innepi mi-
sor az iskola alapitvanya és az 6nkormanyzat tamogatasaval jott Iétre.
Az el6adason részt vett a Helytorténeti Gylijtemény, a Varosvédo Egye-
siilet és a zeneiskola tanarai, névendékei.

z 1891-ben alapitott iskola, ak-
n kori nevén ,Ujpesti Zenemdive-

L |6 Egyesilet (Conservatorium)”
125. éves jubileumi innepi estjén a 18 drds
mise utdn J.S. Bach: Magnificat cimi m(ive
csendiilt fel, az erre az alkalomra megalakult
Ujpest Kamarazenekar és korus, valamint
neves szolistak, énekmiivészek: Hruby Edit,
Szilagyi Eva, Melath Andrea, Kdbor Tibor és
Urmdssy Imre kdzremikodésével az Egek Ki-
ralynéja Templomban.

Ujpest egyik legrégebbi intézményének ala-
pitd tagjai kdzott nem kisebb nevek sorakoz-
nak, mint Erkel Gyulaé, Melles Bélaé, Szikla
Adolfé és grof Zichy Gyuldé. A korabeli fel-
jegyzésekbdl kider(l, a nagy multd intézmény
az alakuld kozgy(lésén Erkel Gyuldt, Erkel Fe-
renc fidt vdlasztotta igazgatonak. 1891-ben a
zeneoktatas 6t tanszakon — zongora, heged(,
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gordonka, maganének, cimbalom — kezdd-
dott, helyileg az Istvan tér 9-es szamu hazban,
egy haromszobds lakdsban. Az intézménynek
ekkor 72 tanuldja volt. 1922-ben koltozott az
iskola az Istvan tér 21-es szdmu hézba. Az
Ujpesti Zenem(ivel§ Egyestilet évkonyvei 6rzik
egy-egy évfolyam kiemelked6bb eseményeit,
tanari tanuldi névsorat, a Zeneiskola koltség-
vetését. Az iskola mlikodését, fenntartdsat
kezdethen tagdijakbdl, adomanyokbdl, tandi-
jakbol biztositottak. A kor hiresebb miivészei
hangversenyeik bevételével is tdmogattdk a
Zeneiskoldt, igy valhatott az intézmény Ujpest
zenei életének kozpontjava.

Az oktober 8-an megtartott 125. évi jubi-
leumi rendezvény végén az intézmény mun-
katdrsai az Onkormanyzat tamogatdsdval
vendégl lattak a megjelenteket, a miivészet-
kedveld kdzénséget a zeneiskolaban. VG

TOVABBI FOTOK

oy]

Az {innepséget Ujpest dnkormanyzata nevében dr. Hollési Antal nyitotta meg, majd
Szollésy Marianne, a Neogrady Lészlé Helytorténeti Gy(lijtemény vezetdje és Ivanyi
Janos, a Helytorténeti Alapitvany elndke tartott el6adast az iskola torténetérdl.
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- ()'sszel is

Osz van. Fazunk. Az esé is esik kétnaponta. Egy bacsi esékabatban
biciklizik a Gérgeyn, megy a Kézpont felé, fel van csiptetve a nad-
ragszara, mint a filmekben. Az ovi-foci palyak koriil hatalmas a zsi-
bongas, egy kis hideg nem art senkinek, rugjak a bért a sracok. Két
hete az 6szi Sportpartin még ragyogé napsiités volt, egyiitt ugraltak,
tornaztak, futottak, fé6ztek az ujpesti csaladok, baratok. Az 6sz lehet
meleg vagy hideg, Ujpesten nem all meg az élet.

A sport Ujpesten kiemelt. Osszekoti az embereket. Rengeteg koztéri sportpdlyat hasz-
nalnak rendszeresen a helyiek. Tobbszér irtunk mar arrdl, mennyire szeretnek a szabadban
lenni, itt még az idGsek is mozognak, mar akinek van hozza kedve és megfeleld a fizikai
kondici6ja. Ezt bizonyitja az Id6sek Pihen6parkja, a Nyar utca 95-101. szamu, tizemeletes
panelhdz és a Karolyi Korhdz kozott. A park azota hatalmas népszertiségnek drvend. Hideg-
ben sem (res.

A Semsey sem csendes, itt mindig van valaki, szabadtéri fitneszpark, rekortan futdkor,
sportpdlya és jatszotér szolgdlja az Ujpestiek testmozgasat. Megujult a sportpalydval kiegé-
szitett Ugré Gyula park, a Szilas csaladi parkban pingpongasztalok, tengd- és
kosarpalya vonzza a fiatalokat. Még a hlivosebb napokon is. Ez nem csoda, ennyi lehet6ség
kozll béven valaszthat az ember, és ott van még a csodas Farkas-erdd, ami szintén kel-
lemes, kikapcsolddast nyljt az aktiv pihenés kedvelginek.
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Sportolni Gsszel és télen is egészséges,
amennyiben az ember betartja a szaba-
lyokat. Megfelel6 ruhdzat és 6sszpontosi-
tds szilkséges a hiivosebb id6ben, hiszen
a hidegben konnyebben meghlilhetiink,
elcstszhatunk, sériilhetiink. Figyeljiink a
csapadékos talajra, kertiljik a gyors lé-
legzetvételt, hizzunk sapkat és megfeleld
felszerelést, melyben az izzadds ellenére
sem féazunk meg. Betegség esetén sem-
miképp sem sportoljunk, mert nagyobb
a kockdzata a szdvédmeények kialakula-
sanak, vagy a betegség stlyosbodasa-
nak, elhizodasanak. Inkabb hagyjunk ki
pdr napot, hogy aztan Ujult er6vel, fitten,
egészségesen térhessiink vissza a palya-
ra, az utcdra, az uszodaba, az erdébe. A
lényeg, hogy sportoljunk!
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J6 hangulata ,kutyabuli” kerekedett az - Nagyon riiliink ennek a futtatonak, mert nyugodtan elengedhet-

Aradi utcai L’Ij kutyafuttaté hivatalos at- juk a kutyakat, anélkil, hogy veszélyben lennének — mondja Altziebler
adasabsl K&vé Mazli Janosné, Kavé gazddja. — Szabalyok kozé szoritja az dllatokat s nem
" J L

; . . ~ mellesleg a gazdakat.

Harapka, és Haramia, a ™ 5Dty A lakételepen 616 kutydk szdmara kiilsndsen fontosak a
tacsko pillanatok alatt \ futtatok, hiszen nem mindig van lehet6sége a gazdéknak,
belakta a k6rnyékbeli { : o hogy nagyobb zoldterliletre vigyék allataikat, ahol kielé-
kutyék szamara elkeri- A . githetik mozgémlgenyuket.

. L — A lehetdség mellett nem szabad
tett teriiletet. TS N | R o megfeledkezni a  kdtelességekrdl
Oktober 11-én adtak at Ujpest tizennegye- u - " sem — mondja Németh Edit Eva, a
dik kutyafuttatojat. Az édtadast jelképezé ¥ tertilet onkormanyzati képviselGje. —
szalagot Németh Edit Eva, a teriilet 8nkor- |  Sanl A futtaton belil és kiviil is nagyon
ményzati képuiselGje és Pataki Gabor, az Al- SR fontos, hogy a gazdak feltakaritsa-
latment6 Liga elndke vagtak at. 1 - : nak kutyaik utan.
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Ujpest

Taldlkozzunk minden nap!

Sorozatunkban
olyan véllalkozaso-
kat mutatunk be,
amelyek csatlakoztak
az UjpestKartya-
programhoz. Folyama-
tos kedvezményekkel
varjak a kartyatulaj-
donosokat, tovabb
dregbitve az Ujpesti
kbzdsségepites
JO hirét.

. | — J i

Rex Kutyaotthon Alapitvany. Kirdly doktor mar
akkor Ugy Vvélte, hogy egy atfogd allatvédelmi
program csak az allatvédd szervezetek dssze-
fogasaval valosithatd meg. A szervezet egyre
aktivabban vett részt a hazai és kilfoldi dllat-
védelmi torekvésekben, és igyekezett helyet
taldlni egy allatotthonnak. Végil Ujpesten, a
Farkas-erd6 mellett kapott helyet az Allatszi-
get. Az idén huszonnégy éves Rex Kutyaotthon
Alapitvany napi szinten tobb mint kétszaz-
otven elhagyott, sebeslt, krizishelyzetben
lévs dllatnak nydjt segitséget. Az Allatsziget
nemcsak kutyaotthonként mikddik, hanem a
nagykozonség szamdra nyitott allat- és ter-
mészetvédelmi élményparkként is, ahol barki
megismerkedhet az dllatokkal valo egyittélés
alapjaival. D.V.

i
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e llatsziget

Az orszagban egyediilallé Gjpesti Rex Allatsziget torténete egészen a
nyolcvanas évek végéig nyulik vissza. Az oétlet dr. Kiraly Péter fejében
sziiletett meg, aki azéta is az Allatsziget vezetd allatorvosa. A megval6-
sitdsa egy szerencsés véletlennek volt készdnhetd.

Dr. Kirdly Péter megismerkedett egy hason-  hogy haldla utan vagyonat egy dllatmentd
16 gondolkodasu nyugdijas holggyel, dr. Dorner  alapitvany Iétrehozasara ajanlja fel. A két jo
Gyorgynével (Irénke nénivel), aki Ugy dontott, szandék taldlkozott, igy 1992 Gszén Iétrejott a
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AVAci Gt és az Arpdd (t keresztez6dése a 1970-es években

Ujpesti séta cimd rovatunkoan arra valakozunk, hogy hétkéznap! sétéinkat k-

jobban bemutatiuk Ujpestet az érdekiéddknek.

A Vaci uti sinek
Ujpest kétottpalyés kozlekedésének komoly mdltja van. Torténetét a Kozleke-
dési Muzeum és a Neogrady LaszIo Helytorténeti Gy(ijtemény kozos kidllitasa
mutatta be a Vdroshdza pincéjében a Idvasuttol egészen a mai villamosig. E
tarlat kapcsan, egy villamosbarat honlapjat segitségil hivva kezdtik el végig-
jamni azokat az utcakat-tereket, ahol ma mar nem jar villamos.

Kiinduldpontunk ismét a Véci és az Arpad Gt taldlkozasa, azonban most
nem Ujpest ,féutcdjan”, hanem a kiilsd VAci (it nevet visel§ szakasz felé
indulunk tovabb. Itt, a mult szazad nyolcvanas évei kozepéig, nem csupdan
villamosok kozlekedtek a sineken, latképileg és infrastruktira szempontjabdl
is a Vaci Ut sokkal inkabb ipar-, mint lakoter(let volt.

A vaganyok a Jozsef Attila utca sarkandl, a mai Andrettinél ,hizodtak” az
Ut két szélére. Kicsivel késdbb ismét egy mer6leges utcahoz érkeziink: a Ké-
rolyi Istvan utcaba bepillantva sok olvasénknak eszébe juthat a 8-as villamos,
ami helyett ma a 147-es busz kozlekedik.

A Zsilip utca vonaldban volt az ,Aranykoz”, a Vaci Utnak itt volt kapcsolata
a mar el6bb emlitett 8-assal, pontosabban a Baross utcdt és a Népszigetet
0sszekotd iparvagdnyokkal. A keresztezGdés elnevezése persze nem hivata-
los foldrajzi név, azonban a korabeli forrasok szerint egy hiztos: fokozatosan
csOkkentve bdr, de egészen a nyolcvanas évek elejéig volt errefelé teherfor-
galom.

A Megyeri Utra is bekanyarodott egy sinpdr, de az nem haladt sokaig. F6-
ként iparvaganyként szolgdlt, de a Szusza Ferenc Stadionban tartott meccsek
idején ide allitottak félre a pluszban forgalomba helyezett villamosokat.

Néhany tiz méterrel odébb az ,lzzoval” szemkdzti Vizm(ivek bejérata is
emblematikus helyszin, amelyet ,Ujpest akkor és most” rovatunkban bemu-
tattunk mar az olvasoknak.

A ma is miikodd lampagyar utdn megsz(inik a Vaci Ut iparvaros jellege, a
sinek a Vizm(vek oldalan haladnak, majd elérik a Foti utat. A 3-as villamos
végallomdsa ebben a Foti Uti hurokban volt, de a fel- és leszdllds még a Foti
Ut betorkolldsa el6tt zajlott.

Az 1954-ben épitett hurok végallomaskeént szolgalt. Eddig jart a 3-as és a
10A, a teljes hosszon kozlekedd, sokak dltal szeretett, és talan maig hidnyolt
10-es az innen mar egyvaganyu szakaszon haladt tovabb. Ezt a mai olvaso
szdmara is érdekes Foti Uti forduldhurkot, és a ,hatramaradd” megallokat
kovetkez sétankon jarjuk be.
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Koz0s vacsora az iskolaban. Az egyiittmiikddés tiz évre nyulik vissza, a jubileumi
hetet a neves Ujpesti gimnazium szervezte, a galanak is 6k adtak otthont.

Tizéves
egyuttmukodeésben

Csaknem egyhetes konferencia zardeseménye zajlott oktdber 7-én, pénteken
az Ujpesti Babits Mihaly Gimndziumban. Az intézmény tiz éve tagja az European
School Network (ESN) nevdi, iskoldk kozotti nemzetkdzi egyittmikédési program-
nak, a jubileumi konferenciat 6k szervezték.

A fiatalok feldolgozandd témai az emberi jogok, emberi méltdsag, multikultura-
lizmus voltak. A zarénapon kora délutan didkok és tanarok 6sszegeztek, a prog-
ramhetet gdlam(sor zarta.

Didkok kozos fotdja. Az egyiittmiikddési program célja megismerni egymas
kultdrajat, ami év kozben diakcsere formajaban valosul meg. A résztvevok
most viszont nem tandrai keretek kdzott dolgoztak kdozosen.

iyl i ]

{i Az egyiittm(ikodésben tizenkét orszag tobb mint huszonét iskoldja vesz
& részt — hazankat egyediil az Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium képviseli.
o g o > N7 3
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,,Mi a palya?”

2016 oktéberében megnyitotta kapuit a ,,Mi a palya?”
Miiszaki Palyavalaszté Fesztival, ahol a végzés dia-
kok ismerkedhettek meg a miiszaki palya altal nyuj-
tott lehet6éségekkel, az elektronikatdl kezdve a tav-
kozlésen at a gépészetig mindennel.

Didkként izgalmas volt ldtni a szakmdnként
elkilondld pavilonok valtozatosséagat, az isko-
lak sokszin(iségét és a megannyi érdekl6dd
tekintetet.

Kiallitoként megtisztel6 volt, hogy képvi-
selhettem intézményiinket a rendezvényen,
dregbithettem iskoldnk, az UMSZKI és a Bu-
dapesti Miiszaki Szakképzési Centrum hirne-

Vét, és tajékoztatast adhattam az iskolankrol,
a nalunk tanulhaté szakmakrol az érdekl6dd
didkoknak, szil6knek.

Nagyon élveztem és ériiltem, hogy részese
lehettem ennek a napnak. Szujo Zoltan el6-
addsa egyszerre volt szorakoztatd, tartalom-
mal telitett és tajékoztato, a kidllitott egyetemi
tanulmanyautok pedig kitlinG példai voltak a
miiszaki pélya sokoldallisaganak és a szak-
mak kozotti 6sszefliggéseknek, atfedéseknek.
Mindez igen inspirdldan hatott a tovdbbtanul-
ni vagyo érdekl6ddkre, kézzelfoghatdva tette
mindazt, amit mi az iskolaban elméletben és
a gyakorlatokon elsajatithatunk. A fesztivalon
lathatdva valt, hogy az egyes darabok hogyan
allnak ssze egy egeésszé!

A palyavalaszto fesztival keretein bellil, az
iskoldk tdmkelegén tul lehetdségiink volt meg-
ismerkedni cégekkel is, azok tevékenységi ko-
reivel, és alkalmunk nyilt kapcsolatépitésre, ami
a késébbi munkavallalaskor esetleg jol johet.

Az iskolat keres6 latogatok dolgat, azaz a
megfeleld iskola kivalasztasat mi a felmer(ild
kérdések megvdlaszoldsaval tettiik kénnyeb-
hé. A részletes tajékoztatds mellett kiilénb6z6
érdekes miiszerekkel, gépekkel probaltuk fel-
hivni a figyelmet az iskolankra és az UMSZKI-
ban tanitott szakmakra.

A rendezvény szinvonalas, interaktiv és él-
vezetes volt, a kit(ing szervezésnek kdszénhe-
t6en gorduilékenyen zajlott.

Kolozs Péter 12.e

Budapesti Miszaki Szakképzési Centrum
Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i Miiszaki
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja
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A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKO SLAGEREI

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodd ful-orr-gégeszeti
és audiologial

OKTOBER 15, SZOMBAT | S7ENTANDRAS | e
.00-24.
2 / INGYENES
A T o &Aoo v A aar GYOGYSZERTAR IR I B e
biztositunk!

LEMEZLOVAS DJ LUPY

N

HELYszilGy
ADY ENDRE MUVELODESI HAZ

Ujpest Stop.shop
Bevasarlokozpont
1042 Budapest,
Arpad Ut 183-185.

Nagyothallo betegeink 70%-0s
témogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallésjavito készuléket.
Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelési id6:
a hét minden munkanapjan

Nyitvatartas:

H-P: 08:00-19.30
Sz: 08.00-13:30
V: ZARVA

Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.
Tel: 369-47-77,
06-70-418-5170
Jybriék IR Telefonszam: Tamatika Kft.

D +36 1 272 0455
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KOZTER

Kézbiztonsagrol |

mindenkinek

Sokat javult az elmdilt hat évben a kozbiztonsag Ujpesten. A sajat biz-
tonsagunkért magunk is sokat tehetiink. Cserna Sandor kézbiztonsagi
referens a Vakok és Gyengénlatok Kézép-Magyarorszagi Regionalis
Egyesiilete oktober 7-i klubdélutanjan tartott el6adast a kozbiztonsag-

rol, és kérdésekre is valaszolt.

MOLARI, KATASZTROFAVEDELEM
Amig régen ,csak” felzligtak a szirénak, és sokan
nem ismerték sem az okdt, sem a teenddket, ad-
dig ez ma mar nem igy van. A MoLaRi bemondja a
havonkénti hangprobat, rendkivilli helyzet esetén
pedig szdbeli utasitasokat is ad. S¢t, a jelzGrend-
szer a karosanyag-kibocsatasi szinteket is méri.
Atalakult a katasztrofavédelem rendszere is,
a helyi védelmi bizottsdgnak mar nem a pol-
gdrmester, hanem a kormanyhivatal vezetéje
az elndke, a bizottsdg tagjai kozott pedig ott
taldljuk a helyi renddrkapitanyt és a tlizoltd-
parancsnokot is. Az atalakitas sziikségességeét
a vorosiszap-katasztrofa jol mutatta. A Duna
Ujpesti szakaszan megerdsitették a védmiivet,
arvizek idején csokkent a veszély.

TARSSZERVEK, EGYUTTMUKODES

Ujpesten miikodik az MH 1. Honvéd Tiiz-
szerész és Hadihajos Ezred. A renddrség
kiemelten jo kapcsolatot apol a tarsszerve-
zetekkel, a két polgar6rszervezettel, és az
Allatvédelmi Jarérszolgdlattal, a kdzterilet-
felligyelettel, valamint az Ujpesti Vagyonsr
Kft-vel.

TAVFELUGYELET ES HEVEDERZAR

Utdbbi cég riasztorendszereket épit ki, iize-
meltet, és tavfeliigyeletet is miikddtet. Utdbbi
elénye, hogy a cég jardrszolgalata tizendt per-
cen bellil barhova odaér. A rendszer el6nyeit
kordbbi lapszdmainkban mutattuk be. Ahogy
akkor is irtuk, a betorék elkeriilik az olyan in-

—
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Cserna Sandor

gatlanokat, ahol felirat hirdeti a tavfelligyeletet
vagy a kamerarendszert.

Legolcs6bb hathatds védelemnek a he-
vederzar bizonyul. Mivel a bejutds csak
iszonyatos zaj és falbontas dran lenne lehet-
séges, legeslegtobb esetben az ilyen ajtot
egész egyszerlien meg sem probdljak fel-
torni. A Hazhoz megyiink program keretében
egyébként oktober 11. és 15. kozott barki
kérhet tandcsot renddroktdl, vagyonvédelmi
szakemberekt6l.

MAGYARORSZAGROL INDULT

ElsGsorban egyediil él6 iddseket érint, de la-
tassérlilteknek sem szabad bedGIniiik annak
a csaldsformanak, ami unokazas néven keriilt
be a koztudatba, és mint kideriilt, Magyar-
orszagrol indult. Cserna Sandor azt mondta,
ezek a csalok ismerik az emberi magatartds-
formakat, s6t kifigyelik, kik lehetnek azok, akik
egyedul ének, hol laknak, és lehetnek-e hoz-
zatartozoik, akikkel rendszeres kapcsolatban
allnak.

Késo este vagy éjjel, a vezetékes telefont
tarcsazva unokaként vagy mas hozzatartozo-
ként mutatkoznak be. Balesetre, karokozdsra
hivatkozva kérnek pénzt, amiért egy ,isme-
rést”, a hivott fél szdmdra teljesen idegent kiil-
denek. Nem szabad bed6Ini, Cserna Sandor
azt mondta, minden ilyen esetben hivjak fel a
valodi hozzatartozot, akkor is, ha éjjel van!

Hathatds, utcai dnvédelmi eszkdzként pe-
dig érdemes gdzspray-t magunkndl tartani,
amivel tavol lehet tartani a kéretlen segitéket,
tolakodokat. Lakasajtora racs, és a teljes aj-
tonyitast megakadalyozo lanc javasolt, hogy a
becsongetd latogatd ne tudjon behatolni, ha
ajtot nyitnak neki.

Kép és szoveg: M. Orban Andrds
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Uj barkacsaruhaz a Vaci uton
Ujpesten, a Vaci tton nyitotta meg huszadik magyarorszagi aruhazat a
Praktiker, egy korabbi barkacsaruhaz helyén. A halézat ujpesti egysége
a lanc legnagyobb alapteriiletii és leggazdagabb aruvalasztéku aruha-
za, webshop-atvevihelyként is miikodik.

Karl-Heinz Keth, a Praktiker Kft. ligyvezetd igazgatdja azt mondta, az ingatlanpiac fellendiilésé-
vel jobban teljesit a kereskedelem, joval t6bbet vasarol a lakossag, mint kordbban. Ez indokolja,
hogy a barkécslanc (j tulajdonoséval a hata mégétt, Ujpesten bévit. A nyitas egyébként azért is
jelent@s, mert a Praktiker hat éve adott 4t utoljara Uj druhdzat. Az dj Vci Uti Uizletegység nyolcvan
Uj munkahelyet teremtett, a lanc bevasarléhelyei kdziil a legnagyobb alapterliletii és valasztéku.

A vallalat hagyomanya, hogy plébanos is megdldja az Ujonnan nyilo bevasarloegységet. A Vaci
Ut &ruhdzat Horvath Zoltan plébéanos, Ujpest diszpolgara éldotta meg. Nem ez az els alkalom,
hogy egy cég Ujpestet valasztja, vagy itt szeretne béviteni. A barkdcsaruhdz hosszl tavu szerzs-
dést kotott az épilet bérigsére az ingatlan tulajdonosaval, ami hosszd tavd munkalehet6séget-
munkahelyet is jelent. MOA

e —— '
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MOZAIK

A burgonya hazankban alapélel-
miszer. Sokféle felhasznalhaté-
saga miatt kézkedvelt a feln6t-
teknél és a gyerekeknél is.

A burgonya féleg szénhidrdtot tartaimaz,
méghozza keményitd formajaban. Kivalo
B1- és B6-vitamin, valamin- és folsavforras.
Jelent6s mennyiségben tartalmaz kaliumot,
magnéziumot és vasat is, melynek felszi-
voddsat a benne 1év6 C-vitamin is segiti.
Magas kalium- és alacsony natriumtartal-
" manak kiszonhetéen kivaloan szabdlyozza a
vérnyomast. Kivalo rostforras, hamar telitett-
ségérzetet nyljt, de hozzdjarul az egészsé-
ges emeésztéshez is. A legtobb rostanyagot a
héjdban f6tt vagy stilt burgonya tartalmazza.

. -

Tepsis fliszeres burgonya: Egy
tepsit kiolajozunk, felkarikazott aprobb bur-
gonyaval kibéleljilk. Sdval, lenmagpehellyel,
6rolt borssal és kdménnyel megszorjuk. 0,5
kg bébispendttal takarjuk be, amire apritott
fokhagymat szorunk. Meglocsoljuk még egy

=¥ - 4";‘

kevés olajjal, és kb 40. percig sttjik 180
fokon. Utdna atforgatjuk lapdtkandllal, majd
0,5 liter tejfolben 15 dkg reszelt sajtot elke-
veriink, és raontjiik. 15 percig stjlik még.

A burgonyahoz tobb fliszert adhatunk, egy
fozelékkészitéshez adhatunk: 6rolt kémény-
magot, koriandert, borsot, majorannat, babér-
levelet, zOldpetrezselymet, vagy fliszerpaprikat.
Tehetlink bele tejfolt, tejet, ecetet, vagy kefirt.

A burgonyat méas z6ldségekkel tdlalhatjuk
koretként, vagy tolthetjiik tobbféle zoldség-
gel. Paprikds burgonydba tehetiink lecsot,
padlizsant, gombat.

Salatat készithetiink ecetesen, zellerrel, li-
lahagymaval, és sérgarépaval. Majonézesen,
zoldborsdval, kukoricaval, és Ujhagymaval.

Tésztak alapanyaga is lehet gombac, nud-
li, Iangos, pogdcsa, krokett készitésenél.

Hidegtalaknal: pirésitett, krémesitett for-
maban.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Megmentojét
szeretne
megtalalni

Lapunkon keresztiil keresi megmentdjét
olvasoénk, Bakai Istvan, aki a Stop Shop
parkoléjaban lett rosszul és egy feke-
te Jeeppel kozleked6 férfi hivott mentot
hozza. Megmentette az életét.

Augusztus 30-a alighanem sokaig megmarad Bakai
Istvan emlékezetében. Olvasonk, évek ota bevalt gya-
korlatuk szerint, aznap is feleségével indult vasdrolni.

Ahogyan eddig, most is a bolt
kozelében varta autdjdval, hogy
segitsen a bepakolasnal. Mar
akkor nem érezte j6l magat. Ro-
viddel kés6bb szorftast érzett a
mellkasdban. A tobbi kézlekedd
ebbdl annyit vett észre, hogy 6
az aut6jdval a kijelolt haladasi irannyal szembdl akarja
megkozeliteni a masik kinézett parkolohelyet. Arra em-
lékszik, hogy radudaltak, kis hijan meg akartak verni,
azonban egy fekete Jeep sof6rie észrevette, nem egy
szimpla szabdlytalansdgrdl van szo, Istvannal valami
nincs rendben.

Istvan hallotta, amikor valaki azt mondja a férfinek,
hogy menjenek (tovabb), de az ragaszkodott hozza, hogy

megvdrja a mentét. A rohamkocsi a Viztorony iranyabdl
érkezett, a Jeep vezetdje mutatta Istvanhoz az utat.

Kdzben a bolt egyik eladdndje kijott az (izlethdl és egy
pohdr vizet adott Istvannak, aki értesitette unokdjat is,
hogy rosszul lett, és nem tud hazavezetni.

A ment@s kérdéseire is valaszolt, a korhdzba érve a
miitében elajult.

Lapunkon keresztill szeretne kdszonetet mondani
nemcsak megment6jének, hanem annak az emlékezete
szerint nyolc-tizf6s orvosgardanak, aki a Honvédkaorhaz-
ban megmentette az életét. Szintén halas a balatonfiiredi
tiidészanatériumnak is, ahol a rehabilitacios id6t toltotte.
Mindenekel6tt viszont megment6jét kéri, keresse meg
6t, hogy személyesen is kdszonetet mondhasson neki.
Istvan elérhetdsége: 0620/807-57-56 MOA

EGY KEP, EGY MONDAT ,
Oktdber 21-én Uj gasztromUsor indul az Ujpesti Kozéleti TQIevizic’) misoran,
a forgatas helyszine a nemrégiben nyilt Calavera Mexikoi Etterem és Bar.

10 |

UJPESTI NAPLO — X DVFOLYAM, 31, SZAM, 2016, okidber 13,




KULTERKEP

valasztott technika is. A Laika mer korszer(itlen lenni: ma, amikor az
animacios filmek tilinyomao tobbsége szamitdgépekben sziiletik meg,
6k ragaszkodnak a kézmiives mddszerekhez. Ez
a stop-motion technikdt jelenti, vagyis azt,
amikor a kézzel épitett diszletekben lefotdz-
zak a babuk mozdulatait, és ezeket flizik 6ssze
mozgokeppe.

Legujabb, és talan eddigi legjobb filmjiik, a Kubo €s a va-
rdzshurokis ezzel az elképesztéen id6igényes és emberprobald
modszerrel késziilt: kdzel 145 ezer mozdulatot fényképeztek
le, és volt olyan jelenet, amelyet 19 honapig tartott felvenni.

A végeredményen természetesen nyoma sincs a ,dara-

bossagnak”, a latvany leny(igozo, az akcidjelenetek pedig

eqgy élészereplds filmben is megdlindk a helyliket. Persze

nem csak a kills6ségeken mulik, hogy létrejon-e a vasznon és

] . 4! a nézGtéren a varazslat. Kell egy f6hds, akinek drukkolhatunk (6 a

= = ” fiatal, félszem(i Kubo, aki az dsi Japanban, egy kis faluban él, és

Kub o es a varazshurok mesekkel szdrakoztatja kdrnyezetét), szilkség van sorsforditd kalan-

dokra (a fitinak szornyekkel és istenekkel kell megvivnia, hogy meg-

A kozhiedelem szerint a legtobb animacids film nem- mentse csalddjat), de mindez mit sem ér, ha a filmnek nincs szive. A

csak hogy gyerekeknek szdl, de gyerekes is. Pedig Kubo és a vardzshiroknak van, és nem is kicsi. BS

van élet a hasonlé kottabdl késziil6 mézes-mazas - -

Disney-produkciok vilagan tul is.

llyenek a Pixar meglepGen érett kérdéseket boncolgato filmjei, €s van
egy kevéshé ismert, de hasonléan mindségi munkat végz6 studio is, a
Laika. A hollywoodi mércéhez képest csaladias méretli céget nemcsak
az teszi kiilonlegessé, hogy meséik, mint a Coraline 6s a titkos ajtd, a
ParaNorman vagy a Doboztrollok a feln6tteket is megcélozzak, de a

A targyakat, kordokumentumokat a Neogrady Laszld Helytérténeti
GyCjtemény, valamint Rakospalota, Pestdjhely és Ujpalota Helytorténeti
| Gy(ijteménye biztositottdk.

Hirmann LaszIo, a tarlatnak helyt add iskola igazgatoja torténelemta-
narként Ugy latja, az 1848-49-es eseményekrdl tébbet tudnak a diakok,
mint 1956-r0l, ezért is tartja fontosnak, hogy a kidllitds pont egy isko-
laban kap helyet.

Sz0ll6sy Marianne, a Neogrady Laszlo Helytorténeti Gydjtemény ve-
zet6je azt mondta, az emlékkidllitds alapfeladatdn tul két enteridrrel,
egy szoba és egy konyhabelsdvel testkdzelbe hozza 1956-ot. A konyha
ugyanis a kozosségi élet szintere volt, a szoba berendezésén pedig pon-
tosan érzddik a latszattémegeket célzo informdciodradat, és az a szigor,
amivel a mesterséges boldogsdg fenntartdsat kontrollalni igyekszik a
hatalom.

Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester a kerek hat évtizedes évforduld

HE
am V/ 4 ' kapcsan azt mondta, 1956 mindenki életében ott van valahogyan. E
teStkozelbOI jeles datum kapcsan a kidllitast témogatd dnkormanyzat azt tlizte ki
célul, hogy a téma a kévetkezG nemzedékeket is megszolitsa, amihez

A forradalmi események bemutatdsa mellett kony- eqy iskola kivalo helyszin. Kép és szbveg: M. Orbdn Andras
ha- és szobabelsdvel hozza testk6zelbe a diaksag
szamara 1956-ot az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnazium galérigjaban megnyitott kialli-
tas. A tarlat a Magyar Miivészeti Akadémia tamoga-
tasaval, az 6nkormanyzat kiemelt rendezvényeként
nyilt meg oktéber 7-én.

A SOHA FEL NEM VETT NYAKKENDO

Fekete Gyorgy, az MMA elntke sajat bevallasa szerint azért nem hord nyakkenddt, mert a
lany, akivel az oktober 23-i békés tiintetésre ment, a karjai kozott halt meg, amikor eltalalta
egy golyd. Mindez pedig azért fontos, mert nem a fegyvertelen fiatalok I6ttek el6szor.
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Veszélyes-
hulladek-leadas

Ujpest Onkormanyzatanak szervezésében 2016.
oktober 15-én, szombaton 8.00 és 12.00 6ra k6zott
lehet6ség nyilik a haztartasoknal keletkezé veszé-
lyes hulladékok leadasara. A begyiijtés az alabbi
helyszineken zajlik:

— Budapest IV. keriilet, Kiils6-Szilagyi ut 46. sz., Spar aruhdz mel-
letti koztertileti parkold (szelektiv hulladékgyijtd sziget mellett)

— Budapest IV. keriilet, Arpad (it 149-151. sz. ingatlan melletti kiz-
terileti parkold (szelektiv hulladékgy(ijté sziget mellett, uszodaval
szemben)

— Budapest IV. keriilet, Irdnyi Daniel utca 1. sz. ingatlan (,kispiac”)
terliletén (Megyeri Ut — Irdnyi Déniel u. sarkén)

— Budapest IV. keriilet, Berda Jozsef utca 30-as és 36-0s lakdtomb
kozotti parkold (szelektiv hulladékgy(ijt sziget mellett)
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AZ ATVETEL A KOVETKEZO VESZELYES

HULLADEKOKRA VONATKOZIK:

o Novényvéddszer-maradéek

e Gyogyszerhulladék

e Toner, festékpatron

e Faradt olaj (motor-, hajtomi-, kendolaj)

e Kilir(ilt hajtdgazas palack

« Olomakkumulator, elemek

e Hdztartasi savak

e Haztartasi ligok

e Feényforrasok (higanytartalmu izzok, fénycsovek)

e Etolaj és zsir

e Festékek, tintdk, ragasztok, gyantak

e \eszélyes anyaggal szennyezett goéngydleg és csomagold-
anyag (festékes doboz, olajos flakon, olajos rongy, felitatok,
olajszirok, stb.)

e Elemek, akkumuldtorok

e Elektromos, elektronikus berendezések (képcsoves s egyéh
bontatlan, pl. monitor)

e Elektromos, elektronikus berendezések (bontott, vegyes)

e Gumiabroncs

Ismeét komposztléi
program

Ujpest Onkormanyzata a keriiletben az elszallitisra varé veszélyes
hulladék mennyiségének csokkentése érdekében és a zoldfeliiletek
tapanyag-utanpétlasanak biztositasara 2016-ban is folytatja a lakos-
sagi komposztalasi mintaprogramot.

Az dnkormanyzat a mintaprogram soran a Févarosi Koztertilet-fenntartd
Nonprofit Zrt. tdmogatasaval téritésmentesen bocsétja rendelkezésre a
komposztalashoz szilkséges anyagokat, ingyenes tajékoztatd és oktatd
elfadasokat szervez.

A mintaprogram keretében lakok6zosségek és egyéni
érdeklodok jelentkezését 2016. oktdber 24-ig varjak.

A mintaprogramban val6 aktiv részvétellel megtapasztalhatjak, hogy
komposztdlassal valdban lehetséges a csaladi hdzak és a trsashdzak
szamara csokkenteni az elszdllitando hulladék mennyiségét és a zoldfe-
lliletek, a novények szamara értékes tapanyagot add humuszt termelni.
Fontos még az is, hogy ez a technoldgia a kérnyezetet nem szennyezi
kellemetlen szaggal, kicsi kertben is elfér a komposztalo edény, s6t, ha
nincs kertlink, akkor is komposztalhatunk.

Az igényléshez sziikséges nyomtatvany rendelkezésre dll a Polgdr-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodéjan (1042 Budapest, Istvan Gt 15.),
valamint Ugyfélfogaddsi id6ben a Varoslizemeltetési Féosztalyon (1042
Budapest, Istvan Ut 14. fszt. 18.), illetve a www.ujpest.hu honlapon meg-
talalhato és letolthetd.

A kitoltott nyomtatvanyt az alabbi modon juttathatjak el az 6nkor-

manyzathoz:

— Személyesen a Polgérmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodgjén (1042 Bp., Istvan t 15.), illetve
ligyfélfogadasi idoben a Varosiizemeltetési FGosztalyon (1042 Bp., Istvan (it 14. fszt. 18.).

— Postai Gton. Cim: Budapest Févéros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata Polgérmesteri Hi-
vatal Varostizemeltetési Féosztaly Varosiizemeltetési és Kornyezetvédelmi Osztaly —
1041 Budapest, Istvan Ut 14.

— Elektronikusan is megkiildhetd Foldhazi Julia szamara a komposzt@ujpest.hu cimre.

e Mososzerek A mintaprogrammal kapcsolatos keérdéseikkel Foldhazi Julia parkiigyi tigyintézét lehet keresni
¢ Halogénmentes oldoszerek és oldoszerkeverékek (tel.: 231-3101/144). (A felhivas telies szvege megtalalhatd a www.ujpest.hu oldalon.)
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Kinaban is dobogos

Negyedik alkalommal rendezték meg Kinaban szept-
ember 25. és 29. k6zott a gyalogldok Tour de France-
szat, a ,Four Days Around Taihu” (magyarul: Négy

SPORT

program négy részbdl allt: az elsé nap 20, a masodikon, har-
' m madikon, negyediken pedig 10-10-10 km-t kell gyalogolni,
ezekbdl az id6kbdl dll ssze a versenyz6k végeredmenye, illet-

ve a csapatok teljesitménye.

Az UTE olimpikonja, Madarasz Viktoria ezttal egyéniben és csapatban
is belevagott, és Ujra csak a dobogdn taldlta magat a negyedik nap utdn,
hiszen az egyszeriien csak ANGELS-nek nevezett csapat a masodik he-
lyen végzett. Viktoria klubtarsa és férje, Racz Sandor a negyvenhetedik
lett egyéniben.

MADARASZ VIKTORIA:

Els6 nap eredménye: 1:39:08 (6ra/perc/mésodperc)

Masodik nap eredmeénye: 46:28 (p./m.) (6sszesitve a tizenegyedik helyen &llt)
Harmadik nap eredménye: 47:45 (p./m.)

it Negyedik nap eredménye: 46:06 (p./m.) (6sszesitve a tizedik helyen végzett 3:59:27)

RACZ SANDOR

Els6 nap eredménye: 1:43:37 (6ra/perc/masodperc)

Masodik nap eredménye: 48:37 (p./m.)

Harmadik nap eredménye: 48:06 (p./m.)

Negyedik nap eredménye: 46:38 (p./m.) (0sszesitve az 47. helyen végzett 4:06:58)

nap Taihu koriil) elnevezésii versenyt, amely eziittal

is négynapos volt.

Berki mar 2020-ra kesziil

London olimpiai bajnoka ugyan lemaradt
Riérdl, de minden erejével azon van, hogy
Ujra visszanyerje régi formajat, és kijusson
a 2020-as tokioi olimpiara.

Berki Krisztian még nem épitette bele a gyakorlataba
a rola elnevezett elemet, de egy év kihagyas utdn igy is
sikeriilt gy6znie a szombathelyi vildgkupan. Az UTE 31
gves sportoléja az M1 csatornanak kedden azt mondta, a
szeptember végi orszagos szerbajnoksagon ugyan nem
talalt legy6zére kedvenc szerén, mégsem volt teljesen
elégedett.

By

ONLINE ELERHETOSEGEINK

/W UJPEST . HU |

Az oldalt 6sszedllitotta: BASKI SANDOR

,3ajnos egy rontott gyakorlattal nyertem, és azt is érzé-
keltem, hogy mentalisan még nem vagyok a legjobb forma-
ban, nem tudtam ugyanis kizarni a néz6k hangjét, hallottam
a zenei valtasokat is” — mondta Berki Krisztidn, hozzatéve,
hogy hosszul volt az egyéves kihagyas, ezért most fokozato-
san kell visszanyernie a formajat.

,Az elmllt héten kezdtem el gyakorolni a 7.0-s kiin-
duld pontszamu gyakorlatot, de ebben a Berki-elem még
nem szerepel, annak a beépitése tobb id6t és edzést vesz
igénybe” — mondta Berki, akinek szeptember elején Ma-
gyar Zoltan, a hazai szévetség elnéke mondta el elsékeént
telefonon, hogy elemet neveznek el rola. A jov6 évidl a
kapan végrehajtott orsd Thomas-korrel vald kombinala-
sat nevezik Berki-elemnek, amelynek er6ssége E-értéki
lesz, igy plusz egy tizedpontot ér majd.

,Mindig mondtam, hogy sok mindent elértem mar a
tornaban, ez azonban egy masfajta siker, amely sza-
momra olyan, mint egy olimpiai aranyérem, hatalmas
dics6ség és még mindig megfoghatatlan egy kicsit a
_szamomra” — nyilatkozta az UTE klasszisa. A hatszo-

- ros Europa-bajnok arrol is beszélt, apro fajdal-
\ mai még vannak a miitott bal véllaban, de a
\ 2020-as tokioi olimpidra ki akar jutni,
. ezért most edzdjével azon dolgoznak,
hogy a 2018-ban induld kvalifikdcios
id6szakra formaba lendiiljon.

,Amez6nyben harman vagyunk Louis Smith-szel s Max
Whitlockkal, akik 16 pont koriili eredményt tudnak elérmni,
ezért arra szamitok, hogy kettejlikkel kell majd ismét felven-
nem a harcot, bar biztosan lesznek fiatal feltdrekvd rivalisok
is” — tekintett el6re Berki.

Kiiitéses
gyozelem
hazai palyan

ldén Ujpest adott otthont az ifitisagi kolvi-
v0 magyar bajnoksdgnak, és a hazai palya
meg is tette hatasat. Az Ujpesten, Erdei
Zsolt szakmai vezetése alatt miikodé Ma-
dérfészek Okolvivo Akadémia 12 fds csa-
patanak sikeriilt 6 aranyérmet szereznie. A
sportoléknak az érmeket és a serleget Uj-
pest alpolgdrmestere, Nagy Istvan adta at.

Aranyérmesek: Virban Gabor, Szaka
Istvan, Dévényi Dominik, Kozdk LaszI0,
Arpad Viktor, Tallsi Péter.
Eziistérem: Virban Martin
Bronzérmesek: Matyds Krisztian, Ba-
logh Rabert, Zurd Mihaly, Németh Ist-
van és Cservanka Robert.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Elcserélem XIll. kerlleti, hatérozatlan szerz6dési
6nkormanyzati, 26 m2-es, komfortos, foldszinti, udvari
lakdsomat. Kérek: 6nkormanyzati, hatdrozatlan szerz6-
dés(, komfortos lakdst. Hasonlé m2, panel el6nyben!
Minimalis rafizetéssel esetleg! IV. vagy XV. kerlletit. Tel.:
06-70 246-0042

Allast kinal

@ Csaladias, 25 éve i 16 Kis presszéba ke-
resiink 50 év koriili, iigyes, megbizhaté holgyet
pultos, eladé munkakorbe. Betanitjuk! Munkaidd,
munkabér megallapodas szerint. 06 30/301-7175

® Géplal , épiiletgépészek, hegesztdk je-

Ientkezeset varjuk. Feladatok: melegvizes-kazan
lizemeltetése, karbantartasa tobb miiszakos és
tigyeleti beosztasban. ElGny: hidraulikus rako-
do jogositvany, kazanfiit6 végzettség, hegesz-
miklos.marianna@

t6 gyakorlat. Jelentkezés:

greenergy.hu

@ Matematika-, fizikatanitas altaldnos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika, fizika, sakk oktatasdt vallalja matemati-
kus egyetemi hallgatd. Hazhoz megyek! E-mail: matek@
zrob.hu, tel.: 06-30 572-7416

@ Matematika, fizika korrepetalast véllalok. Hétvégén is.
Hazhoz megyek. Tel.: 06-70 220-7758

@ Dolgozék iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglaté eladd, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

@ KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vésérol festményeket,
antik butorokat és ékszereket, asztali-, fali-, zseb-, és
karorakat, herendi, Zsolnay Meisseni... sth. porceldno-
kat, Kovéacs Margit-, Hummel-, Gorka-kerdmidkat, bronz
és ezlisttargyakat, hdboru el6tti katonai kitiintetéseket,
levelez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat, borostyan
és kordll ékszereket, tort és fog aranyat. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! Tel.: 06-20-358-8217; 06-1-708-
2878

@ JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron BO-
ROSTYAN és korall ékszereket 30.000 - 300.000
Ft-ig, antik butorokat és ékszereket, festmé-
nyeket, asztali-, fali-, zseb-, és kardrakat, He-
rendi, Zsolnay Meisseni... stb. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat,
bronz és ezusttargyakat haboru elé6tti katonai
Kitiir ések 6lapokat, kepeslapokat
hagyatékokat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! XV. ker. Paskomliget u.8.
(Vasarcsarnokkal szemben) Tel.: 06-1-605-7075;
06-30-921-0915

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, Ezist
350 Ft-tol, Borostyan és korall ékszerek akdr aranydron.
Régi butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gor-
ka-, Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztargyakat,
asztali-, fali-, all6- és karérakat (nem mikodét is), ka-
tonai eszkozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket
(pengd, marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszdllds, értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70-608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Mindennem(i régiséget vésarolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért hitort, festményt, csillart, porceldnt, drakat,
kerdmidt, sz6nyeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt, katonai
hdborus térgyakat, bizsut, borostyant, hiradastechnikdt,
CD-,DVD-, hanglemezt, ezlist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Almési Katalin vésdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, drdkat, disztargyakat, porceldnokat, csip-
két, kdnyveket, hangszert, bizsukat, képeslapot, kitlinte-
tést, régi pénzt, ezlistot, csillrt, ékszereket, tortaranyat,
telies hagyatékot kidritéssel. Dijtalan kiszallassal hétvé-
gén is. Tel.: 06-20 544-0027
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Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta rednyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok javita-
sat illesztését, zarak cseréjét, festését, hészigeteld
6t és szi ését 1 év garanciaval. Fel-
mérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70-550-0269

® Gépjarmi-vizsgdztatds! Autdkarosszéria-munka! To-
rott, korroddlt gépkocsik javitasat, alvazvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Eltartas

® EGYEDUL VAN? Nincs kire szamitania? Nincs
pénz? Itt a megoldas! Eletjaradék-eltartasi szer-
zGdést kotiink 50 év felett! Havi készpénzben biz-
tositjuk életét! Nem kell mast tennie, csak minket
megjeldlni, mint 6rokost. Tel.: 06-20-358-8217

Vaci ati éttermiinkbe invitalni 10%
helyett 20% kedvezményt biz-
tositva I]jpesl Kartya tulajdo-
nosoknak 2016 december
31.-ig ! Tovabba U||:|est Huacgkar-

ebben a
Udvézlettel:

Csatlakozz Te is az Ujpestet
lajkolék dinamikusan
gyarapodoé kozosségéhez!

www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

— X, BEVFOLYAM, 31

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzatl képviseld oktober 24-én, hétfén 18-t0l 19 drdig tart foga-

déorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula nkormdnyzati képviselok november 7-én, hétfén 17-t6l 18 dréig tartanak
fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselsk november 7-én, hétfén 18-t6l 19 dréig tar-
tanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Jékay Attila onkormanyzati
képvisels november 14-én, hétfon 17-t61 18 6raig, tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56.
Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselok november 15-
én, kedden 18-t6l 19 6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

C E\ Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 ¢ra kozott tart nyitva. Kérjiik Onoket, vegyék

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhesstink egyitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!

Az Ujpesttel kozvetlen szomszédsagaban Iévé Foton helyi népszavazast kezdeményezett a Jobbik a 18 év
alatti bevandorldkat elszélldsolo nemzetkdzi gyermekbefogadd allomas bezardsa érdekében. On szerint veszélyt
jelentenek szdmunkra az Ujpesten is rendszeresen atutazé f6ti migransok? Megismétiddhet a wiirzburgi eset,
mely sordn egy Fétrol megszokott migrans terrortdmadést kovetett el? Jojjon és mondja el véleményét. Varjuk
szeretettel oktéber 14-én és 21-én, 17-6ratdl a Jobbik Iroddban.

Perneczky LaszI6 6nkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-malil: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogaddéra: ne On jjjon, hivasra én megyek el Onhoz!

LMPZa'

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormdnyzati képviseld 1. vk. minden hénap masodik csiitdrtokén 17
o6rétél, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-t61 18 6raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége. A fenti fogadécdrakra eléze-
tes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426 szémon, Dr. Trippon Norberthez
a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képviseld 2. vk. minden hénap elsd
szerdajan 17-18 6raig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Borfests u. 5-9.)
El6zetes bejelentkezés és iddpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorat tart minden honap elsé csiitortokjén (legkézelebb nov-
ember 3-an) 13 dratdl a Képviseldi Irodaban (IV., Kiss Emdé u. 3. 4/418., P+P Irodahdz). Bejelentkezés, vagy
més idépont megbeszélése a 06 30 458 9929-es telefonszamon lehetséges.

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

2016. oktober 17-én és oktober 28-an 17 dratdl ingyenes jogsegélyszolgalat - tandcsadas - igény-
bevételére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszdmon. Helyszin: Képvi-
seldi Iroda; IV, Kiss Erng u. 3. (P+P Irodahdz). Horvéth Imre orszaggy(ilési képviseld

IDOSEK NAPI KOSZONTG

Szeretettel meghiviuk Ont hagyoményos Idések napi miisoros déluténunkra oktéber 18-an, kedden 15 éréra
az Ady Endre MUivelddési Kozpontba (V., Tavasz u. 4.). A misorban rendhagyé mddon a ,Ki Mit Tud”-bol médr jol
ismert mivészeink 1épnek fel meglepetésvendégtinkkel, akik bizonyitjdk, hogy ,nem csak a 20 éveseké a vilag!”
Avarhat6 nagy érdeklddésre vald tekintettel az ingyenes jegyeket az MSZP frakcio kerlileti irodajaban lehet &tvenni
(1041 Bp., Templom u. 6.) hétkéznap 14 és 17 dra kozott. MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezete

LATOGATAS A FOLDALATTI VASUT MUZEUMBA

ATermészetjaro Kor kovetkez6 programja oktéber 28-an, pénteken lesz. A szervezett természetjarast most
felvaltjuk a mizeumlatogatasra. Ellatogatunk a Féldalatti Vasit Mizeumba tarlatvezetéssel, délel6tt tobb cso-
portban (az elsé csoport 10.30-kor indul). Belépddij 350 Ft, nyugdijasoknak 280 Ft. Mivel a mizeumba 20 fds
csoportokban tudunk bemenni, ezért el6zetesen jelentkeznie kell annak, aki jonni szeretne, ekkor pontositjuk a
talalkozasi id6pontot és a helyszint is, attél fiiggden, hogy ki melyik csoportba fog keriilni! Jelentkezni oktdber
17-én, hétfon a 06 30 458 9929-es szdmon lehet. A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert kertileti
elnok és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld. MSZP Ujpesti Képosztasmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap mésodik

'@! hétf6jén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete

= frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad 0t 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

LAKOSSAGI FORUM

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete 2016. november 11-én, 17:00 6rakor az Ujpesti Polgar
Centrumban (1042. Budapest, Arpad (it 66.) lakosségi férumot tart. Vendégiink Dobrev Klara. A belépés dijtalan.
Minden érdeki6dét szeretettel varunk.

rm FOGADOORA
w Légradi Péter Gnkormanyzati képvisel§ (Egyitt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddrdja m{nden
ecyOTr  Nonap elsd szerddjén 18 és 19 ora kozott. Helyszin: az Egyditt djpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

n Dr. Dabous Fayez (5. sz. Vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogaddéra: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,

U Hajlo u. 42-44.)

2016. oktdber 13



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. oktober 13-19.

PRITAMINPAPRIK

Green Sweet Kft.-nél
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

HAZTAJI SUTOKOLBASZ UJHAGYMA SERTESCOMB

Kedves Hentes Kft.-nél Dream Come True Kft. Matyas Hus Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK
A Viragcsarnok oldalaban a Matyas Hus Kft.-nél csak kedden csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemaj 399 Ft/kg | sertéslapocka 1099 Ft/kg | sertéskaraj 1199 Ft/kg | sertéstarja, -oldalas 1199 Ft/kg |
hazi diszndtoros hurka és kolbasz 999 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél csak szerdan haztaji majas, véres hurka 1100 Ft/kg | hazi parasztmajas 1390 Ft/kg | hajdusagi langolt kolbasz 999 Ft/kg | fustolt
csemegeszalonna 999 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél egész honapban csirkemellfilé 1290 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Green Sweet Kft.-nél édes paprika 148 Ft/kg | lecsopaprika 128 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél paradicsom 300 Ft/kg | pritaminpaprika 500 Ft/kg | chilipaprika 1000 Ft/kg.
A Duna-tengelynél Czipra Vilmosnal koktélparadicsom 350 Ft/kg | fiirtos paradicsom 350 Ft/kg | padlizsan 250 Ft/kg.
EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnok oldalaban a Grill Girosnal girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft | 6rids burger 800 Ft.

A Kiscsarnok templom fel8li oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél kapuvari sajt 1450 Ft/kg | hazi vaj 2220 Ft/kg | feta sajt 870 Ft/40 dkg |
kecskesajt 412 Ft/10 dkg.

VASARNAP 10-TOL 12 ORAIG ISMET VARJA A GYEREKEKET PEPPINO BOHOC SOK-SOK SZiNES LUFIFIGURAVAL.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
Az id6jaras fliggvényében 7-t6l 13 6raig varjuk a kedves vasarlokat! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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i KIPUFOGO )
BES KLINIKS

Kipufogo dobok, sportdobok

Az SZTK 2016. oktober 15-én,
szombaton ZARVA tart!

készitése szerelése, javitasa ' o Tisztelt Betegeink! Ezdton tajékoztatjuk Ondket,
KIPUFOGOK AUTO HIFI SZAKUZLET hogy 2016. oktober 15-én szombaton informatikai Gigyeleti
Katalizatorok garanciaval. SZ ERWZ ES WEBARUHAZ ellatds a betegek szamara biztositott.
MUS,ZAKIVI,ZSGA Feln6tt 24 oras (igyelet:1046 Budapest IV., Gorgey A. u. 30.
ALLONAS Telefon: 369-2600
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055 Gyermek 24 oras ligyelet:1138 Budapest XIIl., Révész u. 10-12.
1039 Bp. Arpad utca 23. Telefon: 349-8601, 349-8603

Szives megeértésiiket koszonjik!

Ujpesti Szakorvosi RendelGintézet

Nyitva: H-P: 8-17 6raig

/zsunyugarage
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KIHAGYHATATLAN PILLANATOK

Ujpest a leg]obb tema

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotopalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tébben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Kerekes Gyorgy kizépiskolds kora Gta, 1966-tdl foglalkozik fotézassal. Az elsé pillanattol
kezdve a természetfotdzas szerelmese. Képein a tdjak, virdgok, hegyek, patakok és vizesések
mutatjdk meg a természethez f(iz6d6 egyéni viszonyat, latdsmadjat. Gazdag érzelemvildgat nem
tartja meg maganak, barki megcsodalhatja leny(igdz6 fotdit. A természet egyszer(i szépsége mo-
tivalja munka kozben. ,Ezekben érzem magam igazan otthon, de a miemlékek, templomok és
keresztek is vonzanak. Az Ut szélén allo kereszteknél szamomra nincs kifejezébb dolog” — meséli
Gyorgy, akinek a fotdzas nem csak egy kellemes id6toltés, hanem értékkozvetités, ismeretterjesz-
tés, indirekt nevelés és munka egyben. ,Szeretem ezt a vérost, az itt €16 embereket, a gyerekeket,
akikkel talalkoztam, akiket tanitottam, és akikidl sokat tanultam. Jé volt itt dolgozni és jo ma is itt
élni. Sok kedves és jo embert ismerhettem meg a munkam soran az itt eltélttt huszonhét év alatt”
— mondja Gybrgy, aki Ujpest egyik neves intézményvezetdjeként dolgozott vérosunkban. ,Szeretek
sétalni a varosban. Legjobban a Duna parton és a Szlnyog-szigeten. Minden évszakban mas és
mas latvanyt, szineket és élményt taldlok bennik” — teszi még hozza Kerekes Gyorgy, akinek ren-
geteg kidllitasa volt mér itt Ujpesten és az orszégban tobb helyen, tovabbd Erdélyben, Ausztridban,
Orményorszagban, Finnorszagban. Onalld kinyve is jelen meg, és tobb kiadvanyt kozosen alkotott
barétaival. Alma egy Gjabb kényv és egy kidllitas. Természetesen Ujpesten. Alig varjuk! VG
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