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NEPSZAVAZASI TUDNIVALOK LOVASUTTOL A VILLAMOSIG

A Kdztarsasagi EIndk 2016. oktdber 2. napjéra, NEMZETKOZI ELISMERES A lévasutat és az Ujpesti kotottpalyas kozleke-
vasdarnapra tlizte ki az orszagos népszavazas Nemzetkozi elismerésben részesitették a Szent dés fejl6dését mutatja be a Kozlekedési Muze-
idépontjat. A vélasztéssal kapcsolatos informé- Istvan téri driashomokozdt és dridsjatszoteret, um és a Neogrady Laszlé Helytorténeti Gydjte-
Ciok Bsszegzése. amivé Ujpest Onkorményzata nyaranta vara- mény kdzos kidllitésa a Varoshaza pincéjében.

2. oldal zsolja varosunk féterét. 3. oldal 5. oldal




KOZTER

2

Bormonolog

Azt tudjak ugye, hogy bennem az igazsag.
Persze, hogy tudjak, hisz Maguk talaltak
ki. Miként a tobbi, olykor kissé kozhelyes
mondast is rolam, melyek egyrészt azt
bizonyitjak, hogy mindig elragadtatjak ma- :
gukat, ha sokat fogyasztanak bel6lem, mdsrészt pedig azt,
hogy meghatdrozom a legfontosabb pillanataikat, atitatom a
torténelmiiket, afféle civilizacids alap vagyok, ezt minden sze-
rénytelenség nélkiil dllithatom. Tobb ezer éve kortyolnak mar
engem lelkesen, és mindig tnnep a taldlkozasunk, vérré val-
tozom, szomjat oltok, szerelmet serkentek, koltoket ihletek,
szebb télem a vildg. ,Végill is ketten maradnak, Isten és a
bor”, irta egykor mottéként a filozéfidamban valaha élt kedves
baratom, Hamvas Béla, csak hogy finoman érzékeltessem,
kivel is emlitenek egy lapon. Kétségtelen spiritualitisom el-
lenére, készséggel elismerem, hogy olykor okozok némi gali-
bat, de ez sem az én hibdm, hanem a Maguké, gyakran nem
ismerik a mértéket ugyanis, bar nehéz engem abbahagyni,
ezt beldtom, legyek bdr testesen voros, szarazan fehér, vagy
kénnyeden rézsaszinbe hajlé. Okori rajongém, Nagy Séndor
vizzel higitott, hogy ne bdduljon el tilzottan a harc el6tt, mi-
ként magyar hiveim is gyakran teszik ezt, csak 6k bizserge-
t6en buborékossal, jobban oltom igy a szomjukat, mondjak,
én meg a kozhiedelemmel ellentétben nem nehezményezem
ezt, ha felforralnak, azt inkdbb. Jobbdra Maguk valnak t6-
lem beszédessé, most mégis én kértem szot, mert ¢sz van,
a szliletésem ideje, a genezisemé, hivhatjuk szliretnek is
akar. Ismerijlik el, mar a kezdetekkor, sz6l6ként is csabitd a
zamatom, jo esetben 6rzom is ezt az izt életem végéig, a pa-
lack kitiriléséig. Gylimolcsbdl aztan édes mustta leszek, a
gyerekek nagy 6romére, majd szépen forrni kezdek, zavaros,
de mamoritd murciva alakulok, leginkabb a holgyek arcara
varazsolok pirt ezen dllapotomban, végiil bélcs forrassal, ki-
tartd munkaval, sok tiirelemmel leszek azza, ami vagyok, a
legnemesebb nedivé, borrd. Unnepeljiik meg hét ezt, kedves
barataim, mulassunk, ahogy szliretkor mulatni szokas, koc-
cintsanak ram, velem, kortyoljanak bel6lem batran, baj nem
lehet, én minden but feledtetek. JUHASZ MATYAS

Sziireti Mulatsag Ujpesten,
a Szent Istvan téren, szeptember 24-én!
Talalkozzunk tébbszor!

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST TUZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:

~Akarja-e, hogy az Eurépai Unié
az Orszaggyiilés hozzajarulasa nélkiil is
eléirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténo kotelezo betelepitését?”

A SZAVAZAS NAPJA:

2016. OKTOBER 2.
A SZAVAZAS 6,00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A vélasztopolgarok a névjegyzékbe tortént felvételiikr6l
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakdhelyétdl tavol tartdzkodd valasztopolgar
belféldon az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilféldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016. szeptember 30-an 16.00 6réig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt 2016. szeptember 24-én
16.00 6réig lehet kérni a valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy személyesen
a lakéhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Részletes tdjekoztatasért ldtogassa meg a valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban miikodo valasztdst iroddhoz.

Nemzeti Valasztasi Iroda

JEGYZOI TAJEKOZTATO
Népszavazasi tudnivalok

Kilképviseleti néviegyzékbe vétel iranti kérelmet a magyarorszagi dllando lakohellyel ren-
delkezd, valasztéjoggal rendelkez6 magyar dllampolgdr nyujthat be, aki a 2016. okto-
ber 2-ra kit(iz6tt Orszagos Népszavazas napjat megeldzd 8. napig a kdzponti névjegyzek-
be automatikusan felvételre keril.

A regisztracio levélben, személyesen, illet6leg online feliileten (www.valasztas.hu) torténhet.
A kérelemben meg kell jeloini azt az adott orszagot, amelynek eldzetesen, kdzpontilag kijelolt
kévetségén a valasztopolgar szavazni fog, tovabbd a beadvanyt lakcimkartydn szerepeltetett
adatok alapjan szikséges kitolteni, tekintettel arra, hogy az elbiralasndl pl. a szilletési hely
kerlletének elirdsa, tovabba masodik keresztnév lehagyasa is elutasitast eredményez.

A beadott kérelmet a kérelmez6 allandd lakdhelye szerint illetékes helyi valasztasi iroda
jogosult elbiralni. A kiilképviseleti névjegyzekbe felvételt kvetben a szavazasra az eldze-
tesen, kozpontilag kijelolt killképviseleteken kerlil sor. (A killképviseleti lista a szavazas
id6pontjaval egyutt mellékelve elérhetd.) A kiilképviseleti névjegyzékbe vétel
iranti kérelem benyujtasi hatarideje 2016. szeptember 24., 16:00.

Kérem, hogy valamennyi Ujpesti vdlasztdpolgdr éljen alkotmanyos demokrdcia adta joga-
val, €s vegyen részt az orszagos népszavazason. DR. TAHON ROBERT, jegyz6
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,Mesebeli Virag iti 6voda”

- énekelték vidaman a gyerekek szeptember 21-én reggel a Virag Ovodaban. Nem csoda,
hiszen birtokba vehették a mar annyira vart Ovi-Foci palyat, amit Wintermantel Zsolt pol-
garmester és dr. Molnar Andrea az Ovi-Foci Kézhasznu Alapitvany elndke adott at nekik.

— llyenkor, az olimpia évében tobbet beszéliink
a sportrdl, és ha lehet, még biiszkébbek va-
gyunk sportoléinkra — mondta kdszont6jében
Wintermantel Zsolt. — De azt gondolom, hogy
az a legfontosabb, hogy vannak olyan sze-
mélyek, szervezetek, akik mindig szem el6tt
tartjdk a sport fontosséagat. llyen az Ovi-Foci
Program is. Ovodés korban a gyerekeknek

sty
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— Fontos, komoly partner szamunkra Ujpest
— mondta beszédében dr. Molndr Andrea.
A kivald palydzatoknak kdszonhetéen Ujpest
minden éven nyert, és a jov6ben is virdgzo
egy(ittm(ikddésre szamitunk. Fontos kiemelni,
hogy orszagosan t6bb mint kétezer dvodape-
dagdgus vett részt azon a specidlis képzésen,
ahol elsajatitottak a pdlya, és a hozza tartozo
eszkdzok helyes hasznélatét. Hajra Ujpest, haj-
ra Ovi-Foci, hajrd Magyarorszag! D.V.

még lételemiik a mozgas, nekiink pedig az
a feladatunk, hogy megfeleld kortiiményeket
biztositsunk nekik.

Dr. Molndr Andrea, az alapitvany elndke
lelkesen, széles mosollyal érkezik minden at-
adéra és boldogan hangstlyozza Ujpest és az
Ovi-Foci Kdzhasznu Alapitvany tobb éve tartd
eredményes egyittmiikodését.

Ujpest és az Alapitvany 6téves egylittmi-
kodésének szimbolumaként Wintermantel
Zsolt és Korédi Mariann, az Ujpesti Pol-
garmesteri Hivatal Ifjusagi, Sport, Mive-
I6dési és Oktatasi Osztaly osztalyvezetdje
egy kis darab focipalyat kapott.

# Nemzetkozi

elismerés Ujpestnek

A sport 6sszehoz, k6zosséget épit és tanit. A sport fon-
tos. Ujpest az elmdlt négy évben sorozatban elnyerte
a Legsportosabb Varos cimet. Ez nem csak annak ko-
szdnhetd, hogy a Kihivas Napjan kiemelkedéen teljesi-
tettiink, hanem annak is, hogy egész évben fontos sze-
repet kap a mozgas és az egészségmegorzeés.

A szabadiddsport taldn legjelentésebb nemzetkozi szervezete a TAFISA (The Association For
International Sport for All) - amely a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg szaktertileti partnerszerve-
zete, kovetendd, j0 példanak taldlta a Szent Istvan téri driashomokozot és a hozza kapcsolddo
sport- és szabadidéprogramokat. Wolfgang Baumann, a Frankfurtban székeld szervezet fétitkdra
szeptember 1-jén kelt levelében téjékoztatta Ujpest Onkorményzatét arrdl, hogy tgy déntbttek, a
. Take back your streets... Take back your future” (Vedd vissza az utcdidat ... Vedd vissza a jovad)
elnevezésii dijban részesitik Ujpestet.

A kitlintetés 1000 eurds tamogatassal is jar, melyet a nemzetkdzi szervezet a projekt, illetve
a szabadiddsport-tevékenység folytatdsanak tdmogatdsdra nyujt.

A dijat Ljubljanaban (Szlovénia) a szeptember 16-18-a kdzott megrendezett 1. TAFISA Europe
konferencidn vette &t Korodi Mariann, az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjiisagi, Sport, Mivel6dé-
si és Oktatdsi Osztdly osztalyvezetdje. D.V.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER |
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Mozog]unk ulra egyu tt'

Sport, egészség, hagyomany, taldlkozas. Minden, ami Ujpest. Szeptember 24-én ismét
a futas és a kerékparozas szerelmeseit varjak a Farkas-erd6 kérnyékére és az Ujpes-
ti Karinthy Frigyes Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaba a Kaposz-
tasmegyeri Egészség- és Sportnapra. Az esemény egyik fészervezdjével, dr. Dabous

Fayezzel, a TROK eléljaréjaval beszélgettiink.

— Hany éves hagyomdny mdr ez a rendez-
vény?

— Tizennyolcadik éve rendezi a Kaposztas-
megyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat ezt a
fesztivalt. llyenkor szeptemberben, a hiivo-
sebb id6 kozeledtével még inkabb figyelni kell
egeészségink megGrzésére, immunrendsze-
rink erdsitésére.

— Evrdl évre egyre tibben neveznek a ko-
20s futdsra, biciklizésre, akdr egyénileg, akdr
csaldddal, vagy akdr kedvenctikkel, hiszen az
elmult években mar Kutyds futdsra is van lehe-
t0séq. Iden kortilbeliil hany fore szamitanak?

— A tavaszi fesztivdlon mar meghaladta a
hatezer f6t a nevez6k szama, reméljiik, ez most
sem lesz masképp. Nagyon sokan érdeklédnek
és mar sokan regisztraltak is, a kutyds futds is
egyre népszer(ibb. A rendezvény j6 hire mar a
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kornyez§ kertiletekbe és teleplilésekre is elju-
tott, igy nem csak Ujpestieket varunk.

— Ekkora létszamndl mdr kiildndsen fontos
a résztvevok biztonsdgdnak megdvdsa. Milyen
biztonsdgi feltételek vannak?

— A hiztonsagos utvonal kialakitasa volt a
szervezés egyik fG alappillére. Az Utvonal tobb-
szori bejarasaval folyamatosan ellen6rizzilk,
hogy hol vannak akadalyok, Uthibak, mik a le-
hetséges veszélyforrasok. Az el6késziiletekbe
bevonjuk a renddrséget és az Ujpesti polgar-
Groket is. Nagyon sokan dolgozunk azon, hogy
az egész rendezvény j0 hangulatban, baleset-
mentesen teljen.

— A fesztivdlon nem lektizahetetlen kilomeéte-
rek vannak, csupén élvezhetd tavolsdgok egyiitt.
Ezt taldn nem is nevezhetjiik versenynek, sokkal
inkdbb egy kozos kikapcsolodas, igaz?

£

28. SZAM, 2016. szeptember 22,

— lgen, ez tulajdonképpen egy élvezetes 10-
megsport. Nem az szamit, hogy harom vagy
hat kilométer, vagy, hogy ki milyen gyors, itt
valoban csak a részvétel a fontos, hogy egyiitt
legyenek a csalddok, a baratok, az ismer6sok.

— A kézos sportolds mellett milyen kiegé-
szitd programok vdrjidk méeg a resztvevoket,
vendégeket?

A futdssal és a kerékparozassal parhuza-
mosan zajlik a mar szintén hagyomanyosnak
mondhatd Egészségnap a Karinthy iskolaban.
Szinte mindenre kiterjedé orvosi és sz(ir6-
vizsgdlatokkal varunk mindenkit. Lesz EKG,
csontsirliség-, vércukor-, koleszterinszint-
és vérnyomasmérés, kardioldgiai szakvizs-
galat, allergiasziirés, étkezési tandcsadas,
gérrendszeri  betegségek szlirése, érszii-
killet-vizsgdlat, ultrahang, szemvizsgalat,
borgydgyaszati vizsgalatok, halldsvizsgalat,
tehat tényleg teljes korli allapotfelmérést biz-
tositunk. A rendezvény keretében véradasra
is lesz lehetdség.

— Ha a sziirvizsgalatok sordn barmilyen el-
vdltozast, betegseget taldinak, akkor a tovabbi
lépésekben is segitenek majd a betegeknek?

— Természetesen, ez a vizsgalatok része. Ha
gy itéljiik meg, hogy a péciensnek tovabbi
kezelésekre, vizsgalatokra van sziksége, ak-
kor nyilvan nem hagyjuk magéra, elkiildjiik a
megfeleld szakorvoshoz. D.V.

VERADAS

Szeptember 24-én, 10-
tol 18 oraig véradas is lesz az
Egészségnapon  (Képosztdsme-
gyer, Hajlo u. 2-8.)

Egy baleset, egy nehéz sziilés,
egy stlyos mitét soran mindig
sziikség lehet vérre. Ha On egészséges, elmdilt 18 éves, de még
nem toltGtte be a 60. életévét, és Ugy érzi, hogy segiteni tud a ra-
szoruld betegeken, jojjon el a véradésral Véradas eldtt étkezni kell
és sok folyadékot fogyasztani. Személyigazolvany, lakcimkartya és
TAJ kartya szlikséges!




Lovasuttol
a villamosig

A lévasutat és az ujpesti kotottpalyas kozlekedés
fejlodését mutatja be a Kozlekedési Mizeum és a
Neogrady Laszlé Helytorténeti Gylijtemény két hétig
lathato k6z6s kiallitasa a Varoshaza pincéjében. A tar-
latot Wintermantel Zsolt polgarmester és Vitézy Da-
vid, a Kézlekedési Miizeum féigazgatoja nyitotta meg.

Akidllitas a kotottpalyas kozlekedés masfél évszazadat mutatja be,
amelyben Ujpestnek is jelentds szerepe van. Erre Wintermantel Zsolt
polgarmester utalt, amikor azt mondta, akarmilyen fejlédést vagy kez-
deményezést néziink, Ujpestet az elsék kozétt taldljuk. A mai Kélvin
tér és Ujpest kozott kiépitett lovastt a vildgon a nyolcadikként nyilt
meg, egészen pontosan masfél évszazaddal ezel6tt.

1896-t0l szallitott eldszor utasokat villamos, a BUR-vasUttként ismert
egykori cég égisze alatt. Errdl Vitézy David, a Kozlekedési Muzeum
f6igazgatoja beszélt a kidllitds megnyitéjan az egybegyiilteknek.

Szerinte a varos és az akkor 6nallo Ujpest fejlédését nagyon jol
lekdvette a kotttpalyas kozlekedés fejlédése. Az elmdilt, joval tobb,
mint egy évszazados idGszakot bemutaté tarlatot eddig ki nem dlli-
tott jarattablak, villamosjegyek teszik teljesseé.

A fGigazgato beszélt arrdl is, hogy Budapest villamoshélézata —
amin nem csak személyszallitas volt akkoriban — nem csak az ak-
kori ugrasszerti varosfejldést kdvette, hanem még a hetvenes évek
csonkitasai utan is az egyik legkiterjedtebb és leghosszabb maradt.
Fejlesztése ma sem dll meg, j6 példdja ennek a Gorgey Ut feldjitasa,
ami versenyképesse tette a villamoskozlekedést.

A kiallitas oktober masodikaig, hétfé kivételével,
10 és 18 dra kozott tekintheté meg. M. Orban A.
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Uj jelzések,
regi szabalyok

Nemrégiben olvashattunk egy kutatasrol, melyben tu-
domanyosan is kimutattak, hogy a kutyak megértik és
felfogjak, amit nekik mondunk. Néha kénnyebb szét
érteni veliik, mint egy-két gazdival.

Ha valaki vallalja, hogy maga mellé fogad egy kutyat tarsnak, akkor
bizony kotelezettségekkel, szabdlyok betartdsaval is szdmolnia kell. Po-
rdz, kutyapiszok, tanitds. Csak néhany dolog, amit sokan figyelmen kivill
hagynak.

Kedvenclink utdn eltakaritani nem attdl fiigg, hogy épp van-e kedviink
hozza, hanem kotelesség. Szaznal is tobb kutyatirlilék-gy(ijté talalhatd
Ujpest utcain, igy a felszedése utan megszabadulhatunk a nemkivanatos
csomagtol.

Ha egy terliletre nem szabad kutydval menni, akkor nem visszilk oda
a kutydnkat. A Szilas Csaladi Parkban a kordbbi, tobbszor megrongalt
figyelmeztetd tablak helyére Ujak kerliltek, amiket minden gazdinak ko-
telessége szem el6tt tartani. A jelzések egyszerliek, mindenki szamdra
érthetdek. Ahol a ,Gazdi, itt még ne engedj el!” feliratu tablat latjdk, oda
nem lehet bemenni kutydval. A ,Szabad Kutyapark” feliratl tablak jelzik
a kutyak szdméra kijelolt tertiletet. Ha mindenki betartja a szabdlyokat,
akkor a parkjaink nem az dllando konfliktusok, hanem a pihenés, a kikap-
csolodas, és a kellemes élmények helyszinei lesznek. D.V.

A felel6s kutyatartasra torténd nevelést nem lehet elég koran el-
kezdeni, igy az elsGdleges célkozonseég a gyerekek. Rengeteget
szamit, hogy mit ldtnak a szUil6ktdl, a kdrnyezettdl, és ezért is fon-
tos, hogy megfeleld oktatashan részestilienek, taldlkozzanak olyan
kutyakkal, akikkel atélhetik a kutydzas szépséget is. Mike, a francia
bulldogom volt segitségemre az nkormanyzati Kutyulds az oviban

cimd programsorozaton, ahol kiprobalhattak, milyen egy kutyaval egyitt ,dolgozni”, mire
kell figyelni, és hogyan lehet elker(ilni a baleseteket, konfliktusokat. Egy jaték segitségével
a kutyapiszok felszedésének legegyszeriibb mddjéra is megtanitottuk az ovisokat.

A kutyasok és nem kutyasok kozott sajnos sok konfliktust eredményez néhany fele-
[6tlen gazdi nemtorédémsége. Az oktatasainkon €s el6addsainkon ezért mindig felhivjuk
a figyelmet a felelds kutyatartas szabalyaira, a kutyapiszok felszedésének fontossagara
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is csatlakozott.

A felhivas célja minél szélesebb kdrben meg-
ismertetni és eljuttatni a kornyezettudatos
életmdd lehetdségeit. Ezt Gtvozték a mobilitasi
hét f6 gondolataival, az alternativ kozlekedési
maodszerek, valamint a szabadidds sportteve-
kenység népszertisitésével. A cél érdekében
GOd, Dunakeszi és a févdros IV., XV., és XVI.
kerilletei fogtak Gssze.

Elkészillt egy felhivas, amely néhany, a
kornyezettudatossaggal kapcsolatos pontot
fogalmaz meg. Ezeket a plakaton feltlintetett
pontokat a felhivasban részt vevd teleplilg-
sek, kerliletek polgdrmesterei, vagy képvise-
61 irtdk ald. Ujpestet dr. Tahon Rébert jegyz6
képviselte. A felhivashoz tarsult egy zaszlo is,
ami jelképezi a kornyezettudatossagot és az
Osszefogast. A zdszIot, valamint a felhivast
séarkanyhajon, illetve a févaros kertiletein belll
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Kornyezettudatos onkormanyzatok

Osszefogas egy élhetébb jovdért elnevezéssel egyediilallé kezde-
ményezést inditott utjara a God Varosi Polgarérség, amelyhez Ujpest

kerékparral juttattak el az egyes teleplilések
taldlkozasi pontjaira.

A kezdeményezés részét képezi az idén ll.
alkalommal, szeptember 18-an megrende-
zett Jotékonysagi Motoros és Csaladi napnak,
mely a Magyar Ment6motor Alapitvany teveé-
kenységének tdmogatdsat tlizte ki célul.

Ujpest részér6l egy kerékpéros, Dzurdzik
Adam vitte el a felhivast és a zaszl6t a XV.
kerliletbe. A résztvevd onkormanyzatok, God
— Dunakeszi — Budapest IV. — Budapest XV. —
Budapest XVI. kerlilete, az alabbi vallalasokat
fogalmaztak meg:

A teleplilés-fenntartas, illetve -fejlesztés
soran torekednek arra, hogy az anyag- és
energiafelhasznalds, valamint a kornyezetter-
helés ne haladja meg a feltétlendl sziikséges
mértéket.
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Kornyezeti elkotelezettséglk teljesitése ér-
dekében beszerzéseik soran figyelembe veszik
a kornyezetvédelmi szempontokat. Beszallitdik,
alvéllalkozoik, egyéb partnereik kivdlasztasakor
hangsulyt helyeziink arra, hogy olyan partne-
rekkel mikodjlnk egyitt, akik maguk is elko-
telezettek a kornyezet védelmében.

A kornyezeti terhelésiik csokkentése mel-
lett igyekeznek korszer( technoldgiakat alkal-
mazni, és olyan fejlesztéseket megvaldsitani,
amelyek novelik a megujuld energiak felhasz-
naldsi lehetdségeit.

Onkorményzati szinten arra torekednek,
hogy az érvényes kornyezetvédelmi jogsza-
balyok betartdsara dsztonozzék a lakossdgot.

Tamogatjadk a kornyezeti oktatd, nevel6
munkat, részt vesznek annak fejlesztésében.
Kornyezeti felvildgositd tevékenységiink fej-
lesztésével, az informécios tarsadalom adta
eszkozok segitségével a lakossag és dolgozo-
ik szamara lehet6séget teremtenek a kérnye-
zeti tudatossag novelésére.

KozOsségi rendezvények szervezésekor és
lebonyolitasakor kiildnds figyelmet forditanak
a kornyezetvédelmi szempontok érvényesité-
sére, a kornyezet dllapotanak megdvasara
Osszedllitotta: MOA
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Klub kdzos szervezésében valosult meg.

Automentes nap
a Homoktovishen

Fizika- és robotbemutatoval, babel6addssal, gulyasfézéssel és még
sok érdekességgel vart mindenkit a Kaposztasi Csaladok Egyesiilete az
autémentes nap alkalmabdl az Ujpesti Homoktdvis Altaldnos Iskoldban.
Az ingyenes programnap idén is a Kdposztasi Csalddok Egyesiilete,
a Kézos Sport Egyesillet, a Homoktdvis Altalanos Iskola, és a Megyeri

Robotprdéba -
. Aktivizalas és
a robothemutaton sz6rakozas egyben
— kézmiives-
foglalkozas
gyerekeknek

MOA
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A latvanyos
fizikakisérleteket
Téth Pal, a Messer
fizikus-el6addja,
matematika

fizika szakos tanar
mutatta be

A Majorka Szinhaz
babel6adasa sok
gyerek figyelmét

lekototte

A résztveviket,
latogatokat jelképes
arl bogracsos ebéd

ISMET LEHET PALYAZNI ,, FECSKEHAZI” LAKASOKRA

Ujpest Onkormanyzata palyazatot ir ki a fiatalok
garzonhazaban lévé ,Fecskehazi” lakasokra.

A pdlyazaton részt vehet minden olyan — 35. életéviiket be
nem toltott — fiatal hdzaspér (hdzaspér alatt a tovdbbiakban
a kozjegyz6i okirattal igazolt élettarsakat is érteni kell), akik a pa-
lyézat benyujtasat megelézéen legalabb 3 éve folyamatosan
rendelkeznek az Onkormanyzat illetékességi teriiletén bejelentett
lako-, vagy tartozkodasi hellyel és a hazastarsak sem egyuit-
tesen, sem kiilén-kiilén nem rendelkeznek, illetve
kordbban sem rendelkeztek 6nallo lakassal.

A MEGPALYAZHATO LAKASOK:

e Blaha L. u. 9. fszt. 9. — dsszkomfortos, 29 m? alapter(ilet(i
e Blaha L. u. 9. 1/19. — 6sszkomfortos, 29 m? alapteriilet(i
e Blaha L. u. 9. 1/26. — 6sszkomfortos, 28 m? alapteriilet(

e Blaha L. u. 9. 11/43. — 6sszkomfortos, 40 m? alapteriilet(i

A lakdsok megtekintésére a palyazat benyujtasara nyitva allo ha-
taridon belll, hétf6tdl péntekig 11:00-14:30 kozott van lehetdség.
A megadott id6tartamon tuli megtekintéshez a gondnokkal torténd
eldzetes id6pont-egyeztetés sziikséges (tel.: 06/30-892-7500).
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A részletes palydzati feltételeket tartalmazd ismertet6 és a
pélyézati formanyomtatvény a Polgérmesteri Hivatal Ugyfélszol-
gdlati Iroddjan (Istvan Gt 15.) szerezhet6 be, vagy letélthet6 a
www.ujpest.hu—rol.

A pélydzatot kizardlag az erre rendszeresitett formanyomtat-
vanyon lehet benyujtani, a Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi Osz-
talyan (Istvan Ut 14. fszt. 4. szam alatt). A palyazattal kapcsolatos
részletes felvilagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

A pélyazat benydijtasdra nyitva alld hataridé 2016. oktober
10., 16 ora.

A Baranya megyei Geresdlakot bemutaté kidllitas nyilt meg az Ujpesti Halassy Olivér Német
Nyelvet Emelt Szinten Oktatd Altaldnos Iskola és Nyelvoktatd Nemzetiségi Iskolaban szept-
ember 16-an. A megnyiton Renge Zsolt, a korzet 6nkormanyzati képviseldje is kdszontot-
te a megjelenteket. Ugyanitt, az iskola el6tt llo szoborndl emlékeztek meg Halassy Olivér
haldlanak hetvenedik évforduldjarol. Az olimpikont 1946. szeptember 10-én raboltak ki és
olték meg ismeretlen fegyveresek maig tisztazatlan koriiimények kozétt. Az énkormanyzat
nevében Hladony Sandor 6nkormanyzati képviseld helyezett el koszort a szobornal. Halassy
Olivér nevét a szoborhoz kozeli iskola és Ujpest sajat uszoddja is viseli.

MOA
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Szuret 2016-ban

Napsiitotte sz6l6féldek, csacsogd, dalolé emberek,
munka utan hatalmas mulatsagok. Mit mondhatna
még egy pesti gyerek 2016-ban a sziiretr6l?

A legtobbink hallhatott réla a nagysziileitdl,
esetleg a szlileitdl is. Dédapamnak sajat kis
sz6l6foldje volt, nagymamdméknak minden
Gsszel természetes volt segiteni a szedésben,
utana végigkovethették, hogyan is lesz a ter-
méshdl el6bb must, majd sziirés utdn édes
bor. Apamnak mar kevéshé idilli emlékei van-
nak: 6 a szocializmus egyik épit6taboraban se-
gitett a sziireti munkdlatokban. De még ott is

hasonld volt a hangulat, mint szaz évvel azel6tt
lehetett. Az ember nem is tudna ilyen monoton
munkat csendben és fegyelemben végezni, az
unalomra a valasz csak a beszélgetés, ének-
Iés, viccel6dés lehet.

A mi generacionk tavol van ettdl a vilagtol. A
mez6gazdasagi feladatok tul piszkosak, és meg-
csindlja 6ket helyettiink mas. A sziiretre sem kell
mar kimenniink segiteni, hiszen ha egy géppel
tizedannyi pénzért megcesindlja valaki, miért is
fizetnének ki érte tbbet? Feleslegessé valt az
emberi munkaerd itt is, mint sok mas terlileten.

A romantikus képeket elég, ha az irodalom-
konyv lapjairdl 1atjuk, legnagyobb kolt6ink és
iréink leirasaibal.
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a HADART 5zinhaz bemutatja:

VALTSON BERLETET AZ 0SZI ELOADASAINKRA!

SZUTS ISTVAN & VIRAG LASZLO;
URUNK LASZLO! TEGED ALDUNK!

Van ezzel a hozzadllassal baj? Talan igen.
Hiszen a sziiret kultirank olyan része, mely
kozelebb hozta a természetet az emberekhez.

De mi is atélhetnénk, ami régen volt? Nem
hiszem. Az id6 kerekét sajnos csak er6lkddve
lehet visszaforditani, és ez legtdbbszor pont az
oromot és a hangulatot veszi el az élménybdl.

Elég lenne, ha hagynanak id6t és lehet6-
séget, hogy meglathassuk a szépséget eb-
ben is, hiszen még van, aki meséljen rdla.
Az anekdotakat rokonaink, az esztétikat az
irodalom mesélheti el nekiink. Elvarasok és
,bezzegamaifiatalok” nélkiil.

Kiss Alexandra 12.d
Ujpesti Kényves Kalman gimnazium

U® UJPEST SZINHAZ

20816 082

I ROCKOPERA
LEGENDAK NYOMABAN! 2016.10.22. 19h
HELTAI JENO:
Sllas Istvin: AAFELEES?GEEETIEHER AVAGY HOGYAN ADTAM ;s:;; ;; o
J’l&&l& a “ o 6N 2016.11.26. 1Sh
ﬁa ” HELTAI JENO:
2 2ened ,mﬁ,{‘ : y ANEMA LEVENTE VIGUATEK
) ™ e 2016.12.17.19h
W MARCEL ACHARD: _
A BOLOND LANY KRIMI-VIGJATEK
| A 2017.01.21.1Sh

s Bérletarak: 1-9.sor 8000 FT
inest Stinhar, Nagystinpa R
16-19. sor: 6000 FT
Ujpesti Kulturdlis Kozpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Mlvelddési Haz g A Jegyértékesités: £ AdyEndre Mivelidésl Hiz Berleténékesltés |'|
R- 1043 Budapest, Tavasz utca 4. B 1-231-6000 G Jegy.ujkk-hu, SSfERe 0 m&mmm4 ‘!M ‘i,
» Ujkk.hu e facebook.com/ujpestszinhaz « ady.info@ujkk.hu illetve a helyszinen [8lj - kkchu - £ foduiich ﬂlumalmt
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A Sziureti Mulatsag reszletes programja

SZINPADI PROGRAMOK:
11.00-12.00 Bem Néptancegyiittes
13.00-13.30 Bolero Balett
13.30-14.30 Gdlyalabas tanchaz
15.00-16.00 Korhinta Szinhaz:

Sz0616 KotoRdka

16.30-17.00 Starlight Dance Company
18.00-19.00 New Level Empire
20.00-21.30 KISCSILLAG

EGYEB PROGRAMOK:

10:00-16:00 Aszfaltrajzolds

10.00-18.00 MagicBox jatéktar

il & 10.00-18.00 Kézmives-foglalkozds
IR R g |0:00-18.00 Tarzan™ Park jatéktara

B CiRke 14:00-18:00 Viragkotészeti foglalkozas

(asztaldiszek készitése)

14:00-18:00 Sziireti jatszatd sz6lével,
préssel, musttal

muiratsic  15:00-19:00 Peppino Bohdc —
lufihajtogatas

. . UJPEST ONKORMANYZATA BEMUTATJA:
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KOVESS MINKET! KOVESS MINKET!

P Ujpest

www.ujpest.hu www.tarzanpark.hu

FUTO- ES KEREKPAROS

—— FESZTIVAL—

2016. SZEPTEMBER 24., 9-14-ORAIG
KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDO ES KORNYEKE

NEVEZES
2016. szeptember 12-16-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.),
hétfén 9-17.30-ig, kedden és csiitértokon 9-t6l 16 6raig, szerdan 9-17 éraig
pénteken 9-t6l 12 oraig.

Kutyas futasra nevezés: a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

IDGREND
Mini futas rajt:9.00 orakor - tav 1,6 km Maxi futas rajt:10.15 érakor - tav 3,0 km

Kerékparozas rajt:11.15 orakor - tav 8,6 km  Kutyas futas rajt:13.00 drakor - tav 2,0 km
DiJAZAS
A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevé emblémazott polot kap.

Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonként: elézetes nevezés 500 Ft/ f6
helyszini nevezés 1000 Ft/fd.

TaIaIkozzunk a

SZU ETI

Egyéni nevezés esetén a nevezési lapon az alabbi liksé ii i: név, sziiletési id, pontos lakcim,
telefonszam, adéazonosité jel!

Tovabbi informacidval az Ifjusagi, Sport, Miivelddési és Oktatasi Osztaly munkatarsai a

MULATSAGON 231-3101/116,118 telefonszamon készséggel allnak rendelkezésiikre.

A program févédnéke Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest’ Onkormanyzata!
UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS! = [

28 Onkormanyzata

. ... Ujpest kartyaval
a 10-es fahdzndl! 5050 kedve:zény!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW, UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 9
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A zoldségek szines valasztékat sze-
retnénk télen is élvezni. Tébbféle-
képpen tehetjiik el 6ket télire.

FAGYASZTASSAL

Fajtanként, zoldborso, zoldbab, kukorica-
csO vagy -szemek, sdrgarépa, fehérrépakocka
vagy -karika, uborka, cukkinikarika, zoldpaprika,
kapiapaprika-csik vagy -karika, karalabé, zeller-
kocka, paradicsompép, paraj, sdskalevél, karfiol
és brokkolirdzsa, gyalult t6k, hagymakocka.
Tobb alapanyagot egyitt is lefagyaszthatunk:
Koretnek: sargarépa, brokkoli, karfiol, vagy
z6ldborsd, kukorica, sargarépa, vagy zoldbab,
kapiapaprika, cukkini, vagy kukorica, zéldborso,
zeller, kdpiapaprika.

Levesnek: sdrgarépa, fehérrépa, karalabé,

TIZESVILLAMOS - KULONJARAT

Az Ujpesti stadiont, amelyet Hajos Alfréd
tervezett, 1922. szeptember 17-én avattak.

Lecsonak: sargapaprika-karika, darabolt pa-
radicsom

Zold fliszereket is ledaralhatjuk és fagyaszt-
hatjuk: kapor, zeller zéldje, petrezselyemzold, sar-
garépa zoldje, bazsalikom, koriander, rozmaring stb.
A péréhagyma vagy Ujhagyma szarat felapritva
szintén eltehetjik a fagyasztoba.

BEFOZESSEL

Lecso: Kevés olajon megparoljuk a hagymat,
paprikat, a paradicsommal atforraljuk, megsoz-
zuk. Szaraz tvegekbe toltjik. Celofannal letakar-
juk az tivegeket, és mindegyik tetejére tesziink 1
késhegynyi szalicilt. Utdna csavarjuk ra a tetejét.
Szdraz, meleg dunsztban hagyjuk 3 napig. Ak
frissen szereti a hagymat a lecsd készitéséhez,
az ne tegyen bele hagymat, csak utolag.
Tokos vagy cukkinis, vagy padlizsa-
nos lecso: A lecso anyagai mellé parolunk koc-
kazott tokot, cukkinit, vagy padlizsant. izléstinknek
megfeleléen parosithatjuk a hozzavalokat.
Parolt kaposzta: Kevés olajon megparoljuk
a reszelt kaposztat (fehéret vagy lilat). Szdraz,
meleg dunsztba tesszilk el, mint a lecsot.

N
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Szulinapos
a Szentely

Talan sokaknak nem tetszik, de a
magyar foci temploma igenis Uj-
pest volt, és 1922. szeptember 17-
t6l, azaz 94 éve ott all a ,,Szentély” a
Megyeri Giton. Nem messze az 6rék
csend kertjétél, amiben a leginkabb
Ujpestiek alusszak 6rok almukat.
A szentély ugyanis a templomok,
jelen esetben a keriilet kiilénallo,
vagy elkiilonitett része, ahova alta-
laban csak a hivek Iéphetnek be.

Az els6 Ujpesti labdartigdpalya a Karolyi
groftol bérelt pamutgyari mezén volt, amit
a focistak maguk épitettek. Még 1903-ban,
azaz 113 éwvel ezel6tt a Népszigeten avat-
tak focipalydt, amely hosszui évekig az UTE-
labdartigdk otthona volt.

A csapat 1903-ig a Il. osztalyban jatszott, de
veretlendil nyerték a bajnoksagot és felkeriil-
tek az |. osztalyba, azota, egyetlen szezont, az
1911-est leszamitva, ott is jatszanak.

10 |

Allitélagos nevezetessége, hogy ez volt az els6
stadion Magyarorszagon. Késébbi forrasok mar
,csak” mint Budapest legkorszeriibb stadionjat
emlegetik. Igen, a Szentély, Ujpest stadionja,
Megyeri Ut 13. Most is alakitanak rajta (benne)
valamit, ami remélhetéleg hamarosan elkészill
és akkor Ujra ,Szentély” lesz a szentély.
Magam, apammal mentem ki id6nként
meccsre, bar focit a Tabor utcdban is lathat-
tunk, sét oft tlint fel Gorocs Titi, a Vasas lzzéban.
Legszivesebben taldn az 1955. marcius 19-én
jétszott bajnokira emlékszem. Amikor az Ujpest
(akkor Ddzsaként) Henni — Rajna, Varhidi, Far-
sang, — Borsanyi, Peller — Aspirany, Kiss Il, Virdg,
Szusza, Toth Gsszedllitasban 2-2—es dontetlent
jatszott a Komaromi — Tunyogi, Zalai Sélyom —
Kiradi, Varosi — Kincses, Dobd, Fiirjes, Kovacs,
Kemény Osszetételben feldllt 1zz6 ellen. (Szusza,
Kemény, Aspirany, Tunyogi osztoztak a gdlokon.)
Szerettilk a stadiont. Nagy volt, szép volt, ele-
gans volt. A kerilleti iskoldk gyakran rendeztek
ott sportversenyeket tanuldik szamadra. Egy ilyen
alkalommal Mihalydi, a tornatanarunk engem
,eszelt” ki ,csodafegyvernek” 60 méteren a
verhetetlen Mez6 ellen. Be is jutottam a kerlileti
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SZARITASSAL
Etelizesitd: izlésiinknek megfelel§ dsszeté-
telben (sdrgarépa, zeller, paszterndk, karaldbé)
vékonyra vagjuk a zoldségeket, és szdraz helyen
kiszaritjuk. A zold fliszereket is megszaritjuk.
Amikor teljesen megszaradt minden dsszetevd,
ledardljuk, majd soval, 6rolt borssal, szerecsen-
digval, gydmbérrel dsszekeverjik.

Zold fliszerek: A megmosott zellerzoldet,
petrezselyemzoldet, bazsalikomot, Ujhagyma
zoldjét, kaprot csokorba kétjlik, és felldgatva
megszaritjuk.

Cseresznyepaprika: Spargara felf(izzik a
megmosott paprikaszemeket, és a flizér diszitheti
a konyhat is.

NYERS ELTEVES
Paprikakrém: Ledardljuk a csemege fliszer-
paprikat, vagy képiapaprikat vagy pritamint. Meg-
s0zzuk, és kis tivegekbe toltjiik. Hit6ben taroljuk.
Citromhéj: Megmossuk a citromot, papir
torlével szarazra toroljik. Lereszeljik, és kis (ive-
gekbe toltjlik. H(it6ben taroljuk. Jo étvagyat!
LETTNER ANNAMARIA dietetikus

e
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dontdbe. Elég gyorsnak éreztem magam! Maso-
dik vagy harmadik biztosan leszel, ne idegesked;!

Nem is idegeskedtem, mert a dontd el6tt még
atmentem az edzGpalya lelatjara, nézni egy kis
focit. Ugy tudtam, hogy a mi donténk j6 fél éra
mulva lesz. Negyed dra sem telt el és mar jottek
értem, hogy a mez6ny ott dll a rajtvonalndl, csak
ram varnak. Nosza, atfutottam, bedlltam talan a
7-es palydra, és megnéztem magamnak Mez6t.
0 engem nem, de minek is tette volna? Tok utol-

s0 lettem, bar olyan 25-ig, 30-ig negyedik, 6to-
dik voltam, de aztan vége. Mint Mihdlydi ,cso-
dafegyvere” — enyhén szélva — nem siltem el.
De azdta is jo szivel gondolok a Megyeri
Gtra, az Ujpest stadionjdra. Csak kdzben el-

szallt az ifjusag. ..

RETI JANOS

17087 1134 10104
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Kut
Gigor Attila nevét 2008-ban ismerhettiik meg, amikor
debiitalé filmje megkapta a legjobb forgatékényv
dijat a Magyar Filmszemlén. A nyomozot éjfekete
humora és valasztott miifaja (krimi) is kuriézumma
tette a hazai produkciék mezényében, nem csoda,
hogy a kritikusok és a nézdk is szerették.

Filmes karrierje folytatdsa helyett Gigor mégis a szinhaz felé
fordult, majd az HBO nagy siker(i Terdpia cim( sorozatan dolgo-

Tzafetds Roland, Pokorny Lia ® 97 perc. Bemutatd: szeptember 22.

iro-olvasé talalkozoval

Irta és rendezte: Gigor Attila ® Kép: Herbai Mérk  Zene: Kunert Péter
o Szereplok: Jankovics Péter, Kovdcs Zsolt, Trokdn Nora, Kurta Niké,

zott iroként és rendez6ként. Nyolc évbe telt, mig végre elkészillt
masodik filmje, de megérte kibojtoini.

A Kut teljes egészében egy benzinkuton jatszddik, valahol az
osztrék hatar mellett, ide érkezik meg a torténet elején a huszon-
éves Laci (Jankovics Péter), hogy felvegye a kapcsolatot soha
nem latott apjaval (Kovacs Zsolt). A csalddegyesitést Uj vendégek
érkezése zavarja meg, egy gengszter, aki lanyok futtatasabol él,
és legUjabb ,partfogoltjai”. Tovabbhaladnanak Svajc felé, de az
autojuk lerobban, és kénytelenek a benzinkdton tolteni az éjsza-
kat. A fesziiltség természetesen fokozddik, rég elhantolt titkok
keriilnek felszinre, Laci és az egyik lany (Kurta Niké) pedig egyre
kozelebb kertiinek egymashoz.

A nyomozdhoz hasonldan a Kit sem skatulyazhatd be konnyen,
de pont ez a legnagyobb érdeme. Nem thriller, nem drama és
nem vigjaték, de van benne mindenbdl egy kicsi. Gigor azon ke-
vés magyar rendezok kozé tartozik, aki ismeri a forgatokényviras
szabalyait, és ezért képes is tullépni rajtuk, ujra és djra meglep-
ve a nézoket. Olyan figurdakat vonultat fel, akikben elvileg semmi
szeretnivald nincs, egy id6 utdn mégis azon kapjuk magunkat,
hogy érdekel a sorsuk alakuldsa, s6t, azért drukkolunk, hogy Uisz-
szak meg élve a kalandot. Gigornak még az a bravdr is sikertll,
hogy happy endet kanyaritson egy olyan sztori végére, amelyben
amugy nem lenne helye a boldog végnek. Reméljiik, a kovetkez6
filmjére nem kell djabb 8 évet varni... BS

Hamarosan nyilo kiallitasok

A Székely Bertalan Barati Tarsasag Kiallitasa

2016. szept. 22 - 2016. okt. 15.

Polgar Centrum — Ujpest Galéria

Megnyitd: szeptember 22.,18 dra

A Székely Bertalan Pedagogiai Barati Tarsasag 1960 tajan alakult meg Rajzpedagdgusok
Szovetsége néven, és napjainkban is miikodik a Képz6- és Iparmiivészeti Szakkdzépisko-

laban. Az iskoldbol nyugdijba ment festémlivészek, rajztandrok, hajdani didkok, Ujabban
,KilsGsok” is alkotjak a mintegy 18-22 f6bdl dllo tagsagot.

Révész Napsugar kiallitasa
2016. szept. 26 — 2016. okt. 15.

var a Konyves Vasarnap

Ev végéig sz616 ingyenes tagsaggal, ,megbocsajtas nappal”, ir6-olvasd
taldlkozoval varja a latogatokat oktdber 9-én a Kirdly utcai konyvtar.
Oktdber 9-én 10 és 14 dra kozott a konyvtar rendkivili nyitvatartassal
var minden régi és Uj olvasot, érdekl6d6t. 11 orakor a gyerekkonyvtar
Déniel Andras irét, grafikust latja vendégiil, és év végéig tartd ingyenes
tagsag is valthatd. Ezen fellil a kdnyvtar ezen a napon a visszahozott,
lejart hataridejli, de még fizetési meghagyas ald nem es6 konyvekért
nem szamit fel késedelmi dijat.

Polgdr Centrum — Ujpest Galéria

Megnyito: szeptember 26., 17 6ra

Révész Napsugar sikeres képzémi(ivész, aki rajzaival beszélteti a koriilotte évé vildgot, a
targyakat. Azt mondja: ,Egy virdg a szerelem elmondoja lehet, egy szdraz napraforgé az
elmulast idézheti, viharvert fak sorsokrol mesélnek, egy széken maradt kabat rancaiba
visel6jének mozdulata irodott bele.”

Vasuttorténeti kiallitas: 170 éves a magyar vasut
2016. okt. 3 — 2016. okt. 14.

Ifiisdgi Haz - Uj Galéria

A konyvtar Daniel Andrds iré-olvaso taldlkozdjanak alkalmabol Megnyito: oktober 3., 18 dra
rajzpalyazatot hirdet. A technika szabadon valasztott. Az elkészillt
miiveket oktdber 9-ig varjak a konyvtarban. A munkdkon nevet,

kort és e-mail cimet kell feltiintetni. A legjobb alkotdsokat dijazzak.

jan készlilt Utas Uditét kdstolhatnak, és a szervezék minden vendéget megajandékoznak
az évforduld tiszteletére kibocsatott emlékjeggyel, emlékboritekkal és emlékrészvénnyel.
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RENDORSEGI HIREK

|
Hazhoz

Szeptembertdl folytatédik a rendérség Haz-
hoz megyiink elnevezésii orszagos program-
ja, amelyhez Ujpest tavaly az els6k k6zo6tt
csatlakozott. Az ujpesti piac most is jo hely-
valasztasnak bizonyult, sokan tajékozodtak
vagy éppen alltak meg egy roévid idére be-
szélgetni. A Hazhoz megyiink szombatjait a
bike safe program regisztracidja egésziti ki.

Buchwald Milan r. rnagy, az Ujpesti kapitanysag meg-
bizott vezetbje visszautalt rd, a renddrség elsddleges fel-
adata sokdig csak a biinfelderités volt, napjainkban viszont
ugyanekkora hangsulyt fektetnek a megelézésre is. A pre-
vencio sikerét jol mutatja, hogy 0sszességében csokkent a
vagyon elleni blincselekmények szama.

Hozzétette, a megel6zés terén mindig Uj 6tletekkel all-
nak eld. A Hazhoz megy(ink példaul kifejezetten az egylitt-
miikodésre épul, renddrok, polgardr, kozterilet-felligyeld

MIKOR?

A Hazhoz megyiinkét Ujpesten minden hénap masodik
hetében rendezik meg, keddt6l szombatig 9 és 12 ¢éra
kozott. Szeptemberben és oktdberben az Ujpesti piac a
helyszin, ami a mostani alkalom alapjan is jo valasztas-
nak bizonyult. Ezen kiviil az Ujpesti rend6rok a kapitany-
sdgon is készseggel adnak felvildgositast, tandcsot.

BIKE SAFE

A program lényege, hogy a renddrség foto, egyedi azo-
nosito (pl. vazszam) alapjan dokumentdlja a kdzlekedési
eszkozként szolgald kerékparokat. A regisztracio on-
kéntes, és Ujpesten egyelére a Hazhoz megyiink szom-
batjdn, azaz minden hénap masodik szombatjan van rd
lehetGség. Az Ujpesti rendGrség azonban tervezi, hogy ne

iﬁitek, hazhoz menﬁek

~—

és vagyonvédelmi szakemberek kdzosen adnak személyes
tanacsot. Céljuk a szemléletfejlesztés, hogy a vagyonbiz-
tonsag ne csupdn lehetdség, egyben cél is legyen, hiszen
akar egyszer(i eszkdzokkel magunk is sokat tehetlink érte.
A felkészitést, blinmegel6zést kiadvanyokkal és a va-
gyonvédelmi eszkozok rovid bemutatdsaval teszik teljesse,
sGt, aki kéri, azt otthonaban keresik fel és adnak személyre
szabott, sz szerint hdzhoz mend tandcsot a szakemberek.
Szombati napokon a kerékparok is regisztralhatok, errél

keretes irdsunkban olvashat.
Kép és szoveg: M. Orban Andrds

BIKE SAFE — A POLGARMESTER IS REGISZTRALT

Ujpestre is megérkezett a renddrség bike safe programia,
amelyben a kozlekedési eszkdzként szolgald kerékpdrokat
lehet regisztraini. Szombaton a piacon a Hdzhoz megy(ink
standjanal lehetett 6nkéntes alapon, adatlappal, fénykép-
pel dokumentaltatni a kétkerekiieket. Wintermantel Zsolt
polgarmester az elsék kozott élt a lehetdséggel. Ugy gon-
dolja, sajat biztonsagunkeért, értékeink védelméért nekiink
is mindent meg kell tenniink, amire a kerékpar regisztraci-
Oja egy kivald lehet6ség. Cserna Sandor kdzbiztonsagi re-
ferens azt mondta, a kétkerekiiekre egy biztonsagi szala-
got helyeznek el a rend@rok, amit roncsoldsmentesen nem
lehet eltdvolitani. Két kerékpar kozill sem azt valasztjak ki,
amelyiken ott a biztonsagi cimke.

csak ekkor, hanem a kapitanysagon, tigyfélfogadasi idd-
ben is lehessen regisztrdini a kétkerek( jarmUveket. A
bike safe el6nye ugyanis, hogy egy esetleges lopas utan
gyorsabban kaphatjak vissza biciklijiiket a tulajdonosa-
ik, hiszen konnyebb bizonyitani, hogy a renddrség dltal
megtalalt targy kihez tartozik. A bejegyeztetés ingyenes,
és ahogyan irtuk, roller regisziraciojdra is lehet6ség van.

BUNMEGELOZES TOBB FRONTON

Az Ujpestiek eldtt j6l ismert az immar hagyoménynak szamitd Szazan Ujpestért akcio. Lényege, hogy egy elére nem
bejelentett, meghatérozott id6tartamra, a polgar6rokkel, kozterllet-feliigyelékkel és az Allatvédelmi Jérérszolgalattal
telies Ujpestet lefedjék, és blincselekményeket akadalyozzanak meg a renddrék. Az akcio mindig a szakszer( intéz-
kedésen és a jogkovetok védelmén alapul, rendszeressége blindz6i kérokben is visszatarto erével bir. Az eredmeény
sosem marad el, szeptember 9-érdl 10-ére virradoan tobb ittas vezet6t, korozott személyt is elfogtak, st egy drog-
fogdsnak koszonhetben folyamatban van egy kabitdszer-terjeszt6i halozat felszamoldsa.
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Igazoltatastol
a drogterjesz-

tokig vezettek
a nyomok

Csaknem egy kilé6 marihu-
anat, egymillié forintot és
valutat talaltak és foglaltak
le az ujpesti rend6rok szept-
ember 9-én este a Szazan
Ujpestért akcié ideje alatt.

Az egyenruhdsok a Leiningen Karoly
utcdban dllitottak meg €és igazoltattak
egy autost, a jarmi atvizsgalasakor 80
gramm marihuanat talaltak meg elrejt-
ve. Ezutan két drogterjesztét is beazo-
nositottak a renddrok, 6ket szeptember
12-én hétf6n vitték el abbol a Fdti Ut la-
kashal, ahol a kabitdszert drultak. A ka-
bitoszer-kereskeddk ruhazatanak dtvizs-
galasakor, illetve a hazkutataskor 0,75
kilogramm marihuanat, a kabitoszer
tarolasahoz haszndlt tasakokat, digitdlis
mérleget, valamint tébb mint egymillid
forint készpénzt és valutat foglaltak le.

A rend6rok a harom férfit eldalli-
tottak a kerileti renddrkapitanysag-
ra, ahol gyanusitottként hallgattak ki,
majd a kabitoszer terjesztésével gya-
nusithatd két férfit Grizetbe vették, és
kezdeményezték elGzetes letartoztata-
suk inditvanyozasat.

Ez a drogfogas a rend6rok ébersége
mellett a Szazan Ujpestért akcid egyik
kézzelfoghatd eredménye. A nevében
foglalt szaz fGvel végrehajtott razziat
immaron hagyomanykeént, visszatérd
jelleggel szervezi meg az Ujpesti rend-
Grkapitanysag. Bar a békes jogkove-
t6k védelmét szolgdld 6sszehangolt
intézkedéssorozat hiindz6i korokben
is visszatarto er6vel bir, rendszeresen
sziirmek ki ittas jarmUvezet6ket, drog-
fogyasztokat-terjesztéket a renddrok,
s korozott személyeket is megtalal-
nak. police.hu/moa



SPORT

kikapott egy masik hongkongitdl, Jii Csuj Jitdl. A bronzéremért vivott
csataban a kinai Csang Csung-cuj volt a rivalisa, akit driasi csataban,
15:12-re gy6z0tt le.

— Nagyon nehéz volt — ezek voltak az elsd szavai Krajnyak Zsuzsan-
nanak, aki hozzdtette, a londoni negyeddontd utan ez volt élete masodik
legnehezebb asszoja. Négy éve, a brit févarosban ugyancsak harmadik
lett. — Nagyon késziiltek ram a kinaiak, ez érezhetd volt. Sajnos nem
tudtam azt vivni, amit szoktam, valtanom kellett, ami nem volt kdnnyd.

— Az elédont6ben szokatlanul nagyaranyd vereséget szenvedtél
hongkongi ellenfeledtdl. Mi lehetett a baj?

— Athénban, Pekingben és Londonban is vele viviam a dént6be juta-
sért, sajnos mindig 6 gydzott — valaszolt. — Persze, ez is bennem volt,
de nem ez az igazi ok. Azt tudni kell, hogy az asszok el6tt bizonyos sza-
balyok szerint bedllitjdk a felek kozotti tavolsdgot, s ez most neki jobban
siker(ilt. Egy fikarcnyi esélyem sem volt emiatt — ismerte el, de gyorsan
hozzdtette, a vereség nem torte le, hamar tullépett rajta, s késziilt a
bronzmérkdzésre, amely végiil izgalmasra sikeredett.

— Nem tudom, hogy 9:4 utan mi tortént. Kicsit talan tirelmetlen let-
tem, azt gondoltam, megvan az érem, mindjart itt a vége. De szeren-
csére az edz6m még iddben figyelmeztetett, igy aztan nem tortént baj,
enyém lett a bronzérem.

__ -
Krajnyak Zsuzsa:
ezust és bronz

Krajnyak Zsuzsannat, az UTE paralimpikon vivéjat
kemény fabdl faragtak. Miutan korabban parbajtér
egyéniben elvesztette a bronzmérk6zését, nem esett
kétségbe, néhany oraval késébb megszerezte a ma-

Eziuistos csapat
A Krajnyék Zsuzsanna, Dani Gyongyi (UTE), Hajmési Eva dsszedllitdsti magyar vélogatott
ezlistérmet szerzett a kerekes székes vivok t6r csapatversenyében a rioi paralimpian, miu-

gyar kiildéttség kilencedik érmét Riéban.

Zsuzsi a csoportjahol 3/2-es gy6zelmi mérleggel 1épett tovabb, majd
a negyeddontében 15:12-re verte a hongkongi Ng Justine Charissat.
Mar csak egy gydzelemre volt a findlétol, de a legjobb négy kozott

tan a dontében 45-28-ra kikapott Kindtdl. Az egylittes elsé csoportmeccsén magabiztosan,
45-23-ra verte a fehéroroszokat, majd a folytatdasban 45-34-re kikapott a favorit kinaiak-
tdl, s az el6dontében — akércsak a parbajtérversenyben — a hongkongiakkal talalkozott,
akiket nagy izgalmak utén 41-40-re gy6zétt le.

(forrds: nso.hu)
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Tovabbi sikerekre
szamithatunk Danutatol igazgato lett

Kozak Danu-
ta szamit az
UTE kajak-kenu
szakosztalyanak
torténetében a

legsikeresebb
igazolasnak -
nyilatkozta a

szakosztaly vezetdje, Doma Ger-
g6. A lila-fehérek kajak-kenu szak-
osztalya 6t olimpiai bajnoki cimmel
bliszkélkedhet, ebbdl harmat Ko-
zak Danuta szerzett Rioban.

Danuta a londoni olimpia utan — ahol két aranyat
is nyert — szerz6détt Ujpestre. Edz6jével és parjé-
val, Somogyi Béldval azéta is egyiitt dolgoznak a
Klubndl, a hirek szerint ugyanezt el6z6 egyesiile-
ténél nem engedték volna. Doma elmondta, mar
a kezdetektl biztak az edz6-tanitvany paroshan,
hiszen mar tobbszor is bizonyitottak korabban.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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— A kett6sikben nem csak parkapcsolati fel-
langolast lattam, hanem egy megfontolt, alapos,
szorgalmas sportold igényét, aki a parjaval készill
egytitt — fogalmazott az Ujpest szakosztélyveze-
t6je, de megjegyezte, nem mindig volt zokkend-
mentes Somogyi Béla és kozte a kommunikécio.

— Négy év tavlatabol kijelenthetd, hogy neki
lett igaza, j0l képviselte Danuta érdekeit, és a
versenyzével egyiitt remekiil épitették fel az
olimpiai ciklust — ismerte el a sportvezetd.

Az 6tszOros olimpiai bajnok a ridi dtkarikas
jatékok el6tt hosszabbitotta meg djabb négy
éwvel Ujpesti szerz6dését.

— Nyugodt, biztos hatteret igyekszink terem-
teni a felkésziléséhez. A problémakra vald gyors
reagdldst kell biztositani, legyen az akdr egész-
ségiigyi, akdr mas jellegli — mondta, majd foly-
tatta. — Danuta akkora klasszis, hogy az Uj olim-
piai ciklusban is szamithatunk arra, hogy folytatja
szenzacios palyafutdasat.  (forras: inforadio.hu)

| TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

Trakperger Arpad

Az elmult id6szakban az Uj szakoszta-
lyok belépésével, az dllami normativak
novekedésével, a TAO elszamoldsok-
kal kapcsolatos megndvekedett fel-
adatokkal, az dllami, az dnkorméanyzati
és az intézményi szféraval vald kap-
csolattartds végett rendkiviili mdadon
megnovekedtek az UTE szervezési
munkai. A feladatok ellatasara egy olyan rendkivill nagy ta-
pasztalattal és helyismerettel rendelkezd, lila elkdtelezettségli
szakembert valasztott szervezési igazgatonak az egyesiilet
Trakperger Arpad személyében, aki képes megbirkézni az
el6tte allo kihivasokkal.

Trakperger Arpdd, azon feliil, hogy eredményesen vezet-
te az UTE Labdarigd Akadémidjdt és Atlétika Szakosztalyét, a
kozelmdltban a gyermekekért végzett dldozatos munkajaért, a
mindennapokban megnyilvanuld figyelemeért és segitségért dr.
Populas Antal-dijat vehetett at.

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Erdokertesen, csalddi hazas kornyezetben, 180 négy-
sz0goles fenydféas telken 30 m2-gs, téglaépités(, beren-
dezett, komfortos nyaralé melléképlilettel eladd. Kis pince,
padids, viz, villany, csatorndzott. Busz kozeli, alkalmas
bvitésre. .d.: 6,5 M Ft. Uzletembernek jo befektetés. Tel.:
06-30 380-3288, 06-30 240-6630. Ujpestrdl 23-25 km.

@ Eladd Verdce-Fenyveshegyesen Dundra nézé 200
négyszogol telek aldpincézett 30 m2-es fahdzzal, mely-
ben két kis szoba, elfszoba, fiirdéfiilke WC-vel taldlhato.
Tavasztol Gszig egészséges elfoglaltsagot biztosit. 1.4.:
4,3 M Ft. Erdekldni: 06-30 626-6881

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritékat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leend6 munkatarsakat. Erdeklédés, jelentke-
zés: 20/462-0838.

@ Dolgozék iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglaté eladd, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

Szolgaltatas

® Gépjarmi-vizsgaztatas! Autékarosszéria-
munka! Tor6tt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvé-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Kartyajoslas, sorselemzés, spiritudlis tanédcsadas. Tel.:
06-20 468-8712

Munkatarsat keres

a Viola Ovoda

A Viola Ovoda 1 fé 6vodapedagogust
keres. Az allas a palyazatok elbiralasa
utan azonnal betolthetd. Jelentkezni

lehet 6néletrajzzal az alabbi e-mail
cimen: info@violaovoda.ujpest.hu
Jelentkezési hataridd: 2016. oktdber 14.

USZASOKTATOT, ATLETIKA-
EDZOT, TRIATLONEDZOT
keres az Ujpesti Torna Egylet Ottusa
Szakosztalya azonnali kezdéssel

Foglalkoztatas jellege: teljes vagy részmunkaidé

Palyazati feltételek:
— Kozépfoku végzettség
— Biintetlen elélet
— Cselekvképesség
— Minimum 1 éves szakmai tapasztalat
— Onallo, illetve csapatban torténd munkavégzés
— Gyermekekhez valo tiirelem

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:
—1-2 éves munkatapasztalat és fels6foku végzettség

A palyazatok benyujtasanak hatdrideje: 2016.09.30.

Jelentkezés médja:
Elektronikus Uton: ute1885@t-online.hu

UJPESTI KULTURALIS KOZPONT - Ady Endre Mvel8dési Haz

Budapest, V. Tavasz u. 4, Tel: 231-8000  waww.ujkkhu (3-as metré Jjpesti vegdllomasanal)

2016. OKTOBER 14. (péntek) 15 6ra
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ERDOS MELINDA
SMIDELIUSZ EVA
NEMETHNE K. MAGDA -

TOVISSI MIHALY és SIKLOS TIBOR

ZLenei kiséret:

Zenei szerkesztd:

Rendezi-miisorvegeti:

LOJPEST " ciganyzenekar
Molndr Istvan Gdbor
Techntkat munkatdrsak: Doma Karoly, Kiss Laszls, Boros Aurél

LASZLO MARIA

BOGNAR GYULA
HLAVASCH LASZLO
KISS JOZSI

Jegyek: 1.200 Ft kaphatéak az UKK. Ady Endre MiivelSdési H&zban 8°-16™-ig

ARENDEZVENY TAMOGATOL; Ujpest Cnkorményzda, Uipesh Cigany Nemzetiségi Onkorminyzat ,OROSZ® cukriszda,
Balajeza Tibor , jpestért* dijas, UTE egykori sportoloja, Saly Péter és UKTV, Ujpesti Sajtd Monprofit Kit

14 |

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula 6nkormanyzati képviselék oktober 3-an,

hétfén 17-18-6rdig tartanak fogadoorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviseltk okto-

ber 3-an, hétftn 18-19- 6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad
(t 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila énkormanyzati képvisel6 oktéber 10-én, hétfén 17-18 drdig, tart
fogadddrt. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok
Béla onkormanyzati képviselk oktober 11-én, kedden 18-19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla tnkormanyzati képviseld oktéber 24-én,
hétfén 18-19 6raig tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=&+ TOROCZKAI LASZLG UJPESTEN!
"- Invézié Eurépg ellen cimmel Toroczkai LészI6, a Jobbik alelntke, Asotthalom polgarmestere
tart el6adast Ujpesten. Minden érdekl6dét szeretettel var a rendezvény hézigazddja, Pajor Tibor 6n-
korményzati képviseld. Idspont: 2016 szeptember 23., 18 6ra. Helyszin: Ujpesti Polgar Centrum, 1042
Bp., Arpéd (it 66.

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!

On szerint helyesen teszi az MSZP és a Gyurcsany-pért (DK), hogy a kvétanépszavazardl val tévolmaradasra
buzdit? Vajon a baloldali szavazok tényleg azt szeretnék, hogy eldrasszak orszagunkat a teljesen mds kulttrdjd
bevandorlok? Ez elég valdszinditlen! A kormany pedig — a harcos bevandorlés ellenessége kozben — sokszoro-
sdra tervezi béviteni az Ujpest szomszédségaban Iévé féti nemzetkozi gyermekbefogadd llomést. Mindezt az
addfizetd magyar polgérok pénzébél! Helyes ez? Onnek mi a véleménye? Jojjon és mondia ell Varjuk szeretet-
tel: szeptember 30-an, 17 6ratdl az Ujpesti Jobbik irodaban.

Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kzott tart nyitva. Kérjilk Onoket, vegyék fel veliink a
kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikédhesstink egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Tel.:
06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor dnkormanyzati képviselénk fogadddrdja: minden honap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

Perneczky LaszI6 nkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
; *+(36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvvyy.facebook.com/Perneczky.Lasz.I‘0
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jdjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képvisel6 1. vk. minden hénap masodik cstitortokén 17
mszp

oratol, Belan Beatrix dnkormanyzati képvisel6 minden honap elsd péntekén 17-t6l 18 drdig.

Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogaddorakra elézetes
bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426 szamon, Dr. Trippon Norberthez a 06 30
193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld 2. vk. minden hénap elsé szerdéjén
17-18 6raig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimndzium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes
bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden hénap elsé csiitortokjén (oktéber 6-an)
13 6ratdl a Képviseldi Irodaban IV. Kiss Ernd u. 3. 4/418. (P+P Irodahdz). Bejelentkezés vagy mds idépont meg-
beszélése a 06-30-372-1441-es telefonszdmon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. oktober 13-an, 17 dratol ingyenes jogsegélyszolgalat — tandcsadas — igénybevételére van lehet6ség
elézetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszamon. Helyszin: KépviselGi Iroda; IV. Kiss Erng u.
3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviselt

TERMESZETJARO KOR

Természetjaro kortink kdvetkez6 programja szeptember 23-an lesz. A Parlamentnél 16v6 LajtaMonitor Md-
zeumhajora latogatunk el tarlatvezetéssel, déleldtt tébb csoportban. (Az I. csoport 10.30-kor indul.) A hajé nem
akadalymentesitett. Belépddij 900 Ft, nyugdijasoknak 450 Ft, 70 év felett ingyenes. Mivel a hajomizeumba
15 fés csoportokban tudunk bemenni, ezért eldzetes bejelentkezés sziikséges, ekkor pontositjuk a taldlkozasi
id6pontot is, attdl fligg6en, hogy ki melyik csoportba fog kertilni. Taldlkoz6 a rakparton a hajéndl, a Parlament
Margit hid feldli részénél. Jelentkezni a 06 30 458 9929-es mobilszdmon szeptember 16-én lehet. A rendez-
vénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert az MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet elndke és Horvath Imre
orszaggy(lési képviseld
Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) minden hénap masodik
hétfsjén 17 és 18 ora kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

Q@

FOGADOORA
m Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egytitt — A Korszakvdltok Pdrtja) fogadodraja minden
Ll hénap els6 szerdajan 18 és 19 dra kzott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogad6éra: minden hénap masodik
hétfjén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
fg Hajlo u. 42-44.)

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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PIAC

KOSZONJUK A FINOM LECSOKAT!
A LECSOFESZTIVALON A SZAVAZATOK ALAPJAN:
1. hely: 105. Lacikonyha, lecsé tarhonyaval

2. hely: Jot-Evé Falatozd, lecso nokedlivel
3. hely: Kedves Hentes, majas lecso
Kilondij: Tomahatsch Béla, erés lecso

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. szeptember 22-28.

CSIRKECOMB
TESO Bt.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztracioul szolgalnak.

SZILVA ' T6K

Policsany Erikanal Dream Come True Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

AViragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemaj 399 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkecomb 649 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg
| sertéscomb 1099 Ft/kg | sertéslapocka 1099 Ft/kg | sertéskaraj 1199 Ft/kg | sertéstarja, -oldalas 1199 Ft/kg | hatsé csiilék 799 Ft/kg | baromfiparizsi 399 Ft/kg | baromfivirsli 399 Ft/kg |
lecsokolbasz 899 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg | extra csirkemellsonka 1199 Ft/kg | méjas, véres hurka 999 Ft/kg | hazi sertészsir 399 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a TESO Bt.-nél csak szerdan csirkemellfilé 1290 Ft/kg | Asz parasztkolbasz 1190 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap sertésmaj 399 Ft/kg | bontott sertésfej 799 Ft/kg | sertésoldalas 999 Ft/kg | csirkeszarny 449 Ft/kg | csirkeziza 599 Ft/kg
| parasztkolbdsz 1350 Ft/kg-tol.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
7 A Kiscsarnokban Policsany Erikanal jonatan alma 198 Ft/kg | olasz sz4l6 498 Ft/kg | saszla sz6l6 298 Ft/kg.
‘ A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél z6ld alma 248 Ft/kg | saszla sz616 298 Ft/kg | paradicsom 298 Ft/kg | nagyszem(i szilva 248 Ft/kg.
U

EGYEB AKCIOK
A Kiscsarnok templom feldli oldaldban a Cserpes Sajtmiihelynél gomolya (fokhagymas, paprikas) 2530 Ft/kg | juhtdré 2530 Ft/kg | kecskesajt

\ .- 410 Ft/10 dkg | parenyica sajt 570 Ft/db.

« SZEPTEMBER 25-EN VASARNAP PEPPINO BOHOC ISMET VARJA A GYEREKEKET SOK-SOK SZiNES LUFIVAL!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

SZEPTEMBER 24-EN SZOMBATON A PIAC-PLACC A SZURETI MULATSAG MIATT ELMARAD! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgatd: Klacsan Csaba e Fészerkesztd: Tallér Edina ® Munkatérsak: Baski Sandor, Domijan Vivien, Gergely Gébor, Juhdsz Matyas,

M. Orbéan Andras, Préfusz Jozsef, Viland Gabriella ® Fotd: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, Varai Mihdly @ Irodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre
Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Napld: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu  Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. @ Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
e Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kdildlink vissza. Kézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartaimaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETO

/WW L UJPEST . HU | TOVABBI FOTOK: FACEB




HIRDETES

Bk s ENBEES
(JPEST GNKORMANYZATA

SPORTNAPRA S
FOZOVERSENYRE

HiV MINDEN KEDVES ERDEKLODOT!

(1)PEST, TABOR U. 24. ES SZILAGYI U. 30.
2016. OKTOBER 1. 9 ORATOL 16 ORAIG

Jelentkezés: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifiosagi, Sport, Movelddési
é&s Oktatasi Osztdalyan (Istvan ot 14.
l.em. 36, 37.) vagy a 231-3101 (116, 118 mellék) telefonszamon.

A program févédnake: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgérmestere.

MINDENKIT SZERETETTEL VAR
UJPEST ONKORMANYZATA!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VARDS!

A rendezvényen arészvétel ingyenes és sajat feleldsségre torténik.

A szervezdk fenntartjak a mUsorvaltoztatds jogat!

ARt

PROGRAMOK: FELNGTT FERFI KISPALYAS LABDARUGO TORNA | BUBOREKFOCI
. ZSENGELLER GYULA LABDARUGO EMLEKTORNA | FLOORBALL TORNA | MASZOFAL
PARKROPLABDA TORNA | SPORT ES UGYESSEGI FELADATOK TiZPROBAN KERESZTUL
EVEZOS ERGOMETER | DERBY PALYA | NOSZTALGIA KORHINTA | ORIASBUBOREK SHOW
KREATIV KEZMOVES FOGLALKOZTATO ES GYEREKJATSZO LUFIBOHOCCAL, ARCFESTESSEL
AIRSOFT LOTER | HM El ZRT. ALLASBORZE

BEMUTATOK: BEMELEGITO TORNA NIKIVEL, PANIC CREW, DANZA TANCSTUDIO
UJPEST BULLDOGS AMERIKAI FUTBALL CLUB, METEOR DANCE TSE, NEGY MUSKETAS SE
EVA FUNKY HIP-HOP FITNESS SE, BLONDY BUSTERS HIP-HOP D.C., STARLIGHT DANCE COMPANY

FOZOVERSENY:

KESZITSD EL A LEGKIVALOBB SZEKELYKAPOSZTAT!

{3 KAPOSZTASMEGYERI
"N\ EGESZSEG- es SPORTNAP
2016. SZEPTEMBER 24.

Helyszin:Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola
Budapest IV. ker. Hajlé u. 2-8.

Eeészsés\rénELm PROGRAMOK

Vércukor-, koleszterin-, vérmyomas-, testslly- és magassagmeérés 10.00-16.30 draig
* EKG sziirﬂmsgélat kardiologiai szakorvosi és diétas tanacsadas 10.00-16.00 6raig
* Allergias, léguti betegségek kérddives elfsziirése, tandcsadas, inhalacios eszkiizik bemutatasa,
dohanyzasrol leszoktatd program 10,00-16.00 6réig
Emésztiszervi betegségek szirése, kérdbives kikérdezés, tanacsadas 10.00-15.00 draig
Ersziikillet vizsgalat 10.00-16.00 6réig
Ultrahang vizsgalat 10,00-16.30 6raig
Csontsinlség vizsgdlat 10.00-16.30 dréig
Mernéria sziirés 10.00-16.00 draig
Felniittek részére komputeres szemvizsgalat 10.00-14.00 draig
Mozgdsszervi tartasi rendellenességek megeldzése gyogytornaval 10.00-16.00 6riig
Bdrgyagyaszati szlirbvizsgalat 10.00-16.00 ﬁrélg
Hallas vizsgalat 10.00-16.00 draig
Uroligiai PSA sziirés, helicobaktérium szlirés 10.00-16.00 6raig
Csalad és Gyermekjoléti Kdzpont, Védéndi Szolgalat,
Oszi Fény Integralt Gondozdsi Kbzpont tajékoztatéja, tandcsadasa 10.00-15.00 6riig
« BFKH. V. Keriileti Hivatala Népegészséqligyi Osztély tandcsadasa 10.00-16.00 Gréig
. ..Spomal alelki egészségén‘ - NEFI Csaladtervezési és Egészségfejlesztési Kzpontjanak programja
9: Kiss Baldzs

Egyéb programok a nap fokyamén‘ Kézmiives foglalkozisok, Egészséges életmbdot elisegitd
termékek bemutatoja, drusitasa
10.00 - 15.00: Véradas

A rendezvény fovédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

TAMOGATOK:

Ujpest Onkormanyzata, Richter Gedeon NyRt.

A rendezvény szervezoi:

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata, Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat,
Ujpesti Kulturalis Kizpont Nonprofit Kit,

Kbzremiikido partnerek: Ujpest tinkorma anak Szocialis Inté , Ujpesti Egészségiigyi
Szolgaltatd Nonprofit Kft, BFKH. V. Kerdileti Hivatala Népegészségiigyi Osztaly, Prevencio Kft.,
IMED Kft., Ujpesti Sajtd Szolgaltatd Monprofit Kft., Rex Kutyaotthon Alapitvany

A szolgdltatisokban - elbre nem lithatd okokbél - baktivetkezd viltozds jogat fanntartja a rendezdség.
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KALANDBOL
A LEGJOBB!

egész csaladnak!

S zabadteri program 42
1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
www.tarzanpark.hu
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