KEVESEN VALLALJAK A NEHEZ MUNKAT

Tobb mint szazéves multra tekint vissza az UTE birkdz6 szakosztalya. A Klubbdl az idék folyaman

tobb tehetséges birkdzo kertilt ki, sét olimpiai bajnokokkal is biiszkélkedhet a lila-fehér egyesiilet. Az idei olimpidn, Riéban is jart
Ujpesti birkdzo Németh Zsanett személyében, aki idén Eurdpa-bajnoki cimet nyert a nék kozétt.. 13.oldal
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A SPORT MINDENRE MEGTANIT SZURETI MULATSAG MUVESZET EGYHAZI SZEMMEL

Méltan lehetlink bliszkék a profi és az utan- Azt leszdgezhetjik, hogy gyereknek lenni jo. Ars Sacra koncert helyszine lesz az Ujpesti Egek
pétlas sportoldinkra is. Ujpest Onkormanyzata Gyereknek maradni is jo, ha pedig minden ekdrdl Kiralynéja Féplébania Templom szeptember 17-
a sportos nevelést, a szabadidésportot és az forog, az még jobb. Szeptember 24-én, a Szureti én. Az Ars Sacra fesztival az egyhazi vonatkoza-
élsportot is egyarant tdmogatja. 4. oldal Mulatsagon garantaltan igy lesz. 7. oldal su miveszetek hete. 9. oldal
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A paralimpia testi és értelmi fogyatékosok, sériiltek szamara
rendezett nemzetkdzi sportverseny, az olimpiai jatékok minta-
jara. A versenyzok, kortol, nemtdl és eredménytdl fliggetlendl,
példaképeink is lehetnének. Példaképek lehetnek mindenki-
nek, mert 6k Ugy dontottek, soha nem adjak fel. Emlékeztet-
nek arra, hogyha valaki elindul egy tton, sportnyelven szélva
eldordul a rajtpisztoly, még véletlenlil se tantoritsak el kétseé-
gek és nehézségek a célba érkezésig. A parasportoldk naprol
napra, edzésrdl edzésre, versenyrdl versenyre bizonyitjak,
nem létezik lehetetlen, legyen szd barmilyen er6probarol,
medencében, palyan, a paston, vagy éppen az életben.

Elcsépelt frazis, hogy minden sporteredmeény, kimagaslo
teljesitmény mdgott dridsi munka van. Pedig nem lehet elég-
szer hangsulyozni, ismételni, fejet hajtani. Killéndsen tiszte-
letreméltd, ha valaki fogyatékossdga mellett sportol és kiizd
és kimagasld eredményeket ér el.

Nem is olyan régen azt hallottam, hogy a vildg fogyatékos
sportja is a profizmus felg halad és ezért a paralimpikonok
mindenben egyenlék kivannak lenni az olimpikonokkal. Es ez
baj? Szerintem ez igy van rendjén. A mostani 6tkarikds para-
jatékokat figyelve az ember csak kapkodja a fejét a vilag-
csicsok, az olimpiai rekordok lattan. Es elismeréssel csettint,
mert aki szereti a sportot, pontosan tudja, hogy minden tjabb
centiméterhez, a kevesebb masodperchez, kizarélag kemény
munkdval, akarattal és sok-sok lemondassal lehet eljutni. Es,
ha 6k (is) mindent megtesznek a sikerért, miért ne részesiil-
jenek profi sportoléhoz méltd koriilményekben, tdmogatott-
sagban - uram bocsa’ — elismerésben?

A paralimpiai bajnokok és helyezettek joszerivel a fele prémi-
umot kapjak, mint a ridi jatékokon sikereket elért ép versenyzok.
Jol van ez igy? GERGELY GABOR

Hazankban 1929-t61 szamolhatd a mozgaskorlatozottak
sportja, a kerekesszekesek elsé vildgversenyét 1948-ban ren-
dezték. Itthon, a mésodik vildghdborut kdvetden csak 1970-16l
kezdenek Ujra komolyabban foglalkozni a mai értelemben vett
parasporttal, az elsd sportagak az asztalitenisz, fjaszat, sakk,
Uléroplabda. A sor kibdvil az Uszassal, a tekével és a kispa-
lyds labdartigassal. Kilfoldon el6szor hivatalosan 1975-ben
képviselte mozgaskorldtozott sportold hazankat. Szerencsére
ma mar nem csupan egyvalakir6l beszélhetlink. Az UTE-ban
hagyomanya van a paralimpikonok felkészitésének, 2010 6ta
Ujra multjukhoz méltdn szerepelnek a lila-fehérek. A szinvo-
nalas munkanak koszonhet6, hogy paralimpikonjaink nem
csupan hazai, hanem Ujpesti szineket is képviselnek. Méltan
lehetiink biiszkék minden magyar pasasportolora akkor is, ha
nem mindenki dllhatott dobogdra. MOA
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Ahogy el6z6 lapszamunkban mar beszamoltunk réla, Balazska utan
most az 6téves, SLO-szindromas Olivérnek gyiilnek a kupakok. A kis-
fia egy németorszagi fejlesztékézpontban kaphatna sok segitséget a
gyogyulashoz, ez azonban kézel egymillié forintba keriil.

Az SLO-szindroma egy nagyon ritka genetikai betegség, gyakorlatilag nagymértékdi koleszte-
rinhianyt okoz, ami kihat a sejtfejlédésre, ezaltal a szervezet egész mikodését felboritja. Tobbek
kozott az emésztést és a taplalékbevitelt befolyasolja, az egyik 6 tiinete a folyamatos hanyas.

— Olivér betegsége annyira ritka, hogy csak hdarom és fél éves kordban siker(ilt diagnosztizalni
— meséli Szabd Timea, Olivér anyukaja. — Egészen pici koratdl kezdve folyamatosan kihanyta
a taplalékot, csak szondan keresztiil tudtuk etetni. Amidta diagnosztizaltak a betegséget, azéta
folyamatos a koleszterinpotlas és epesavat termel§ gydgyszert is kap, amitél javult az allapota.
Harom és fél év azonban nagy id6, sajnos Olivér mar fél az ételektdl, azota sem engedi a szdjon
at taplalast, nem is beszgl.

Van Magyarorszdgon egy SLO Alapitvany, ami segiti a hasonl6 betegséggel kiizd6 csaladok
kapcsolattartdsat. Evente egyszer talalkozét is szerveznek, ahol a sziilék tudnak egymasnak
segiteni, tandcsokat adni. Olivér csalddja itt hallott el6szor egy németorszagi fejlesztokdzpontral,
ahol nagyon jo eredmeénnyel kezelik az SLO-szindromaban szenvedd gyerekeket.

— Ez év dprilisaban csaladunk 6sszefogasanak eredményeként mar jartunk egy kéthetes ke-
zelésen, ahol Olivér napi harom foglalkozason vehetett részt és mi is rengeteg tandcsot kaptunk,
hogy hogyan segitsilk a javuldsat — mondja az anyuka. — Szeretnénk visszamenni, hogy tovabbi
segitséget kapjunk és felmérjék Olivér allapotat, ez a két hét azonban kdzel egymillio forintunkba
keriilne, amit mdr sajnos nem tud kigazdalkodni a csalad, ezért kérjik az Ujpestiek segitségeét.

Gylijtstik 6ssze Ujpest 6sszes kupakjat, hogy Olivér teljes érték(i életet élhessen! D.V.

A kupakokat minden Ujpesti intézményben leadhatjak, a kupakgy(ijt6 pontok listajdt pedig
megtaldljak az ujpest.hu oldalon.

Népszavazasi tudnivalok
A koztarsasagi elnok 2016. oktober 2. napjara, vasarnapra tlizte ki
az 0rszagos népszavazas idépontjat a kivetkezd kérdésben:
»Akarja-e, hogy az Europai Unié az Orszaggytilés hozza-
jarulasa nélkiil is el6irhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténé kotelezé betelepitését?”

A vélasztopolgarok a névjegyzékbe tortént automatikus felvétellikrdl
értesitést kaptak. A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo
valasztopolgdr személyesen szavazhat.

A népszavazas napjan lakohelyétdl tavol tartozkodd magyarorszagi lakcimmel
rendelkez@ valasztopolgar belfoldon az altala megjeldlt teleplilésen
atjelentkezéssel, kiilfoldon Magyarorszag killképviseletein adhatja le szavazatat.
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A sport mindenre megtanit

A sport 6sszehoz, kbzosséget épit és tanit. A sport fontos. Ujpest az
elmult négy évben sorozatban elnyerte a Legsportosabb Varos cimet.
Ez nem csak annak készénhetd, hogy a Kihivas Napjan kiemelkedden
teljesitettiink, hanem annak is, hogy egész évben fontos szerepet kap
a mozgas és az egészségmegorzeés.

gltan lehetlink biiszkék a profi
m és az utanpotlds sportoldinkra is.
Ujpest Onkormanyzata a spor-

tos nevelést, a szabadid@sportot és az él-
sportot is egyarant tdmogatja. Wintermantel
Zsolt legujabb, Tények, puszta tények cimii
blogbejegyzsében igy fogalmaz:

Az elmuilt években, a kordbbi néhany milli-
6hoz képest az Onkormdnyzat évr6l-évre tob-
bet, immar tobb, mint szazmilliot kolt az UTE

N UJPEST . HU

mikodési tdmogatdsara, ahol kdzel hdromezer
gyermek utanpotlas nevelése zajlik nap, mint
nap. Ugyanennyi pénzt forditunk az egyesilet-
tel egyuttmiikodve Iétesitményfejlesztésre.

Emellett fontos kiemelni azokat a dolgokat
is, amelyek akar kozvetve, akar kozvetlenil
varosunk sportéletének pulzaldsat adjak. A
haszndlaton kiviil 4llo, és Ujpest hib&jan és
hataskorén Kivill pusztuld egykori uszoda
helyett megépilt a Halassy uszoda. Folyama-
tosan épilnek és djulnak a koztéri sportpa-
lyak, mar 14 ovi-foci palya van és az iskoldk
sportpalyait és tornatereit is folyamatosan
renovaljak. A Szilagyi ati Sportkdzpontban
kozel otszazmillio forint értékben valosultak
meg fejlesztések a tdmegsport és az élsport
infrastrukturdlis feltételeinek javitasa érdekeé-
ben, megujult a tornacsarnok, az 6sszes 6l-
620, és vizeshlokk. A kézkedvelt Szent Istvan
téri oridshomokozo és szabadidGs park épp
a minap nyerte el a TAFISA (The Association
For International Sport for All, A Tomegsport
Nemzetkdzi Szervezete) Good Practice nev(
kiilondijat. Az id6sebb korosztaly egészség-
meglrzéséért épiilt a nyugdijas tornapark és
a nemrégiben atadott kardiovaszkuldris sétaut
a Farkaserdd@ben.

Bliszkén mondhatjuk, hogy sportoldinkat,
bajnokainkat Ujpest szerte tisztelet és megbe-
cslilés kiséri. Ok is szivesen vesznek részt ren-
dezvényeinken, és tdmogatjék a varos sporttal
kapcsolatos kezdeményezéseit s torekvéseit.

Az Ujpesti sportoloknak kdszonhetéen mindig
van kiért izgulnunk. A most zajlé paralimpidn
Adami Zsanettnek, Dani Gyongyinek, Krajnyak
Zsuzsanndnak, Hajmési Evanak, Osvath Ri-
chardnak és Németh Rolandnak szorithatunk.

A polgdrmester teljes irasat a wezse.blog.hu
oldalon olvashatjak. DV.
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M d — k —4 4 k ' kedvelSket. Szeptember 24-én Somoské véra
ara ]un eges zsegese B ésakarancsi kildtd lesz az aticél.

. Szeptember 24-én az Oszi Fut6- és Kerékpéros
Varosunk szellemiségéhez hiien az Ujpesti Kulturalis K”iizpont is fontosnak tartja az egész- Fesztival mellett, a Kaposztasmegyeri Telepiilésre-
séges életmodot és annak el6segitését, megdrzését. Osszel is szamos programon, foglal- szi Onkormanyzat jovoltabdl ismét megrendezik a
kozason vehetiink részt, hogy egészségesek maradjunk vagy visszanyerijiik fittséglinket. mér hagyoményosnak szamit6 Egészségnapotis a

Az Ujpesti Kulturalis Kdzpont Ujpest-szerte ki- ~ javitani az egészségiinket. Az Ifjiségi Hazban Karinthy Frigyes Magyar- Angol Két Tanitdsi Nyelv(i
nal mozgassal és egészségmegdrzéssel kap-  példdul hétkdznaponként minden délel6tt Altalénos Iskolaban, ahol ingyenes sziirésekkel

csolatos programokat minden korosztalynak. — senior torndra varjak az érdekldddket. vérjak az érdeklGddket, és vért is lehet adni.
Lehet tobbek kdzott torndzni, jogazni, salsasni, A 2011 6ta tjra miikodd Bagoly Klub rend- Az Ujpesti Kulturlis Kozpont részletes prog-
zumbdzni, vagy akdr dinamikus gerinctorndval  szeresen turazni, kirandulni hivja a természet- ramjait megtaldljak az ujkk.hu oldalon. ~ DV.
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Nagy lépés kis cip6ben. Ez a szlogenje az Ovi-Foci
Programnak, amelynek keretében a tizen6tédik Ovi-
Foci palyat adtak at varosunkban. Ezzel Ujpest a do-
bogé elsé fokara keriilt.

Nagy volt az izgalom a Kirdlykerti Tagovodaban szeptember 14-én reggel.
Késziil6dés, diszités, egy utolso gyors proba, mindenki az ataddra készilt.

— Ujpest a szivem csticske, mert az elsé évtdl kezdve részt vesz a
programban — mondta beszédében dr. Molnar Andrea, az Ovi-Foci Koz-
haszn Alapitvany elndke. — Ez a tizendtodik palya Ujpesten, ezzel pedig
aranyérmes az Ovi-Foci palyak szamdban. Emellett Ujpest a legtdbb
gyereket megmozgato telepiilés is, ezt magam és az alapitvanyunk ne-
vében is nagyon kdszoném — folytatta Dr. Molndr Andrea.

Az (j, multifunkciondlis palydn nem csak focizni, de kézilabddzni,
kosarazni, labtengozni, teniszezni és tollasozni is lehet. Dr. Molnar Sza-
bolcs alpolgdrmester az atadast megel6z6 kdszontGjében igy fogalma-
zott: — Azt gondolom az a legfontosabb, hogy a jové nemzedéke mo-
zogjon, sportoljon, egészségesen élien. Ujpest Onkormanyzata igyekszik
minél tobb sportolasi lehetdséget kindini, hogy mindenki megtaldihassa,
amiben j0. Kdsz6ndém azoknak a vallalkozasoknak, akik felajanlasukkal
segitenek és az Ujpesti Torna Egyletnek, hogy a Bozsik Programon ke-
resztill biztositja az Ovi-Foci Program szakmai hatterét. DV.

ben
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»JOl van, messze van a kuka, ezt most itt eldobom,
ett6l még nem dél éssze a vilag” — hangzik el fej-
ben a nyugtaté mondat egy cigarettacsikk eldoba-
sa utan. Ez azonban nem igy van. Minden eldobott
csikk a felel6tlenség és a nemtérédémség néma
szobraként cstifitia Ujpest utcait, belathatatlan ka-
rokat okozva a kérnyezetiinkben.

A cigarettafiist tobb mint négyezer féle vegyi anyagot tartalmaz, kozttik
béven akad olyan, amely rakkeltd. Csak kevesen tudjdk, hogy az eldobott
csikk képes akar harom dran at fiistologni, ez az ,apro” tény szamtalan
tlizesethez vezetett mar. Otthonok, erdék semmistiltek meg egy drtalmat-
lannak t(ind csikktl. Megdobbentd adat, hogy a cigarettavégek lebomldsi
ideje 10-12 év, ami alatt a mérgezd anyagok bejutnak a talajba és onnan
pedig a természet korforgdsaba, tehdt elébb-utobb a szervezetiinkbe is.

— En mindig figyelek arra, hogy ne az utcdn dobjam el a csikket,
hamuzni sem szeretek 0ssze-vissza — mondja Péter, akivel éppen
Ujpest- Kozpont felé sétalva beszélgettiink. — Viszonylag sokat do-
hanyzom, és sosem vagyok rest elsétaini egy kukaig, hogy ott nyom-
jam el és dobjam ki a csikket. De ez nem csupan a csikkr6l szdl.
Kukaba dobom a papirzsebkend6t és barmilyen mds szemetet is.

Sajnos vannak ellenpéldék is, akik felel6t-
lendil, nem szamolva a kovetkezményekkel a
csikktdl nagyobb szemetet is lelkiismeret fur-
dalds nélkiil eldobjak az utcan.

Egy neve elhallgatasdt kér6 olvasonk azt
mondta, ha nincs a kdzvetlen kdzelében kuka,
akkor siméan eldobja a csikket, nem érdekli,
hogy ezzel szennyezi a kornyezetet.

Talan mégis érdekli, ha nem meri vallalni a
véleményét. Talan még 6 is érzi, mennyire val-
lalhatatlan a nemtéré6domseég. DV.

Ujpest terilletén az dnkormdanyzat 1300-nal is tobb kukét he-
lyezett ki, amelyeket 2-3 naponta iritenek. Sokan a kuka te-
tején hagyjak az elnyomott csikket, pedig egy mozdulat lenne
beledobni. Ha valaki rendesen elnyomja, nem kell féni attol,
hogy begyullad a szemét a kukaban. Feri bacsi a buszmegal-
[6ban &llt, amikor megkérdeztiik a véleményét.

— Aki eldobja a szemetet, annak kérmdst kellene adni, mint
régen az iskolaban. Akkor megtanulna, hogy a szemét a kuka-
ba valo és nem az utca csufitasara.
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Must, froccs es a

leghuzosabb nyar

Mondhatjuk, hogy ujpesti kotédési zenekar a New Level Empire. Dobosuk, Nyujté San-
dor (DJ Newl) hatalmas Ujpest-drukker, frontemberiik, Ujvari Zoltan Szilveszter, vagyis
Zola pedig itt él, s6t 6 Ujpest dalanak szerzdje. A zenekar szeptember 24-én a Sziireti

Mulatsagon muzsikal. Zolaval beszélgettiink.

- Van valamilyen szép sziireti
emléked?

—Van egy fénykép rolam, kiskorombdl, amin
egy nagy dézsaban hevesen taposom a sz6-
I6t. Kései sziret lehetett, mert nagykabdtban,
sapkaban taposok. 1985 koriil késziilhetett.
Csdmoron laktunk a csaladommal akkoriban,
volt sz6l6nk is, és nagyon megmaradt bennem
az ottani sziiretek hangulata. Es a sz616, de
féleg a must azéta is nagy kedvencem. Ugy-
hogy, ha valakinek van jo mustja, hozzon ne-
kem béatran a Szlireti Mulatsagra.

— A bort is szereted?

— Nem vagyok nagy boros, de nydron a sza-
raz, hideg froccsoket azért szeretem. Bringa-
74s kozben azt szoktuk iszogatni.

6 |
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- Mintha mostanaban keveseb-
bet lehetne hallani a New Level
Empire-rél.

— Taldn azért, mert tavasszal jott ki a klip-
pel egylitt a legutobbi, Valahol cim(i dalunk, a
nydr meg azzal telt, hogy egyfolytdban men-
tiink, szinte minden hétvégén koncerteztiink
valahol az orszdgban. Es nincsenek allandé
sajtémegjelenéseink, vagy folyamatos online-
jelenlétiink. Mi nem az a zenekar vagyunk,
akir6l hetente cikkeznek az Ujsagok.

- Miért nem?

— Valészinlileg azért, mert az elmult tiz
évben én tudatosan keriilom a bulvart. Sok
ilyen jelleg felkérést kapok, amire tisztelet-
teliesen nemet mondok. Mi akkor adunk ki

SZAM, 2016

a kbzbnseggel, szeretek
megqgydzni olyan
embereket, akik nem
ismernek minket, hogy
mi jO zenét
jatszunk.”
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a zenekarrdl Uj hirt, amikor megjelenik egy Uj
dalunk. Vagyis a dal a hiriink. Az a dolgunk,
hogy zenéljiink. Azok hallhatnak rélunk, akik
jarnak a koncertjeinkre, hallgatjdk a zenénket.

- Manapsag kevesebb a klub,
de tobb a fesztival. Vagyis az el-
mult néhany évben a zenekarok
nagy része inkabb nyaron aktiv.

Ez igy van, nekiink is majustol oktdberig
nagyon erés a szezonunk, utdna meg csak
az van, ami jon, ami beesik. Persze lehet,
hogy jobban kellene er6ltetniink a klubkon-
certeket. Tervezzlik is, hogy erdsitlink ezen a
fronton, mar most biztos példaul, hogy oktd-
berben lesz egy nagyobb klubkoncertiink Bu-
dapesten. Es gondolkodunk egy akusztikus
koncertsorozaton is. Amugy ez volt eddig a
leghizésabb nyarunk. Megtett kilométer-
ben és fellépésszamban is. Nagyon j6 volt,
de azért ezt a rengeteg buszos utazast elég
nehezen viselem. Mert amikor lenyomunk
ilyen kétezer kilométeres hétvégéket, az nem
annyira kényelmes. Jo lenne, ha kitalalnanak
mar egy olyat, hogy gombnyomasra ott va-
gyunk barhol.

- Ennyi utazas, koncert kézben
elég nehéz lehet dalokat szerezni.

— Igen, ahhoz azért kell egy kis elvonulds,
befelé fordulds. Szerintem azok a dalaim a
legjobbak, amiket év elején, januar-februar
kérnyékén irtam. Amikor rossz az idd, egye-
dil vagyok, szomorl vagyok, depresszios
vagyok, mit csindljak, dalokat irok. Ez nem
azt jelenti, hogy ezek mind szomoru notak,
csak valahogy sokkal mélyebb a tartalmuk,
a zeneiségik.

- Mikor jon a legujabb dalotok?

— Eppen most jott ki, Ugyhogy még friss.
Két radioban is elkezdték jatszani, és online is
megjelent szeptember elején. Oktdberre kész
lesz a klip is hozza. A dal cime: Szerteszét.

— A Sziireti Mulatsagon valé-
szinlileg sok olyan ember is lesz,
akik nem ismerik a zenekart, meg
kell 6ket hoditani. Te szereted az
ilyen kihivasokat?

— Imadom. Nagyon kdzvetlen ember va-
gyok, nem csak a maganéletben, de a kon-
certeken is. Probalok benséséges kapcsolatot
teremteni a kozonséggel, szeretek meggy6z-
ni olyan embereket, akik nem ismernek min-
ket, hogy mi j6 zenét jatszunk. Nagy kihivds,
jopofa dolog ez. Eddig mindig 0sszejott, még
sosem dobdltak meg paradicsommal.

- Itt inkabb sz6I6 lesz.

Az johet. Tatott szajjal varom.

JUHASZ MATYAS
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a Szureti Mulatsagon

Azt leszdogezhetjik, hogy gyerek-
nek lenni j6. Gyereknek maradni
is jo, ha pedig minden ekériil fo-
rog, az még jobb. Szeptember
24-én, a Szureti Mulatsagon ga-
rantaltan igy lesz.

Feledtetve a szombati kordn kelés fajdalmat a gyerek-
programok mar délelétt 10 drakor elkezdGdnek. A szin-
padon 11 dratdl a Bem Néptancegyiittes révid miisorral
s néptancoktatassal készil, majd egy kis sziinet utan a
Bolero Balett tarsulata kdvetkezik. A folytatashan is a tancé
lesz a f6szerep, 13.30-t0I gdlyaldbas tanchdz, zenészek,
tancosok és bohdc varja a gyerekeket.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

V.UJPEST.HU |

15 dratdl lufihajtogatd bohdc a Szent Istvan téren és a Sz6l6
KotoRdka cimii sziireti mesejéték a szinpadon. Hogyan lesz
sziiret, ha az utols¢ pillanatban a vihar elveri a termést? Az
elfadashan erre adnak valaszt a kis seregélyfiokak. 16.30-
t6l a Starlight Dance Company tancosait lathatjuk, majd 18
orakor a New Level Empire kovetkezik, véglil a nap mélto za-
rasaként a Kiscsillag ép szinpadra. A Lovasi Andrassal tavaly
készillt interjiinkat az ujpest.hu oldalon olvashatjak. ~ D.V.
Az el6z6 évekhez hasonléan a kozkedvelt kézmdi- -
- ves- foglalkozasok sem maradnak el. Ez(ttal a virdg-
kotészet szépségeibe is bepillanthatnak a gyerekek, *
: parafadugokhol keszithetnek asztaldiszeket. 10 és 16
* Ora kozott aszfaltrajzoldsra is lesz lehetdség a téren. -

© e 0000000000000 00000000000000000 000

SZURETI JATSZO SZOLOVEL ES MUSTTAL

A MERENDE mdihely a szireti ritudlis népszokasokat
felelevenitve gyerekeknek és feln6tteknek egyarant
latvanyos foglalkoztatoval készil. 14 és 18 o6ra kozott
megismerkedhetiink a sz6l6 feldolgozasaval, a prés mdi-
kodésével és a kukoricamorzsoldssal is. Emellett az 6sz
jellegzetes alapanyagait felnasznalva kézmiives-foglal-
kozassal is varjak latogatoikat.

UJ) HELYSZINEN: Ujpest, Szent Istvan tér

2016. szeptember 24,

. . UJPEST ONKORMANYZATA BEMUTATIA:

ETI

MULATSAG

Velocipédeket, és mas kilonleges, régi
kerékpdrokat csodalhatnak meg és pro-
bédlhatnak ki az érdekl6dok a Szireti Mu-
latsagon, szeptember 24-én.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 7
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DIAKOK IRTAK

Ot nap elmeny

Az 5/a osztaly izgatottan késziilt a nyari taborra. Vég-
re elérkezett a varva vart nap. Gyiilekezés junius 26-
an vasarnap a Keleti palyaudvar csarnokaban. Végre
felszallhattunk a vonatra és elhelyezkedtiink.

Kényelmesen utazhattunk Hatvanig, majd &t-
szalltunk egy masik szerelvényre, amivel Pasz-
t0ig utaztunk. Az Angyalkert tdborba mar busz-
szal mentiink tovdbb. Nagy szeretettel fogadtak
benniinket a taborvezetok. Csodalatosan szép
természeti terlileten dllnak a fahdzak, amelyek-
ben sikertilt kényelmesen elhelyezkedn(ink.
Délutan elmentiink a kozeli faluban 16v6 jat-
szbtérre, ahol levezettilk felesleges energidinkat.
Visszatérve a vacsora utdn, kész{il6dtink az esti

meccsre. A magyar és a belga labdartigdcsapat
mérkdzott egymassal. Megteremtettiik a han-
gulatot a szurkoldshoz, és nagyon izgultunk a
gy6zelemért. Sajnos kikaptunk.

A méasodik napon tiz kilométeres gyalogtira
kovetkezett pihendkkel és kérdésekkel. Ez volt
a holldkdi kirandulasunk. Voltunk a varban, az
ofalut is megcsodaltuk, utana pedig az erddben
szamhaboruztunk,

A harmadik napon vicces sorversenyek voltak.
A csapatok: Jampik, Huncut Macak, Kék Kecs-
kék, Cserhdtszentivan Bulls. Sokféle jatékban
vettlink részt, volt labdaterelgs, a gazdurak és
gazdasszonyok kukoricat gydijtottek, itt latszott,
kik az igazan tgyesek ezekben a munkakban.
ezutan volt még labdadobalds, patkddobés,
ami jo szemmértéket s ligyességet kivant.

® & & & & & & & & & & & & & & B & S B & S & & B S "B S s e SE S e

Délutdn a kézmlives foglalkozason borkar-
kotoket készitettlink. Ejszakai tdran is részt
vettiink. Az Uton lefele jovet kérdésekre kellett
valaszolnunk, amik a fakra voltak feltlizve és
kivilagitva. A vélaszokat a nalunk lév8 lapokra
kellett elemlampa fényénél felimni.

A negyedik nap egész napos strandoldshol
allt a pasztdi strandon. remek volt az id6 a fir-
désre, igy igyekeztiink minél elébb a his vizbe.
Pizzdt ebédeltiink strandolds utan. Visszamen-
tiink a taborba és rézsét gy(jtéttiink az esti ta-
bortlizhdz. Sokat beszélgettiink és élveztiik a tiiz
melegét. Amig fellobbant a tiiz, addig kerestiik
a ,kincseket”, ami persze csupa édesség volt.

Az 6todik napon, amikor felkeltiink, meggyur-
tuk az ebédhez a kenyérlangos-tésztat. Mig kelt
a tészta, addig elmentlink a faluba sétaini. Végre
kisiilt a ldngos, ami nagyon finom volt és a mi
keziink munkajat dicsérte. Volt, aki még kdsto-
16t is hozott haza a csaladjanak. Nemcsak mi
ettiink, hanem volt id6nk a tabor tertletén Iévé
allatokat is megetetni az 6 csemegéjikkel.

Koszonet ezért a szép, eseménydus taboroza-
sért és a finom ételekért Zsolti bacsinak és And-
rea néninek az egész osztaly nevében, tovabba
Enikd néninek is, aki ilyen csoddlatos helyre vitt
benniinket, és szeretettel vett koriil minket.

Megyeri uti Altaldnos Iskola, 5.a osztély

{* KAPOSZTASMEGYERI
"\ EGESZSEG- és SPORTNAP

Helyszin: Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvl Altalanos Iskola
Budapest IV. ker. Hajlé u. 2-8.

Vércukor-, koleszterin—, vérnyom

Egyéb programok a nap folyaman:

10.00 - 15.00; Véradas

TAMOGATOK:

A rendezvény szervezoi:
Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Kit:

Szolgaltaté Nonprofit Kit, BFKH. V. Keriileti H

testsUly- és magassagmérés 10.00-
EKG szrdvizsgalat, kardioldgiai szakorvasi és diétas tanacsadas 10
dives elGszlirése, tandcsadas, inh

Kézmiives foglalkozasok, Egészséges életmddot eldsegitd termékek bemutatdja, drusitdasa
A rendezvény fovédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Ujpest Onkorményzata. Richter Gedeon NyRt.
Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata, Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat,

Kozremiikodd partnerek: Ujpest Onkormanyzaténak Szocnélls Intézménye, Ujpesti Egészségiigyi

fa N tgligyi Osztaly, Prevencio Kft.,

IMED Kit,, Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft., Rex Kutyaotthon Alapitvany

A szolgaltatasokban - eldre nem lathatd okokbdl - bekévetkezd valtozas jogat fennltartja a rendeziség,

UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM
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Miuveészet egyhazi szemmel

Ars Sacra koncert helyszine lesz
az Ujpesti Egek Kiralynéja F6-
plébania Templom szeptember
17-én. Az Ars Sacra fesztival az
egyhazi vonatkozasu miivészetek
hete, amely programsorozatnak
tizedik éve résztvevdje az ujpesti
plébania.

Az Ars Sacra fesztival alappillére az a
2007-ben megrendezett Varosmisszio, amely
II. Janos Pal papa buzditasara szilletett. Alap-
gondolata, hogy az egyhdz, a hit épit, és lelki
gazdagsdgat nemcsak a templomok falai ko-
z0tt kell éltetni, hanem ki kell vinni az utcéra,
az evangeéliumi éromhirrel egyiitt.

Az Egek Kirdlynéja Templom Navicella
kamaraegy(ttese masodik alkalommal ki-
van részese lenni ennek az orszagos szint(
rendezvénynek. Az idei Ars Sacra szerep-
lése azért is kiemelkedd, mert ezittal nem
csupan a nyitott templomok napjanak egyik
résztvevéje, hanem az Ars Sacra fesztival
zenei miivészeti tevékenységei kozott hirdeti
magat.

Ujpest

Onkormanyzata

Tagjai egész évben lelkesen kutatnak olyan
zeneszerzOk utan, akiket valamiért elfeledtek
az id6 mulasaval, mlveik sehol nem szélalnak
meg.

Afellépés alkalmdval nagy utazas részesei
lehetnek a koncertre latogatok. A kdzépkori
Maria kancioktol egészen a romantika Ave
Maria-ig szines repertodr sziletett. Elhang-
zanak Monteverdi, vagy a kevéssé ismert és
jatszott Jean de Castro, Francesco Cavalli,
Georges Rupés darabjai, de természetesen
nem maradhatnak el a nagy zeneszerzok
mUvei sem. Handel és Bach egy-egy miive
is szerepel a misoron. Mind koziil talan a
romantika koraban élt és alkotott francia
George Rupés a legérdekesebb. Olyan ze-
neszerzOr6l van sz0, akinek a vildghalon
minddssze néhdny szerzeménye taldlhatd
meg, de személyérél, munkdssdgdrol a je-
lent6sebb zenei oldalakon nincs adat. igy
egy méltatlanul elfeledett zeneszerz6 Ave
Maria-ja ismét megszolal fuvola és orgona
kiséretében.

Osszedllitotta; MOA

® ® & & ¢ ¢ o ¢ 0
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NYITOTT TEMPLOMOK
MINDENKI ELGTT

Az Ars Sacra Fesztival
keretén belil, az Euro-
pai  Orokségnapokkal
egyittmiikédve minden
év szeptemberének
harmadik  szombatja
az Ugynevezett nyitott
templomok napja a tor-
ténelmi egyhazak kozott.
A szines kulturdlis prog-
ramok mellett —amelyek
Ujpesten minden évben
megtalalhatok — ilyenkor
magdt a templomépiile-
tet, épitészeti értekeit is
bemutatjak.

® & 9 & & & & O ¢ ¢ O O & O O O O O O GG OO e 00

www.ujpest.hu
www.tarzanpark.hu

ES KEREKPAROS

FESZTIVAL

KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDO ES KORNYEKE
2016. SZEPTEMBER 24., 9-14-ORAIG

NEVEZES DiJAZAS
2016. szeptember 12-16-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.), A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevé emblémazott polot kap.

hétfén 9-17.30-ig, kedden és csiitortokon 9-tdl 16 6raig, szerdan 9-17 éraig Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonkeént: elézetes nevezés 500 Ft/ f6
pénteken 9-t6l 12 oraig. helyszini nevezés 1000 Ft/fé.

Kutyas futasra nevezés: a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

ID6REND
Mini futas rajt:9.00 érakor - tav 1,6 km

llipes
PUTO-

Egyéni nevezés esetén a nevezési lapon az alabbi liksé felti iz név, sziiletési ido, pontos lakcim,
telefonszam, adéazonosité jel!

Tovabbi informacidval az Ifjisagi, Sport, Miivelddési és Oktatasi Osztaly munkatarsai a

Maxi futas rajt:10.15 érakor - tav 3,0 km " AR ) L
231-3101/116,118 telefonszamon készséggel allnak rendelkezésiikre.

Kerékparozas rajt:11.15 orakor - tav 8,6 km  Kutyas futas rajt:13.00 érakor - tav 2,0 km )
A program févédnoke Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata! UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZT VEGYER I




MOZAIK

Blaha Lujza-szinhdz,

Ulpesti séta oimd rovatunkban arra vallalkozunk, hogy hétkoznapi sétdinkat kilon-
legesse tesszuk. A megszokott Utvonalakrdl letérve, jobban megismerjik, és jobban
bemutatjuk Ujpestet az erdekidddknek

Az Ujpest Szinhaz
torténete

Tobb olvasonk emlitette az Ujpest Szinhdzat. Ma is sokak Utja vezet ide,
bérletes és nem bérletes elfaddsait sokan szeretik, latogatjak. Azt mar ke-
vesebben tudjdk, hogy az Ujpesti szinjatszas torténete, multja tobb mint
szazhuszonot évre tekint vissza. Az akkor 6nalld, Budapest melletti varos
mar akkor lokalpatridta kozosségnek szamitott, &s volt igényilk az itt é16k-
nek sajat szinhdzra. A mai tedtrum el6dje, a hétszaz f6t befogadd Colosse-
um az 1800-as évek végeén épiilt. Ezt pontosan negyedszazaddal kés6bb
lebontottdk ugyan, de 1908-ban felépiilt Az Arpad és az Istvan Gt sarkan
1908-ban, az Eden, amit harom évvel késtbb étalakitottak, és 4t is nevez-
tek Ujpesti Népszinhdzza.

Kisebb sziinet utan Blaha Lujza Szinhdz néven nyilt Ujra. 1922 jelentds &l-
lomds a teatrum életében, amikor is Andor Zsigmond vette &t a szinhaz veze-
tését. Az Uj igazgato tarsulatdt olyan szinészek erdsitették, mint Pager Antal.

1926-ban a Varosi KozIony viszont mar ,nem megfeleld mikddésrdl” i,
az 1930-as évek pedig komoly probatétel elé allitiak a teatrumot: 1931-
ben moziva alakitjak, a nydri szinhdz viszont sok értékes eldaddsnak, s ezzel
egylitt a kor ismert szinészeinek biztosit lehet6séget.

1936 novemberétdl Miklosy Imre igazgatonak siker(il bérbe vennie a szin-
héz egykori helyiségét, majdnem egy évig, az igazgato haldlaig miikodik is a
tarsulat.

A kdvetkezd jelentdsebb az 1940-t61 1944-ig miikodd Ujpesti Vrosi Szin-
hdz id6szaka. Ez a teatrum mar a mai SZTK helyén dllt, viszont a varosi szin-
jatszasnak végil a front kozeledése vetett véget.

Az els6 szabad valasztasok utan, a mar budapesti keriiletként szamon tar-
tott Ujpesten jbdl felvetddott a helyi szinhdz terve. A mai Ujpest Szinhédz
megvalésitdsat Ujpest Onkormanyzata és az akkori Ady Miveldési Kézpont
vallalta fel. 1991-ben alakult meg a mai formdjaban miikodd szinhazintéz-
mény. A megnyitd 1991, oktéber 19.-én Fényes-Szantd-Szécsény: Vendégek
Amerikabdl cim(i darabja volt. Azota évente atlagosan egy Uj bemutatdt tarta-
nak évente. MOA

=

REVRO DISCO

70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKO SLAGEREI

SZEPTEMBER 17.

20.00-24.00

A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKO SLAGEREIVEL
VAGYOKAT.

Es BUFEVEL VARJUK A’

HELYSZIN:

ADY, ENDRE|MUVELGDESIHAZ

® HALLASSTUDIO
. PARTNER SZAKUZLET

{YITOTTUNK! .
NYITASI ELEMAKCIO

, augusztus 29-tél

OKESZULEK ELEM

e

Cimunk: 1042 Budapest, Arpad ut 70.
/Ujpesti Aruhaz/

Telefon: 06 (1) 200 M8
06(70) 324 8005
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KULTERKEP

A hangulat, a karakterek és az aprd kilonbségek azok, ame-
lyek miatt az elcsépelt torténetek is Uj életre kelhetnek. A Sing
Street a 80-as évek Dublinjaban jatszodik, fészerepl6je Connor,
egy atlagos tinédzser, akit iskolai népszeriitlensége sem gatol
meg abban, hogy leszélitson egy masik sulycsoportba tartozd
lanyt. Tudja, hogy nem tul jok az esélyei a par évvel id6sebb, mo-
dellkillseji Raphinanal (akirdl kideriil, hogy tényleg modellkarriert
dédelget), ezért azt mondja neki, hogy a rockbandadja klipjébe
keres f@szerepl6t. Connornak persze nincs egyiittese, tgyhogy
kénytelen villdimgyorsan alapitani egyet. A hattérben kozben zaj-
lanak a kevésbé felemeld hétkdznapok, a fili szilei vélni készil-

et o i — | nek és beilleszkedése az Uj, szigoru katolikus iskoldba se megy
FILMAJANLO o
- z0kkenomentesen.

s i ng Street John Carney ir6-rendezd kordbbi filmjeiben (Egyszer, Szerelemre

hangszerelve) mar vildgossa tette, hogy imédja a zenét, és azt, ami-
,Fili és lany talalkozik. A lany nincs lenyiigbzve. A |,

kor szinészei Iépten-nyomon dalra fakadnak, itt sincs ez masként,
csak ezlttal még vicces is, amit latunk és hallunk. Nem mintha a
fit egyiittest alapit.” igy szél a Sing Street lényeg- botcsinalta banda tehetségtelen lenne (s6t, veszélyesen flilbemaszo
re toré plakatszévege, és tobbé-kevésbé tényleg dalaik vannak), mégis meglehetésen mulatsagos, ahogy megpro-
ennyi John Carney filmjének torténete. Els6 szere- baljak imitalni a 80-as évek ikonikus zenei stilusait.
lem, tombolé kamaszhormonok, lazadas a felnét-
tek vilaga, az iskola és a sziil6k ellen - lathattuk &k

A Sing Street talan egyszer(i romantikus musicalként is miikddne,
de tobb annal. Id6gép, ami visszavisz a kamaszkorba, akkor is, ha
mar ugyanezt milliészor, gondolhatnank, de csak
részben lenne igazunk.

torténetesen nem Dublinban voltunk tinédzserek.

BS

r

a HADART Szinhaz bemutatja:

Fejezetek

kozlekedeésiink masfel
szazados multjabol Busira mrmr

ZENES Moesesgtik -
: O

siikas Istvan:

Szaz6tven éves az Ujpesti kotottpalyas kozlekedés. Ebbdl az alkalombol rendezik
meg szeptember 16-an, 17 ¢rakor a Lévastt és BUR vastt cim kidllitést Ujpes-
ten. Hogy mi pontosan a BUR vasUt és hogyan alakult a varos kozlekedése az el-
mult masfél évszazadban? Ezekre a kérdésekre valaszt kaphat minden érdekl6dé
a rendkiviil érdekes kozlekedéstorténeti kidllitashol. A rendezvényt a Kozlekedési
Muzeummal karéltve Ujpest Onkormdnyzata szervezte. A kidllitést Vitézy David, a l]“]ﬁSl szl“nal Nagysz“‘pad
Kozlekedési Muzeum f6igazgatdja nyitja meg, a Varoshaza Pincegalérigjaban. A 05 oot PRI ooy R e

tarlat oktober 2-ig tekintheté meg.

Jegyértékesités:
Jeg A ujkk hu, 24

ujkk.hu » facebook.com/ujpestszinhaz ¢ ady.info@ujkk.hu

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 11
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RENDORSEGI HIREK

Keréekparosok
figvelmeébe

Jo6 tanacsokkal szolgal kerékparosoknak
a BRFK. A tanacsok segitségével a két-
kerekii jarmiivek lopasat el6zhetik meg.
A Hazhoz megyiink programmal parhuza-
mosan futé bike safe hasonlé célt szolgal,
ugyanis ebben a programban a bicikliket
lehet regisztralni.

A kerékparokat célszer(i Ugy lezami, hogy a vaz
mellett mas részt (hatso kerék) is rogzitsiink. Ellenkezé
esetben, ha a targy, amihez rogzitettiik, eltdvolithato,
akkor a tolvaj a kétkerek(it minden tovabbi nélkiil el-
tolhatja, azzal elkerekezhet. Az Uj kerékparok egy ré-
szének ,gyorsoldds” (par kézmozdulattal eltavolithato)
kereke van. Az ilyen jarm(inél a kereket is feltétlentl
zarjuk le!

Lakatoldsra nem praktikusak az un. sodronyzarak
(kotélszer(i acél), ugyanis ezek kdnnyen dtvaghatok, és
a jarmd elvihetd. Forgalmasabb helyen viszont kisebb
az esély arra, hogy a tolvaj elvigye a biciklit. Ennek el-
lenére, ha lehet, vigylk be egy épliletbe, zart udvarra a
kerékpdrt! Természetesen a lezdrasrol ekkor se feled-
kezziink meg! A lopdst ugyan nem akaddlyozza meg,
viszont a tulajdonoshoz vald visszajuttatdst nagyban
megkonnyiti, ha fényképeket készitiink a kétkerek,
feliegyezzilk az ismertetGjegyeit, gyartasi szamat!

Utdbbira kinal lehetGséget a renddrség hike safe prog-
ramja, amely Ujpesten a Hazhoz megyiink keretében,
leghamarabb oktéber mdsodik szombatjan, azaz a haz-
hoz men6 tanacsadas utolsd oktoberi napjan érhetd el.
A bejegyeztetés ingyenes és dnkéntes, sét arra is lehe-
t6ség van, hogy valaki a rollerét regisztraltassa. Az adat-
tarban rogzitett jarmiiveket ugyanis egy esetleges lopas
utdn kénnyebb azonositani és ezzel egyiitt visszajuttatni
a tulajdonosnak, a lopas ténye kdnnyebben bizonyithatd.

Osszedllitotta: MOA

¢ & & & & ¢ & & & ¢ O O O O & W O O O 9O e 00w

varatlanul elhunyt.

Bucsuznak munkatarsai

Kovacs Krisztian tlizolté fotorzsérmester a Févarosi Kataszt-
réfavédelmi lgazgatésag, Eszak-pesti Katasztréfavédelmi
Kirendeltség, IV. keriileti Hivatasos Tiizoltoprancsnoksag
negyvenéves gépkocsivezetdje szabadnapjan, balesetben

Kovacs Krisztian 2006 augusztusaban szerelt fel beosztott tlizoltoként. Rovid
id6n beliil gépkocsivezetdnek nevezték ki, hiszen kamion- és autébuszvezet6i malt-
ja miatt ebben mar nagy tapasztalata volt. Eléljroival tiszteletet add, j0 kapcsolatot
alakitott ki. Kareseteknél mutatott helytallasa példamutatd. A rabizott feladatokat kiemelkedé hozzaértéssel
és lelkesedéssel hajtotta végre, onként vallalt pluszmunkakat, a fiatalabb kollégak képzéseben tevékenyen
vett részt, tarsaival szemben mindig segit6kész volt. Szakmai feladatait kiemelkedd és magas szinvona-
lon latta el, tudasat folyamatosan fejlesztette, csoportjdban a technikai megbizotti feladatokat is elldtta.
A 2013-as dunai érvizi védekezéskor a lakéhelyének polgédrmestere kikérte 6t a szolgalati munkavégzés
aldl, hogy specidlis jarmiivekkel, eszkdzokkel, helyismeretével és szakmai tudasdval segitse megfékezni
az utobbi id6k legnagyobb drvizét. Munkaja elismerésélil tdbbszor részesiilt févarosi parancsnoki, kerii-
letparancsnoki, valamint IV. és XV. keriileti polgarmesteri jutalomban. Legutébb egy hénapja kapta meg a
belligyminiszter altal adomanyozott Szolgélati jelet 10 év szolgalat utan.
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Smile Forever

Sokaknak
okoz problémat a fogak

elvesztése, hiszen ez egyltt jarhat az
elégtelen ragassal, az 6nbizalom vesz-
téssel, az elpalastolt mosollyal, vagy akar
azzal is, hogy nem tudunk egy

joizt enni.

A hagyomanyos fogpétlasi médszer-

ek nem mindig képesek megfelel6en
orvosolni problémainkat, igy a legjobb
megoldas ezekben az esetekben az im-
plantatumokkal torténé fogpdtlas lehet.
A témaval kapcsolatban feltett kérdésiin-
ket a Smile Forever Fogaszat és Implan-
toldgia szakorvosa, dr. Geiszelhardt
Bence szdjsebész valaszolja meg:

A fogaszati implantatumok hasznalata

a modern fogorvoslds egyik legjobban
fejlédé irdnyzata. Az eljaras alapja, hogy
az allcsontokba mdtéti uton mlgyokerek
kertilnek behelyezésre az elvesztett
fogak helyére.

Az implantatumok anyaguknak, illetve
felszini kialakitadsuknak koszonhetéen
behelyezést kdvetden integralodnak az
allcsontokba, majd a gyogyulasi idé letel-
tével, stabil alapot nyujtanak kilonb6zé
tipusu fogpotlasok rogzitéséhez.
Implantatum segitségével torténé fog-
potlas készitése minden foghianyos all-
apotban javasolhat, az egy fog hidnyatol
a teljes allcsont rehabilitacidjaig.

A legtobb esetben nagy biztonsaggal
elvégezhetd a beavatkozas. Minden-
kinek javasolt, aki nem szeretné ha
meglévé, esetleg teljesen ép fogait le
kellene csiszolni hagyoményos hidpétlas
készitéséhez.

Fontos azonban tudni, mint ahogyan
természetes fogaink, az implantatumok
is fogékonyak a fogagybetegségek
kialakuldsara, melynek vége az im-
plantatumok elvesztése lehet. Ennek el-
kerulése céljabdl elengedhetetlen a meg-
felel6 szajhigiénia, illetve a rendszeres
fogorvosi kontroll. A dohanyzas is

sulyos riziké tényezdként szerepel, igy

a dohényzésrdl valo leszokas ebbél a
szempontbol is erésen javasolt.

SMILE FOREVER DENTAL
1047 Budapest, Karolyi Istvan u. 1-3.

+36 178060 37 | www.smileforever.hu




Kevesen vallaljak |
a nehez munkat

Toébb mint szazéves miiltra tekint vissza az UTE bir-
kézo szakosztalya. A klubbol az idék folyaman tébb
tehetséges birk6zo keriilt ki, s6t olimpiai bajnokok-
kal is bliszkélkedhet a lila-fehér egyesiilet. Karpati
Karoly, Szilvasy Miklds, Polyak Imre, N6vényi Norbert
és Farkas Péter is olimpiai aranyéremmel gazdagitot-
ta a klub dics6ségtablajat. Az idei olimpian, Ridban is
jart ujpesti birk6zé Németh Zsanett személyében, aki
idén Eurdpa-bajnoki cimet nyert a nék k6zott.

— Zsanettnek ez volt élete elsd olimpidja — mondta Kapuvari Gabor
szakosztalyvezet§ — Ez a harmadik vildgversenye, de még erdsodnie
kell. Nagyon tehetséges, ha igy folytatja, még sok 6romét szerez ma-
ganak és a klubnak egyarant.

Azt is megtudtuk, hogy bar Varga Addm is kiharcolta az indulds
jogat, a hazai valogaton kikapott, ezért Kiss Balazs utazhatott
az olimpidra. Ennek ellenére — vagy taldn épp ezért — Ka-
puvari Gabor sikeresnek minsiti az eddigi idei szereplést.

— A 76 kilés Szab¢ Ldszl6 Eurdpa-bajnoki bronzér-
met szerzett kotéttfogashan, a 23 év alatti korcsoport-
ban Németh Zsanett lett Eurdpa-bajnok, de van feln6tt
magyar bajnoki cime is — mondta Kapuvari, aki bliszkén
tette hozza, a klub a versenyek szervezésébdl is kiveszi
a részét. Példa erre, hogy Ujpesten rendezték a néi sza-
badfogasu felnétt magyar bajnoksagot.

A hazai szezon két részre oszlik. Osszel rendezik a szabadfogasu,
tavasszal pedig a kotottfogasu versenyeket. A gyerekekkel jelenleg a
Budapest-bajnoksagra, a didkolimpidra és a magyar bajnoksdgra, a
felndttekkel és utanpotlaskordakkal pedig a csapatbajnoksagokra ké-
sziilnek. Decemberben pedig Szab¢ Laszlora var megmeérettetés, a
nem olimpiai stlycsoportok vildghajnoksagan.
Kapuvéri elmondta, hogy bar a birkézas igen népszer(i sportnak sza-
mit a gyerekek korében, mégse tudnak igazabdl elkotelezédni mellette.
— Minden évben kétszer tartunk nyilt napot, amikor az djpesti
iskoldkbol érkeznek gyerekek, hogy kiprobdljak a sportdga-
kat, legyen az 0kolvivas, birkdzas, torna, barmi. llyenkor
jatékos edzéseket tartunk nekik, és mindig azt veszem
észre, hogy élvezik a foglalkozasokat, de valamiért
mégse akarnak késébb, rendszeresen tréningre jonni
— panaszkodott a szakosztdlyvezetd. — Gondolom,
talan azért, mert a birkdzds nagyon nehéz sport,
és kevés gyerekben van versenyszellem.
forras: Lokal
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Zsanett boldog, pedig Két sportolonkra

lemaradt a dobogo6rol s szavazhatnak
Rioban Addmi Zsanett, az UTE parauszoja nem a legidedlisabb aZ u]peStlek

helyre, a hatos pdlydra kapott besorolast a 100 méteres
hétuszds dont6jében. Sokdig az 6tddik helyen haladt,
maga mdgé utasitva az olasz Gloria Boccanerét. A fordulds
utdn aztan beleer@sitett, az addig eldtte Uszd gordg Maria

Kalpakidu pedig faradni latszott. A hajra remekdl sikeriilt

Zsanettnek és egy szazadmasodperccel megel6zve gordg
r|vall|slat, alnegyed|k helyen os,alpoltt a .celba.lAz aranyérmet — ,,Oi ExtopalAlaniteany arealein

vilagesuccesal — a szingapuri Jip Pin-hsziu szerezte meg. <
— Nagyon oriilok a negyedik helynek — nyilatkozta a = Q] G
{ A A cimet az az ot ,Fiatal tehetség” vala-

, oy . " L
sulyos fejl6dési rendellenességgel sziiletett spor- — e ) .
. , ) o ) gg] P ' mint ot ,Civil szervezet” nyerheti el, akik a
told. — A j6 hajramnak kdszonhetem az ered- ) - 5 »
. . ) L legtobb szavazatot kapjak a 2016. szept-
menyt, bar a benyulds pont nem jott ki ugy, , o : . ,
o ember 5-e és 28-a kozott az interneten meghirdetett, és a http:/
ahogyan szerettem volna. Bevallom, két-ha- . : . o e
o . L jubileum.ujeuropaalapitvany.hu oldalon elérhet6 szavazofellile-
rom napja mar nagyon izgultam és vdrtam, . . g
hoav véare liszhassak. Most Grildk. s ten. A gyoztesek nyereménye egymillio forint.
 veg ' Totka Séndor, az UTE vilagbajnok kajakosa és Péni Istvan, a lla-

0szonom, hogy erot me’r fhettem gbbo, fehérek ifjusagi olimpiai bajnok sportlovaje varja a szavazatokat.
hogy nagyon sokan szoritottak a sikere-

mért. Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR

Az Uj Eurépa Alapitvany fenn-
allasanak tizedik évforduldja
alkalmabol kézénségszavazas-
sal egybeko6tott jubileumi nye-
reményjatékot hirdetett korabbi
tamogatott palyazéi részére az

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Tulajdonostdl eladd! Ujpest Kozpontjdhoz kézel,
csendes, nyugodt kornyéken, 20 lakdsos, tégla épitési
tarsashaz masodik emeletén egy jo allapotl 54 m2-es
Groklakas. Garédzzsal, pincével. Alacsony rezsivel. 1.d.:
17,99 M Ft. Tel.:+36 20 556-3419

Ingatlant cserél

@ Elcseréiném 1+2 félszobds panelprogramban szige-
telt lakdsomat emeletes, tarsashazi 27 m2-es garzonra,
Il. emeletig. Erd: 06-30 472-9478

@ Elcserélem 13. kerlleti hatarozatlan szerz6dést onk.
26 m2-es komfortos, foldszinti, udvari lakdsomat. Kérek:
6nk. komfortos, hatdrozatlan szerz6dési lakdst, panel
elényben! 4. keriletben, 15. kertiletben keresek hasonlt, I.
emeletit vagy liftest. Foldszint kizérva. Tel.: 06-70 246-0042

@ Matematika-korrepetalds. A matek nem nehéz! Hogy mit6l
és hogyan lesz konny(, azt mutatom meg példacentrikusan
a didk nyelvén. Tel.: 360-1657, 06-20 927-0270

@ Matematika és fizikatanitds dltalanos és kdzépiskold-
sok részére, nagy hatékonysdggal, szaktanartol! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika, fizika, sakk oktatasdt vallalja matemati-
kus egyetemi hallgatd. Hazhoz megyek! E-mail: matek@
zrob.hu, tel.: 06-30 572-7416

@ Dolgozdk iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladé, vendéglaté eladd, bol 6, vendé

uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasdrlasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-
t6l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,

fali-, &llo- és karérakat (nem mikodét is), bronz, fa és
ezust targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.; 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, 6rakat,
kerdmiat, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
héborts trgyakat, bizsut, borostyant, hiradéstechnikat CD-
DVD, hanglemezt, eziist targyakat, ékszert alpakkat. Pintér
Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta red6nyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ Uj fa és mlianyag ablakok, ajtok beépitése. Régi tipusu
nyilaszarok javitasa szigetelése. Hétvégi véllalassal is! A
kiszéllas, felmérés dijtalan! Nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény! Tel.: 06-30 522-3323

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-
munka! Tor6tt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzve-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Vegyes

@ Problémadja van az alkohollal? Talan az anonim alkoholis-
tak segithetnek. Hivia a 1/251-0051 vagy a 70/273-5629
telefont. Legkdzelebbi gydlés Ujpesten: Istvan u. 22., szerda
10:30, péntek 17:30. (www.anonimalkoholistak.hu)

Allast keres

@ Nyugdijas, hivatdsos gépkocsi vezeté allast keres.
Minden megoldas érdekel. Tel.: 06-70 549-1981
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A BUDAPESTI TEMETKEZESI
INTEZET ZRT.
TAJEKOZTATJA A

TISZTELT HOZZATARTOZOKAT,
HOGY KOZPONTI UGYFELSZOLGALATUNK
A FIUMEI UTI SIRKERTBOL

ELKOLTOZOTT!

Uj cimiink:
1134 BP., VACI UT 23-27.

(Bejarat az OTP fiok mellett a Dézsa Gyorgy ut feldl)

AZ IRODA NYITVA TARTASAROL
HONLAPUNKON, A
WWW.BTIRT.HU/NYITVATARTAS
CIMEN TALAL INFORMACIOT!

06 80 200 611
www.btirt.hu
info@btirt.hu

TOVABBRA IS ALLUNK
RENDELKEZESUKRE
UJ KOZPONTI UGYFELSZOLGALATI
IRODANKBAN, VALAMINT
BUDAPEST OSSZES
KOZTEMETOJENEK IRODAJABAN.

BUDAPESTI TEMETKEZES|
INTEZET ZRT.

BT

| BUDAPESTI®!

(VAROSIGAZGATOSAG ZRT. TAGJA

UJPESTI NAPLO

A Liget Ovoda —
Kiralykerti Tagovoda
- 1 fé évodapedagégus végzett-
séggel rendelkez6 munkatarsat,
(Részletes leiras a kozigallas.gov.hu
oldalon olvashato.)
- 1 f6 ,,ezermester” gondnokot
keres
A jelentkezéseket (6néletrajzokat)
a kovetkezd e-mail cimre varjuk:
kiralykerti@gmail.com
Telefon: 369-0309

Sziics Judit 6vodavezetd

Csatlakozz Te is az Ujpestet
lajkolok dinamikusan
gyarapodo kozosségéhez!
www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

— X, EVFOLYAM,

27. S7ZAM, 2016

szeptember 15,

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzatl képviseld szeptember 26-an, hétfén 18-19 ordig tart foga-

déorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva; Hladony

Sandor Gyula énkormanyzati képviselok oktober 3-an, hétfén 17-18-0rdig tartanak fogadé-
orat.Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok oktober 3-an, hétfon 18-19- drdig tartanak fogaddcrat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkormanyzati képvisel§
oktdber 10-én, hétfén 17-18 6raig, tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.
Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla onkormanyzati képviselék oktober 11-én, kedden 18-19
6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

LAKOSSAGI FORUM
Lakosségi forum a kenyszerbetelepnes elleni népszavazasrdl Vendégiink: Dr. Schopflln Gyorgy Euré-
pai Parlament képviselGje. Helyszin: Ujpesti Polgar Centrum (1042 Budapest, Arpad Ut 66.) Iddpont: 2016.

szeptember 21., 18 dra. Szeretettel varunk minden kedves érdeklgdét!
-
G' Invazié Eurépg ellen cimmel Toroczkai LaszI6, a Jobbik alelntke, Asotthalom polgarmestere
tart el6adast Ujpesten. Minden érdekl6dét szeretettel var a rendezvény hézigazddja, Pajor Tibor 6n-
kormginyzati képviseld. Idépont: 2016 szeptember 23., 18 dra. Helyszin: Ujpesti Polgar Centrum, 1042
Bp., Arpé&d Ut 66.

www.ujpestifidesz.hu

TOROCZKAI LASZLO UJPESTEN!

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!

On szerint helyesen teszi az MSZP és a Gyurcsany-pért (DK), hogy a kvétanépszavazasrol valé tévolmaradasra
buzdit? Vajon a baloldali szavazok tényleg azt szeretnék, hogy eldrasszak orszagunkat a teljesen mds kulttrdjd
bevandorlok? Ez elég valdszin(itlen! Mindekozben a kormany — a harcos bevandorlas-ellenesség kdzben — sok-
szoroséra tervezi béviteni az Ujpest szomszédségaban I6v6 foti nemzetkozi gyermekbefogado allomést. Mindezt
az adofizeté magyar polgarok pénzébdl! Helyes ez? Onnek mi a véleménye? Jojjon és mondia el! Vérjuk szere-
tettel 2016. szeptember 16-an, pénteken17 6ratdl 18-ig az Ujpesti Jobbik iroddban.

Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kzott tart nyitva. Kérjilk Onoket, vegyék fel veliink a
kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikédhesstink egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Tel.:
06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodrdja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

Perneczky L&szI6 nkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

oratol, Belan Beatrix ¢nkormanyzati képvisel6 minden honap elsd péntekén 17-t61 18 ordig.
193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld 2. vk. minden hdnap elsé szerdéjan

4% (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpestl LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jsjjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képvisel6 1. vk. minden hénap masodik cstitortokén 17

mszp -

Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége. A fenti fogaddcrékra elézetes
bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426 szamon, Dr. Trippon Norberthez a 06 30
17-18 6réig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimndzium (1048 Budapest, Bérfest u. 5-9.) Elézetes
bejelentkezés és iddpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogaddorat tart minden hénap elsd csiitortokjén (oktéber 6-an)
13 6ratdl a Képviseldi Irodaban IV. Kiss Ernd u. 3. 4/418. (P+P Irodahdz). Bejelentkezés vagy mds idépont meg-
beszélése a 06-30-372-1441-es telefonszdmon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. szeptember 22-én és oktéber 13-an, 17 o6ratdl ingyenes jogsegélyszolgélat — tandcsadds —
igénybevételére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszamon. Helyszin:
Keépvisel6i Iroda; IV. Kiss Emd u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

TERMESZETJARO KOR
Természetjaro korlink kdvetkez6 programja szeptember 23-an lesz. A Parlamentnél 16v6 LajtaMonitor Md-
zeumhajora latogatunk el tarlatvezetéssel, déleldtt tobb csoportban. (Az 1. csoport 10.30h-kor indul.) A hajo nem
akadalymentesitett. Belépddij 900 Ft, nyugdijasoknak 450 Ft, 70 év felett ingyenes. Mivel a hajomizeumba
15 f6s csoportokban tudunk bemenni, ezért eldzetes bejelentkezés sziikséges, ekkor pontositjiuk a taldlkozasi
id6pontot is, attdl fliggden, hogy ki melyik csoportba fog kertilni. Taldlkoz6 a rakparton a hajéndl, a Parlament
Margit hid feldli részénél. Jelentkezni a 06 30 458 9929-es mobilszdmon szeptember 16-én lehet. A rendez-
vénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert az MSZP Ujpesti-Képosztésmegyeri Szervezet elnoke és Horvath Imre
orszaggy(lési képviseld

i)

LAKOSSAGI FORUM
A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete 2016. szeptember 16-an 17:30-kor az Ady
Endre Mivelddési Kdzpontban (1043. Budapest, Tavasz utca 4.) lakossdgi forumot tart. Vendégiink
Gyurcsany Ferenc, a DK elntke. A belépés dijtalan, minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) minden hénap mésodik hétf6jén 17 és
18 6ra kozott fogad6ordt tart el6zetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpad Gt 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_
hu.novodev.hu

wl FOGADOORA

n Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogad6éra: minden hénap masodik
hétfdjén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,

i Hajlo u. 42-44.)




PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. szeptember 15-21.

KAKASKOLBASZ

Bancs Ferencnél

o

LECSOPAPRIKA SZAFTOS KOVASZ0S UBORKA SASZLA SZOLO

Sweet Green Orange Kft.-nél Sauer Bt.-nél Policsany Erikanal

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

AViragcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemaj 399 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkecomb 649 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg |
sertéscomb 1099 Ft/kg | sertéslapocka 1099 Ft/kg | sertéskaraj 1199 Ft/kg | sertéstarja, -oldalas 1199 Ft/kg | hatso csiilsk 799 Ft/kg | baromfiparizsi 399 Ft/kg | baromfivirsli 399 Ft/kg |
lecsékolbdsz 899 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg | extra csirkemellsonka 1199 Ft/kg | méjas, véres hurka 999 Ft/kg | hazi sertészsir 399 Ft/kg.

AViragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél csak szerdan csemegeszalonna 999 Ft/kg | lecsokolbasz 680 Ft/kg | hajdisagi langolt kolbasz 999 Ft/kg | fustolt hatso cstilok 1290 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Bancs Ferencnél (Alfa Mozaik Baromfibolt) nydllapocka 1100 Ft/kg | kakascomb 800 Ft/kg | alsé pulykacomb 499 Ft/kg | sonkas kolbasz 990 Ft/kg.

. TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

o 59 g A Kiscsarnokban Policsany Erikanal vilmos kérte 498 Ft/kg | tolteni valé paprika 298 Ft/kg | paradicsom 398 Ft/kg.
& A Kiscsarnokban a Sauer Bt.-nél gyalult ték 280 Ft/kg | j: céklasalata 680 Ft/kg.
& A Nagycsarnokban a Sweet Green Orange Kft.-nél burgonya 140 Ft/kg | extra finom paradicsom 298 Ft/kg.
EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél haztaji tej 150 Ft/L | Palcsé zsir 250 Ft/500g | mak 1000 Ft/kg | chiamag 1800 Ft/kg.
A Kiscsarnok oldalaban a Grill Girosnal girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosz tal 1150 Ft | érias burger 800 Ft.
A Kiscsarnok templom feléli oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél gomolya (fokhagymas, paprikas) 2530 Ft/kg | juhtaré 2530 Ft/kg.

Y I o . . - - ,
«AVIRAGCSARNOK VALTOZATLAN NYITVATARTASSAL UZEMEL AZ EPITKEZES IDEJE ALATT IS!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
Az idSjaras fiiggvényében szombat-vasarnap 7-t6l 13 6raig varjuk a kedves vasarlokat! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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KIPUFOGO | o, ,.1ixia 2016.szeptember27=29.

s
BES KLINIKA krieativ hiobbibal

o0 7 r
Kipufog6 dobok, sportdobok Kilénféle kreativ és kézmiives KO Z E P | S KO LA 2 6
keszutesils;lsz;egg%ei Javitasa technikakhoz kinlunk sokféle \
e alapanyagot és kiegészitét, ]
Katalizatorok garanciaval. dekoracids és hobbi anyagokat. I:I
MUSZAKIVIZSGA Neéhany terméklnk: akrilfestékek, fa
ALLOMAS alapanyagok, decoupage-kellékek,

gyongyok, szalvetak stb.

1141 Bp. Fogarasi it 189.

Cim: Ujpest, Kemény Gusztav utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/272-1323

Diyleatalias: Hotia 8- 18- UJPESTI KULTURALIS KOZPONT NONPROFIT KFT.-IFJUSAGI HAZ
K-P: 9-17-ig, szombaton 8-12-ig 1042 Budapest, Istvan ut 17-19. Tel.: 231-7070
ujkk.hu facebook.com/ujkk.hu ujkk@ujkk.hu

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

UJPESTI NAPLO
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UJ HELYSZINEN: Ujpest, Szent Istvan tér

2016. szeptember 24.

. . UJPEST ONKORMANYZATA BEMUTATIJA:

Ell

MULATSAG

Kovess minket a:Facebookons® A\
facebook.com/ujpest.kapdsztasmegyer Y

10.00 GYERMEKPROGRAMOK

1800 NEW LEVEL EMPIRE

oo KISCSILLAG

Bor- és sajtkiilonlegességek | Mustkéstolas| Szireti izkavalkéad
MagicBox | Tarzan™ Park | Sziireti jatsz6 | Kézmives-foglalkozas

i 2 ’ Ujpest A rendezvény teriiletén a ré 8krdl, illetve a torténésekrsl kép, hang, valamint videofelvétel késziilhet a nyil g .
Y Onkormanyzata A rendezvény ingyenesen latogathat6! A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!





