KOZAK DANUTANAL NINCS JOBB A VILAGON

Sporttérténelmet irt harom olimpiai aranyérmével Kozak Danuta. Az UTE kajakosa mar 6tszoros

olimpiai bajnok és minden id6k legeredményesebb magyar kajakosa. Danuta parosban (Szabd Gabriellaval),
egyeshen és négyesben is a dobogd legmagasabb fokara dllhatott. 13.oldal
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Visszaigazolas

Rukkolds turokrém, siilt zeller fliszerezve,
kuszkusz, mentds epersalata, borleves, me-
diterrén lecso, hajdina koretnek, stitemény
zabliszth6l. Az anyukak szeretnek kisérletez-
ni, Ujitani. Mindegyik finom, megkdszonjik
szépen. Amikor Ujhazi tyukhislevest raknak elénk, isteni gu-
lydst vagy marhapdrkoltet, ugrandozunk éromiinkben. Mindent
szeretiink, amit 6k készitenek. A hagyomanyos ételek értéket

inket. Az Ujdonsag varazsa a hagyomanyok tiszteletével, ez az,
ami az igazi inyencek receptje.

Ujpesten fontosak a hagyomanyok. Tiszteljiik az el6dk szo-
kasait, cselekedeteit. Sokszor dtvesszik Gket, nemzedékrdl
nemzedékre, csaladrol csalddra szallnak eszmék, gondolatok,
torténetek, receptek. Az értékrend aparol fidra, nagyokrdl ki-
csikre szall, beivodik a tarsadalomba, tradiciondlis, kdvetendd
példat teremt.

Vrosunk legnagyobb hagyomanya talan az Ujpest szliletés-
napjat Gnnepl6, nagyszabdsu Varosnapok. llyenkor mindenki
unnepel, most is erre kész(iliink. Varjuk, szervezkediink, ren-
deziink, izgulunk. 109 éves lesz Ujpest, augusztus 25-én kez-
dddik az (innepség. Négy napig megint mindenki egyitt lesz.
Evr6l évre megtartjuk ezt a programsorozatot. Hagyoményokkal
és Ujdonséagokkal. Lesznek Uj fellépdk is, és természetesen az
elmaradhatatlan nagy kedvencek sem hidnyozhatnak. Figye-
link egymadsra. A Varosnapok az egyik legnagyobb és legsike-
resebb rendezvény a vdrosban. Alkalmat ad a taldlkozasokra,
a kapcsolatépitésre és -apolasra, az dnfeledt szorakozasra, ki-
kapcsoloddsra, miivelGdésre, jatékra, sportra, lazitasra, ismer-
kedésre. A kdzosség ereje mindenkit magaval ragad, az Ujpesti
virtus dsszekéti az embereket. Erre igazan bliszkék lehetiink.
Kozosségiinkre, Osszetartasunkra és lendiletiinkre. Amikor
pedig véget ér, visszanézzilk a képeket és Oriiliink. Latjuk a
boldog arcokat a fotékon, a hatalmas kidltdsokat, éljenzéseket,
kézfogasokat, éneklé embereket, tancold hazasparokat, fiata-
lokat, gyerekeket. Visszaigazolas mindannyiunknak.

Ujpest, ahol szeretiink élni. Talalkozzunk a Vdrosnapokon!

VG

Bluiszkéek vagyunk

»sValamennyi Ridba utazé és tisz-
tességgel helytallo magyar spor-
tol6 mindannyiunknak hatalmas
oromot és biiszkeséget szerzett,
tovabba komoly elismerést viv-
tak ki hazank szamara. Kiilon6-
sen biszkék vagyunk az UTE
versenyzdbire, akik a Vasas mo-
gott és a Honvéd el6tt a masodik
legeredményesebbek voltak a ha-
zai egyesililetek koziil” - olvasha-
t6 Wintermantel Zsolt hivatalos
Facebook-oldalan.

A polgarmester el6terjesztése és a képvi-
sel6testiilet dontése alapjan az UTE sportoldi
kozlil az 6tszoros olimpiai bajnok Kozak Danuta
és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag sportoloi
bizottsagaba valasztott Gyurta Daniel is Uj-
pest diszpolgéra lesz. Kapés Bogldrka olimpiai
bronzérmes Usz6 Ujpestért-dijban, Totka Sén-
dor negyedik helyezett kajakozo, Somogyi Béla, Kozak Danuta edz6je, valamint Doma Gergd, az
UTE kajak-kenu szakosztalyanak vezetdje pedig az nkormanyzat elismerd oklevelében részesiil.

A kitiintetéseket az Ujpest Varosnapok rendezvény keretében, augusztus 26-4n, pénteken
Unnepélyes keretek kozott adjak at a Varoshdza disztermében.

Somogyi Béla Doma Gerg(')"
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AZ UJPEST DISZPOLGARA CIMROL

Ujpest kozsége 1887-ben alapitotta és adta 4t elészér az Ujpest Diszpolgara cimet, mellyel ab-
ban az évben Kemény Gusztav vaci jarasi foszolgabirot, Toth Jozsef Pest megyei tanfeliigyel6t
és Belldgh Imrét, Pest megye f6ligyészét tiintették ki. A telepiilés komoly hangsulyt fektetett
arra, hogy elismerje azok munkajat, akik segitették a kizseg (késébb varos) fejlédéseét.

igy Ujpest Diszpolgdravé avatték tobbek kozt Kossuth Lajos kormanyzét (1889),
Wilassics Gyula vallas- és kdzoktatdsi, valamint Pldsz Lajos igazsagiigyi minisztert (1901),
Wolfner Lajos gyarost (1904), és Péllya Celesztin képzémiivészt (1939) is.

A rendszervéltast kovetéen Budapest Févaros IV. Kertilet Ujpest Onkormanyzata 1992-
ben alkotott rendeletet a diszpolgari cim visszadllitasardl, melynek odaitélését a kovetkezd
feltételekhez kototték: , Az Ujpest Diszpolgéra cim annak a személynek adomanyozhatd,
aki valamely kiemelkedden jelentds munkdjdval, vagy egész életmdivével a varoson belil,
vagy orszagosan, illetve nemzetkozi viszonylatban dltaldnos elismerést szerzett, tovabba
példamutatd emberi magatartdsa miatt koztiszteletben dll. A cim annak a személynek is
adomanyozhato, aki barmilyen mddon hozzajdrult a vdros jo himevenek dregbitéseéhez,
Ujpest kéiziisségének, életének, hagyomanyainak gazdagitisahoz.” D.V.
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) . . C.: Azok a zenekarok, akik a Zoliékkal egy(tt kezdtek el zenélni, mar
Mindketten gengszterrapperek, mindketten Ujpest- sk retro bulikon jétszanak, mig 6k a mostani bandakkal egyiitt nyomjak.
drukkerek. Régota j6 baratok. Egymas utan lépnek fel  G.Z: Mondjuk, nem is szeretnék a retro kategériaba kerdini. Elgbb
az Ujpest Varosnapokon augusztus 27-én, és egyiitt J'UtOKé temetcbe, m'iclt 0_?(3; et Kmebbon méosser
valaszoltak a kérdéseinkre. llletve, nem is nagyon kel- __ ©Utis: 1l @ Majkaval azert konnyebben nepszerd-
, . . , . sithet6 zenét jatszotok.
lett kérdezniink, hiszen Zana Zoltan, vagyis Ganxsta ¢\ alapvetten egy népszeri miisorvezets, eqy tévés csavé, aki

Zolee és Széki Attila 'Curtis’ igazi rapperek: folyton imadaarapet, és nagyon 6l rappel. En meg hozom a mocskot, az utcat,

nyomjak a széveget.

G.Z.: Curtis bdtyjaival nagyon joban voltam akkor is, amikor § még kis-
gyerek volt. Mindig hozték magukkal a kis Atikat, hogy nagyon szereti a
zenénket, és § is rapper akar lenni. Egyszer egy koncertiinkon a Keleti
oldal, nyugati oldal sz6lt éppen, amikor feltették hozzdm a szinpadra,
hogy tudja kiviilr6l a széveget, hadd nyomja. Mivel a Széki-testvéreknek
igen nehéz ellentmondani, igy semmi akadalyat nem ldttam a dolog-
nak, felvettem a nyakamba, tartottam neki a mikrofont és elrappelte az
egész szamot. Ugyan kicsit vékonyabb hangon, mint manapsag, de méar
akkor is nagy tapsot kapott.

C.: Ez driasi Iokés volt szamomra. Mondjuk, aki kisgyerekként a
Ganxsta Zolee mellett nyomja a szinpadon, és feln6ttként nem lesz
beldle rapper, az nem normalis. Tényleg nagyon sokat kdszonhetek a
Zolinak. Az els6 lemezemet is neki mutattam meg elGszor.

G.Z.: Nagyon biiszke vagyok, hogy a nyakamban kezdte a karrierjét,
és ilyen messzire jutott. Es még hol van a vége? Hét hallod, ahogy rap-
pel? Ezt persze tényleg nekem koszonheti. (nagy rohdgés)

C.: Az Ujpest Napokon is felmegyek a Zoliékhoz egy szamra. Csak
mar nem Ulok a nyakdba. De komolyan, mindig nagy megtiszteltetés
vellik egyitt jatszani.

G.Z.: Amikor indult a Ganxsta Zolee és a Kartel, akkor egyfolytaban
azt kaptuk, hogy mi nem is igazi rapperek vagyunk, mert a metal had-
szintérrél érkeztiink. Es ez igaz is, de kdnyorgdm, a metal, a punk és a
gengszterrap teljesen egy t6rdl fakad. Mindegyik a periférian miikodik,
a ldzaddsrol szol, és soha nem lesz mainstream. Lehet, hogy azota a
sok tévés, radios és filmes szereplés miatt ismert lettem, de a zenekar
ugyanolyan underground banda, mint hiisz éve, a kezdetekkor volt.
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a telepet, és gy néz ki, hogy ezek elegye iszonyu jol mikodik.

G.Z.: Ok azért a popszcéndban is eladhatéak. Megkajalik Gket olyan embe-
rek is, akik a vadabb rapet nem feltétlenil szeretik. Minket azért nem nagyon.

C.: lgen, de annak ellenére, hogy folyamatosan telt hazas bulikat
csindlunk, és a Belehalok cim(i szamunkat majdnem negyvenmilliéan
lattak a neten, a radiok mégsem jatsszanak minket sem.

- A lazadé rap és a ,,kereskedelmitévés” bulvarsze-
replések hogy férnek meg egyiitt?

G.Z.: Ugy, hogy én itt is, oft is magamat adom. Szivesen hivnak a
tévékbe, mert biztos mondok egy-két jot, de ha megprébdlom becsem-
pészni a zenekart is, akkor mar mindenki vakarozik, hogy az azért sok.

C.: En ugye f6leg egy misorban vagyok mostansag, ahol magamat
kéne adnom, ha viszont azt szeretnék, hogy mast csindljak, akkor min-
dig 0sszevesziink. Nehéz megtalalni az egyensulyt.

— Az teljesen egyértelmii, hogy ujpestiként Curtis
miért Ujpest-drukker, de te Zoli, miért a lila-fehérek-
nek drukkolsz?

G.Z.: Hat, édesapam, Zana Jozsi bécsi, vagyis, ahogy a kislanyom
hivia, Jocé papa miatt. O ugyanis Ujpesten sziiletett, st a nagypapa
még a Zsengellért nézte ahitattal. Szdval, bar én mar Angyalféldon szil-
lettem, és ott is éltiink, apdm mégis D6zsa-meccsre vitt ki. Jatszott még
a Bene Feri, a Dunai, a Fazekas Kapa. Aztdn meglattam a legnagyobb
kirdlyt, egy hosszd haju rocksztart, Maradona utdn minden id6k leg-
jobbjat, Toréesik Andrast. Apdmmal tétott szdjjal bamultuk, ahogy jtszik.
Nyilvdnvald, hogy 6rokre Ujpest-szurkold lettem.

C.: Mondom én, hogy j6 srac a Zoli.

A teljes interjut elérhetik az ujpest.hu-n,
az UKTV legfrissebb addsai kiizétt.
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Ayaiegyszrés
a Varosnapokon

A Varosnapokon idén is lesznek egészségiigyi prog-
ramok, a szokasos helyen, az Ifjusagi Hazban. A
bérgydgyaszati sziirés és megelézés fontossagarol
dr. lhasz Judit bérgyogyaszt kérdeztik.

— Augusztus 27-én, szombaton, 10 drdtol 16 draig ingyenes vizsgd-
latot tart az Ifjisdgi Hazban. Melyek a leggyakrabban eldforduld borbe-
tegségek?

— A Varosnapokon célzottan az anyajegyekre iranyul a sz(irés, mely-
ben orvostanhallgatd lanyom lesz segitségemre. A szem a lélek tiikre, a
bér pedig a bels6 homeosztazisunk tikre. A bér a legnagyobb szerviink.
Erez, tapint, hét, meleget, fajdalmat érzékel, idegrostok vannak benne.
Fantasztikus szerv a bdr, védi az alatta levd szerveket.

Rengeteg belgydgyaszati betegségnek vannak bértiinetei. A bérgyogy-
asz veszi észre sokszor a tiinetekbdl a pajzsmirigybetegséget, cukorbe-
tegséget. A diabétesz példaul bizonyos gombds bérbetegségekre hajla-
mosit. Fekélyek, ekcémas elvaltozasok sokszor érsziikilletet jeleznek, a
csillapithatatlan viszketések mdgott igen gyakran sokszor tumorok van-
nak. A b6rgyogyasz ilyenkor a megfelel§ helyre tovabbkiildi a pacienst.
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SZURESEK A VAROSNAPOKON
ldén is lesznek egészségiigyi programok a
Vérosnapok keretén belil. Szemsz(irésre au-
gusztus 27-én 10 6ratél 16 draig
mehetnek a latogatok, 28-an pedig 10 ora-
t6l 15 oraig vehetik igénybe a szolgaltatast.
Avéradas 27-én 10 oratdl 17 oraig
lesz, a bérgyogyaszati sziirés 27-
én 10 oratol 16 oraig az [fjlisagi Hazban,
dr. Ihdsz Judit b6rgydgyasz, kozmetoldgus,
klinikai onkoldgus, lasergyogyasz szakorvos,
BEMER therapeuta vezetésével.
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— Az anyajegysziirésen is tovabbkiildi azokat a betegeket, akiknel
masfajta eltérest tapasztal?

— Minden paciens kap dokumentaciot a problémajarol és eliranyitom
amegfeleld helyre. Akiknél kisebb elvdltozast tapasztalok, a szakrende-
I6be kiildém, akinél komolyabb probléma van, az Orszagos Onkoldgiai
Intézetbe, vagy a SOTE B6rgydgyaszati Klinikara. A Varosnapokon az
anyajegyszdrésen van a hangsuly. A legfontosabb a betegségek meg-
el6zésére a szlirGvizsgalat. A prevencional olcsébb megoldas nincs. A
mar kialakult betegség a beteg és a tarsadalom szamdra is megter-
heldbb. Tobb helyen kezdGdott vidéken olyan kezdeményezés, hogy a
véddndk ki lettek képezve arra, hogy szakszer(i méhnyakraksz(irést vé-
gezzenek, igy azok is eljuthatnak, akinek eddig ez nem dllt mddjukban.

— A méhnyakrak hatterében sokszor a HPV-virus all?

— A human papilloma virus bizonyos altipusai rakkelt6 hatastak, a
szajuregi daganatok keletkezésében is szerepet jatszanak. Itt is kiemel-
ném a megeldzés fontossdgat, a véddoltast.

— A kizelgd sziirdvizsgalattal kapcsolatban miért az anyajegyet és a
melanémasztirést tartja a legfontosabbnak?

— Nem veszik komolyan az emberek, hogy a bdrdn levo kis elvalto-
z4s0k is halalt okozo betegséget tudnak kivaltani. A napozas és a szo-
lariumozas hatalmas szerepet jatszik a bérdaganatok kialakuldsaban. A
melanéma el6forduldsi aranya Ausztralidban, Dél-Afrikdban, Izraelben
a fehér bor( lakossag kérében elég magas. A betelepitett fehér bériiek
genetikai dllomanya 250 év alatt nem tudott alkalmazkodni az erds
napfényhez és a fényhatasokhoz.

— Nem ajanlja a szoldriumozast 6s a napozast?

— Nyugaton egyre kevésbé divat az agyonbarnitott bdr. Most jartam
Olaszorszaghan, ahol a hdlgyek gyonyor(i kalapokban maszkdltak a t(iz6
napon. Thaif6ldon és Kindban pedig pont az ellenkezd irdnyzat, a fehérség
divik, ott a barnasag egyet jelent azzal, hogy valaki kétkezi munkat végez
a napon. Kenddvel, finom keszty(ikkel védik magukat, még a kézfejliket
is. Munkacsy is keszty(iben, elegans naperny6vel abrazolta a holgyeket.

— Mit javasol azoknak, akik egészséges napbarnitott borre vdgynak?

— Természetesen lehet napozni a megfeleld kozmetikumok haszna-
lataval. A napfényre a szervezetnek szilksége van, de délel6tt 11 és
délutan 3 dra kozott egyaltalan ne napozzanak. Aki barna bérre vagyik,
hasznalhatja a zold didhéj és a zold kavé kivonatabdl készitett barni-
t0 hatasu készitményeket. Rengeteg bioboltban vagy gydgyszertarban
kaphatd szer van, de azt mondom, inkdbb kérdezze kezelGorvosat, mint
gydgyszerészét! Amint valami rendkivilit észlel magan, forduljon orvos-
hoz, mindemellett pedig jarjanak rendszeresen sziirésekre.

Véradas a Varosnapokon

A Magyar Voroskereszt nyilvanos véradast szervez a Varosnapok
alatt, augusztus 27-én szombaton, 10 és 17 ora kozott
az Ujpesti Kulturélis Kozpontban (V. Bp. Istvén ut 17-19.).

Amit nagyon fontos tudni!

e minimalisan 50 kg testsuly, betoltott 18. életév szilkséges

e regisztraciéhoz személyi igazolvany, lakcimkértya és a TAJ kértya kételezé

e ¢|dtte étkezni, és sok folyadékot kell fogyasztani!

® a gydgyszerszedés dnmagaban nem kizard ok, a helyszinen lév6
orvos feleldsséggel dont errdl (gyogyszertdl, betegségtdl fiiggden)

Segitségét elbre is kdszonjik beteg embertarsaink nevében.
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LecsO és a PUF

Ugyan nem a grundrdl jottek, hanem Szigetszentmiklosrdl, de mar har-
mincharom éve 6k is Pal Utcai Fiuk. Péntek este Iépnek fel a Varosna-
pokon. Az alternativ rockzenekar vezetdjével, énekes-gitarosaval, az
idén 6tvenesztendds Leskovics Gaborral, ’Lecsdval’ beszélgettiink.

— Isten éltessen! Koncerttel iinnepelted az
oOtvenedik sziiletésnapodat?

Koszondm szépen. Igen, de teljesen vélet-
lendil. Pont junius 17-re, a szillinapomra esett
a szokdsos éves koncertiink a Parkban. De
ha mar igy alakult, akkor jol meglinnepeltiink
engem. (nevet) Meghivtam zenészkollégakat,
baratokat, akik elénekeltek egy-egy PUF-
szamot velem, mintegy emelve az est fényét.

— Nem késziilt a jeles alkalom miatt uj
Pal Utcai Fitik-lemez? Hisz 2008-ban volt
az utolso...

— Nem sajnos, pedig mar a negyvenkilen-
cedik szilletésnapomkor elhataroztam, hogy
mostanra biztosan meglesz. Sziiletett is né-
hany dal, csak nincs id6 6sszehozni egy egész
lemezt. De els6 helyen dll a bakancslistamon.

— A sok koncert miatt nincs id6? Ugye
jatszol a Kiscsillagban is, a Kispdl és a
Borz bucstiturnéjan szintén muzsikaltal.

— lgy van, sok a koncert, ilyenkor nyéron
olykor heti 6t-hat is. Ha lenne két-hdarom he-
tink csak erre, akkor siman 0sszehoznank
egy Uj lemezt, de egyeldre nincs.

—Azért is kéne j dalokat irni, mert mar
unalmas folyton a régieket jatszani? Sok
Zenész érzi igy.

— Szerencsére én egyaltaldn nem unom a
dalainkat. Els6sorban elfaddénak tartom ma-
gam, és imadom el@adni a régi szamainkat is.
A j6 dalt ugyanis j6 jatszani, és kihivas minden
koncerten Ujra életre kelteni.

- Ti a rendszervaltds idoszakdnak ze-
nekara vagytok. A kilencvenes években
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nagyon népszerii volt a PUF, aztan vissza-
tértetek a Kisebb klubokba, mert — ahogy
valamikor fogalmaztal — ennek a zenekar-
nak inkabb ott a helye, nem a nagy sport-
csarnokban. Ezt most is igy gondolod?

— lgen. Ez egy teljesen tudatos dontés volt.
Egyre nagyobb helyeken jatszottunk, és egy-
re kevesebb koncertet adtunk. Kifejezetten
rosszul éreztem magam ebben. Nekem ez a
rock’n’roll-dolog sosem arrdl szolt, hogy kial-
lok egy csomd ember elé, és vateszként el-
mondom az igazsagot. Ugyhogy nekem is jobb
ez igy, és szerintem a zenekarnak is jobban
allnak ezek a kisebb helyek. Persze mostan-
s4g a fesztivalokon azért jatszunk sok nézé
el6tt is. Pont a helylinkon vagyunk.

— A Pal Utcai Fiukban mds a szereped,
mint a Kiscsillagban?

— Teliesen mas. A PUF-ban én vagyok a
vezetd, a Kiscsillaghan meg a Lovasi mondja
ki a végs6 sz6t, 6 dont. Elvezem, hogy nem
ugyanakkora a felel6sségem, nem ugyanaz a
feladatom.

— Az Ujpest Vdrosnapokon eléggé vegyes
kozionség lesz, nem csak a rajongditok men-
nek majd a koncertetekre. Nehéz miifaj ez?

En kifejezetten élvezem az ilyen koncerte-
ket. Biztosan sokan lesznek olyanok is, akik
azt sem tudjak, hogy mi ez a zenekar, nem
ismerik a dalainkat. Az a feladatunk, hogy
meggy6zzik 6ket, hogy j6 zenét jatszunk.
Szérakoztatni kell az embereket, és ez nagyon
izgalmas. Remélem, sikertil.

JUHASZ MATYAS

TOVABBI FOTO
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Ujjaépitett
Piramis

Augusztus 28-an, vasarnap, az Ujpest Varosnapok
finaléjaként lép fel a Piramis egyiittes. Ugyan a ze-
nekar Osszetétele némileg valtozott, de a legendas
dalok minésége ugyanaz maradt. A zenekar régi do-
bosaval, Koves Mikldssal, és Uj basszusgitarosaval,
Voéros Gaborral beszélgettiink.

Révész Sandor, Som Lajos, Koves Miklds, Zavodi Janos, Gallai
Péter. Ez a Piramis egy(ttes klasszikus, legendas feldllasa, amelyért
rajongott a hetvenes-nyolcvanas évek ifjlisaga, és a késobbi, ritka
koncertjeik is hatalmas sikert arattak. 2009-ben harom alapitd tag
Ujra 6sszehozta a zenekart, amelyben Révész helyett Nyemcsok Ja-
nos énekel, és Som Lajos helyett Voros Gabor basszusgitarozik, de
a dalok ugyanazok maradtak.,A Zdvodi Jand évekig rdgta a fiilemet,
hogy nem hagyhatjuk elveszni a Piramis-6rokséget, jatszanunk kell
ezeket a dalokat. Beadtam a derekam, és mdr beldtom, igaza volt,

mert ezek a notak elképesztden jol mikddnek még mindig. Még
akkor is jok, ha véletlentil egy kicsit gyengébben jatszunk” — mesgli
Koves Miklos "Piny¢’, de hozzateszi, nyilvan az a legnehezebb, hogy
altalaban a szolistaval, a frontemberrel azonositanak egy zenekart,
és olykor még mindig keresik az emberek a Révész Sanyit, de azért
lassan, ennyi év utdn csak megszokjak, hogy mar ez a feldllas. ,Az
a tapasztalatunk, hogy akik el6szor jonnek a koncertiinkre a régi
Piramis-rajongok koziil, azok az elsd par szam alatt kissé kétkedve
figyelnek, de aztan elfelejtik a kétségeiket, €s rdjénnek, hogy a régi
szamokat ugyanazon a szinvonalon hallhatjak téliink. Es a fiatalok
is imadjak ezeket a dalokat” — mondja Vords Gabor. Ugy tlinik, a
Piramisndl az alapallds az, hogy a mindenkori basszusgitaros intézi
a zenekar (igyeit, hiszen régebben Som Lajos volt a zenekar veze-
t6je, mig most Vords Gaboré ez a pozicio. ,Az eldz6 zenekaraimban,
az 0sszidnban 6s az Omenben is én vittem az ligyeket, igy adia
magdt a dolog. Persze itt azért nem kénnyli a nagy Oregeknek, a
példaképeimnek utasitdsokat adni. Kicsit zavarban vagyok, de azért
megoldjuk” — mondja a zenekarvezetd, mire Koves halkan megjegy-
zi, hogy jol van ez igy, mert 6k, az dregek alkalmatlanok az ilyesmire,
és amugy ugyis kozosen dontenek. Pinyonak egyébként kiilonleges
dolog lesz a Varosnapokon fellépni: ,Edesapdm tésgydkeres Ujpesti
volt, miatta én is annak vallom magam. O vitt elészér Ujpest-meccs-
re, a Megyeri Utra, igy gyerekkorom ota a lila-fehéreknek drukkolok.
Vagyis hazai palydn fogok muzsikalni Ujpesten. Mér alig vdrom, nagy
buli lesz.” JUHASZ MATYAS
OOK.HU/UJPEST.KAPO MEGYER | 5
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Szines programok
a Varosnapokon

<

Tiizoltésagi nyilt nap

A nagysiker(i gyermeknapi rendezvény utan most is nyilt napot tart az Ujpesti tizoltdsag a Szent
LaszIo téren. A kicsik legnagyobb dromére a tlizoltdsagi alkalmazottak idén is készen dlinak a
gyermekaradat fogadasara, igy barki feliilhet a készenléti szerekre, megnézheti a tlizoltd szak-
felszereléseket augusztus 27-28-an 10 oratdl 16 doraig.

® & & ¢ & ¢ & & & ¢ O O O O @ 0 00

i Peppino, a gyerekek kedvence
. AVérosnapokrdl sem hidnyozhat Peppino, a lufihajtogatd bohdc, aki egész nap a gyerekek kivan-
sdgait lesi majd. Lufihajtogatasban nem ismer lehetetlent.

Pl

Merende Mithely
eés Manufaktura

A Merende MUhely és Manufaktira jovoltabdl egy hagyomanyosan miikodd mosodat pro-
balhatnak ki a legkisebbek. Hogyan is m(ikédott a mosds, amikor még nem voltak gépek?
Hogy kell hasznalni a mosdszappant és mi az a tekn6? Hogy kell sulykolni és mivel? Hogyan
miikddik a parazsas vasald? Egy kérdés sem marad megvalaszolatlanul. E mellett lesz még
egyenstlyozd gerenda, paros labirintus, botos tapogatd, mezitlabdsveny, egyenstlyozd lap,
tapinto lada, Utvonalkeresd, alulrdl tapintd és fakockazo is.

0IOYHLZSNTTI NN
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Nemzetlsegl
onkormanyzatok
programjai

- Az egész napos és kiegészitd programok sorat gazdagitja még a len-

Ténciskolék’ ténccsoportok gyel, német, Grmény, ruszin, szlovak és ukran nemzetiségek onkor-

manyzatainak programsorozata.
bemutatkoz ésa Az tjpesti lengyel nemzetiségi onkormanyzat képviseld-testilete a

kereszténység felvételének 1050 éves évforduldja alkalmabol lengyel
Az eddigi évekhez hasonldan tobb Ujpesti tanciskola és tanccsoport is bemutatoval keé- gyerekek rajzaibol rendezett kidllitdsra hiv minden kedves érdeklGdét.
szlil. Szombaton az Appril Secret Section Tanciskola és a Danza Tancstlidio tancosaival A tarlatot 2016. augusztus 25-én 17 Grakor nyitjdk meg az Ifjlisagi
taldlkozhatunk. Lesz hiphop, versenytanc és zumba is. Vasérnap 13 drakor a Bolero Héz szinhaztermében.

Balett ifji névendékei Iépnek szinpadra, majd a Panic Crew Hip Hop Tanciskola el6addsa Az tjpesti német nemzetiségi dnkormanyzat részérdl egy tdnccso-
kovetkezik. Vasarnap Iép fel a rendezvényekrél mar szintén jol ismert Gord(il6 Tanccso- port és egy harmonikam(ivész is bemutatkozik. A gyerekeknek kéz-
port, akik idén egy killonleges meglepetéssel is késziilnek kozonséguiknek. mUves-foglalkozasokkal késziilnek, és természetesen nem marad el

a hires svab vendéglatds sem.

Nosztalgiabusz

[dén is réja majd a koroket a kdzkedvelt Ikarus 311-es tipusu jargany, ami
tobb mint Gtven évvel ezel6tt allt elészor forgalomba. A nosztalgiabusz szom-
baton és vasarnap vehetd téritésmentesen igénybe a Varosnapok idején. Az
els@ jarat 13 dra 30 perckor indul az Istvan (iton, és a Tél utcan haladva majd
egy kort leirva Kaposztasmegyer és a Jégcsarnok iranyaba halad tovabb. A
megdllokban barmikor le-, illetve fel lehet szallni az utasoknak. Az utolsd
jarat mindkét napon 18 dra 45-kor indul a Karolyi parkbol.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGVYER I 7
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A nyar végén gondoskodhatunk
a nyari gyimolcsok eltevésérdl,
hogy télen is élvezziik a finom
izeket. Leggyakrabban lekvar,
dzsem, befé6tt, sz6rp, vagy zselé
formajaban f6zziik be a gyiimél-
csoket. Onalléan vagy keverve
készithetjiik.

Az alma, kérte, 6szibarack énalléan nem
ad mindig jo aromat, lekvdrnak ezért kever-
jik sargabarack, sargadinnye, meggy, szilva,
cseresznye, eper, malna, ribizli, fekete bodza,
. fekete dfonya gylimolcsokkel. Amennyiben
nincs megfeleld friss aromas, izt add gyi-
molcs, akkor tehetiink bele a kész lekvarbdl
izesitést. Ezt akkor keverjlik bele, amikor mar
készen van az Uj lekvar.

Sok bef6zést segitd keveréket lehet kapni,
amivel lerdvidithetd a f6zési idd, és sokkal keve-
sebb cukor kell bele. A f6zési idG lerdviditésével
tobb tapanyag marad a gyimdélcsokben, a ke-
vesebb cukor pedig a felesleges kaldriabevitelt
biztositia. Az édes gyiimdlcsdket probaljuk

/Ujpesti Aruhdz/
Telefon: 06 (1) 200 118
06(70) 324 8005
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meg cukor nélkil is bef6zni. Amennyiben még
nem probdltuk, akkor egy részét készitsik igy,
és probaljuk meg az eredeti izeket felfedezni a
lekvarban. Sokan tgy vélik, hogy a lekvar attol
lekvar, hogy nagyon édes. Ez nem igy van! A
hef6zés a tartdsitashoz kell. Amennyiben betart-
juk a tisztasagi szabalyokat — forrazott, szdraz
{iveg, légmentes zdras, szdraz dunszt —, akkor
nem sziikséges tartésitészer sem.

Az eltett gylimdlcs allagat valtozatosan ké-
szithetjlik. Darabolt gytimélcsot, ledaralt gyi-
molcsot, vagy egy rész ledardlt gyimolcsot
tartalmazhat. En az utobbit szoktam féleg
alkalmazni, mert a daralt gyimdlcs dusitja a
lekvart, nem kell bele zselésitd, f6leg, ha ke-
verjiik magasabb pektintartalmu gyiimélcs-
csel. llyen az alma.

A bef6tteket darabolva tessziik az livegek-
be, és felforralt izesitett vizet toltlink bele. Viz-
ben dunsztoljuk készre.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

™
|
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Pikans evadkezdes
az U]pest Szinhazban

A nydrnak lassan vége, de nem kell szomor-
kodni, van egy-két jo hiriink! A szeptember
is rengeteg programot kindl az Ujpestieknek.
A varva vart Sziireti Mulatsag mellett az Uj-

pest Szinhaz is izgalmas bemutatokkal kesz(l
szeptemberre. Ime két el6adds, amit sem-

miképp nem érdemes kihagyni, kivaltképp,
ha szeretjilk a pikdns torténeteket és féleg a
hézassagunkat.

Michael Stewart: Szeretem a feleségem (Vidam, pikans vigidték ket részben)
Szeptember 3., 19 6ra Ujpest Szinhdz

A hdzassag maga a csoda. Csoda, hogy miikddik. De a hazasséagot néha fel kell frissite-
ni, nehogy kinhdiljén. Csindljuk harmasban? Vagy még tébben? Négyesben? De hogyan?
Err6l sz6l ez a vidam, pikdns zengés jatek.

SZEREPLOK:

Alvin — MAGYAR ATTILA
Cleo — TIMKO ESZTER
Wally — SZAKACS TIBOR
Monica — PIKALI GERDA
Harvey — CZAKO ADAM

ORBOK ATTILA: Nem valok el! vigjatsk harom részben)
Szeptembert 24., 19 6ra Ujpest Szinhéz

Sz6nyi Lorand ird szerelmes a fe-
leségébe, és jollehet, egy éve az
asszony elhagyta, nem hajlandd
elvélni téle. A maganytdl és a nyo-
mortdl korbacsolt ihletettségében
ontja a regényeket, forgatokony-
veket, darabokat, de a siker rend-
re elmarad. A feleség persze vaini
szeretne az éhenkdrdsz ir6tdl,
mert a gazdag foldbirtokos meg- =
kérte a kezét. Egy nem vart fordulat azonban Uj helyzetet teremt: Szony| Amenkabol
taviratot kap, egyik darabjanak jatékjogat komoly pénzért megvasdroltak. A vigjaték
a hazassag egyfajta tiikrét tartja elénk, melyet Koncz Gabor és Eless Béla kozos
rendezésében lathatunk. Az el6adast kellemes, hangulatos alafestd zenék kisérik
majd, Kokavecz lvan szerkesztésében.
SZEREPLOK:
Sz6nyi Lorand, ir6: TOTH ROLAND
Kardos Péter, pénziigyi fétandcsos: KERTESZ PETER
Kardosné Amélia, a felesége: RAK KATI
Magda, a lényuk: KONDAKOR ZSOFI
Bandi, a filk: BODOR GEZA
Hamvay Zsolt, féldbirtokos: URMAI GABOR
Satory, szinm(ivész: KONCZ GABOR
LaszI6 Lici, szinmiivésznG: NYERTES ZSUZSA
Borz Almos, kolt6: ELESS BELA
Horvathné, Sz6nyi gazdasszonya: VALLER GABRIELLA

IV, Henrik, inas: MESTERHAZY GYULA
Didklany: SIMONYI REKA

Rendezd: Koncz Gahor és Eless Béla

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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VALTSON BERLETET AZ 0SZI ELOADASAINKRA!

SZUTS ISTVAN & VIRAG LASZLO:
URUNK LASZLO! TEGED ALDUNK!

; ABAN! ROCKOPERA
LEGENDAK NYOMABAN! 5016.10.22. 19h
HELTAI JENO:

AZ EDES TEHER AvAcY HOGYAN ADTAM FERUHEZ

A FELESEGEMET? ZENES BOHOZAT
2016.11.26. 1Sh

HELTAI JENO:

ANEMA LEVENTE VIGUATEK
2016.12.17.1Sh

MARCEL ACHARD: .

ABOLOND LANY KRIMI-VIGJATEK
2017.01.21.1Sh

Bérletarak: 1-9.sor: 8000 FT

10-15. sor: 7000 FT
16-19. sor: 8000 FT

A misorviltazds jogot fenntortiuke

A

Ady Encirs Movassdisi Hiz s Elenmeqexesnes . A0]
+ 1043 Budspest Tavaez utca 4 ® 12316000 L Jegupdchu
H chu- ¥ illetve a helyszinen. TS

¢® ¢ ¢ ¢ & o & & ¢ * 0 0 0 O O 0

SZENT BENEDEK

GIMNAZIUM, SZAKKEPZO ISKOLA ES KOLLEGIUM
BUDAPESTI TAGINTEZTMENYE

a 2016/17-os tanévre
az aldabbi esti képzéseket hirdeti

érettségi utan

54 344 01 Pénzugyi-szamviteli Ugyintézé
54 345 01 Logisztikai és szdllitmanyozasi

ugyintézé
54 346 02 Ugyviteli titkar
54 481 04 Informatikai rendszergazda
54 346 01 Irodai asszisztens
54 481 02 Gazdasagi informatikus

10. évfolyam utan valaszthaté szak:
34 523 02 Szamitogép-szereld, karbantarté

Az elsS ket iskolarendszerG szakképesités
magyar dllampolgdroknak TANDIJMENTES!

Gimnazium - éretiségi felnétteknek!

esti vagy levelezé munkarend

4 tanév, vagy korabban elvégzett tanulmanyok
beszamitaséval akar 2 tanév alatt is!

Diakigazolvany életkortél figgetlenil igényelhets!

Jelentkezés: 1083 Budapest, Prater u. 1.
www.szbi.hu

+36/30 929-9288

szTAsMEGYER | 11



HIRDETES

MOZOGJON KONNYEDEN &

A VOLTAREN EMULGEL FORTE
TAMOGATASAVAL AKAR 12 ORAN AT!

Probalja ki a Voltaren Emulgel Forte Szeniortanc-talalkozon!

Voltaren
Emulgel Forte

Szeniortanc-
talalkozo

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gydgyszerészét!

12 | OGJPESTI NAPLO X (VrOLYAM, 24 S7AM 2016, auguszius 24,



SPORT

Kozak Danutanal
nincs jobb a vilagon

Sporttorténelmet irt harom olimpiai aranyérmével
Kozak Danuta. Az UTE kajakosa mar 6tszo6ros olimpi-
ai bajnok és minden idék legeredményesebb magyar
kajakosa. Danuta parosban (Szabo Gabriellaval),
egyesben és négyesben is a dobogo legmaga-
sabb fokara allhatott.

Taldn csak a paros sikeréért kellett nagyon szoritani a szurkoloknak (ott néhany ti-
zeddel el6zték meg a német egységet), egyesben és négyesben, mondhatni, sima
gy6zelmet aratott. Az egyes findléjaban révid ideig a fehérorosz Litvincsuk vezetett,
bé fél hajéval a tobbiek el6tt lapatolt, de késébb Kozak semmit sem bizott a véletlenre.
Féltav el6tt meg is elozte, és a masodik 250 méter mdr Danuta diadalmenetérdl szolt.
A célba b6 masfél hajéval a dan Emma Jorgensen el6tt ért be. Harmadikként a tavaly
vilagbajnok, Ridban 200 méteren aranyérmes Uj-zélandi Lisa Carrington végzett.

— Izgalmas volt a kettes déntdje. Tudtak, hogy nyertek?
— Egy pillanatra gy éreztem, hogy masodikak lettiink, de

ONLINE ELERHETOS

tényleg csak egy pillanatig. Gabi gy (voltétt, tudtam, hogy
ez a gy6zelemnek szolt.

— Az egyes, mondhatjuk, sima volt...

— Egy dont6 soha nem lehet sima. Bevallom, csak magammal foglal-
koztam, a korabban eltervezett taktikaval versenyeztem. Kétszaznal érez-
tem, hogy repiil alattam a hajd, az erém pedig végig kitartott. Taldn ezért
téint kivilrél sima gy6zelemnek a futam. Oridsi boldogsag, hogy négy év
utan sikertilt megvédenem az olimpiai bajnoki cimemet.

— Es ezzel még nem volt vége a diadalmenetnek. Kivetkezett a
kajak négyes, ahol hdrom olimpiai bajnok és egy nagy reményeket
taplalo ,,tjonc” szallt hajoba az aranyéremeért. Izgultak a rajt elott,
mert gy festett, Kicsit beragadiak?

— Azt éreztem, hogy Szabd Gabi nagyon jol lapdtol, mi pedig hatulrol j6
er6ben toltuk a hajot. A rajtrol nem tudok mit mondani, de hogy mennyire
jol sikertilt a futam, azt bizonyitja, hogy még az edzéseken sem sikertilt
ilyen j6 pdlyat és idét menniink.

— Kitol tartottak a legjobban?

— Nem is a németeket, inkabb a fehéroroszokat éreztem veszélye-
sebbnek, de csak kétszdzbtvenig. Utdna mér nem volt miért aggddni,
senkit sem lattam magunk mellett.

Kapas Bogi bevaltotta
igéreteét, érmes lett Rioban

EGEINK: WWW UJPEST.HU |

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I

— Ha lehet ilyet kérdezni, a hdrom koziil, melyik aranynak oriilt
a legjobban?

— A péros volt a legmunkasabb. A négyest pedig meg kellett nyer-
niink, hogy Csipes Tamara is olimpiai bajnok lehessen. Négy éve Kovacs
Katival nyertilk a négyest, a dont6 utdn Kati — miutan kioromkodtiik
magunkat — azt mondta, tdvdzlet az olimpiai bajnokok klubjdban. Mi
ugyanigy kdszontottiik Tamardt a dont6 utan.

Kozak Danuta 6tsz0rds olimpiai bajnok, ezzel minden id6k hatodik
legeredményesebb magyar olimpikonja. A sajat magdval szembeni el-
varasokrdl a kedvenc monddsat idézte: ,Célozd meg a Holdat, nem baj,
ha nem éred el, akkor is a csillagok kozé jutsz. De most Ugy érzem,
megcéloztam a Holdat, és el is értem.”

A nyolcszaz méteres gyorsuszas dontGjében Kapas Boglarka a harma-
dik helyen csapott a célba, ezzel bronzérmet nyert az olimpian. Mindosz-
sze két tized hianyzott az eziisth6z, de Bogi még sincs letorve.

—Tényleg csak két tizedre voltam az ezistt6l, de egyditalan nem bankodom. Amiért j6ttem,
azt hazaviszem, és ez annyira fantasztikus érzés. Meg is kdnnyeztem az érmemet. Rengeteg
munka van ebben a medalban. Szeretném is megkdszonni mindenkinek, hogy ide juttattak.
A csalddomnak, az edzimnek és természetesen Ujpest varosanak is nagy-nagy koszonet —
mondta a fantasztikus Usz6.

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé
@ Ujpest kertvarosdban kétgeneracios, kertes, patinds,
tehermentes csaladi haz tulajdonostol elado. Vallalkozas-
ra is kit(inG lehetdség. I.4.: 60 M Ft, tel.: 06-1 369-3771

@ Tulajdonostdl eladd! Ujpest Kbzpontjahoz kozel, 20 la-
kasos, tégla épités(i tarsashdz masodik emeletén egy 54
m2-gs j6 dllapoty Oroklakas. Gardzzsal, pincével. Csen-
des, nyugodt kornyék. Alacsony rezsi. 1.4.: 17,99 M Ft.
Tel.:+36 20 556-3419

@ Eladd Verdce-Fenyveshegyesen Dundra nézd 200
négyszogol telek aldpincézett fahdzzal, melyben két
szoba, eldszoba, fiirddfiilke WC-vel taldlhatd. A kert pi-
henésre, hobbitevékenységre alkalmas kora tavasztol
kés6 Gszig. .4.: 5,4 M Ft. Erdeki6dni a 06-30 626-6881
szamon lehet.

Ingatlant cserél

@ Lakascsere: 71 m2-gs Ujpesti dnkormdnyzati lakast
panelgarzonra cserélek. Tel.: 370-8203

Albérlet

@ Kiilénnyild albérleti szobdt keres értelmiségi férfi, pa-

nelhézban. Tel.: 06-20 527-6855, 06-1 608-6370

® Dolgozdk iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglatoé elado, boltvezetd, vendéglato
lizletvezetd, Tel.:06-20-9-51-33-57

@ BASS GITAR oktatasat vallalom, kezddknek és hala-
ddknak tdbbéves gyakorlattal. Tel.: 06-20-616-24-22

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatasét véllalja
matematikus egyetemi hallgatd. Hazhoz megyek! Tel.:
06-30 572-7416

Allast kinal

® Ujpesti telephelyiinkre, géplakatos-karban-
tarté beosztasban, létesitményfenntarté és kar-
bantart6éi munkakorbe munkatarsakat keresiink.
Alapfoku hegesztéi tudas illetve szerszamgép-
ész-ismeretek elonyt jelentenek. A munkafelada-
tok szakmailag Osszetettek. Bérezés megalla-
podas szerint. Elérhetéség: Mih6cza Akos 06-20
942-9977

@ Komiivest és segédmunkast keresek Ujpesti munkara.
Tel.: 06-30 954-4248

@ |d6s édesanyam mellé heti 5 napra (megbeszélés
szerint néha hétvégén is) nem dohdnyzd, megbizhatd
nyugdijas segit6t keresek. Eii. végzettség vagy kordbbi
tapasztalat el6ny. 06-30 977-3683, vargaida.privat@
gmail.com

@ Budapest IV. keriiletében €16, nyugdij el6tt allé n
lakdsok takaritdsat, mosast, vasaldst, illetve idéseknek
bevasarldst vallal délutdnonként. Erdeklddni: 06-30
537-4221

@ Kozépkord holgy takarftast, vasaldst, bevasérlast val-
lal. Tel.: 06-20 968-2448

€9

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasérldsa 30.000
Ft-t61 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-
t6l. Régi buitorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovdcs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, dll6- és karérakat (nem mkodét is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszalls, értékbecslés. V. ker. Szent Istvén Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlas! Forgalombdl kivontak! Német
madrka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugal escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082
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@ Mindennemd régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, orakat,
keramiat, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és haborus targyakat, bizsut, borostyant, hiradastechnikat,
CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ |dds személlyel életjdradék-eltartasi szerz6dést kotnek.
Korrekt médon, iigyvédi kdzrem(ikddéssel, az 6n igényei
szerint. Minden megoldés érdekel. Ottlakds nélkl, vagy
ottlakassal. Jo kozlekedés, metrd, 120/20-as busz. Tel.:
06-70 524-2520

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonikaajté.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés. tel.: 370-4932

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torott, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszi-
geteld i 8t €s szig ését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalant HORVATH AKOS, 06-70-550-
0269

@ XIX.-XX. szazadi magyar és régi kulfoldi fest-
mények, miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06-30-949-29-00, e.mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bu-
dapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3.

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito készuleket.
Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelési 1do:
a het minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula énkorményzati képviselsk szeptember

5-én, hétfén 17-t61 18 drdig tartanak fogadddrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvise-

|6k szeptember 5-én, hétfén 18-tdl 19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042

Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkormanyzati képvisel§ szeptem-
ber 12-én, hétfén 17-t6] 18 6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.
Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselok szeptember 13-an, kedden
18-61 19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo
Béla dnkormanyzati képvisel6 szeptember 26-an, hétfén 18-t6l 19 drdig tart fogadddrat. Helyszin: (1042

Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

G;\ fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyiitt! Cimtink: 1046 Budapest,
Szent LaszI0 tér 7. Tel.. 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodraja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

Perneczky LészI6 5nkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
" (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyw.facebook.com/Pemeczky.Lasglo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a F6posta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert dnkorményzati képviseld 1. vk. minden hénap masodik csiitortokén 17
(1 =7/ B Ordtdl, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviseld minden honap elsé péntekén 17-t61 18 draig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogadddrakra elézetes
bejelentkezés szilkséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426 szamon, Dr. Trippon Norberthez a 06 30
193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képvisel6 2. vk. minden hénap elsé szerdajan
17-18 6réig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimndzium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes
bejelentkezés és iddpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(lési képvisel6 fogadddrat tart minden honap elsd csiitortokjén (szeptember 1-jén)
13 6ratdl a Képviseldi Irodaban IV. Kiss Ernd u. 3. 4/418. (P+P Irodahdz). Bejelentkezés vagy mds idépont meg-
beszélése a 06-30-372-1441-es telefonszdmon.

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Klub,,,nyitott iroda” lesz augusztus 26-an, pénteken 14 és 18 ora kozott (érkezhet ezen id6 alatt
barmikor!). Varom azokat az érdekiGddket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizlni, a kertilet, a vildg dolgairl térsalogni. Helyszin a Képvisel6i Iroda, IV. Kiss Ern6 u. 3. 4/418. (a P+P
Irodahdz). Barétsdggal, Horvath Imre orszaggytilési képviseld

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

2016. szeptember 8-an és szeptember 22-én, 17 dratol ingyenes jogsegélyszolgdlat — tanacsadas
— igénybevételére van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszamon. Helyszin:
Képviseldi Iroda; IV. Kiss Ern6 u. 3. (P+P Irodahaz). Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel§

KEZIMUNKA SZAKKOR

Vérjuk egy jo hangulati déleldttre 2016. szeptember 1-jén (csitdrtokon), 10 6ratdl. A helyszint Horvath
Imre képviseld Ur biztositja szamunkra, cim: IV. ker., Kiss Erng u. 3. 4/449.(P+P Irodahdz). Foglalkozasunkon a
gyongyfiizés technikajat fogjuk elsajatitani. Varjuk, ha egy j6 tdrsasdgot keres, ha kedvtelése
a kézimunkazds, vagy ha csak érdekl6dik, és most szeretne ezzel a hobbival megismerkedni. Ha kérdése van,
hivhatja a 06 30 458 9929-es telefonszdmot. A szakkdr szervez6i nevében, Kalina Eva

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviselé (Demokratikus Koalicid) minden hénap mésodik
hétfjén 17 és 18 dra kozott fogaddorét tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Gt 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete téjékoztatja a lakossagot, hogy iroddnk juilius hénapban minden szerdan
délutan 16-18 ora kozott tart nyitva. Augusztus hénapban telefonos tigyeletet tartunk. Varunk minden érdeklddét.

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez dnkormanyzati képvisel6 augusztusi fogadodrai elmaradnak. Jaliushan megtartja mindet.
Dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyestilet frakci6) Fogaddéra: minden hénap masodik hétfsjén,
weer 17 65 18 6ra kozott. Helyszin: Képosztdsmegyeri Teleptilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

Eqgestlet

Kénnyen, lilve végezhet6

csomagolé munkara

keresiink kollégakat
Budapestre.

Jelentkezés: 06 1 877 9421

gyerekeknek, Ujpesten, szeptembertél

www.sakk.ujpestikse.hu

tel.:06-304-953-148

NEMET NYELVTANFOLYAM INDUL
Az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat megfeleld szamU jelentkezé esetén
német nyelvtanfolyamot indit kezd6 és/vagy haladé szinten.
Beiratkozas, jelentkezés, szintfelmérés 2016. szeptember 5-én és 7-én, 17-19 6ra kozott
a tanfolyam helyszinén: Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormanyzat Haza (1042 Bp., Nyar
utca 40-42.) Minden érdeklédét szeretettel varunk a fenti idépontban és helyen!
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HIRDETES

Mindenkit szeretettel varunk a hagyomanyos

LECSOFESZTIVALON

szeptember 3-an 10 oratol a Szent Istvan téren!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. augusztus 25-31.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelgsséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

PULYKANYAK BURGONYA

Duna-Muhari Bt.-nél Sargarépa Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemaj 399 Ft/kg | csirke far-hat 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirkecomb 649 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak szerdan sertésteperts 1999 Ft/kg | sertéslab 50 Ft/kg | hisos csont 300 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap sertéslapocka, -comb, -tarja, -dagadd, -oldalas, daralt sertéshis 1199 Ft/kg | darabolt csirkeszarny 449 Ft/kg | darabolt
csirkecomb 649 Ft/kg | faros csirkecomb 549 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
“. ¥ L A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél idared és golden alma 298 Ft/kg | f6z6hagyma 168 Ft/kg.
Sy A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél dinnye 120 Ft/kg.

5 EGYEB AKCIOK

o A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél haztaji tej (2,8%-os zsirtartalma) 150 Ft/l | Holland maasdamer sajt 1800 Ft/kg | csongradi langolt
v csipés /csemegekolbasz 1100 Ft/kg | ,,M"-es tojas 30 Ft/db | ,,L"-es tojas 32 Ft/db.

A Kiscsarnok oldalaban a Grill Girosnal girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft | orias burger 800 Ft.

A Kiscsarnok templom fel8li oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél trappista jellegi kapuvari sajt 1050 Ft/kg (elére csomagolt darabokban) |
markazott vaj 2220 Ft/kg | Greta (feta jellegi) sajt 400 g-os kiszerelésben 870 Ft/db | hazi turd és ricotta 490 Ft/fél kg.

Tartdsitészer-mentes termékek széles valasztékban kaphatdk.

« AVIRAGCSARNOK VALTOZATLAN NYITVATARTASSAL UZEMEL AZ EPITKEZES IDEJE ALATT IS!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
Az idéjaras fiiggvényében szombat-vasarnap 7-t6l 13 6raig varjuk a kedves vasarlkat! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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VAROSNAPOK RETRO S

Taldlkozzunk a

VArOSNAPOKON
a 10-es fahandl!

JUJPEST

MARKABOLT

Ujpest kértyéval 5% kedvezmény!
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