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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

JOVO HETTOL LOMTALANITAS

Majus 31. és junius 9. kdzo6tt lesz a lomtalani-
tas. Kizardlag a korzetlk szamara kijeldlt napon
tegyék ki a lombokat, Ugyeljink varosunk tisz-
tasagaral 5. oldal

KAPAS BOGLARKA: NEGY ARANYEREM

Hazaérkeztek a londoni Uszd Eurdpa-bajnoksag éremtablazatanak élén végzett magyar valogatott tagjai.
A négy aranyérmet nyer6 Kapas Boglarka természetesen elégedett, de mdr azt keresi, hogyan javulhatna.
Bogi szerint van még olyan idéeredmény, amelyen lehet javitani. 13.oldal

CSALADI NAP

Hétvégén szikrazd napsutéssel, hatalmas jo-
kedwvel és a mar megszokott fergeteges prog-
ramokkal var mindenkit Ujpest egyik legnépsze-
rlbb szabadtéri rendezvénye. 7.oldal
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ZENES PROGRAMOK

Méjus 20-an orgonas hangversenyen, 21-én
pedig a Masodik Ifiusagi Fuvoszenekari Talal-
kozon hallgathattak a gyényord dallamokat az
Ujpestiek. 11. oldal




KOZTER

Husleves - 2316

Hallotta, mit talaltak, Marika?

Inkabb kérem a répat, a petrezselymet, meg
a karaldbét. A farhdt mar megvan, azt sze-
retik, huslevest f6zok, jonnek a Dezs6ek a
Marsrdl, fénysebességgel, mindjart itt van-
nak. Egyiitt tinnepeljik az Ujpest Univerzum Kupa-gy6zelmét.
Tudja, mekkora szurkold a Dezs6, még az (irhajoja is lila-fehér.
Szdval sietek, most nincs idém pletykakra.

l[d6kapszulat, Marikam, id6kapszulat! 2016-bdl (izentek ne-
kiink az akkori Ujpestiek. Tudja, akkor épitették ezt az oreg pia-
cot. Mondjuk, ahhoz képest, hogy haromszaz éves, még egész
pofdas. Bér, egy alapos feldjitas raférne azért.

Beszél maga Osszevissza, Etell Akkoriban még csak ezen
a szlik bolygdn szorongtak az emberek, évekig épitettek egy
éplletet, pedig szaz évig sem éltek, betegeskedtek, mindenféle
mérgekkel roncsoltak magukat, és még a csapat is elég gyen-
ge volt. Kisebb gondjuk is nagyobb volt anndl, hogy nekiink
tizengessenek. Adja inkdbb a karaldbét.

Csomagold a z6ldséget, T-9! Ezt a robotot is le kéne cserél-
nem mar, dcska huszonharmadik szazadi tragacs. De higgye
el Marikam, egy id6kapszula! Tiz méter mélyre dstak el a piac
épitésekor, a lézerventillacids klimarendszer meghibasoddsa
|6kte most a felszinre. Az Ujsdg ugyis megirja majd. Képzelje,
mar akkor is volt Ujpesti Napl6, benne van a kapszuléban, pa-
pirra nyomtattak, viccesen néz ki.

Jo, elhiszem, csak siessen, és adhatna kicsit olcsobban a
fonnyadt zoldségeit! Amugy mit izentek azok az 6semberek?

Teljesen friss, és mar igy is szinte ingyen adom. Azt (izenték
példaul, hogy szeretnek Ujpesten éIni, ez az otthonuk, biszkék ra,
és remélik, hogy az Uj, modern vasarcsarnok ugyanolyan csalddi-
as, otthonos hangulatu kdzpontja lesz a varosnak, mint amilyen a
régi volt. Persze furcsa, hogy ez akkor modernek szamitott, de az
még furcsabb, hogy ezek szerint a piac semmit sem valtozott. Az
épllet ugyan mas lett, de akkor is itt beszélték meg a fontos dol-
gokat, és ugyanolyan pofatlanul alkudoztak, mint maga, Marika.

Ne traktdljon galaktikus hiilyeségekkel, Etel! Eltelt harom-
szaz év! Minden megvadltozott 2016 6ta. A csapat is mennyivel
jobb lett. Hajra Lildk!

Persze, minden megvaltozott. Csak a piac nem. Ja, meg a hus-
leves sem. Ugyhogy adja mar azt a karaldbét! JUHASZ MATYAS
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muskatliosztas -

A hagyomany folytatédik, az el6z6 évekhez hasonléan idén ismét ha-
rom t6 muskatlit ajandékoz az 6nkormanyzat az ujpestieknek.

Majus 27-én két helyszinen, 9 dratdl a Semsey parkban, 15 dratol pedig Kdposztasmegyeren, a
B6rondos utcai reformatus templomnal varjak az Ujpestieket. Mdjus 28-an pedig reggel 8 oratol
a Csaladi nap helyszinén, az Ujpesti Viztoronynal vehetd dt a 3 t6 muskatli.

FONTOS!
Amuskatlit igényl6k regisztracios lapjuk és az Ujpesti lakcimkartyajuk vagy UjpestKartydjuk
felmutatasat kdvetGen kupont kapnak, amivel atvehetik a virdgokat.

A szervezéknek nem all modjukban meghatalmazasokat elfogadni. Mindenki csak sajdt
lakcimkdrtygjaval vagy UjpestKartyajdval, illetve az ajandékszelvénnyel veheti 4t a muskatlit!

Az ajandékszelvény le is tolthetd innen:
ujpest.hu/galeria/muskatli_ajandekszelveny_2016.jpg

A muskatlit igényl6k a mellékelt regisztracios lapjuk és az Ujpesti lakcimkartydjuk vagy

UjpestKartyajuk felmutatasat kdvetGen kupont kapnak, amivel dtvehetik a virdgokat.
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ONLINE ELERHETOSEGEINK

Minden alapkoletétel azt jelenti:

Eros kozosseg
vagyunk!

Unnepélyes keretek kozott letették az uj piac, vasar-
csarnok és kulturalis rendezvénykézpont alapkovét,
majus 23-an. A tiz méter mélyen elhelyezett alapkod
mellett egy id6kapszula is helyet kapott.

z linnepség a Pécsi Sebestyén Enek-
! A ! Zenei Altaldnos és Alapfoku Iskola
Unnepi misoraval kezdddott, majd
Wintermantel Zsolt koszontotte a vendégeket.
A polgdrmester kdszont6jében azt mondta:
,...mindenekeldtt azt lizenjik, hogy mi,
Ujpestiek, hisziink a jovdben. Ellentmondd-
s0s korban éliink, sulyos vdlsdgokkal terhelt
vildgban, de mi mégis hisziink abban, hogy
van jévénk és Ujpestnek is van jovdje. Hisziink
ebben, mert ldthatd, hogy van ereje nagy
dolgokra vallalkozni. Sajdt uszoddt épiteni,
folyamatosan fejleszteni az itt 66k egészseg-
tigyi elldtdsat, meguijitani az iskoldkat, modern
csalddi parkokat Iétrehozni, energiatudatos
fejlesztéseket véghezvinni, megdjitani legen-
dds piacunkat egy Uj vdsarcsarnokkal €s kul-
turdlis kézponttal,
Uzenjiik azt is, hogy nem csak a jovdben
hisziink, hanem a multban is. Sziileink, nagy-
sziileink, dseink életmdivében, tetteiben, €rte-

VW UJPEST HU

keiben, melyeket rdank hagytak. Meg akarjuk
drizni 6ket. Nem csak szeretetbdl €s tisztelet-
bdl, hanem azért is, hogy mindig legyen erdnk
megujulni. Szamunkra azért is fontos az 6rok-
Séglink tiszielete, mert tudjuk, hogy az volta-
képp befektetés a jovdbe. Akinek nincs mulija,
annak jelene sincs, €s jovdje sem lehet.”

Wintermantel Zsolt kiemelte, hogy az U
piac épitése is ebben a szellemben valdsul
meg. A tervezés és a megvaldsitas sordn is
alapvetd szempont megdrizni mindazt, amit
szeretlink, amihez mi, Ujpestiek kétédiink. Mi-
kozben egy teliesen korszer(i vasarcsarnok és
kulturdlis kozpont éplil, akdzben megmarad a
régi piac otthonos, csalddias hangulata. Ez a
cél, ez a gondolat ihlette az Uj piac épitésének
mottdjat: Hagyomdnyt épitiink.

Az eseményen jelen volt dr. Telek Zoltan, az
Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt. elndk vezérigazgatoja,
Gombos Baldzs, a Hidépit6-Soletanche Bachy
Mélyalapozo Kift. ligyvezetd igazgatdja és Szlics

Karoly, a Kalotherm Epitdipari Zrt. vezérigazgato-
ja. A kivitelez6 cégek képviseldi beszédiikben ki-
emelték, az épitkezés a tervek szerint halad, biz-
tos alapokon &ll majd az Uj piac és vasarcsarnok.

Az {innepi beszédek utan az id6kapszuldt
Wintermantel Zsolt és dr. Telek Zoltan kdzdsen
helyezték el. Helyet kapott benne a polgdr-
mester kdszontdje, az Ujpesti Barsonysziv 1d6-
sek Klubja tagjainak és dolgozoinak lizenete,
az Ujpesti Park Ovoda gyermekcsoportjainak
rajzai, az Ujpest-Képosztasmegyer Facebook-
oldaléra érkezett ldtogatdi lizenetek, a régi piac
épiiletébd| egy darab k, Ujpest Onkormanyzat
cimerét hordozo gravirozott iivegérme és az Uj-
pesti Napld majus 20-ai szdma és egy piacrol
57016 melléklet.

A polgarmester teljes beszédét megtaldljak
az ujpest.hu/hir/9840 oldalon. D.V.

Az (j vasércsarnok bruttd beépitett teri-
lete a parkolok megkozelitését szolgald
rampaval egyiitt tébb mint huszonGtezer
négyzetméter, mig nettd szintteriilete
megkozeliti a tizennyolcezer négyzetme-
tert. A létesitmény maximalis befogadhatd
létszama tobb mint 4000 f6. A teljes épli-
let akadalymentesitett, korszer(, energia-
takarékos szell6z6- és flit6-hiitérendszert
kap.
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Pihenes
es felkesziles

Hamarosan kezdédik a
nyari szunet, igy van egy
kis id6 felkésziilni a szep-
temberi iskolakezdésre. A
témaban teljes kori alsos
szakmai programot tar-
tottak a pedagogusoknak
majus 18-an az Ujpesti
Csokonai Vitéz Mihaly Al-
talanos Iskola és Gimnazi-
um disztermében.

o0th Anett fejlesztépedagogus, kdzok-
ﬂ tatasi szakértd, koszontdbeszédében

ismertette a gyermekek iskolakez-
dési nehézségeivel kapcsolatos 0sszefliggl
problémakat, majd kifejtette a lehetséges meg-
oldasokat, terdpids eljarasokat, kezelési mecha-
nizmusokat. A gydgypedagdgus rengeteg témat
érintett, tandcsként leszogezte, ha az egyént
egy lombos faval illusztraljuk, a fa gyokerénél,
az idegrendszernél kell elkezdeni a fejlesztést.
Ezt kilonboz6 mozgdsterdpidkkal lehet elérni.
Az id6ben elkezdett terdpia és fejlesztés sokat
segithet a tanuldsi zavarok megel6zésében.

LA mozgds alapvetd életielenség, alapve-
10 sziikséglet, mely dtszovi az ember teljes
létet. Hidnya kdrosan befolydsolja a test, az
egeszséges €let, a fejlett értelem alakuldsat,
eldsegiti a betegségek letrejdttet. Rendszeres
mozgassal, jdtékkal nagyobb alloképesseg,
[Okéletes testtartds, konnyebb €s tudatosabb
stresszkezeles alakul ki, jobb kozérzetet, nyu-

godtabb, mélyebb alvdst biztositunk gyerme-
keink szdmdra” — fejtette ki Toth Anett, majd
hozzatette, a mozgassal elGsegithetjiik a gyer-
mekek szamara a biztonsdgérzet és az dnbiza-
lom megerdsitését, fokozhatjuk a szellemi és a
koncentracios képességeket és a kitartasukat.
Ezek a készségek a tanuldsndl, az irdsndl, az
olvasasnal elengedhetetienek.

Az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos
Iskola és Gimnazium inkluziv iskola kiemelt fi-
gyelmet fordit a részképesség-zavaros tanulok
megsegitésére, a diszlexidra, diszgrafidra és a
diszkalkulidra. Ezen zavarok egyik lehetséges
oka a mozgasszegény életmdd, a mozgds 6sz-
szerendezettségének hianya, a nem megfeleld
téri tajékozodas, a téri iranyok fejletiensége, a
keresztcsatorndk €s az idegrendszer éretlen-
sége.

A miihelymunkaval 6sszekotott szakmai kon-
ferencidnak otthont adé Csokonai iskola minden
évben szervez egy tarsadalmi befogadast, dlta-
lanos fejlesztést, pedagdgiai tovabbfejlesztést
célzd programot, szakmddszertani elGaddst,
mellyel a keriilet mas iskoldinak ad tamogatast
és hatteret a felzarkoztatashoz, specidlis neve-
léshez. Gydgypedagdgusokkal, logopédusokkal
és fejlesztpedagogusokkal mérik fel minden
szeptemberben a gyermekek fejlettségi szintjét,

melybdl a legtobb esetben kider(l, szaz szdza- |

I6kos iskolaérettség nincs.
Toth Anett szaktandcsado szerint akkor isko-

laérett a gyermek, ha testileg, lelkileg és biold- |

giailag egyarant alkalmas a feladatra, hogy is-
kolapadba keriiljoén. Fontos, hogy rendelkezzen
megfelel6 mennyiségli monotoniatiiréssel, 6n-
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Toéth Anett oligofrénia-logopédia sza-
kos gydgypedagdgus, az inkluziv nevelés
okleveles tandra, fejlesztépedagdgus,
kozoktatdsi  szakértd, —szaktandcsado,
Aranykatedra emlékplakett és Németh
Laszl6-dijas pedagégus. Az Onfejlesztd
Iskolak egyesiiletének régiovezettjekent,
szakeért6ként, szaktandcsadokent, mint
vezet6tandr tevékenykedik. Aktiv részt-
vevje a tantervfejlesztésnek, ahol a
gyerekek harmonikus személyiségforma-
lasdt és a kisgyerekkori mozgésfejlesztés
jelent6ségét tartjia szem el6tt. SzakértGi
véleménye alapjan a Tarzan™ Park olyan
szintér, ahol a jatszva fejlédés maradékta-
lanul megvalosul. A gyermekek a szabad
készségeket, mely a tanulasukat, a moz-
gas korai megszeretését, az egészséges
életmdd kialakitasat segitik eld.

allo legyen, elfogadja a pedagogust és aktiv fi-
gyelme legyen. Az 1Q-janak 75 felett kell lennie,
aki az ez alatti tartomanyba tartozik, a tanulés-
ban akadalyozott, sajatos nevelési igénydi gyer-
mek. Toth Anett kiemelte, ha késik a fejlédés
a gyermeknél, nem szabad beiskoldzni, mert
kudarcélményben lesz része, ami felnéttkorban
visszakdszon. Az ajanlott tevékenységek kozott
megemlitette a helyes napirend kialakitasdt, az
Uszast, a gorkorcsolydzast, a labdajatékokat,
a homokozast, puzzle-jatékot, téri iranyok fej-
lesztését €s a memoriajatékok alkalmazasat.
Ezekkel a tevékenységekkel kdnnyen terelhetd,
tanithatd és fejleszthetd a gyermek. VG
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JOovo heéttol
lomtalanitas!

Ujpesten majus 31. és jlnius 9. kozott lesz

alomtalanitas. Az 6nkorményzat arra kéri Csak a gyiijtépontokon leadhaté veszélyes hulladék:
az ujpestieket, hogy kizardlag a korzetiik — siit6olaj és gongyolegei — szdrazelemek
szamara kijel6lt napon tegyék ki a lomo- — festékmaradék és gongyolegei — elektromos és elektronikai hulladék
kat, ligyelve varosunk tisztasagara! ~ Olajos mianyag flakon ~ gumiabroncs
’ - — oldoszerek — szoropalack
A LOMOK KHELYEZESENEK MODJA : :It?\;;kvédészerek :ferz’)yci,(;erhulladék
Alomokat a lakéhaz el6tti, az FKF jarm(iveivel jol megkozelithetd kozte- B akkumyulétor gyogy

rilletre helyezzék ki, ne az Uttestre tegyék, mert akadalyozhatjak a for-
galmat, illetve balesetet okozhatnak. Az FKF a lomtalanitast
kovetben elvégzi az Uttest takaritasat. Az ingatlan
eldtti jardaszakasz takaritdsa az ingatlan @
tulajdonosdnak, illetve (izemeltetd-

jének ktelessége. _

A lomok kikészitésének
idépontja a IV. keriiletben

Az Onkorményzat felhivia az djpestiek
figyelmét arra, hogy veszélyes hulladé-
kok atvételére az FKF minden korzet-
ben ideiglenes gy(ijtépontot lizemeltet.

2016. évi budapesti lomkikészités idépontja,
illetve a veszélyes hulladékok gylijtésénk helyszinei
Keriilet Kérzet | Alomkikészités iddpontja ﬁt;ﬁfﬁ‘;';’zz {‘é‘:{::‘éké;‘&;;‘é’s‘gﬁizgﬁ;da”"“‘ja

1. méjus 31., kedd Anonymus u. 33.49, eldtt
2. junius 1., szerda Anonymus u. 33.49. eldtt
3. junius 2., cslitdrtok Szent Laszlo tér — Klauzal u. sarok

|V 4, junius 5., vasdrnap Szent LaszI6 tér — Klauzal u. sarok
5. Junius 6., hatfg Erddsor u. — Ugrd Gyula sor sarok {parkoldban)
6. junius 7., kedd Rakospalota — Ujpest vastitallomas (parkoloban)

o » 7. jUnius 8., szerda Kiildg Szildgyi at 44. elétt (parkoldban)
Tovabbi részletok az FKF honlapjan: ww.iki.fu 8| junius 9, csitirtdk Fiumel 4t — Flotilla u. sarck
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BAJNOK TERASZ

Szurkoljunk
egyutt!

Mindjart, mindjart, mindjart. Ju-
nius 10-én kezddédik az Eurdépa-
bajnoksag, ahol negyven év utan
ujra palyara Iéphet a magyar lab-
darugo-valogatott is.

A meccseket egyitt izgulhatjuk végig a Baj-
nok Terasz hatalmas kivetitGje el6tt. A mecs-
csek mellett filmvetitések is lesznek, hogy
meég tobbet taldlkozhassunk. Az eddigi évek-
hez hasonldan idén sem csak a jo hangulatrdl
gondoskodtak a szervezék. Jol felszerelt bi-
fék varnak mindenkit, hogy kdz0s evés-ivassal
oldhassuk a fesziiltséget, és reméljiik, hogy
tinneplésre is lesz okunk.

A Bajnok Terasz az elmult években is na-
gyon népszer(i volt, idén azonban a magyar
valogatott Eb-részvétele miatt még nagyobb
érdekl6dés varhatd. A szervez6k ezért, a biz-
tonsdgi és kényelmi szempontokat szem el6tt
tartva, korbekeritik a Terasz helyszinét, aho-
va beengedbkapukon keresztill lehet majd
bejutni. A helyfoglalas érkezési sorrendben
torténik majd. A Teraszra ételt, italt bevinni
nem szabad.

A magyar valogatott mérkézései az ,,F” csoportban:
Ausztria — Magyarorszdg, Bordeaux: 2016. 06. 14., 18.00
Izland — Magyarorszdg, Marseile: 2016. 06. 18., 18.00
Magyarorszdg — Portugdlia, Lyon: 2016. 06. 22., 18.00

Szurkoljunk egytitt nemzeti valogatottunknak
a Bajnok Teraszon!

A 2016-08 LABDARUGO . \

7 MERKOZESE! ORIAS LED-FALON! “ s b .
STURKOLJUNK EGYUTT! /7y

A miisorviltoztatds jogdt fenntartjuk! A rendezvény ingyenesen ldtogathato. 7—7;,& f‘. “ in ’ Ujpest
[« dzzah’é @b0S20)  oOnkormanyzata

ujpest.hu/bajnokterasz; fucebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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MOZAIK

A legillatosabb tavaszi gyimdlcs. A kozked-
velt finom izt a gazdag aromaanyagok, a
gyiimolcssavak és a gyumolcscukor biztosit-
jak. Alacsony az energiatartaima: 100 gramm
eperben 33 kcal van, és magas a viztartalma,
kozel 90 %. Vizben oldodo rostokat tartalmaz,
ezért a jollakottsag érzését adja. Az energia-
szegény étrend fontos része. Sok vitamint, as-
vanyi anyagot, nyomelemet tartalmaz, a benne
levd karotinoidok az immunrendszert erdsitik,
igy a szervezet tavaszi feltoltésére is idedlis.
Az eper kénnyen romld gyiimélcs, csak
annyit vasaroljunk, amennyit elfogyasztunk.

Mindig alaposan mossuk meg, mert ennek a
gyimoélcsnek az a kiilonlegessége, hogy kivil
helyezkednek el a magok, ezért egyenetlen
a felszine és a szennyez6dés konnyen lera-
kodik. A nyersen fogyasztott érett eper (iditd
hatasu, felesleges megcukrozni.

Az eper tavaszi idénygyimalcs, ezért érde-
mes eltenni a fagyasztoba. A megmosott eper-

o

2016. majus 29-€én,
vasarnap 9 6ratol
ingyenes program

a csalad apraja nagyjanak!

Helyszin:

Vadgesztenye utca Telkes és Bucka kozotti szakasza.

Alakreform edzés
Rubint Rékaval

Csaladi Napon

ujpest.hu/csaladinap

facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

Amlsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Arendezvény ingyenesen latogathats,

szemeket talcara tessziik, €s amikor mar nem
vizes, akkor tesszilk dobozokba, igy nem lesz
jeges, nem tapad Gssze. Plrésitve is lefagyaszt-
hatjuk kisebb adagokban, amit turmixokhoz,
stiteményekhez, édességekhez haszndlhatunk
télen. BefGzhetjlik dzsemnek is. Vildgos nadcu-
korral és kevés citromlével készitsik el, mert igy
megdrizziik az élénk, piros szinét az epernek.

LETTNER ANNAMARIA, dietetikus

EPERSZUFLE

25 dkg megmosott, negyedelt epret 4 dkg
nadcukorral, 4 evokandl vizzel vizg6z felett
8 percig melegitlink, kdzben kevergetjik. 4
tojas fehériét 3 dkg cukorral és egy csipet
soval kemény habba verjiik. Osszekeverjiik
az epres masszaval. A szufléformakat kiva-
jazzuk, a peremét cukorba martjuk. A forméa-
kat 34 -ig megtoltjlik a masszaval. 160 fokon
25 percig sUtjik. A kihdilt szuflét vaniliamar-
tdssal, tejszinhabbal talaljuk.

az Ujpest

Uipest
Onkorményzata
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MOZAIK

.
Tamasi Aron _ 1

sziilofoldjén
Erdélyi kiranduldsunk torténete egy éwvel ko-
rabban kezd@dott. Amikor a tanév végén osz-
talyfénokeink megkeérdezték téliink, hogy részt
vennénk-e a ,Hatartalanul!” program keretében
szervezett t6bb napos erdélyi kiranduldson,
mindannyian lelkesen igent mondtunk! Tudtuk,
hogy rengeteg feladat var rank ezzel a palyazat-
tal kapcsolatban, de sok pozitiv éimény remé-
nyében még ez sem riasztott vissza benniinket.
A tanév kezdetekor 6rommel értesiltiink arrdl,
hogy elnyertiik az Emberi Er6forrds Tamogatds-
kezel§ altal 1.293.000 Ft-al tdmogatott pélya-
zatot. Lelkesedéstinknél mar csak az izgalmunk
volt nagyobb. Osztalyfénokeink, kisérdink és a
Csillagdsvény utazasi iroda odaadd munkajanak
koszbnheten 5 csoddlatos napot tolthettiink
majus 2. és 6. kdzott Erdélyben.

Majus 2-an 5 drakor nagy izgalommal in-
dultunk Arad felé, ahol a Szabadsdg-szobrot
és a veszibhelyet koszoruztuk meg, majd
Mériaradna templom felé vettik az irdnyt.
Megmdsztuk a solymosi vdrat, majd Déva felé
haladtunk, ahol a vdrat meghdditottuk. Késébb
talalkoztunk, jatszottunk és atadtuk ajandéka-
inkat a Bojte Csaba ferences szerzetes dltal
alapitott Gyermekotthon lakoinak.

Tovabb folytatva utunkat Vajdahunyad és
Nagyszeben kovetkezett, majd Kisbaconon
meglatogattuk Benedek Elek hdzdt, és déd-
unokdja mesélt nekiink az rorol. Szallasunk
Setétpatakon az erdd kozepén volt. Harmadik
nap a SzentAnna-tohoz tirdztunk, Tusnadfiirdén
meglatogattunk egy masik gyermekotthont, ahol
a lakokkal kdzosen énekeltiink, bemutattuk egy-
masnak sz(ikebb-tagabb lakéhelyiinket. Ezutan
felmasztunk a Bélvanyosi varhoz, ahonnan cso-
dalatos kilatasban volt résziink. Leérve a Borviz-
tandsvényt és a bodvaji vashamort kerestik
fel. Kés este értiink vissza szdlldsunka.

Negyedik nap eldszor Arkosra, a Tajmuze-
umba ldtogattunk el, amit idegenvezeténk, Ba-

® & & & & & & & & & & & & & S & & & S & & S """ 4GS e e e A

Tudomany
testkozelbol

Orszagosan meghirdetett internetes kémiaverseny
legjobbijait kalauzolta el a tudomany vilagaba az Uj-
pesten miikod6é Wessling Hungary Kft. majus 20-an.
Az egész napos interaktiv program ugy, és olyan
gyakorlatias szemmel mutatta meg a kémia szer-
teagazo vilagat a kdozépiskolasoknak, ahogy iskola-
ban kevesen tanuljak.

A fiiggetlen laboratériumokat mikddtetd Wessling Hungary nonprofit
Kft.-je egy csoportmunkara épit6é pedagogiai programot dolgozott ki,
ennek része volt az az online kémiaverseny, amelyet kdzépiskolasok-
nak hirdettek meg.

A Wessling és persze az oktatasi program célja a kémia népsze-
rlisitése, mégpedig Ugy, hogy a tudomany gyakorlati hasznat meg-
ismertesse a diakokkal, egyben megmutassa nekik ezt az dsszetett,
kllonleges, szertedgazo sajétos vilagot.

A nap els@ részében a Wessling Foti Uti laboratériumaival ismer-
kedhettek a diakok. Hallhattak a kiilonbdz6 kisérletekrdl, vizsgalddasi
modszerekr6l, megtudhattak példaul azt is, mibdl all és miért rakkeltd
az azbeszt. Mindez azért is kiilonleges, mert a megrendelésre dolgozo
cég fiiggetlen laboratdriumaiba ritkan Iéphet be kiilsds latogato.

A délutdn a kisérleteké volt, amelyeket mdr a Csodék Palotajaban
végeztek el a didkok. Ezek sem hagyomanyos tanorai feladatok voltak,
hiszen a 10-11. évfolyamosok azt nézték meg, hogyan allapithaté meg
példaul a tejfol eredetisége. Az €16 laborkaland utdn mindenki ajandék-
kal térhetett haza. Kép és szoveg: MOA

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU

oL |

A KEMIA NEPSZERUSITESE

lint Zoltan alapitott és izemeltet. Ezutan Csik-
szereda felé vettik az irdnyt, majd Marosf,
Gyilkos-t0 és a Békds-szoros kovetkezett. Fe-
jinket Farkaslakan hajtottuk alomra.

Utolsé napunk is b6velkedett atnivaloban.
Farkaslakén Tamasi Aron sirjdndl kezdtiink,
majd Korond felé vettiik az iranyt, ahol egy
fazekasmUhelybe latogattunk el, ahol megis-
merkedhettliink a fazekassag rejtelmeivel és
csodaszép ajandékokat vasaroltunk. Utun-
kat folytatva Szovatdn a Medve-tavat jartuk
kérbe, ismerkedtlink térténetével, és meg-
kostoltuk a roman micset, majd a Gyermek-
otthonba latogattunk el, ahol dtadtuk ajandeé-
kainkat a gyermekeknek. Nagy orémmel és
lelkesedéssel fogadtak benniinket. Innen mar
hazafelé vettilk az irdnyt, a Kirdly-hdgondl
még megalltunk, de az éj leple miatt a kilatas
elmaradt. Szombaton hajnali 3 drakor értlink
Ujpestre, ahol szilleink nagy izgalommal var-
tak benntinket.

ROZSAHEGYI ESZTER
Pécsi Sebestyén Enek-zenei Altaldnos és
Alapfoku Mivészeti Iskola 7. z. osztdly

LABORKALAND
Az internetes versenyt
tavaly hirdették meg,
a tanuloknak otthon
kellett elvégeznilk a

feladatokat. Munkaju-
kat fotokon és videdkon
dokumentaltak. A tizen-
évesek 72%-0s atlagot
értek el a sz szerinti
gyakorlati kémidban, a
vendéglil latott tiz leg-
jobb versenyz6 kilenc-
ven szazalék felett telje-
sitett. Gsszel folytatodik
a program, de a cég k-
lon Ujpesttel is keresi a
tovabbi egylittm(ikodesi
lehet6séget.

A Wessling Hungary Kft. nonprofit cége szertedgazd oktatasi programot
dolgozott ki azért, hogy a pdlyavalasztashoz kizeledd fiatalok kérében
népszersitse a kémidt. Gyakorlati oldalrdl igyekeznek megszerettetni
ezt a targyat, egyben felkelteni az érdekiGdést a vegyipari foglalkozasok
irant, ahol egyébként munkaer6hidny van. A Wessling egyetemekkel is
egy(ttm(ikodik, emellett fontosnak tartja a tarsadalmi feleldsségvallalast
és az esélyegyenl@séget is. Az egynapos latogatasra példaul egy moz-
gaskorlatozott és egy Erdélybdl érkezett versenyzének is lehet6séget
biztositottak.

UJPEST A TERMESZETTUDOMANYOK MELLETT

Ujpest fontosnak tartja a természettudoményos oktatést. Ennek jegyé-
ben akkori iskolafenntartéként tdmogatta, hogy az Ujpesti Kényves Kal-
man Gimndziumban nagyrészt unios forrashol korszer(i természettudo-
manyos laboratdriumot hozzanak létre. Az Gnkormanyzat j6 kapcsolatot
apol a Wessling Hungary Kft.-vel is, amit az is jol mutat, hogy a cég itt
képzeli el jov6jét, tuddskozpontja helyszinéiil is Ujpestet valasztotta.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 9
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Kati néni napja

Junius az érettségik, a ballagasok
hénapja. Az iinneplébe o6ltozésé,
sok-sok viragé, bucsuzasoké és
fogadkozasoké. llyenkor felsejlik
benniink sajat indulasunk emléke.
Foéleg, ha tobb, mint fél évszazada
volt, 1964 nyaran.

Osztélyfénokiink a Konyvesben Ujpest ké-
s6bb szakmai legendava lett pedagdgusa, Por-
koldbné Balogh Katalin volt. Nekiink egymas
kozt ,Katika”, majd ,Kati néni”.

— En igyekeztem vigyazni ratok, ti pedig,
éreztem, hogy vigydztatok rdm — mondta ab-
ban a beszélgetésben, amit a kdnyvébe kész(ilt
portré készitésekor folytattam vele.

Tobb, mint 10 éve, hogy mar nem vigyaz
rank, és mi se vigyazhatunk ra!

JO tandrokat akart képezni mar 1963-10l az
ELTE Bolcsészettudomanyi Kardn; a mi oszta-
lyunkba draadoként jart ki. Hivatdsa, kiildetése
a fejlédéslélektan lett, az dvodaskor, illetve a
kisiskolaskor kutatdsa. Kisérletek, elfadasok,
tankonyvek, publikaciok, orszagos szakmai
himév. (Evekkel a haldla utdn is ra hivatkoz-
tak egy radiobeli kerekasztal-beszélgetésben a
pedagdgusok)

Amikor 6-7. osztlyos gyerekek fejlesztése-
vel kisérletezett, felismerte, hogy az mdr késd!
Hogy a gyerekkor kordbbi szakaszara, az 6vo-
daskorra kell a figyelmet dsszpontositani! Ak-
kori idegrendszeriik és a plasztikus, jol atgon-
dolt és megszervezett kornyezet adhat olyan
ingereket, impulzusokat, amik fejlédésiikhoz,
képességeik kiteljesitéséhez kell.

Arra tette fel az életét, hogy a gyerekek ku-
darc megélése nélkil kertilienek az iskoldba.
Mert igazan iskolaskor el6tt kell azokat az alap-
készségeket, alapfunkcidkat kialakitani ben-
nilk, amire az iskolai tanulas épil. Az els6 6 év
dontd egy emberpaldnta jévéje szempontjabol.

Porkolabné dr. Balogh Katalin lett — ahogy
fogalmazta — az orszdg ,Kati nénije”, haldval

ségeket, koztlik az djpesti Aradi utcai dvodat,
vezetdovondket, akik nyitottak voltak kisérleteire.

Mert vezetésével megsziiletett a Komplex
prevencids dvodai program: Kudarc nélkiil az
iskoldban.

Hittel vallotta, hogy a nevelés a sziiletés
pillanataban kezdddik, és lehetbleg egyetlen
gyerek se lépjen Ugy az iskoldba, hogy nincs
felkészitve a rd vard feladatokra. Ott mar nehéz
korrigdini dnmagukat, mert tanulniuk is kell,
meg fejlédnilik is.

Elszemélytelenedett vilagban mar nem sze-
retne élni. , Amikor az emberi arcunkat veszit-

juk el. Se nevelni, se befolyasolni nem lehet

személytelendil! Nem igaz, hogy nem lehetne a
gyerekekkel sz6t érteni — de minden vizualitas,
technika, elektronika, motorizacid és téme-
gesités. Ez Eurdpa vesztét okozhatja. (...) Az
emberiség kipusztul, ha nem lesznek emberek,
akik tovabbviszik az emberséget. DOntd, hogy
rataldlunk-e a bels@ Utra és merjik-e kovetni a
sajat genetikai kddunk programjat. A személyi-
$ég nem mads, mint végigmenni az tton.”
Utolsd mondata ma is elevenen él bennem:
— Jegyezd meg: az emberek elfelejtik, amit
mondtal, amit csindltal, de arra mindig emlé-
kezni fognak, hogy milyen érzéseket ébresztet-

® & & & & & & & & & & & O & & & & & & O & & S " " &St

Vizsgamunka-kiallitas
2016
Szeretettel meghivjuk a BKSZC Koz-
ma Lajos Faipari Szakkézépiskold-
ja vizsgamunka-kidllitdsara, ahol a
2015-2016-0s tanév végzds faipari
technikus és lakberendezd diakjainak
munkdi keriiinek bemutatésra. A kidl-
litds 2016. mdjus 26-tdl junius 22-ig,
10-18 oréig latogathatd. (Szombat-
vasarnap zérva.)
Helyszin: 1041 Budapest, Dedk Fe-
renc utca 40. (a Kozma Lajos Faipari
Szakkozépiskola auldja)
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emlitve azokat az Gvodapedagdgus-kdzos-  tél benniik. RETI JANOS
N , A NAGY SIKERRE VALO TEKINTETTEL!
Fehivjuk betegeink . T i 3
_ figyelmet hogy a UJPEST SZINHAZ i
GORGEY ARTUR UTCAI 2 HADART Szinhaz eléadisaban:
SZAKRENDELOBEN Dan Goggm \
mukodo ful-orr-gegeszeti
es audiologial \
szakrendelésunkon \
mindenkinek \ \ & f\u—\
INGYENES i “J
HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
téamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.

Rendelesi 1do:
a het minden munkanapjan
Erdeklddni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77.
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

X, EVFOLYAM, 19. SZAM, 2016. maju

A Musucal komédia

JUNIUS 3.19h
Ujpest Szinhaz, Nagyszinpad,

Maria Regina ndvér - Voith Agi
Méria Huberta névér - Vandor Eva
Maria Amnézia ndvér - Mérai Katalin
Méria Roberta névér - Zakarids Eva
Maria Lea niivér - Laurinyecz Réka

Rendezo Kokényessy Agi
Zenel vezetd - Gebora Gydrgy
Koreogréfus - Ullmann Krisztina
Miivészeti vezetd - Hada Janos
Jeltolmécs - Takacs Erika

‘\———_*_/‘W

Ujpesti Kulturdilis Kézpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Mvelddési Haz
Ii- 1043 Budapest, Tavasz utca 4. & 1-231-5000 “ Jewujkl:-hu

1-9.sor: 2200 Ft.
10-15. sor: 1200 Ft.
16-19. 5or: 1600 Ft

illetve a helyszinen

- ujkk.hu + facebook.com/fujpestszinhaz « ady.info@ujki.hu
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Tanev vegl zenes
programok

Idén is szinvonalas
programokat szervezett
a tanév végére az Erkel
Gyula Ujpesti Zeneis-
kola. Akik ellatogattak,
majus 20-an orgonas
hangversenyen, 21-én
pedig a Masodik Ifjusa-
gi Fuvészenekari Talal-
kozon hallgathattak a
gyonyori dallamokat.
Az orgonas hangversenyt az
Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan-
templomban tartottdk maéjus
20-an, pénteken, az esti litania
utan. A msorban felléptek az
Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola
tandrai, az iskola ifjisdgi vonds-
zenekara és korusa, Petrovan
Maria orgonam(ivész és no-
vendéke, Ori Gergely. Vendég-
miivészként szerepelt Urmdssy

Imre operaénekes, kdzrem(iko-
dott a Pazmany Péter Katoli-
kus Egyetem Cecilia kérusa és
Sillye Gergely vezényelt.

Majus 21-én, 15 oratol a Ma-
sodik Ifjisagi Fuvdszenekari Ta-
lalkozon az Erkel Gyula Ujpesti
[fiisagi Fuvoszenekar mellett
jelen volt a Kiskunlachézi Ifjusa-
gi Flvészenekar, a Péceli 0ss6
Janos Flvoszenekar, a vendég
pedig a Drums Ut6egyiittes volt
Godrdl. Az esemény févédnoke
Wintermantel Zsolt polgdrmes-
ter és Balazs Arpad Erdemes
Mivész volt.

Mindkét rendezvény remek
alkalmat nydjtott, hogy Ujpesten
ismét dsszegy(ilienek a zeneba-
ratok, és kozosen hallgassak a
szebbnél-szebb dallamokat a
Szent Istvan téren.

il il : Kiallitasok a Polgar Centrumban

Majus utolso hetvegejen is remek programokkal var minden miivé-
szetkedvel6t az Ujpesti Kulturalis Kozpont. A Polgar Centrum - Uj-

pest Galériaban csiitortokén és pénteken is kiilonleges tarlat nyilik.

A Kidllito neves mivészeket senkinek sem kell bemutatni Ujpesten.
Bernolak Béla fotdm(ivész, Jozefka Antal festémiivész és Szan-
t6 Dezs6 grafikusmiivész minden Ujpesti szamara a biiszkeséget, a Pol-
gar Centrumot és a m(ivészetet jelenti. A majus 26-an nyil, A kis herceg
cim( 6sszmUivészeti kidllitas érdekessége, hogy a harom alkotd kdzosen
kdpraztatja el a kozonséget kivald munkdival, maradandd alkotdsaival. A
kidllitast 18 Grakor nyitja meg dr. Holldsi Antal, az Ujpesti Kszmiivel6dési Kor
ligyvivéje. Kozrem(ikddik Vaday Attila és Jager Aron. Aki nem tudna csiitdr-
t6kon elmenni, egészen junius 18-ig megnézheti a kihagyhatatlan tarlatot,

Nagy Imre Gyula neve ugyantgy Ujpestet
és a miivészetet idézi, mindezen feliil emlékeze-
tes geometriai, logikai vonalvezetését, konstruktiv
formavilagat. Novotny Tihamér mUvészeti ird, aki
a kidllitast megnyitja, kordbban igy nyilatkozott az
alkotd miivészetérdl: ,Bar koriilbellil 2000 6ta ko-
vetkezetesen absztrakt, geometrikus és konstruk-
tiv miivészet az Ové, esztétikajaban mégis a megengeddbb, a sejtetett
képzettarsitasokkal teli, elvont irdnyzatok formai hagyomanydhoz koto-
dik.” Kidllitasa, a Konstruktiv valdsdg majus 27-én, pénteken 18 drakor
nyflik az Ujpest Galéridban és egészen jinius 18-ig latogathatd. Novotny

Tihamér mellett a megnyiton kdzremikodik Szatmari Kristof. VG
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Osszefogas egy 6vodaudvareért

NK: WWW . UJPEST. . HU

Sziil6i kezdeményezésre szervezett
jotékonysagi balt az udvar megszé-

L pitésére a Szent Anna Katolikus

Ovoda majus 21-ére.

— Amikor az dvoda a mostani helyére kolto-
z6tt, az épliletet felljitottak, de az udvar mar
nem tudott megszépilni. A Liszt Ferenc utcé-
bol hoztunk at, és Budardl is kaptunk jatéko-
kat, amik alatt bizony elhasznalddott a burkolat
—mesélt lapunknak az el6zményekrdl Taskané
Molnér Gyongyi 6vodavezetd-helyettes.

Hozzatette, rossz id6ben saras lesz az udvar,
j6 id6ben pedig a port veri fel a jatékok aldl a
szél. Az egyik anyuka, tudvan, hogy manapsag
tobb helyen is tartanak jotékonysagi balokat,
szinte a telies majus 21-i balt megszervezte.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

HU/UJPEST KAPOSZTASM

Szombaton Serg6né Egedi Katalin 6voda-
vezetd kdszont6jét kovetden csangd énekeket
hallhattak az Gvoddsok és szileik, bohdcok
Iéptek fel az est folyaman, tanchaz, arcfestés,
ugraldévar, valamint az egyik apuka jévoltabdl
kempobemutatd szinesitette a rendezvényt. A
tombolajegyek értékesitésébdl befolyt 6sszeg,
a tamogatai jegyek bevétele nagy segitség volt
az ovodanak. Horvath Zoltan, az Egek kirdly-
néja-templom plébanosa maga is adomannyal
jarult hozza az udvar felljitasahoz, Hladony
Sandor 6nkormanyzati képviseld pedig Tar-
zan™ Park belép6ket adott az ovisoknak.

Taskané Molndr Gy6ngyi azt mondta, olyan
j6 hangulat kerekedett a balon, hogy valdszi-
niileg jovére is szerveznek hasonlot., MOA

covern | 1
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Cselgancs-
versenyen lopott

Ovtaskat, benne személyes iratokat és készpénzt
lopott egy férfi a Megyeri uti stadion cselgancster-
mébdl egy versenyen. Valdszin(isithet6, hogy nem az
Ujpesti volt az elsé eset.

Az ismeretlen tettes még aprilis kozepén a Megyeri (ti stadion csel-
gancstermében, délutan, egy verseny ideje alatt ellopta egy férfi dvtas-
kajat a benne 1v6 személyes iratokkal, slusszkulccsal, lakés- és garazs-
kulccsal, valamint készpénzzel. A férfi 55 év korili. Haja rovid, sz, eldl
kopaszodo. A biincselekmeény elkdvetésekor sotét feliratos, nyakanal cip-
zaras, fehér szin(i felséruhdzatot, terepmintas nadragot, neonzold szin(i
sportcip6t és szemiiveget viselt. Kezében egy piros szindi kabatot tartott.

Az Ujpesti rend6rok nyomozasa alapjan valészindisithetd, hogy ugyanez
a férfi lopott Torokbalinton is egy sportkdzpontbdl marciusban. Akkor tobb

Bemutato és elodonto

Hérom Ujpesti dvoda képviselteti magét a majus 28-an megrendezen-

szdzezer forint készpénzt lopott el egy Grizetlendl hagyott taskabdl.

Az Ujpesti rendérkapitanysag kéri, hogy aki a fotokon lathatd személyt
felismeri, a blincselekménnyel kapcsolatban informacidval rendelkezik, hiv-
jaa 06 (1) 231-3400 telefonszamot, vagy névtelensege megdrzése mellett
tegyen bejelentést az ingyenesen hivhatd 06-80-555-111-es , Telefontany”
z0ldszamon, vagy a 107-es és 112-es kozponti segélyhivok valamelyikén.

d6 Pindur-PandUrok orszagos ligyességi versenyen. A majus 20-i el6-
déntének a Park Ovoda biztositott helyet, ahol nem csak a versenyen
lév6hoz hasonld mini KRESZ-palyan készitették fel az ovisokat, hanem
rend6rmotorra is fellilhettek a kicsik. Az orszagos megmeérettetésen
a Park Ovoda, a Lakkozo Tagévoda és a Homoktdvis Ovoda képviseli
majd Ujpestet. A verseny ovisokra szabott elméleti és gyakorlati fel-

adatokbal all majd. Képek és szbveg: MOA

® & ¢ & & ¢ & ® O ¢ O @& O O O O O O B O S OO C OG0 e 90 00

Eletjaradéki

QUQZJ}-L?H'I‘ szerzodest kotne?

UJPESTROL A GYEREK SZIGETRE
INGYENES BUSZJARAT!

Diplomas, biztos egzisztenciaval
rendelkezo fiatal csalad életjaradéki
szerzodeést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.

Amit nyUjtunk:

- magas szerzo6deskotési dij (indulod rész)
- hawvi fix, biztos bevételi forrds a
nyugdijon feltl
- rezsi atvdllalasa
- k&dz6s koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kdtese ¢s atvallalasa
- ingatlan moszaki allapotanak
megdrzese
Kerjuk érdeklédjon a
kdvetkezd telefonszamon:

06/20 852 19 21

Janius 4-26. kozott
minden szombat és vasarnap

Indulas: 10.00-16.00 kozott
| 8 orankeént
'} “Ujpest: Istvan Ot, Jokai utca és
Petéfi utca kozotti szakaszan.
(Az 0j Varoshaza mellett)

(’ Visszaindulas: 10.30-18.30 kézétt

S oranként
L Obudai sziget K hid utani parkolsbal
(18-8n 20.45-kor indul az utolso jarat.)

Tovabbi informacio: ujpest.hu

e faCebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
sziget.hu/gyereksziget

GENERALI a : el j
ey TARZANG ﬂlg;ssmu
o $io

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 19 SZAM, 20716, méus 26,

12 |



SPORT

Negy aranyermet nyert Kapas Boglarka

)

Hazaérkeztek a londoni uUszé-Eurépa-bajnoksag
éremtablazatanak élén végzett magyar valogatott
tagjai. A négy aranyérmet nyer6 Kapas Boglarka
természetesen elégedett, de mar azt keresi, hogyan
javulhatna. Bogi szerint van még olyan idéered-
mény, amelyen lehet javitani.

FOTO: KOVACS ANIKO (MTI

— 800 gyorson még elég sok mdsodperc benne van az elért
idémben — nyilatkozta az UTE uszoja. — Mdr ahogy kimasztam a
medencébdl, tudtam, hogy mit csindinék mésképp, tehat hogy-
ha még egyszer ledszhatnam, szerintem mdr akkor jobb len-
ne ez az id6. Még van két honap felkésziilés, remélem,
hogy azalatt is tudnék annyit javulni, hogy elég le-
gyen egy dobogdhoz az elért eredmény — mondta.

Kapas Bogi a valtéban is aranyérmet nyert, de

ezzel még nem volt vége az éremgyjtésnek. A
n6i 1500 méter gyorson az els6 id6vel jutott be

‘ A dént6rdl csak annyit, hogy Bogi az 1500 méter gyors fina-

a findléba. © |gjdban is oktatojellegl Uszast bemutatva, t6bb mint hét sza-
— Azért a kdzepe nem esett annyira jol a 800 zadmasodperccel megdontve, Uj Eurdpa-bajnoki rekordot Uiszva

és a 4x200-as gyorsvdltd utdn — mondta a se- ) nyert.

lejtez6t kdvetben, a dontd el6tt. - Meggy6zddeé- )/ : Es még nem volt vége, hiszen az UTE kivalésaga 400 méter

sem, hogy Belmonte sokkal jobban fog Uszni, _ gyorson sem taldlt legy6z6re. Igy Kapas Boglarka négy arany-

szerintem szép meccs lesz. . éremmel tért haza Londonbdl. (99)

® & & & & & & & & & & & & & B " 6 & " B B & B "B

Szabo Laszlo
megveédte
bajnoki cimét
Miskolc adott otthont a Felndtt Kétottfogasa Or-
8\ szagos Bajnoksagnak, ahol a 80 kilds slycso-
J portban Szabo Laszlé aranyérmet szer-
zett. Eredményével megvédte bajnoki cimét,
B ami ebben a stlycsoportban oriasi telje-
sitménynek szamit. A 71 kilosok kozott
Német Istvan a harmadik helyen zart.
Az id6sebbek sem pihentek a hétvé-

gén. Dunadjvaroshan léptek sz6nyegre
az Oregfilk, a Veteran Orszagos Bajnok-

is késziil az olimpiara

Csipes Tamara visszalépett a valogatokeént is szolgdld versenytdl, Kozak Danuta tulajdon-
képpen tét nélkiil llt rajthoz a duisburgi kajak-kenu vildgkupén. O azonban nem igy gondolta,
London olimpiai bajnokat senki sem tudta feltartoztatni, Kozak Danuta tekintélyes folénnyel,
majdnem egy masodperces elénnyel gy6zott. Eredmeényével nem pusztan induldsi jogot szer-
zett Ridra, hanem elsé szamu esélyesse lépett eld.

— Kiprobaltam egy-két Uj dolgot a bemelegitéssel kapcsolatban, de még at kell gondolnom,
mit szeretnék az olimpian. Ugy éreztem, hogy a rajtom nem sikeriilt olyan j6l, mint a kozép-
futamban, de az olimpidig még lehet javitani. Mindenesetre, nagyon 6riilok, hogy nyertem —
nyilatkozta a futam utan az UTE versenyzdje.

A nyilatkozatot figyelve kideril, hogy Danuta egyesben is készill az olimpidra, pedig tavaly,
s6t még idén, az év elején is Ugy fogalmazott, inkabb a parost részesiti elényben. A jelek szerint
valtozott a helyzet. Kozak Danuta annyit még eldrult, hogy a soron kovetkezé masodik hazai

) & 9 8 & 8 6 & & 9 & & 0 5 & & 0 & 6 8 S & & " 0 06

sagon. Kékes Gydrgy, az UTE versenyzbje valogatdversenyen kettesben rajthoz all Szabd Gabriellaval. (o)
jubileumhoz érkezett, ugyanis huszadik baj- il ¥
noki cimét szerezte. GG

AZ EREDMENYEK:
Kékes Gyorgy (C. kat. 130 kg) kotott- és
szabadfogas 1. hely,

Kenéz Péter (E. kat. 69 kg) kotott- és sza-
badfogas 1. hely.

Csiker Zsolt (A. kat. 76 kg) kotottfogds 2.
B 2 ]

j 75 hely, szabadfogas 3. hely.
A Gyurcsik Zoltan (B. kat. 76 kg) kotott- és
- szabadfogas 2 hely.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@ Dolgozok iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglaté eladod, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ GITAROKTATAS UJPESTEN. Kezd6 és haladd gitdrosok
tanitasa, rutinos tandr segitségével.,Ha nem megy egye-
dill a tanulds, segitek.” Tel.: 06-20-616-2422.

iség

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvdsérlasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350 Ft-
t0l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, 4ll6- és kardrakat (nem mUikodét is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszalls, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektd| forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvén krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, orakat,
kerdmidt, sz6nyeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt, katonai
és hdborus tdrgyakat, bizsut, borostyant, hiraddstechnikét,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiség
konyveket, porcelant, kitlintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukcidra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

Allast kinal

[ ] l]jpesti, kilfoldi tulajdonu vallalat festéiize-
mébe keres gépkezelSket betanitott munkara, 3
miiszakos munkarendbe. Jelentkezés: 399-4181;
399-4335, e-mail: hungary.contactus@coats.com

Allast keres

@ Leinformalhat6 67 éves 6zvegyasszony gyer-
mek vagy idés ember feliigyeletét vallalja, 3-4
oraban. (Elényben: IV., XIIl. és a XV. keriiletek).
Tel.: +36 70 358-3033, vagy 06-1 784-2099

S AYASARNAP
mﬁ% "NYITVA

Szolgaltatas

©® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszi-
geteld ését és szigetelését 1 év garancia

Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Tortt, korrodalt gépkocsik javitasat, alvazvédelmét,
fényezését véllalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast is.
Konyhai fiokcserék, székjavitast, szekrénypéantok cseréjét.
Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

Urnahely

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania al-
templomaban urnahely megvaltasara van lehetdség.
Erdekl6dni lehet a plébanian személyesen vagy tele-
fonon. 1046 Bp., Rakdczi tér 4-8. tel.: 369-0393

® 19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, miitargyak vétele készpénzért. Dijmen-
tes értékbecslés. Tel: 06-30-949-29-00 E-mail:
nemes.gyul ia.hu N Galéria:
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

umnéggﬁﬁﬁg%
ta’ oro
(7-17 éveseknek)

BOIZ5RBYpuszta
38.000 Ft
(tiz nap utazassal, étkezéssel, szallassal)

jalius iro

2

.
2 (27
kedvezmény! .,gag

www.kerekerdo.net

.
T,
=
=,

CSONTOS CSIRKEMELL
EGESZ CSIRKECOMB
KISTESTU TYUK

917 F1/KG
537 FT/KG
EHTRAAKGIﬂ:ag-’ FT/ KG

Budapest, Szilagyi t 1. (IV. ker. Az Arpad uti feliiljaronal)
Nyitva tartas: Hétf6: ZARVA Kedd-Péntek: 7:00-18:00
Szom.: 7:00-13:00 Vas.: 7:00-12:00

Klimakésziilékek értékesitése,
telepitése, karbantartasa
kedvezd feltételekkel!
Kedvezmény -5%

s =
Klima webaruhaz www.bobcool.hu Tel: 30-430 7011
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Csatlakozz Te is az Ujpestet
lajkolok dinamikusan
gyarapodoé kozosségéhez!
www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula nkormanyzati képviselok jlnius 6-an

hétfén 17-t6l 18 oréig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvise-

|6k junius 6-an hétfén 18-t6l 19 ordig tartanak fogadoodrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jékay Attila onkorményzati képvisels junius 13-an hétfén
17-161 18 6raig tart fogaddérat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. Janszkyné
Ulman Maria, Bartok Béla onkormdnyzati képviselk junius 14-én kedden 18-t6l 19 6rdig tarta-
nak fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd Béla onkormanyzati
képvisel§ janius 27-én hétfon 18-t6l 19 6raig tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Gt 56.

Tel.: 369-09-05

G;\ fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egy(tt! Gimtink: 1046 Budapest,
Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor dnkormanyzati képviselénk fogadddrdja: minden honap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

TOVABB FOLYTATODIK A VALODI NEMZETI KONZULTACIO!
Ezlittal az egészségiigy helyzetérdl kérdezziik Onoket. A keriiletben egykor négy kérhéz is milkadott, mara meg-
sziint az aktiv dgyas elldtas. Az Ujpestiek nem érdemelnének meg egy korszer(, teljes kor( szolgdltatas biztositd
korhazat? Jojjon és mondja el véleményét! Tandcsadas kisnyugdijasoknak a nyugellatds méltanyossagi alapon
torténd emelésének igényléséhez. Segély, 6zvegyi nyugdij igényléséhez.
Varjuk majus 27-én, pénteken, 17-18 ¢ra kozott az Ujpesti Jobbik irodaban!

Jobbik Ujpesti Szervezete

Perneczky L&szIo onkormanyzati képuiseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
! (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jgjjion, hivasra én megyek el Onhdz!

AV

mszp

Empre

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén
17 ératél, Belan Beatrix dnkormdnyzati képviseld minden hdnap els6 péntekén 17-18 ordig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége. A fenti fogadddrakra eléize-
tes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.

Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap elsd szerddjan 17-18 6raig. Helyszin:
Ujpesti Csokonai Vitéz Minaly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés
és idopont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggydlési képviseld fogaddorat tart minden hénap elsd csiitortokjén (legkozelebb
junius 2-an) 13 6ratél a Képviseldi Irodaban (IV. Kiss Ern u. 3. (P+P Irodahdz) a 4.emelet 418-as szobédban.
Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon lehetséges.

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

Majus 26-an és junius 9-én 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgalat — tandcsadés - igénybevételére
van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszdmon lehet. Helyszin:
Képviseldi Iroda; IV. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahaz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELOI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz majus 27-én, pénteken 14 és 18 ¢ra kozott (érkezhet ezen idd alatt
barmikor!). Varom azokat az érdeklddcket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizélni, a kertilet, a vildg dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Em6 u. 3. (@ P+P Irodahdz-
ban) 4.emelet 418-as szoba. Baratsdggal, Horvéth Imre orszaggy(ilési képviseld

KEZIMUNKA SZAKKOR

Varjuk egy j6 hangulatd délel6ttre junius 2-an, 10 drakor. A helyszint Horvath Imre képvisel6 ur biztositja
szémunkra, cim: IV., Kiss EmG u. 3. 4/449. (a P+P Irodahdzban). Ismét origamizni fogunk, de varjuk azokat
is, akik csak most ismerkednek ezzel a foglalatossdggal. Varjuk, ha egy jo tarsasdgot keres, ha kedvtelése a
kézimunkdzds, vagy ha csak érdeklddik, és most szeretne ezzel a hobbival megismerkedni. Ha kérdése van,
hivhatja a 06 30 458 9929-es telefonszamot. A szakkor szervez6i nevében, Kalina Eva

,KI MIT TUD?” RENDEZVENYSOROZAT

A Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kévetkezé el6adasa majus 31-én, 10 6ratdl lesz a Polgar Cent-
rumban (., Arpad 0t 66.). A rendezvénysorozat védndkei: dr. Trippon Norbert kerilleti elndk és Horvath
Imre orszaggy(lési képviseld. Jojienek el, nézzék meg a misort, hozzak el ismerdseiket, bardtaikat is!
(Belépddij nincs.)

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete téjékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
den 15 és 18 6ra kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 és 18 dra kozott nyitva
NS tart. Varunk minden érdekl6dst. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad it 19.
KEPVISELGI FOGADOORA
Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hdnap masodik hétféjén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpéd Gt 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

Ujpestért
Egyestlet

FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyestilet frakci6) Fogadé6ra: minden hdénap méasodik
hétf6jén, 17 és 18 éra kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)
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Vasarnap GYERMEKNAP!

9 - 12 o6raig lufihajtogato bohdc varja K
a gyerekeket édességgel.

10 - 12 draig langossal kinaljuk kedves vasarloinkat
Jolika Lacikonyhajaban!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. majus 26. - junius 01.

leldsséget

BURGONYA A ———
Sargarépa Kit.-nél HAJDU FUSTOLT KOLBASZ

Kosher Trade Kft.-nél csak kedden

-

HAZTAJI GRILLKOLBASZOK MAGYAR EPER

Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan Ropogos Cseresznye Kkt.-nal

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakeér
nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolg:

TOVABBI HUSAKCIOK

A Viragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak kedden csirkemellfilé 1199 Ft/kg | faros csirkecomb 499 Ft/kg | fustolt csemegeszalonna 999 Ft/kg
| pecsenye csirkecomb 499 Ft/kg | sertéstepertd 1890 Ft/kg | sertéshisoscsont 299 Ft/kg | sertéslab 100 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldaldban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan hlsos csaszarvég 690 Ft/kg | sertéshusok 999 Ft/kg | sertéskaraj 1150 Ft/kg | hajdusagi
langolt kolbasz 999 Ft/kg | csemegeszalonna 999 Ft/kg | tokaszalonna 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal gorégdinnye 398 Ft/kg | Gjburgonya 298 Ft/kg | tolteni valé paprika 560 Ft/kg | idared alma 298 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal Uj kelkaposzta 300 Ft/kg | magyar paradicsom 490 Ft/kg | Gj f6z6hagyma 300 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Mihalyi Attilanal chiamag 2480 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél narancs 300 Ft/kg | fejeskaposzta 160 Ft/kg | hagyma 200 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Joparos Kft.-nél avokadd 1050 Ft/kg | cseresznye 1100 Ft/kg.

VASARNAP IS VARJUK KEDVES VASARLOINKAT 7 - 14 ORAIG.

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

A jelentkez6k nagy szama miatt a Piac-Placcra felfiiggesztettiik a regisztraciot AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

22016-05 évre. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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KIHIiVAS NAP

Sportolt az egesz varos

Mire ezeket a sorokat olvassak, mar kideriilt, hogy ismét Ujpest lett-e  Katus Attila mindenkit

megmozgatott a

a legsportosabb varos. Lapzartankig két dolog volt biztos: ebben a o
Szent Istvan téren

varosban mindenki egy emberként sportolt és kiizdott a k6zés cé-

lért, és folyamatosan mi vezettiink. Aki élt és mozgott, az sportolt. A A Sanofi is beszallt
Szent Istvan téren, a Halassy uszodaban, a Tarzan™ Parkban. Ovo- pfoz'rg'r\;aie':gg;;’ﬁ lﬁ
dakban, iskolakban, kicsik, nagyok, mindenhol, n’1indenki azon dol- palyat avattak, melyet
gozott, hogy ismét elnyerijiik a cimet és a kupat. Ujpest igy is, ugy is Nagy Istvan alpolgar-

mester, az UTE ifju
lisz6-Eurdpa-bajnoka,
Kapds Boglarka és
Pierre Faury vezérigaz-
gatd adtak 4t

a legsportosabb varos!

A Szusza
Ferenc stadion-
ban egész nap
ment a foci

A Jégpalotaban

a sportlovészetet
prébalhattak ki az
érdekl6dok

ATarzan Park™ kétéras
id6tartamra ingyen varta
a gyerekeket

A legelszantabbak
mar éjszaka is

a gy6zelemért
sportoltak
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