ZSOFI BOLDOGABB, MINT VALAHA / & )
Amikor Erdélyi Zsofi, az UTE atlétdja, Diisseldorfban 2 dra 35:37-es idGeredménnyel elsd helyen végzett, teljesitette :
az olimpiai kvalifikdcios szintet. Nem mellesleg, a legjobb eredményt elért magyar maratonistaként késziilhet a riéi olimpidra.
Kiilon érdekesség, hogy a fantasztikus eredményt alig tiz hénappal gyermeke megszilletése utan érte el. 13.oldal
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HORGASZVERSENY IDEN IS HETKOZNAPI HOSOK CSALADI NAP

Harmincharom csapat és tizenhat egyéni hor- A tlzoltok veéddszentjének, Szent Floriannak Idén méjus 28-4n gy(iinek dssze az Ujpestiek a
gész indult a horgdszversenyen, melyhez a a napjan, majus 5-én, Ujpest Onkormanyzata kozkedvelt Csalddi Napra a Viztorony l&banal.
hagyoméanyokhoz hiien féz6verseny is tarsult, pénzjutalomban részesitette az Ujpesti tlzoltokat. igéretes programok és népszerti fellépdk varjak

gulyaslevessel. 3. oldal 3.oldal az érdekléddket. 7. oldal
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Nagy fogas

Hanyszor veszem ezt még be, gondolta, 'H»l"w
mikdzben pontosan tudta, hogy hasztalan a -

hadakozas, ellendlihatatlanul haladt kifelé, egy titokzatos, ndla
sokkal hatalmasabb er@ hizta, nincs menekvés, ezzel tisztaban
volt, de azért kiizd6tt még keményen, a tisztesség kedveért. Egy-
szer mar tortént vele ilyesmi, elég régen, de a rossz érzés meg-
maradt, azéta mindig dvatos, ma meg ez van, botrany, hogy lehe-
tett ilyen figyelmetlen. Egyaltalan nem szamitott butdnak amugy,
kiérdemelte tudomanyos csengésl nevét, Cyprianus Carpio, igy
hivtak, senki sem pontyozta le mar fitymaldan, kardsznak meg
pldne nem csufoltak, bajsza kackias volt, pikkelye fényl6, alakja
karcsU, sportos, sehol semmi zsir, erre kiiléndsen biiszke volt,
folyami 6sOktdl szarmazott, nyurgaponty volt a javabol. Furcsa,
hogy szorult helyzete ellenére nem érezte méltanytalannak ezt az
egészet, inkdbb bosszantotta, hogy sajat mohdsaga miatt keriilt
a slamasztikdba. Tul csabito volt az a szem kukorica, tdl konny(
préda, igazan gyanakodhatott volna, de nem tudott ellendlini a
kisértésnek. Atverték ugyan, viszont nem sportszer(itlendll, lett
volna esélye, ha egy kicsit koriltekint6bb, ez bantotta igazan.
Majdnem a felszinre ért mar, kiabalni nem tudott ugye, gy
fest, halkan hal meg, gondolhatta volna némi Onirdnidval, csak
nem szerette a szdvicceket, taldn az iréniat sem. Nagy ujjongas
fogadta a parton, kiemelték a vizbdl, teljesen idegen kdzegbe
ker(ilt, fulladozni kezdett, négy kild huszon6t, hangzott felette el-
ismerden, de ez nyilvan nem vigasztalta tllsagosan. Férfias kiiz-
delem volt, érdemes volt varni rad egész nap, Cyprianus Carpio,
mondtam neki, évek 6ta nem fogtam ilyen szép halat, talan még
a horgdszversenyt is megnyerem veled, miattad, kdszonom.
Visszaengedlek, ne aggodj, szerencsés talalkozas a miénk, én
versenyt nyerek veled, te az életedet, mézli, hogy egy sporthor-
gasz horgdra akadtdl, ha mar akadnod kellett, l6gy dvatosabb
azért, n6j még nagyobbra a kdvetkez0 taldlkozasunkig, a kovet-
kez6 versenyig. JUHASZ MATYAS

%!

Harmincharom csapat és tizenhat egyéni horgéasz vett
részt majus 7-én a horgdszversenyen, ahol a hagyoma-
nyokhoz h(ien f6z6verseny is volt, idén gulyaslevessel. A
majus meg rengeteg jot igér, szabadtéri programok tekin-
tetében nem lesz hidny. A Kihivas Napjan, majus 25-én
Ujra 6sszegy(lik a varos, hogy megmutassuk, mi vagyunk
a legsportosabbak. Mdjus utolsd szombatjan, 28-an pedig
a Viztorony labanal taldlkozunk a Csaladi Napon. Szuper
koncertek, programok, foglalkozasok, jokedv, kz0sseg.
Ujpest, ahol szerettink élni.
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gy kerek a vildag cimmel tartottak esélyegyenléség-napi rendezvényt
az Ady Endre Miivel6dési Hazban. Az 6nkormanyzat altal is tamogatott
program kiallitasmegnyitéval kezdédoétt, a délelétt soran mozgas- és
latassériilt el6adodk is felléptek, a Vakok és Gyengénlatok Kézép-ma-
gyarorszagi Regionalis Egyesiilete (VGYKE) pedig egyszerii, am annal
érzékletesebb programmal késziilt.

Az Ady Endre Miivel6dési Haz el6terében lathatd kidllitds mds, mint barmilyen gyermekmun-
kakbdl allg tarlat. Ezeket a képeket egytdl egyig olyanok készitették, akinek valamilyen ritka
betegséglik van — erre Bencsikné Mayer Mdnika, a Cri Du Chat Barati Tarsasdg vezet6je hivta
fel az idelatogato iskoldsok figyelmét. (Ritka betegségnek egyébként azok szamitanak, amelyek
kétezer emberbdl maximum egyet érintenek.)

A rovid megnyitd utdn a szinhdzteremben Fodor Agnes, a VGYKE elndke kdszontdtte a hall-
gatosagot és egyben dsszefoglalta a nap célkitlizését is. Osszesen 6t Ujpesti iskolabol érkeztek
alsds és felsds tanulok. — Célunk, hogy a latassériiltek és a latok egylttélését, egylttmUiikddését
elémozditsuk. Hiszlink abban, hogy a fogyatékossag nem massag, hanem a kiilénbdz8ség egyik
forméja, ezeknek az embereknek ugyantigy vagyaik, céljaik vannak — mondta Fodor Agnes.

KOZOSSEG UJPESTEN

Ma mar egyre tobb eszkdzt, alkalmazast tudnak haszndini a latdssériiltek az Gket korillvevd vizualis
vilaghan. A VGYKE célia a kdzosségépités, ez Ujpesten az 8nkorményzat tamogatasaval maximélisan
meg is valdsul. Az egyesiilet klubnapjainak az Ady Endre Mivel6dési Héz biztosit helyet. Ujpesten
egyébként négy éve kezdtek meg az aktiv kozosségépitést, A kizdsseg ldmpdsai cim(i mentorprog-
ramrol és a projekt keretében szervezett alkalmakrol tobbszor is hirt adtunk. Most is vannak programok,
a klub a szentendrei Skanzenba késziil, a godoll6i Grassalkocich-kastélyban pedig nemrégiben jartak.

EGYESULETI ERZEKENY(TES

Harom szervezet is készlilt érzékenyitéssel, a Down Alapitvany, a Drog-Stop Budapest Egyestilet
és a mar korabban emlitett VGYKE. Utobbi latszolag egyszer(i, am annal érzékletesebb modon
tette mindezt. Aki kivancsi volt a latassériiltek életére, megnézhette példaul a Braille-irdgép
mUkodését, vagy éppen csukott szemmel kellett felismernie néhany alapvetdnek szamitd illatot,
példdul a fahéjat vagy a kavét.

A kidllitas és az érzékenyitések mellett kézmiives-foglalkozas is varta a latogatokat. MOA

2016. majus 12.
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A tiizolték védSszentjének, Szent Flériannak a napjan, majus 5-én, Uj- el, amikor a nagy 4rviznél szinte emberfelet-
pest Onkormanyzata pénzjutalomban részesitette az tjpesti tiizoltékat. ti munkaval, megdllés nélkiil azon dolgoztak,

A Févarosi Katasztréfavédelmi lgazgatésag, Eszak-pesti Katasztréfavédelmi Kirendeltség, IV. hogy megvédjék varosunkat. Ezért és a min-
kerlileti Hivatdsos Tiizoltoparancsnoksdg allomanyanak kiemelkedd munkat végzé tagjainak egy  dennapi munkdjukért is halds koszonet és el-

innepség keretein bellil mondott kdszonetet az dnkormanyzat.
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Ujpestiek hor

Harmincharom csapat és tizen-
hat egyéni horgasz vett részt az
6nkormanyzat altal meghirdetett
horgaszversenyen. A korabbi évek
hagyomanyaihoz hiven most sem
maradhatott el a f6z6verseny sem.
A csapatok kiséroi ezuttal gulyas-
leves készitésben csillogtathattak
meg gasztrotudomanyukat.

A zs(iri 6ket értékelte legelszor, egyhan-
gu dontés alapjan a ,Csak egy kicsi, légyszi”
csapata kapott elismer§ oklevelet és targyju-
talmat. Az elismeréseket Jokay Attila dnkor-
manyzati képvisel§ adta &t minden helyezett-
nek. A legnagyobb halat (kicsivel tobb, mint
3,5 kg) Farkas Zoltan fogta. Az egyéni hor-
gaszok kozott ové lett az els@ hely, a mdso-
dik Pleva Janos, a harmadik helyezett pedig
Zajka Miklds lett.

Legvégil a csapatok értékelése kovetke-
zett. Koziilik a ,Lila Ponty Vadasz” csapata
végzett az élen (nyereményiik horgdszbot,
orsO és emléktargy), 6ket koveti a , Tanulok”
s a ,Varosgondnoksdg” csapata. MOA

oznapi hosok

A dijakat Jokay
Attila 6nkormanyzati
képviseld adta at

gaszversenye

Az (innepséget Béres Ferenc tlizoltd alezre-
des tlizoltdparancsnok beszéde nyitotta meg.
Az alezredes elmesélte a tiizoltonap és Szent
Florian torténetét, majd az énkormanyzat ne-
vében dr. Tahon Rdbert jegyz6 adta at a ju-
talmakat.

— Minden kisfitinak van egy id6szaka, ami-
kor tlizoltd szeretne lenni, egy igazi hés, és
van, aki meg is valdsitjia az dimot — mondta
beszédében a jegyz6. — Soha nem felejtem

ismeres jdr. DV.

A VERSENY TAMOGATOI:
Ujpest Onkormanyzata
Ujpesti Piac-és Vasércsarnok
Novak Feeder

Drennan Csaliking Magyarorszag
FishingWorld horgaszaruhaz

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3
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Kismamatorna
ujpestieknek

Dr. Kerekes Eva el6adasa
utan is komoly szakmai
multtal rendelkezé kollé-
gak folytatjdk a progra-
mot az Ujpesti Szakorvosi
RendelGintézet szervezé-
sében. Az elbéadas-soro-
zat kovetkezé6 témaja a
sziilésre valo felkészités,
hogy miért hasznos a va-
randods test szamara a kis-
mamatorna. A témat ma-
jus 18-an Forgacs Katalin
gyogytornasz fejti ki, aki
a Honvéd Korhaz elismert
szakembere.

lapot. Mindenki mésként éli meg,

m masként kezeli, mashogy gondol

rd. Vannak dsanydk, vannak, akiknek a pillanat
bekovetkeztével megvaltozik az egész életik.

drandossdg, terhesség, dldott dl-
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Orémmamorban  Usznak, kiteljiesednek, ndi
mindségilk felértékelddik, neveket keresnek, Uj
gletet terveznek, szeretethormonokat termel-
nek, mindenkit szeretnek, érzékenyek lesznek,
szentimentdlisak, reformgondolataik tdmad-
nak, sokat simak vagy nevetnek. Sokan félnek,
stresszesek, aggodalmaskodnak. Nem minden-
kinek kénny( beleszokni a szerepbe, minden né
masként reagal a benne éledez0 Uj életre.

Egy segit6fél hatalmas tdmasz lehet ilyen-
kor, rengeteget adhat egy ndnek lelkileg. Az Uj-
pesti kismamék ter(iletileg a Honvéd Kdrhazba
tartoznak, ezért jon eladast tartani Ujpestre
Forgacs Katalin gyogytornasz.

A gyogytorndszok fontos szerepet toltenek
be a szillésre valo felkészitésben. Egy jol meg-
tervezett, a varandos testnek megfelel6 moz-
gassorral, plusz hasznos informaciokkal tes-
tinkrdl és lelkiinkrdl, konnyebb a terhesség
kihorddsa. A foglalkozasok kozben folyamatos
ismeretdtadas torténik a test terhesség alatti
valtozasairdl. A cél a fizikai kondicio megdr-
zése, tartdsjavitds, keringés javitasa, gatizmok
edzése, felkésziilés a szilésre relaxdcioval és
|égzésgyakorlatokkal. VG

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 17 SZAM, 2016, médius 12.

A torndn csak egészséges varandos nd
vehet részt, a n6gydgydsz orvos jova-
hagyasdval, legkordbban a 12. héttél. A
szakember szerint a 16. és 20. hét kozott
mindenképp javasolt elkezdeni, mivel ha
innentdl kezdve rendszeresen jar a kis-
mama, akkor fokozatosan tudjak 6t hoz-
zaszoktatni a nvekedd megterheléshez. A
részvétel el6tt felmérnek mindenkit, hogy
milyen mozgasszervi problémdja van és
milyen az edzettségi szintje. A gyakorlatok
szintje nem haladhatja meg a terhesség
el6tt végzett gyakorlatok szintjét. A moz-
gassor 0sszedllitasaval és a gyakorldssal
elérhetd a terhesség konnyebb kiviselé-
se, megel6zve a terhesség alatt Iétrejove
hormondlis és szervi valtozasok negativ
kovetkezmeényeit. A vajldas és a szlilés
hosszadalmas, kimerit6 folyamat, de ha
mar a terhesség alatt kialakitjak a megfe-
lel6 erénléti dllapotot, konnyebb, gyorsabb
lefolydsti lehet. Ezt aerobgyakorlatokkal
érhetik el, melyek nem csokkentik az
agyhoz és a szivhez juté vér mennyiségét,
csak atiranyitjak a vért a belsé szervek fe-
161 a dolgozd izmok felé.
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Kismamatorna
Iényeges
szerepe a
szulésre torténé
felkészilésben
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esa0s. -Orgacs Katalin

Helyszin: Polgar Centrum szinhazterme,
1041 Budapest, Arpad Ut 66.

Idépont: 2016. 05.18. szerda, 18% dra

A belépés dijtalan
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Viragzoé Ujpest
Ujpest utcait minden évben tobb szaz
gyonyorien viragzé muskatli és arvacs-
ka disziti. Ez idén sem lesz masképp, a

Varosgondnoksag mar megkezdte a vi-
ragok kihelyezését.

— Folyamatosan helyezziik ki az oszlopokra a muskatlikat, majus vé-
gén, junius elején pedig az egynyari virdgok is kikeriilnek — mond-
ja Fejér Janos, a Vdrosgondnoksag zoldtertileti (izletdgvezetje. — A
virdgok gondozasa mellett most a legfontosabb feladat a levirdgzott
bokrok, fak visszavagdsa és rendbetétele.

Varosunkban sétalva szamtalan kiskertet és szépen gondozott vi-
ragagyast lathatunk, amit az djpestiek onszorgalombol alakitottak ki
és apolnak lelkiismerettel. A polgdrmester hivatalos Facebook-oldaldn
mar tobb, az Ujpestiek dltal kildott képet is kdzzétett a kiskertekrdl,
amik azt bizonyitjék, Ujpest valdban viragzik. D.V.

Az el6z6 évekhez hasonléan idén ismét harom t6 muskatlit ajan-
dékoz az dnkormanyzat azoknak az Ujpestieknek, akik erkélyeiket,
ablakaikat, kertjeiket diszitenék, igy szinesitve varosunkat.

Majus 27-én két helyszinen, 9 dratol a Semsey parkban,
15 6ratdl pedig Kaposztasmegyeren, a B6rondds utcai reformatus
templomnal vdrjak az Ujpestieket. Majus 28-an pedig reggel 8
oratdl a Csaladi Nap helyszinén, az Ujpesti Viztoronynal vehetd at
a 3 t6 muskatli.

*  Adathgreld: Ujpest Sajta kit 1043 Budapest. Tavasz u. 4; Flerhetdseg: iroda@ujpestimediahu

Adatheselesi Nyilvantartasi Aronosita: 04096-0001

A muskatlit igénylék a mellékelt regisztracios lapjuk és az Ujpesti lakcimkartyajuk vagy
UjpestKartyajuk felmutatasat kévetden kupont kapnak, amivel atvehetik a virdgokat.
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EGY KEP, EGY MONDAT
Hamarosan itt a Kihivas Nap-
ja, nem art akkorra kondiban
lenni, a Semsey park telje-
sen felujitott sportpalydja var
mindenkit egy kis edzésre.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |
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Ugyve lden is mi leszun
legsportosabbak?

Majus 25-én ismét Kihivas
Napja. Ahhoz, hogy a ne-
gyedik kupat is elhozzuk,
nem kell mast tenniink,
mint hogy minél tébben
legalabb tizenét regisztralt
percet sportoljunk éjfél és
este kilenc 6ra k6zo6tt.

Ujpest 2013-ban, 2014-ben és 2015-ben is
megnyerte a Magyar Szabadid@sport Szévet-
ség szervezéseben a Kihivas Napjat és ezzel a
Legsportosabb Varos cimet a 70 ezer f6 16lek-
szam feletti telepiilések katggériéjéban.Ahhoz,
hogy ez idén is sikeriljon, Ujpest Onkormany-
zata egész éjszaka és nappal, vérosszerte
sportprogramokkal var mindenkit. Mar éjfélkor

6 |

Borsos Péter személyi edz, aerobiktrainer
tart edzést a Babits gimiben, aztan rdplabda,
foci és asztalitenisz kdvetkezik. Ejfél és reggel
hat dra kozott a Halassy Olivér Varosi Uszoda
lakcimkartyaval ingyenesen lesz latogatha-
t0. Az éjszakai sétara vagyok sem maradnak
program nélkiil. Az el6z6 évekhez hasonldan
idén is lesz éjszakai gyalogtira a Farkas-er-
dében. Reggel nyolc o6ratél pedig a Szent
Istvan téren is beindul az élet. Reggeli torna,
latin fitnesz, zumba, tarsastanc és harcmivé-
szet-bemutatok, felsorolni is nehéz az este tiz
ordig tart6 sportddmpinget. A Szent Istvan tér
mellett egész nap sportprogramok lesznek a
Szusza Ferenc Stadionban, az UTE Atlétikai
Stadionban, a Szilas parkban, a Halassy Oli-
vér Sportcentrumban, a BigWallban, a Hodos
Tamas Budapesti Tollaslabda Csarnokban, a
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Tarzan™ Parkban, a Maki Jatszohdzban, az
Aguaworldben, az Oxygenben és a Jégpalota-
ban is. Természetesen a legkisebbek sem ma-
radhatnak ki a programbdl. A Kihivas Napjahoz
csatlakozott az 6sszes Ujpesti bolcsGde, Gvoda,
altalanos- és kozépiskola is.

A részletes programokrdl és helyszinekrdl a
Kihivas Napja Facebook-eseményben is olvas-

Tovabbi informécidk: Ujpesti Polgarmes-
teri Hivatal Ifjusdgi, Sport, Mvel6dési és
Oktatasi Osztaly 1042 Budapest, Istvan
at 14. 1. 36., 37. tel.: 231-3298; 231-
3101/116, 118, 216 mellgk., e-mail:
iffusag@uijpest.hu

Legyen idén is Ujpest a legsportosabb varos!
D.V.
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Uipest Onkormdnyzate bemutatio' @

2016. mdjus 5-¢n N APAJ§

0 érdtél 2 ordig
(yere Te is, sportolj velink legalabb 15 regisztralt percet!
LEGYEN IDEN IS UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

Upest 2013-ban, 2014-ben és 2015-ben is megnyerte
( Magyar Szabadiddsport Szdvetség stervezésében a Kihivds Napjat,
s ezzel a Legsportosabb Varos cimet a 70 ezer i élekszdm feletti telepiilések Kategoridjdban.

A PROGRAMORROL TAJEKOIODHAT
AT UJPEST HU/HIHIVASNAPJA WEBOLDALON VAGY
A FACEBOOK CONUPIST RAPOSITASHEGYER FACEBOOK ODALON.
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Onkormanyzata

A rendervény ingyenesen litogathatd! A msorvdltortatds jogdt fenntartjuk!




A Kihivas Napja utani hét-
végén sincs megallas.
Majus 28-an, szombaton
a Viztorony labanal talal-
kozhatunk, a Csaladi Na-
pon, ahol délel6tt 10.30-t4l
folyamatos gyermek- és
felnéttprogramokkal var
mindenkit Ujpest Onkor-

manyzata.
m minkhéz  10.30-kor  Rubint

Réka Alakreform edzésével indit-
juk a napot. Az dra utdn Réka a szinpad mel-
lett dedikal és kdzos fotdt is készithetnek vele
rajongdi. 11.30-tdl egy igazi hagyomany6rzé
vasari latvanyossdg, a képmutogato-eldadas
varja a gyerekeket. Délben pedig a méltan
hires jazzrockegyiittes, a Fourtissimo
Jégvarazs - Hangszervarazs el6-
adasaval érkezik a legkisebbekhez. 13 6ratdl
a Panic Crew Hip Hop Tanciskola
Ujpesti tancosai érkeznek, 13.30-tdl pedig
az Ujpesti rendezvényekrél mar ismert Bo-
lero Balett csapata kovetkezik. 14 6ra-
tol Czuczor-Gidai Zséfi, a Hungary’s
Got Talentbdl ismert hatéves kislany érkezik.
Stilusa, elszdntsdga és tehetsége az egész
orszagban ismertté tette, és most Ujpesten,
a Csaladi Napon is szaval. Zs6fi utan is még
minden a gyerekekrél szol majd. 15 drakor
a Katang Zenekar érkezik a szinpad-
ra, hogy jeles magyar kolt6k megzenésitett

gltéan a Legsportosabb varos ci-

ONLINE ELERHETOSEGEINK:

Hamarosan
Csaladi Nap
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versein keresztll szoljanak a gyerekekhez.
A zenekar fontosnak tartja, hogy a kozénség
bevonasaval teremtsen felejthetetlen zenei
élményt. A sikerhez hozzéjarul az is, hogy
koncertjeiken igyekeznek minél tobb kiilon-
leges hangszert megszoélaltatni. 16.30-tdl
Janicsak Veca érkezik az Ujpesti kdzon-
séghez. Veca hangjaval és leny(igoz6 szemé-
lyiségével mindenhol hatalmas sikert arat. A
népszer( énekesnd utan, 17 oratdl egy a
'90-es évek Ota ismert magyar rapper, dal-
szerz6-énekes, L.L. Junior ép szinpadra.
Az énekes a Fekete Vonattal valt ismertté
az 1990-es évek végén, majd egy azota is

folyamatosan felfelé ivel§ szdlokarrierbe |~

kezdett. 18 oratol egy kicsit mas stilussal,
de legalabb akkora népszer(iséggel érkezik

CSALADI NAP

a Takats Tamas Blues Band. A ze-

nekar 1990 6ta koncertezik, Pocsolydba lép-
tem cim( slageriiket mindenki kiviilrél fuijja.
Az orszdg egyik legismertebb bluesegyittese
tavaly Unnepelte 25. szliletésnapjat. A jubi-
leumi évforduldra jelent meg legtjabb, Uton
cimii lemezlk. Mdjus 28-i fellépésiikdn az Uj
és a régi slagerekbdl is hallhatunk majd. A
Csaladi Nap utolsé koncertje 20 drakor kez-
dddik majd, a hatalmas bulit pedig Kasza
Tibi garantalja. A Crystalbdl ismert énekes
mara az orszag egyik legismertebb és leg-
kedveltebb férfihangja. Ha egy férfi igazan
szeret cim(i, kimondottan hdlgyeknek kész(ilt
lemeze tdbb mint két honapig vezette a top-
listakat, dalai pedig azota is tobbmillios né-
zettségliek. Kasza Tibit a nézettségi rekordo-
kat dont6 Nagy Duett zs(irijében is lathatjuk,
nem csak hangja, de sziporkdz6 humora és
stilusa miatt is nagyon kedveli a kézonség.

D.V.

® & & & & & & & & & & 8 8 ° O @

ujpest.hu/csaladinap

facebook.com/

ujpest.kaposztasmegyer

Amisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Arendezvény ingyenesen iatogathatd

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZTA

Alakreform edzes
Rubint Rékaval

az Ujpesti
Csaladi Napon

smecYer | 7
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A zoldborso finom, édeskés izé-
vel, sokféle felhasznalhatosa-
gaval nagyon kedvelt ételalap-
anyag. Magas tapanyagtartalom
jellemzi, sok benne a vitamin, a
klorofil, a fehérje, és a rost.
Tavasszal mar mindenki varja a z6ldborsé-
levest vajgaluskaval és friss leveszoldségek-
" kel. llyenkor az apré szem(i zoldborsd jelenik
meg el6szor a piacon. A zsenge zoldborsd hé-
jabdl is tehetiink a levesbe vagy a f6zelékbe.
Szivesen f6zzik levesnek, és mds zold-
séglevesekhez is adjuk.

S

A zoldborscfézelék kedvelt étel a gyerekek-
nek is. Dusithatjuk tejiel, tejszinnel vagy sarga-
répaval, kukoricaval egyiitt fzhetjik a fézeléket.

A koreteknél is jol felhasznalhaté, mint a
z6ldbors6s rizs, koles, burgur, hajdina, quinoa,
kuszkusz, galuska, vagy rakott burgonyahoz.

A majonézes saldtdkndl is szinesiti az
ételt. Onalléan, parolt kdretként is talalhatjuk,
szinte barmilyen feltét mellg.

ORIAS

KALANDOS

Készithetiink feltéteket: zoldborsés to-
kanyt, vagdaltat, rizottdt, vagy z6ldborsopor-
koltet. A tojasételekhez is jol illik, példaul:
z0ldborsos tojasomlett, rantotta.

A hidegtalakndl is belekeverhetjik a
krémekbe: sajtkrém, tojaskrém, turokrém,
majkrém, amivel megtdltink paradicsomot,
z0ldpaprikat, uborkdt stb.

ZOLDBORSOS INYENC SALATA
2 csésze z0ldborsot kissé megparolunk 1 evé-
kandl olivaolajon. Elkészitjik a majonézes sald-
taalapot: 4 evokandl olivaolaj, 1 tojas, fél citrom
leve és reszelt héja, 1 kiskanal reszelt torma, 2
evokandl mustar, 1 evékandl porcukor turmixolt
keverékét 2 dl tejféllel, 1 dl tejszinnel simara
keveriink. Beleforgatjuk a pdrolt zoldborsét, 1
csomag vagott petrezselymet, 15 dkg kockéra
vagott ementdli sajtot. Tetejét reszelt sérgaré-
paval vagy paradicsommal diszitjlik.

LETTNER ANNAMARIA, dietetikus

GYERE ES UNNEPELD

A GYEREKNAPOT AZ UJPESTI

BIZTONSAGOS

TARZAN™ PARKBAN!

2016. majus 29-én vasarnap mi
GYERMEK 50% kedvezménnye
valthat belépét a Tarzan™

Meglepetéskeént a helyszine rﬁt el
oraban a Tarzan™ Park és az'Aqua\_/_v'_?lJ
Resort Budapest ElményfﬁrdﬁjéVo’ité 0
ajandékcsomagot sorsolunk Kki. :

Totsenek Nalunk egy
felejtheteten csaladi napot!

www.tarzanpark.hu

8 | UJPESTI NAPLO X [ViOLYAM 17 SZAM, 2016 méus 12
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JPESTI SETA-STAFETA

i

il W .

-

Ulpesti séta-staféta cimd rovatunkioan ,varosnézds-varosmutogatds” jétékra invitaliuk Oneket! Arra vallalkozunk, hogy hétkéznapi
sétéinkat kUlonlegessé tesszik. A megszokott Utvonalakrdl ketérve, joblban megismeritk, és jooban bemutatiuk Ujpestet az
érdekiéddknek. Eme a sétdra invitalluk Onoket is. Tartsanak velink! Elmdit négy lapszamunkban Ujpest Arcaival sétéltunk és
bemutattuk, &k hogyan I4tidk varosunkat. Mit mutatndnak meg az Ulpestre I&togatd turistaknak.

Hello,tourist!

Ez itt Ujpest!

Szent Istvan tér, Varoshaza, Ujpest-
felirat, Szusza Ferenc Stadion, Ujpest-
Ko6zpont, Ujpesti Piac és Vasarcsarnok.
Nagy biiszkeségek kis biiszkeségeink-
nek, Babcsanyi Pannanak, Hallay Zalan-
nak, Bajké Anitanak és Szanté Istvan-
nak, akik a Karacsonyi Vasaron nyerték
el az Ujpest Arca 2016 cimet. Neviiket
mindenki ismeri, az idei varosi rendez-
vényeken talalkozhatunk is veliik.

Els6 megszdlalonk Babcsanyi Panna volt, a kis-
lany-kategoria gy6ztese. A Szent Istvan térre vitt minket,
bemutatni a kedvenc helyét. Erre a legbiiszkébb, imad itt
sétalni, az Ujpest-felirat mindig idevonzza. A réplabda-
meccsek miatt sok varoshan jart mar, de ilyen gyonyori
varoshazat sehol sem latott. Ami dont6 még nala, hogy
mikor édesanyjaval kijonnek a térre, nincs olyan, hogy
ne talalkozzanak ismerdssel. Ujpesten sokan ismerik
egymast, a Szent Istvan téren mindig kap az ember egy
mosolyt. Panna szerint ez az egyik legnagyobb er6nk, ez
hatdroz meg minket, Ujpestieket.

Hallay Zalan, a kisfil-kategdria gy6ztese a Szu-
sza Stadionba hivott minket. Mikor odaértiink, Zalanon
mar latszott az izgatottsdg. Itt szliletett, itt n6tt fel, ter-
mészetes hogy itt focizik, nem is lehetett mds az ti cél.
Bamulattal nézte a sok lila-mezes jatékost, akik jottek-
mentek. Mindenki rank kdszont, mindenki mosolygott.
Leny(igozve figyelte az épiiletet, majd elmesélte, 6t éve
focizik, az UTE Labdartigd Akadémia az élete, a mindene.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |
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Szanto Pisti, a nagyfil-kategoria gy6ztese egy
igazi, jokép( fiatal, tizenharom éves, vagany Ujpesti
srac. Suli utdn minden nap itt taldlkoznak a haverokkal
a Kdzpontban, minden ide koti 6ket. Megkérdeztem,
miért olyan fontos nekik ez a hely. Természetesen az
Ujpest-felirat miatt, a kizponti szerep miatt, a fények,
a latvany és f6leg a hangulat miatt. Pisti mindenkivel
megtaldlja a hangot, ért az emberek nyelvén. Van egy
97 éves baratja is, Ibi néni, 6t is imadja és segit is neki.
llyen egy igazi Ujpesti vagany srac!

Bajkoé Anita, a nagylany-kategdria gy6ztese a
piacon szeretett volna talalkozni velink.

Rengeteg pozitiv élmény koti ide, imadja ezt a helyet.
A sok rendezvény, a koncertek, a fellépések, a zene, a
tanc, egyszer(ien a Szent Istvan tér, ahol most Uj piac
épll. Alig varja, hiszen kulturalis kézpont lesz a tetején.
Reméli, egyszer ott is felléphet tancosként. VG

Ujpest Arcai bemutattdk a kedvenc helyeiket.
Most Ondkén a sor! Vérjuk leveleiket, javasla-
taikat! Mondjak el, Ondk mire a legbiiszkébbek
varosunkban, ahol szeretiink élni. E-mail cimiink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

& & & 5 5 & % 5 B O B B S BB SIS SN

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothallo betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito készuleket.
Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelési 1do:
a héet minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

Uj vilagot nyitunk

=i

Dr. Balogh Laszlo ttila

féorvos
el6adassorozata

4. eléadas

2016. majus 20.
péntek 19.00
Szenvedélybetegségek

Elhizas és kezelése.
Egészséges mozgas. Folyadékfogyasztas

Helyszin: Polgar Centrum

Abelépés dijtalan,
de elézetes regisztracio szikséges
az Ady Endre Mivelédési Hazban.
Informacia
Csiszar Renata /1-231-6000/
csiszarrenata@ujkk hu

Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kft.
Polgdr Centrum

- 1042 Budapest, Arpad ut 66.

2 Tel: 1-231-6000
. ujkk hu « facebook.com/ujkk hu
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Torhetetlen
pohar

A gombfoci része volt a mi gene-
racionk életének. A mi kis tarsasa-
gunk el6szoér Ujpesten, az Apoll6
haz 4. emeletén, a liftakna el6tt, a
kére rajzolt palyan jatszott. Odaig
mar nem ment fel a lift, tehat ajté
nem nyilt beléle, ott zavartalanul
lehetett jatszani. Csak hat a féldre,
illetve az apré négyzetekbdl allo
kovezetre volt rajzolva krétaval.

A negyediken csak a vicehdzmesterék, a Hor-
vaték laktak, ott egy lakasnak alig nevezhet volt
mosokonyhaban. A hatsé sarokbdl nyilt a kijarat
a lapos tet6re, ami tulajdonképpen napozdtet6t
jelentett, de rajtunk, a gyerekeken kiviil én ott
napozni senkit nem ldttam soha a hazbol. Széval
a negyediken, a liftakna el6tt volt a stadion, ahol
szombat délutan, vasdrnap délel6tt, majd délutdn

Forradalmi valtozast Krumesz Gyuriék ma-
sodikra vald koltozése hozta. Nagy, polgari
lakds volt a 2. emeleten és tarshérlet. A tars-
bérlet az egyiittélés tobbé-kevéshé elfogadott
valtozata volt azokban a nagy polgari lakdsok-
ban, amik feloszthatdk voltak. Ugy, hogy jus-
son is, maradjon is. llyen lakdsok a szdzad-
fordulon a 10-es, 20-as években éplilt varosi
bérhazakban voltak, és az ott lakok békében
gltek egymassal. Kénytelenek voltak jol kijonni
egymassal, mas valasztasuk nem volt.

Krumeszék Holdékkal laktak egy tarsbérlet-
ben és tényleg jol kijottek egymassal. Ennél a
két csalddndl nyitottabbat, bardtsagosabbat
az6ta sem ismertem, pedig a tarshérletek dlta-
laban nem a békés egymas mellett élés szin-
terei voltak. Hogy val6jdban hogyan zajlott az

gletlik, azt nem tudtuk, de felénk, a hozzajuk
gombozni jaré kamaszok szdmara minden to-
kéletesen m(ikddott. Tartosan csukott ajtd nem
létezett, mindig az volt az érzése a vendégnek,
hogy éppen jon vagy megy valaki, igy volt ba-
ratsagos, otthonos, hangulatos.

Egy(ittélésiink alapja az ifjlisag volt. Gyurka
volt a legid@sebb a csapatbdl, 6 gombozott a
legjobban. Az unokadces Dini volt, a masodik
legjobb, kozéjlik csak néha tudott beférkdzni
Horvat Gyurka, a vicehdzmesterék fia. Dini
hiiga volt Zsuzsa, aki késdbb valogatott kosar-
labddzd lett. A tarsasag lelke Maria néni volt,
Dini és Zsuzsa anyukdja. Csupa életkedv, der(i
s kedvesség. Soha nem voltunk a terhére,
akarmennyi id6t is toltottlink naluk. Minden
hazaérkezése élmény volt, mindig mondott va-
lami Ujdonsdgot, hozott valami hirt, altala Ugy
éreztlik, torténik valami.

A legemlékezetesebb az volt, amikor egyszer,
szokdsahoz hiven, nagy lendiilettel érkezett, be-
toppant a konyhdba és Ujsagolta, hogy vett egy
torhetetlen poharat. Kivancsian néztiink ra és
vartuk a folytatast. Hat lett is. Kivette taskajabol

csaptunk Gssze, ha csalddi program nem volt.
Kulondsebb szinvonal ezeken a kovon vald
gombozasokban nem alakult ki, de jatszottunk!

a torhetetlen poharat és feldobta a konyhakd
folott. A pohdr, ahogy mondani szoktak: pofara
esett, és ezer darabra tort. RETI JANOS

® & & & & & & & & & & & & & & S & & & S & & S & & & S 444" s 00

Ismertink olyat, akinek haIIasprobIema]a van
de homokba dugja a fejét? is 7% N3

Segitstink

neki!

Kutatasi adatok szerint a magyar lakos-
sag 10 szazalékanak van valamilyen
mértékii hallascsokkenése, és ez a szam
folyamatosan névekszik.

A fokozatosan romld hallas az érintettek-
nek sokszor alig tiinik fel, s6t idével meg-
szokottd is valhat ez az allapot. Aki rosszul
hall, hajlamos lehet akar a kérnyezetét is
hibaztatni: sutyorognak, nem beszélnek ért-
het6en, hadarnak. Az ebbél eredd konflik-
tusok, sértettség, a meg nem értettség akar a
hozzatartozoktol valo elfordulasig fajulhat.

Felgyorsult vilagunkban a megnoveke-
dett jarm{iforgalom kovetkeztében az autd-
vezetés és a gyalogosként valé kozlekedés
egyarant maximalis odafigyelést igényel.
Hogy megel6zziik a baleseteket az utakon,
pontosan kell hallanunk, milyen iranybdl
jonnek az autdk, a buszok, a kerékparosok
vagy éppen a gyalogosok. Ahhoz, hogy a
hang iranyat meg tudjunk allapitani,
miikodnie kell az ugynevezett térbeli
hallasunknak. Ennek alapvetd feltétele
pedig az, hogy mindkét fiiliinkkel tokélete-
sen jol halljunk. Ebb6l kovetkezik, hogy sza-
mos kisebb-nagyobb balesetet el lehetne

Az autdvezetés és a gyalogosként valg kozlekedés
egyarant maximalis odafigyelést igényel.

Keriilni, ha a hallasproblémakat idében
kezelnék.

Fontos, hogy a kozvetlen kdrnyezethdl
érkez0 visszajelzések hatékonyan rairanyit-
hatjak az érintett figyelmét a problémara, és
igy iddvel talan elfogadja, hogy segitségre
van sziiksége. Ha mar eddig eljutottunk, ne
engedjiik el szerettiink, ismerdsiink ke-
zét: kisérjiik el a hallasvizsgalatra, var-
juk meg vele az eredményt és segitsiik 6t
a hallasjavité eszkoz kivalasztasaban is.

A hallokésziilékkel is meg kell tanulni
hallani, és ezt csak tiirelemmel, gyakorlassal
érhetjiik el. Sokszor a hozzatartozok szere-
pe legalabb olyan fontos, mint a j6l bedllitott
hallokésziilék rendszeres viselése, foleg ha
idsebb csaladtagrol van szg; biztosan min-
denkinek a csaladjaban van valaki, akinek
sziiksége van figyelemre, biztatasra, hogy
megtegye az elsd 1épést. A hallasvizs-
galatra nem kell varni; mindenki egyéni
idépontot kap az Amplifonnal, és sze-
mélyre szabott audiologiai ellatasban
részesiil.

Erdemes tehat most bejelentkezni a
06-1951-7622-es telefonszamon.
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Vegye
komolyan!

A j6 hallas fontos. A problémak megel&zésének
érdekében ingyenes audiologiai szlirévizsgalatot
szerveziink az Amplifon Hallaskézpontokban Ujpesti
lakosok szdmara 2016. majus 12-tél junius 3-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

N amplifon

A hallasspecialista

Amplifon Hallaskozpont
V., Szent Istvan tér 5.
Bejelentkezés: 06-1951-7622
amplifon.hu



Ben-Hur

Mi djat lehetne még elmondani
minden id6k egyik legsikere-
sebb és legnépszer(ibb filmjé-
rél? A Ben-Hur dicsoséglistajat
taldn mindenki ismeri: 11 Os-
car-dijat kapott, tébbek kozt a
legjobb film, rendezd (William
Wyler), fdszerepl6 (Charlton
Heston), operatér  (Robert
Surtees), zene (Rdzsa Miklos),
diszlet, jelmez és vagas katego-
ridjaban dijaztak.

Ma mdar meg sem lepddiink
azon, amikor egy hollywoodi
filmbe szazmilliokat fektetnek
be, a Ben-Hur el6tt azonban
ilyen nagyszabasu produkcio-
val aligha taldlkozhatott a pub-
likum. A hét hénapon &t tartd
forgatds, a hosszu eldkésziile-
tek (a legendas szekérversenyt
egy éven at terveztek), a tobb
tizezer statiszta, vagy a varos-
méretii diszletek valojdban ma
is kurizumnak szamitananak.

KULTERKEP

William  Wyler  kosztimos
filmeposzara kilonosen igaz,
amit a latvanyos filmekre szo-
k&s mondani: aki nem moziban
nézi meg, az nem is latja iga-
zan. A Ben-Hur persze miikodik
kis képerny6n is, de a valodi,
zsigeri hatdst csak akkor érheti
el, ha a monumentalis, extra-
szélesvasznl, 65mm-es film-
szalagra rogzitett képek meg
tudjak babonazni a néz6t.

A stidio az 50. évforduldhoz
kapcsolodva egymillio dollaros
biidzsébdl restaurdita a filmet,
gy, hogy a kozel 400 ezer
képkockat egyenként dolgoztak
fel. A feltjitott verziot azéta egy-
eqy fesztival keretében lehetett
csak latni, most viszont eljut a
hazai mozikba is. Aki egy sze-
mérmetlenll hatdsvaddsz, de
leny(igdz6, nagybetlis filmél-
ményre vagyik, annak ott a he-
lye a moziban.

Premier: majus 19.

BS

Keépek és muvesztargyak

Székacs Zoltan festomiivész kiallitdsa majus 6-an nyilt meg a Polgar
Centrum Ujpest Galériajaban. Az érdekl6ddk junius 21-ig tekinthetik

meg a tarlatot.

Székdcs Zoltan mesterei Fischer Ernd, Litkei Jozsef és Schrammel Imre.
A Magyar Iparmiivészeti Fdiskola elvégzése utan a kecskeméti Nemzet-
kozi Kerdmia Studio osztondijasa lett, 1984-ben formatervezési nivodi-
jat kapott. Volt a Budapesti Porcelangyar tervez6 miitermének vezetdje,
flird6szobatargyakat és dekorvaridciokat tervezett, majd az 6si kultirak
formavildgat jelenitette meg porcelanokon, és grafikazott is. 1990-t6l
kezdett festeni a keramikusi munka mellett. Fest6i gondolkodasat meg-
hatdrozza az archaikus kultdrék Gjraértelmezése. Okori, tavol-keleti, dél-
amerikai, afrikai kultirak emlékeibdl, néprajzi elemekbdl, totemisztikus
motivumokbdl alkot rendszert.

A Polgdr Centrumban megnézhetik, hogyan hat két mlivészeti g egy-
masra, milyen mddon dtvézGdnek kiilénbdz6 korok és kultirak. VG
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Figuralitas

Az Ujpesti Miivészek Tarsasaga
FIGURALITAS cimmel kollektiv tar-
latot nyitott a Polgar Centrum - Uj-
pest Galériaban majus 5-én, csii-
tértokon 18 orakor.

A kiallitast Nagy Imre Gyula, az Ujpesti M-
vészek Tarsasdganak elndke nyitotta meg.
Kozrem(kodott az Erkel Gyula Ujpesti Zenei
Alapfoku Mivészeti Iskola.

Akidllitd mlvészek mind neves Ujpesti alko-
tok. A tarlat mdjus 21-ig latogathatd. VG
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Hazhoz, a Kozpontba

Majusban is folytatédott a rend-
O6rség Hazhoz megyiink akcidja. A
blinmegel6zési tanacsok mindig
aktualisak, az aldozatta valas el-
keriilését a személyes beszélge-
tés mellett uj kiadvanyok is segitik.

A Hazhoz megyiink tandcsadd-blinmegel6z6
standdal mindig az adott hénap els hetében
tallkozhatnak az Ujpestiek. Ezdttal az Ujpest
Kdzpontban 1év6 buszvégallomasra ,jittek
hdzhoz” az Ujpesti rend6rok, akik munkdjat
most is kozterllet-felligyel§, polgarér és va-
gyonvédelmi szakember segitette.

UJ KIADVANYOK

Ismét (] tajékoztatd kiadvanyok jelentek meg,
amik szemléletesen foglaljak dssze mindazo-
kat a fontos tudnivalokat, amik a vagyonvéde-
lemhez vagy az dldozattd valds elkerilléséhez
kapcsolodnak. llyen kiemelt téma példaul a
trilkkds lopasokeé. Kétféle modszerre lapunk-
ban is felhivtuk a figyelmet. Az egyik, amikor
a csalok kdzmlszolgdltatd embereinek adjak

ki magukat, és a méréorat szeretnék megnéz-
ni vagy éppen tulszamldazasra hivatkoznak. A
renddrség ilyen esetekben mindig azt tana-
csolja, hogy az érintettek hivjak fel a szolgal-
tatot, vagy akar a renddrséget, ugyanis aki

valos céllal jott, minden esetben megvarja az |

azonositast. Ugyanez igaz akkor is, ha valaki
civil ruhds rend6rmek mondja magat.

AMINEK TOVABBRA SEM SZABAD BEDGLNI

A masik modszer unokézas néven valt ismert-
té, lapunkban és az ujpest.hu-n is sokszor
felhivtuk ra a figyelmet, aminek kdszonhe-
t6en konnyebben ismerik fel a csaldsformat
az id6sek. Tovdbbra sem szabad bedGInitik
olyanoknak, akik az éjszakai 6rakban unoka-
ként bemutatkozva telefondinak azzal, hogy
balesetet szenvedtek/okoztak, bajba jutottak
s pénzre van szikségik. Azt sem szabad el-
hinni, hogy a hozzatartozd okozott balesetet,

Ismét forgalmas
helyszin és teljes kor(i
tajékoztatas

minden esetben olyan adatokat kell kérdeznia &%

telefonalétol, amit csak a valodi rokon tudhat. .

A pénzt lgyszintén nem szabad ismeretiennek =+ =

atadni.
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Jutalom a rendorség

UTCAI BIZTONSAGUNK
Nem csak az idGsebbeket érinti, de a bizton-
sagos bankkartyahasznalatrol is készséggel
tajékoztatnak a renddrok, err6l szintén lehet
tajékoztatd kiadvanyt kérni.

A j6 id6 bekdszontével egyre tébben horda-
nak lathatd helyen ékszert. A rendérség ezzel
kapcsolatban figyelmeztet a nyaklancot kitépd
tolvajokra, akikre utcan és jarmdvon is figyel-
ni kell. Utobbinal hatékony védekezés lehet a
jarm(ivezetd kozelében helyet foglalni vagy az
elsd kocsiban utazni. Az ékszereket pedig ter-
mészetesen érdemes (gy megvalasztani, hogy
az ne legyen konnyen hozzaférheté az alkalmi
tolvajok szamara. Kép és szoveg: MOA

Eletjaradeéki

Diplomas, biztos egzisztenciaval
rendelkezo fiatal csalad éeletjaradeki
szerzodeést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.
Amit nyujtunk:

szerzodest kotne?

- magas szerzo6deskotesi dif (indulod rész)
- havi fix, biztos beveételi forras a
nyugdijon feltl
- rezsi Gtvallalasa
- k&z6s koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kotese ¢s atvallalasa
- ingatlan mOszaki dllapotanak
megdrzese
Kéritk érdeklédjon a
kdvetkezd telefonszéamon:

06/20 852 149 21

napja alkalmabol

Hatvanan vehettek at jutalmat Wintermantel Zsolt pol-
garmestertol a renddérség napjahoz kapcsolédéan az uj-
pesti rendérkapitanysagon.

Horvath Szabolcs . alezredes, Ujpest rendérkapitanya a jutalmak atadésa
el6tt azt mondta, az érdeklGdés, ami az aprilis 24-i, varosligeti rend6rnapot
Ovezte, egyfajta (izenet volt. Fontos jelzés, ami a rend@ri munka iranti ér-
dekl6dést, megbecsiilést jelzi. (Aprilis 24-e, Szent Gydrgy napja 1992-t6
egyben a renddrség napja, a jutalmat is e datumhoz kapcsoldddan adta az
dnkormdnyzat.)

Horvath Szabolcs kiilén kiemelte, Ujpest egész évben anyagilag-erklcsi-
leg tdmogatja az egyenruhdsok munkdjat. Most, majus 3-an ismét hatvan
f6 kapott jutalmat, amelyet az érintettek Wintermantel Zsolt polgarmestertdl
vehettek at. Kép és szoveg: MOA
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SPORT

Zsofi boldogabb, mint valaha

Amikor Erdélyi Zsofi, az UTE atlétaja Diisseldorf-
ban 2 éra 35:37-es id6eredménnyel elsé helyen
végzett, teljesitette az olimpiai kvalifikacios szintet.
Nem mellesleg, a legjobb eredményt elért magyar
maratonistaként késziilhet a riéi olimpiara. Kiilon
érdekesség, hogy a fantasztikus eredményt alig tiz
honappal gyermeke megsziiletése utan érte el.

— A baba megérkezése utan mikor kezdett Ridra gondolni?

— Nem j6tt el az az idGszak, amikor biztosan tudtam, hogy sikeriilni
fog. Nem tudtam, hogy sziilés utdn a testem, hogy fog mikddni, és
még most is tanulom, hogy mire képes és mire nem. A gondolataim
is vdltoztak a sziilés el6tti onmagamhoz képest. Hatévesen kezdtem
futni, széval ennyi id6 alatt kitanultam magam, de az a korszak leza-
rult, és most jon egy Ui

— Milyen érzés volt ismét edzeni?

— Hat héttel a sziilés utdn mentem ki az els6 kocogasomra. Harom
kilométert terveztem, és belepusztultam ebbe a harom kilométerbe.
Még viccesen meg is fordult a fejemben, hogy itt szenvedek harom
kilométerért, és maratonin olimpiai szintet tervezek. Kinevettem ma-
gam. Az sem segitett, hogy 25 kilot szedtem fel, igaz, kilenc honap
alatt le is dolgoztam magamrdl. Szeptemberben mentem le el6szér az
UTE-pdlyara edz6émhdz, Csoma Ferenchez. Heti kétszer edzegettem,
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Péni tarolt a vilagkupan

Németorszagban rendezték az
idei sportlové junior vilagkupat.
Péni Istvan, az Ujpest olimpiai
kvotas versenyzéje nem bizott
semmit sem a véletlenre, mar az
elsé szamban aranyérmet nyert.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

NWW . UJPEST . HU |

Unneplésre azonban nem sok ideje
maradt, ugyanis kovetkezett a 10 mé-
teres légpuskasok szama, ahol — bdr az elsé
helyen kvalifikalta magdt a dontébe (628.7
kérrel) — a findléban ,csak” a harmadik he-
lyen végzett. Mdsnap jott az tjabb megmé-
rettetés és az djabb torténelmi esemény. Az
50 méteres harom testhelyzetes l6vészetben
szintén az els6 poziciébol jutott be a dontd-
be, ahol Uj junior vilagcstcsot ért el (458.6
kérrel), igy toronymagasan nyerte meg a ma-
sodik aranyérmét. A tdrténelmi pontossaghoz
még hozzatartozik, hogy siker(ilt gy6zni a 10
méteres 1égpuskasok csapatszamaban is,

ahol Péni Istvan Vas Péterrel és Kovécs
. Csabaval kiegésziilve az els6 helyen vég-
zett (1865.2 korrel), megel6zve az olasz
és német ellenfeleket. fgy a VK els6 4llo-
masan harom arany és egy bronzérmet
irhatunk fel klubunk sportldvéje mellg.

— VEgig nagyon hideg volt — nyilatkozta a
versenyt harom arany- €s egy bronzéremmel
zar¢ olimpikon. — Ezt még nehezitette, hogy
dsszevissza fUjt a szél is. Mindegyik eredmg-
nyemnek nagyon orlilok, végre Ugy érzem,
mind a harom testhelyzet kezd 6sszedlini, ami
nagyon biztaté az olimpiara nézve. ()]
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aztan fokozatosan, sok szenvedés és sirdsba torkolld edzések
utan, idén janudrban végre elindultak a labak.

— A pdlydn 8s otthon is bizonyitania kell. Nem lehet kénnyii
feladat. ..

— Nyolc és fél honapig szoptattam és éjszakaztam. A sevil-
lai maratonim utan (iltlink le parommal, hogy ez igy nem fog
menni. Széval § azt mondta, bevallal minden éjszakat, és a
szoptatdst megbeszéltiik, hogy akkor abbahagyom. Renge-
teg segitségem van. A parom, a szileim, a pdrom szlilei, és

a nagyszilleim nélkiil nem is sikeriilne. Edzések alatt szikségem
van segitségre, de ahogy vége a tréningnek, a nap hatralevg ré-
szét Babdval toltdm. Szdval edzés utdn nem pihenés vdr, hanem

az anyai teenddk. De boldogabb vagyok, mint valaha barmikor.
Jobban birom az edzéseket és sokkal jobban élvezem a futast is.

— Mit vér Ridban?

— Egy olimpiai részvétel szdmomra egy hihetetlen dlom
valora valdsa. A maratonira nézve eléggé kellemetlen id6-
jarasi kortilmények lesznek. Meleg, fllledt, ami nem iga-

zan a hosszutavfutas legjobb baratja. De dgy késziiliink,

hogy a tuddsszintem az egyéni csticsomndl jobb legyen.

Az mar az adott nap kérdése, hogy ki tudom-e hozni ezt

magambal. atletika.hu/gg

A felkeésziilés allomasa
volt a felmero verseny

Kozak Danuta a reméltnél ké-
s6bb allt at a hosszu floridai
edzétaborozas utan, a tajékoz-
taté versenyt pedig a felkészii-
Iés allomasanak tekintette. Az
ujpesti olimpiai bajnok kajako-
zénak a Szab6 Gabriellaval alkotott parosa a leg-
fontosabb az idei szezonban.

— A hazatérés utan az alvasperiddusommal minden rendben
volt, viszont nagyon sokdig er6tlennek éreztem magam. Ez persze
a mult, most mdr szézszazalékosan az edzésekre tudok koncentraini
— mondta az InfoRddi6 Viztiikor cimd miisordban Kozak Danuta, aki
két honapot toltott Tampaban.

Az els6 hazai, szolnoki tajékoztatd versenyen 500 egyesben
mérettette meg magét, ahol kevéssel Csipes Tamara mogétt a
masodik helyen végzett. — Tamara a kényszerpihendje utan remek
formaban tért vissza. Az eredmény azonban kiildndsebben nem
foglalkoztat, mert a parosra készilliink Szabé Gabival. Egyszer(ien
edzésnek fogtam fel ezt a versenyt — mondta.

Az Ujpest klasszisa a kovetkezd napok munkajardl is beszélt, hi-
szen a tét nem kicsi. A ri6i olimpidért hajtanak.

— Az edzéseken mar nem a mennyiség szamit, hanem a verseny-
szitudciok begyakorldsara dsszpontositunk. A 200 métert mar tavaly
elengedtem, most 500 parosban indulunk a valogatokon, és mivel a
négyesben is szerepelni akarok, az 500 egyes is kotelez6 — jelentett
ki Kozak Danuta. (forras: kajakkenusport.hu/GG)
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpest Kézpontban 70 m2-es cirkofiitéses téglala-
kds megtekinthetd. Hagyomanyos értékek: napsiitéses,
tdgas nappali-étkezds, hangulatos belsé kertre néz6é
konyha, nyugodt halds, tarolds és igény szerint 1 vagy 2
garazs. 1.4.: 25.9 M Ft, tel.: 06-30 997-4320

Ingatlant cserél

@ ELCSERELEM, 71 nm-es panellakasomat nagyobbra,
értékklonbozettel. Nyildszarok kicserélve, 1égkondi stb.
Csak Ujpest és Kaposztasmegyer érdekel. Ingatlankoz-
vetit6k kiméljenek. Tel.: 06-30-498-3582.

® Dolgozdk iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglato eladd, bolt 6, ver
uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

déalsts

Régiség

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasérldsa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-tol. Régi btorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Hummel, Meissen, Kovécs Margit disztérgyakat,
asztali-, fali-, allo- és kardrdkat (nem miikodét is), bronz,
fa és eziist tdrgyakat, képeslapokat, kitlintetéseket,
érmét, pengét, katonai eszkdzoket. Telies hagyatékot
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan Krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-
914-0150

@ Papirpénz-felvasarlas! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszdlldssal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, ora-
kat, kerdmidt, szényeget, kdnyvet, kitiintetést, jelvényt,
katonai és hdborts tdrgyakat, bizsut, borostyant, hir-
adastechnikdt, CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist targyakat,
ékszert, alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321,
06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukciéra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

Allast kinal
@ Egészségiigyi intézmény takaritéi allasra mun-
katarsat keres. Jelentkezni: Nephrocentrum Ala-
pitvany, munkaidében (8-15) a 06-1-369-1030-as
telefonon.

@ Kiilfoldi tulajdonu ujpesti vallalat festiizemé-
be keres gépkezelSket 3 miiszakos munkarend-
be. Jelentkezés: Borda Gyorgyné: 399-4181; Sza-
b6 Ibolya: 399-4335

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta red6nyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajto. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés., tel.: 370-4932

® KLIMA telepités, karbantartas, javitas garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallal kedvez6 arakon ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, ho-
zigetel6 livegezését és szi ét 1 év garan-
cidval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70
550-0269

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkdt vallal. Javitast is.
Konyhai fiokcserék, székjavitast, szekrénypéntok cseréjét.
Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
téség. Erdekl6dni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakoczi tér 4-8. tel.: 369-0393

® 19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 06-30-949-29-00 E-mail:

T gyl galeria.hu

Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.
kertészeti feladatok ellatasara
munkatdrsakat keres. Szakirdnyd végzett-
ségli, tapasztalattal rendelkez6 palydzok
jelentkezését varjak. Tovabbi elvarasok: ,B”
kategdrids jogositvany, 6nallo, preciz, fe-
lelés munkavégzés, jo problémamegoldd
képesség. Jelentkezni Onéletrajzzal lehet:
- személyesen: 1044 Budapest, Oradna u. 2/a,
- g-mailen: info@varosgondnoksag.ujpest.hu

L 2

¢ & & & & & @

Az Ujpesti Keresztény Megujuldsi Alapitvany
(UKMA) 2015-ben 465.000 forinttal témogatta
az Ujpesti fiatalok keresztény szemlélet(i ne-
velgsét, kulturdlis, 6nképz6kori tevékenységeét,
tdmegsport és taborozasi, karitativ tevékenyseé-
gét, az Alapitvany szellemi és anyagi eréforrésa-
inak hasznositdsa réven.

Kérjik, addja 1%-dnak felajanlasaval ta-
mogassa tevékenységiinket!  Addszamunk:
18021743-1-41. Az UKMA szémlaszéma: OTP
Bank 11704007-20124623

GYASZJELENTO
Szomoru szivwel tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy
Minya Mihany
2016. mdjus 1-én életének 80. évében elhunyt.
Felejthetetlen szerettiinket 2016. majus 18-an,
10:30-kor az Ujpesti Megyeri Temet6ben
(Bp., Megyeri it 49.) kisérjiik utolsd Utjdra.
Emlékét soha el nem muil6 szeretettel Grizziik!
Szeretd csalddja

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szab6 Béla onkormanyzati képvisel6 majus 23-an, hétfén 18-t 19 ¢rdig tart fogado-

6rét Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva; Hladony

Sandor Gyula onkormanyzati képviselok junius 6-an, hétfén 17-t6 18 6raig tartanak fo-
gaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok junius 6-an, hétfén 18-t0l 19 ¢6raig tartanak
fogad6orat. Helyszin: Fidesz Iroda 1042 Budapest, Arpad Gt 56. Tel.: 369-09-05. JOkay Attila tnkor-
ményzati képviseld jinius 13-an, hétfon 17-t61 18 ¢réig tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad
(t 56. Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria; Bartok Béla énkormanyzati képviselék junius
14-én, kedden 18-t6l 19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikadhessiink egyiitt! Cimink: 1046 Budapest,
Szent L&szI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hdnap els6 hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

E\ Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék
p

ELOADAS
Az orszagzaszlok torténete és a helyredllitandd budapesti emlékm(ivek — az Ujpesti orszdgzaszlé cimmel tart
eléadast Nagy Zsolt orszéagzaszlo-kutato. Id6pont: 2016. majus 23. (hétfd), 18 éra. Helyszin: Andretti
Fagyizo és Pizzéria, 1047 Bp., Vaci Gt 13. Minden érdekl&dGt szeretettel var a rendezvény hazigazdaja, Pajor
Tibor énkormdnyzati képviseld.
Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LM” (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wwvv.face“book.com/Perneczky.Laszlo i
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddcra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhéz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

g,& Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap masodik csiitdrtokén
(Lol 17 6rétol, Belan Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden honap elsé péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcishelyisége. A fenti fogadddrakra eléze-
tes bejelentkezés szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.

Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap elsd szerdajan 17-18 6raig. Helyszin:
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimndzium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes bejelentkezés
és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggydlési képviseld fogadddrat tart minden hénap elsd cstitortokjén (legkdzelebb junius
2-an) 13 dratol a Képviseldi Irodaban (IV. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahdz) a 4.emelet 418-as szobaban. Bejelentke-
763, vagy mas idépont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon lehetséges.

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

2016. majus 12-én és majus 26-an 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgalat - tanacsadds - igénybevé-
telére van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszdmon. Helyszin: Képviseldi
Iroda; IV. Kiss Erng u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KIRANDULAS A VERESEGYHAZI TAVAKHOZ

A Természetjdrd kor kovetkezé kirdnduldsa majus 20-an pénteken lesz. Taldlkozo 10 6rakor az Ujpesti
Vasttallomason. (A vonat 10.15-kor indul, Veresegyhdzon szallunk le.) A Veresegyhdzi Tavak Tandsvényhez
megylink egy vezetett kirdnduldsra. A sétank kb. 3 km; 2 6ra hosszd. Az idegenvezetés kedvezményes dija
150 Ft/f6. A teljesart vonatjegy 740 Ft-ba keril (oda-vissza). A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert
kertileti elndk és Horvéth Imre orszaggy(lési képviseld. Vérjuk azokat is barati kozosségiinkbe, akik eddig még
nem kirdndultak, sétaltak veliink és nem riadnak meg egy kis gyaloglastél sem!

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

ﬁ A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
@ den 15 és 18 dra kozott és minden szerdan délel6tt 10 és 12, délutan 14 g’:s 18 dra kozott nyitva
tart. Vérunk minden érdeklddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad ut 19.

KEPVISELGI FOGADOORA
Berényi Erzsébet 6nk0rma’nyze}ti képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap méasodik hétf()’jén 16 és
19 6ra kozott fogadodrat tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19.

FOGADOORA
E dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Eqyesiilet frakci6) Fogaddora: minden hénap masodik
@ hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
S5 Hajld u. 42-44.)

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kézosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

UTPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kit. ® Ugyvezetd igazgatd: Klacsan Csaba @ Fészerkeszts: Tallér Edina ® Munkatérsak: Baski Sandor, Domjan Vivien, Gergely Gabor, Juhdsz Matyas,

M. Orban Andras, Préfusz Jézsef, Viland Gabriella ® Fotd: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, Vérai Mihaly e Irodavezet6: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztdség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre
Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Napld: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@uijpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Vdllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldlnk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivaldk: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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HIRDETES

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. majus 12.-18.

Wi

CSIRKESZARNY KARALABE MAGYAR EPER

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden Péter Ynwa Kft.-nél Er-Si-Moon Kft.-nél
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK
A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden sertéslab 199 Ft/kg | minden sertéshis 899 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg | csirkemellfilé
1199 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg | sertészsir 299 Ft/kg | hazi parasztkolbasz sajat recept szerint 1199 Ft/kg.

AViragcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan husos csaszarvég 690 Ft/kg | sertéshisok 999 Ft/kg | sertéskaraj 1150 Ft/kg | csemegeszalonna
999 Ft/kg | tokaszalonna 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Joparos Kft.-nél almak 250 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél magyar fiirtés paradicsom 598 Ft/kg | magyar cukkini 398 Ft/kg | dj fejeskaposzta 248 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Mihalyi Attilanal chiamag 2480 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Péter Ynwa Kft.-nél kovaszolni valé uborka 300 Ft/kg | szentesi paradicsom 360 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Ropogés Cseresznye Kkt.-nal Uj parazsburgonya 298 Ft/kg | magyar paprika 598 Ft/kg | extra vilmoskarte 598 Ft/kg.

A PUNKOSDI UNNEPEK MIATT 15-EN VASARNAP ES 16-AN HETFON A PIAC ZARVA.
UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A jelentkezdk nagy szama miatt a Piac-Placcra felfliggesztettiik a regisztraciot a 2016-os évre. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

BV"]'WE"] Worene

BEVASARLOPARK
DUNAKESZI

Gyermeknapi: Programok

a BuyWay Bevasarloparkban
2016. majus 28.

Programok

majus 28.
“ iZ‘Of onv fiepad dt -

11 és 16 dra kozott: Ugralovar, kézmiives foglalkozasok kicsiknek és nagyoknak

+ Roza uted =
13 éra: Atus Bohéc vidam gyermekmiisora Laborfalvi Réz2 & .

14 dra: Apacuka Zenekar Koncertje

® & % ° & * 0 5 5 S O " ° O " "0

Az Auchan és a BuyWay Bevasarlépark kozott

LI ETEN szdllitja a vendégeket.
Tovabbi informacio:

facebook.com/buywaydunakeszi

>N
o Takits Tamas

Blues Band

: r FASHION STORE -~ "
wares @Y @Lire . @ cow

Office pEPOT

. oAbt K &s Infe 46k - ulnest hu/csaladis

[ Lt A latogath Itoztatés jogat f K
o . 4 RENDEZVENY rendezvény ingyenes latogathaté! A misorvaltoztatés jogét fenntartjuk!
[Tl RENO wilEm Jitssfhiz GIGAMATRAC EDEICHMANN WINTERSPORT EHdda ‘Qm. Onkorményzata E Y y ingy 9 jog j

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 18



KIHAGYHATATLAN PILLANATOK

Ujpest a legjobb tema

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotépalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Urban Tibor 40 évet élt le fényképezdgép nélkiil. Ez igy nem teljesen igaz. Gyerekkora
Ota hobbiként foglalkozik a fotézassal. Aki vegignézi a fotokat, nyilvan azt hiszi, nem mondunk
igazat, de az infd magatol a fotdstol jon, biztos forrasbol, Ugyhogy igaz. Egészen mas teriileten
dolgozott, par éve szerzett csak fotdriporteri végzettséget, de hivatasszeriien soha nem dolgozott
a szakmaban. Szabadid@s tevékenységnek tekinti a fotdzdst, barmilyen hihetetlen is. Az elmuilt
években szamos hazai és nemzetkdzi palydzaton ért el kiilonbdzd sikereket, tobb képe szerepelt
kiallitdsokon, tobbek kdzétt az Ujpesti Sajto Kft. ltal szervezett Elet-képek tarlaton is. Fotdi meg-
jelentek kiilonféle lapokban, albumokban, weboldalakon. A legkiilonbdzébb témak érdeklik a do-
kumentarista stilustol a street photograpy-n dt a portréig, de leginkabb az ipartorténeti emlékek
megorokitése vonzza. Az utdbbi témdnak is egy specidlis terillete, régi magyarorszagi viztornyok
feltérképezése. A témahoz kapcsoldddan 2011-ben nyilt 6nallo killitdsa Viztornyok cimmel. Nem
tessziik fel a kérdést, melyik a kedvenc viztornya — természetesen az Ujpesti. Ez igy igaz. V. G.
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AHET FOTOIA ™%

Ujpest, ahogy az
ujpestiek latjak!

Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotoja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.
com cimre. Technikai megkotések nincsenek, mobiltelefonos
fotdval ugyantgy lehet pdlyazni, mint profi géppel készitett kom-
poziciéval. (A nyertes miveket késdbb akar ki is allithatjuk, vagy
felhasznalhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért érde-
mes legaldbb 2 megabyte-os képfdjlt kiildeni.)

A hét képét vasarnap hirdetjiik ki és tessziik kozzé az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akdr ide, az Ujpesti
Napld soron kovetkezd szamaba is bekeriilhet.

To zMz.hr Fussunk egyiitt értiik!

|dGpont: 2016. majus 27.
Helyszin: Margitszigeti Atlétikai Centrum
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