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MEGALMODTAK, MEGTERVEZTEK ES VEGHEZVITTEK
Leny(ig6z6 kitartassal hatvannégy nap alatt ateveztek az Atlanti-6cednon a FarFarAway — Tul az Operencidn véllalkozas kajakosai,
Kovécsik Levente és Szabo Norbert Adam. Mér nevilk fémijelzi a vildg leghosszabb, kajakkal teljesitett tavjat, amelyet mindenféle kiilsé
segitség és kdzbeiktatott megdlld nélkiil teljesitettek. Vallalkozasukat Ujpest Onkorményzata tamogatta. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

PALYAZZATOK, DIAKOK!

Ujpest Onkormanyzata felhivast hirdet. Pa-
lyazz, és legyél Ujpest Kivald Tanuldja, Ujpest
Kivalo Digksportoldja, vagy nyerd el a Kivalo

Diakkdzosségi Munkaért Dijat! 2. oldal

® 2016. marcius 3., X. évf., 8. szam

Karate Kupa
es esely-
egyvenloseg

s
KOZ0s SIKER
Tpvébb csOkkent a blincselekmények szama
Ujpesten. Horvath Szabolcs renddr-alezredes
értékeli az elmult évet. 12. oldal

irasunk a 6. oldalon

UJPESTI BUSZKESEGUNK

DIiJJAL TERT HAZA

Vorosvary Marton zongora- és hegedlimUivész
a 22. Nemzetkozi Fiatal Virtudzok Zongoraver-

senyrdl a IV. dijat hozta el. 11. oldal
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Don

Otszéz kilométer. Ennyi a tédvolsdg Moszkva
és Voronyezs kozott. Nem olyan sok, féleg
autdpalyan, kilénbusszal, szoval nem egy nagy torténet, gon-
dolhatjdk. De ha hozzateszem, hogy a buszunk egy tipikus,
kényelmetlen vérosi kisbusz, amit csak néhany kilométeres
utakra terveztek, a remek orosz autopalya meg dnmagaban is
gletveszély, plane hogy termetes, muszka sof6riink konkrétan
bébiskolt vezetés kozben, akkor mér taldn alakul a sztori. Busz-
vezet6nk ugyanis hasztalan probalt ébren maradni kekszek
ropogatasaval, ablakon kihajoldssal, orosz lakodalmas muzsi-
ka bomboltetésével. Olykor békésen elszundikalt. Egy elszant,
mar-mar megszallott Ujpesti fotds miatt keveredtiink ebbe a
slamasztikdba. Makacs eltokéltséggel maga koré gy(jtott egy
torténészbdl, ujsdgirobol, tévésekbdl alld kicsiny csapatot, koz-
tilk engem, és e mancsafttal elutazott a Don folyd szamunkra
torténelmileg rossz emlékii kanyarulatdhoz, hogy minél tob-
bet megtudjon az 1943 telén ott hdsi haldlt halt nagyapja,
dr. Bernoldk Béla, Ujpesti orvos sorsardl, meglatogassa a
Don-kanyarndl tdmegesen elhunyt magyar katonak sirjait, és
fényképekkel, dokumentumfilmmel, konyvvel tisztelegjen az
emlékilk el6tt. Mikozben olykor batortalanul figyelmeztettiik a
zord muszkat a vezetés kozbeni ébrenlét fontossagara, azzal
vigasztaltuk magunkat, hogy a masodik magyar hadsereg ka-
tonai bizonnyal régosebb Uton jutottak el a Donhoz, és mi végiil
csodaval hataros modon ugyan, de tuléltiik a rettenetes Gtszaz
kilométert. Alkalmazkodva a helyi szokdsokhoz, némi vodka
segitségevel probaltuk feledni az élményt, majd a hirhedt folyd
mentén napokon at jartuk be az egykori hadszintereket, vol-
gyeket, dombokat, ahol taldn a habort 6ta nem jartak honfi-
tarsaink, varosokat, amelyek az elmult évtizedekben torténel-
mi fogalmakka lettek, temet6ket, ahol vélhetdleg katondink
nyugszanak, és atéreztik a veliink ellentétben nem 6nként
ideutazo Ujpesti tisztiorvos €és sorstérsai tragédidjat. Makacs
fotdsunk, nevezziik néven: nagyapjahoz hasonldan Bernoldk
Béla, pedig fényképezett
renduletlendl, igy késébb
Osszejott a tarlat, elké-
szillt a konyv, a film is,
vagyis megemlékeztiink
tisztességgel. Voronyezsi
estéinken viszont mar
azon morfondirozott,
hogy miként tudnd Ujpes-
tet lefotdzni minél kiilo-
nosebb  perspektivabol.
Mert mégiscsak ez a sziik
patridja, ez érdekli igazan,
hiszen itt él. Ahogy szive
szerint a nagyapja is itt élt
volna. Kar, hogy errél nem
0 dontott.

JUHASZ MATYAS
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Ujpest kivalo diakjai
Ujpest Onkormanyzata kilonféle dijak elnyerésé-
re szolo felhivast hirdet. A dijak adomanyozasara
barki tehet javaslatot, igy lehet a diak Ujpest Kivalo
Tanuléja, Ujpest Kivalé Diaksportoléja, vagy meg-
kaphatja a Kivaloé Diakk6z6sségi Munkaért Dijat!

Az Ujpest Kivalé Tanul6ja Dij annak az ltalénos- vagy kizépiskolai tanulénak ado-
manyozhato, aki az adomanyozas évében janudr 1-je és az adomanyozasra tett javaslat elGter-
jesztésének iddpontja kdzétt folyamatosan bejelentett 4llandd lakéhellyel rendelkezik Ujpesten.
Aki tanulmanyi évei alatt kit(iné vagy jeles tanulmanyi eredmeényt ért el. Kiemelkedd tanulmanyi
eredményével, példamutaté magatartdsaval dics6séget szerzett Ujpestnek vagy iskolajanak.

Az Ujpest Kival6 Diaksportoléja Dij annak az 4ltalanos- vagy kozépiskolai tanuldnak
adomanyozhato, aki az adomanyozas évében janudr 1-je és az adomanyozasra tett javaslat eld-
terjesztésének iddpontja kdzott folyamatosan bejelentett dllandd lakéhellyel rendelkezik Ujpes-
ten. Kiemelkedd sportteljesitményével dics6séget szerzett Ujpestnek vagy iskoldjanak, maga-
tartasaval, tanulmanyi és sportteljesitményével jelentds mértékben példat mutat didktarsainak.

Kivalé Diakk6zosségi Munkaért Dij annak az altaldnos- vagy kozépiskolai
tanulénak adomanyozhatd, aki az adomanyozds évében janudr 1-je és az adomanyozasra
tett javaslat el6terjesztésének idGpontja kdzétt folyamatosan bejelentett dllandd lakdhely-
lyel rendelkezik Ujpesten. Meghatarozé szerepet t6lt be a didkéletben, magatartdsa és
szorgalma példaértékui a diaktarsak szamara, €s legaldbb két éve folyamatosan részt vesz
az iskolai didkkozOsség szervezésében, munkajaban.

A javaslathoz valamennyi dij esetében mellékelni kell a tanuld koznevelgsi in-
tézménye vezetGjének ajdnlatdt. Az Ujpest Kivald Didksportolgja Dij esetében a
javaslathoz mellékelni kell tovdbbd — amennyiben nem 6 a javaslattevd — a tanuld
sportszervezete vezetdjének (képviseldjenek) ajanlasat. A javaslatokhoz mas ajanlasok
is csatolhatdak. A javaslatokat az erre rendszeresitett adatlapokon a szilkséges mellék-
letekkel ellatva egy eredeti példanyban személyesen vagy postai ton lehet benydjtani.

Benyuijtas hatarideje: 2016. marcius 31.

Benytjtés helye: Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkorményzat, Polgdrmesteri Hivatal,
Ifjisagi, Sport, Miivel6dési és Oktatasi Osztaly (1042 Budapest, Istvan ut 14. 1. 37.)

A benyuijtas madjarol részletes informaciot az ujpest.hu-n kaphatnak.

2016. marcius 3.
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Az intézkedés célja, hogy a hatdlyos Onkor-
manyzati rendelettel és a tdrsadalmi igény-
nyel dsszhangban hatékonyan tisztitsak meg
az (izemképtelen és/vagy forgalomképtelen
roncs gépjarmivektdl az utcainkat. Sajnos elé-
fordul, hogy az lizemképtelen gépkocsit taro-
I6nak hasznaljak, de eléfordult, hogy haszndla-
ton kiviili lakdkocsiba bekoltoztek. A jarmiivek
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2015 elején a szerkesztok Ugy tervezték, az év végére az Ujpest-
Kdposztasmegyer Facebook-oldal kovetbinek szama meghaladja a
28 ezres létszamot. A kit(izott cél sikeriilt, december végén mar csak

Az 6nkormdnyzat felhivja az Ujpestiek figyelmét
ti Kozteriilet-feliigyelet kozigazgatasi eljdrast indit,
= . p— ' vagy potkocsija, tovabbd motorkerékpar €s pot-
kivont jarmuveket!
rendeletben meghatdrozott, elébbiekben nem
kozterilet-feliigyelet elszallittatja. A hatalyos fovarosi ajami tirolasanak dia pedig napi 1200 Ft.
Sy s P . P . . , .. 05 90-es ligyfélszolgalati telefonszamokon,
nalati hozzajarulas nélkiil legfeljebb 15 napig tarolhaték
Harmincezer
sétank ezt a fejlédést mutatta be két héttel ezel6tt.
csak néttek. Mostanra 29 ezer latogatéja van az ol-

elszallitasat kovetéen szamos parkolohely
felszabadul a szabalyosan parkolok szaméra.

arra, hogy a tizendt napndl régebben vesztegel§

gépjarmUivek (izembentartéival szemben az Ujpes-

. ) - s amennyiben még ezt kovetGen is kozterileten

El ~ ll - t 4 k f l b 4 l marad a jarm(, a tulajdonos koltségére el is szdl-

s z a l ] a a orga om o littatjak azokat. Az elszallitas dija személygépkocsi

kocsija, valamint segédmotoros kerékpdr esetén

17 250 Ft. A kozdti kozlekedés szabdlyairdl sz0lo

A forgal?mbOI k“font’ lejart miszaki erve:'y_?sse,,gu’ Vagy et gépjarm(, vontato, lass jarm(i vagy ezek

forgalmi rendszammal nem rendelkezé jarmiiveket a oétkocsija esetén az elébbi kltség héromszorosa,

és helyi rendeletek alapjan ugyanis féutvonalon egyal-  Arcgotavesztegl, esetleg rendszam nelki-

talan nem, mellékitvonalon érvényes kézteriilet-hasz- ! Jamveket a 231-3250 vagy a 06/70 452

e ) ) - N . illetve irashan a kozterulet@uijpest.hu email

ezek a jarmiivek - figyelmeztet a kozterilet-feligyelet. cimen iehet bejelenteni. MOA
2010 novemberében hivatalos Facebook-oldala lett
Ujpestnek, 2012-ben id6vonalra valtott. Virtualis
Események, fényképek, hirek, sztorik, bejegyzések,
posztok, lizenetek, kapcsolatok, baratsagok. Egyre
dalnak. Majdnem 30 ezer embert érnek el az ujpesti

hirek napi szinten.

EGY KEP, EGY MONDAT
Az Ujpest-Kdzpontban régéta
resen allo, balesetveszélyes,
aladucolt éplilet bontasa zajlik.

ONLINE ELERHETOSEGEINK WW . UJPEST . HU |

par lajkold hidnyzott a 29 ezerhez. A dinamikus novekedés is jelzi,
hogy a Facebook-oldal tovabbra is a legfontosabb és legkedveltebb
forrasa Ujpesten az aktudlis kertileti hireknek és a kulturdlis esemé-
nyekrol sz6l6 tuddsitasoknak.
Mar nagyon kézel vagyunk a 30 ezerhez! Ujpesté a legnépszer(ibb kizos-
ségi oldal a févarosban! Nyomjon egy ljkot On is, ha még nem tette meg!
Ujpest-Kaposztasmegyer, lajk! VG + BS

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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rosult, @m barmily elnyomanak is tlint, néhdny évtized utan majdnem
mindenhol 6sszeomlott, a térségiinkben pedig feladni kényszeriilt ad-
digi formajat — fogalmazott a dékan.

Hozzatette, a kommunizmus utdn maradt sulyos sebek emlékek, lec-
kék, addig, amig emléksziink rajuk. A kildbalas ebbdl a traumdbdl tobb
generdcio mulva térténik csak meg, épp ezért fontos, hogy az utddge-
nerdciok ne csupan a torténelemkdnyvekbdl ismerjék meg a multat.

Akommunizmus eszméjét egyébként hiien példazza lllyés Gyula: Egy

! mondat a zsarnoksdgrol cimi m(ive, amelynek részletét Szinoval Gyula

® szinm(ivész, a Szép Emd Szinhaz vezetdje adta eld.
\ N R A megemlékezés a koszoruzassal zarult. Az dnkormanyzat nevében

MEGEMLf:KEZE':S s Wintermantel Zsolt polgdrmester, dr. Tahon Rdbert jegyz6 és dr. Torg

Csaba dékan helyezte el a kegyelet virdgait. Utanuk tébb 6nkormany-
zati képviseld is koszoruzott. Kép és szoveg: M. Orban Andrds

Pusztit6 ideologi
usz l o l eo ogla KOSZORUZAS A DEAK FERENC UTCABAN IS

A Tandcskoztarsasag kilenc Ujpesti aldozatdrol sem feledkeztek
meg. Neviiket Krizsik Alfonz szinm(ivész olvasta fel a Dedk Ferenc
utca 23-as szamu hdza el6tt, ahol emléktablajuk talalhato. A pol-
garmester itt is koszorUt helyezett el.

A kommunizmus aldozataira emlékezett és emlé-
keztetett Ujpest Onkormanyzata februar 25-én a
Martirok utca 58-as szamu haz falan elhelyezett
emléktablanal. A varosvezetés nem feledkezett el a
Tanacskoztarsasag kilenc ujpesti aldozatarél sem,
akiknek a Dedk Ferenc utca 23-as szamu haz falan
talalhaté az emléktablaja.

Ezittal dr. Tor6 Csaba docens, a Karoli Gaspar Reforméatus Egye-
tem Allam és Jogtudomanyi Karanak dékanja mondott beszédet. Mint
mondta, a kommunizmus a vildgon mindeniitt jelen volt és van, ez t6bb
mint eszme. Ideoldgia, egy olyan program, amit ténylegesen meg is va-
6sitottak.

—T6bb vdltozata létezett, dm mindenhol nyomort hagyott maga utan,
ahol valaha egyszer megjelent. A legrosszabb, hogy agresszidval is pa-

® & & & ¢ & & & & & O O O O O O O O S O GO C OO G e OO0

Németh
Edit Eva

FOTO: MOA

Gorgényi Adél erdélyi
szarmazasu Ujpesti
irodalombarat és
Renge Zsolt 6nkor-
manyzati képviseld
Wass Albert-miivek-
bél olvasnak fel

V.4

Wintermantel Zsolt polgarmester felajanldsa-
nak kdszonhetéen a Varoshaza disztermében

tartottak a felolvasast. Az irodalom népszer(i-

nvannak emberek’ akikHEk azZ sitéséhez, megismertetéséhez harom Gnkor-

. . - . manyzati képviseld, Németh Edit Eva, Renge

arcahoz hozzatartOZIk a nevetes" Zsolt 6s Ozsvéth Kalmén is csatlakozott. Az

idei program 68 helyszinen zajlott. Az est —

Kilencedik alkalommal rendeztek kortars koltk verseibdl hataron tilra nytlo, tobb mint egy- egy id6ben a kérpétaljai és erdélyi helyszi-

napos felolvasast ,,25 6ras Wass Albert felolvasé maraton a Karpat-medencében és azon is nekkel — a magyar és a székely Himnusszal
tal” cimmel. A kezdeményezéshez idén hatvannyolc helyszin, kéztiik Ujpest is csatlakozott.  kezdddott.

4 | UJPESTI NAPLO X CViOLVAM 8 574N 2016 marcius &
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Kotelezo a tuzvedelml elmras

Marcius végéig kell tiizvédelmi szabaly-
zatot kifliggeszteniiik azoknak a tarsas-
hazaknak, amelyek ezt eddig nem tették
meg. A hataridé azért lett fontos, mert
a hatalyos szabalyzatba ismét visszake-
rilt a tarsashazakra vonatkozoé elGiras.
A katasztrofavédelem bejelentés alap-
jan, illetve rutinbdl is végez ellendrzést.

— A mdrcius végi hatéridének azért van je-
lentBsége, mert a hatdlyos tlizvédelmi sza-
balyzatba ismét visszakerillt a tarsashazakra
vonatkozd el6irds — emlékeztetett Peredi
Krisztian tlizolt6 alezredes, az Eszak-pesti
Katasztréfavédelmi  Kirendeltség Hatdsdgi
Osztalyvezettije.

Hozzatette, a katasztrofavédelem bejelen-
tések és rutinszer(i alkalmak soran is végez
ellendrzést, egyes épilettipusoknal jobban
kell szamitani id6szakos ellen6rzésekre. A tiz

e
A ha

|||ﬂ
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emeletnél magasabbakat legalabb kétévente
szemlézik, de a panelhdzakat is megnézhetik.

— Bejelentések esetében elsésorban a jel-
zett szabalytalansdgot vagy hianyossagot né-
zik, de ha ezen felill észlelnek még valamit,
azt is rogzitik. Amennyiben kiszabnak birsa-
got, azt tarsashazanként teszik — flizte hozza.

A Dbalesetvédelem egyik fontos Iényegi
eleme a menekil6 Utvonalak biztositasa.
Peredi Krisztiantol megtudtuk, az 1,2 méte-
res minimalis folyosdszélesség tekinthetd az
egységesen eldirt minimumnak, amit minden
esetben szabadon kell hagyni.

— A fennmarado teriileten a mentést nem
akadalyozd, nem éghet6 targyakat el lehet
ugyan helyezni. Tarolasra szolgdld fémszekré-
nyeket viszont mar nem — figyelmeztet Peredi
Krisztian. Leggyakrabban zéldndvényt vagy
kerékpart hagynak a folyosokon, ezekre — ha
a mentéshez rendelkezésre all az eldirt mini-
mum szélesség, van is lehetGség.

M. ORBAN ANDRAS

TOVABBI FOTOK: FACEBC

HU/UJPEST K

Tiizolto betap*

MIT KELL TARTALMAZNIA?

Ahogyan azt mar egy kordbbi cikkiinkben
irtuk, a szabalyozasnak tartalmaznia kell a
lakok tlizvédelmi szempontu kotelezettsé-
geit. Ezeket az orszagos el6irasok alapjan
a kozos képviseldnek, a lakdszovetkezet-
nek vagy a tulajdonosnak kell kidolgoznia
és kozzétennie. A szabdlyozas kitér tobbek
kozott a menekld utvonalakra, a mene-
kiilés modszertanara (pl. tliz esetén a lift
nem hasznalhato), riasztasra és a tlizolto-
sdg értesitésére is.

NEM MINDIG KELL UJ SZABALYZAT

A tarsashdzaknak sok esetben nem is kell
Uj szabalyzatot alkotniuk, elegendd a meg-
I6vGt kiegésziteni, aktualizaini.

KIFUGGESZTETT ES SAJAT PELDANY

A t6bb mint haromezer lakdst tomoritd
Berda Jozsef Lakdsfenntartd Szovetkezet
lakdsonként sajat példanyt is kiadott a ha-
zirendbdl. Ha valakinek id6kozben elvész,
vagy Uj lakd érkezik, kérhet Ujat a szovet-
kezettdl.

Ezzel egylitt sajnos nem mindig bizo-
nyul elegendének a gondossag, ugyanis a
hazakban kifliggesztett aktudlis hirdetmé-
nyeket barmikor leszedheti egy-egy lakd.
A hazirend egyébként az dltalunk felke-
resett berdas lépcs6hazakban mindeniitt
megtalalhatd volt, s6t, a legtobb helyen a
tobbi hirdetménytdl kiilon helyezték el és
tiveglap védi.

APOSZTASMEGYER | B
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Tisztelet
és tolerancia
a tatamin

Rendhagyo enekora

»Hej, Jancsika, Jancsika, mért nem néttél nagyobbra,
Dunardl fij a szél.” Rendhagyd énekoran énekeltek
egyiitt a Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Isko-
la és Alapfoku Miivészeti Iskola diakjai és tanarai.

Az egész orszagot &tfogd kezdeményezés érkezett Ujpestre februdr
29-én. A Pécsi suli valamennyi didkja a tornateremben gy(ilt dssze, ahol
a Muzsikas egy(ttes mar varta 6ket.

—Tobb mint tiz éve, 2005 6ta jarjuk az orszagot és rendhagyd énekora
keretében szdrakoztatjuk, jatszva tanitjuk fiatal kdzénségiinket — meséli
Sipos Mihdly, a zenekar vezetdje. — Kezdetben csak budapesti iskolak-
ba mentiink, de a program sikerének kdszonhetden csatlakozhattunk
a MOL Tehetségprogramjahoz. A cég tdmogatasaval mar orszagszerte
koncerteziink, eddig tobb mint négyszaz iskolaban voltunk. D.V.

6 | UJPESTI NAPLO X [ViOLVAM 8 S7AM 2016, marcius 3.

Nagy sikerrel rendezték meg
a Megyeri uti Horvath Istvan
judocsarnokban az UTE Kai Sei
Karate Kupat. A versenyre els6-
sorban a kezdé és az utanpoétlas
koru karatékakat vartak, akik tébb
szazan el is fogadtak a meghivast.
A legaprobbak, a tizenévesek és
az idésebbek is megmutattak, mit
tanultak meg a klubedzéseken.

A versenyen a legnagyobb sikert a
parasportolok, a kerekes székes karatésok
bemutatéja aratta. Gyakorlataikkal (kata) és
kiizdelmeikkel (kumite) bizonyitottak, hatalmas
értéket képviselnek. T6llk csak elszantsdgot,
kitartast és 6nbecsilést tanulhat minden spor-
told. GG



KULTURA

DIAKOK IRTAK

KéfOlYi Fesztival 2. sebruar 27.

A Kérolyi Fesztivalra minden osztaly nagyon
lelkesen késziilt. Rengeteget probaltunk, és
ennek meg is lett az eredménye. A mi oszta-
lyunk (iveges és botos tancot adott eld. A cime
Hushagyd bdl volt. Az elsé probakon elég ne-
héz volt az iivegekkel és a botokkal tancolni.
Az el6addson viszont mar mindenki Gigyesen
szerepelt. Hirtling Lilla 4. ¢

Eleinte szerintem mindenkiben benne volt a
természetes izgalom, ahogy bennem is. De
minden egyes szerepl@ nagyon j6 volt. Min-
denki figyelt a szévegére, mozgasara. Szinte
biztos vagyok benne, hogy otthon mindenkit
megdicsértek. En a nagymamamtdl egy gyo-
nyor( viragesokrot kaptam, anyuéktdl egy cu-
korkat. Azt a napot nagyon élveztem!

Nagy Réka 4. ¢

Nagyon izgalmas volt a késziil6dés. Majdnem
minden nap probaltunk. Szerintem megérte az
er6feszités és a faradozas. Most is nagyon jo

volt, mint minden évben. Szeretem a Fesztivalt,
mert megmutathatjuk, hogy hogyan tudunk
szinészkedni, tancolni és énekelni. Nagyon jo
€rzés volt, hogy ami humoros volt, azon az em-
berek nevettek. Nagyon oriiltiink, hogy idén is
oriasi tapsot kaptunk. Rédcz Lujza 4. ¢

A Fesztivalra nagy lelkesedéssel késziiltiink.
A lanyokkal (veges tancot gyakoroltunk. Az
tiveggel az elején nem volt konnyi tancolni, de
sokat gyakoroltuk igy a fellépésen mar iigye-
sen tartottuk. Nagyon vértam, hogy szinpadra

léphessiink. Igen jol éreztem magam, mint §

minden fesztivalon. Szabady Zsdfia 4. ¢
Nagyon szeretem a Karolyi Fesztivalokat,
ugyanis jol érzem magam a szinpadon. Jo
grzés, ha a szlileim és az osztalyf6nokdm,
Hajni néni megdicsérnek. Boldog vagyok, ha
nekiink tapsolnak a legtobbet. llyenkor azt
gondolom, de jo, hogy felléptem!

Harmati Anna Janka 4. ¢

Buzgon késziiltiink a Fesztivdlra és ez sze-
rintem meghozta a gyimélcsét. Orom volt &tni,
hogy prébakon is és a szinpadon is az osztalybdl
nagyon sokan lelkesen tancoltak. Jo érzés volt a
szinpadon lenni, és nagyon sok az osztdlyban a
tehetséges gyerek. Simon Bertalan 4. ¢

Fesztivali bonyodalmak: amikor az osztallyal
elkezdtiink a Fesztivdlra kész(ilni, azt hittem,
hogy oly egyszerti lesz. Hat nem! Mikor a szin-
padra léptiink, mindenki sok sikert kivant a
masiknak. Jo érzés volt djra az osztdllyal szin-
padon lenni. Nagyon vartam, hogy a ritmusos
taps a néz6térrdl Ujra hallatszodjon. Orilok,
hogy ilyen jol siker(ilt, és annak is 6r(ilok, hogy
minden embernek tetszett. Sebdk Zsdfia 4. ¢

Nagy izgalommal vartuk, hogy szinpadra lép-
hesslink. Aztan ott dlltunk a fliggény mdgott.
Megszdlalt a bemondd. Izgalmunk tovdbb fo-
kozddott. Amikor kider(ilt, hogy nincs kabel a
gitarhoz, nehezen, de megprdbaltunk nyugod-
tak maradni. Miutan a probléma megoldottnak
latszott, szétnyilt a fiiggbny. Pato pengetni
kezdte a gitarjat, mi pedig ringatozva énekel-
tlik a Rio, Rio cim(i népdalt. 4. a osztaly
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MOZAIK

M g

Judiai izoh.

Az indiai konyha jellegzetességét
a kilonleges alapanyagok és fii-
szerek adjak.

A leggyakrabban hasznélt alapanya-
gok a ghi (tisztitott, szlirt vaj), csicseribor-
s0, liszt, kukoricaliszt, barna liszt, hegyes

Zoldfliszerek: petrezselyemlevél, zel-
lerlevél, korianderlevél, fehérretek-levél.

Jellemz6 az erds, sos és édes izek egyiit-
tes alkalmazasa ugy a f6zott, mint a sttt
ételeknél egyarant.

Sok paratat (lepényféle) készitenek
kiilonféle fliszerekkel vagy burgonydval, az
alapanyag mindig liszt, ghi, joghurt vagy tej.

Ezeket kiilon kis(itik ghiben, vagy palacsinta-
stit6ben, vagy megtoltik zoldségekkel.
Szopai pillasz: 8 dl liszt, 2 kiskanal
feketebors, 3 kiskanal cukor, 2 ev6kanal ghi,
tej. Dolgozzuk 6ssze a hozzavalokat annyi tej-

jel, hogy tomor tésztat kapjunk. Letakarjuk, 40

percig dlini hagyjuk. Utdna 3-4 mm vastagra
kinyuitjuk, és rombusz alakura felvagjuk. For-
ro, bé ghiben pirosra siitjik.

erds paprika. Sokféle zoldséget, gylimolcsot Kdékuszkenyér: 1 dl liszt, 2 d

haszndlnak €s egyszerre sokfélét. Az éte- v IS o - kokuszreszelék, 3 evikanal cukor, 1

lekben sokszor egyiitt van a gylimolcs és a ‘ 4* ° 5 ;‘." L evdkandl ghi, s6, viz. A szdraz hozzé-

z6ldség. sl - . valokat Gsszekeverjiik, belemorzsoljuk

A jellegzetes izeket a fliszerek adjdk, > ! a ghit, és vizzel kdzepes keménységl

W  amit dltalaban serpenyében megpiritanak, és - tésztat gydrunk. Kivajazott kenyérfor-

Y utdna porrd torik. Ezek: a kurkuma, a gyom- g maba tessziik, és elémelegitetett, forrd
bér, a safrany, a kdmeény, a rémai kémény, az . s(it6ben aranybarnara siitjik.

anizs, a csipds piros paprika, a fekete bors, a
koriander, a lepkeszegmag.

Haszndinak magokat: mandula, mo-
gyoro, diofélék. Ezeket is megpiritjak.

A ghi helyett hasznalhatunk vajat, de

olajat semmiképpen sem!

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

1000 Ft/1o kedvezmeény

a hosszi hétvégen a Visegradi utcai

Trofea Grill Etteremben! -

2016.03.12. és 15. kozott minden
kedves Vendégiinknek, aki ezt a hirdetést

bemutatja érkezéskor recepcionkon,
1000Ft/f6 kedvezményt adunk Uinnepi arunkbol!

(5999F1/f6 helyett 4999Ft/f6) A lenel ternel'

Asztalfoglalas: 0 6 II z 1 0 0 3 6 6 Sll[lﬂﬂlfﬂﬂ

V 4 v & - v & -
Korlatlan etel-, ital- eés
y
koktelf tasfix aron! ' '
0 e 0“vasz as Ix arnn' Az akciok nem 6sszevonhatdk!

XIIL keriilet

Visegradi utca

50/a
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KULTERKEP

FILMAJANLO

Toxikus kotvény, hedge fund, shortololds —
ilyen gyanus és érthetetlen kifejezésekkel
talalkozva 99%-unk villamgyorsan csator-
nat valt, lapoz, vagy elbdbiskol. Szégyen-
kezni persze nincs okunk, hiszen még az
érintettek kozll sem értik sokan, mit jelen-
tenek ezek a fogalmak. Mesélni azonban
muszdj roluk, mert mindannyiunk életét
meghatdrozzak: a 2008-as vildggazdasagi
valsag valahonnan innen indult ki.

De hogyan lehet elmagyarazni szorakoz-
tatoan ezeket a mar-mdr kovethetetlennek
tln6 banki manipuldciokat? A kordbban
vigjdtékokban utazd Adam McKay rendezé
a humor és a szatira mellett dontott, a fébb
szerepeket alakito Christian Bale, Brad Pitt,
Ryan Gosling vagy Steve Carell jelenléte pe-
dig arra szolgal, hogy a nehéz tématdl ide-
genkedd nézoket becsalogassa a moziba.

Ujpesti biiszkeségiink
ismet dijjal tert haza
Vorosvary Marton zongora- és hegediimiivész most

tért haza a 22. Nemzetkézi Fiatal Virtu6zok Zongora-
versenyrél, melyet Zagrabban rendeztek meg 2016.

februar 10. és 14 k6zott.

A kétfordulds versenyben egyediili magyarként az Ujpesti bliszkeség a
V. dijat hozta el. Marton mindkét forduléban nagy sikert aratott a virtudz

A nagy dobas

A nagy dobds azokat a pénzligyi szak-
embereket mutatja be, akik mar évekkel
a valsag kirobbandsa el6tt rajéttek, hogy
be fog ddIni a rendszer, de ahelyett, hogy
figyelmeztették volna a kozvéleményt,
megprobaltak nyerészkedni a varhato bu-
kason. A néz6 ezen a ponton persze mar
rég elveszitné a fonalat, ha id6nként nem
sz6lna ki a filmbGl egy-egy hiresség, hogy
a torténetet megadllitva elmagyardzza a
kulcsfogalmakat.

McKay és tarsai szorakoztatva probalnak
felvilagositani, és ez a kdzszolgalati misz-
szidjuk egyenesen az Oscar-galaig ropitette
Oket, ahonnan végiil ,csak” a legjobb adap-
talt forgatokonyv dijaval tavoztak, de ettdl
meég A nagy dobds egyértelmien a tavalyi
és az idei év egyik legfontosabb filmije.

BS
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montazs

Szanté Dezs6 képzomiivész kiallita-
sa marcius 11-t6l aprilis 2-ig tekint-
het6 meg az Ujpest Galériaban.

Erdemes elmenni, ugyanis a latvany és az
élmény mellett a miivész a kidllitds id6tartama
alatt, minden csiitortokon 16-tol 18 oraig szere-
tettel vérja az érdekl6doket egy kotetlen beszél-
getésre, ingyenes tarlatvezetésre.

A Vdrosmontdzs cimd kidllitas megnyitéja
marcius 11-én, pénteken 18 orakor lesz. Az ese-
meényen kdzremiikodik Csabai Janos szinm(ivész
s természetesen a miivész maga, az egykor
,Kondor Béla emlékéremmel” kitiintetett Szanto
Dezs6 is ott lesz. V.G.

® ® & & 9 0 O & & O B O O O O O O O O O C OSSO OO S e e O

darabokkal. Liszt Ferenc transzcendens etlidjei koz(l jatszotta a Mazeppat ﬂ

és Johannes Brahms-t0l a Varidcidk egy Paganini témdra cimd mivet.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Mdrton a versenyen az V. (19-24 éves korosztaly) kategorid-
ban indult. A kétfordulds versenyen ebben a kategoriaban nyolc
orszaghol 12 ifji zongorista vett részt. Magyarorszagot az egész
megmeérettetésen egyedil az djpesti miivész képviselte. Az elsd

forduldban 4 miivet jatszott. (Chopin: c-moll ,Ocean” et(id, Liszt:

d-moll Mazeppa cimdi transzcendens etld, J.S.Bach: c-moll Prelu-
dium és Fuga BWV 847, és egy kotelez§ kortars horvat zeneszerzd,
Bobic: Carnaval etid No. 5) A dont6ben 40 perc terjedelemben
Beethoven Op. 2. No. 3 C-dur négytételes szonatdjat és Brahms
Varidciok egy Paganini témdra cim(i m(ivét adta el6 nagy sikerrel.
A héttagl nemzetkdzi zs(ri dontése alapjan Vorosvary Marton a IV.
dijat szerezte meg.

® & & & & & & & & & & & S & & S & & S & & O " & O "t "t 00
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FACEBOOK

Kortars kiallitas Miles Davis emléekeére

A firao tanca cimmel nyilik kiallitds Miles Davis emlékére a Polgar Centrum - Ujpest Galériajaban.

A Colosseum csoport modern kortars kidllitdsanak megnyitéja marcius 10-én, cstitortokon, 18 drakor kezdddik a Polgar Centrumban.
A Békefi Andras grafikusm(ivész, Kovacs Jocd, Kubd Eva, Magyar Mikiés és Szottfried Zsofia festém(ivészek, tovabba Vincze J6zsef szob-
raszm(ivész munkaibol késziilt kiallitast egészen dprilis 2-ig latogathatjak az érdekl6dok.

V.G.

HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 11
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Ko0zo0s
siker

Tovabb csdkkent a blincselekmé-
nyek szama Ujpesten. A szamok
egész Budapesten mérséklédtek
tavaly. Ez azonban nem csupan a
rendérség munkajanak, hanem a
tarsszervekkel valé egyiittmiiko-
désnek és a lakossag bizalomno-
vekedésének is koszonhetd.

A mutatdk és a lakossdgi visszajelzések
alapjan a 2015-0s év eredményesnek tekint-
het6 — mondta lapunknak Horvath Sza-
bolcs r. alezredes, Ujpest rendérkapiténya.

EGYUTTMUKODESEN ALAPULO SIKER

— 2015-ben stabilabbd valt a kdzbiztonsdg
az azt megel6z6 esztend6hoz képest. Noha
ennek megteremtése alapvetGen rend6ri fel-
adat, Ujpesten nagy ereje és szerepe van az
egyuttm(kodésnek. Az Onkormanyzat anyagi
és erkolcsi tamogatast nyujt, a két polgarér-
szervezet rendezvények biztositdsaban és ko-
70s jarérszolgalatokban vesz részt. Ugyancsak
egy(ttmUkddiink a kéztertilet-feliigyelettel, (egy
rendér — egy koztertilet-felligyeld jarGrparos),
valamint a lakossdg is partner a kdzbiztonsag
novelésében — sorolja Horvath Szabolcs.

NAGY SEGITSEG A TERFIGYELO

Az énkormanyzat dltal telepitett, rendérségen
elhelyezett térfigyel6-rendszernek kdszénhe-
t6en nem csupan a kamera latGterében észlelt
cselekmények elkdvetdit kaptak el a renddrok.
Az elektronikus figyel6rendszer az utdlagos
felderitéshen is segitett mar. A térfigyeld-
rendszerre Kiilén reagdldegységet dllitottak az
Ujpesti egyenruhdsok: a heti plusz szazhisz
ordban mlkodtetett jar6rszolgalat kifejezetten
a kamerdk altal latottaknak jar utdna.

12 |

SZAMOKBAN IS MERHETO

— Ujpest szamai ebben a formaban kozos si-
kernek mondhatok, a kornyezet is idedlis arra,
hogy dsszefogassal stabil eredményeket érjiink
el — hizta ald Horvath Szabolcs r. alezredes.

Kiemelte, csékkent a vagyon elleni blincse-
lekmények szama. Csaknem feleannyi rablds,
betorés, jarmdilopds, illetve -feltdrés tortént ta-
valy, mint 2015-ben. Ez egyébként a munkajat
kivaldan végz0, elhivatott allomany érdeme is,
akik differencidlt intézkedéseikkel példaul jol
sziirik, kik azok, akik blnelkdvetési szandék-
kal érkeznek Ujpestre.

A csokkend blinesetekkel parhuzamosan
néttek a felderitési mutatok, az eredményes-
ség pedig a betdrések esetében volt a leglat-
vanyosabb: tébb elkdvetd keriilt rendérkézre,
mint 2014-ben.

BIZALMON ALAPULO LAKOSSAGI
KAPCSOLATOK

Az Ujpesti rend6rség nagy hangsulyt fektet a
blinmegeldzésre, valamilyen formaban szinte
minden Ujpestinez eljutnak. Lakdgy(iléseken
vesznek részt, nyugdijasoknak tartanak elfada-
sokat, ldtogatokat fogadnak, drogprevenciGt
mikodtetnek és iskolarendGrokkeént is jelen
vannak a varos életében. A bizalmat, hitelessé-
get jol mutatja, hogy Papiné Mészaros Melin-
da r. f6trzsérmestert Budapest egyik legjobb
iskolarenddrének valasztottak — a f6varoshan
ketten nyerték el ezt a cimet. Szintén a kapcso-
latépitést, megel6zo tevékenységet szolgdlja a
Héazhoz megyink program, a civil szervezetek
kozlil pedig a Kaposztasi Csaladok Egyesiile-
tével (KCSE) kiemelkedd az egyuttm(ikddés.
Az egyenruhdsok fontos jelzéseket kapnak a
KCSE-1dl, 6k pedig cserébe tanacsokkal latjak
el a csalddokat.

BUNMEGEL(ZES UTAN ERTEKMEGTARTAS EVE
A 2015-6s esztendd meghirdetetten a biin-
megelézés éve volt, emellett sor kerlilt a
kapitanysag éplletének homlokzat-felujita-
séra. Horvath Szabolcs az idei évvel, célokkal
kapcsolathan Ugy fogalmazott, mindig addd-
hatnak olyan feladatok, amikor extra teljesit-
ményre van sz(ikség, de a renddrok felkésziil-
tek a feladatra. A tavaly elért eredményeket
és az Ujpesten oly sokszor megmutatkozott
csapatszellemet, egyittmikdodést szeretnék
megrizni. ldén a balesetek szamat szeretnék
lejiebb szoritani, és tovabb bdvitenék szol-
gdlati tevékenységliket. Reagaloképességiik
tovabbra is kivalo, ajtajuk pedig idén is éjjel-
nappal nyitva all minden Ujpesti el6tt.

Kép és szoveg: M. Orbdn Andrds

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 8 SZAM, 2016, marcius 3.

SZEZONNYITO
HETVEGE!

2016. marcius 12-15.
10.00 - 17.00-ig

MARCIUSI NYITVA TARTAS:
2016. marcius 19-20. « 10.00 - 17.00-ig
2016. marcius 24-31. ¢ 10.00 - 17.00-ig

L]

UjpestKartyaval

25% KEDVEZMENY www.tarzanpark.hu

Sok Szeretettel varunk minden1'2- 3 éves korti gyermeket égziilei-
ket havonként megtartando éneklés, mondokazos, hangszeres ba-
ba-mama klubbunkba:s

- Ha szeretné, hogy gyermeke szakképzett pedagogusok révén
ismerkedjen meg a magyar népi jatékokkal, monddkakkal,

- ha kérdése van gyermeke fejlodésével kapcsolatban,

- ha szeretné megismerni 6vodank szellemiségét,

- vagy csak szivesen jarna kozosségbe-gyermekével, akkor mi tart
kapukkal varjuk!

Foglalkozasok idépontja:

2016 februar 11.
2016 marcius 10. (
2016 aprilis 7. {

3 :.;H/(//i\
Kérjiik, hogy lehetéség Wvételi szandékukat,

hogy mindenki szamara biztosith egfelel6 szamu eszkozt.
Jelentkezés a foglalkozast megel6z6 nap 12:00 -ig.

Elérhetéségeink:

Cim: 1042 Budapest, Viola u. 11-13
Tel.. 0613699513

E-mail: info@violaovoda.ujpest.hu

A részvétel ingyenes!

ORIAS KALANDOS BIZTONSAGOS

1046 Budapest, Tabor utca 26-28.




SPORT

Megalmodtak, megterveztek es veghezwttek

Lenylig6zé kitartassal hatvan-
négy nap alatt ateveztek az At-
lanti-6ceanon a FarFarAway -
Tul az Operencian vallalkozas
kajakosai, Kovacsik Levente és
Szab6 Norbert Adam. Mar ne-
viik fémjelzi a vilag leghosszabb,
kajakkal teljesitett tavjat, ame-
lyet mindenféle kiilsé segitség
és kozbeiktatott megallé nélkiil
teljesitettek. Vallalkozasukat Uj-
pest Onkormanyzata tamogatta.

Harmadjara sikeriilt a nagy alom. A két el-
szant kajakos kordbban kétszer is nekivagott
mar az emberprobald kihivasnak, de a nem
minden igényt kielégitd technika, az aprobb
hibak miatt nem jutottak messzire a spa-
nyolorszagi partoktdl. A hajosok cseppet sem
tekintik kudarcnak a kezdeti sikertelenséget.
S6t!

—Ma mér azt mondom, kellett a két sikerte-
len probdlkozas, legaldbb felszinre keriiltek a
hidnyossagok — mondta Kovacsik Levente. —
Még szerencse, hogy a partoktdl nem messze
kellett feladnunk, hiszen rossz belegondolni,
mi is torténhetett volna vellink az 6cedn kellGs

® & & & & & & & & & & & & & & & & & B O Bt s s g

kdzepén. Sokat tanultunk az esetekbdl, s a ta-
pasztalatokat fel tudtuk haszndini a nagy tton.

Erdekességként emlitették, hogy az Ut leg-
nehezebb részének azokat a napokat tartottak,
amikor a rajttdl eleveztek a Kanari-szigetekig.

—Tobbszér is Ugy gondoltam, ha egyszer kiko-
tiink a szigeteken, kiszallok a Kelébdl (a hajo neve,
a szerk.) és feladom — jelentette ki Szabd Norbert
Adam. — Aimomban sem gondoltam volna, hogy
ennyire nehéz lesz a révidebbik t. Hatalmas szél,
felkorbédcsolt hullamok, vihar, hideg és minden
rossz Gsszeeskudott ellentink. De, érdekes, amint
kikotottink és belekezdtiink a nagy Ut el6tti javit-
gatasokba, a felszerelések ellendrzésébe, minden
kisimult, mdr alig vartuk az induldst.

A magyar kajakosok, akiket Ujpest Onkor-
manyzata is segitett céljuk elérésében, hat-
vannégy napot eveztek egyhuzamban, mignem
Adém meglétta Antigua szigetét.

— A kétszemélyes hajoban altaldban egyszerre
csak egyikiink evezett — vette at a szot Levente. —
Ez természetes, hiszen valamikor pihenni is kellett,
6s egyszerre ez képtelenség volt, mert akkor nem
haladtunk volna egy centimétert sem. Szdval, rit-
kan talalkoztunk a fedélzeten, talan ezért is birtuk
ki egymdssal a hosszU utat — mondta nevetve.

e & & & & & &

(A beszélgetés teljes
terjedelmében megte-
kinthet6 az UKTV mi-
soraban).

- Mohamed Aida

Gyurta Gergely uszhat
I 4 y u y y

a nyiltvizi kvotaert
Vilagbajnoki er6sségii mezdny gyiilt 6ssze a FINA 10 km-es nyiltvizi
Usz6 vilagkupa-sorozat masodik dllomdasan, Abu-Dhabiban. Az ame-
rikaiakat leszamitva a kazanyi vb valamennyi tavjanak dsszes érmese
elindult a viadalon. Az olimpiai selejtezés induldsi jogot kivivd Papp
Mark (10. hely) és az Ujpesti Gyurta Gergely (14. hely) szereplése ki-
valonak mondhatd. A setubali versenyen a tiz legjobb Usz6 szerezhet
kvotat, de orszagonként csak egy.

— Osszességében életem egyik legkonnyebb versenye volt, mar
ami az iramot illeti — nyilatkozta Gyurta. — Az utolsé két bojanal iszo-
nyatos nagy verekedés zajlott, de szerencsére sikertilt kikeriiném
szinte mindent. A végén viszont tényleg kaptam egy Oridsi rugast.
Ugy gondolom, az egész versenyt kontrollaini tudtam, vagyis ami-
ért kijottem, azt sikeriilt megvaldsitanom, most mar egyértelmiien
Setubal és az olimpiai kvalifikdcio a legfontosabb, és remélem, a hat-
ralévd honapokban még jobb formaba kertildk.

Gyurta Gergely az Gtvenméteres medencében 400 méter vegyesen
és 1500 méter gyorson mar teljesitette az olimpiai szintet.  sport24/gg
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Atérzi a ritka betegségekben szen-
vedok sorsat, s minden tole telheto6t
megtesz értilkk Mohamed Aida, az
UTE olimpikon vivéja. Az Eurépa-baj-
nok torvivo a Ritka és Velesziiletett
Rendellenességgel El6k Orszagos
Szovetsége joszolgalati nagykove-
teként prébal segiteni. Nem véletlen,
hogy érzékeny a témara, hiszen a
kislanya, Olivia (6) Williams-szindro-
maval sziiletett, s tarsai sorsat is szi-
vén viseli a sportolénd.

—Mintegy 7000 ritka betegséget diagnoszti-
zaltak eddig, s ezek Magyarorszagon nagyjabol
600 0000 embert érintenek. Tébb mint a fellk
kisgyermek, igy nagyon sokunknak fontos ez a
témakor — hivta fel a figyelmet Mohamed Aida.

A'riéi olimpiai részvételért kiizd vivd évek ota
tagja a szervezetnek, s nem tagadja, rengeteg
segitséget és tandcsot kapott, hogyan tud min-
dent megtenni gyermeke gydgyuldsa érdekeében.
OVABBI F

OTOK: FACEBO

OK HU/UJPEST.KAPOS

Elmesélték még, hogy cépakalandjuk is akadt
— szerencsére megusztak. Viszont hidba kovette
rengeteg hal a hajéjukat, egyet sem sikertilt kifog-
niuk, pedig milyen jo lett volna egy kis kiegészités
a mar-méar utdlatig egysiku konzervkajakhoz.

—A'legfélelmetesebb talén az volt, hogy hetekig
nem talalkoztunk semmilyen hajoval — mondtak
szinte egyszerre. — Csak viz és viz mindenfelg.

— Az egyik reggelen, amikor éppen én voltam so-
ron az evezéshen — mesélte Addm — egyszer csak
megpillantottam egy kiemelkedést a horizont szé-
Ién. Nem akartam hinni a szememnek, alig mertem
sz0Ini Leventének. Aztan egyre kdzelebb keriiltink
a szigethez, és valamikor késé este kikotottiink
Antigudn, ahol mdr vértak bennlinket. Nagy volt az
orom, bar egy kissé labilisnak tlint a fold a talpunk
alatt, és nem az elfogyasztott pezsgd hatdsara. G. G.

H08Y9 AVdNIN ‘0104

— A nagyobbik lanyom Williams-szindro-
maval szilletett, az idegrendszere lassabban
fejlddik. A levegGvétellel és az evéssel kap-
csolatos mozgasok 0sszehangoldsa jelentett
neki probléméat a vildgra j6tte utan. Emiatt
sokat voltunk korhdzban, €s rendszeresen
megyink kontrollra manapsdg is — drulta
el Aida, jelezve, egy ritka betegség kezelése
nagyon sok er6feszitéssel jar.

— Az elmdlt id6szakban rengeteget javult
Olivia allapota minden téren, s ez annak is
koszonhetd, hogy megfeleld szakemberek
foglalkoznak vele — tette hozza. — Ez nekem
is sok pluszelfoglaltsagot ad, vannak napok,
amikor a két edzés kozott folyamatosan va-
lamilyen programon vesziink részt vele. Az
édesanyam is segit, igy a gyerekek mellett a
sportkarrieremre is tudok koncentraini.

forras: blikk.hu/g
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpesten elado csaladi haz, Baross u 76/b, 429 m?
telek. 120 m?-es, 4 szobds, Gsszkézmiives, tehermentes,
65% bévithetd. Ep. 1960, sarokhéz, melléképiilet, pince.
I 4.:37.2 M Ft. Tel.: 06-70 318-6359

@ Ujpesten, Bajza J6zsef u. 59. alatt, kétgeneracios csa-
ladi haz eladd. Saroktelek, 1986-0s ép., 120 m2 + 24
m? tet6tér, kis hdz, 40 m2 szuterén. 1.4.: 72 M Ft, 550 m?
telek. Tel.: 06-70 318-6359

@ Elado! Tulajdonostol 1,5 szobds, 34 m2-es, X. emeleti,
panoramas, atlagos allapotd oroklakés, zuhanyzos, Uj
vizérékkal! Stop-Shopnal, csendes helyen, j6 kozleke-
déssel. 1.4.: 11.5 M Ft. Ingatlanosok ne hivjanak! Telefon:
06-20 570-4778

@ Elado tulajdonostol 1,5 szobs, lll. emeleti, tégla oroklakas
Ujpesten, vagy kisebb csalédi hazra cserélhetd, értékegyez-
tetéssel. Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: +36 20 250-1133

@ ELCSERELEM 71 m2-es panellakasomat (nyildszarok
kicserélve, légkondi stb.) értékkuilonbozettel, nagyobbra.
Csak Ujpest és Képosztdsmegyer érdekel. Ingatlankdzve-
tit6k kiméljenek. Mobil: 30-498-3582.

@ Matematika- és fizikafelkészitést véllalok. Tel.: 06-70
220-7758

® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasariasa 30.000
Ft-t61 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350 Ft-
t0l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, ll6- és kardrékat (nem mikodét is), bronz, fa és
ezlist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszallds, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasdrlas! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrék schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért., V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vésdrolok dijtalan kiszalldssal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, 6rakat,
kerdmiat, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és haborus targyakat, bizsut, borostyant, hiraddstechnikat,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist térgyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukciéra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

@ Vdsdrolok régi kdnyveket, képeslapot, jelvényt, kitlinte-
tést, iratot, térképet, fémpénzt, papirpénzt, jatékot. Barmi-
lyen régi vagy retro targyat. Antik ezlist, festmeény, ékszer,
borostyan, butor is érdekel. Teljes hagyatékat megveszem.
Lomtalanitast véllalok. Tel.: 06-20 9244-123

Szolgaltatas

@ KLIMAtelepités, karbantartas, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ IKEA-tipusti beépi ények, konyhablto-
rok, irodabtitorok stb. méretre gyartasa a legolcséb-
ban. Pl: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.

Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30 368-1354
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@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvézvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal, javitast is. Fiokcserek,
szekrénypantok cseréje, székjavitas. Tel.: 06-70 234-7759,
06-1 306-2023

Ko6z6s képviselet

@ Tarsashazi kozos képviselet megbizhatéan, refe-
renciakkal Ujpesten. www.kozoskepviselo.hu, tel.:
06-70-338-6723; 396-7016

Allast kinal

® Ujpesti épitGanyag-telepre keresiink ,B” ka-
tegorias jogositvannyal férfi munkatarsat, fizikai,
elad6i munkakérbe. (Targoncavizsga el6nyt jelent!)
Fizetés: netté 110-140 ezer Ft/ho, tel.: 390-6001; 06-
30-210-2675

@ A Csaladi Ingatlan Centrum IV. keriileti irodajaba
ingatlanreferenst keresiink. A betanulasi id6 alatt
fizetést biztositunk. Ha felkeltettiik érdekl6dését,
fényképes oOnéletrajzat az allas@csic.hu e-mail
cimre varjuk.

® 19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel: 06-30-949-29-00 Email: nemes.
gyula@nen ia.hu. N Galéria: 1024. Szil-
agyi Erzsébet fasor 3.

Pediklir-masszazs

@ [zomlazitds, becsipddések, fajdalmak megsziintetése.
Sarokrepedések, tylkszemek, gombds, bendtt kérmok,
bérkeményedesek kezelese, kdrompotlds, benditt kormok-
nél kérémszabdlyozas. UV lampas cipdfertétienités. Ujpesti
SZTK II. em. 207. Nyitva tartas: Hétf6: 9-t6l 15, szerda:
9-17 6rdig, tel.: 06-30 526-2923

¢ ¢ & & o 0 0o 0 0

d KIPUFOGO )
S KLINIK®

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

ALLOMAS
1141 Bp. Fouarasi ut 189.

UJPESTI NAPLO — X DViOLYAM 8 ¢

Telefon:

ulad

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

¢ & & o ¢ ° ¢ O 0

Az Ujpest-Kertvarosi
Szent Istvan plébania altemplomaban
urnahely megvaltasara van lehet8ség.
Erdeklédni lehet a plébanian.
1046 Budapest, Rakoczi tér 4-8.
Tel.: 369-0393

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselosk marcius

7-én, hétfon 17-t6l 18-0rdig tartanak fogadoordt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman

képviselék marcius 7-én, hétfén 18-t6l 19-6rdig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jkay Attila onkorményzati képviseld marcius 14-én,
hétfén 17-t61 18 ¢rdig, tart fogaddcrét. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné
Ulman Maria, Bartok Béla dnkormanyzati képvisel6k marcius 8-an, kedden 18-t6l 19 drdig tarta-
nak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05.

www.ujpestifidesz.hu

G E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizoitt tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék
" fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhesstink egyitt! Cimiink: 1046 Bp.,
Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodraja: minden hdnap els6 hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

Helyreigazitas: az el6z6 lapszamunkban tévesen kozoitiik a Jobbik Ujpesti Szervezete rendezvényének hirdetését.
A helyes hirdetés az aldbbiakban olvashato:

VALODI NEMZETI KONZULTACIO

Mi meghallgatjuk az On véleményét cimmel rendezvénysorozatot inditottunk, melynek kereté-
ben fontos keérdésekrél beszélgetiink az Ujpesti Onkormanyzat jobbikos képviselSjével, bizottsagi tagjaival,
meghivott vendégekkel. Aktudlis témank: Az oktatas helyzete. Eredményes nevelés, oktatas folyik
az Ujpesti iskoldkban? Sziikség van-e intézményfenntartd kozpontokra, vagy a volt SZDSZ dltal képviselt
teljes liberdlis oktatds a megoldas? A Jobbik javaslata: nemzeti oktataspolitika. Jojjon el, mondja el a
véleményét On is!

|d6pont: 2016. marcius 4. (péntek), 17 6ra. Helyszin: Jobbik Iroda, 1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7.
Minden érdekldddt szeretettel vr a Jobbik Ujpesti Szervezete és Pajor Tibor onkorményzati képviseld.

ﬂ Perneczky LaszIo onkormdnyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mds a Politika (LMP)
LMEYAN (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.face‘book.com/Perneczky.Laszlo )
Ujpesti LMP Iroda — Istvén (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

P

mszp

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkorményzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap mésodik csitortokén
17 6ratdl a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)

Belan Beatrix Gnkormanyzati képvisel6 minden honap elsé péntekén 17-t6l 18 dréig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében. A fenti fogaddérakra elézetes bejelentke-
76s szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7869 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan 6nkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) Elézetes bejelentke-
7és és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges!

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel§ fogadoorat tart minden honap elsé csiitértokjén (marcius 3-an)
13 dratol a Képviseldi Irodéban (IV. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobéban. Bejelentkezés
vagy mas idépont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Marcius 10-én és marcius 24-én, 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgalat — tandcsadas — igénybe-
vételére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszdmon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; V. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvdth Imre orszaggy(ilési képviseld

NONAPI DELUTAN
Szeretettel meghivjuk Ont hagyomanyos nénapi délutanunkra, marcius 16-an (szerddn) 15 6rara az Ady
Endre M(ivel6dési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.). Vendégtink lesz Bokor Janos nétaénekes és Siliga Miklos. A
rendezvényre — a szokasos mddon — jegyet kell igényelni, melyet az MSZP frakci6 keriileti irodjaban lehet
atvenni (IV. Nador u. 1.) munkanapokon 14.00 és 17.00 kozott.

MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezete

TEADELUTAN — KOTETLEN FOGADOORA
Tisztelettel meghivom Ont marcius 9-én, szerdan 17 érakor kezddds Teadéluténra, Képosztasmegyerre,
a Kozosségi Hazba (Ldverseny tér 6.). Beszélgetésiink témdja: Az Eurdpai Unié jovdje. Vendéglink
Hegyi Gyula lijségiro, korabbi eurdpai parlamenti képvisel6 lesz.

Horvath Imre orszaggy(lési képviseld

©

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalici) minden hdnap masodik hétféjén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakosségot, hogy irodénk minden ked-
den 15 és 18 odra kozott és minden szerdan délel6tt 10 és 12, délutan 14 e’;s 18 dra kozott nyitva
tart. Varunk minden érdeklddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad ut 19.

LAKOSSAGI FORUM

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete 2016. marcius 11-én, 17 6rakor az Ujpesti Polgar Centrum-
ban (1042. Budapest, Arpad Ut 66.) AZ OKTATAS SZABADSAGA cimmel lakosségi férumot tart. Vendégtink
Niedermiiller Péter a Demokratikus Koalicio aleindke, Eurdpai Parlamenti képvisel6 és Arato Ger-
gely volt oktatdsi dllamtitkdr. Minden érdekl6dét szeretettel varunk.

FOGADOORA ;
dr. Dabous Fayez (5. sz. Vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fpgadééra: minden hénap masodik hétfajén,
s 17 6 18 Ora kizott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepllésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)




PIAC

Az UJPESTISZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajénlatai
2016. marcius 3-9.

- , ™\ FORGALMIREND-VALTOZAS A SZENT ISTVAN TEREN
AZ EPITKEZES Ervényes: 2016.02.15-03.13.
IDEJE ALATT
AREGI PIAC
MINDEN NAP UZEMEU AVASARLOK SZAMARA )

FENNTARTOTT
KERAMITOS PARKOLO
FOLYAMATOSAN
UZEMEL.

HUSVETI
ELOKESZULETHEZ:

ASZENT ISTVAN TER -

o :: korlatoza: kell
TEMPLOM UTCA ikl

KAROLYI ISTVAN UTCAI Y8
CSOMOPONT A GEPJARMU- ,__/ia

FUSTOLT

CSEMEGESZALONNA

KOTOZOTT SONKA Kedves Hentesnél csak szerdan
Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

FORGALOM ELOL ELZARVA, |
BEHAJTAS CSAK
ARUSZALLITAS /
CELJABOL. (55

AVIRAGCSARNDK

FELGL A 1
GYALOGOSFORGALOM A JARDA MINDKET
BIZTOSITOTT. % e OLDALON
IDGSZAKOSAN
LEZARVA. GYALOGODS-
KOZLEKEDES
A PIAC FELE AZ
UTTESTEN.

JONATAN ALMA GYOKER

Ropogods Cseresznye Kkt.-nal Tomahatsch Bélanal

A képek csak illusztracioul szolgalnak.

Aktualis informaciok: ujpest hufpiac

Az épitkezds ideje alatt a gépk ban iddszakos torlddasok
félpalyds itlezirdsokra lehet szamitani.
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A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden
hagyomanyosan fustélt termékek hasvétra: fistolt tarja 1899 Ft/kg |
parasztlapocka 1199 Ft/kg | szivsonka 1999 Ft/kg | parasztsonka 1699 Ft/kg
| fustolt csulok 1399 Ft/kg | minden sertéshis 899 Ft/kg | egész csirkecomb
599 Ft/kg l als6 csirkecomb 499 Ft/kg | csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemellfilé
1199 Ft/kg | csirkemaj 499 Ft/kg.

AVirdgcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél csak szerdan sertéscomb,
sertéslapocka, sertéstarja, sertésdagadoé és sertésoldalas 999 Ft/kg |
sertéskaraj 1150 Ft/kg | hajdusagi langolt kolbasz 999 Ft/kg | tokaszalonna
999 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap sertéscomb,
sertéslapocka, sertésoldalas, sertéstarja 999 Ft/kg | csirkeszarny 579 Ft/kg
| csirkecomb 699 Ft/kg | faros csirkecomb 599 Ft/kg | pulykaszarny 699 Ft/kg
| pulykanyak 769 Ft/kg. -
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ANagycsarnokban Tomahatsch Bélanal paradicsom 290 Ft/kg.

ANagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél burgonya 160Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal idared
alma 198 Ft/kg | aszaltszilva 1980 Ft/kg.

Vasarnap is varjuk kedves vasarloinkat 7-14 oraig,
délelott 10-12 oraig lufihajtogato bohoc
szorakoztatja a gyerekeket.

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON!

1043 Budapest, Tavasz utca 4.
csiitortok - péntek: 9-19 h  szombat: 10-18 h vasarnap: 10-17 h

Gyermekjegy (2 évestdl): 500 Ft, Felndtt (18 évestdl): 700 Ft
Csaladi jegy: 2200 Ft, Csoportok (min.10 f6): 400 Ft/f6
Csoportoknak ajdndék falinaptar!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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Ujpest alegjobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
facebook oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft altal kiirt fotopalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Bernolak Béla neve nem csak Ujpesten ismert. Fotdit a latogaték megesodalhattak mér
orszagszerte tobb kidllitason, és kilfoldon is. Pest, Buda, Obuda egyesitésének szaznegyvenedik
évében, a magyar kultdra napjan nyilt meg a t6sgyokeres Ujpesti fotos, Budapest blendén 4t
cim(i fotékiallitdsa az Ujpesti Kérolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimndzium galéridgjaban, ahol
harom Ujpesti kép is helyet kapott. Ennek a kidllitdsnak a képeit bemutattak mar Moszkvaban,
Bukarestben, és most Kazahsztanban készil beldle a legujabb tarlat.

Bernoldk Béla az édesapjatol 6rokolte a szakmat és a tehetséget. 1987-ben még analdg gé-
pen gyakorolt, majd a '90-es években mdr digitalis formaban készitett fotokat a szamara fontos
pillanatokrol, helyekr6l, emlékekrdl. 2013 augusztusaban egy Ujabb torténet vette kezdetét a
fotos életében. ,Osszegyiilt egy barati térsasdg. A beszélgetés irdnya a mésodik vilaghabortra
terel6dott, azon beliil is a Don-kanyarra. Ekkor jott az Gtlet, hogy meglatogathatnank a kézponti
katonai temetGt Oroszorszagban, Rudkinoban. A latogatas apropdjat az adta, hogy nagypapamat,
dr. Haraszti Bernoldk Bélat ott temették el. O Ujpest tisztiorvosa volt, akit 1942 oktdberében vittek
ki a frontra katonaorvosnak. A dokumentumok alapjan 1943. janudr 12-én kapott halalos Iovést
Osztrogorszk falundl. Elkezdtem a nagypapdm utdn kutatni az interneten. Nagy szerencsémre a
fellelhetd adatok mellett édesanyam otthon megtaldlta a frontrdl a nagymamamnak és a fianak
irt leveleit, képeslapjait” — meséli Bernolak Béla.

Az Ujpesti Sajto Kit. segitségével az utazasrdl film, konyv és fotokidllitas is késziilt. Ezt a ki-
allitst a miivész kiegészitette a Il. vildghdborls magyarorszagi katonai szovjet emlékmivekkel.
Az Oroszorszagi Foderacid Nagykovetsége Magyarorszagon tamogatta a munkat és a kidllitas
Oroszorszagban és Magyarorszagon, tobb helyen is ldtogathatd volt.

Ujpest blendén &t a cime annak a képanyagnak, melyet a mivész 37 méter magasrdl foto-
zott a IV. kerilleti Hivatasos Tiizoltdparancsnoksag kozrem(ikddésével. Bernoldk Béla jelenleg egy
filmben gondolkodik Ujpestrsl, melynek alapjét az a felvétel adta, amely tobb, mint 110 éve ké-
sziilt a varosrol. A rengeteg terv kozott még szerepel egy Ujabb konyy, fotd-, és filmanyag, melyet
a Szent Istvan téri templomrol készit a méivész. ,Ujpest a legjobb téma.” VG
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Ujpest, ahogy az
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ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotéja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.
com cimre. Technikai megkotések nincsenek, mobiltelefonos
fotdval ugyanugy lehet pélydzni, mint profi géppel készitett kom-
pozicidval. (A nyertes miveket késobb akar ki is allithatjuk, vagy
felhasznalhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért érde-
mes legaldbb 2 megabyte-os képfajlt kiildeni.)

A hét képét vasarnap hirdetjiik ki és tessziik kizzé az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akdr ide, az Ujpesti
Napld soron kovetkezd szamdba is bekeriilhet.






