GYURTA DANIEL ANYAGILAG IS SEGITI AZ UTE UTANPOTLAS-NEVELESET |
Mint ismert, a Magyar Uszd Szdvetség kiemelkedd uszdinkkal szerzédést kotott, hogy a lehetd legeredményesebben tudjanak
szerepelni a 2016-0s olimpidn, illetve, hogy részt vegyenek a 2017. évi hazai rendezés( vildgbajnoksag népszeriisitésében. 13. oldal
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Varosunk fotdsok
szemeével. 6. oldal

UJ RENDELO EPUL UJPEST SZINHAZ IDEGENVEZETOI VILAGNAP 2016

Az Uj Kunhalom utcai rendel§ épitése hamaro- Andersen Hokiralyné&je jott el Ujpestre, januér 30- 2016. februar 25. és 28. kdz6tt, az idegenvezetdi
san kezdddik. Kivitelezési ideje b6 egy év. Az an. Az el6adas telt hazas volt, a darab hatalmas vilagnap keretén belll budapesti idegenvezeték
éplilet teliesen akadalymentes lesz. 3. oldal sikert aratott. 5. oldal mutatjak be a févaros nevezetességeit. 7. oldal
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Egesz

Az egészség fontos. Koran kell kelni, frissen
facsart narancs, rostok, zab, csirdk, gyi-
molcsok. Reggeli nélkiil sehova. Ebédre so-
vany hus parolt zoldséggel, de jobb a nyers,
abban megmarad a vitamin. A legujabb di-
vat a nyers étkezés. A cukrot mar emliteni is kar. Tiltolistds.
Ugy, mint a fehér kenyér.

Tilos a szénhidrdt, a liszt, a zsiros fehérje, a pudingok,
az édes joghurtok, a mézes siitemények, a mazas fankok.
Sz0rpok, (ditbitalok, szénsavas izes vizek, ragcsalnivalok,
csipszek, olajos mogyordk, magvak, felfdjt péksiitemények,
cukrok, nyalokak, csokik, jégkrémek.

Itt Ujpesten szerencsénk van, mert rengeteg lehet6ség
adodik, hogy korrekt tdjékoztatast kapjunk az egészségvéde-
lemmel kapcsolatos dolgokrol. Dietetikusunk, Lettner Anna-
maria altaldban kéthetente ellat minket a szuperebbnél szu-
perebb egészseges, modern receptekkel. Eimeséli, mit mivel
érdemes, hogyan, mibél mennyit, na és hogy honnan. Ren-
geteg Ujdonsagot tud. Ezeket le is irja a cikkekben, és még
a tévében is elmondja az aktudlis dolgokat. Mostani irdsaban
arrél szamol be, hogyan tudunk egészségesen panirozni.

Azok is oriilhetnek, akik szerették az egészségdélutanokat
Ujpesten. Az Ujpesti Szakorvosi Rendel§ altal elinditott nagy-
siker(i lakossdgi el6adas-sorozat idén is folytatodik. A 2014
ota mikodd program egy kivalo lehetfség azoknak, akik
kivancsiak az egészséget érint6 aktualitdsokra. Neves szak-
emberek tartanak el6adast az egészségvédelem eszkozeirdl,
modijairdl, a kockazatokrol, a betegségek tipusairdl, elssor-
ban pedig a megel6zésrdl.

Az egészség fontos. Figyellink, hallgatunk, befogadunk.
Megfogadjuk a tanacsokat. Egyet nem szabad. Félni a be-
tegségtdl. Legyen egészséges, ami finom, legyen 6rom az
izélmény!
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i‘edik Polgari

Bali ruhak, 6ltényok, élo-
zene. Februar hatodikan
immar tizedik alakommal
rendezik meg az Ujpesti
Jotékonysagi Polgari Balt.

Egy civil kezdeményezésnek koszonhetben
2007 ota minden év februérjaban jotékony-
s4gi balt rendeznek a Polgdr Centrumban.
Ozsvath Kalman, az esemény f6szervezéje el-
mondta, a hagyomanyGrzés és a jotékonyko-
dds volt a két f6 cél, amikor szervezni kezdték
ezt a programot. A résztvevok idén a Neogrady
LdszIo Helytorténeti Gydjteményt tamogathat-

B’l

jak. A vélasztast a kerek évforduld indokolta.
A gyljteményben vdrosunk multja és jelene
egyarant megtalalhato. Az adomany a jegyar
bevételéhdl, a csekken feladott vagy helyben
Osszegydijtott adomanyokbdl és a helyszinen
vasdrolt tomboldk drabol gy(ilik dssze.
Belépdjegyek még kaphatdk, amelyeket a
0620-8280514-es telefonszamon keresztill
lehet rendelni. D.V.

[d6pont: 2016. februdr 6., szombat
19:30 (kapunyitas 19 ¢ra).

Helyszin: Ujpesti Polgér Centrum, Arpad
(it 66.
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Az Ujpesti Napl6 ebben
nek! Orbmmel k6zvetiti fe
ménak oldalain a Blint-,

A néhany soros, néwel vagy.jeligével ell

} Napl6 cimére (1043 Bp., Tavasz u. 4., Ady Endre Miiveld

‘dési Haz) juttassak el.

UJPESTI NAPLO — X DVOLYAM, 4. SZAM, 207186, februar 4.
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Beliilrél is teljesen megujultak a rendeldk
A képen a Dedk Ferenc utcai rendeld

g

y

Tavaly Ujpest valamennyi
feln6tt és gyermek hazior-
vosi rendeldje meguijult. Az
éplileteket Kkiviil-belill mo-
dernizaltak. Egy kivételével.
A Kunhalom utcai rendel6
nem lett felujitva. Helyette
még idén egy uj éplil.

Uj rendelo éepiil

\\ 13

z Ujpesti Szakorvosi Rendelgintézet
m bévitése és rekonstrukcigja utan az

onkormanyzat 2014-ben 6nerdhél
megkezdte a haziorvosi rendeldk teljes fel-
Ujitasat is. Festés, Uj padldzat, Uj butorok,
akadalymentesités stb. Masfél év alatt min-
denhol befejez6dott a felujitds, aminek az
orvosok és a betegek is egyardnt oriiinek.
A kulturdltabb, higiénikusabb koriilmények
nem csak a testre, de a lélekre is j6 hatdssal

vannak. Egyetlen helyen, a Kunhalom utcdban
maradt csupan kifogdsolnivald. De mar nem
sokaig.

Az Uj Kunhalom utcai rendel6 épitése ha-
marosan kezdddik. Kivitelezési ideje b8 egy
év.

Az épiilet, a tdbbihez hasonloan, teliesen
akadalymentes lesz. Fdldszintes kialakitasa
miatt illeszkedni fog a kérnyék kertvdrosi han-
gulatahoz Az éplilet Uzemeltetése az eddigi-
nél sokkal gazdasdgosabb lesz. A var6bol két
rendel6egység nyilik majd, amelyekben négy
orvos fog rendelni, a mar megszokott valtott
miiszakban. Amennyiben szlikséges, a mentd
az udvari hatsd bejarattdl tudja elvinni majd a
korhazi kezelésre szorulokat. D.V.

A rendel6 mellett taldlhatd jatszotér meg-
marad, azonban az Uj éplilet miatt kisebb
atépitésre lesz szlikség.

OJRNVJIQNSIL

A Szakorvosi Rendel6hdz hasonldan a haziorvosi
rendeldket is akadalymentesitették Az épiiletek Uj kiils6t is kaptak

A képen a Pozsonyi Uiti rendeld

A képen az Erddsor utcai rendeld
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A kezelések mikéntje he-
lyett a megel6zésre, kival-
to okokra, életmodvaltasra
hivja fel a figyelmet februar
végén kezddodo eldadas-
sorozataban dr. Balogh
Laszlo Attila haziorvos, bel-
gyogyasz szakorvos. Sze-
rinte ugyanis nem csupan
magunkra, kornyezetiink-
re is hatassal vagyunk, és
nem mindegy, mit adunk at
a kovetkez6 generacionak.

Eészségiinkrc’ﬂ, ésképp

A megel6zés fontossaga és a tudatos életvitel
kialakitasa a f6orvos hitvallasanak tekinthetd.
Dr. Balogh Laszl6 Attila szerint ugyanis a ma-
gyar lakossag egészségi dllapota az egykori
szocialista orszagok kozott is a legrosszabb-
nak mondhato, és a varhato élettartam is na-
lunk a legalacsonyabb.

— A tarsadalom egészségi dllapotat csak
kis mértékben befolydsolja az egészségligyi
rendszer, legnagyobb hanyadban kozérzetiink,
életmddunk felel6s a betegségek kialakulasa-
ért — vallja dr. Balogh LaszI6 Attila. Hozzatette,
legjobb lenne médr az iskolakban, csaladokban
elkezdeni a nevelést, hiszen a felndvekvé ge-
neraciok azt eszik meg, amire nevelik Gket,
amit otthon Iatnak.

y
Egeszsegdeéelutan Ujpesten
Jo hirrel szolgalhatunk azoknak, akik fontosnak tartjak az egész-

ségvédelmet, tenni akarnak sajat és csaladjuk egészségének meg-
Orzéséért és szivesen vesznek részt a témat érinté programokban.

Py

Az Ujpesti Szakorvosi Rendelé altal 2014-ben utjara inditott nagysi-
kerii lakossagi el6adas-sorozat idén is folytatodik.

4

2014 ota miikddik ez a program, melyben
a hallgatésag az egészséget érinté aktud-
lis témdkrol neves szakemberek el6addséan
keresztill tdjékozodhat. Telt hdzas el6ada-
sok mutattak a kezdeményezés sikerét és
fontossagat, igy a szervez6k madr tavaly év
végén elkezdték dsszedllitani az idei progra-
mot, melyr6l hamarosan értesiilhetnek az Uj-
pesti Naplébdl, az Ujpest-Kaposztasmegyer

Facebook-oldalrdl, illetve a szakrendeld sajat
honlapjardl is.

Erdemes magunknak is tenniink a sajat
egészséglinkért. Ezért is ajanlott meghallgatni
az ingyenes eldadasokat, melyek kozérthetd
maodon tajékoztatjak a lakossdgot a kiilonbdz6
egészséget érintd védelmi maodokrdl, eszko-
z0kr6l, a kockdzatokrdl, a betegségek tipusai-
rdl, de elsdsorban a megel6zésrdl. V.G.

UJPESTI NAPLO — X DVOLYAM, 4. SZAM, 207186, februar 4.

— Nincs tiltott étel, semmit nem kell végle-
gesen mell6zni, a radikalis véltozassal ugyan-
is eltlnik a komfortérzetiink. Nem mindegy
viszont, hogy milyen tapanyagot kapnak na-
ponta a sejtjeink, és azt megfeleléen tudjak-e
hasznositani — mutat rd a szemléletvaltas fon-
tosséagdra dr. Balogh LészIo Attila.

A tépldlkozaskultira reformdciojara egyik
lehetséges megoldds az élelmiszerarak be-
folydsolasa lehetne, ahol a vasarlds 0sszege
terelné az egészséges irdnyba a fogyasztot;
nem utolsdsorban a megel6zés kevesebbe ke-
riil, mint maga a kezelés. Mivel azonban nem
csupan magunkra, hanem kornyezetiinkre is
hatdssal vagyunk, a koz0sségek létrehozasa,
tajékoztatasa elindithat egy valtozasi folyama-
tot. A huszonhat éve Ujpesten héziorvosként
praktizalo f6orvos ezért kereste meg az el6-
adas otletével Ujpest Onkorményzatét, ahol a
kezdeményezés pozitiv fogadtatasra talalt.

Ezek az ismerteték nem csupdn el6adasok
lesznek. A mindenki szaméra érthetGen 0ssze-
foglalt tajékoztatd rész csupan az elsé negyven-
Ot-Gtven percet venné igénybe, a fennmarado
id6ben kérdések feltételére, beszélgetésre is
lenne lehetGség. Az elsd alkalommal téplalko-
zaskultdrarodl, mozgasrol, pszichés tényezokrdl,
példaul a stresszrol lesz sz, a kovetkezOk pe-
dig tematikusan épiinek majd fel.

A legels6 alkalom februdr 26-an, pénteken
19 6ratol lesz a Polgar Centrumban. A rész-
vétel dijtalan. Részvételi szandékot az Ujpesti
Kulturdlis Kozpont 231-6000-es telefonsza-
man lehet jelezni, vagy pedig a Liszt Ferenc
utca 23/b alatti hdziorvosi rendelében lehet
jelentkezni dr. Balogh LaszI6 Attila féorvosnal.

Kép és szbveg: M. ORBAN ANDRAS
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Nag siker az iet
Szinhazban

A Noir Szinhaz tarsulata Hans Christian Andersen

Mese a szeretetrdl,

Hokiralynéjét hozta el Ujpestre, januar 30-an. Az el§-  abitorsigriésa

, L, . . . . kitartasrol
adasra mar elére minden jegy elkelt, a darab pedig ha-
talmas sikert aratott.
Az Ujpest Szinhdz kimondottan gyerekeknek késziilt programsorozata, a Hétvégi matiné a
Hamupip6kével folytatodik marcius 26-an, majd aprilis 23-an Mazsola és Tadé érkezik. Termé-
szetesen a felnGttek sem maradnak szinhdz nélkl.
TAVASZI, BERLETES ELOADASOK AZ UJPEST SZINHAZBAN:
« 2016. februdr 20., 19 ¢ra; Oriiltek tornya - Hadart tarsulat Nagy volt az
«2016. mércius 12., 19 6ra: Janos Vitéz — Sziget Szinhaz izgalom
«2016. 4prilis 16., 19 6ra: Ma éjjel szabad vagyok - Eless-Szin
«2016. majus 21.,19 ¢ra: 100 év Orfeum - Hadart Szinhaz
A killénleges
jelmezek tették még
latvanyosabba a
darabot

Minden jo,
ha j6 a vége
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Mar szeptember elején tervezgettem, hogy felvételizni fogok egy gim-
naziumba. Ugy érzem, jelenlegi tuddsommal felkésziiltem arra, hogy ko-
zépiskolaban folytassam tanulmanyaimat. A nyolcosztalyos gimndzium
erre kivald lehetséget biztosit. A Babits ers, magas szinvonalu gimna-
zium, ahova tébb baratom is jar. Ha felvesznek, szeretnék ott tanulni és
szép eredményeket elémi. Ebbe az iskoldba jartam és jarok az elGkeé-
szitére is. Ez készitett fel a felvételi feladatsorok szamtalan kihivasara. A
felvételin sokat segitett a helyismeret, ami abban latszott, hogy magabiz-
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Felveteli

tosabb voltam és nem izgultam annyira. Tetszett, és jol éreztem magam,
akar egy versenyen. A feladatok kozt voltak érdekesek, furfangosak, ne-
hezebbek és konnyebbek. Oda kellett figyelnem, mert voltak becsapdsan
fogalmazott feladatok. A feladatsorok nem voltak konnydek, f6leg az id6
hianya miatt. A nehézséget pedig az okozta, hogy konny( volt elimi a
megoldast, aprd hibakat ejteni, vagy félreérteni a feladatokat. Izgatottan
vartam a csiitortokot, amikor meg lehetett tekinteni az eredményeket.
Megkdnnyebbiléssel toltott el az, hogy a 100 pontbdl 91 pontot
értem el, ezért elmehetek a szobelire.
Mihalyfi Lilla 4. b
Ujpesti Sz(ics Séndor Altalanos Iskola tanuldja

Negyedikes tanuld vagyok. Azért felvételizek, mert egy nagyon erds
iskoldba szeretnék jarni.

Ezért nagyon igyekeztem. Minden nap megoldottam feladatokat.
A szilleim szinte az 0sszes eddigi feladatlapot kinyomtattak nekem.
Amikor mar ott voltam a felvételin, egy picit izgultam. A magyarral
kezdtlink. Szerintem ez a feladatsor volt a nehezebb. Néhany részét
nem is tudtam, de a fogalmazasom hibatlan lett. A matematika joval
konnyebb volt, bar a tizedik feladatnal nem emlékeztem, hogy hogyan
oldottuk meg otthon anydval, ezért probalkoztam. Ezt szerencsére be
tudtam fejezni, aminek nagyon Orliltem. Szerintem elég nehéz volt,
de megérte ennyit készilini rd. Nekem azért tetszett a felvételi, mert a
feladatok érdekesek voltak.

Vinnay Ddra 4.a
Ujpesti Sz(ics Séndor Altalanos Iskola tanuldja

Ujpest a legjobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket facebook
oldalunkra és az Ujpesti Sajtd Kt éltal kiirt fotGpalyazatra is. A képeket itt is
bemutatjuk, igy egyre tobben latjak Ujpestet a fotdsok lencséjén keresziil.
Koi Zoltan 35 éves fotds. T6sgyokeres Ujpesti. Szereti a varost, nem
hagyja ki a killénleges pillanatokat. A fotdzast nem Ujpesten kezdte. 2010-
ben Franciaorszagban élt, oda rendelte itthonrdl a fotdzassal kapcsolatos
konyveket. ,Azon kaptam magam, hogy mar minden idémet a fotdzas tolti
ki. Kerestem, kutattam, tanultam, gyakoroltam. Hazajottem és kiteljesed-
tem” — meséli Zoli, akinek képei egyre tobbet tlinnek fel killénbdz6 pa-
lyazatokon és a szakmai felileteken. Palydja cstcspontja az volt, amikor
a varos egyik legnivdsabb galéridja, az X6 Galéria két évre leszerzGdtette.
Kedvenc témdja a vdros és az épitészet. Budapest, Ujpest. V.G.
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Idegenvezetoi
vilagnap 2016

A Budapesti Kereskedelmi és Ipar-
kamara, valamint annak Idegenve-
zet6i Tovabbképzé Koézpontja 15.
alkalommal szervezi meg févaros-
unkban 2016. februar 25. és 28. ko-
zO6tt az idegenvezetdi vilagnapot.

Az esemény keretében a budapesti idegenve-
zet6k mutatjdk be a févaros nevezetességeit
gs torténelmi értékeit az érdekldok szamara.
A rendezvény févédnoke Tar-
16s Istvan fopolgarmester.
Tematikus sétakkal, kon-
certtel, muzeumi tarlatveze-
téssel és buszos, hajos, villa-
MOs0S varosnézessel varjak a

1850

szakma képviseldi a varoslakdkat, a kiilfoldi-
eket és fGvaroson kiviilieket. A Bdlna beva-
sarlokdzpontban februar 28-an kézmiives
vasarral, kidllitassal, programokkal, a Turiszti-
kai Desztindcio Menedzsmentek bemutatko-
zojaval, valamint hungarikum-élelmiszerekkel
késziilnek a szervezok. Az idegenvezet6i vi-
lagnaphoz kapcsolddd szakmai megnyitora
és konferenciara 2016. februdr 26-an (pén-
teken) kertil sor.

A rendezvény programjair6l, melyek nagy
tobbsége téritésmentes, a bkik.hu-n kap-
hatnak b6vebb tajékoztatast. Csoportok je-
lentkezését a varosnéz6 buszokra és hajokra
a vilagnap@bkik.hu e-mail
cimre varjak februdr 1-jétél. (A
témaval kapcsolatos beszélge-
tést megtekinthetik az UKTV
februar 5-i, Korkép Extra cim(i
mUsordban.)
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Ujpest, ahogy az
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ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotoja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.com
cimre. Technikai megkdtések nincsenek, mobiltelefonos fotdval
ugyanugy lehet pélyazni, mint profi géppel készitett kompozici-
oval. (A nyertes mveket kés6bb akdr ki is allithatjuk, vagy fel-
hasznlhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért érdemes
legalabb 2 megabyte-os képfajlt kiildeni.)

A hét képét vasamap hirdetjikk ki és tesszik kizzé az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akér ide, az Ujpesti Naplé
soron kovetkezd szamaba is bekertilhet.

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest
Onkormanyzat Népjoléti és Lakasiigyi
Bizottsaga a 2/2016. (I.21.) hataro-
zataval dontétt a 10/2015. (11.27.) 6n-
kormanyzati rendelet alapjan torténé
fogyatékos személyek addssagterhe-
inek enyhitése és életfeltételeinek ja-
vitdsa céljabdl dijhatralék-kiegyenlit
tamogatas elnyerésére iranyulo palya-
zat kiirasardl 2016. februar 1. napjatol.
A tamogatas vissza nem téritendd.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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A palyazatot az erre rendszeresitett nyomtat-
vanyon személyesen — vagy torvényesen
meghatalmazott képvisel6 utjan — a Szocidlis
Osztaly 1042 Kirdly u. 12-14. szam alatti épile-
tében — ugyfélfogadasi idében — lehet benyujtani.
Palyazati nyomtatvany megtalalhatd a Szocidlis Osz-
talyon, valamint letélthetd honlapunkrdl (ujpest.hu).

A hianyosan benyujtott és a palyazat benyujtasa-
nak hatdridejéig nem potolt, valamint a vonatkozd
rendeletben vagy a pélyazati kiirdsban meghataro-
zott feltételeknek meg nem felel6 palyazati kérel-
mek nem kertilnek elbirdlasra. Err6l a kérelmezot
— az ok megjeldlésével — értesiteni kell. Utélagos

TOVABBI FOTOK

FACEBOOK

hianypétlasra nincs lehetéség. A részletes
palyazati feltételekrél felvilagositas szemé-
lyesen — tigyfélfogaddsi id6ben — a Szocidlis 0sz-
talyon vagy a 231-31-78-as telefonszamon kérhe-
10, illetve a részletes pdlyazati feltételek a honlapon
(ujpest.hu) megtalalhatéak.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2016. marcius 30.

A pélyazatokat az Onkormanyzat Képviseld-testi-
letének Népjoléti és Lakdsligyi Bizottsdga birdlja el.
A dontésr6l a pélydzokat az Onkormanyzat frasban
értesiti.

NAGY ISTVAN alpolgarmester
SMEGYER |

HU/UJPEST

KAPOSZTA
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KOZTER

A magyar konyha egyik jellegze-
tessége a panirozott, bundazott
étel. Rantott husok, zdldségek,
tojas, sajt, bundazott gyimol-

f(i, rozmaring, snidling, kapor. izesithetjiik
reszelt tormdval, fokhagymaval, voréshagy-
maval, mustarral, ketchuppal, 6rolt fliszerek-
kel: bors, kémény, gyombeér, szerecsendio,

A zsemlemorzsa helyett keverjink
0ssze blzacsirat, buzakorpat, zabkorpat, len-
magpelyhet. Tehetiink  bele  burgonyapelyhet,
telies kidrlésti morzsdt is, vagy duplan paniroz-
hatunk, tojasba és morzsaba. Masodszor csak a
burgonya-, zab-, arpa-, hajdina-, rizs-, vagy kuko-
ricapehelybe forgatjuk. Keverhetiink hozza reszelt

sajtot, daralt diot, napraforgo- vagy tékmagot. Sy

A bundézott ételeknél csak liszt és tojas
szerepel, de ezeket is izesithetjiik, dusithat-
juk, sdrithetjiik kedviink szerint.

babérlevél, fiiszeres so.

A tojast helyettesithetjlik gabona-
tejjel, tejtermékkel, kevés olajjal; kurkumaval,
safrannyal szinesithetjiik, és barmivel izesit-
hetjik, mint a tojasos valtozatot. Tehe-

csOk. A panir harom o6sszetevo-
bdl all: liszt, tojas, zsemlemorzsa.
Ezt egészségesen és valtozato-
san is elkészithetjiik.

A bepanirozott ételeket nem kell bé

zsiradékban kisiitni. A tepsit kikenjik  tlink bele kevés zabpehelylisz- V ‘;ﬁ
olajjal és elémelegitett siitében aranyszinlire  tetvagyszojalisztet 7 X ¢ s g w g
s(itjlik, kdzben tobbszor megforgatjuk. is. - al {': > R -

A finomliszt helyett hasznélhatunk tel-
jes kiorlés(i buzalisztet, rozslisztet, kukoricalisz-
tet, zabpehelylisztet, akar vegyesen. A tapértékét
fokozhatjuk 1-1 kdvéskandl szojaliszt, szezdm-
liszt, hajdinaliszt, lenmagliszt hozzdaddsaval.

A tojas mellé tehetlink tejet, tejfolt,
tejszint, zoldfliszereket: vagott petrezselyem
és zellerzold, bazsalikom, koriander, kakukk-

i A
Boldog Uj Evet Kivan Onnek
a Visegradi utcai Trofea Grill Etterem vezetosége és dolgozoi!

Since 2000

Korlatlan étel-, ital- és koktéliogyasztas

fix aron!

RESTAURANT

XIIL keriilet

Visegradi utca

Engedje meg,

hogy megajandékozzuk Ont
és Szeretteit, Ismeroseit éttermiink

V.I.P. kartyajaval, amellyel fantasztikus
kedvezményekhez juthatnak.

(V,H,K,Sz 17.30-t61 25%, barmely masik idopontban 10%)
A kartya recepcionkon valthaté ki 2016. marcius 31-ig
erre a hirdetésre hivatkozva. Mar az elsé alkalommal
felhasznalhato egy név és egy hozza

tartozo valds e-mail cim megadasaval.

Trofea Grill Etterem
1132 Bp., Visegradi utca 50/a
+36-20-949-4206
www.trofeagrill.net
UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 4 S7AM, 201
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KULTERKEP

A boldogsag tltk

Rendezte és irta: Daniel Burman. ® Kép: Daniel Ortega. ® Szereplok: Fabidn Arenillas, Alejandro Awada ® 92 perc. ® Bemutato: februdr 4.

Az almokkal mindig csak baj van. Ha tul
nagyok, akkor garantalt a csalddas, amikor
végil rank rlgja az ajtot a valdsag. Ha tul
kicsik, akkor be tudjuk Oket teljesiteni, de
valami mégis hianyozni fog az életiinkbdl.

A boldogsdg titka két kdzépkord barat,
Santiago és Eugenio torténete, akik lat-
szolag ugyanazt a sorsot dlmodtak meg a
maguk szamdra. Kozésen inditottak még
huszonéves korukban egy vallalkozast, és
maig sikeresen iranyitjdk a jol mend elekt-
ronikai (izletet. Nem csak a munkéban, a
maganéletben is tokéletes az Gsszhang,
egylitt jarnak sportolni, kikapcsolddni — nin-
csenek titkaik a masik el6tt, kivlr6l ismerik
egymas gondolatait.

Egy nap aztan kideril, hogy mindez csak
illizio. Eugenio sz6 nélkiil eltlinik, Santiago
pedig Lauraval, Eugenio feleségével egyiitt

ONLINE ELERHET

indul a keresésére. Magannyomozot fogad-
nak, és kozben megprobdinak rdjonni, mi
hidnyozhatott Eugenio kiviilr6l tokéletesnek
tlinG életébdl. Santiago szép lassan kényte-
len raébredni, hogy annyira mégsem ismerte
a legjobb baratjat. Sok minden kdzos volt
bennik, de az dimaik nem.

A boldogsdg titka persze nem koldokné-
z6s drama, Daniel Burman a komoly témat
konnyedén, humorral és némi romantikaval
fliszerezve dolgozza fel, a két botcsindlta
nyomozo, Santiago és Laura ugyanis foko-
zatosan 6sszemelegednek.

Aki latott mostandban argentin filmet,
az tudhatja, hogy érdemes odafigyelni ra-
juk, és A boldogsdg titka sem okoz csalo-
dast, még ha a Szemekbe zdrt titkok vagy
az Eszeveszett mesek szintjét nem is tudja
megkozeliteni. BS
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meg az érdeklGdok.

Naput Evkényv 2016
Kilencvenharom
jeles hetvenes
XVII. évfolyam

10. szdm

Grafikatol a festmeényig

Csurgai Eva grafika- és festménykiallitasa nyilt meg
februar elsején az Ifjisagi Haz Uj Galériajaban.

Az alkotd kedvenc mifajai a csendélet és a portrék. Most megnyilt,
Studiumok cim( kidllitdsa is e kettd koré épil. Festményeit féként
olajtechnikéval, rajzait pasztellal és grafittal késziti. A kidllitast Csurgai
Zsofia miivészettorténész nyitotta meg. A megnyiton kdzremiikddtek
az Erkel Gyula Zeneiskola didkjai. A tarlatot februdr 19-éig tekinthetik

FACEBOOK

Kilencvenharom
jeles hetvenes

Zarandoklat, tobb szaz dal, millio
gondolat. Babok, szévegek, pub-
likaciok, darabok, festmények,
cikkek, versek, prézak, regények,
diszletek, dallamok, képek, moz-
dulatok, lépések, kritikak, torté-
netek, sorsok, dramak, valaszok.
Kilencvenharom élet.

1946 jeles szilottei el6tt tiszteleg a Naput
folydirat 10. szdma. ,A haborl utani kezdés
generdcidjahoz, mely nem kapott kézbe kész
itinert, a teremtés véletlengeneratoratol nyert,
beteljesllt/kiteljesitett sorsképletei mégis —
itinerdriumok a jovonek” — irja Bognar Antal a
bekdszontGben, A megtaldlt itiner cim( irdsa-
ban.

A Napkut kiadd hires a hagyomanytisztelet-
rél. Nincs alkalom, hogy ne kdszénne, méltat-
na, emelne fel valakit, akit arra méltonak tart.
gy van ez most is, a kilencvenharom hetvenes-
sel, akik kozott fellelhetd szamos ird, Ujsagiro,
publicista, rendez, szinész, pap, koltd, diplo-
mata, zeneszerz8, mlsorvezetd, harfamiivész,
miivészettorténész, autoversenyz6, muzeolo-
gus, sakkedz0, diszlettervezd, etnografus, fel-
talalo, s maga a kiadd vezet6je, Szondi Gyorgy
bolgarista, mifordito, nyelvész is. VG
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Februarban is hazhoz jonnek

Folytatédik a Hazhoz megyiink programsorozat februarban is, amelynek lé-
nyege, hogy minden honap elsé hetében egy-egy forgalmas helyszinre tele-
plilnek ki a rend6rok, hogy kiilonb6z6 vagyonvédelmi és blinmegel6zé ta-
naccsal lassak el a hozzajuk forduldkat.

Ahogyan irtunk mar réla, Ujpesten ez is dsszefogasra épil, a jo egylittmiikddésnek kdszonhets-
en koztertlet-feltigyeld, polgardr és vagyonvédelmi szakember is segit a rendéroknek a helyvélasztas
alapjan mar-mdr tényleg hdzhoz mend tandcsaddsban. A hatékony tajékoztatast hasznos kiadvanyok
és a standnal megtekinthetd vagyonvédelmi eszkdzok egészitik ki. S6t azt, aki kéri, kiilon id6pontban
felkeresik, és felmérik, hogy otthona kell6en biztonsdgos-e, illetve mit tehet még ennek érdekében.

Ujpesten ismét jo helyszint valasztottak a rend6rok. Januarban és februarban az Ujpesti Aruhaz fold-
szintjén taldlhatd meg a Hazhoz megylink standja, ami szombatig 9 és 13 ora kozott kereshetd fel. A
marciusi helyvdlasztasrol id6ben hirt adunk. Kép és szoveg: MOA

Unokazas
maskeépp,
vedekezes

ugvanugy

Az eddig leirtaktél némiképp elté-
ré6, de a renddrség el6tt ugyanugy
ismert miifaja is létezik az un. uno-
kazasnak. A jelenségre orszagos
napilapok és a BRFK bilinmegel6z6
k6z6sségi oldala egyarant felhivja
a figyelmet. Itt a csalok nem uno-

hozzatartozo tudhat. S6t, annak ellenére érdemes
felhivni telefonon az érintettet, ha a telefonald azt

kaként mutatkoztak be, hanem azt
mondjak idés aldozataiknak, hogy a
hozzatartozéjuk balesetet okozott, a
yhallgatasért” pedig jelentés 6ssze-
get kértek cserébe.

A védekezési mddszer ugyanaz, mint a rokon-
ként bemutatkozok esetén: olyan személyes ada-
tokra kell visszakérdezni, amelyeket csak a valdodi
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mondja, hogy az balesetet okozott vagy éldozata
lett. Az igazi csaladtag ugyanis felveszi a telefont,
és konnyen kidertil a csalds. Pénzt pedig ebben az
esetben is csak olyannak szabad atadni, akit a hi-
vott fél ismer. Volt, aki viszont masképpen gy6zd-
dott meg a neki elmondottak igazsagtartalmarol: a
penz atadasan renddrok kiséretében jelent meg,
akik lefilelték a csalokat. MOA

UJPESTI NAPLO X EVFOLYAM, 4 SZAM, 2016, februdr 4

Gyogyszertar
kirablojat
keresik

A rablast még tavaly novemberben
kovette el a férfi, Ujpesten is ke-
resik.

A jelenlegi adatok szerint az ismeretlen férfi ta-
valy november elején este fél nyolc kortil egy X.
kerlileti, Kada utcai gyogyszertarba bement, és
az ott dolgozd alkalmazottakat egy késsel meg-
fenyegetve felszolitotta a bevétel atadasara.
Miutdn a pénzt dtvette, a hatso ajton keresztll
elmenekiilt a helyszinrdl.

Az elkdvetd korlilbelil 180 centiméter ma-
gas, 20-30 év korili, sportos testalkatu férfi.
A blincselekmény elkovetésekor fekete szini,
kapucnis atmeneti kabatot, kék szin(i farmer-
nadrdgot, fekete szind, fehér talpd cipét, sildes
sapkat és napszemUveget viselt. Arcat egy zold
szin(i séllal takarta el.

A BRFK Rablasi Osztdlya kéri, hogy aki a
személyleirds és a fotd alapjan felismeri a
férfit, tartozkodasi helyérdl, vagy a blincselek-
ménnyel kapcsolatban informdcidval rendel-
kezik, hivja munkaidében a 06 (1) 443-5304
telefonszamot, vagy névtelensége megorzése
mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hiv-
hatd 06 (80) 555-111-es ,Telefontant” zold-
szamon (hétf-csiitortok: 8-16, péntek: 8-13),
a 107-es vagy a 112-es kdzponti segélyhivo
telefonszamok valamelyikén.

BRFK




Gyurta Daniel anyagilag is segiti
az UTE utanpotlas-nevelését

Mint ismert, a Magyar Usz6 Szévetség kiemelkedd tszoéinkkal szerzédést kotott, hogy a
leheté legeredményesebben tudjanak szerepelni a 2016-os olimpian, illetve, hogy részt

vegyenek a 2017. évi hazai rendezésii vilagbajnoksag népszeriisitésében.

Gyurta Daniel szerint a hazai vilagbajnok-
sdag népszeriisitésében részt venni rend-
kiviil megtisztel§, de gy gondolta, hogy a
felkésziillésén felll tovdbbi nemes célokat is
szolgalhat a rendelkezésére bocsatott tdmo-
gatasbdl. lgy esett a vélasztas az UTE utan-
potlas-nevelésére.

Gyurta Daniel elmondta, hogy az UTE a leg-
régebben mikddd hazai nagyegyesilet, amely
a legtébb olimpiai bajnoki cimet gy(jtétte az or-
szagnak, igy a dics6séges muithoz mélto jelent
6s jovét épiteni fontos feladat. Rolunk, Gyurtakrol
sokan tudjdk, hogy nagysz(ilékig visszamendleg
elkdtelezett Ujpest-drukkerek vagyunk, nagy-
papam rengetegszer vitt ki engem és Gergely
dcsémet mérkdzésre, amikor még gyermekek
voltunk. fgy az érzelmi kot6dés is nyilvnva-
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Debrecenen

PARALIMPIKON
A GYURTA-
CSAPATBAN
Mint arrél  kordbban
beszamoltunk  Gyurta
Dani a MUSZ-t6l ka-
pott tAmogatds egy re-
szét az UTE utanpdtlas
nevelésére forditotta,
hogy a jov6 bajnoka-
it is kinevelhesse a
nagy muitd egyesiilet.
Az UTE és a ,Gyurta
Team” egyiittmikode-
sének Ujabb dlloma-
sa, hogy a parauszo,
Addmi Zsanett ezutdn
mar egy csapatban
készill neves bajnoka-
inkkal a riéi olimpidra.

keresztul vezet
az ut a negy koze

Véget ér a jégkorong MOL Liga alapszakasza.
Az UTE gérddja eddig 46 mérkdzésen van tl,
és jelenleg a tabella negyedik helyén dll. Mar
elddlt, hogy a csapat a Debrecennel jatszik a
legjobb négy kozé jutdsért. Csupan annyi a
kérdés, hogy Debrecenben vagy Ujpesten lesz
— ha szilkség van ra — a harmadik mérkdzés.

Szilassy Zoltan csapata legkdzelebb pénte-
ken, februdr 5-én 1p jégre a Tliskecsarnokban
—a MAC garddja ellen melegithet a debreceni-
ek elleni rangadokra.

— Csapatunk az utobbi meccseken nagyon
Osszeszedve,  koncentraltan,  Ugynevezett

Jplay-offos stilushan” jatszott. A mdlt_héten
a MAC ellen megszerzett elsé pont talan azt
jelenti, hogy ezuttal sem lesziink esélytelenek
GG

— mondta a vezet6edzd.
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16. Tovabbi fontos korliimény, mely a dontésemet
befolydsolta, az elmult kdzel négy év tapasztalata.
Amitta az UTE-ban vagyunk, latjuk, milyen komoly
utanpotids-nevelés zajlik valamennyi szakosztaly-
ban, azt is tapasztaltuk, hogy az egyesilet veze-
tése minden kortiimények kozott biztositja nekiink
a professzionalis munkahoz sziikséges nyugodt
koriilményeket, szakmai feltételrendszert, anyagi
biztonsdgot és atlathatosdgot, mely vildgszinvonall
eredmények eléréséhez elengedhetetlen.

Oze Istvdn Klubigazgatd kijelentette, nagyon
jO érzés tudni azt, hogy egy olyan vilagklasszis
sportold, mint Gyurta Daniel az UTE-csaldd tag-
ja, aki méltd a tobb mint negyven olimpiai bajnok
emlékéhez, aki nem csak eredményeiben, hanem
mindennapos cselekedetiben is példaképiil szol-
gal ifit sportoldink szdmara. UTE/g

Irany
Florida!

Kapas Boglarka, Sztankovics
Anna, Gyurta Daniel, valamint
edzdik, Virth Balazs és Kovacs-
hegyi Ferenc is replilére szalltak,
hogy meg se alljanak egészen a
napsiitotte Floridaig. Kézel négy
hetet toltenek el az edzétaborban.

Talan nem tulzas azt dllitani, hogy Florida-
rol mindenkinek a napsités és a palmafak
jutnak el6szér eszébe, am az UTE olimpidra
kész(il6 Uszoinak inkdbb a medence ugrik be
elsoként.

— Ugy érzem, jol telt az itthoni felkésziilési
id6szak — mondta Gyurta Déniel az elutazas
el6tt. — Egy kemény, alapozd harom héten va-
gyunk tul, ami azt jelenti, hogy mar nagyon
sok kilométer van a keziinkben. De ez volt a
célunk, és tovabbra is azt az utat szeretnénk
folytatni Floridaban, amit itthon elkezdtlink és
(gy zarni ezt a négy hetet, hogy mindent bele-
adtunk. Az edz6tabor nagyon fontos allomasa
annak, hogy az olimpian olyan formaban le-
gyek, amilyenbe varom magam.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK
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Ezttal nem tartott a csapattal Dani testve-
re, Gergely.

— Gege szinte végig Franciaorszagban fog
készilini. Ez az els6 amerikai tlra, ahol nem
lesz veliink. Hianyozni fog, de Ugy gondolom,
neki most ez igy jo — blcsuzott az olimpiai
bajnok.

Természetesen az UTE legfrissebb igazola-
sa, Kapas Boglérka is nagy reményeket fliz az
el6tte allo egy honaphoz.

— Madr nagyon varom, hogy kint legytink,
bar furcsa lesz négy hétig tavol az otthon-
tdl. Az igaz, hogy nagyon idilli a kormnyezet,
de amit nekiink latnunk kell, az a medence.
Ugy érzem, mér az elmdlt hdrom hét is jol telt,
nagyon j6 idoket tudtam tszni. Floridaban biz-
tosan tovabb er6sodok majd, és az iddim is
javulni fognak.

— Az elmult hdrom hét célja az volt, hogy
megfeleld allapotban érkezziink meg az edz6-
taborba, hogy teljes érték(i munkat tudjunk
végezni kint — jelentette ki a csapat edzdje,
Virth Baldzs. — Azt gondolom, hogy ez sikertilt.
Bogival ez egy ismerkedési fazis volt. Pro-
béltuk beldni, hogy mit bir és annak alapjan
oOsszedllitani a programot, ami nem nagyon
kiilonbozik az eddigiektdl. Danindl is ugyan-
ez volt a cél, hogy teljesen terhelhetd legyen
Floridaban.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t61 17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlant vesz

@ 1,5 - 2,5 szobds panellakast keresek megvételre. Tel.:
06-70 949-4013

@ Fladd lakast keresek készpénzért. Tel.: 06-70 633-
6556, 17 dra utan.

@ Matematika-, fizika-, és kémia-korrepetéldst vallalok,
hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Angol és francia nyelvekbdl korrepetdldst, illetve érett-
ségire, nyelwizsgdra valg felkészitést vallal kdzépiskolai
tanérnd. Hazhoz megyek. Tel.: 06-30 914-9618

® Német dltaldnos és kozépiskolasoknak vagy nyelv-
vizsgdra késziil felndtteknek a Viztoronyndl. Napkdzben
béarmilyen idépontban, személyes igények figyelembevéte-
Iével. 2000 Ft/ 60 perc. Tel.: 06-30 715-4239

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasérlasa 30.000
Ft-tol 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350 Ft-
10l. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, dll6- és kardrakat (nem mUikodét is), bronz, fa és
ezlist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Mindennem(i régiséget vésérolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, orakat,
kerdmidt, sz6nyeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt, katonai
és haborus targyakat, bizsut, borostydnt, hiraddstechnikét,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitlintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukciora atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. tel.: 317-4757

Szolgaltatas

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszi-
getel6 livegezését és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan! Horvath Akos, 06-70 550-0269

@ Nyugdias asztalos munkét vallal, javitast is. Fiok cseréje,
szekrénypéntok cseréje. Tel.: 06-70 234-7759, 06-1 306-2023

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitasat, alvazvédelmét,
fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Pedik(irds — az Ujpesti lakosokhoz és mozgaskorlato-
zottakhoz hazhoz, lakdsra is kimegy! ld6pont-egyeztetés a
+36 20 426-2203 telefonszdmon.

Allast kinal

@ Ujpesti bitorgyarté-vallalat felvesz kifejezet-
ten ujpesti, nyugdijas, még dolgozni akar6 és
tudé sofdrt, kiegészits, alkalmi munkara. Fel-
adatok: szallitas, aruterités, konnyl rakodas.
Onéletrajzot gépjarmiivezetsi elGélettel az info@
dombornatura.hu e-mail cimre varunk.

@ A Csaladi Ingatlan Centrum IV. keriileti irodajaba
ingatlanreferenst keresiink. A betanulasi id6 alatt
fizetést biztositunk. Ha felkeltettiik érdekl6dését,
fényképes onéletrajzat az allas@csic.hu e-mail cim-
re varjuk.

@ FErzsébet utcai idds emberhez, hétkdznap déleltttre, al-
kalmankeént, néhany drds (kozelben lakd) nem dohanyzd, néi
nyugdijas kisegitét keresek. Tel.: 06-30 270-8089. Erdekléd-
ni kizérélag délutdn 13 és 16 6ra kozott, vagy hne@freemail.
hu cimen.

Ko6zo6s képviselet

@ Tarsashazi koz6s képviselet Ujpesten, megbizha-
téan, referenciakkal. www.kozoskepviselo.hu, tel.:
06-70-338-6723; 396-7016

(%  KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
) Rn. Ar ,

Nyitva: H-P: 8-17 draig

AZ UJPESTI VAROSGONDNOKSAG KFT.
MUNKATARSAKAT KERES
AZ ALABBI MUNKAKOROKBEN:
- Kémiives-burkolé
(szakipari végzettség feltétel)
- Fest6-mazolé
(szakipari végzettség feltétel)

- Villanyszereld segéd
(épitéipari tapasztalat feltétel)
Jelentkezés: Fényképes onéletrajzzal
a varosgondnoksag email cimére:
info@varosgondnoksag.ujpest.hu

ADORATE KORUS
SZULETESNAPI KONCERTJE

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves
munkatarsait korusunk alakulasanak
nyolcadik évforduldja alkalmabol
rendezend6
hangversenytiinkre.

Idépontja: 2016. februar 20,17 ora.
Helyszin: Gjpesti Varoshaza, diszterem

ELADO / PENZTAROS

Baba- és gyermekaruhaz keres elad6i
pozicidba holgyet, teljes munkaiddbe.
Munkavégzés helye: Buy-Way Dunakeszi.
(BKV-val megkozelithetd)

Jelentkezés: 20/969-04-40

RAKTAROS

Kiskereskedelmi cég keres raktaros /
raktarvezetd helyettes pozicidba, teljes
munkaiddbe tapasztalt kollégat.
Munkavégzés helye: Buy-Way Dunakeszi.
(BKV-val megkozelithetd)

Jelentkezés: allas@kangaboo.hu
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila 6nkormanyzati képviseld februar 8-an, hétftén 17-18 drdig tart fogadoorat. Hely-

szin: (1042 Bp., Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Madria, Bartok Béla

onkormanyzati képviselok februar 9-én, kedden 18-19 ¢rdig tartanak fogadéérat. Dr. Szabo
Béla tnkormanyzati képvisel§ februdr 22-én, hétfn 18-19 6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad
(it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

c =4 Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjilk Ondket, vegyék
&

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhesstink egyditt! Cimiink: 1046 Bp.,

Szent LészI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor tnkormanyzati képviseltnk fogadddraja: minden hénap elsé hétfdjén, 18 ératol, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszageért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky LaszI6 6nkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hulz wwvv.facebook.com/PerneczKy.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jjjon, hivdsra én megyek el Onhdz!

LMPZat

AV KEPVISELOI FOGADOORAK
b =& Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén
LI 17 6rat6l a Homoktovis Altaldnos Iskoldban (1046 Bp., Homoktbvis u. 100.)

Belan Beatrix ¢nkormanyzati képviseld minden honap elsd péntekén 17-t6l 18 oraig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében. A fenti fogadddrakra elézetes bejelentke-
765 szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7869 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan énkorményzati képvisel (2. vk.) minden hénap elsd szerdajan 17-t61 18 6rdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) El6zetes bejelentke-
76s és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges!

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogadoorat tart minden hénap elsé csiitortokén (februar 4-én)
13 6ratdl a Képviseldi Iroddban (IV. Kiss Erné u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobdban. Bejelentkezés
vagy mas idépont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. februar 11-€én és februar 25-én 17 6rétol ingyenes jogsegélyszolgdlat — tandcsadds — igény-
bevételére van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszamon le-
het. Helyszin: Képviseldi Iroda; IV. Kiss Erné u. 3. (P+P Irodahdz).

FARSANGI MULATSAGBA VARJUK!

Februar 12-én, pénteken 15 érakor farsangi mulatsagba vérjuk a Polgar Centrumba (IV.
Arpad (it 66.)! Lesz zene, tanc, tombola. Rendezvényiink védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elnok
és Horvéth Imre orszaggy(lési képvisel6. A jelmezben érkez6 vendégeinket kiilon dijazzuk! Aki
gondolja, hozhat az asztaldra egy kis ragcsélnivalot is. MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezete

KIRANDULAS A SZIKLAKORHAZBA
Természetjaré Koriinknek februarban mindig egy picit specidlis kiranduldsai vannak. igy van ez most
is. Februar 19-én, pénteken elmegylink a Budai Varban talalhat6 Sziklakérhaz Atombun-
ker Muzeumba idegenvezetéssel. Taldlkozo 10.45-kor a Szenthdromsdg téren a 16-0s busz megdllojandl.
A kedvezményes csoportos jegy nyugdijasoknak 1620 Ft,70 éven feliilieknek ingyenes! A teljes &rt jegy 3240
Ft. A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elndk és Horvéth Imre orszaggy(ilési képvisels. A
ldtogatas kotott Iétszdma miatt a részvételt elézetesen jelezni kell februdr 12-ig a 30 458 9929-es telefonszamon.
MSZP Ujpesti Kdposztismegyeri Szervezete

VAROM EGY TEARA!
Szeretettel meghivom egy teadélutanra, egy kotetlen beszélgetésre februar 10-én (szerdan)
15 Grara a Képviseldi Iroda targyalgjaba (V. Kiss Emé u. 3., a P+P Irodahazban, 4.emelet, 449-es szoba). Meghivott
vendégink prof. dr. Sallai Janos egyetemi tanar, akivel a nemzetk6zi migraciés helyzetrél
beszélgethetiink. Ez a téma mindenkit érint, bizonyara van réla véleménye. J&jjon el, beszélgesstink!

Horvath Imre, orszaggy(ilési képvisel6

A Demokratikus Koalici Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossdgot, hogy iroddnk minden ked-
@ den 15 és 18 dra kozott és minden szerdan délelGtt 10 és 12, délutdn 14 és 18 dra kozott nyitva
\./ tart. Varunk minden érdekl6dct. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad (it 19.
KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) minden honap masodik hétféjén 16
és 19 ora kozott fogadddrat tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Gt 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

hétf6jén, 17 és 18 ora kizott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
fren Hajlo u. 42-44.)

FOGADOORA )
ﬁ dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden hénap masodik

® & & & & ¢ & O ® O O & & 0 0 O @

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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g, SERES DANIEL : 3 AViragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak kedden
</ ZAkARIAS EVA @, béros csaszarhis 799 Ft/kg, bérés comb 850 Ft/kg, bérds
karaj 849 Ft/kg, sertésfej 250 Ft/kg, sertéslab 299 Ft/kg.
AViragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél csak szerdan
sertéslapocka, -oldalas, -dagadd 999 Ft/kg, sertéscomb
és tarja 1050 Ft/kg, sertéskaraj 1200 Ft/kg, langolt kolbédsz
999 Ft/kg, fustolt csemegeszalonna 999 Ft/kg, hazi disznd-

PR ' g Sy "" 4 | 4 : £
Ujpest Szmhaz, Nagyszmpad e ftolmice toros: véres és majashurka 980 Ft/kg.
Takacs Erika
Ugpests Kulturdis Kézpont Nonprofit K. - Ady Endre Mivelédés Haz o]
Ofmesimmmanar e § © et —

0 UJPEST SZINHAZ

VALTSON BERLETET A TAVASZI ELOADASAINKRA!

A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal aszaltszilva
1980 Ft/kg, gorég eper 1980 Ft/kg, gyombér 1400 Ft/kg.

I\iOR!:\.VETZ LEVENTE:
ORULETEKTORNYA VIGUATEK . . . , :
2016.02.20. 19h A Nagycsarnokban a Sargaréepa Kft.-nel hegyes erdspaprika
" 30 Ft/db.
PETGFI SANDOR:
JANOS VITEZ ZENES JATEK

ANagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél cukkini 498 Ft/kg,
granatalma 150 Ft/kg, friss sargarépa 200 Ft/csomag, citrom
498 Ft/kg.

2016.03.12.1Sh
VASZARY JANOS:
MA EJJEL SZABAD VAGYOK  zenessoHozar
2016.04.16. 19h

Indul a Piac Placc februar 6-an szombat-vasarnap!

HADART SZINHAZ: 4 ) ) Jelentkezés a Piacfeliigyeléségen: kedden 9-12, csiitortokon 12-15 éraig,
ORFEUM ZENES BARANGOLAS A XX SZAZADBAN Interneten: ujpest.hu/piac a PiacPlacc feliratra kattintva.
2016.05.21.1Sh
Bérlet arak Y - AcA =i
- S UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
10-15. sor- B S g , . , i ..
Moo ooy [ IEEIGRIIOGA e RN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

u,pesummréhsuozpunmonpmﬁmn Ady Endre Mivelodési Hsz
Budspest Tovesz utca 4, & 1-231-6000
: Lidd'u facebook
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Aktualis informaciok: ujpest.hu/piac

Zsakutca.
A Szent Istvan térre

Karol
[
QRRLLS

Jozsef Attila utca

=

Az épitkezés ideje alatt a gépkocsiforgalomban iddszakos torlodasokra, savzarasokra,
félpalyas itlezarasokra lehet szamitani.

batreots Kérjiik, a piac megkozelitéséhez vegyék igénybe a BKK tomegkozlekedési jaratait:
Metro: ® M3 Villamos: & 12, & 14 Busz: © 30, © 30A, © 230, © 120, © 220, ® 96,
©104,©104A,©204 A © 147 busz modositott itvonalon kizlekedik.
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