EGYMAS ELLEN VERSENYEZNEK A SIKEREKERT

Olimpiai bajnoki aranyérmekért utazhat majd Rioba augusztushan Szab¢ Gabriella és Kozak Danuta. A két kajakozo P
Londonban mar sikerrel jart, és az elmult években is remekelt, tavaly pedig parosban is egyiitt szerzett vilagbajnoki cimet Milandban.
A kozelmultban egymadsrdl is nyilatkoztak. 13. oldal
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Legi felvetelek Ujpesti
szemmel — 16 oldal
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A VAROSGONDNOKSAG

FELKESZULT A HAVAZASRA EGY LEANYKERES TORTENETE
BOLDOG UJ EVET, UJPEST! Hoeséssel indult az év, a Varosgondnokség Meghatd pillanatoknak lehetett részese az, aki
A hagyomanyokhoz hlen idén is Ujévi foga- munkatarsai készen dlltak a munkara. Fejér Ja- az Ujpesti Kardcsonyi VAsérban végignézte a
dason koszontotte Ujpest jeles személyiségeit nost, a Varosgondnokség zoldterUleti Uzletagve- Starlight Dance Company fellépését. Bianka és

Wintermantel Zsolt polgarmester. 3. oldal zetéjét kérdeztik a részletekrdl. 4. oldal Krisztidn torténetét a 9. oldalon olvashatjak.
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Fogadjunk
Holnaptol kevesebb kavét iszom. Négy
helyett csak kett6t egy nap. Nem eszem
zsiros ételeket. A fehércukrot levaltom
nyirfacukorra, igy megmarad az élmény, de sokkal egész-
ségesebb lesz. Minden jobb lesz. Egészségesebb, szebb,
fittebb leszek! Edzeni is fogok jarni. Nem (gy, mint tavaly,
most komolyan veszem. Legalabb egy héten kétszer elme-
gyek futni, vagy biciklizni, és sétdlok munkaba menet. Meg
kell Gjulnom.

Eliott az vjév, a fogadalmak beteljesitésének ideje. Min-
denki eldontétt valamit, mindenki elhatarozott valamit. Va-
lami jot. Jobbat, mint tavaly. Az egyik ismer6sém nyelvet
fog tanulni, egy masik f6zétanfolyamra megy. Rengeteg
Uj, modern tanfolyam van a varosban, kedvére valogathat.
Nem tud f6zni, de szeretne megtanulni a pérja miatt. Sze-
retné meglepni. A volt kolléganém mesélte, hogy 6 megtanul
megvaltozni. Ez lett az vjévi fogadalma. Mar elmondhatja,
hiszen mar 2016 van. Elgondolkodtam. J6 Gtlet. Az élet csu-
pa valtozas.

Megkérdeztem, hogy tervezi, hogyan kell megtanul-
ni megvaltozni. Azt mondta, egyszer(i. Semmi sem marad
ugyanugy. Minden valtozd. Minden pillanat valtozds. Ha ezt
elhiszem, nem érhet baj. Nem lesz tobb rossz szokds, mert
elhiszem, hogy megvaltozhat. Hogy sikeriilhet.

Ujév, Uj gondolatok, Uj energiak. Van viszont, amit j6 meg-
tartani. A jo szokasokat erdsiteni, emlegetni, j6 példdt hozni.
Az Ujpesti dsszefogés hires. Ujpest Onkorményzatanak joté-
konységi szervezete, az Ujpesti Cseriti minden évben hoz-
zdjarul a raszoruld gyermekek kardcsonyahoz. A rengeteg
ajandék, az adomanyok, a torédeés és a személyes segitség-
nyujtas mindig hatalmas mosolyt csal a kicsik arcara.

A hagyoméanyokhoz hiien idén is tjévi fogaddson kdszon-
totte Ujpest jeles személyiségeit Wintermantel Zsolt polgér-
mester. Az Uinnepséget janudr 7-én a Polgdr Centrumban
tartottak.

A polgarmester koszontGjében kiemelte az Ujpesti kozos-
Ség erejét €s jo hirét. A jo szokasokat j0 megerdsiteni, emle-
getni, j0 példat hozni. V.G.

lllés Natdlia mozgas-
sériilt kislany, akit
karacsony alkalmabal
egy UTE-melegit6vel
és fenydfaval lepett
meg az Ujpesti Cseriti.

Koszonet a Cseriti
tamogatoinak!

gyon sok gyermek arcara csalt mosolyt Ujpest Onkor-
manyzatanak jotékonysagi szervezete, az Ujpesti Cseriti.

Egész évben folyamatosan érkeztek a tdmogatasok.
Pénzadomanyok, j0 mindségli jatékok, ruhak, kony-
vek. Ennek a tobb éve tartd 6sszefogdsnak kdszon-
het6 az is, hogy hagyomannya vdltak a kardcsony
el6tti meglepetésprogramok. Tavaly decemberben
szaz gyermek kivansaglistaja teljesilt, és dtszazan
vehettek részt Gaspar Laci kifejezetten a cseritis
gyerekeknek szervezett koncertjén. Szintén hatalmas
Bromét okozott a kicsiknek a Lézar Ervin Altaldnos Is-
kola gyijtése, ami 6szinte mosolyt csalt az arcokra az
,Aranyhid” Gyermekek Atmeneti Otthondban.

Az Ujpesti Cseriti mindemellett harom hétvégén keresztil folyamatosan jelen volt a vésarban,
s Onkéntesek bevonasaval, meleg teaval, siiteménnyel kindlta az adomanyozokat.

Egész évben zajlott és természetesen idén is folytatddik a kupakgydijtési akcid is, amivel
jelenleg Baldzskanak segithetiink. D.V.

Ujpest Onkorményzaténak jotékonysagi szervezete szivbdl kdszoni a segitséget, amellyel
szebbgé tehette rengeteg gyerek karacsonyat, és tovabbra is koszonettel fogad banki at-
utaldssal torténd (szamlaszam: 12010422—-00208592—-04500005) pénzadomanyokat,
amellyel a jotékonysagi szervezet a raszoruld gyermekek felkaroldsat szolgald szabadidds
és kulturdlis programokat segithet!

AZ UJPESTI CSERITI TAMOGATOL:

OTP Bank Xl ker. Babér utcai dolgozok, Gasztrolégus Kft. Kakukk Vendéglé, Edes Gyombér Cukrészda, Ujpesti
Torna Egylet, Ujpesti Blinmegel6zési Polgdrer Egyestilet, Madi Kft., Awila Kft. Csupacsibe-Falatozd

Balogh Angéla, Budanszky Péter Gusztavné, Dr. Estok Janos, Dr. Katd Balazs Arpad, Dr. K6ros Andrés és neje, Dr.
Kiittel Péter, Dr. Somos Andras, Dr. Szabd Béla és Sz. Eva, Dr.Székely Timea, Dunai Antal, Farkas Tibor Gyorgyné,
Green Etilen Kft. Helmeci Imre, Kecskés Maria, Keszthelyi llona, Klacsan Csaba, Kolozs Méria, Kovacs Mihdlyné,
Levantex Kft., Magyar Politikai Foglyok Szdvetsége, Muha Istvanné, Pasztor Erzsébet, Pintér Eva, Szabd Szilvia,
Szab6 Zsolt, Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat, Szokira Aniké, Széli6sy Marianne Ivette, Gabriel Tibor, Vadgeszte-
nye Cukraszda, Valiczek Jézsef, Vaséné Almési Zsuzsanna és Vasa Zoltén, Visnyovszky Aron, Vitek Ferenc. Mellet-
tlik sok névtelen tdmogatd és dnkéntes is segitette a Cseriti munkajat.
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Boldog 1ij évet, Ujpest!

Ita: Domyjan Vivien

A hagyomanyokhoz hiien idén is ujévi fogadason ko-
szOont6tte Ujpest jeles személyiségeit Wintermantel
Zsolt. Az linnepséget januar 7-én a Polgar Centrum-

ban tartottak.

fogadds a polgdrmester kdszon-
! A ! t6jével indult, amelyben az Ujpesti

kOz0sség erejét és jo hirét méltatta.
Beszédében kiemelte, Ujpesten a legkisebb
kozosségekben és varos szinten is rendkivill
példaértékl az dsszefogas.

,Mikbzben azon tlinddtem, mit is mondjak
majd itt a szokdsos polgdrmesteri kiszéntd
keretében, tjra €s Ujra dsszecsengett a fi-
lemben a Régi iddk focija cimdi filmbdl Minarik
Ahogy jobban végiggondoltam, arra jéttem rd,
hogy gyerekkorom Gta ez az érzés dolgozik
bennem is. Kell egy csapat! Ez hajtott arra is,
hogy az iskoldban programokat szervezzek,

VW UJPEST HU |

ez vitt el sportolni, nem véletlen, hogy csapat-
sportokat (iztem. Ez vitt a politikai pdlydra is
kozel huszondt éve, 6s ez az érzés hajt ma
is minden reggel, amikor elindulok otthonrol.
Azt gondolom, azért szeretek annyira Ujpesten
éIni és azért ragaszkodom ehhez a vdroshoz,
mert mindig van csapat, mindig lehet csapatot
épiteni. Erds a csapatszellem, k6zdssegi érzés
a helyi politikai kozdsséglinkben, a képvise-
IGtestiilet is keépes jo csapatkent egydittmi-
kodni, a hivatalban is benne van a csapatja-
ték képessége, de még tdgabb értelemben
is, az Ujpesten él6k kizésségében is benne
van ez a kepesség, ez az adottsdg — mondta
Wintermantel Zsolt.

A polgarmesterrel
Ujévi interjut
készitett az Ujpesti
Kozéleti Televizid.
A beszélgetés a
YouTube csatornan
is elérhetd.

A polgarmester
teljes beszédét
elolvashatjak az
ujpest. hu oldalon.

A polgdrmester arrdl is szdlt, biiszke, hogy
egyre tobbszor érzi megnyilvanulni a csapat-
szellemet. Az elmalt évek mindenki szaméra
lathatd Ujpesti eredményei, fejlesztései csa-
patmunkdval jéttek Iétre, nem csak a varos-
vezetés részérdl, hanem az Ujpesti polgarok
részér6l is, Kkiléndsen azok részérdl, akik
részt vettek az Ujpesti Parbeszédben és vé-
leménylikkel, javaslatukkal segitették elérni a
koz0s célokat.

A kdszontd utan a Kormordn egyittes hdrom
tagja Iépett szinpadra, elfaddsuk nagy sikert
aratott a kozobnség korében. A koncert utan
fogadassal és (innepélyes koccintassal kdszon-
totték az Uj évet az egybegy(iltek.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3
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Ita: Rdcz Zsuzsanna

A Vérbs\'oh‘dnokség‘
felkeésziilt a havazasra

FELNOTT
HAZIORVOS!
RENDELOJE

A Varosgondnoksdg
kétféle kornyezetba-
rat anyaggal végzi a
sikossag-mentesitést.
Az egyik a kalcium-
Klorid, amely a vizzel
vald reakciojakor hét
termel, ezaltal olvaszt.
A novények jol tlrik és
alacsonyabb  hémér-
sékleten is eredmeé-
nyesen alkalmazhato.
A masik bazaltliszt,
kalcium-karbonat  és
kalcium-Kklorid keverg-
ke. Ez a kornyezetba-
rat anyag jégolvaszto
hatdsan tdl mechani-
kai sikossag-mentesi-
tésre is alkalmas.

Héeséssel indult az uj év, azonban a Varosgondnok-
sag munkatarsainak ez nem okozott gondot. Az el6keé-
sziiletekrél és a munkalatokrdl a zéldteriileti lizletag-

vezetot kérdeztiik.

,ldén mar megérkezett a régen vart hd, sze-
rencsére nem ért felkésziletlendl benniinket,
a gépeink el voltak készitve, és a betdrolt
SO mennyisége is a rendelkezésiinkre allt” —
mondta el megkeresésiinkre Fejér Janos, a
Varosgondnoksdg zoldtertileti (izletagvezetdie,

kel végzik munkajukat az utakon. ,Két trakto-
runk van, leginkabb ezeket hasznaljuk. A jar-
mivek toldlappal, valamint s6szdr6 adapterrel
vannak felszerelve. Ezeken kiviil van harom
utcaseprégépiink, melyek dtalakithatoak, és
sz0r6 adapterrel, toldlappal szintén felszerel-

A Véarosgondnoksaghoz — bar tett mér kivé-
telt, példaul mozgdskorldtozott lakosok estén
—a Szent Istvdn tér, a Kiraly sétany, valamint a
z0ld terlileteken, parkokon atvezetd utak meg-
tisztitasa tartozik. Az Uttest és egyéb tertiletek
takaritasdt, sikossag-mentesitését pedig a
FKF Zrt. végzi.

Ami benniinket, lakosokat érint, nem szabad
elfelejteni, hogy a lakohdzak, magantulajdonok
el6tti terilet megtisztitdsa minden esetben az
ott él6k, tulajdonosok, lakdkozosségek felada-
ta. Ezt pedig a balesetek elker(ilése érdekében
soha ne feledjiik, ne hagyjuk figyelmen kivil!

Néhényan jelezték az onkormanyzat felé, hogy nagyobb méret(i tocsakat észleltek
a parkokban. Ez a legttbb helyen természetes jelenség, a fagyos foldbe ugyanis
nehezebben, lassabban tud beszivarogni a viz. Az 6nkormanyzat ezért az Ujpestiek
tlrelmét kéri. Amennyiben valaki tulzottan nagynak itéli meg egy técsa méretét
és napokkal kés6bb sem tapasztal valtozast, kérjlik, kiildjon fotét a pontos cim

akitdl megtudtuk azt is, hogy milyen eszkdzok-  hetdek.”
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A TRAGEDIAK MEGELOZHETOEK £

Nagyobb odaﬂgylst
keér a rendorseg

A kemény hidegben nem ritka, hogy tartésan fagy-
pont alatt marad a hémérséklet, amely komoly préba
elé allitja az utcan él6ket és a tiizel6 nélkiil, lakasuk-
ban egyediil él6 idés embereket. Mindannyiunk fe-
leléssége, hogy jobban odafigyeljiink a nehéz kériil-
mények kozott élékre és a fedél nélkiiliekre.

4 |

A hideg id6jards okan nagyobb odafigye-
lésre kér mindenkit az Ujpesti renddrség is. A
tartds hidegben t6bbeket, nem csak hajlékta-
lanokat fenyeget a kihilés. Amennyiben utcén
taldlkoznak lathatéan segitségre szoruld, a
kin(lés dltal fenyegetett fedél nélkiili ember-
rel, vagy lakasukban, hdzukban — barmilyen
okbdl — fiiteni nem tudo, fleg egyediil €6,
id6sekrdl, betegekrdl van tudomasuk, kérjik
haladéktalanul jelentsék be az ingyenesen
hivhatd 112-es segélyhivd telefonszamon.
A Menhely alapitvany diszpécser-szolgalata
(Tel.: +36-1/338-4186) is éjjel-nappal fogad-
ja a bejelentéseket.

A renddrség, illetve a ment@szolgalat gon-
doskodik a seériilt, illetve a krizishelyzetben
Iév( hajléktalan elszallitasarol.

Ujpesten két szlld is miikodik. Eqyik a
BMSZKI Vaci 0ti intézménye (1045 Buda-
pest, Vaci it 102. (Rév u. 1.) tel.: 06-1/232-
1135), a masik pedig a Twist Olivér Hajlék-

UJPESTI NAPLO X CVFOLYAM, 1. SZAM, 2016, januar 14

megjelolésével a varosuzemeltetes.oszt@ujpest.hu email cimre.

talanszalld (1044 Budapest, Foti Ut 4. tel.:
06-1/2331191). Ezen felll a fedél nélkiliek
szdmara hasznos elérhet6ségeket (cimmel,
telefonszammal) Ujpest-Kézpont aluljéréjéban
is kihelyezték.

A rend6rség végll figyelmeztet arra, hogy a
bejelentbknek is szereplik lehet abban, hogy
a tragédidk megel6zhetdek legyenek. fgy min-
denki aktivan segitséget nyujthat a hideg idé
bekdszéntével, azzal, ha az eddigieknél jobban
figyel a kornyezetében élokre. A legveszélyez-
tetettebbek a maganyosan €16 id6s emberek
és az utcdra szorult fedél nélkiliek. MOA
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Mar latszik az ut vege

Ko6zel egy éve, hogy elkezdddoétt a Gorgey ut felujita-
sa. Mar javaban dolgoztak a munkagépek, amikor még
mindig sokan kételkedtek, hogy valaha megvalésulnak
a tervek. Még az utolsé simitasok hatra vannak, de
februar végére teljesen Uj lesz a Gorgey ut.

Ujpest egyik legforgalmasabb Utjanak burkolata szinte mar teljesen elkészillt. Az elkdvetkezendd
egy hénapban a Rdzsa utca és a Gorgey Ut talalkozasanal kialakult csomdpontbol is elt{innek a
forgalmat akadalyozo betonelemek.

A kivitelezG elmondta: még a felsévezeték-halozat befejezése, a tervekben meghatdrozott végleges
forgalomtechnika telepitése, a prébalizemek lebonyolitasa és a zoldfelilletek rendezése van hatra. Ez
utdbbi végleges kialakitasa az id6jaras miatt leghamarabb tavasszal torténhet meg. D.V.

Bévebb informacid: http://www.bkk.hu/gorgey/julius28, ujpest.hu/gorgey

Képgaléria a feltjitasrol: https://www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Elkesziilt ke

Tavaly szeptemberben elindult a harminc éve

az Ugro
Gyula
park is

Sok lenne a dolga egy ka-
méleonnak a teljesen fel-
ujitott Ugré Gyula parkban,
amely vidam szineivel,
modern sportpalyaval és
»retro jatszotérrel” varja
az ujpestieket.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

érintetlen Ugrd Gyula park felujitdsa. Mostanra
mdr azok sem ismernek ra a teriletre, akik a
kérnyez6 hazakban néttek fel és minden délutan
ott hintdztak. A szép, természetesen lila burkola-
td sportpalya mellett egy zart, ,retro jatszotér” is
épiilt, amely a 70-80-as évek hangulatat idézi.
A jatékokat modernizaltak és blvitették, a jat-
szOtér kozepén pedig Ujra a sokak altal kedvelt
és hianyolt rakéta dll. Jelenleg a park mliszaki
atadds-atvételi eljdrasa zajlik, amely varhatdan
rovidesen lezarul. D.V.

Tavasszal az Erddsor 26. szam el6tt egy, a
virdgos rétek hangulatat idéz6 teret alakita-
nak ki, ahol a csaladok, barati tarsasagok
atélhetik a szabadtéri piknikezés Gromét.

KEPEKBEN AZ EVEK

- TOVABBRA IS VARJUK A FOTOKAT

Téli estéken eldkeriilnek a tit-
kos, régi fotokat rejté dobozok
,Nézd csak, ezt az overalt nagyon szeret-
ted. Nem is szerettem, csak mindig ezt
adtatok rdam, ha a jatszéra mentiink, és
megszoktam.”

Milyen volt az élet régen az Ugro Gyula
parkban és a jatszotéren? Erre vagyunk
most kivancsiak. Akik oda jartak, kiilono-
sen legyenek szemfiilesek a fényképek
nézegetésekor. A retrofotokat elektro-
nikus formédban varjuk az ugrogyula@
ujpestimedia.hu e-mail cimre.

NW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I
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A BME
probavizsga
elonyei
diakszemmel

A Budapesti M(iszaki Szakképzési Centrum
Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i M(iszaki Szakk-
zépiskoldja és Szakiskoldja 10/C osztélyos
tanuldja vagyok.

Amikor idejottem a 9. elGkészitd osztalyba,
glsdsorban angol tandraim voltak, mivel két
tanitasi nyelv(i osztdlyba jarok, igy nagyon
fontosnak tartjak tanaraink, szileink, illetve
tartjuk mi is, diakok, hogy legyen nyelwvizs-
gank. Osztalyfénokomnek, egyben angolta-
naromnak, Seb6kné Szabé Emékének héla,
lehetGségem volt mar az el6készité évében,
decemberben elmenni BME probavizsgdra,

igy megtudhattam, milyen szinten is vagyok
pontosan angolbdl. Majd a probavizsga utan a
tandrnd megbeszélte velem a vizsga eredmé-
nyét, felhivta a figyelmemet azokra a hibdkra,
illetve nyelvtani hidnyossagokra, amelyeknek
megtanuldsa sziikséges volt a sikeres nyelv-
vizsgahoz. Tipusfeladatokat csindlhattam, igy
készlilve a tényleges nyelwvizsgdra tavasszal.

Amikor elérkezett az igazi, éles nyelwizsga,
mar egyaltaldn nem (tkdztem problémaba,
teliesen kénnyeden csindltam végig a szdbe-
lit, majd az irdsbelit, és sikertilt is a kdzépfoku
nyelwizsgam, rdaadasul nagyon magas szaza-
Iékkal, amire kiilon bliszke voltam.

Nydr végén, augusztus utolsd hetében
iskolank mindig szervez nyelvi tabort, igy,
mint minden évben, akkor is jelentkeztem,

és mar ott elkezdhettem kész(ilni a felsGfok
nyelwizsgdra, annak nehezebb feladataira,
tobb szobeli téméajara és hallott szOvegértési
feladataira. Egész tanévben foglalkoztam a
fels6fokd vizsgaval, osztalyfénokém, Sebdk
tanarnd rendszeresen hozott nekem BME-s
feladatsorokat, szobeli témdkat gyakoroltam
vele és felmondtam azokat. Majd jott az azévi
prébavizsga, megbeszéltik a tanarnével, hogy
kiprobdlom, megmérettetem a tudasomat fel-
s@fokon is. Sajnos ekkor még nem siker(ilt at-
mennem a prébavizsgan, de érezhettem, hogy
ez pontosan milyen is, mennyivel nehezebb a
kozépfokundl, és mar tudtam, mire szamitsak
majd. Sok nehézségbeli kiildnbség van a két
szint kdz6tt, és erre ott a probavizsgan jottem
ra igazan, amikor ldttam, hogy ez mennyire
nehéz. De nagy el6ny, hogy nem a tényleges
vizsgan buktam meg, igy nem ért akkora csa-
l6das, csak megmutatta a prébavizsga, mivel
foglakozzak tobbet, és nem mellékesen ingye-
nes volt. fgy tovabbra is a megszokott (item-
mel késziiltem, és tavasszal sikeriilt is a fel-
s@foku nyelvwizsgam élesben, joval nehezebb
ugyan, mint a kdzépfoku, de szilkség is volt a
sok készlilésre, probavizsgara, és mint latszik,
megeérte.

Osszességében, hasznosak a probavizsgak.
Vizsgahelyzetet szimuldinak, igy felkészitve
arra, amivel ilyen korban még jéforman nem
is taldlkoztunk, és képet alkot a nyelvtuda-
sunkrdl, ami alapjan el tudjuk donteni, merre
tovabb. Készondm, hogy mi, UMSZKI-s didkok
élhetiink ezzel a lehetdséggel.

Karacsony Xavér 10.C

® & & & & & & & & & & & 8 & & O B s & S B " " " BB e s S s e e 880

Tavaly novemberben indult Utjdra az az orszagos blinmegel6z6
programsorozat, amelyhez Ujpest az elsék kdzott csatlakozott. A jo
egylttmikdodésnek koszonhetben kozteriilet-felligyeld, polgardr és
vagyonvédelmi szakember segit a renddroknek a helyszinvalasztas
alapjan mar-mar tényleg hdzhoz mend tanacsadasban. A hatékony
informaldst szérdéanyagok, és a standnal megtekinthetd vagyon-
védelmi eszkozok teszik teljessé. S6t, azt, aki a Hazhoz megyiink
standjanal ezt kéri, kiilon id6pontban felkeresik, és felmérik, hogy
otthona kell6en biztonsagos-e, és mit tehet annak érdekében, hogy
biztonsagat fokozza.
Ujpesten lthatéan j6 helyszint valasztottak a rendérok. A piacon és
.~ ))ﬁ’ az aruhdzban is tdbb id6sebb ember fordult meg, akik kdziil sokan
L . ‘ . : . w nyitottnak bizonyultak a bin-
Iden lS hazhoz ]onne IZJ:"‘;’I(ZETOV';'W;”_ megel6zés eme formdjara.
e ki S6t, akadt olyan, aki hallott is
Idén is folytatddik a ,,Hazhoz megyiink” a rend6rség  pemutatasaval teszik @ foként egyedil €16 id6seket
altal szervezett blinmegel6z6, tanacsadé sorozat. teliesse aszinte sz0 érint6 csalasfajtarol, és mond-
Janudr elsé hetében az Ujpesti Aruhaz bejaratahoz :ﬁ;fstarg;"z MENO " ta is a renddroknek, hogy is-
telepiiltek a rendérok, és ugyanitt lesznek megtalal- meri a trikkot és nem dél be
hatdk februar elsé hetében is, keddt6l szombatig. neki.  Kép és szoveg: MOA
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A masodik vilaghaboria
ujpesti lezarasanak emlékére

1945. janudr 10-én ért véget Ujpes-
ten a masodik vildghdbort, az évfor-
duléra minden évben koszortzassal
emlékezik az 6nkormanyzat.

Az akkor még ondlld varosban
nem folytak utcai harcok, emiatt
kevés lakohdz sériilt meg vagy valt
lakhatatlannd. Nagyobb karok szinte
csak a Duna-part mentén keletkez-
tek. Ujpesten hamar djraindult az
glet, amit jol mutat az is, hogy az
egykori Munkdasotthonban (amely a
mai, azonos nevet visel§ utcdban
allt)y 1945 februdrjdban mar szini-
el6adast szerveztek.

A masodik vilaghaborts emlék-
m, amely egyben a janudr 10-i he-
lyi lezarasra emlékeztet, a Megyeri
temet6ben taldlhato. MOA

Ujpesti séta cim rovatunkban arra vallalkozunk, hogy hétkdznapi sétainkat
nem mindennapiva tesszUk: a megszokott Utvonalakrdl letérve jobban meg-
ismeriuk Ujpestet. Erre a sétéra invitdliuk Onoket is. Tartsanak velink!

Egy lakastrendekkel foglalkozé blogon olvasom, hogy a CSOK
hatasara majd biztosan megné az uj épitésii ingatlanok szama,
igy aki a régit szereti, kedvére valogathat. A Lebstiick Maria
utcan sétalok. Nézem a hazakat. Panelek és egy bérhaz. Eletek.

Ujpesten az elso

Ujpesten Wagner Attila (az Ujpesti
Varosvédd Egyesiilet ligyvezetd alel-
noke) vette at elséként az Uj tipusu
elektronikus személyazonositd iga-
zolvanyt.

Az okmanyt elekironikus alairdsra is lehet hasznalni, a taj-kartya
¢s az adoazonositd igazolvany funkcioit is ellatja.

Eletek mindegyikben. Régi hdzak, Uj hazak, kizepesen régi hazak. Ujpesten kozel tizen-
hétezer panellakas van. Ezzel a szammal a budapesti, s6t az orszagos listat is vezeti.
Itt van a legtobb élet.

A véros a lakotelep épitése el6tt nagyrészt foldszintes épliletekbdl és egyszobas
lakdsokbdl allt. 1950. janudr elsején Budapesthez csatoltak, 1960-ban pedig tervbe
vették a tertilet fejlesztését. A Févarosi Tanacs 1973-ban elfogadta a varoskézpont re-
konstrukcios tervét, a munkalatok megkezdése el6tt pedig felmérték a kerilet elhanya-
golt épdleteit. Az 1974-ben megkezdddott rekonstrukcid sordn majdnem otezer lakast
szandltak, de az Arpad utat csak részben véltoztattak meg, tbb helyen meghagytak az
eredeti épileteket. Itt kezd6dott az épitkezés, a déli oldalon.

Az els6 iitemben 9588 hazgyari lakds késziilt el Ot és tizenegy szintes panelépli-
letekben. A lakasok mellett 88 altalanos iskolai tanteremmel, 1000 gyermek részére
ovodaval, 500 gyermek részére bolcsédével és tobb mint 10 000 négyzetméter alapte-
rilet(i kereskedelmi- és szolgaltatd Iétesitménnyel gazdagodott a kerlilet. Az els@ (item-
mel parhuzamosan 1980-ban az Arpdd Ut északi oldalan a mésodik Utem témbjeinek

MAGYARORSZAG / HUNGARY o
SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANY / IDENTITY: CARD
1
ot e o o e

Nyilvanos ajanlattételi felhivas

Budapest Févéros IV. keriilet Ujpest Onkorményzata nyilvanos pélydzat
keretében értékesitésre meghirdeti az aldbbi ingatlanokat:

I. Helyrajzi szam: 70459/2, Ingatlan cime: Bp. IV. Csanyi Laszl6
u. 4-6., Mivelési ag: kivett irodahaz, Teriilet (m3: 1908 m?2, Epitési
ovezet: VK/IV-3, VK/IV-5, Kinalati &r (Ft): 120.000.000 Ft + afa

I1. Helyrajzi szam: 76334/138, Ingatlan cime: Bp. IV. Erddsor u. 62.,
Miivelési 4g: Kivett beépitetlen teriilet, Teriilet m3: 5650 m?, Epite-
si ovezet: I-IV-7, L2/A/IV-5, Kinalati ar (Ft);: 90.600.000 Ft + afa

II. Helyrajzi szam: 74098/2, Ingatlan cime: Bp. IV. Perényi Zsig-
mond u 19., Miveiési 4g: kivett beépitetlen teriilet, Terilet (m?:
706 m?, Epitési ovezet: L2/A-IV-2, Kindlati 4r (Ft): 24.900.000 Ft + afa

IV. Helyrajzi szam: 76298/8, Ingatlan cime: Bp. IV. Foti Gt — Ka-
posztasmegyeri u. sarok, Mivelssi 4g: kivett beépitetien
teriilet, Terilet (m3: 1808 m?2, Epitési dvezet: 1-IV-2, Kinalati 4r (Ft):
80.190.000 Ft + é4fa
A pélyazat részletes kiirdsa a http://ujpest.hu/hivatal_palyazatok cim
alatt tekinthetd meg.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU

Osszedllitdsa is megindult. 5682 dsszkomfortos lakds, 48 dltalanos iskolai tanterem,
500 gyermek részére dvoda, 240 gyermek részére bolcséde, 5000 négyzetméter ke-
reskedelmi- és szolgaltatd létesitmény, orvosi rendeld, gydgyszertar és lizlethaz épiilt.

Felnézek a panelhdzra, hatalmas. Apro kockak valasztjak el egymastdl az embere-
ket, az életeket. Az egyikben tarsasoznak esténként, a masikban tévéznek, jatszanak,
hazajonnek, elmennek. Orvosok, pékek, tdncosndk, nyugdijasok, szinészek, tandrok,
eladdk, ligyintéz6k, emberek. Lehet, hogy veszekedés is van, az is lehet, hogy éthallat-
szik. Vagy egy oridsnevetés. A lépcsdhazban dsszefutnak, néha beszélgetnek, muskatlit
locsolnak az erkélyeken, atadnak egymasnak egy-ket jol sikerlilt receptet. Lemennek a
jatszotérre, nyari estéken hosszasan beszélgetnek a padokon, betilinek a lenti sorozébe,
citromfagyit valasztanak, susmutolnak a kisboltossal, csattognak a lépcs6kon, ordita-
nak a focipdlyan, dsszemosolyognak a kdzpontban, egyitt vasarolnak, ruhdt cserélnek,
esznek, vitatkoznak. Elik az életiiket.

A szocializmus alatti épitkezési stilusrol és az 6sszképrdl az emberek eltérden véle-
kednek. Romantikus, lehangold, izgalmas, unalmas, sziirke, szines, ronda, szép. Pane-
lekben gondolkodunk. VILAND GABRIELLA

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER |
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Adozasi
tudnivalok 2016

Az épitmény és telekadd, valamint a magansze-
mélyek kommunalis addja bevallasi kotelezett-
ség teljesitésének hatarideje: 2016. januar 15.

Kérjlik azokat, akik:

— 2015 évben vagy kordbban szereztek adokételes épitményt
(gépjarmlitarold, teremgarazs, kereskedelmi egység, egyéb
nem lakds céljdra szolgald épitmény stb.) vagy

— telek tulajdont / vagyoni értéki jogot, illetve

— maganszemélyek kommunalis adéja szerint adékoteles la-
kas tulajdonosai/ bérleti jog jogosultjai

6s még nem tettek eleget bevalldsi kotelezettségiiknek, szi-
veskedjenek azt miel6bb teljesiteni!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a bevallds késedelmes telje-

sitése, vagy elmulasztésa mulasztasi birsdg megdllapitasét vonja
maga utan!

Az adohatdséag az adokotelezettségek teljesitéséhez nyomtat-
vanyt, elektronikus (irlapot rendszeresitett, melyek a www.ujpest.
hu honlaprdl letélthet6k és azok segitségével az addzo bevalldsat
teljesitheti:

® a kozzétett nyomtatvany egyéni kitbltésével és benyuijtasa-

val, vagy

e az Onkorményzat honlapjdn kbzzétett szdmitégépes prog-

ram segitségével kitoltott, kinyomtatott, papiralapt bevallas
addhatdsaghoz torténd benyujtasaval, vagy

e az Onkorményzat honlapjdn kbzzétett szdmitégépes prog-

ram segitségével kitoltott bevallas elektronikus tton (ligyfél-
kapu) torténd benydjtasaval.

o A bevalldsi formanyomtatvanyok iigyfélfogadasi id6ben osz-

talyunkon is beszerezhetdk, valamint kérésre a megadott
cimre is készséggel postazzuk!

Az |. félévi addfizetési kotelezettségek potiékmen-
tes beérkezési hatarideje: 2016. marcius 16. (szerda)

Az dltalunk nyilvantartott alanyok részére a 2016. évi addfizetési ko-
telezettséget elGird hatdrozatokat, a befizetésére szolgald csekkeket
és szamlaegyenleg értesit6t varhatdan februdr végén postézzuk.

A helyi adok mértékei 2016. januar 1-t6l:

EPITMENY ES TELEKADO

— az 500 m? hasznos alapteriiletet meg nem haladé épitmény
esetében, az dsszesitett hasznos alapteriilet minden négy-
zetmétere utan 1587 Ft /m?/év

— az 500 m? hasznos alapteriiletet meghaladé épitmény eseté-
ben az egész épitmény vonatkozasdban az dsszesitett hasz-
nos alapteriilet minden négyzetmétere utan 1842 Ft/m?

— amaganszemély tulajdonaban 4ll6 garazs adéja: 614 Ft/m?

— magénszemély teremgardzs tulajdonanak adoja: 360 Ft/m?

Az addkotelezettség a tulajdonjog / vagyoni értékii jog meg-
szerzését — Uj épitmény esetében a haszndlatbavételi engedély
kiaddsat — kovetd év elsd napjan keletkezik.

Mentes az épitményadd alél maganszemély (maganszeme-
lyek) tulajdondban 4lld lakas.

Az addézénak nem kell bevallast, illetve nyilatkozatot tennie
azon lakastulajdona utdn, amely mentes az épitményadd aldl.

A telekado évi mértéke a tavalyi évhez képest véltozatlan:

a) kiiltertileti telek esetében 320 Ft/m?

b) belteriileti telek esetében — a ¢) pontban meghatarozott ki-

vétellel — 328 Ft/m?

c) a teleplilésrendezési szabdlyok szerint VK (varoskézponti
terliletek) keretovezetben lévG belteriileti telek esetében
336 Ft/m?

Mentes a telekadd aldl a maganszemély tulajdonaban lévé

lakohaz épitésére alkalmas telektulajdon 2 évig. Ezen adémen-
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tesség az épitési engedély kiadasanak évétdl kezdddik és csak
abban az esetben vehetd igénybe, ha az épitkezést az épitési
engedély érvényességi ideje alatt megkezdik, tovabba a magén-
személy tulajdonaban lévé lakdingatlanhoz tartozo telek.

MAGANSZEMELYEK KOMMUNALIS ADOJA
Az ad6 mértéke 2016. januar 1.-t6l lakdsonként, lakasbérleti jo-
gonként: 28 000 Ft /év

Mentes az ad6 aldl az a maganszemély tulajdonaban allo lakas,
amelynek tulajdonosa (tébb tulajdonos esetében legalabb az
eqyik tulajdonos) az év elsé napjan az Onkormanyzat illetékességi
terliletén bejelentett lakohellyel rendelkezik és
— amelyben nincs bejelentve (megjeldlve) valamely vallalkozd
székhelye, telephelye vagy fioktelepe és
— amelyet nem adnak részben vagy egészben bérbe és
—amelynek egyéb modon térténd hasznositasaval dsszefiiggés-
ben a tulajdonosnak nem keletkezik adokételes jovedelme.

Mentes az ado aldl az a lakasbérleti jog, amely esetében:

— a bérelt lakdsban nincs bejelentve (megjeltlve) valamely val-
lalkoz6 székhelye, telephelye vagy fioktelepe és

— a bérelt lakast nem adjak albérletbe és

—a bérelt lakas egyéb mddon térténd hasznositdséval dssze-
fiiggésben a bérlének nem keletkezik adokoteles jovedelme.

Felhivjuk a szives figyelmiiket, hogy a felsorolt
egyiittes feltételek barmelyikének fennallasa
esetén a lakas tulajdonosanak kommunalis adé
bevallasi és fizetési kotelezettsége keletkezik!

Az adémentes lakasokrol NEM kell bevallast benydijtani!

TELEPULESI ADO
Adékoteles az Onkormanyzat illetékességi tertiletén 16vd, kiilteri-
leten fekvd, az ingatlan-nyilvantartashan szantd, sz6l6, gylimal-
csos, kert, rét, legelé (gyep), nadas, fasitott teriilet, halasté mi-
velési agban nyilvantartott foldrészlet (a tovabbiakban: ingatlan).
Az ado alanya az a maganszemély, aki a naptdri év (a tovab-
biakban: év) els6 napjan az ingatlan tulajdonosa. Tobb tulajdonos
esetén a tulajdonosok tulajdoni hanyadaik aranyaban addalanyok.

Mentes az adé aldl
a) az az ingatlan, amelyet az addév els6 napjan és az ado-
év egészében, annak teljes teriletére vonatkozdan tényleges
mez6gazdasdgi miivelés alatt all és e tényt az ingatlan fekvése
szerint illetékes mez6gazdaségi igazgatasi szerv igazolja, azzal,
hogy nem mindstil mez6gazdasagi mivelésnek, ha az ingatlanon
kizarolag a gyomnovények megtelepedésének és terjedésének
megakadalyozasdra alkalmas munkdt (pl. gyommentesités, ka-
szdlas) végeznek,
b) az az ingatlan, amelynek teljes terlilete nem haladja meg
az 50 m?-t.
Az add alapja az ingatlan m?-ben szamitott terlilete.
A teleplilési ado évi mértéke
a) az 1000 m?-t meg nem haladd teriilet(i ingatlan esetében
300 Ft/m?,
b) az 1000 m?-t meghaladd teriilet(i ingatlan esetében 320
Ft/m2.
Az addzonak els6 alkalommal 2016. janudr 31. napjdig kell
bevallast tennie az adokoteles ingatlanardl.

GEPJARMUADO

Az add alapja:

— személyszallité gépjarm(i esetében annak teljesitménye, ki-
lowattban kifejezve.

— az autobusz, a lakokocsi, és a lakpatkocsi esetében hatosa-
gi nyilvantartasban feltiintetett sajat tomege.

—tehergépjarm( esetében a hatosdgi nyilvantartdsban fel-
tlintetett sajat tdmege, novelve a terhelhetdsége (raksulya)
50%-aval.

— nyergesvontatd esetében a nyergesvontatd sajat tomegének
kétszerese, novelve a nyergesvontatoval vontathatd, atme-
néfékes vontatmany (félpétkocsi) megengedett legnagyobb
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0ssztomege s a nyergesvontatd sajat tomege pozitiv kii-
|6nbozetének felével.

A személyszallité gépjarmii adémértéke a kovetkezé:

— gyartasi évében és az azt kivetd 3 naptari évben 345 Ft/kW,

— gyartasi évet kovetd 4-7. naptari évben 300 Ft/kW,

— gyartasi évet kovetd 8-11. naptari évben 230 Ft/kW,

— gyartasi évet kovetd 12-15. naptari évben 185 Ft/kW,

— gyartasi évet kovetd 16. naptari évben és az azt kdvetd nap-
tari években 140 Ft/kW.

Az add mértéke az autoébusz, a lakdkocsi, lakopdtkocsi, a te-
hergépjarm( és a nyergesvontatd esetében az addalap minden
megkezdett 100 kilogrammija utén:

— a légrugds vagy azzal egyenértékii rugdzasi rendszer(i nyer-

ges vontato, tehergépjarmdi, autobusz esetén 850 Ft

—az el6z6 pont ala nem tartozd gépjarmiivek és pdtkocsik

esetén 1.380 Ft.

Fontos, hogy a gépjarmii eladasa esetében a
gépjarmd tulajdonjogéban bekdvetkezett valtozast az dtruhdzo
korabbi tulajdonosnak legkéstbb az atruhdzas évének utolso
napjatél szamitott 15 napon beliil be kell jelentenie, mert ha a
tulajdonatszalldssal érintett felek egyike sem tesz eleget a be-
jelentési kotelezettségének, akkor a korabbi tulajdonos (eladd)
marad az add alanya!

A tulajdonjog-valtozasrol kész(ilt kiilon jogszabdlyban megha-
tarozott tartalmu teljes bizonyito erejli maganokiratot (addsvételi
szerz6dés) vagy annak masolatat annak keltétél szamitott 8 na-
pon beliil be kell nydjtani a Budapest Févaros Korményhivatala V.
kerilleti Hivatala Hatdségi Osztalyanak Ugyfélszolgalatan (Istvan
Ut 15. fszt.)

A gépjarmliadd fizetési kotelezettség megdllapitdsa a kor-
manyhivatalok okmanyirodai altal kezelt kdzhiteles gépjarmd-nyil-
vantartas adatai alapjan torténik. A gépjarmiiadd alanya az, aki az
év els6 napjan a gépjarmd tulajdonosaként, lizembentartjaként
szerepel e hatdsagi nyilvantartashan.

Ev kézben Gjonnan vagy Ujra forgalomba helyezett gépjarmii
utani add alanya az, aki/amely a forgalomba helyezés hénapjénak
utolsd napjan a hatésagi nyilvantartasban tulajdonosként szerepel

Tovéabbra is kell bevallast benytjtani, ha a gépjarm( vagy
annak tulajdonosa adomentes (pl: sulyos mozgdskorlatozott sze-
mély, egyesiilet, alapitvany)

Maganf6zé altal eléallitott maganf6zott parlat
utani jovedéki ado

A maganf6zésre szolgald desztillalo-berendezést a tulajdonszerzést
valamint a bejelentett adatokban tortént valtozast 15 napon be kell
jelenteni a lakohely szerinti dnkormanyzati adohatésaghoz. A ma-
ganf6z6 koteles megdrizni és hatdsagi ellen6rzéskor bemutatni a
desztilldloberendezés feletti jogszerti tulajdonszerzést igazold iratot.

A 2015 évben tortént maganfézés utani adobevalldst — az
1000 Ft atalanyado-fizetési kotelezettséggel egyitt — 2016.
janudr 15-éig kell teljesiteni a lakohely szerinti dnkorményzati
addhatésaghoz!

2016 évtdl fontos valtozas, hogy a maganfézott parlat el6allita-
sahoz az eldallitast megeldzden parlat adojegyet kell beszerezni a
vamhatdsagtdl, mely 700 forint és egy liter 42 térfogatszazalékos
tényleges alkoholtartalmi parlat el6allitasdra jogosit. Az els6
beszerzéskor legaldbb 5 pérlat adojegyet és a targyévben leg-
feliebb 86 darab parlat adojegyet lehet beszerezni és legfeljebb
ennek megfelel6 mennyiségli parlat allithatd eld. Pdrlat addjegy
beszerzésére csak az Gnkormdnyzati adohatdségnal regisztralt
maganf6z6 jogosult!

Talajterhelési dij

Terheli azt, aki a rendelkezésre 4llo kozcsatornara nem kot ra,
és helyi vizgazddlkodasi hatdsagi engedélyezés hatalya ala tar-
tozd szennyvizelhelyezést (egyedi szennyviztarozot) alkalmaz. A
talajterhelési dijat onaddzds Utjan kell megallapitani és megfizetni
marcius 31-ig.

Addigazgatasi Osztaly (1042 Bp. Istvan (it 15. lll. emelet)
Telefon: 231-32-72, fax: 231-32-30, adougyek@ujpest.hu
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KOZTER

Kiilonds és meghatd pillanatoknak
lehetett részese az, aki december
13-an az Ujpesti Karacsonyi Vasar-
ban végignézte délutan a Starlight
Dance Company fellépését, a mii-
sor végén ugyanis egy nem min-
dennapi eseménynek voltunk ta-
nui. Lanykérés a szinpadon.

Bianka és Krisztian egy kdzis versenyes
tancedzés alatt ismerkedtek 8ssze. Kezdetben
csak csapattarsak, és iddvel baratok voltak.

— Sosem gondoltam volna ra eleinte mas-
hogy, csak mint csoporttarsra, vagy mint egy
jO baratra.

Igazabol 6 volt a kezdeményezé — mesélte
Bianka.

Ez a kezdeményezés viszont sokaig varatott
magara. Tébbéves ismeretség utdn, 2013-ban
egy kozos fellépésen, a kdzonségtancoltatas
alkalmaval, a kdzos lépéseknél érezték elGszor,
hogy ez talan tobb mint baratsag.

— En akkor Ugy mentem haza, hogy elbi-
zonytalanodtam. Ereztem, hogy itt valami van
kettdnk kozott, de akkor még benne voltam
egy masik kapcsolatban, ami a végéhez ko-
zeledett. El6sz0r azt zartam le, és Biankanal
csak akkor kezdeményeztem, mikor mar a
multat teljesen lerendeztem — mondta Krisz-
tian. Bianka szerint az § fejében ekkor mar
nem fordult meg, hogy ellenlljon, hiszen mar
rég ismerte a filit, és sajat elmonddsa szerint,
pontosan tudta, milyen ember. A fiatalok a ko-
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Fenyogyviujtés
unnep utan

Ujév bekodszonte utan par nappal
rendszerint fejtorést okoz, hogy
hova tegyikk a lebontott kara-
csonyfat, hogy helyesen jarjunk el.
Utanajartunk!

Két modon is gydijthetjiik feny6fainkat az in-
nepek utdn, attol fligg6en, hogy a kardcsony-
fanknak mekkora a magassaga. Amennyiben
a fenyd a két métert nem éri el, elegendd a
kukak mellett, egy kupacba gydjteni, hiszen
a Fdvdrosi Kozterillet-fenntarto Zrt. ebben az
évben is szervezett mdodon fogja ezeket el-
szallitani. A teend6nk igy egyszer(i, minddssze
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arra kell odafigyelniink, hogy a gy(ijtéssel ne
akadalyozzuk sem a gyalogosok, sem az autd-
sok kozlekedését!

Amennyiben két méternél magasabb fenyd-
fat valasztottunk, ugy az aldbbi gydijthelyeken
tudjuk leadni azokat Ujpesten:

e Szigeti Jozsef utca (parkold, Arpad Ui
viztorony mégott),

o Erzsébet utca - Tél utca (parkold sarka),

e Rozsa utca — Elem utca (parkold vége)

e Vanyolo utca — Lakkozo utca sarok,

e Kordovan tér — Bérondos utca parkold,

* Hajlg utca — Nadasdy utca parkold,

o Sdrpatak utca — Hargita utca parkolo,

o Csikszentivan utca - Homoktdvis parkolo,

e Hajlo utca — Pacold utcaval szembeni
parkold.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST . KAPOSZTA

z0s fellépésekkel és csodas nyaraldsokkal teli
egyitt toltott két évet kovetben dontottek gy,
hogy szorosabbra flizik kapcsolatukat.

Azaz Krisztidn dontott igy, csupan a megfele-
16 égi jelre vart, hogy a nagy 1épést megtegye.

Amikor kiderlt, hogy az Ujpesti Karacsonyi
Vasarban december 13-ra esik a fellépésik,
Krisztidn gy gondolta, ez az a pillanat, ami a
megfeleld lesz a lanykérésre, hiszen a 13-as
szam kett6jlik életében mindig szerencsét hozott.

A tanciskola vezetdje volt az a beavatott sze-
mély, aki segédkezett, hogy titokban maradjon
a terv, elterelte a figyelmet, hogy a lany ne sejt-
sen meg semmit az egészhdl.

Krisztian Justin Timberlake Mirror cim(i sza-
mat — amely a kozos daluk — koltotte at sajat
kapcsolatuk torténetére, és adta el a fellépés
végen a tapsrendnél. A terv szerint a szfveg
vége lett volna maga a nagy kérdés, de a meg-
hatottsagtol Krisztian nem tudta végigmondani,
igy par sor eléneklése utan térdre ereszkedett
és feltette Biankanak a nagy kérdést. A lany ter-
mészetesen igent mondott, nekiink pedig pont
igy tetszett: nem végigmondva.

A fiatalok azdta az eskivg datumat is kinéz-
ték, még ebben az évben, augusztusban lesz,
és mikor maskor, mint 13-an. Lapunk nevében
is sok boldogsdgot kivanunk nekik! R. Zs.

Amennyiben a felsorolt helyszinek barmi-
lyen okbdl nem megfeleldek valaki szamara, a
févaros 0sszes, kerlileti lebontdsu gydijtépont
listajat megtaldihatja az aldbbi linkre kattint-
va, ahol a témadval kapcsolatosan egyéb fon-
tos és hasznos informdciok is megtalalhatéak:
www.fkf.hu/portal/page/portal/fkfzrt/hulladekkez/
koztiszt/fenyofa_gyujtohelyek

Szintén fontos megjegyezni, hogy foko-
zottan figyeljink arra, hogy a fa eltavolitdsa
ne jarjon személyi vagy vagyoni sériiléssel,
karral! Felhiviuk mindenki figyelmét, hogy a
feleslegessé valt kardcsonyfakat senki ne az
ablakon dobja ki a lakdsbol! Jarjunk el az (in-
nep végeén is azzal a szeretettel és tisztelettel,
ahogyan az els6 pillanatban megpillantottuk a
frissen feldiszitett karacsonyfankat szenteste.

R. Zs.

SMEGYER | 9
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A céklat nyersen, reszelve
salatanak . készithetjiik reszelt

A cékla gydgyhatasat a benne
lév6 sok vitaminnak, asvanyi
anyagnak koszonheti: bévelkedik
C-, illetve B-vitaminokban, béta-
karotinban, sok vasat, rezet, fol-
savat, magnéziumot, kalciumot
tartalmaz.

A rubinvoros novény erds vér-
képz6 hatasu, ez annak kdszon-
hetd, hogy sok vas van benne,
és a benne 16v6 nyomelemeket
a test jobban tudja hasznositani.
A vordsvérsejtek regenerald-
dasat és képz6dését egyarant
serkenti. A cékla segiti a vér-
nyomas, stroke, szivroham és
a csontritkulds - kialakuldsdnak
kockazatat csokkenteni. A cékla
magas nitrat tartalma a vérben

Kisfius
reggel

Kisfil — hallottam anydm hangjat, még 7 dra
el6tt, az udvar feldl, sok éve, azon az dprilisi
napfényes reggelen, amikor 6 sirva-nevetve
hozta a hirt a Tavasz utcai hdz nagy, otromba
kapuija feldl. A kapu tuloldalan, az utcan ott dllt
az apdsom vezette leharcolt IFA, amivel § jarta
a varost az elektromos miivek flottajdban. De
addig hosszul volt az Ut el6z6 estétdl, amikor
feleségemet bevittilk sziilni a sz(ilGotthonba,
és egy hosszU éjszaka utdn napvilagot latott a
kisfit, aki a Zsolt nevet kapta.

Akkor még nem volt apds szillés, csak apat-
lan, hosszU vajldassal és rank torg érommel.
En egész éjjel sziileim szobdjaban Ultem az
egyik fotelben, félig ébren, félig alva, és vartam
a jovevényt. Feldltozve, hogy azonnal indulni
lehessen, ha vildgra jott.
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nitrogén-monoxid gdzza alakul,
ami tagitia a vérereket és igy
csokkenti a vérnyomast.

A cékla méregtelenit6 hatdsa
erds, naponta 2-3 dl fogyasz-
tasa ajanlott. A frissen készitett
céklalé alkalmas a kiilonféle
fert6z6 betegségek — natha, inf-
luenza — megel6zésére is. Mas
z6ldség- vagy gylmélcslével
izesitve készithetiink  friss és
egészséges koktélt.

Rékellenes csodandvény

A cékla vords festékanyaga,
a betain rakellenes hatasu. A
test legfontosabb méregtelenitd
szervére a majra kiiléndsen jo
hatassal van. A majban a méreg-
anyagok lebontdsa soran sza-

tormaval, vagy f6zhetiink levest,
f6zeléket, vagy rakott zOldsé-

gekhez tehetjlik.
LETTNER ANNANMARIA
dietetikus

badgyokok képzddnek, melyeket
a cékla antioxidans hatéanyagai
semlegesitenek.

A folsav minden sejtosztd-
ddssal jar6 folyamathoz nél-
kiilozhetetlen, a varandos
anyaknak is ajanlott. Segiti
a sebgydgyulast, az izom-
szévet éplilését, de alapvetd
fontossdgl az RNS- és DNS-
szintézis soran is.

A cékla gyokere és levele is
fogyaszthatd, mindkettd
sok hasznos tdpanya-
got tartalmaz. A cék- /8
lalevél  egészséges,
és rendkivil jol mutat
a salatakban vagy a
koretek diszitéséngl.

#

Na, ez az a pillanat volt, és mar indultunk is!
Pedig bejutdsunk eldz6 este nem volt zavartalan!

Ariadolanc ugy volt kitaldlva, hogy ha eljon a
szillés ideje, mondjuk kezdGdnek a fajasok, én
rohanok apdsomért az Ujpesti Erémibe, hogy
jojjon, mert mehetlink! Vele, az 6 IFA-jdban
irany hozzank, belltetni Julit, a feleségemet a
kocsiba, és hajtas a szilldotthonba! Ott a vdran-
dds bemegy sziilni, mi pedig jovink haza, mert
mit tudni, mi meddig tart, és varjuk a gyereket.

fgy lett, sima volt: fajdsok, riadd, IFA. Bevit-
tik. Csakhogy apdsom is makacs volt — Isten
nyugosztalja — és a lanya is. A sz(ilGotthon el6tt

A felujitott sziil6-
otthon épiilete
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kozolte, hogy 6 is bejon. Ne gyere be — igye-
kezett ledllitani Juli a nagyapai lelkesedést, de
nem lehetett. Marpedig § bejon! Erre a lanya:
akkor én nem megyek be! Jo varidcio: a nagy-
papa bemegy a szlilfotthonba, a varandds, a
ldnya nem. Filmbe ill6 jelenetnek sem lett vol-
na rossz. De aztan elrendezGdtek a dolgok.

Reggel megnéztem a fiam. Hat... mintha
egy pofonosztd verekedésbdl jott volna, de
mindenki dllitotta, hogy szép. Két draval vol-
tunk a sz(ilés utan.

Es sz6p? — kérdezték az irodaban. — Hat
persze, nagyon, de hatdrozottsdg nem volt a
hangomban...

Most Ujpestnek nincs kérhaza! Felfoghatatlan.
Nincs meg az Arpad, ahol anya hagyott el benntin-
ket, nincs a Kdrolyi, ahonnan apa indult el hosszl
Utjara, amib6l nincs visszatérés, és nincs szlildott-
hon se, pedig szerintem minden Ujpesti a szillg-
otthonban szilletett generaciokra visszamendleg.

Megérne egyszer csindlni nekik egy nagy
talalkozot, hogy lassuk, tényleg mindenki a
szilléotthonban szilletett?

Mert most itt vagyunk kérhaz nélkiil.

Hatha még lehetne valamit menteni a ment-
hetdbdl. .. RETI JANOS



KULTERKEP

A visszatero

Vannak filmek, amelyeknek nincs sziikségiik
oriasi marketingkampanyra, mert mire eljut-
nak a mozikba, mar mindenki roluk beszél.
Vagy a téma, vagy az alkotok miatt, vagy, mert
a készitésiik is majdnem olyan izgalmas, mint
egy film. Es néha mindharom okbdl.

A visszatérct is mar j0 elére megelézte
a hire, a forgatas elhizddott, a stab laza-
dozott, ami nem csoda, hiszen a tulél6tor-
ténetet Eszak- és Dél-Amerika civilizacié-
tol elzart erddségeiben és hegységeiben
vették fel. A rendez6, Alejandro G. Ifdrritu
ragaszkodott hozza, hogy szamitdgépes
triikkok helyett a sz(iretlen valdsdg kdszon-
jon vissza a filmbdl, és mindent ennek a
célnak rendelt ald. Operat6re, Emmanuel

Lubezki olyan dobbenetesen szép és zsi-
geri képeket varazsol a vaszonra, hogy az
sem lenne meglepd, ha a Gravitdcio és a
Birdman utan zsinérban harmadszor is 6
kapna meg az Oscart.

Erés torténet és emberi drdma nélkiil
persze csak mozgo keépeslap lenne a film.
Az alaphelyzet szerencsére pont annyira
izgalmas, amennyire egyszer(: Hugh Glass
prémvaddszt szétmarcangolja egy medve,
tarsai nem ldtnak esélyt az életben ma-
radasara, ezért sorsara hagyjak a semmi
kézepén. A halottnak hitt férfi azonban nem
adja fel, és miutan jobban lesz, elindul,
hogy bosszLt alljon.

Mindez dgy hangzik, mint egy forgato-
konyvird agysziileménye, pedig valds ese-
ményen alapul, s6t szémtalan regény- €s
filmadaptaciot ihletett mar meg ez az 1823-
as expedicio. Hatasosabban, &télhettbben
viszont még nem dolgoztak fel, a kordbbi
verzioknak rdadasul volt egy jelent6s hid-
nyossaguk: egyikben sem Leonardo DiCaprio
alakitotta a fGszerepet. A rendkiviil hitelesen
szenvedd szinészt megérdemelten dijaztak az
idei Golden Globe-galdn, ahogy a legjobb film
és rendez0 elismerése is jo helyre kerlilt. BS
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Olympia

Az Ujpest Szinhaz nagyszin-
padan januar 15-én 19 6ra-
kor Molnar Ferenc Olympia
cimii darabjat lathatjak az
ujpestiek. A vigjaték telt
hazas, a nagysikerii dara-
bot harom felvonasban nézi
majd a k6zonség.

A gybnyorli Orsolini hercegné, a

A tizenot éves gerilla

Kiss Virag Santal székimondd, egyenes, csipds nyel-
vii, magabiztos. ,,Nem roma, cigany! A roma szét uta-
lom, mert Ggy érzem, az csak egy maz, egy maszk,
én pedig nem akarom eltakarni a pofamat.” Megirta a
didkéveit, a szenvedéseket, a megalaztatast, a jo pil-
lanatokat. A torténetét.

Kibédi Varga Sandor iroként és tandrként hite-
lesen abrdzolja elbeszélGjét. A lany nem mene-
kil a diszkrimindcio eldl, erdsen és hatérozot-
tan &ll bele a helyzetekbe. Hiszi, hogy mésként
is lehet. ,Kiméletlen gerillahdbortba kezd”. A
széveg él6beszédszer(i stilusa és a szlengek
remek kornyezetet teremtenek, hogy az olva-
S0 beleélie magat egy tizenéves lany sorsaba.
A torténet az eseményeken keresztill hivija
fel a figyelmet kiildnb6zd, tarsadalmat érinté
globdlis problémara. A hatranyos helyzetre, a
megklilonboztetésre, a kirekesztésre. Ezek az
esemeények hangsulyozzak a tarsadalmi befo-
gadas fontossdgat, az esélyegyenldség meg-
teremtését és a modern eurdpai gondolkodast.

A tizendt éves gerilla kiildnleges, izgalmas
s egy igazan mai olvasmany, amelyet még
érdekesebbé az Ujpesti helyszinek tesznek. Jo
koztiik bolyongani. VG.

a tizenot
P céves
gerilla

csolat miatt tlrhetetlen és sajndlatos
botrany szele érinti meg a finom
flrd6varos elbkeld levegGiét. Megin-
dul a Molndrmal mindig oly braviros
eltérité hadmivelet. A szerelmeseknek
valniuk kell. Mégpedig a legbrutalisabb

modon. A hercegné tovabbra is
hercegné marad, a magyar paraszt
pedig visszatakarodik oda, ahonnét
jott, a fajtdjahoz. Vajon elkerilhet§ az
egész Monarchiat megrenget6 botrany,
vagy Plata-Ettingen Eugenia hercegné

g6gos Olympia és egy Kovacs nev(i  tervei szerint legaldbb a latszat
magyar huszarkapitany kozotti kap-  megmenthet§? V.G.
/ABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 11
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Az éev ujpesti
iskolarendore

Papiné Mészaros Melinda r. f6t6rzs6rmester személyé-
ben ujpesti lett az év egyik iskolarendére. Az elismerést
megyénként adomanyoztak a bilinmegel6zésben legak-
tivabbnak bizonyulé egyenruhasoknak még tavaly nov-
emberben. Budapesten ketten kaptak meg ezt a cimet.
A sikernek nemcsak a kivaléo munka a titka, hanem a ko-
z0sség szolgalata, épitése is.

Mészaros Melinda 1999-ben szerelt fel a rend6rséghez. Els§ szolga-
lati helyén, a nyolcadik kerliletben is lehetdsége nyilt arra, hogy gyerekek
biztonsdgos kozlekedésre nevelésével foglalkozzon. A blinmegel6zési és
kézbiztonségi tevékenység az utdbbi egy évben mar munkaja nagy ré-
szét teszi ki. Szamos gyerekekkel, id6sekkel kapcsolatos baleset-meg-
el6zési, blinmegel6zési latogatasnak szervezdje, aktiv résztvevdje, lebo-
nyolitéja. Ezekr6l az alkalmakrol az Ujpesti Naploban rendszeresen hirt
adtunk-adunk. Szinte nem telt el olyan nap az elmdilt évben, amikor
kollégaival ne latogatott volna el valamely bélcsédébe,
dvoddba, iskoldba vagy id6sklubba, vagy éppen ne fo-
gadtak volna latogatokat a kapitanysagon. Rengeteg
oOvodas jart naluk, de a felndttek Ugyszintén rendsze-
resen jarnak hozzajuk: iskolaigazgatokkal példaul
rendszeresen tartanak megbeszélést.

—Tobb kozlekedési versenyen inditottunk tanu-
I6kat. Nem csupan elkisértlk, fel is készitettiik
Gket. A kerékpdrozokat példdul Ujpesti tanpa-

Tarsashazak
kotelezo
tuzvéedelme

Tidzvédelmi szabalyzatot kell ki-
fliggeszteniilkk a tarsashazaknak
marcius 31-ig. A biztonsagi eldira-
sok orszagosan egységesek, az
adott tarsashaz ilizemeltetdjének

ezek alapjan kell 6sszeadllitania az
éplilet sajatossagait figyelembe
vevo szabalyzatot. A korabbiakhoz
képest egyértelmiibb az eldiras a
z6ldnovényekre vonatkozoan.

Tarsashdznak a harom szintnél magasabb,
legaldbb tizlakdsos épiiletek szamitanak,
ezekben kell kifliggeszteni a tlizvédelmi sza-
balyzatot. Peredi Krisztian t(. alezredes, az
Eszak-pesti Katasztrofavédelmi Kirendeltség
Hatosagi Osztalyvezetdje szerint ez nem Uj-
donsdg, csupan visszakerlilt az orszagos szin-
ten szabdlyozott teenddk kozé.

12 |

tlizvédelmi szempontu kotelezettségeit, amelye-
ket az orszagos elGirasok alapjan a tarsashdzra
vonatkozdan kell kzzétennie a kizos képviseld-
nek, a lakdszovetkezetnek vagy a tulajdonosnak.

— Az orszagos szabdlyzat kitér a
menekildutvonalakra, a menekiilés modszer-
tanara (pl. tliz esetén a lift nem hasznalhatd),
riasztasra €s a tlizoltdsag értesitésére is — so-
rolja Peredi Krisztian.

Szdl arrdl is, milyen targyak helyezhetdk el
a folyos6kon. Altaldban a folyosd-menekiil6ut
szélességének faltdl falig legalabb 1,1 méter-
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A szabalyozasnak tartalmaznia kell a lakok

lydn, a kicsik pedig mini KRESZ-pdlyaval ismerkedhetnek az Gvodaban,
iskolaban — sorolja Mészaros Melinda r. f6torzs6rmester. Hozzateszi,
ez a sok alkalom kdszonhet6 az intézmények nyitottsaganak is, ahol a
baleset-megeldzést, blinmegeldzést fontosnak tartjak.

Szerinte a biztonsédgra nevelést azért j6 minél kisebb korban elkez-
deni, mert igy mdr olyan generdcié néhet fel, akiknek természetes a
kézlekedési szabalyok ismerete és azok betartdsa, valamint nagyobb
bizalommal vannak a renddrok irant. Hitelességét pedig mi sem ta-
masztja jobban ald, hogy 6 maga egy két és fél éves kisfill édesanyja.

Prevencids tevékenységének legszebb és egyben legmeghatdbb
élménye, amikor a Szent Janos Apostol Katolikus Altalanos Iskola 6t8-
dikesei késziiltek kardcsonyi miisorral és kozis fadiszitéssel. A jeles
alkalom kiilénlegessége, hogy az iskola (ahol visszatérd vendégek a
rendGrok és kozlekedési versenyre is készitettek fel tanuldkat) kereste
meg az egyenruhdsokat a figyelmesség otletével.

— Minden korosztdly masért szerethetd, nincs kifejezett kedvenc
korcsoportom. Nem ritka, hogy a kiildnbdz6 alkalmaknak kdszonhe-
t6en az egész csalddot ismerem. A kisebbeket Gvodabal, iskoldbol, az
anyukakat példaul baba-mama klubbdl, és olyan is van, ahol az apuka
polgar6r — mondja Mészaros Melinda r. f6térzs6rmester.

Tevékenysége nehezen mérhetd statisztikakban, azonban tény, hogy
id6sek mesélték neki, azért nem déltek be csaldknak, mert mar korab-
ban hallottak réluk. Az év Ujpesti iskolarend6rét emellett kisebbek-na-
gyobbak Ujpest-szerte felismerik, munkéja nagyban hozzajérul ahhoz,
hogy a gyerekek ndvekvd bizalommal vannak a renddrok irdnt. S6t, a
Hézhoz megyink standjaindl is rendre megismerik, ami ennek a prog-
ramnak a hatékonysdgat noveli. Mindez Ujpesten, mint kézosségben
jol megvalosithatd, amelyet Mészaros Melinda r. f6torzsérmester az
Ujpesti rend6rség szemléletével Gsszhangban egyszerre szolgél és épit.

Kép és szbveg: M. Orbdn Andrés

nek kell lennie. Ha ennél szélesebb, ott nem
éghetd, nem flistkeltd és a mentést sem aka-
ddlyozo targyak elhelyezhetdk. Leggyakrabban
= z0ldndvények, amelyek akdr embermagassag
folé felakasztva is tarthatok. Konnyebbséget
jelent, hogy a tarolasra vonatkozo informaciok
" ma mar tabldzathol is kikereshet6k.

Peredi Krisztian szerint sok esetben nem is
kell U szabdlyzatot alkotniuk a tarsashézaknak,
elegendd a meglévét kiegésziteni, frissiteni.
| Azonban (gy Véli, akkor van igazan értelme, ha
a lakdk minél tébbet megfogadnak-betartanak
bel6le. Eppen ezért célszerd, ha az érintettek-
nek sajat példanyuk is van. M. Orban Andras

A t6bb mint héromezer lakést tomdrit6 Berda Jozsef Lakasfenntarto
Szovetkezettdl megtudtuk, a lakoknak kikiildtek sajat példanyt a ha-
zirendbdl, ami tartalmazza tobbek kozott a tlizvédelmi szabalyzatot is.
Az Ujonnan bekoltozok szintén kapnak sajat példanyt, illetve kérésre
azok is, akik elvesztették vagy nem taldljak a sajatjukat, az esedékes
ellendrzésekrdl pedig a lépcsthazak falivjsagjain tdjékoztatjdk a la-
kokat. Ezzel egyiitt sajnos nem mindig bizonyul elegenddnek a gon-
dossag, ugyanis a hazakban kifiiggesztett hirdetményeket — tobbek
kozott akar azt is, ami folyamatosan aktudlis — akar néhany nap alatt
eltavolithatja egy-egy lako. ..



Egymas ellen
versenyeznek
a sikerekert

Olimpiai bajnoki aranyérmekeért utazhat
majd Ridba augusztusban Szabé Gabriella
és Kozak Danuta. A két kajakoz6 London-
ban mar sikerrel jart, és az elmult években
is remekelt, tavaly pedig parosban is egyiitt
szerzett vilagbajnoki cimet Milanéban.
A kézelmultban egymasrdl is nyilatkoztak.

— Nem tudok csak sportoloként tekinteni Dandra, hiszen 9 éves kora
ota ismerem, de amit leginkabb lehetne réla mondani, az a rendkivil-
li megbizhatésag — jellemezte sporttarsat Szabd Gabriella. — Danuta
szinte egész kicsi kora 6ta nem valtozott, talan az elmult par évben
hatdrozottabb lett — f(izte hozza.

— Gabi lobbanékony — kezdte Ujpest olimpiai bajnoka, Kozék Danuta. —
Ez a versenypdlydn és az edzéseken sokszor j6, de el6fordul, amikor ezt
eqgy kicsit vissza kell fogni. Persze, amikor a versenyen kell teljesiteni, ez
jol jon. Hatalmas er6 van Gabiban, amibdl én is tudok meriteni. Sikereink
eqgyik titka lehet, hogy mindig megprobaltam Gabinal egy kicsit jobb len-
ni, 6 pedig probalt kévetni. igy hizzuk egymést — mondta Danuta.

névijegy

KOZAK DANUTA
1987. januar 11-
én sziiletett Buda-
pesten.
Legjobb ered-
meényei: kétsze-
res olimpiai bajnok,
Otszoros  vilagbaj-
nok, s hétszeres
Eurdpa-bajnok

Dunai Antal
a halhatatlanok
kozott

Beiktattak a Halhatatlan Magyar
Sportolék Egyesiiletébe az Uj-
pesti Dézsa egykori labdarugéjat,
az olimpiai arany- és eziistérmes,
Eb-negyedik Dunai Antalt.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

VWL UJPEST . HU

A Magyar Labdarigd Szovetség képvi-
seletében Berzi Sandor alelndk tartotta a
laudacidt, majd Karpati Gyorgy elndk gra-
tuldlt az Uj ,halhatatlannak”.

A tarsasdg, amelyet Halhatatlanok Klubja
néven 1991-ben a Magyar SportUjsagirok
Szvetsége hivott életre, husztagu, ha valaki
eltdvozik koziilik, a kzgy(lés titkos szavazas-
sal dont az utddlasrol. Ezuttal Fenyvesi Csaba
haromszoros olimpiai  bajnok parbajtrvivd
novemberi haldléval dresedett meg egy hely.

A 72 éves Dunai Antal ,halhatatlanng”
valasztasaval ismét van képviselGje a leg-
népszer(ibb magyar sportdgnak, a labda-
rigasnak a magyar sportoldk legjobbjainak
Klubjaban. GG

A JELENLEGI HALHATATLANOK:

Darnyi Tamas, Dunai Antal, Egerszegi
Krisztina, Faragd Tamds, Foldi Imre,
Gyulay Zsolt, Heged(is Csaba, Kamuti
Jend, Kdrpati Gyorgy, Kasds Tamds, Ke-
leti Agnes, Kulcsar Gy6z6, Magyar Zol-
tan, Nagy Timea, Polgar Judit, Rejtd II-
diko, Székely Eva, Torok Ferenc, Vaskuti
Istvan, Wichmann Tamas.

| TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Elmesélték, el6fordult, amikor Danuta tiz hizddzkoddssal Gabi el6tt
jart egy edzésen, Gabi szerette volna befogni tarsat, aki persze ezt
nem hagyta.

— Ebbdl az lett, hogy valami irgalmatlan nagy szamot csinaltunk,
mert egyikdnk sem engedett. Ez cseppet sem kiilonleges ndlunk. Da-
nuta probdl el6ttem lenni, én pedig foggal-korommel kapaszkodok,

hogy menjek vele — ismerte el Szab6 Gabi. inforadio.hu/gg

Keleti Agnes, Ujpest
olimpiai bajnoka 95 éves

Az Olimpiai Bajnokok Klubja szer-
vezésében a magyar sportélet egy-
kori nagysagai koszént6tték a 95.
sziiletésnapjat tGinnepld Keleti Ag-
, nes 6tsz6roés olimpiai bajnok tor-
== = naszt, a Nemzet Sportoldjat.

Az eseményen a ,Nemcsak a hiszéveseke a vildg” sldger zenéjére, a
megjelentek vastapsa mellett vonult be az tinnepelt, akit elséként Szabd
Ttinde sportért felel6s dllamtitkar koszontott. Keleti Agnes palyafutdsa-
nak felidézésekor kiemelte a tiz olimpiai érmet, melybdl 6t arany volt.

— Agi néni méltan lett a Nemzet Sportoldja és kapta meg a Prima
Primissima-dijat. Elete sordn sokszor volt része szerencsétlenségben,
am ekkor is mindig szerencséje volt, igy lehet kdztlink 95 évesen is.
Eredményei, munkdsséaga példaértékii, nemcsak a sport terén tanulha-
tunk téle, hanem azt is, hogyan lehet Ujra és Ujra talpra dlini az életben
—mondta Szab¢ Tinde.

Magyar Zoltan, a Magyar Olimpiai Bizottsdg alelndke, egyben a Ma-
gyar Torna Szovetség elndke a sportdg legnagyobb ajandékanak nevez-
te Keleti Agnest.

— Az 8l6k koziil 6 a legeredményesebb sportoldnk. Olyan mozgast vitt
a torndba, ami megvaltoztatta a sportdgat. Példat mutat nekiink, hogy
ilyen életszeretettel kell éInlink — mondta a sportvezeto. (mti/g)
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ingatlan kiadd nyugdijas holgy részére, konyha és fir-
dBszoba haszndlattal. Albérleti dij: 40 000 Ft/hd rezsivel
egy(itt. Tel.: 06-70 881-0993

Ing. Kiad, bérel

@ Szoba kiadd Ujpesten nyugdijas halgy részére. Kony-
ha- és flird6szoba-hasznalattal. Albérleti dij: 40 000 Ft/hd,
rezsivel egyiitt. Tel.: 06-70 881-0993

® Matematika-korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz kénnyd, azt mutatom meg
példacentrikusan a tanitvany nyelvén. Tel.: 06-1 360-
1657, 06-20 927-0270

® Matematika-korrepetdlést vallal nagy gyakorlattal
rendelkez6, kdzépiskoldsokat tanitd tanarmnd. Tel.: 06-30
618-0241

@ Vdsdrolok régi kdnyveket, képeslapot, jelvényt, kitiin-
tetést, iratot, fémpénzt, papirpénzt, jatékot, barmilyen régi
vagy retrd, antik targyat. Ez(ist, porcelan, festmény, ékszer,
butor is érdekel. Hagyaték felvasarlés lomtalanitdssal. In-
gyenes kiszallds, azonnal fizetek. Tel.: 06-20 924-4123

@ Mindennemd régiséget vésarolok dijtalan kiszllassal.
Készpénzért bitort, festményt, csillart, porceldnt, orakat,
kerdmidt, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és hdborUs tdrgyakat, bizsut, borostyant, hiraddstechnikat,
CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat, ékszert alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

Szolgaltatas

©® ABLAKJAVITAS. 22 éve vallalom kedvezd
arakon ablakok, ajték javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hdszigetel6 live-
gezését és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70
550-0269. WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU

@ Redbny, reluxa, szinyoghdld, napellenzd, szalagfiiggdny
felszerelése, javitdsa garancidval! Ajandék szdnyoghald
minden megrendeléshez!!! Dijtalan kiszallds és felmérés!
Ujpesti red6nyds. Tel.: 06-70-341-9489; 0620-341-0043

® Nyugdijas asztalos munkét vallal, javitést is. Fiok cse-
réje, szekrénypantok cseréje. Tel.: 06-70 234-7759, 06-1
306-2023

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosz-
széria-munka! Torott, korrodalt gépkocsik javitdsét,
alvazvédelmét, fényezését véllalom. Tel.: 06-30 932-8305

Allast Keres

@ Nyugdijas né kézgazdaségi érettségivel adminisztrativ
munkat vallal. Tel.: 06-70 881-0993

Allast kinal
® A Csaladi Ingatlan Centrum IV. keriileti
irodajaba ingatlanreferenst keresiink. A be-
tanulasi idé alatt fizetést biztositunk. Ha fel-
keltettiik érdeklédését, fényképes onélet-
rajzat az allas@csic.hu e-mail cimre varjuk.

FELHIVAS
Az Ujpesti Civil Kérus énekelni szeret§ ifii és
orokifiu lanyok, asszonyok jelentkezését vrja.
Karmesteriink Drexler Vajk fiatal zenetandr, aki jo
hangulatd probékat tart hétfénként 17 dratdl az
Ady Endre M(ivel6dési Haz 1. emelet 7. termében.
Szeretettel varunk minden érdeklgdét!

Ujpesti Vérosvédd Egyestilet, Civil Korus

[~
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A Diego Ujpesti Aruhaza felvételt
hirdet lakastextil osztdlyara:
lakastextil eladé-varroné
munkakorbe.

Jelentkezni 6néletrajzzal
az alabbi e-mail cimen:
ujpest@diego.hu

DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA  FUGGONY

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
) Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkormanyzati képviselsk februar
1-jén, hétfén 17-18 ¢rdig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman kép-
viselok februar 1-jén, hétfén 18-19 ¢rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Bp., Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila Snkormanyzati képviseld februdr 8-an, hétfén 17-18
6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria,
Bartok Béla tnkormanyzati képviselok februar 9-én, kedden 18-19 6rdig tartanak fogadddrat. Dr.
Szabo Béla onkormanyzati képviseld janudr 25-én, hétfon 18-19 6rdig tart fogadddrat. Helyszin: (1042
Bp., Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

A legaktivabb
polgaror emlékére

Egyik legaktivabb tagjat veszi-
tette el hirtelen az Ujpesti Pol-
garérség és Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet. Duban Tibor minden
feladatbol kivette a részét, idén
lett volna hatvanhét éves.

Dubédn Tibort a legmegbizhatobb emberek
kozott tartottdk szamon. Polgarér-egyesii-
letének ot éve, belépése 6ta rendkiviil aktiv
tagja volt. Ha kellett, 6nkéntes tlizoltoként
miikodott kozre, mérk6zések, rendezvények
biztositdsan vett részt, de kozrendvédelmi
feladatait is ugyanugy ellatta. Bérki, barmivel
fordulhatott hozzd, az Ujpesti renddrkapitany-
sagon is szerették, elismerték munkdjdt. Az
Ujpesti  egyenruhasok hagyomanya, hogy
nagyrabecslésiik jeléll tiszteletbeli renddrré
fogadnak polgaréroket. A névsorbdl Dubdn
Tibor neve sem hidnyozhatott, 6 is megkapta
a megtiszteld cimet.

Sajnos egy sulyos betegség hirtelen emel-
te ki az él6k sordbdl. dén lett volna hatvanhét
éves. moa

SVAB FARSANG

Tisztelt Ujpesti Polgarok, az Ujpesti Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat svdb farsangot rendez. 1d6-
pontja: 2016. februér 5., péntek 19 dra. Helyszine:
Ujpesti Polgarcentrum Budapest IV. Arpad Ut 66.

A programban kérus és tanccsoport is szerepel.
Emellett a Solymari Zwickli zenekar biztositja a jo
hangulatot! A rendezvény ingyenes, minden érdek-
|66t szeretettel varunk.

Pappné Windt Zsuzsanna elndk és kepviseld tarsai

ALLASHIRDETES

Feltételek: o Kozépfoki képesités,

= E\ Tisztelt Barétaink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjilk Ondket, vegyék

G' fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban muikddhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Bp.,
Szent LészI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor Gnkorményzati képviselénk fogadddrdja: minden hdnap elsd hétfsjén, 18 drétdl, a fenti cimen.

Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

LMPYa
© " Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Fposta mellett. Fogadddra: ne On jgjjon, hivasra én megyek el Onhiz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
é‘!’é Dr. Trippon Norbert onkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén
115yl 17 oratol a Homoktbvis Altaldnos Iskolaban (1046 Bp., Homoktbvis u. 100.)

Belan Beatrix 6nkormédnyzati képviselé minden hdnap els6 péntekén 17-t6l 18 éraig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében. A fenti fogadddrakra elzetes bejelentke-
76s szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7869 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan 6nkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) El6zetes bejelentke-
765 és idBpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszémon lehetséges!

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Horvath Imre orszaggy(lési képvisel6 fogadoorat tart minden hénap els6 csiitortokén (februar 4-én)
13 dratol a Képviseldi Irodéban (IV. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobéaban. Bejelentkezés
vagy mas idépont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. januar 28-an 17 6ratol ingyenes jogsegélyszolgalat — tandcsadds — igénybevételére van lehetdség
elézetes bejelentkezés alapjdn. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszdmon lehet. Helyszin: Képviseldi Iro-
da; IV. Kiss Ern6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvdth Imre orszdggyCilési képviseld

A NEPRAJZI MUZEUMBA LATOGATUNK

Januar 22-én a Néprajzi Mizeumba (V. Kossuth L. tér 12.) megylink — Kézimunka Szakkor kihelyezett fog-
lalkozasa — megnézzitk az 16 Népmiivészet cimii iddszaki kiallitést. Talélkozé 10.15-kor a mizeum bejaratandl.
A belépddij ingyenes ezen a napon! A programsorozat védnoke: dr. Trippon Norbert keriileti elndk és Horvéth
Imre orszaggy(ilési képviseld

LATOGATAS A ZENEAKADEMIAN

Miivészetbarat Klubunk keretében januar 21-én két csoportban (els6 csoportnak: 13 drétol, a masodik
csoportnak: 14 dratdl kezdddik az épliletidtogatds) elmegylink megnézni idegenvezetdvel a fellijitott Zeneaka-
démidt. A kedvezmeényes jegy nyugdijasoknak 750 Ft, a teljesard jegy 1500 Ft. A ldtogatds kotott I6tszama és a
csoportbeosztas miatt a részvételt eldzetesen jelezni kell a 30/458-9929-es telefonszamon. Az els6 csoportnak
a talalkozo 12.45-kor a VI. ker. Liszt Ferenc tér 8-ndl a fébejératndl, a masodik csoportnak szintén itt van a
talalkozo 13.45-kor. MSzP U/pesti-Képoszrésmegyeri Szervezete

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete téjékoztatja a lakossagot, hogy iroddnk minden ked-
@ den 15 és 18 ora kozott és minden szerdan déleldtt 10 és 12, délutan 14 gés 18 dra kozott nyitva
=" tart. Varunk minden érdekiédét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpéd Ut 19.
KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik hétf6jén 16-
19 dra kozott fogadddrét tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad tit 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )
dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyestilet frakcic) Fpgadééra: minden hénap masodik hétfcjén,
o 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormdnyzat (1046 Bp., Hajld u. 42-44.)

gondoz6t hatdrozatlan idejli kizal- Benyujtando iratok, igazola-

UJPESTI NAPLO

Ujpest Onkormdnyzat
Szocidlis Intézméenye
(Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpontban
Hdzi Segitségnydjtds (1046 Budapest,
Tungsram utca 9.) alkalmazna gondo-
26t hatdrozatlan idejli kézalkalmazotti
jogviszonyban, heti 40 draban.

llletmény megallapitasa a Kjt.1992.évi
XXXIII. tv rendelkezései szerint.

— X, EVFOLYAM, 1

1/2000.(.7.) SZCSM rendelet alapjan:
szocidlis gondozo, szocidlis segitd, szo-
cidlis szakgondozo, OKJ apold. Biintetlen
eldglet, cselekvoképesség, magyar allam-
polgarsag.

Oszi Fény Integralt Gondozési Kozpont
Id6skortiak Gondozéhézaba (1046 Bu-
dapest, Tungsram utca 9.) alkalmazna

M, 2016, januar 14

kalmazotti jogviszonyban, megszakitas
nélkili munkarendben, 12 drés el6re
elkészitett beosztas szerint.

lletmény megdllapitasa a Kit.1992.6vi
XXXII. tv rendelkezései szerint.
Feltételek: o Kozépfoku képesités,
1/2000.(.7.) SZCSM rendelet alapjan:
szocidlis gondozo, szocidlis szakgondozo,
0OKJ dpol6

sok: néletrajz, 3 honapndl nem régebbi
hatosdgi erkdlcsi bizonyitvany, az erklcsi
hizonyitvany igénylésérdl sz0ld igazolas, elfo-
gathatd, érvényes kreditpontos igazolds mé-
solata, melyet kérjlik, juttasson el postai (iton
Ujpest Onkorményzat Szocidlis Intézménye
cimére (1042 Bp. Dedk F.u.93.) vagy elekt-
ronikus Gton Hollai Zsigmondné részére:
oszifeny@uijpestszi.hu e-mail cimre.



PIAC

AViragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak kedden fiist6lt cseme-
geszalonna 999 Ft/kg, hajdl kolbdsz 999 Ft/kg, sertésmaj 500 Ft/kg, sertés-
tid6 400 Ft/kg, b6ros abalt szalonna 449 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldaldban a Matyas Hus Kft.-nél csak szerdan sertéskaraj,
-comb, -oldalas és -dagadd 999 Ft/kg, sertéslapocka és tarja 899 Ft/kg, hatso
sertéscsiilok 799 Ft/kg, darélt sertéshis 899 Ft/kg, csirkemaj 499 Ft/kg, csir-
keszarny 399 Ft/kg, hazi parasztkolbasz 1199 Ft/kg, hazi sertészsir 499 Ft,
csirkecomb 599 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg, csirkemellfilé 1199 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap, januar 17-én puly-
kaszarny 849 Ft/kg helyett 749 Ft/kg, pulykanyak 899 Ft/kg helyett 699 Ft/kg,
fels6 pulykacomb 1369 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg, pulykamell apréhis 1499 Ft/kg
helyett 1299 Ft/kg, pulykacomb apréhids 1199 Ft/kg helyett 1099 Ft/kg, félki-
l6s Pick mangalicazsir 749 Ft/db helyett 449 Ft/db, Pick sertészsir fél kg-os
470 Ft/db helyett 299 Ft/db, friss csirkeszarny 699 Ft/kg helyett 579 Ft/kg, csir-
kecomb 799 Ft/kg helyett 729 Ft/kg, csirkecomb farrésszel 649 Ft/kg helyett
599 Ft/kg, tisztitott lab 399 Ft/kg helyett 329 Ft/kg.
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Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC és VASARCSARNOK ajanlatai
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A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal kaliforniai paprika 399 Ft/kg, cékla
120 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél édes alma 200 Ft/kg, burgonya 160 Ft/kg,
hegyes erds paprika 40 Ft/db.

A Kiscsarnokban a Ropogos Cseresznye KKT.-nél mandarin 298 Ft/kg, jonatan
alma 298 FT/kg, spendt 980 Ft/kg.

2016-banis PIAC PLACC!

Ajelentkezés januar 14-én, csiitortokon indul.

Internetes jelentkezés: ujpest.hu/piac - a Piac Placc feliratra kattintva.
Ugyfélfogadas: kedden 9 és 12 6ra kozott és csiitortokon 12 és 15 éra kozott.

Az Ujpesti P arcsarnok tovabbra is széles valasztékkal varja vasarnap
is kedves vasarloit, 7 és 14 ora kozott.

AViragcsarnok oldaldban a kdszor(s nyitva tartasa: péntek 8.30-14.30,
szombat 8.00-13.00.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

Boldog Uj Evet kivan Onnek
a Visegradi utcai Trofea Grill Etterem vezetosege es dolgozoi!

Since 2000

RESTAURANT

Tréfea Grill Etterem

1132 Bp., Visegradi utca 50/a
+36-20-949-4206
www.trofeagrill.net

Korlatlan etel-, ital- és koktéliogyasztas

fix aron!

Engedje meg,

hogy megajandékozzuk Ont
és Szeretteit, Ismeroseit éttermiink

V.LI.P. kartyajaval, amellyel fantasztikus
kedvezményekhez juthatnak.

(V.H,K,Sz 17.30-t61 25%, barmely masik idépontban 10%)
A kartya recepcionkon valthato ki 2016. marcius 31-ig
erre a hirdetésre hivatkozva. Mar az elsé alkalommal
felhasznalhato egy név és egy hozza

tartozo valos e-mail cim megadasaval.
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Mindenhol gyonyoru
Kévés Tamas Ujpesten él. Hivatasa szerint informati-
kus, rendszergazda. A fot6zas nala hobbi. Szerelem.

Leny(igdz6 képeibdl mutatunk néhanyat olvasdinknak. Mindenhol gyényor(.

,15 éve kezdtem el fotdzni hobbi szinten. A légifelvétel-készités is igy indult. Modellezéssel
kezdtem. A technikat fejlesztettem, multirotoros eszkdzoket hasznalok a légi felvételekhez. Tébb
fotot megosztottam az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, ahol a szerkeszték felfigyel-
tek ram. A panoramakeészités a kedvencem.” (Kévés Tamds)
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