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LAZAR BENCE MELLETT ALL A HAZAI FOCIVILAG

Sokkolta a futballszurkoldkat, hogy az Ujpest egykori fiatal csatarat, Lazar Bencét leukémidval kezelik.
Atamadé nyirokcsomd-duzzanattal ment orvoshoz, s most az életéért kiizd. A fiatal focistat a Szent LaszI6 kdrhazban kezelik.
Gyogyulj meg Bence! 13, oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA ® WWW.UJPEST.HU
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—frasunk a 3. oldalon

UJ VASARCSARNOK EPUL

Az Uj Kézbeszerzési Ertesité kedvezé hirt hozott
az Ujpestieknek. Kijelenthetjik: hosszu elékészitd
munka utan megépul a Szent Istvan téri vasar-
csarnok és rendezvénykdzpont! 2. oldal

TORODES NAPJA

Ismét egy iskolat varazsolnak szebbé a ,Toré-
dés napja”-akcio keretén belll dnkéntes mun-
kaval a Budapest Bank munkatarsai és csalad-
tagjaik. 4. oldal

IX. évf., 28. szam

ALLATOK VILAGNAPJA
A REX ALLATSZIGETEN
A Rex Kutyaotthon Alapitvany idén oktober 3-an
10 és 17 dra kozott tart rendezvényt az allatok
vildgnapija alkalmabdl az Allatszigeten. 16. oldal
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Mindent

Gurulds kocsi, otthonka, gyongyvirag a kert-
ben. Vagodeszka, rajta egy csik szalonna,
képes Ujsag, karosszék. Szalmakalap, pipadohdny, aranyszél(i
képkeret, bojtos papucs, gézdarab. Toltott kaposzta, paprikds
krumpli, dodolle, pasztortarhonya, grenadirmars, csaszarmor-
zsa. Nagymama, nagypapa.

Langyos, cukrozott tejben felfuttatjuk az élesztot, dsszegyur-
juk a tésztét. Figyeliink a részletekre, lekenjik egy felvert tojas-
sal, reszelt sajtot szorunk a tetejére, kiszaggatjuk kis kor alaku
formakra, tepsibe tesszilk, megstjiik. Mégsem lesz olyan, mint
a nagyié. Sok mindent 6k tudnak a legjobban.

Korosod6 vildgunkban az idsekre nagy teher rakédik. At kell
adniuk a tudast, a tapasztalatot. Amit lattak, hallottak, éreztek.
Mindent. 1991-ben vezetette be az UNESCO az idések vilagnap-
jat. Ez az tinnep roluk szdl. Az eredményeikrdl, arrol, amit maguk
mogott hagytak, és persze rélunk is, akik nélkiiliik nem lennénk.
Oktober elsején Oket kdszontjiik, az id6sek vildgnapjan.

Am, ahogy a mondas figyelmeztet; ,A Foldet nem a nagy-
szlileinktdl orokoltiik, hanem az unokainktol kaptuk kolcsén!” A
2015 decemberében megrendezésre kertild parizsi klimacsucs
dontd lépést jelenthet az emberiséget fenyegetd veszélyek
megolddsaban.

Tiszteljik felmendinket, 6vjuk gyerekeinket, féltsiik a jovot!
Emeljlik fel egy(itt a hangunkat Bolygonk védelmében. Vigyaz-
zunk a Foldre!

GLOBALIS EGHAJLATVEDELMI MEGALLAPODAS

A pdrizsi klimacstics dontd Iépést jelenthet az emberiséget
fenyegetd veszély megolddsdban. Al Gore — az Amerikai
Egyesitilt Allamok Nobel-dijial kitiintetett volt alelndke —
vallalta, hogy egymillidrd ember tdmogatasat gydijti dsz-
sze. Kezdeményezése arra iranyul, hogy klimank védelme
érdekében egységre és cselekvésre 0sztondzzek vilagunk
2015 decemberében Pdrizsban dsszegytil6 vezetdit. Ezt a
nemes célt kiztarsasagi elndkiink, Ader Jénos is témogat-
ja, s arra kéri a lakossagot, hogy egyetértése esetén kli-
mavoksaval csatlakozzon az egymillidrd emberhez, akinek
szavat minden orszag vezet6jének figyelembe kell vennie
a parizsi klimacstcson.

Emeljiik fel kozosen a hangunkat!

http://www.elobolygonk.hu/
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Egy voks Ujpesteért
Javaban zajlik a ,Megszépil a varosom” verseny. Szavazzunk

minden nap, és ha 2016. januar 10-én ebben is Ujpest lesz az
elsd, akkor az EpitkezemFeltjitok munkatarsai sajat koltségu-
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kén megszépitik varosunk egyik koztertiletét.

A szervez6k a nyertes varos dnkormanyzataval kdzosen valasztjak
majd ki a feldjitandd terliletet, legyen az park, nyilt kert vagy akar
korforgalom. A munkalatok a kovetkezGkre terjedhetnek ki: padok
felljitasa, igény esetén cseréje; virdgok, bokrok, fak Ultetése; five-
sités; fitneszeszkozok telepitése; kerités felljitdsa, cseréje; beszél-
getésekre pavilonok, (ildsarkok kialakitasa; szobor készittetése.

Fontos!

A szavazas utan
24 oraval djra
leadhatjuk
a voksunkat.
Tegyilik meg
minél tébbszor!
WWW.megszepulaval’asom.hu
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Igertek. Lesz!
A szeptember 28-i K6zbeszerzési
Ertesitében kozétett hirdetmény
jo hirt hozott az ujpestieknek.
Hosszu el6készité munka utan,
most mar Kkijelenthetjiik, hogy
megkezdddhet az uj Szent Istvan
téri Piac és vasarcsarnok épitése.
A KkOzbeszerzései pdlydzaton indult
szamos épitGipari cég kozil a Hidépité—
Soletanche Bachy Mélyalapozd Kft., és a

Kalotherm Epit6ipari Zrt. adta a legolcsébb
ajanlatot, igy 6k épithetik fel az Uj piac épli-
letét. A tervek szerint az Uj épllet megfelel
majd a XXI. szazad kényelmi és tisztasagi
kovetelményeinek, kildnlegessége lesz,
hogy a legfelsd szinten egy olyan kdzpont
épil, ahol 500-900 f8s kulturalis rendezveé-
nyek kapnak majd helyet.

Az Ujpesti Parbeszéd kérdsiveibdl kirajzold-
dott lakossagi igényeket szem el6tt tartva az
épitkezés ideje alatt a régi piac nem zar be,
végig izemel. DOMJAN VIVIEN
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Ujpesti kivalésagokat dijaztak

dr. Hollési Antal

Gergely Gabor

dr. Derce Taméas

, 2015, oktober 1.

A Fdvarosi Kozgylés szeptember 30-i
ilésén kitlintetd dijakrol is szavazott. Ha-
rom Ujpesti kivaldsdg is elismerést kapott.
PRO URBE Budapestért dijban részestilt: dr.
Derce Tamds korabbi polgdrmester. Buda-
pestért dijban részesiilt: Gergely Gabor vi-
laghajnok asztaliteniszez6, az Ujpesti Naplo
Ujsagiréja és Dr. Holldsi Antal sebész fGor-
V0S, orvosigazgato. Gratuldlunk!
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Nvyolc
uj kamera

Tavasszal adtak at Uj-
pest korszeri térfigyeld
rendszerét, ami szeptem-
berben tovabb bdviilt. Az
onkormanyzat sajat beru-
hazasban épitette ki a ka-
merarendszert, amelyet a
rendérséggel egyittmii-
kodve Gzemeltet.

Megujult
a rendorség
épiilete

ONLINE ELERHETOSEGEINK:

Az Ujpesti kapitanysag épiletében lévd kamerakdzpont monitorjait jjel-nappal két-két renddr figyeli.

Osszesen 55 kamera szerepel a tervben,
amibél 51 mar a helyén van. Mult
hdénapban nyolc kamera kerilt ki,
tobbek kozott a Szigeti Jozsef ut-

céhoz, a Bérondds és a Szijgyartd

utca taldlkozasahoz, valamint a

Hajlo és a Nadasdi Kalman utca

sarkdra.

— Miszaki problémdk miatt hi-
z0dott el a kamerdk telepitése, de
sikertilt ezeket orvosolni. A kozel-
jovGben kihelyezendd négy kame-
raval lesz telies a projekt, a négybdl kettd a
Rozsavirdg teret figyeli majd — mondta Ozs-
vath Kalman 6nkormanyzati képviseld.

A kamerdk hdromszazhatvan fokos sz0g-
ben forgathatdak és tényleg mindent ,latnak”.

EGY KEP

- EGY MONDAT

,Két éve minden reggel
arra visz az utunk az ovi-
ba, a kislanyom mindig
megjegyezte, hogy »lga-
zan raférme egy festés
erre a hazral«, aztan egyik
nap, miutan otthon nalunk
is festés volt, érommel
nyugtdzta, hogy »Na, vég-
re, ezt is atfestik!l«, mosta-
naban pedig minden reg-
gel kijelenti: »Nagyon szép
lett!«” (Csallo Nora kedves
olvasonk irta. Forras: Uj-
pest-Kdposztasmegyer
Facebook-oldal)

WWW, UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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SZAKORVOSI RENDELOINTEZET

Ujra torodés
napja

Ismét egy iskolat varazsolnak szeb-
bé a ,,Torédés napja”-akcio keretén
beliil 6nkéntes munkaval a Budapest
Bank munkatarsai és csaladtagjaik.

Az idei valasztas az Ujpesti Sz(ics Sandor Altalanos Iskoldra esett,
kozel szazan vesznek majd részt az iskola megszépitésében. Ez az
intézmény egyike azoknak, ahol a tanitasi sziinet alatt nagyszabast
feltjitas zajlott, azonban az Skoiskola kdrnyékén akad még tennivalo.

Az dnkéntesek szombaton majdnem négyszaz méteren keri-
tést festenek, nyolc darab padot Ujitanak fel és névenyeket is
ultetnek. MOA
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\ Cserelik

a teherlifteket

Irta: M. Orban Andrés

A személyfelvondk utan a megnéveke-
dett forgalomhoz és igényekhez igazod-
va a teherlifteket is cserélik az Ujpesti
Szakrendel6 épiiletében.

Az egyik régi, 500 kg teherbirdsti egység bontdsat mar szeptemberben
megkezdték. Ezt kdvetGen a meglévd, feldjitott liftakndban Uj tipust, mo-
dern lift beszerelését végzik a szakemberek, majd az tjonnan beépitett fel-
vond hatosdgi taddsa utan a masodik teherfelvond cserje is elindulhat.
Az (j felvondk 1000 kg teherbirastak, befogaddképességiik maximum
13 16/lift, illetve a vezérlgs bedllitdsatol fliggden kezeld nélkili izemmod-
ban is mlkodtethetok. Az Uj ajtonyilasok olyan kialakitastiak, amelyekkel
a horddgyak, toloszékek, kerekes székek liftbe juttatasa egyszer(isodik. Az
Uj ajtok beépitése szakaszolva (szintenként), itemezve késziil. A beépitett
berendezések, szerkezetek akadalymentesek. A személyfelvonok és a Iép-
cs6haz a munkavégzés ideje alatt is ugyantgy folyamatosan hasznalhatok.
A beruhdzas értéke 40 millio Ft, és 2015. november végére fejezddik be.

Fokuszban a menekultugv

Aktualpolitikai kérdés keriilt napirendre az Ujpesti Esték nevet viseld,
elsésorban fiataloknak sz6l6 rendezvény harmadik estjén szeptem-
ber 28-an. A kozéleti programnak ismét a Varoshaza Pinceklub adott
otthont, és ezuttal minden eddiginél nagyobb hallgatésagot vonzott.
Wintermantel Zsolt polgarmester is részt vett az eseményen.

Zsohdr Zsuzsanna, a Migration Aid szdvivéje, és Bayer Zsolt, a Magyar Hirlap publicista-
ja-fémunkatdrsa elséként azt vitatta meg, hogy bevandorlasrol vagy migraciordl beszélhe-
tiink-e, ezek utan targyaltak ki a magyarok és Eurépa mindennapjait meghatdrozo kérdést.
A vitaesten elhangzott: az eddig nalunk regisztralt menekiiltek 6sszesen a vilag hetvenkilenc

5. oktdber 1

orszagabol érkeztek, legtébben Sziridbol, Af-
ganisztanbol, Pakisztanbol és Bangladesbdl.
El6bbi két dllamban polgdrhaboru dul, utébbi
kettdben viszont nem folynak harcok. A kér-
désben jelentds vitapont volt még a repterek
tulbiztositottsdga és a nagyszamu bevandor-
l4s lekdvethetetlenségének kontrasztja is.

Az est két hazigazdaja ezuttal is Ozsvath
Kalman és Renge Zsolt dnkormanyzati kép-
viseldk voltak. Kép és szbveg: MOA
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Irta: Domjan Vivien

Tul a felen

A ,,Gorgey” felé jarva csak kivancsian fiirkéssziik, hol is
tarthat most a felujitas? Kész lesz a megadott id6pont-
ra? Olyan lesz, ahogy a tervekben szerepel? A kérdések
megvalaszolasaul, ime, egy kis helyzetjelentés.

Gorgey Artdr Ut rekonstrukcioja
60%-0s mlszaki késziiltségnél
jar. Az Istvan ut és a Roé-

A

zsa utca kozo6tti szakaszon a kiz-
mukivaltdsok megtorténtek. Jelenleg a jobb
Utpdlydt és az északi jardat épitik, amelynek
a nagyobb része mar elkésziilt.

WW UJPEST.HU |

A Rézsa utca és Szilagyi utca
k6zotti szakaszon a felsd vezeték te-
lepitése, a végleges kozvildgitds kiépitése és
Uzembe helyezése, a hirkdzlési, haldzati és
zoldfellileti munkak még hatravannak. Ezen
felil a Szilagyi utca és a Szakor-
vosi Rendeldintézet kdzott az (it- és

Kisimult a Gorgey at

e

jardaépitési burkolati munkak elkésziiltek. A
Roézsa utca és Gorgey Artur ut cso-
mopontjaban a burkolati &tépités jelenleg
is zajlik. A Deak Ferenc utcai csomé-
pontban a betonozas kész, a végleges burko-
lati kialakitas pedig folyamatban van.

A munkék a tervezett itemben haladnak, el6-
reldthatdlag tarthato a teljes rekonstrukcid befe-
jezésének hatdrideje, azaz 2016. februdr vége.

Az épitkezés egyes szakaszai kiilon-kiilén nem kerlilnek atadasra.
A felujitott Gorgey utat, a teljes rekonstrukcio végeztével vehetik

birtokba az Ujpestiek.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B
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Irta: Viland Gabriella, M. Orban Andras

Természettudomanyi te-
rileten oktaté tanarok to-
vabbképzésén vett részt
az Ujpesti Kényves Kal-
man Gimnazium két pe-
dagdégusa. Az eurdpai
uniés palyazat célja, hogy
a szaktanarok angol nyel-
vi tudasukat elmélyitsék,
ismeretilk  segitségével
még toébb szakirodalmat
megismerve-megismer-
tetve fejlesszék a termeé-
szettudomanyos oktatast.

Termésietudoény,
idegennyelv-ismerettel

A nagy multd gimndzium szamara kiiléndsen fon-
tos, hogy két tandruk is részt vehetett a palydzaton.

— Az Erasmus+ pdlydzatnak sokféle tipusa
l6tezik, a képzés telies koltségét az unio all-
ja. Természettudomdnyos tandrok szamdra
eddig nem volt arra lehet6ség, hogy hasonld
képzés keretén belll nyelvtudasukat mélyit-
sék — mondja Szuldgyi Krisztina, a Konyves
Kalman Gimnazium biologia-foldrajz  szakos
tandra. — Ugyanis a tudomdny nyelve ma mar
nem a latin, hanem az angol. Ha valaki kovetni
akarja a legfrissebb szakirodalmat, angolul kell
beszélnie, sok forras, kiiléndsen a legljabbak
csak ezen a nyelven érhetd(K) el. En egy CLIL
tipust képzéshben vettem részt, amelyben az
idegen nyelv segitségével mélyitjiik el a biold-
gia- vagy féldrajztuddst. Ennek az a lényege,
hogy az ora csak részben zajlik anyanyelven,

Gyémant Laszlo és
Ardey Edina festo-

és olyan szakkifejezéseket ismertetiink meg a
didkokkal angolul, mellyel megdlljak a helyiket
a vilagban. fgy tudjuk harmonizaini az oktatdsi
rendszeriinket azokkal az unids orszagokkal,
ahol ez a tanitasi mddszer mar bevett gyakorlat.

Krisztindt, aki a program keretében két he-
tet toltott Chaltenhamben, Udvardi Imre fizika-
matematika szakos tandr kovette az Ujpesti
gimndziumbal. O Oxfordba latogatott kéthetes
képzésre szeptember elején.

— Amikor pdlyaztunk, az is fontos szem-
pont volt, hogy van-e nemzetkézi kapcsolata
az adott intézménynek. A csillagdszat révén a
Konyves remek nemzetkozi kapcsolatokat apol.
Jomagam négyszer vettem részt nemzetkozi
didkolimpidn, és haromszor volt Konyves-diak
az olimpiai csapatban — mondja a csillagaszati
szakkort is vezet6 Udvardi Imre. Aldhtzza: ma
a Konyves-gimnazium a hazai felkészités koz-
pontja, szeptembertdl orszagos kdzpontja.

— Egyre tobb versenyen bevett gyakorlat,
hogy a feladatokat mar nem forditjdk le anya-
nyelvre, hanem csak angolul adjék meg. Eppen
ezért elemi érdekiink hogy minél magasabb
szinvonalon készithesstik fel a didkjainkat. Nem
beszélve arrdl, hogy 2019-ben Magyarorszag
fogja rendezni a csillagaszati diakolimpiat. Vé-
leményem szerint kettés haszon volt nekem
hogy palyaztunk. A nyelvtanulds mellett a ta-
pasztalatszerzés is fontos volt, hiszen Oxford-
ban zajlik az angol-fizika, illetve a csillagaszati
didkolimpia-felkészités. Lattam, masok hogyan
csindljak, megcesinaljuk mi is. SGt, legkdzelebb
is palyazunk — zarja gondolatait Udvardi Imre.

A Kényves Kalman Gimnazium nemzetkozi kapcsolatokat apol,
mindig is jeleskedett a természettudomanyok oktatdsaban, végzos
didkjaik kozul tobben tanulnak tovabb ilyen teriileten. Nemrégi-
ben fejlesztették fel a laboratoriumukat, ezen kiviil — orszdgosan
egyedilallo modon —, csillagaszati szakkor is mlikodik naluk, di-
akolimpidra készitenek fel tanulokat. Mindezek megkévetelik az
elmélyitett nyelvtudast.

miivészek kiallitasa
A miivészhazaspar kiallitdsa szeptember 25-
én nyilt meg az Ujpest Galériaban. Gyémant
Laszlo, Kossuth-dijas festémiivész és grafi-
kus, diszlettervezéssel, reklamgrafikaval és
fotdzassal is foglalkozik. Fotdit felhasznélja
képeihez, amelyeket gyémantografidnak ne-
vez. Feleségével, Ardey Edindval mar nem
elészor jarnak Ujpesten.

A tarlat oktober 17-€ig lesz latogathatd.

6 | UJPESTI NAPLO X tViOLYAV 28 SZAM, 2015 okidber 1.
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A hagyomanyokhoz hiien idén is egész-
, [ = L, A kiallitok egészség-
ségnapot szervezett Ujpest Onkormany- . s tanacsait is
zata az érdeklédoknek. A rossz ido elle-  szvesenfogadidk a
, . . . latogatok Sokan vettek részt
nére is sokan vettek részt az iIngyenes az ingyenes szem-

szliréseken és a kiallitason. vizsgdlaton is

FCipolis

[

A gyerekek sem
unatkoztak. Szokott
modon harom asztalnal
is kézm(iveskedhettek,
amig sziileik
nézelddtek

Dr. Holl6si Antal
szaktanacsadaséra
vart mindenkit
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VERBENY! JOZSEF

KOSARLABDA EDZ0 ES SZAKIRO

Tanaruk emlékére

Emléktablat avattak az Ujpesti Kényves Kal-
man Gimndzium épiletében a tornaterem
el6tt szeptember 26-an. A tardosi mész-
kébdl késziilt tabla Verbényi Jozsefnek, a
gimndzium tavaly decemberben elhunyt
testneveld tandranak, kosdrlabdaedz6nek
és szakirénak allit emléket. A felavatasok-
kor szokasos koszor(t a Verbényi Jozsef
Barati Kor és az N.J. Pro Homine alapitvany
nevében Karpati Vera és Rozsmann Zsu-
zsanna egykori tanitvanyok helyezték el, a
A tardosi mészkabdl mésikat az Ujpesti Vérosvéds Egyesiilet ne-

késziilt tabla a koszo- 2 . . o Mol 14
riizsokat kGl vében Sz6llosy Marianne €s Ivanyi Janos.

(%8S

E

FOTO: VIZVARY VILMOS

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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MOZAIK

Vili a kobon
A legnagyobb torténet Naszvagyi Vilil Az 6
miisordval kezd6détt a sorozatunk, mert az
6 nevére mindig megtelt a klub, és 30-
40 perces msort par perc gondol-
kodas utan tudott csindini. Az egész
ember csupa zene! Ha akarja, ha nem.
Mast nem is tudna akarni soha!

Naszvagyi Vili nem a Scala mellett, Mi-
landban, nem is a Metropolitan kérnyékén
nevelkedett. Nem ott és nem azért lett ze-
nész. Ujpesten élt és az 1zz6 Gépgyarban
dolgozott, a Szildgyi utcdban ,épitette a
szocializmust”. Olyan is lett! Vilit — esz-
terga- vagy gyalugépen dolgozott — nem
veszélyeztette, hogy ,Elmunkés” vagy ,Kivé-
16 Dolgozd” legyen, de még a ,Szakma Ifju
Mestere” sem. 0 a zenének és a zenében élt,
ennél fogva elég sajatosan értelmezte a ,ma-
gyar valosagot”! Nem lett a fénokok kedven-
ce, de akkor még dolgozdt — csak gy — nem
lehetett kitenni. Pedig néhanapjan szivesen
megtették volna!

Természetesen feloukkant a gyar ifjlsagi
klubjanak bulijain a gitarjaval és énekelt! Belé-
pett a gépgydrban alakult — vagy mar meg is
volt — férfikorusba. Onnan, a Szildgyi utcabol
kezdett szarnyalni a hir, hogy van ott egy vo-
ros srdc, akinek dllati jo a hangja és piszok jol
énekel. Férfi szépségversenyt nem fog nyerni,
jovére se, de énekversenyt vagy tehetségkuta-
tot nyerhet! Nyert is, de az még odébb van. ..

Amikor megtudtuk, mentlink meghallgatni
a vorgs srdcot, és tényleg eldmultunk: tgy uta-
nozta az akkori vildgsztarokat — Tom Jones-t,
Gianni Morandit, Bobby Sol6t, Elvis-t — mintha
magnordl szolt volna az eredeti felvétel. Egy
balatonszemesi tabori buli alkalmabdl — éppen
Tom Jones-t énekelt a podiumon — az utcarol
nyaralok jottek be megkérdezni, hogy és hol
vehetnék dat a szalagot, amin ezek a szamok
vannak. Mondtuk nekik, hogy ezt a ,szalagot”
nem lehet atvenni, mert Ggy hivjak, Naszvagyi
Vili, de jojienek be, hallgassék meg! Nem
akartak elhinni, hogy azt halljak, akit latnak.

Természetesen atcsabitottuk a vaci Uti klub-
ba, hogy énekeljen, amikor kedve van. Vilinek
pedig énekelni mindig volt kedve. Szeren-
csénkre! RETI JANOS

Naszvagyi Tamas
és Vilmos

® & & & ¢ & ¢ ¢ O & O ¢ O O " O O O " S G E O OGO O e G OSSN

il a koretet: rizst, kolest, tarhonyat,
. _ ﬂ / o o /

vagy a hidegtalak dsszetevojét:
sajtkrémet, tormakrémet, tiro-
krémet stb.

A paradicsomot a
kozmetikusok is ajanl-
/ jak, a benne 1év6 enyhe savak

-
.‘_

. aRE e
vanyitd kurak elengedhetetlen
kelléke és a valtozo korban lévé
holgyek  szdmdra  kilonosen
ajanlott.

A paradicsomot el-
tehetjiik télire, ledaralva
a mélyhitébe, ezzel jol izesit-

A paradicsom vilag-
szerte az egyik legked-
veltebb zo6ldségnévény.
Amerika felfedezéi hoz-
tak be Eurdpaba, 6sha-
zaja Peru.

A PARADICSOM  TAPANYAG-
TARTALMA:  C-vitamin 24,2
mg, karotin 0,82 mg, E-vitamin
i 0,49 mg. Asvényi anyagtartalma

J kozlil a kalium (294 mg), mag-
nézium (20 mg), kalcium (14
mg), natrium (6,3 mg) emelhetd
ki. A paradicsomban taldlhato
a rakmegel6zésben betdltott
szerepér6l ismert likopén nevii

antioxiddns. Szamtalan fajtdja-
nak valtozékonysdgat a bogyok
mérete, szine, alakja adja.

A legtobb fajta piros ~
£ )

szind, a benne 1év6
likopin, illetve béta-
karotin - mennyiségétol
fligg6en. Az érett piros
paradicsomban ben-
ne van a nyar minden
ize, frissessége.

A salatak nél-
kiilozhetetlen 0sz-
szetevdje, diszitdje.
Egy szép, nagy
paradicsomot  kiva-
junk, és ebbe tehetjlik

UJPESTI NAPLO X OVOLYAM, 28 SZAM, 2015, okidber 1.

jotékony hatasuak, igy remek
arctisztito  pakolas.
vértisztito,

oszlato, vesetisztito,
erdsitd szer, amely a

hetjiik ételeinket. Bef6zhetjlik
paradicsomlének kiilonféle
izesitéssel, fliszerezéssel. Be-
letehetlink olivabogyot, bazsa-
likomot, oregdndt, kakukkfiivet,
zellerzoldet, rozmaringot, ko-
riandert, 6rolt koménymagot,
szerecsendiot, gyombért. Hoz-
zdadott anyagként is kedvelt
lecsonak, vagy zoldséges
lecsonak eltenni. Készithe-
tiink toklecsot, padlizsanos,
cukkinis, sutétokos, zelleres,
uborkds, sargarépas lecsot,

izIésiinknek megfelelGen.
LETTNER ANNAMARIA,
dietetikus

Hatéasos
vértolulast

vértisztito
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Polgar Centrum

jegyar:1000 Ft
A Jegyek eldvételben az Ady Endre Mivel5dési Hizban vasdrolhatdk meg,
illetve az sldadés napjin a helyszinen.

ijv GHEGY.&J.W I&F‘L...

Jegydridkesitds
jegyujkichuy,
Hletve a helyazinen

&

® & & & & & & & & & & & & * @

Gombos Gzabolcs

2015.10.08.

Stand up BRIGAD

a Showder Klub, a Come

Fellépok eléadoi

ésa Radickabare jismert

Szép Bence

(Tra barna)

19 6ra
Polgar Centrum

200 Forint

V. UJPEST

dy Centra I

|oran Barnabas

Osztondijpalyazat felséfoku
tanulmanyokhoz

|dén is meghirdeti az énkormdnyzat a Bursa Hun-
garica elnevezés( felsdoktatasi hallgatoi 6sztondij-
pdlydzatdt. A kiiras oktdber 5-t6l lesz elérhetd, az
Oszténdij az 6szi (els6) félévre szol.

A felhivasra — a kiirds szerint — azok jelentkez-
hetnek, akik Ujpesti lakhelyliek, hatranyos szoci-
alis helyzetliek, valamint nappali tagozaton alap-,
mester- vagy egységes osztatlan képzéshen vagy
felsofoku szakképzésben folytatjak tanulmdnyaikat.
Nem jelentkezhet viszont az a hallgatd, aki kiilfoldi
intézményben tanul, doktori képzésen vesz rész,
vagy ,a Honvédség és a fegyveres szervek hivatasos
és szerz6déses dllomanyu hallgatdja”.

Az Osztondijpalydzatot azoknak is kiirjak, akik
még semmilyen fels6fokd tanulmdnyukat nem kezd-
ték meg, érettségi eldtt allnak vagy mar megszerez-
ték azt. A részletes felhivas és a jelentkezés linkje
az ujpest.hu honlapon lesz olvashatd oktdber 5-6t6l.

MOA

PALYAZATI FELHIVAS

Az Ujpesti Onkormanyzati Bolcsédék

Intézménye palyazatot hirdet ELELME-

ZESVEZETO MUNKAKOR betoltésére

A pélydzat benyujtasanak hatarideje: 2015. oktdber

11.

Palyazatok benyujtasanak madja:

o Flektronikus Uton Bészné V. Orsolya részére a
munkaugy@uipestibolcsik.hu e-mail cimen ke-
resztill vagy

e személyesen a 360-05-08 telefonszamon valg
egyeztetés utan Bészné V. Orsolyanal 1041 Buda-
pest, Lérinc utca 35-37. szdm alatt.

Tovabbi informacio: www.ujpest.hu/hivatal _

palyazatok/439

KOZLEMENY

Ujpest Onkormanyzata egyiittmiiko-
dési megallapodast kotott az ujpesti
székhelyli Erdémenték Alapitvannyal.
(www.erdomentok.hu)

Az egyiittm(ikodés elsddleges céljia az Gnkor-
manyzat illetékességi terlletén, a 76567/11 hrsz.,
423770 m? terlleten taldlhato, a Pilisi Parkerd6 Zrt.
kezelésében I1év6 Farkas-erd6vel kapcsolatos meg-
Ov0 és fejlesztd tevékenység tdmogatasa.

Bévebb informécid: http://www.ujpest.hu/hir/9340/

Eurépai Hulladékcsokkentési Hét
Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hetet november
utolsé hetében rendezik meg minden évben. Ennek
keretében lelkes Onkéntesek sajat akcidotleteiket
megvaldsitva hiviak fel a figyelmet a hulladékke-
letkezés megel6zésének, a keletkezett mennyiség
csokkentésének, a termékek Ujrahasznalatanak,
valamint az anyagok Ujrahasznositasanak fontos-
sagara.

A regisztracio mér elkezdddott, csatlakozzon On is!
Tovabbi informécio: www.szelektalok.hu, ujpest.hu

FELHIVAS

Tisztelt Ujpesti Polgarok! Ujpest Onkor-
manyzata a keriiletben elszallitando és
artalmatlanitandé hulladék mennyisé-
gének csokkentése és a zoldfelliletek
tapanyag-utanpétlasa biztositasa érde-
kében 2015 évben is folytatja a lakossagi
KOMPOSZTALASI MINTAPROGRAMOT.
Az Onkormanyzat a mintaprogram sordn a Févarosi
Kozterillet-fenntartd Nonprofit Zrt. tdmogatdsaval
téritésmentesen bocsatja rendelkezésre a kom-
posztalashoz szikséges anyagokat, ingyenes tajé-
koztat6 és oktatd el6addsokat szervez.

A mintaprogram keretében lakdkozosségek €és
egyeéni érdekl6dok jelentkezését varjak 2015. okto-
ber 5-ig. Kérjiik, jelentkezzenek a felhivasra, adjak
le igényiiket a mintaprogramban vald részvételre!

Az igényléshez szilkséges nyomtatvany rendelke-
zésre &ll a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Iroda-
jén (1042 Bp., Istvan dt 15.), valamint Ugyfélfogadasi
idében a Varosiizemeltetési Féosztalyon (1042 Bp.,
stvan Ut 14. fszt. 18.) illetve a www.ujpest.hu honlapon
megtalalhato és letblthetd. Bovebb informéacio:http:/
www.ujpest.hu/hivatal_palyazatok/433

PALYAZATI FELHIVAS

Az Ujpesti Onkormanyzati Bolcsé-

dék Intézménye palyazatot hirdet

CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELGO

munkakoér betoltésére.

A pélyazat benyujtasanak hatdrideje: 2015. ok-
tober 15. Palyazatok benyujtdsdnak modja:

o Elektronikus Uton a Bészné V. Orsolya részére a
munkaugy@ujpestibolcsik.hu e-mail cimen ke-
resztul vagy

e személyesen a 360-05-08 telefonszdmon valo
egyeztetés utan B6szné V. Orsolyanal: 1041 Bu-
dapest, Lérinc utca 35-37. szam alatt.

Tovdbbi informécio:  www.ujpest.hu/hivatal_
palyazatok/437

KI NYITJA KI LELKEM ZARJAT?
Mélyebb 6nmegértés a
képi kifejezés segitségével.

INGYENES ,LA'KOS"SAG!
FELVILAGOSITO ELOADAS!

ELOADO:
Dr. Erdélyi Kalman
pszichiater féorvos
TEMA:
Lelki problémak - Kreativitas — Milveszet(terapia)
AZ ELOADAS IDOPONTIA:
2015. oktober 8. csiitortok, 17.00 6ra

HELYSZiN:
Ujpesti Szakorvosi Rendeléintézet
VI. emeleti el6adoterem (611-es helyiség)
(1046 Budapest, Gorgey A. u. 30.)
Minden érdekl6dot varunk!
www.ujpestiszakrendelo.hu

FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I 1
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Most | i
: OTP Bizalom ajanlat
n y I S S O n Uj ligyfeleinket a kedvezményes OTP Bizalom ajanlattal

4 varjuk, amennyiben nalunk nyitott bankszamlajukra
n a I.U n k rendszeres jovedelem* érkezik:

4 /
S Z a I | I I_at I e szamlavezetési dij 6 honapig*

e elektronikus tranzakciés dij 6 hénapig*

Ft e jutalékmentes értékpapir vételi lehetdség
2 hénapon keresztil**

Erdeklédjon az tjpesti fiokjainkban! (Erzsébet utca 50. és Arpad ut 63-65.)
Akcios idoszak: 2015. junius 22. - 2015. december 31.

Részletes feltételek: www.otpbank.hu ¢ 06 1/20/30/70 366 6666 « 06 40 366 666

A tajékoztatas nem teljes kord.

*Amennyiben legaldbb 100 000 Ft 6sszegl jovedelem atutaldsa érkezik az OTP Bankhoz, 6 hdnapig elengedjiik a szamlavezetési dijat, valamint 100 000 Ft-ig

az elektronikus tranzakciok dijat.

Az akcid kizarélag olyan Uj Ugyfelekre vonatkozik, akiknek a megelézé 3 hdnapban nem volt OTP Banknal vezetett szamlajuk, és felnétt szamlacsomagot nyitnak
(Jump, Tempo, Net). Prémium Plusz szamla nyitdsa esetén az elvart jovedelem OTP Bankhoz torténd atutaldsa életkortol fliggéen 200 000 Ft vagy 350 000 Ft.

=*Uj ligyfelek szamara akcids jelleggel a szamla megnyitasat kovetéen 2 hénapon keresztiil elengedésre keriil az értékpapirszamlahoz kapcsolédo tranzakciés vételi
jutalék. Az akcié minden értékpapirszamlan és csatornan végrehajtott vételi tranzakciora vonatkozik, azon ligyfelek esetében, akiknek 2015. junius 22. és december 31.
kozott Bizalom ajanlatot értékesit a bank, és az értékpapirszamla is megnyitasra kerdl.

A tovabbi részletes tajékoztatdsért és tanacsaddasért forduljon bizalommal Ugyintézéinkhez vagy foglaljon idépontot a 06 1 3 666 388-as szamon.

A termékek, szolgaltatasok és akciok részletes feltételeit és dijait a bankfiokokban és a honlapon megtaldlhaté vonatkozd lzletszabalyzatok, azok mellékletei,

és a vonatkozé hirdetmények, kondicids listak tartalmazzak.

UJPESTI NAPLO — X DVrOLYAM, 28 SZAM, 2015, okidber 1.



Lazar Bence mellett
all a hazai focivilag

Sokkolta a futballszurkolékat, hogy az Ujpest egyko-
ri fiatal csatarat, Lazar Bencét leukémiaval kezelik. A
tamadoé nyirokcsomé-duzzanattal ment orvoshoz, s
most az életéért kiizd. A fiatal focistat a Szent Laszlé

korhazban kezelik.

o , Y , , A sportfelszerelést a , Y o
— Nehany héttel ezelott megduzzadtak a ~ — Utolag azt mondom, ereztem, hogy foofba,”acmr.hu,bence, eredmeény, erosnek kell lenned: leukémias
nyirokcsoméim a nyakamnal. Eleinte nem is  nagy baj van. Nekem az orvosok semmit  oldalon 5000 forintért vagy.”

foglalkoztam vele kiiléndsebben, gondoltam,
elmulik. De nem mult el. St egyre jobban za-
vart, a fejemet alig birtam mozgatni, igy aztan
kénytelen voltam orvoshoz menni. Onnantdl
kezdve minden megvaltozott korlilottem.

A 23 évesen visszavonuld labdarigondl
leukémiat diagnosztizaltak.

AZ UJPEST AZ MLSZ-NEL KOPOGTAT

Lé4zar Bence egykori klubja, az Ujpest azzal a kérés-
sel fordult az MLSZ-hez, hogy a szurkoldk rendbon-
tasa miatt kirott biintetéseket ezlttal ne a Focise-

sem mondtak, a szlleimmel viszont kozol-
ték a diagnozist. A kdrhazbdl kiengedtek, s
otthon, a sziil6i hazban (ltlink le hdrman
apuval és anyuval.
apam és anyam arcdt, nagyon csendesek
voltak, kissé riadtak, és egyszer csak azt
mondtdk nekem:

Emlékszem, néztem

,Fiam, megjott a vér-  ajanljak fel.
A napokban létrehozott ,Veled vagyunk, Bence”
Facebook-oldalnak egyébként méar tobb ezer latoga-
toja és kedveldje akadt. Ezen a forumon is anyagi
vagy erkolcsi tdamogatast nyujthatnak az élete leg-
nehezebb meccse el6tt allo futballistanak.

lehet megvasarolni, és
|étrehoztak egy erre a
célra elkiilonitett bank-
szamlat, ahova tetszéle-
ges 0sszeget utalhatnak
az adakozok. Az akcigbdl
befolyt 0sszeget Lazar
Bence gydgykezelésére

Factor, Magyarorszag legnagyobb

lydra.

,Most kidertil, hogy az MLSZ-nek mi a fontos, a
blintetés, vagy az izenet” — irta Facebook-oldaldn
Wintermantel Zsolt, Ujpesti polgarmester. Bejelentette,
Ujpest is csatlakozott a Football Factor jotékonysdgi ak-
cidjahoz, Lazdr Bence gyogykezelésének tamogatdsara.

A legutébbi NB [-es labdartigd bajnoki
forduld résztvevdi csatlakoztak a Football
foci
webdruhdzanak kezdeményezéséhez. Tobb
csapat jatékosai is Bencét biztatd ,Gydgyulj
meg, Bence!” feliratl sportszarban 1€ptek pa-
borsonline.hu/GG

gély Alapitvanynak, hanem a gydgykezelésre adjék.

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL INGYENES. A SZERVEZOK FENNTARTJAK A MUSORVALTOZTATAS JOGAT!

UJPEST GNKORMANYZATA SPORTNAPRA ES FOZGUERSENYRE

Dal’llltéék Florida felé m Hill MINDEN KEDVES ERDEKLGDGT!

veszik az iranyt SPORTPARTY

Harom év sziinet utan a nyaron ismét parosban lett vilagbajno- HELYSZIN: (JPEST, TABOR U. 24. ES SZILAGYIU.30.  IDGPONT: 2015. OKTOBER 17.9 GRATOL 16 ORAIG

ki aranyérmes Szabé Gabriella és Kozak Danuta kett6se. A hol- ﬂ F‘

gyek hamarosan egyiitt kezdik el a felkésziilést az olimpiara.

SPOFA SPORT ES FALMASZO EGYESULET MASZOFAL = GJPEST BULLDOGS AMERIKAI FUTBALL CLUB
FLOORBALL TORNA (ALTALANOS ISKOLAK ALSG ES FELSG TAGOZATOS VEGYES CSAPATAI)
BUBOREKFOCI = PARKRGPLABDA = PONTGYGJTd VERSENY = EVEZGS ERGOMETER
KREATiV KEZM{VES FOGLALKOZTATO = GYEREKJATSZO LUFIBOHGCCAL = ORIASBUBOREK-SHOW
KISPALYAS LABDARUGAS (FELNGTT FERFI)

KESZITSD EL A LEGKIVALGBB CHILI CON CARNET!

Hamarosan kezd6dik a felkészilés a
2016-0s rioi olimpidra, és az eddig kiilon
készll6 két versenyz6 mostantdl dssze-
hangolja az edzésmunkat.

— Nem feltétlenil akarunk mindent
egydtt csindlni, de sziikség van arra, hogy
lassuk, Oszténozziik és huzzuk egymast —
mondta Szab¢ Gabriella.

Az els6 1épés a floridai edz6tabor lesz, am
nem az elmult két évben megismert Tampaba,
hanem Cape Coralba utaznak Danutaék. 2

— Imadtam Tampat, a vizet, a hdzat, de tavaly valéban |Jesztoen sok volt az ali-
gator, igy mindenképpen Uj helyszint kerestiink — nyilatkozta Szab¢ Gabi. — Tavaly
Cape Coralban edz6tdborozott a valogatott egyik csoportja, dicsérték a csatorna-
kat, a lehet6ségeket. Mi most szeretnénk felmérni, hogy érdemes lesz-e jovire
t6bb mint két honapra odautazni.

— Nincs id6 arra, hogy sokat gondolkodjunk a jévén — mondta Danuta. — Vi-
szonylag koran meg kell kezdeni a csapathajos munkat, mert majusban és junius
elején rendezik meg itthon a valogatokat. (forrds: mno.hu) GERGELY G.

/8\

UPESTI POLGARMESTERI HIVATAL IF.J(SAGI, SPORT, MUVELGDESI €S OKTATAS! 0SZTALYAN
(ISTUAN UT 14. 1. EM. 36, 37.) VAGY A 231-3101 (116, 118 MELLEK) TELEFONSZAMON.

1 PROGRAM! FEVEONCKE: WINTERMANTEL Z50LT, UJPEST POLGARMESTERE.
MINDENKIT SZERETETTEL UAR UJPEST GNKORMANYZATA!

| UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Ujpesten, a Szent Lasz6 téren foldszinti, 37 me-es
lakés eladd. 1 szoba, konyha, fiirddszoba, WC, eldszoba.
1.4.: 10,3 M Ft, azonnal kéltdzhetd. ErdekiGdni: 06-70
619-8736, 06-30 319-1768

@ Eladd Godolion 1001 m2 zartkert a belterdilet hatdran
az Urréti t6 kozelében a flives kozben. 1.4.: 2,9 M Ft, tel.:
06-30 537-6985

Ingatlant vesz
@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres felliji-
tando lakést, hazrészt, hazat. Maganszemély! Lérincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

@ Keresek a IV.-XIll. keriiletben j6 dllapotu téglalakést 56
m2-ig. Viszonylag elfogadhaté kdrnyéken. Ingatlanosok
ne hivjanak! (siirgés). Tel.: 06-30 945- 7903

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 6nkorményzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobas, 35 m?-es, tavflitéses (vizdra van) lakdsomat elcse-
rélem ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre. Metro,
orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20 263-0086

Allast keres

@ Friss nyugdijas nd Ujpesten takaritést vallaina. Tel.:
06-70 670-5387

@ Matematika, sakk, eszperanto nyelv oktatdsét véllalja
matematikatandr szakos egyetemi hallgaté. Hdzhoz me-
gyek! Tel.: 06-30 572-7416

@ Matematika és fizikatanitds dltalanos és kdzépiskola-
sok részére, nagy hatékonysdggal szaktanartol! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-korrepetdldst vallal kozépiskoldsoknak nagy
gyakorlattal rendelkezd tanarnd. Tel.: 06-30 618-0241

@ Német nyelv oktatdsa dltaldnos és kizépiskoldsoknak vagy
nyelwizsga el6t 4ll6 felndtteknek. Egyéni érak a Viztoronynal.
Napkdzben barmilyen iddpontban, személyes igények figye-
lembevételével. 1500 Ft/50 perc, tel.: 06-30 651-0060

@ Matematika-, fizika-, kémia-korrepetéldst vallalok.
Hézhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Kozépiskolasok korrepetalasat vallalja nagy gyakorlat-
tal rendelkez6 matematika szakos tanarnd. Tel.: 06-30
618-0241

@ OKJ-s dajka, pedagdgiai és gyégypedagogiai
segité szakképzés-felkészités. Tel.: 06-30-269-
1061, info@kaszaszakkepzes.hu, E/000766/201

® BOROSTYAN-KORALL EKSZERFK FELVASARLASA
20.000-t61 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tol, eziist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porcelanokat,
keramiat, kar-, fali-, asztali- és allédrakat, régi érmét,
pengot, kitiintetéseket, katonai eszkdzoket, képeslapo-
kat, teljes hagyatékot felvasérolok készpénzért! Dijta-
lan kiszdllés, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Foldrajztandr vésdrol régi, antik, konyvet, térképet,
jelvényt, kitlintetést, régi pénzt, jatékot, diafilmet, fény-
képezGgépeket, katonai targyakat, Barmilyen antik, régi,
retro targy érdekel. Teljes hagyatékdt vagy gydjteményét
megvasérolom. Lomtalanitast véllalok, azonnal fizetek!
Tel.: 06-20 924-4123

Szolgaltatas

@ Nyugdijas asztalos munkat vdllal, javitdst is. Fiok
cseréje, szekrénypantok cseréje, tel.: 06-70 234-7759,
06-1 306-2023
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@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

@ KLiMAtelepités, karbantartds, javitas garancidval. AK-
CIO! 2,6kW-os inverteres klimaberendezés be-
szerelve 150.000. Ft. Tel.. 06-30-931-7486, www.
annauklima.hu

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontdsok megbizhatd szakembertdl. Korrekt éron, el6re
eqyeztetett iddpontban. Erdekiddni hétkdznap: 8-tél 19
6raig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitasét, alvazvédelmét,
fényezését vllalom. Tel.: 06-30 932-8305

Egyéb

® Az UJPEST-KERTVAROSI SZENT ISTVAN PLEBANIA
ALTEMPLOMABAN urnahely megvaltéséra van lehet6ség.
ujpestkertvaros.hu, Tel.: 369-0393, 1046 Rakaczi tér 4-8.

Pedikiir-masszazs

@ zomlazitas, becsipddések, fajdalmak megszintetése.
Sarokrepedések, tylkszemek, gombds, bendtt kdrmok,
bérkeményedesek kezelése, krompotlds, bendtt kirmok-
nél kéromszabalyozds. UV Iampas cipéfertétienités. Ujpes-
i SZTKII. em. 211. Nyitva tartds: H-Sz. 9-61 15 ordig, tel.:
06-30 526-2923

® & & & & & & o &

KIPUFOGO )
KLINIK®

i

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK

® & & ¢ ¢ & ® 0° 0 0

VADASZ
kamrdja

A minéségi haztdji bolt:
rté marha-, vaddiszna-, oz-, lo
lenna, tep:

hurt, savanyd
sajtok, mezek 100% gyimalc

Termékeink nagy részt szinezék, adalek
és tartositoszer mentesek!

n a 30-as buszn
Nyitvatartasunk:

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkormanyzati képviseldk oktéber

5-én, hétfén 17-t61 18 ordig tartanak fogadoorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman

képviseltk oktober 5-én, hétfén 18-tdl 19 drdig tartanak fogadddrét. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila Snkormanyzati képvisel oktober 12-én,
hétfén 17-18 oraig, tart fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05.
Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselok oktéber 13-an, kedden 18-
t6l 19 6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Dr.
Szabo Béla onkormdnyzati képviseld oktober 26-an hétfon 18-19 ¢raig tart fogaddorat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimink: 1046 Bp.,

Szent LészI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képvisel6nk fogadddrdja: minden honap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

C = Tisztelt Bartaink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 éra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék
&

ﬂ Perneczky Léaszl6 Onkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
N\ (;6) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facgbook.com/Perneczky.LaszIo .
Ujpesti LMP Iroda — Istvan it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjén, hivasra én megyek el Onhgz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
g’.’ Dr. Trippon Norbqrt 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitértokén
1kl 17 dratol a Homoktdvis Altalanos Iskoldban (1046 Bp., Homoktbvis u. 100.)

Belan Beatrix t6nkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-t61 18 drdig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés szlikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan onkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnézium (1048 Budapest, Borfestd utca 5-9.) El6zetes bejelentke-
26s és idGpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisels oktober 1-jén (Ujpesten minden honap els6 csiitértokjén) 13
6ratol az MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezetének frakcidirodajaban (V. Nédor u. 1.). Bejelentkezés, vagy
mas idépont megbeszélése a 06-30-458-9929 telefonszdmon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezetének frakcishelyiségében mikods ingyenes jogsegélyszolgalat
dr. Szabo Gabor vezetésével, eldzetes bejelentkezés alapjan minden honap mdsodik hétf6jén vérja a jogi
problémaikhoz tandcsot kéré polgérokat. Informacio és bejelentkezés a 369-4205 telefonszamon, hétkdznap
14-t61 17 dréig lehetséges.

VAROM EGY TEARA!
Szeretettel meghivom Ont oktéber 7-én, 15 drakor megrendezésre keriilé Teadélutdnunkra a V. Nador u.
1-be! Ezen a napon egy blinmegel6zési tandcsadotol téjékoztatét hallgathatunk meg, vagyonvédelmi praktikak-
rél, melyek alkalmazasdval megel6zhet6, hogy ne legylink dldozatai a triikkds lopdsnak, a besurrandsnak, az
utcai tdmadésnak. Azokat is varjuk, jojienek, akik még nem voltak ilyen klubdélutanon, de szeretnek beszélget-
ni, tdrsasagba janil Itt lesznek &tvehetdek a szeptemberben megrendelt képek is!

Horvdth Imre orszaggy(ilési képviseld

A SOCIETAS PROGRAMJAI

Szeretettel var minden kedves érdeki6dét a 4. keriilet Nador utca 1-ben oktéber 10-én 17:00-19:00
oraig kézmiives foglalkozasra, és oktober 17-én 19 ératél amatér darts klubunkba
(a részvétel ingyenes, érdeklddni lehet a 06 20 466 8426 telefonszamon) Societas Ujpesti Szervezete

— KEPVISELGI FOGADOORA

@ Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik

\/ hétf6jén 16-19 6ra kizott fogadd 6rét tart a DK Ujpesti szervezete frakcid helyiségében. Cim:
1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu

dkujpest_hu.novodev.hu

.~ FOGADOORA )
a dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadg’)dra: minden hénap masodik
hétfdjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé
W u.42-44)

® @ & @ © & & & & & 0 & O O O O 0 0 0

DOLGOZOK ISKOLAJA S GNENol
. A Budapest-Kaposztasmegyeri Reformatus
FELVETELT HIRDET Egyhazkézség jotékonysagi ruhaakciot

rendez a B6rondos u. 17. sz. alatti reformatus
templomban oktéber 12-én hétfén
és 13-an kedden 9-t61 18 6raig.
Oktober 11-én 16-tol 19 6raig csak ruhat,
cipdt és taskat vesziink at!
Kérjuk, elétte ne hozzanak semmit,
mert nem tudjuk tarolni.
Mindenkit szeretettel varunk!

UJPEST-KOZPONTBAN:
— GIMNAZIUMI OSZTALYOK,
— KERESKEDELMI ELADO,

— VENDEGLATO ELADO,

— BOLTVEZETO,

— VENDEGLATO UZLETVEZETO,
Tel.: 06-20-9-51-33-57

— X, EVFOLYAM, 28. SZAM, 2015. oktdber 1.



Az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok heti ajanlatai:
HUSAKCIOK

AViragesarnok oldalaban a Kedves Hentesnél CSAK KEDDEN sertéslapocka, -oldalas és -da-
gad(’) 1160 Ft/kg sertéscomb és -tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, Iecsékolbész 680 Ft/kg,
A Viragcsarmok oldalaban a Kosher Trade Kft.- neI CSAK SZERDAN kacsaszarnytd 599
Ft/kg, csirkemdj sziv nélkiil 650 Ft/kg, (csontos) sertéscsillok 899 Ft/kg, sertés aprohus 999 Ft/
kg, kacsacomb 1599 Ft/kg, langolt Hajdu kolbdsz 999 Ft/kg, fiistolt csemegeszalonna 999 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Mubhari Bt.-nél CSAK VASARNAP, oktdber 4-6n

friss sertéslapocka 1379 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg
friss sertéscomb 1429 Ft/kg helyett 1349 Ft/kg
friss csdszar sertés 1350 Ft/kg helyett 1099 Ft/kg
friss sertéskaraj csont nélkil 1799 Ft/kg helyett 1699 Ft/kg
marha leveshus 1499 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
marhaldbszdr 2299 Ft/kg helyett 2199 Ft/kg
marha daralt his 2799 F/kg helyett 2399 Ft/kg
Pick zsir fél kg-os 470 Ft/db helyett 299 Ft/db
Toalmasi flistolt tarja 2199 Ft/kg helyett 1899 Ft/kg
fiistolt kolozsvari 2199 F/kg helyett 1999 Ft/kg

ZOLDSEGAKCIOK

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél sargarépa 150 Ft/kg-tdl, gyokeér 250 Ft/kg-tdl, padli-
784n 250 Ft/kg-t6l, karfiol 250 Ft/kg-tl.
A Nagycsarnokban a Péter-Ynwa Kft.-nél kukorica 80 Ft/db, voréshagyma 168 Ft/kg, ka-

nadai siit6tok 198 Ft/kg. R

.. . UJPESTI KULTURALIS KOIPONT - Ady Endre Mivelédési Haz
FehlVJUk betegemk Budapest, V. Tavasz U. 4. Tel.: 231-6000  www Likk.nu (305 metrd Uipest végdllomdsdndl]
figyelmet, hogy a n
G ol
SZAKRENDELOBEN : g
R N =, .Szivesen elkerulne
mukodd ful-orr-gégeszeti S fct?
és audiolégiai az 0szi lebetegedest?
szakrendelésunkon i MAD! e
enkinek VAN RA MOD! Megmutatjuk Onnek OROKIFJAK KOSZONTESE °», o
minaenxkine o ]
%
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A A Tarsszervezd: Ujpesti Roma Memzetiségi Onkormadnyzat (Csdka Janos)
HALLASVIZSGALATOT o o
biztositunk! &5 Fellépd miivészek: %?,
*® ¢ & & & & ¢ & & " 00 NANASSYLAJOS
, . o !
Nagyothallo betegeink 70%-0s FARKAS ROZIKA . ZSUZSA MIHALY
tamogatgls,sal kap;atpak MEGKEZDODIK A VESZETTSEG ELLENI OLTAS & CSIKOS MARTA ZAMBO IMRE
Szemelyre szapo Oktdber 3-aval megkezdddik a rokak veszettség elleni oltdsa-immunizé- e z x =
hallasjavito keszuleket. I4sa. A vadon €16 dllatok dltal terjesztett veszettség az emberre is veszé- SREACSMATILD BERE AR
, lyes, ezért a négyldbuiakat 1992 Gta folyamatosan, évente oltjdk. Ahol erre ) KAPLAR MAGDI RABAI NEMETH FERENC
Elemek k’edlvezmelnyes lehetség van, Iégi Gton szdrjak szét a véddoltast tartalmazd csalétkeket,
aron vasarolhatok. ahol pedig ez nem lehetséges vagy veszélyes, ott kézzel helyezik ki azokat. : @?‘y RUPA ILONA \)’(@
o A vakcinat tartalmazé félia kapszuldt a rokék altal kedvelt izii és szagu $ & clamea ke i
Rendelési ido: csalétekbe rejtik, amely kb. 4 cm &tmérdj(i, 1,5 cm magas, szlirkésharna Kozvemitkddik: Pécsi Sebestyén Zenciskola nvendéhei
a hét minden munkanapj an szin(i. A vakcina emberre és dllatra veszélyt nem jelent, de ennek ellenére ( Lérik Tiinde ~tincpedugogus )
hozzanydlni TILOS! Ha a vakcina ép bérfelilletre kertl, jodtartalmu fert6t- Zenei kisérer: LWUJPEST¢ ciginyzenekar OLAH ATTILA priméssal
Erdeklddni és beielentkezni az lenit6szerrel, 70%-o0s alkohollal vagy b6 szappanos vizzel kell lemosni. Ha . . ) ) (opidinitor ified Ferenc)
o ,J friss sebbe vagy nyalkahartydra kertil, azonnal orvoshoz kell fordulni. Technikatniniaiersani DEmEGR Oy, S2aboRBetee S 20MmoteA til o HardiiTmde
alabbi telefonszamokon lehet. - y |
Tel: 369-47-77 g% Rendezd-miisorveretd: LASZLO MARIA %
el: -47- P . A a q . a
o Az Ujpesti, helyi vakcindzési kampany oktober 3-tl 8-ig tart és a Farkas- ] i A e %
06-70-418-5170 erdst valamint a kaposztasmeqyeri erdds teriileteket érinti. A vakcinazasi £ s L R e R D e Y
kampany megkezdésétdl szamitott 21 napig (oktdber 24-ig) a az érintett
Tamatika Kft. teriileten ebzdrlat van érvényben, a kutydkat tilos szabadon engedni, ARENDEZVENY TAMOGATOL: Ujpest Onkormanyzata, Ujpesti Roma Nemzetiségi Cnkominyzat, OROSZ® cukraszda,
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Allatok Vilagnapja °
a Rex Allatszigeten

Az Allatok Vilagnapjat 1931 6ta oktdber
4-én, Assisi Szent Ferenc, az allatok vé-
dészentje halala napjanak évforduldjan
Unnepelik vilagszerte.

A Rex Kutyaotthon Alapitvany idén oktober 3-an 10 és 17 dra kozott tart

rendezvényt ez alkalombdl az Allatszigeten (1048 Budapest, Ocednarok u. ¢ i
33.). Sztarvendég Toth Vera, mlisorvezett6 Magyar Attila szinm(ivész lesz. = \: y
Szadmos érdekes program vdrja a kutyds, vagy leendd kutyds allat- B s 3

baratokat, csaladjaikat. Bemutatdt tart a Rex Tanoda és a NEO Magyar
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Oktober 23-tol november 1-ig
MINDEN NAP
egy megvaltott gyerekjegy mellé
egy felnatt kiséro jegye
INGYENES!
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UJPEST
KARTYAVAL
25% KEDVEZMENY

www.tarzanpark.hu
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ALLATOK VILAGNAPJA

oktéber 3-an, 10-17-ig az Allatszigeten
Rex Allatsziget, 1048 Budapest, Oceanirok u. 33.
PROGRAMJAINK

Vendégiink: Magyar Turizmus Zrt.
Autati j6 hazigazdank: Magyar Attila
Kisszinpad:

Rex Café beszélgetések

Nagyszinpad:
10:00 Rex Tanoda bemutaté

10.30  Megnyito Egész napos programok:

10.50 Bemutatkoznak a Rex-es kutyak Lovaglas

11.00 Huzella Péter Tengerimalac kiallités — Magyar Tengerimalac-véds
11.40 Ebathlon verseny egyesiilet

12:30 NEO Magyar Egyesiilet j i 6zas — alis fotézas, nem csak

20 ool

: Okrd K&

13:45 Fabadka Babszinhaz Tar:‘;’: f)zliem:ria
14:15 Rex Bemutatécsoport Kézmiives Jatékok

14.35 Magyar Turizmus Zrt. dijatado
15:00 Téth Vera

15:40 Ebathlon eredményhirdetés
16:00 Haho Egyiittes

16:50 Tombolasorsolas

N
réx

EGYETLEN TELEFONHIVASSAL IS SEGITHET oeo@@
A BAJBA JUTOTT ALLATOKON! @ /
s dija brutté 250 F. Részletek: adhatvonal.h

Galamb kiallitas
Tropicarium - hiill§ kiallitas

35
u * n [rexalapitvany
"

e SN o
allatsziget
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

‘majd innen kb. es séta. Autéval: az Ocedndrok utca és Megyeri utca keresztez6désétdl kt
www.rex.hu * www.facebook.com/rexalapitvany

Ahiv u vonal

Segitbkutya Egyesiilet. A nagyszinpadon Huzella Péter, a Buga Jakab
egylittes, a Fabatka Babszinhdz és a Haho Egyittes szérakoztatja a
nagyérdemdit. A kutyas gazdik Ebathlon versenyen vehetnek részt ked-
venceikkel, és lesz Tanya Olimpia is.

A belépés dijtalan!
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HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

Unnepeld veliink a

Magyar Fiirdokultura Napjat

oktober 10-én (szombat)
08.00 és 20.00 ora kozott
a Halassy Olivér Varosi Uszodaban!

Uszodank ezen a napon a megszokott nyitva tartassal
és a szaunazas egészségiinkre gyakorolt hatasaral,

a szaunakultura bemutatasarol szélo
tajékoztaté programmal varja a latogatdkat!

e e e— |






