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A GORGEY UTON

Elkezd6dott a Gorgey at feldjita-
sanak masodik szakasza. A Roézsa
utca és a Szilagyi utca kozott fo-
lyamatosan dolgoznak a gépek, de
minden Gtba esé vallalkozashoz el-
juthatunk. 3. oldal

UJPESTz 20

TELEPULESFEJLESZTES

EGYONTETU TAMOGATAS

AZ ITS-NEK

A Varosfejlesztési Bizottsag és a
képviseld-testiilet elfogadta Ujpest
Teriletfejlesztési Koncepcidjat, és
az Ujpest 2020 program keretében
kidolgozott Integralt Telepiilésfej-
lesztési Stratégiat (ITS) is. 3. oldal

NYAR A TABORBAN

Nyari sziinet van ugyan, de junius
29-én reggel mégis sok iskolas kelt
koran. Ez azonban nem az a ,vedd
mar a cip6t, bent van a fuizeted?”
reggel volt. Elindult a nyari taborok
id6szaka. 4. oldal

AZ ANYATE] VILAGNAPJA
2015-BEN

Az anyatej vilagnapja programot
augusztus 28-an, 10 orakor tartjak,
ezuttal a Kiraly utcai védéndk szer-
vezésében, az Ady Endre Mvel6- )
dési Hazban. 12. oldal

étszétérré alakult’at'Ujpest kozpontja:
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A nyar. Az Arpad uton, a Kdzpontban, a Szent Istvan téren,
jovés-menés mindenfelé, hoség, nagymeleg, és valamiféle ter-

meészetes nyugalom. Szerencsére Ujra itt van.

Mindenki ismeri a hangot, amikor a medence szélén ul, vagy
az arnyékban. Félalomban relaxal, olvas, nézelédik, koriilotte
gyerekzsivaj, 6rjongés, kiabalas és mégis nyugodt. A strand-
hangtdl, a nyar hangjatél, a naptél, a szabadsagtol. A Szent
Istvan téren sem latni ideges embereket. Ulnek az 6ridshomo-
koz6 szélén, narancssarga nyugagyakban beszélgetnek, pihen-
nek. Korbejarom a teret, tetszik a hangulat. Lelilok egy rikitd
székbe én is, szétnézek, megnyugtat a strandhang. Pityu nema,
add vissza, huhuhd, jajj de cuki, aa3, jujj de jo, az az enyém,
ilyeneket hallok. Meg olyanokat, hogy ,Gyere babam, segitek,
egyitt Gjraépitjiik, ne bankadj!”, és ,Fu, de gyonyor lett az a
var, kisfiam, bel6led még épitész is lehet!” A homokozé tele van
domperekkel, lapatokkal, mindenféle jatékokkal, kisbabakkal,
gyerekekkel és anyukakkal. A nagyik a szélén Ulnek, olvassak
a hireket, nézik az unokat, nyugtatja 6ket a strandhang. Egy
idGsebb Ur szalmakalapban pihen az egyik székben, szépen
vasalt nadragban, unokara vigyaz, egy masik meg mellette el-
elbébiskol, laposakat pislog. A narancsszin polés sportszervezd
gondosan igazgatja a székeket, tobb mezitlabas gyerek visong a
parasitd alatt, ugralnak, virgonckodnak, élvezik a nyarat, a te-
ret. A csocsoasztaloknal is nagy a tomeg, nagy sebességgel fo-
rognak a jatékosok. Az lUgyességi palyan két kissrac ugral, csu-
pasz labbal dobbantanak a tarsasjatékon, pattog a hatalmas
dobokocka, anyuka drukkol a szélén. Egy masik, csikos, hossz(
egyberuhas fotot készit magardl az oriassakknal, sorakoznak a
fekete-fehér babulk, jol all neki a hattér, masok is megdicsérik.
A tér szélén, a hlivosben is sokan uldogélnek, eszik a friss, édes
epret, meg a gurulés malnat a piacrdl, nézik a kosarlabdazé
fiikat, melyik hanybdl talal bele a kosarba. A piac felé mar eny-
hul a zsivaj. Szépek a viragok, begonia, petunia, birjak a mele-
get, de 6ntozni kell minden nap. Békebeli retr6 malnaszorp,
palacsinta, langos, hekk és édestolcsér, a piacon is nyar van.
Tombol a jé id6 Ujpesten. A leghangulatosabb a Szent Istvan
tér ilyenkor, de a Szilas park vizes homokozoéja, az Aquaworld
és a Tarzan Park is tele van. Nyar van, nyar! VG
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Megnyitott a jatszoter

Janius 25-t6l idén is varja a latogatokat a jatszotérré alakitott
Szent Istvan tér. Az 6riashomokozot mar a nyitas elsé orai-
ban birtokba vették a gyerekek.

JUnius 29-én Wintermantel Zsolt polgarmester és dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester
jelenlétében a nyari napkozis tabor diakjai avattak fel jelképesen a jatszoteret és ezzel
egylitt a nem mindennapi méret(i homokozot. Baloghné Balog Aranka, a tabor egyik
szervezOje megkoszonte az 6nkormanyzatnak, hogy biztositja a gyerekeknek ezt a
fajta kikapcsol6dasi lehetdséget.

Idén még onfeledtebb lehet a jaték, hiszen a tavalyi visszajelzések alapjan napvitor-
la keriilt a homokozdé folé. Az briasshomokozdt és a sok-sok jatékot egészen augusztus

16-4ig, a nyar minden napjan hasznalhatjak a gyerekek. MOA

o

Nyitva tartas: hétfétdl péntekig 9-19 éraig, szombaton és vasarnap 15-19 o6raig




Koztér

TELEPULESFEJLESZTES

Mind a Varosfejlesztési Bizottsag,
mind a képviselo-testiillet megtar-
gyalta, és nagy tobbséggel elfogad-
ta Ujpest Teriiletfejlesztési Kon-
cepcidjat, amely a varosfejlesztés
hosszii tavi, 15 éves idotartamra
sz6l0 elképzeléseit és céljait tar-
talmazza, és ezzel egyidejiileg el-
fogadasra keriilt az Ujpest 2020
program keretében kidolgozott
Integralt Telepiilésfejlesztési Stra-
tégia (ITS) is, amely Ujpest kozép-
tavia jovoképét vazolja fel 2020-ig.

A végleges terv kialakitasat ho-
napokig tartd tarsadalmi egyeztetés
el6zte meg, amelybe az 6nkormany-
zat a szakmai résztvevokon tul a civil
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Egyontetii tamogatas az ITS-nek

tarsadalom lehet6 legszélesebb koreit
vonta be. Az el6készitést végz6 harom
munkacsoportba a gazdasagi szerep-
16k, a helyi vallalkozasok, a civil szerve-
zetek, az egyhazak, a helyi egyesiiletek
és alapitvanyok képvisel6i is meghi-
vast kaptak, a maganszemélyek pedig
elektronikus Gton véleményezhették a
munkakozi anyagokat, vagy tehettek
javaslatokat a tervez6k felé. A felhi-
vasra nagyon sokan jelentkeztek, igy
a juniusi képviselo-testiilet elé keriilt
dokumentum a leheté legszélesebb
tarsadalmi konszenzuson alapul.

Mint  kozismert, a kozép és
hosszatavu tervek kidolgozasat, illetve
az azt megel6z0 egyeztetést egy kor-
manyrendelet szabalyozza, a folyamat
pedig a BM finanszirozasaban zajlott le.

Az anyagbdl kideril, hogy az itt
él6k szamara a legnagyobb érték és
igy a legfobb cél, hogy a keriilet meg-
tartsa 6nallé identitasat. Ehhez tob-
bek kdzott helyben elérheté mindsé-
gi szolgaltatasokra, munkahelyekre,
versenyképes gazdasagra, a Duna a
kertilet életébe val6é integralasara,
valamint szinvonalas és valtozatos

sportolasi és szabadiddeltoltési-lehe-
tOségekre van sziikség.

A kozéptav( stratégia prioritasai
kozott a versenyképes helyi gazdasag
és Uzleti kornyezet, a hatékony ko-
z0sségi infrastruktarak kialakitasa, a
megujulé varosi kornyezet, a minGsé-
gi kozosségi szolgaltatasok biztositasa
szerepel. A dokumentum f6 célként
emliti az aktiv tarsadalom, szolida-
ris keriilet, az Ujpesten egyébként
hagyomanyosan er6snek mondhato
kozosségi gondolkodas megtartasat
és erGsitését is.

Nem all
meg az élet a

Gorgey uton

Elkezd6dott a Gorgey at felujita-
sanak masodik szakasza. A Rozsa
utca és a Szilagyi utca kozott fo-
lyamatosan dolgoznak a munka-
gépek, de ez ne riasszon el senkit.
Ha kicsit kalandosan is, de min-
den utba eso vallalkozashoz eljut-
hatunk.

A felljitas ideje alatt a Gorgey Gton taldlhatéd
vallalkozdsok mindegyike Gzemel. Megteritett
asztalokkal varja vendégeit a Kiilvarosi Kavéhaz.
A szokott idében tart nyitva Katona Lajosné pe-
dikir szalonja, az Ordég-Papir Kft., a Szintézis
Bau Kft. Festékszakiizlet, Bednar Agnes jaték-
boltja, a Csikos Divataru Kft., valamint a Magic
World 2002 Bt. is. D.V.

VALTOZO FORGALMI REND

A F6vérosi Onkormanyzat meg-
rendelésére a BKK elGkészitésé-
ben és lebonyolitasaban janius
13-an elkezd6dott a Gorgey ut
feldjitasanak masodik iiteme.
A feltjitas ideje alatt varosunk
nagy részén forgalmirend-valto-
zasokkal szamolhatunk, amelyek
természetesen Ujpest Kézpontot
is érintik.

A munkalatok masodik titeme
varhatéan augusztus 3-ig tart.
Ez alatt az id6 alatt a 12-es vil-
lamos kozlekedése a teljes vona-
lon sziinetel, helyette hétkoznap
késd estig (kb. 21 6rdig) a 12-es
villamospo6tlé autdbusz, ezt ko-
vetéen munkanap késé este és
hétvégén a 270-es autobusz koz-
lekedik.

A 14-es villamos pedig janius
13. és 15. kozott a Lehel tér M-
Ujpest-Kézpont M; junius 15-
ét6l pedig a Lehel tér M-Szent
Istvan tér—Ujpesti piac kozott
kozlekedik.

Junius 16-atdl a projekt végéig
a Kaposztasmegyer felé kozleke-
d6 30-as, 30A és 230-as autdbusz
az Istvan atig menetrend szerinti
Utvonalon — majd a Szent Istvan
tér —-Templom utca - Nador
utca terelt Utvonal utan ismét
az eredeti Utvonalon kozlekedik,
ezért nem érinti a Csokonai utca
megallét. Az autdbuszokra az
Ujpesti Piac megalléban, a 147-
es autobusz megallohelyén lehet
felszallni. A Keleti palyaudvar M
felé kozlekedd 30-as, 30A, 230-as
és5 930-as autdbusz a Nador utca-
ig menetrend szerinti Gtvonalon
— majd a Templom utca —Lérinc
utca — Istvan Gt terelt Gtvonal

utan ismét az eredeti Utvona-
lon kozlekedik, ezért nem érinti
a Csokonai utca megallét. Az
autébuszokra az Istvan Gt ideig-
lenes megalléban, a Lérinc utca-
ban az Istvan Ut torkolata el6tt
lehet felszallni.

A F6varosi Onkormanyzat és
a BKK arra kér mindenkit, hogy
figyeljék a kihelyezett tajékozta-
tokat, és az autéval kozlekedok is
tartsak be az ideiglenesen meg-
valtozott forgalmi rendet, kiilo-
nosen a parkolas soran.

BSvebb
togassanak el a www.bkk.hu/
2015/06/folytatodik-az-ujpesti-
gorgey-artur-ut-felujitasa/ oldalra.

informacidkért  la-



Nyadr a taborban
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i Hétfé reggel nagy volt a nyiizsgés a Viroshdza

e elbtt. Kozel szaz didk indult el a Velencei-téra, |
" hogy egy hetet toltsenek az énkormdnyzat dltal |

szervezett és finanszirozott taborban

Vakacié van ugyan, de janius 29-én reggel mégis sok iskolas kelt koran.
Ez azonban nem az a ,,vedd mar a cipdt, bent van a fiizeted?” reggel volt.

Elindult a nyéri taborok id6szaka.
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Elkezdédott az 6nkormdnyzat dltal szervezett nyolc hetes

napkdézis tabor is, aminek ismét a Brody Imre Gimndzium

ad otthont. A tavalyihoz hasonlé nagy érdeklédésnek ko-
i szénhetben, most is koriilbeliil hdromszdz gyerek tdborozik

W .

#  Azok a tdborozok, akik éppen Fl,u—dgtr

¥ nem a Tarzan Parkban, a
Halassy uszoddban vagy az
Aquaworldben vannak, a
Szent Istvdn téri hatalmas

Jjatszbtéren élvezhetik a nyarat
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Ovjuk egymast, 6vjuk a gyerekeket!

Figyelmesen
ket keréken

A nyari idészakban tobben pattannak nye-
regbe. Cserna Sandor kozbiztonsagi referens
szerint a megfeleld felszereltség és a kozleke-
dési szabalyok ismerete is a kerékparozas fel-
tételeihez tartoznak.

" oz

A bicikli megfelel6 allapota és kivilagitottsaga
mellett nem elhanyagolhaté a sajat lathatdsa-
gunk és védelmiink. Cserna Sandor kozbizton-
sagi referens kiemeli, fényvisszaverd mellény és
bukdsisak viselete egyarant ajanlott.

— Az egyéni felszereltség mellett a kozlekedési
szabalyokkal sem art tisztaban lenniink és azokat
feleleveniteniink. Fontos, hogy ha két keréken kez-
diink bele egy mandverbe, az a tobbi kozlekedd
szamara is lathaté legyen. Figyelni kell, hogy meg-
felel6 tavolsagra haladjunk el a parkold autoktdl,
hogy a jarmuivek ajtajat ne nyissak rank. Ahol van,
ott mindig a kerékparutakat hasznaljuk — sorolja.

A gyalogosan és a négy keréken kozlekedSknek
sem art néhany dologra odafigyelni. Ha gyalogos-
ként kerékparutat kereszteziink, mindig kortilte-
kintéen tegyiik, mert az érkezé biciklis nem min-
dig tud elég gyorsan megallni. Az autésoknak féleg
parkolaskor kell figyelnitik: kell6 koriltekintés utan
szalljanak ki a jarmUivikbol. MOA

Kormdnyablak nyilik Ujpesten

Megkezdddtek Ujpesten az elsd keriileti kormanyablak tervezési munkalatai.
Az elorejelzések szerint julius elejére mar konkrét tervek lesznek, 6sszel pedig
megnyilik az Ujpestre tervezett elsé kormanyablak.

Az OrientPress Hirligynokség informacioi szerint, mas keriiletek gyakorlataval szemben, Ujpesten az ok-
manyiroda alakul at kormanyablakka. A negyedik kertiletben nem lesz két parhuzamos hivatal, de az atala-
kulasig egészen biztosan megmarad a kaposztasmegyeri kirendeltség is. ,Ezt kovet6en az ugyfelek igényei

|u

dontenek a sorsardl” — mondta el Balogh Szilvia hivatalvezet6 a Radié Orienten.

Az Ujpestieknek eddig a Vaci uti Tescoba kellett atmenniiik hivatalos tigyintézésre, de a tervezett valtozasok-
kal 8szt8l mar Ujpesten is biztositott lesz az allampolgarok részére az allamigazgatasi ligyintézés. A kormany-
ablakok a tertileti kozigazgatas kormanyhivatalai, illetve a jarasi hivatalok tigyfélszolgalati irodai, amelyeknél
az allampolgarok megtudhatjak, hol, milyen tigyfélszolgalattal kell felvenni a kapcsolatot, milyen okmanyokra
van sziikség a kulonféle tigyek lebonyolitdsahoz. A kormanyablakoknal az tigyintézék egész nap rendelkezésre

allnak, segitenek a nyomtatvanyok kitoltésében is munkanapokon, reggel nyolc és este nyolc 6ra kozott. V.G.
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A Gorgey ut
feldjitasa mar : . T il : . i datalakult Ujpest egyik
a madsodik L 4 = S [y £ ! -5 | . 3 : legnagyobb forgalmu
litemben tart P L 4 ! - utcdja, a Tél utca is

Madr az utolsé simitdsokat
i

végzik a Rozsavirdg téren 'i g .l I |

Folyamatosan formalodo
terek, parkok és utak. A ta-
valyi év vége és az idei év a
nagyberuhazasok idoszaka.
Varosunk két legnagyobb
forgalmd utcija is teljesen
(j kilsot olt, és egy kozos-
ségi térrel is gazdagodunk.

Pakolas, indulas, aztdn ki gondol
az otthonra, igaz? De mire hazaé-
rink a nyaralasbdl, szinte ra sem fo-
gunk ismerni Ujpest egyes részeire.
A Tél utca feljjitasa mar megtortént
és szorosan koveti a hozza kozel es6
Rézsavirag tér is. Augusztusra teljesen
Gj kills6ben pompazik majd varosunk
egyik legnagyobb és mar most leg-
népszeriibb kozosségi tere. Uj jarda,
pingpong asztalok, kutyafuttatd, ivo-
kat, minden a pihenés és a nyar szol-
galataban all.

Februarban a Gorgey Ut régota vart re-
konstrukcidja is elkezd6dott. Ez az utdbbi
évek egyik legnagyobb beruhazasa Ujpes-
ten, és ugyan a vége még messze van, mar
most is latvanyos a valtozas. Augusztus
els6 hetére a felGjitas masodik liteme is
befejezddik és johet a harmadik, egyben
utols6 szakasz. 2016. februar végére nem
csak az uttest Ujul meg, hanem a 12-es és
a 14-es villamos palyaja és megalléi is,
valamint kétirany( kerékparsav épuil.

Ujpest az, ahol j6 élni, ahovd nyaralds-
bol is jo megérkezni. D. V.

megujul a
Gorgey ut

Ujabb egyiittmiikodés

Ujpest Onkormanyzata és a Budapesti Corvinus Egyetem Tajépitészeti és Te-
lepliléstervezési Kara szakmai egyiittm(ikodési szerzé6dést kotoet janius 26-an.
Az egylittm(ikodés célja, hogy a tajépitész hallgatok tervezési feladataik soran

Ujpesti helyszineken dolgozzanak, amelyhez az 6nkormanyzat anyagi segitséget
is nyyjt. A megallapodas mindenki szamara el6ny6s. A hallgatok Gtleteit és az al-
taluk készitett legjobb terveket varosunk felhasznalhatja majd a telepiilésfejlesz-
tési projektekben is. A megsziilet6 otletek beépithetéek Ujpest fejlesztései kozé,
illetve az egyetem oktatasi munkaja Ujpest hozzajarulasa ltal kap tamogatast.

A nyilatkozatot Mezdsné Dr. Szildgyi Kinga, a Tajépitészeti és Telepuilésterve-
zési Kar dékanja, valamint Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere, Szesztai
Gyorgy féépitész jelenlétében irtak ala.

Az 6nkormanyzat a kozeljov6ben a Budapesti MUszaki Egyetem Urbaniszti-
ka Tanszékével is hasonld, de célzottan urbanisztikai tematikdja megallapodast
kot. Ezen Iépésekkel Ujpest varosa az elkovetkezd tanévben fontos, egyetemi
szint(i, varosépitészeti tervezési helyszinné valik.




»I1gy kiserleteziink mi”

Projektzaré bemutatét tartottak az Ujpesti Kényves Kal-
man Gimnazium uniés forrasbdl felgjitott Oveges ter-
mészettudomanyi laborjaban. A délutan kiilonlegessége,
hogy a bioldgia-, kémia- és fizikakisérleteket human sza-
kos pedagogusok végezték.

Humadn szakos
pedagégusok a
mikroszkop el6tt

Szepesvary Laszl6, a gimnazium igaz-
gatdja visszautalt ra, hogy az Uj la-
borban januar 13-an tartottak az elsé
tanorat, azota pedig Osszesen 312-t.
Az idei tanévet szlloknek, alsdsoknak,
pedagogusoknak tartott bemutaté-
napok, és fizikus-show szinesitette. A
partneriskolakat és a nyilt napokat is
beleszamitva tobb mint négyezer diak
fordult meg a laborban.

Janius 23-an forditott napot tartottak,
amikor is human tantargyakat oktaté
pedagdgusok végezték el a latvanyos
és érdekes bioldgia-, kémia- és fizikaki-
sérleteket. A ,biol6giablokkot” kovets-
en dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester
koszonte meg a harminckilenc palyan
toltdtt esztendd utan nyugdijba vonu-
16 Szuldgyiné dr. Segesdi Katalin mun-
kajat. A tanarnd sokat tett azért, hogy
a laboratériumban megkezdédhessen
az oktatas, és a most végzett bioldgia-
kisérleteket is 6 mutatta be.

Tapssal kisért koszontése utan a ké-
miablokk kovetkezett, a nyilt napot a
fizikakisérletek zartak.

Kép és sz6veg: MOA

Az Oveges professzor nevét visel6
természettudomanyi  laboratéri-
um funkcidja, hogy javuljanak a
természettudomanyos oktatas fel-
tételei Ujpesten, és felkeltse a dia-
kok érdekl6dését. Ezért a Konyves
laborjat nem csak a gimnazium,
hanem adott 6raszamban a part-
neriskolak (Ujpest valamennyi al-
talanos iskolaja) is hasznalhatjak.

Prémium-
kategdrias kave,
csucsmindsegl
uzemanyag

A MOL ¢j kiskereskedelmi stratégiaja-
nak koszonhetoen Uj értelmet nyert a
tankolas bizonyos toltéallomasokon.
Ujpesten, 2015. janius 26-an nyitot-
tak meg az Uj koncepcio jegyében a
Fresh Corner lzletet a Foti uti MOL
toltoallomason, ahol a prémiumka-
tegorias kavé, a friss szendvicsek és
pékaruk elfogyasztasa mellett a napi
bevasarlast is elintézhetjiik.

»A profilbSvitésnek tobb célja volt” — mondta el
lapunknak Tétos Zsolt, a MOL Magyarorszag kis-
kereskedelmi igazgatdja. ,Mindamellett, hogy az
(j MOL Fresh Corner lizletek min&ségi termékek-
kel és profi szolgaltatasokkal varjak a vasarldkat,

sikertilt bebizonyitanunk: mar nem draga benzin-
katon vasarolni” — tette hozza T6t6s Zsolt, aki

ezek utan arrél beszélt, mely szempontok alapjan
mérlegeltek az atalakitasnal. ,Kifejezetten olyan
tolt6allomasokra esett a valasztasunk, amelyek a
fogyasztok korében népszerliek és konnyen meg-
kozelithet6ek, igy akar a mindennapi beva-

sarlasaikat is egyszertien, kényelmesen elin-

tézhetik nalunk. Bizunk abban, hogy |

ezzel a jovében nemcsak vasarlé- e
e

ink korét, de a valtozo fogyasztoi
igényeknek megfeleléen a
toltéallomason értékesitett
termékeket és szolgaltata-
sokat is bovithetjuk.”
»Tegnap még benzinkut-
rél beszéltiink shoppal, ma
toltballomasrol

van sz4,

ahol Gizemanyag is kaphat6” — magyarazta el Lars
Héglund, a MOL-csoport kiskereskedelmi ligyve-
zetd igazgatdja, miért volt szitkség az atalakitasra.
Elgondolasuk szerint az Gjonnan lzemeld, kivalo
termékekkel, friss szendvicsekkel és helyben sii-
tott pékaruval ellatott toltéallomasok olyan ér-
tékesitési pontokka valnak, ahol a szolgaltatason
és a minGségen van hangsuly. Az 4j koncepciot
igazoljak a fogyasztok pozitiv visszajelzései, de
a tovabbi toltéallomasok atalakitasarol a folya-
matos nyomon kovetés eredményei alapjan fog
a cégcsoport donteni. A vdllalat Ujpesten a har-
madik Fresh Corner lzletét nyitotta meg az Uj
stratégia mentén, és jaliusban még tovabbi hét
MOL-toltéallomas Ujul meg orszagszerte.

A Féti Gti toltballomas Ginnepélyes atadasan a
szalagot Lars Hoglund és Tétos Zsolt egyltt vag-
tak at a terlleti vezetSvel, Bakoné Sindel Csillaval
és az lizemeltetésért felel6s Schubauer Gyérggyel.
A MOL csapata az értékesités mellett a jovoben
is nagy hangsulyt fektet tigyfeleinek elégedettsé-
gére, igy a megujitasra kivalasztott kutakon han-
gulatos terasszal, a népszeru
csirkés-barbecue-s szendvics-
csel, francia és amerikai ti-
pusi hot-doggal, és barista
szakértSk altal kivalasztott
kavékulonlegességekkel varja
vendégeit. (x)
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Sorozatunkban olyan vallalko-
zasokat mutatunk be, amelyek
csatlakoztak az UjpestKartya
programhoz. Folyamatos kedvez-
ményekkel varjak a kartyatulaj-
donosokat, tovabb oregbitve az
ujpesti kozosségépités jo hirét.

Régi korok Ujpestje

Hatalmas kandalld, festmények és voros barsonyfo-
telek. A tollas fejdiszek, a flitteres ruha és a szesztila-
lom idOszaka jut eszembe. Varosunk egyik legikoni-
kusabb helyén, a Kiilvarosi Kavéhazban jarunk.

A 14-es villamosrdl nézem a ha-
talmas bejaratot. Felette felirat:
Kiilvarosi Kavéhaz. Mindig azt
képzeltem, hosszu ruhas, kecses
holgyek adjak egymasnak a ki-
lincset, mikdzben férjuruk bent
kartyazik a dohanyfustben.

- Azért a kavéhaz torténete
nem nyulik vissza ilyen régre, de

oruldk, hogy ezt a hangulatot
idézi, ez volt a cél - mondja a tu-
lajdonos, Lisztes Krisztian. — Tiz
éve, hogy egy Ujpesti baratomtdl
atvettem a helyet és igyekeztiink
megtartani ezt a fajta, ,régi ko-
rok Ujpestje” miliét.

A kavéhaz nem csupan kul-
sejével és sajatos hangulataval

Taldlkozzunk minden nap!

KULVAROSI

KAVEHAZ ES ETTEREM

igyekszik lenyligozni vendégeit,
hanem az igen hosszl, nemzet-
kozi szinten is elismert étlapjaval.
Kilonos figyelmet forditanak az
egyéni igényekre is.

— Igyeksziink odafigyelni a val-
tozd étkezési és kavézasi szoka-
sokra is — mondja a tulajdonos.
Specialitasuk a Borbély-husleves.

D. V.

A hires Gjpesti focistardl,
Borbély Laszl6rdl elnevezett
leves titkat most nem aruljuk el.
Térjenek be az Istvan at 26.

szam ala, UjpestKartyaval
minden étel arabol
TiZ SZAZALEK
kedvezmény jar!

A hoség
megolhet

Ujpesten, a Piac parkoldjaban
tortént nemrég, az idei elsé ho-
ségriado idején, hogy egy gon-
datlan kutyatulajdonos a tiz6
napon, a kocsijaban hagyta ku-
tyusat. Igaz, az ablakot résnyire
leengedte, azt gondolvan, hogy
ennyi levego elég is az ebnek.
A piac dolgozoi értesitették az
Allatvédelmi Jarérszolgalatot,
akik a rendorséggel egyeztetve
felnyitottak a kocsit, s kimen-
tették a rémdilt allatot.

— Sokan nem veszik figyelembe, hogy a
napon hagyott aut6 belsé6 hémérséklete
akar 50-60 fokosra melegedhet — mondja

Pataki Gdbor, az Allatvédelmi Jar6rszol-
galat vezetdje. A kutya nem tud izzadni,

mint az ember, igy csak lihegéssel képes

valamennyire csillapitani testhdmérsékle-
tét. Ha hosszabb ideig ilyen melegben kell
lennie, hégutat kap, és akar el is pusztul-
hat. Wintermantel Zsolt, Ujpest polgar-
mestere nemrég levélben kereste meg az
Ujpesti boltok, bevasarlokézpontok veze-
t6it, hogy engedélyezzék, hogy boltjukba
kihelyezzék azt a plakatot, ami az auté-
ban, vagy a bolt el6tt hagyott kutyakat
fenyeget6 veszélyre hivja fel a figyelmet.
Az ilyen cselekedet egyébként a torvény
alapjan allatkinzasnak minésiil, s ha az eb
elpusztul, akar 3 év bortonnel is buntet-
hetik a felel6tlen gazdat. Az Allatvédelmi
Jardrszolgalat a nyar folyaman a rendér-
séggel kozosen ellenérzi a parkoldkat és a
boltok kornyékét. P.J.

A Bilndetd Toowémykiingy értelmében, alkd
) gerinces allatot indokolatianul oly
médon bintalmaz, vagy gerinces dllattal
spemben olyan bindmadol alkalmaz,

putubivit okozra,

Ib) dllaktaridként, hiziasiton embbsiliaton
vaqy az ember kimyezetében tartott
wespélyes allatot eliizl, elhagyja vagy
Kiteszi,

vitséget kivet el, &5 hirom évig terjedd




bl ol el bl < 4
3 § 'l

1sedipn

DIVHO 4T 101-5T dYNYYSVA SI NOLVEWOZS
DIVHO 6T 1016 DINILNId 10LO413H
SV SYALLAN

TN RV L Ty

ESUMBEUMMMIN o191 Sn1ZSNONY NI¥ILNYALSI INIZS V
JOWVAO0d 193SSQZON 53 ~LIOdS Ya8YAOL

'T1-D0°8 A
00°0Z-00'8 ‘ZS
00°0Z-00'9 :d-H
*'SYLYVL VALIAN
YO0ZSN ISONYA

43AIT0 >mmd._d._._

sninl ‘5107

WESFIG} ==Y AL

O._z<a<_>_<~_eomn_ 1153df :

"JeL2) S01ezoljen 3)ualayiay ‘Sesesie) of

opedojaq ‘Auaw|a 13255020Y ‘s2198|925aq
‘y9181 — QNP BWEW-BGE] ISIN 100°0T
HOHOINS) “9T 59 °6 “C

Nelewisiy

!..._’.__i

Vi),

‘pusppeyajayzsy safjapajadiay o YUNIDA JINUSpUIN

‘85 efin youpJe “Aj aujzsAjpy
ad Qg 219 6T
:efyuodopi seznsozsoy Q1A 1SazayRwadaw sehpje; v
(uBaA efin youspuew e ‘Rodow dajaioye) 1Auoszod e)
ejepio usadin oJelie unsea e un 1e301ed fn “Al :2uizsh|aH
eJ0 61 :efiuodop) gzoN|glel v

iiejuiessepiesjod psad(n yelodnya
uosoqABa uakjaw ‘eapejeysifan uon ze uoze
|anauaw seApje uasQzoy yunzzay|w3
‘BusgzanP|wadaw
Opuazapual 31219|231254 yolezopje
3jo2unyj2 pelw ynsapozoAdsaw Ynsejjea
“Ynsezeunsezs jossadin ualapl niogeydeja | e
elnydaw japaj@izsn ﬂﬂ::w::n__cﬂ 1sadin
133|N43) ‘Al S0JeAQ Isadepng

oMYySa
lequiozs “1T

S3ZaNJWaba =

JakBawsezsodey jsadin }
ﬁmmu_.:ywmn_:@ m...

ny-1sadin




oo ol e it [t thn Bt o -aghugbi yoieyan uasafugwzaapey leredpeyisadin yowesBosd yojelbaw eagbo) ¢ v

NEEE_.E.EE_E. mEEmEEEME ﬂﬂm.gnwma_mﬁm.ﬁmF.E..E_M__E._ :_.__%_3;55 <I— <
QENE_Em@z_ﬁﬁ_%:mie m__fzﬁefmaw%mmar .m-m.i_ﬁ:_zm%ﬂ:mﬂ%_..rz_ﬁ._n_m@v_
ANTH 1MIADIN q_mm._qu 1S34rN-WNUINIONYDT0d  ZVHISIAQTIANW STADINA AHLNINYY SN .SDV_
03.9-08€ 1-90 ‘uojafal 0L0L-1£2 1-00 u0jaiaL 0009-16Z 4-00 vojajaL
9431 fuasiang) Isadepng gyl G410 UgnIs) 1sedepng Zh0i “f N 2seAR] 1590RONE £POL | 1S3dl D p
ZVH 193S50Z0N 1431 ANISHIAQT ZyH 19YSNIl ZyHIS300713A0N 3YONS AY
| UB.37 UBAIS] JUDZS B | |
_.EEIEWB_.._ tm.mmam:_ _L_mh:.‘E o sading Ao Hengq eIt espsEEBOLTY R TAIEL

gaieisad[nmigE jsadin

._.,.._.1:_

psenuwi 104V gn)y Lakdapy

EIEast | : e MWE
“(E[eISaLU JUBpUILW [OyE " il iosa? .H.Eu "|955919819253q 0203 ASa
; i b H uegyiniejunw sa ueqynipe|ess ‘uagynia| ze
. . 5 " » 1 L] _ | i " 5 ..ﬁ._:_

183N sNyIUOWLIEY B JujejeIdalu yawjou e asydas
ASoy “uiwejen ‘asansniazsdau jepnidaszsala
Ze ElEpe|2) qnjy ¥ = gn|)| ION :0E'8T
912H “0T
qnpy uakdap
vou "NOPQPapI? Ze Jejose|uele Jeyjosieue)
?&_@ ‘}B)0ZSE|BA YUYy 31{aspI) solejosadey

|a88aszsada 2y - qnyS9szs983 :00°8T
ea] [pABR)S? epiazs
+EpOdPIA GZOREINWS] 2 PRI s

gwap 9 IEINUIP ¥ mou..omoEmmmNmomw

qnpy uaASap
"nojuele yeuA|e1zsoloy UIpUIN "0Z3]310Y
iuzoy Jaupedoue) “pe JAuswiiayis
uesioAd ‘o1eyjneles|a usiuuoy - es|es
@ (auygpzay - Jupjuanauad) 0E'8T
s2 (jewjopejey - uajuappay) 0E'8T
}21ud $? ppa) “LT S? "vT “0T “L "€}

weaboadoue |

zeH 18esnlyy |
‘ueldeje jaA2 1Alepoy e
‘uagioyda) 11anala1azs ‘jouoy sodeuoy
Aueyau Jei - 01eBury :ST°TT 59 0€°0T ‘St'6
QR%Y UspuliN
gnpy ehdapy

1_1_.




OJPEST

Egyiittmiikodés
a kozbiztonsagert

Jarasi Kozbiztonsagi Egyeztetd Fo-
rumnak adott otthont az Ujpesti
rendorkapitanysag janius 11-én. Az
interaktiv beszélgetésen Ujpest javul6
kozbiztonsagi mutatoirdl és a bln-
megel6zési programokrol is szo esett.

Dr. Terdik Tamas renddr alezredes, Ujpest rend6rka-
pitanya el6szor roviden dsszefoglalta Ujpest jellem-
z6it, miszerint nagy az atmené forgalom, valamint
Budapest egyik legnépesebb keriiletérdl van szb. Mar
az elején leszogezte, hogy csokkent a blincselekmé-
nyek szama az el6z6 évhez képest.

Ujdonsagként emlitette az (jpesti rendSrség tar-
sashazi programjat. Ennek Iényege, hogy igény szerint
minden tarsashazban tartanak lakossagi forumot az
egyenruhasok, és valaszt adnak a felmeril6 kérdé-
sekre. Idén tobb mint huszonot tarsashaz élt ezzel a
lehet6séggel.

Februar végétdl egyre szorosabb az egyiittmi-
kodés a Kaposztasi Csaladok Egyesiiletével. A KCSE
csaknem ezer cimet szamlalé levelez6listajan folya-

Nagy hangsulyt |
fektetnek a
blinmegel6zésre

matos a parbeszéd. A rendSrok blinmegel6zési tip-
peket kiildenek, tesznek k6zzé, a csaladosok pedig a
gyanus rendszamokat és személyeket jelzik.

A renddrkapitany kiemelte azt is, hogy Ujfajta,
egyuttmiikodésen alapuld jarérszolgalat indult Ka-
posztasmegyeren. Rend6rok és polgarérok jaroroz-
nek a kozteriileteken, valamint egyelGre egy fével az
Eszak-pesti Kutyas Szolgalat is segiti a munkat.

A IV. kerlleti Renddrkapitanysag munkatarsai
idén kilon hangsulyt fektetnek a blinmegel6zésre
és a baleset-megel6zésre. A rend6rok szinte napon-
ta tartanak blnmegel6zési el6adasokat minden
korosztalynak, vagy éppen fogadjak a kapitanysagra
latogatd csoportokat.

OSSZEFOGAS NELKUL NEM MEGY

Az Gjpesti rend6rok gyakran dolgoznak egyiict pol-
garorokkel, akikkel kézosen jaréréznek. A kozteri-
let-feltigyelettel is aktiv a kapcsolat. Hétkéznapon-

ként egy renddr és egy kozterilet-feliigyel6bdl alld
paros jarja a varoskézpontot és a kornyékét.

TERFIGYELOKRE HANGOLVA

Az 6nkormanyzattal vald egyiitemiikodés kereté-
ben Gsszesen heti plusz szazhisz éraban egy jar-
Orparos teljesit szolgalatot. A gépkocsival jarér6z6
parosnak elsédlegesen azokra a cselekményekre kell
reagalnia, amelyeket a térfigyel6 rendszer rogzit. Je-
lenleg negyvenkét kamera mUkodik, de ezeknek a
szama hamarosan 6tvenoétre boviil.

DROGHELYZET

A szintetikus kabitdszerek egyre nagyobb teret nyernek
a hagyomanyos kabitdszerekkel szemben. Dr. Terdik Ta-
mas szerint elsGsorban a terjesztoket kell megfogni, igy
akadélyozhaté meg Ieginkébb az ismeretlen koncentré-

c e

kabitoszerek teritése.  Kép és szoveg: M. Orban Andrds

Fehivjuk betegeink
flgyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
€s audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuléket.
Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelesi ido:
a het minden munkanapjan

Erdeklddni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.
Tel: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

Részletek a recepcién
o ésa webnlda on!

1042 Budapest, Kiraly u. 13.
Telefon: {(06-1)370-1246
www.fitformaujpest.hu

WOHMER!

Hits it kaland
a legforvsbb napokon ls/

KARTYAVAL

FeZoma) 7 s ':'11"'{":; Etidio 4
25% KEDVEZMENY

BIZTONSAGOS
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Mozaik

Agymanodk

Csodak allitdlag csak a mesében van-
nak, a mese mlfajaban utazd Pixar
létezése és mlikodése mégis maga a
csoda. Nincs még egy olyan stidio,
amelynek a neve egyet jelentene a mi-
néséggel. Els6 filmjiikkel, az 1995-6s
Toy Storyval forradalmasitottak a sza-
mitogépes animacié mifajat, és az az-
ota eltelt 20 évben olyan produkciok
gordiltek le a gyartdsorukrdl, mint a
Szorny Rt, a Némo nyomdban, A hi-
hetetlen csaldd, a Fel! vagy a WALL-E.
Sikerlt
gyerek és a felnétt néz6k egyszerre

bebizonyitaniuk, hogy a

is elvarazsolhatok, méghozza olyan
torténetekkel, amelyek nem csak a re-
keszizmokat, de a kdnnycsatornakat
is megdolgoztatjak.

Legljabb filmjiik,
ugyanarr6l mesél, mint a tobbi Pixar-

az  Agymanok

mozi: a gyerekkor végérdl és a felndvés
nehézségeirdl, de Ugy, ahogy azt eddig
még nem lathattuk. Pete Docter ird-
rendezé nem csak a f6host, a 12 éves
Riley-t mutatja be, de megszemélyesi-
tett érzelmeit, név szerint Derlt, Bana-
tot, Haragot, Majrét és Undort is. Az
agy iranyit6 kdzpontjaban tevékenyke-
d6 kis mandk kozul Derli a legmegha-
tarozobb, hiszen a kislanynak boldog,
kiegyensulyozott a gyerekkora. Az
idillnek azonban hirtelen vége szakad,
amikor a csalad elkoltozik egy masik
varosba. Az idegen kornyezetben Riley
fejében egyre inkabb Banat, Harag és
Majré veszi at az uralmat, Der(i pedig
az agy sotétebb zugaiban, a megfakulo
emlékek kozt taldlja magat. Van-e sza-
mara visszaut az iranyité kdzpontba,
vagy a gyerekkorral egyiitt a boldog-
sagnak is végleg el kell vesznie?

Ez a tétje Riley kiilsG és belsé kaland-
janak, és ha a végkifejlet boritékolhatd
is, az odavezetd utazas fergetegesen
izgalmas, humoros és meghaté. Erés a
mez6ny, mégis megkockaztathatd: az
Agymanok a Pixar legbdlcsebb filmje,
amely egyszerre szép és szomori —
pont, mint maga az élet. B.S.

DT 2015. JULIUS 3-4.

FRISS CSONTNELKOLI KARA) 1347 FT/KG
FRISS HATSO CSULOK 797 FT/KG
FRISS CSIRKECOMBEGESZ 577 FT/KG
KUKTA HASABBURGONYA 2,5 KG 797 FT/CS susn

Eudapast. Sﬂlagjri at 1. [IV. ker. Az Arpad Gti fellljarénall
Hyitvitarlis. Hﬁl{ﬁ ?400—12.110 I'Eadd Pént&k T UD—1B ﬂ[l =

J elentkezz csapatunkba,

Hentesnek

Mi mindig a legjobb kollégikat keressiik!
Virjuk, iényképes onéletrajzod
varga.monika@kedvencjm.hu
e-mail cimre vagy leadhatod az
aruhazban (Budapest, Sziligyi it 1.
Erd.: 06 30 855 5280
Mit kinalunk
- Versenyképes jovedelem

- Kellemes munkakornyezet
- Fejlodési lehetoség
- Kivilo csapat

neked?

Nemzetkozi
fej-nyaki

rakszuresi het

[Er gy

gégészeti Szakrendel6ben (MH Egészségiigyi Koz-
pont — régi ,Honvéd Korhaz”, 1134. Budapest, Ro-
bert Karoly krt. 44) jalius 24-én, pénteken délel6tt
végzik, el6zetes telefonos el6jegyzés alapjan.

A ,Honvéd Kérhaz” (MH EK I. telephely) Szak-
rendelébe jelentkezni a korhaz beteg-el6jegyzési
kozponti telefonszaman lehet: 06-1-465-1800

A ,MAV Koérhaz” (MH EK II. telephely) Szakam-
bulanciara jelentkezni az osztaly adminisztratora-

7y r s
lesz julius vegén
A Rak-Ellenes Vilagszervezet (UICC-
IFHNOS) a fej-nyaki daganatok nap-
ja alkalmabol nemzetkozi fej-nyaki
rakszlrési hetet kezdeményezett. A
nemes kezdeményezést a Magyar Fiil-
Orr-Gégeorvosok Egyesiilete (MFOE)
Fej-Nyaksebészeti Szekcidja tamogat-
ja, onkéntes részvétellel.

A résztvevo korhazak vallaljak, hogy 2015. juli-
us 20-31. kozott egy napon — a MH Egészségligyi
Kozpont esetében jalius 24-én, pénteken — a terii-
letiikhoz tartozé ellatasi korben ingyenes fej-nyaki
rakszlirést tartanak. A vizsgalat egyszer( szajlreg-,

garat-, gége-, algarat-, orrgarattitkr6zésbdl all, rész-
letesebb vizsgalatokra ebben az akciéban nincs le-
het6ség. A kiszlrt betegek az allami egészségiigyi
ellatas szokvanyos keretei kozott kapnak tovabbi
ellatast.

A vizsgalatokat a  Ful-orr-gégészet, Fej-
Nyaksebészeti osztaly szakambulancidjan (MH
Egészségiigyi Kbzpont — régi ,MAV-kérhaz”, 1062.
Budapest, Podmaniczky ut 109-111.) és a Fiil-orr-

nal (Fildpné Simon Eva) lehet: 06-1-475-2711

TAJ-szam, hivatalos lakcim megadasa mar el6-
jegyzéskor kotelezd! A kapott id6pont el6tt fél dra-
val kell az adott kérhaz (telephely) betegfelvételén
regisztralni, és az esetlegesen hianyz6 személyi ada-
tokat poétolni.

Amennyiben az el6jegyzés betelik, tovabbi szi-
résre csak késébb, hasonld akciod keretében nyilik
lehetGség.

A szlirésre a dohanyos, rendszeresen alkoholt
fogyaszto, rekedtséget, nyelési zavart észlel6 fel-
nétt betegeket varjak elsdsorban! Az MH Egészség-
tgyi Kozpont munkatarsai felveszik a kapcsolatot
Ujpest hajléktalan-ellaté szakszolgalataival, mert
ezen embertarsaink kézott kiemelkedden gyakori-
ak ezek a betegségek. Barkinek a szlirését készséggel
elvégzik, de realisan az emlitett tarsadalmi csopor-
tokban érdemes szlirni, hiszen 6k eleve nem, vagy
késén jutnak el az egészségligy latokorébe.



Az anyatej
vilagnapja
2015-ben

JAnyafold az dled, melybe kicsiny magként
hulltam, tested templomdban emberré alakul-
tam. Mindent ado szereteted mai napig éltet;
dréga Edesanydm, készéném, hogy élek!”
(Simon Andras)

A Védonoi Szolgalat 13. éve rendezvényen kdszonti
a gyermekeiket legalabb fél éven at anyatejjel taplald
édesanyakat, és azokat is, akik anyatejaddként sajat
kisbabajuk mellett korasziilott vagy beteg gyerme-
keknek juttattak az értékes taplalékbol.

Az anyatej vilagnapja programot augusztus 28-
an, 10 orakor tartjak, eztttal a Kiraly utcai védén6k
szervezésében, az Ady Endre Mlivel6dési Hazban. A
valtozatos program részeként az innepeltek meg-
hallgathatjak a Shubidoo-Wap Bdlcsédei Dolgozok
Koérusanak el6adasat, majd hagyomanyos maddon
koszontik az édesanyakat, jutalmazzak a keresztrejt-
vény megfejtoit, és fellép a Crazy Nurses védondi
tanckar. A tombolasorsolas utan az Eszter-lanc Me-
sezenekar teszi még hangulatosabba a napot.

A rendezvény févédnoke: Wintermantel Zsolt, Uj-
pest polgarmestere.

A ,100 éves Védonéi Szolgalat” Gjpesti védonbi
és az Ujpesti Egészségiigyi Szolgaltatdé Nonprofit
Kft. szeretettel varjak azokat az édesanyakat, akik
gyermekiiket legalabb hat honapos korig anyatejjel
taplaltak.

A keresztrejtvény bekiildési cime: Védonéi
Szolgalat, 1042 Budapest, Kirdly utca 19-21.
A megfejtéseket postai ton varjak a szerve-
z6k, 2015. augusztus 24-ig. A boritékra irjak
ra: Anyatejes Vilagnap 2015 rejtvény.
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MEGHATAROZASOK:

Vizszintes: 1. Férfi kromoszéma 3. Sorgyartashoz sziikséges novény, egyéb gyogyaszati alkalmazasa is van 5. Kedvelt
reggeli alkotorésze, muzli, kasa készil bel6le 7. Terhességi tiinet, savttltengés eredménye 10. A gyermek életének
els6, ennyi darab szimu napja, mely meghatarozza egészsége szempontjabdl tovabbi életét 12. Fliszernovény, le-
vesek, salatak izesitésére hasznalatos, vizelethajto, vesekd, epekd teak alkotérésze. Petrezselyemre emlékeztet 14. A
magzat Utja ezen keresztiil vezet a kiilvilag felé 15. Tartésito eljaras, lassan kiszaritjak a gylimolcsot 16. Vizi sport,
kivalé a gerincnek. 17. Ennyi hét a terhesség 18. llyen tipusu liszt, mely tartalmazza a gabona Gsszes asvany- és
tapanyag tartalmat

Fuggoleges: 2. NGi ivarmirigy, tiiszék érnek benne 3. A csontok szilardsaganak biztositasahoz sziikséges nélkiiloz-
hetetlen elem 4. Ilyen gyakorisaggal szoptassanak az anyak gyermekeik sziikségleteihez igazodva (2 sz6) 6. Szobahé-
meérsékleten kiilsé beavatkozas nélkiil a tej ezzé valik 7. Az 6rokléstan 8. Poliovirus okozta korabbi fert6z6 betegség,
mely a gerincveld idegsejtjeit timadja meg, ma mar védGoltas védi a gyerekeket 9. Folyamat neve, a megterméke-
nyitett petesejt beassa magat a méhfalba 11. Ez a mirigy termeli az anyatej-elvalasztast segité6 hormont 13. Vel6cs6-
zarddasi rendellenességek megel6zésében fontos asvanyi anyag, sotétzold leveles zoldségekben talalhaté meg.

A meghatarozasok alapjan kell a vizszintes és fiigg6leges sorokba beirni a szavakat, majd a kiemelt (s6tétebb szé-
1) kockakbdl a betliket az alabbi négyzetracsba rendezni a kockak jobb alsé szélébe irt betliket parositva, ami a
megfejtést adja.
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Danuta folytatta gyozelmi
sorozatat Bakuban is

Elégedetten zarta az I. Europa Jatékokat az UTE olimpi-
ai- és vilagbajnoka. Kozdk Danuta, az elmult évek hagyo-
manyainak megfelelen, a magyar kajak-kenu valogatott
legeredményesebb tagja lett.

A ndi valogatottban renge-
teg nagy asz kiizd a helyekért.
Mennyiben segitik ezzel egy-
mast, hiszen mégiscsak ellenfe-
lekr6l van sz6?

— Fontos, hogy egyesben itthon utjiik-
vagjuk egymast, a nagy versenyekre
rendre j6 formaban vagyunk, és nagy-
jabdl tudjuk azt is, hogy ki melyik hely-

re valé a hajoban. Ezzel egyiitt nagyon
oda kell figyelni a mindenkori legjobb,

— )&l éreztem magam, er6s mezdny-
ben sikeriilt nyerni két aranyat 500

legmegfelelébb  dsszedllitasra.  Ugy
érzem, Szabo Gabrielldval, Kardsz An-
ndval Vad Ninettdval és persze velem,

méteren, és a 200-on nyert bronz-
érmet is ugy konyveltem el, hogy ez

egy viszonylag jo palya volt, ennyit
tudtam aznap — nyilatkozta a bajnok- ttBképes a csapatunk.
né. — Azerbajdzsanig az utazas ugyan
egy kicsit hosszdra nyult, de a verseny A bakui egyes versenyrdl még

mindenért karpétolt. A rendezék ki- alig beszéltél.

valé munkat végeztek, a szervezés pe-

dig semmi kivanni valot nem hagyott ~~ AZ egyesben nydjtott teljesitme-

maga utan. Es, ami nem elhanyagolha- nyemmel is elégedett vagyok, de sze-

t6, kbzel azonos mindségli palyakon retném elmondani, hogy az iddered-

lapétolhattunk, ami a killénbéz8 vilag- ményeket nehéz 6sszehasonlitani a bo

egy héttel korabbi valogatdversenyen
mért idGkkel. Mindenesetre a tanul-
sagokat le lehet szlirni a versenyekbdl,

versenyeken nem mindig mondhato el.

Otszaz méteren a négyes hosz-
szu évek ota szenzaciosan sze-
repel. A dontdt latva most sem
férhetett kétség a sikerhez.

és a soron kovetkez6 megmeéretteté-
seken profitdlni kell bel6liik.

Kozak Danuta az Eurdpa Jatékok
utan nem sokat pihent. Két nap
szabadsag utan megkezdte a fel-
késziilést a masodik vilagbajnoki

- Jol kijott a lépés. A finalé el6tt
megbeszéltik, toreksziink a ma-
ximumot kihozni magunkbdl. Azt

valogatora, amelyet julius 17. és
19. kozott rendeznek.

gondolom, hogy ez sikerilt, és
remélem a vilagbaj-
noksagon is elég lesz

az els6 helyhez. (molcsapat.hu/GG)

Aida olimpiai rekordra hajt

e s Olimpiai rekordra hajt Mohamed Aida, az UTE
Eurépa-bajnok térvivédja. A vilagbajnoki eziist-
érmes hatodik olimpiajara szeretne kijutni.

Ha 6sszejon a bravur, akkor csatlakozik az 6rok-
rangsorban a legendas vivohoz, Gerevich Ala-
darhoz. Aida keményen dolgozik annak érdeké-
ben, hogy Atlanta (1996), Sydney (2000), Athén
(2004), Peking (2008) és London (2012) utan j6-
vére, Rio de Janeiroban is ott legyen az otkarikas
jatékokon.

— Azt hiszem, nagyon szép teljesitménynek szamitana, ha a hatodik olimpi-
amra is kijutnék. Mindegyiket masként éltem meg, most mar kétgyermekes
anyukaként utazhatnék ki — mondta Mohamed Aida.

- A kvotaszerzés nagyon nehéz feladatnak igérkezik, hiszen roppant ki-
egyensulyozott a mezony.

- Igen, hiszen az ut6bbi években sok orszagban nagyot fejlédtek a vivok.
Egyre tobb a ,sotét 16”, az ismeretlen, de nagyon veszélyes versenyz6. Ugy
szamoltam, a legjobb tizenhat koz6tt kell lennem jovére a vildgranglistan
ahhoz, hogy kvalifikaljam magam Ridéba. Hamarosan jon az Eur6pa-, majd a
vilagbajnoksag, nincs mese, jol kell szerepelnem. (g)

GEREVICH A REKORDER

A magyar sportoldk kozil a legtobb olimpian Gerevich Aladar vivo
vett részt: 1936-t6l 1960-ig valamennyi jatékon ott volt, és mindegyi-
ken gy6zott kardvivasban. (Londonban kétszer, egyéniben és csapatban
is). Gerevich hét aranyérmével minden id6k legeredményesebb magyar
olimpiai bajnoka, az aranyak mellé egy ezust- és két bronzérmet is nyert.

o

AAO

HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

NYITVA TARTAS:
H-P: 6.00-20.00
SZ:8.00-20.00
V: 8.00-17.00

1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. o Tel.: 06 1 696 1641




Hirdetés

csutoreokon: 10-t6l 17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

@ Ujpesthez kozel Sz8dligeten eladé, belteriilet hata-
ran 1100 m? terilett zarkert. Viz, villany van. La.: 1,2
M Ft. Tel.: 06-20 280-7664 (aron alul).

@ Biikfirddn egyszobas apartmanhaz (,C épiilet”)
dulési joga atado. Felszerelt konyha, 3 felnétt. 2015.
szep. 09-22, ar: 35 000 Ft, tel.: 06-20 597-4100

@ Csodas Borzsényben, Nagyorosziban, elad6 gyo-
nyori fekvést, 800 négyszogol telek, kis, kétszobas,
teraszos téglahazzal: Villany, flités, udvaron vezetékes
viz, rengeteg gylimolcsfa, lakhatéva tehetd. Falukoz-
pont: 10 perc séta. Butor maradhat. 1.4.: 2,5 M Ft. Tel.:
06-30 609-9681, 06-1 369-3336

@ Elad6 Orbottyanban 400 négyszogdl hobbi telek.
Iranyar: 2,8 M Ft. Erdeklédni lehet a 06-30 540-6372
mobilszamon vagy az anix2@freemail.hu e-mail ci-
men.

@ Elad6 Rakospalota kertvarosban 50 m?-es, 142 %
szobas ikerhaz fél terasszal, beépithetd padlassal és
hozza tartozd, kiadhatd, 22 m?-es, komfortos szoba-
konyhaval. La.: 16 M Ft, tel.: 06-20 530-1493

@ Tulajdonostdl eladé Ujpesten, a Baross utcaban
egy téglaépitésii 1,5 szobas, 61 m’-es gazcirko fiitésli
6roklakas. Ar: 11 M Ft. Erdekl8dni: 06-20 312-0871

@ Ujpest kdzpontjaban, 5 percre a metrétdl 2+2 szo-
bas, 2 fiird6szobas, 80 m?-es bels6 parkos lakas eladd
(erkélyes). Telefon.: 06-30 260-1936

@®  Elcserélném  vagy eladnam  budakeszi
(Nagyszénaszugban) zartkerti ingatlanomat. 585 m?
-es telek, 30 m?-es téglaépiilet + melléképiilet, viz,
villany van. A belteriilethez legkozelebb elhelyezkedd
telek. A lakokornyezet idedlis. IV-XIII. ker.-ben lakas-
csere érdekel. Ar: 7.5 M Fe, tel.: 06-30 771-1186

Ingatlant cserél

® Ujpesti dnkormanyzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m?-es, tavflitéses (vizdra van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

kta
® Matematikabél korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Telefon: 06-30 297-
4207 vagy 06-1 370-0674

@ Matematikabol pétvizsgara felkészitést vallal ma-
tematikatanar szakos egyetemi hallgaté. Hazhoz me-
gyek! Te.: 06-30 572-7416

@ Poétvizsgara felkészitést vallalok. Matematikabdl,
fizikabdl, kémiabol. Hazhoz megyek. Hétvégén is.
Tel.: 06-70 554-1395

® Nyugdijas matematika tanarnd kdzépiskolas gye-
rekeknek potvizsgara felkészitést vallal, otthonaban.
Telefon.: 06-30 618-0241

@ Matematikat korrepetal minden szinten az Gjpesti
Istvantelken diplomas matematikus, aki egyetemen
is tartott el6készitét felvételizé diakoknak. Tel.: 06-1
360-1657, 06-20 927-0270

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t8l 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, eziist:
350Ft-tol. Régi butorokat, festményeket, porcelano-
kat, keramiat, fali-, asztali-, all6- és kardrakat, régi
érméket, pengdt, kitlintetéseket, katonai eszk6z6-
ket, képeslapokat, teljes hagyatékot felvasarolok
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker.
Szent Istvan krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com,
Tel.: 06-20-914-0150

@ Foldrajztanar vasarol régi kdnyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat. Antik, régi butor, pénz,
jelvény, kitlintetés, eziist, porcelan, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal
fizetek. Barmilyen lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20
924-4123

@ Almaési Katalin legmagasabb aron készpénzért
vasarol, hasznalt batorokat, festményeket, orakat,
disztargyakat, porcelanokat, keramiakat, kristalyt,
szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, irégépet,
varrogépet, sz6rmét, bizsukat, hagyatékot. Hivjon!
Els6ként, tobb szazezret fizetek, dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-20 597-8280

® Udiilési utalvanyt Zalakarosra betegség miatt elad-
nam. ,, Domusz”. Tel.: 06-20 612-6284, 8-13 ig.

Szolgaltatas

® KLiMAtelepités, karbantartis, javitis garan-
ciaval. AKCIO! 2,6 kW-os inverteres klimaberen-
dezés beszerelve 150.000 Ft Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

@ Szdnyegtisztitast véllal nyugdijas félaron, haztél
hazig, 5 m? felett. Tel.: 06-30 447-1312, 1000 Ft/ f m2.

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 06-70 234-7759,
306-2023

©® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTORHU,
21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajték ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszige-
teld iivegezését és szigetelését 1 év garanciaval. Fel-
mérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Reddny, reluxa, sziinyoghald, napellenzd, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitasa garanciaval! Ajan-
dék szinyoghalé minden megrendeléshez! Dijtalan
kiszallas és felmérés! Ujpesti redényos. Tel.: 06-70-
341-9489; 0620-341-0043

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
elére egyeztetett idépontban. Erdeklédni hétkoz-
nap: 8-19 6raig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Autékarosszéria-munka! Térote, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

Ko6z6s képviseld

@ Aktudlissa valt a kozosképvisels-valtas? Valasszon
minket kozos képviseldnek. Mi Ujpesten az Gjpesti-
ekért dolgozunk mar tébb mint 20 éve. Amennyiben
Onodk is ugy akarjak, mi méris megoldjuk a probléma-
kat, és a teljes tigyintézést vallaljuk. Tel.: 06-30-965-4844

Nyaralas, kalandtabor

@ Balatonon, Révfiilopon, foszezonban 4 éjsza-
ka, fiirdészobas szobakban 18.000 Ft/f6, 6 éjszaka
25.200 Ft/fé. Bentlakasos kalandtibor: 1 hétre
50.000 Ft/f6. Erdeklédni: info@bal ivakacio.hu

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
) Tajékoztatjuk az érdeklédbket, hogy irodank nyaron a megszokott nyitvatartasi rend-
del folyamatosan m{ikodik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély-
szolgalata, illetve a képviselSi fogaddorak julius és augusztus hénapban sziinetelnek.
Irodank nyitva tartasa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042 Budapest, Arpad Gt 56, tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

-i Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink
egyitt! Cimiink: 1046 Bp,, Szent Laszlé tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.

hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 dratdl, a fenti
cimen. Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Szervezete

"a Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kdzétt tart nyitva. Kérjik

Perneczky Laszl6 Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne On jojjon, hivasra
én megyek el Onhéz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden honap masodik csiitor-
tokén 14 6ratél. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségé-
ben (1046 Budapest, Nador u. 1.).

Beldn Beatrix onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-t8l 18 éraig. Helyszin:
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.).
A fenti fogaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap elsé szerdajan 17-tdl 18 6raig.
Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, BSrfestd utca
5-9.) Elézetes bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400-9297 telefonszamon lehetséges!
Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel$ fogaddorat tart jhlius 2-an, (Ujpesten minden hénap elsé
csiitdredkjén) 13 6ratél az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakcisirodajaban (IV.
Nador u. 1.). Bejelentkezés, vagy mas idSpont megbeszélése a 06-20-239-9136 telefonszamon.

MSEp

KIRANDULAS A KOPASZI GATHOZ

A Természetjard kor kovetkezd kiranduldsa julius 17-én, pénteken lesz. Talalkozé 9.30-kor az Uj-
pest, Arpad uti hajéallomason (a hajé 9.41-kor indul). A jegy 4ra 750 Ft, gyermekeknek 550 Ft;
65 éven feliilieknek az utazas ingyenes. Akinek kell jegyet vennie, az kérem az indulas el6tt vegye
meg a hajéra a vonaljegyét a BKK jegypénztaraban. A Haller utcai végallomasig utazunk a BKK
menetrendszerinti hajojarataval, utana innen elsétalunk a Lagymanyosi-6bolbe, a Kopaszi gathoz.
Természetjard kériink védnokei: Dr. Trippon Norbert kerlileti elndk és Horvdth Imre orszaggy(ilé-
si képvisel6. Azokat is varjuk barati kozosségilinkbe, akik eddig nem taraztak veliink!

SOCIETAS PROGRAMOK

Szeretettel var minden kedves érdeklédét a Nador utca 1-ben jalius 11-én 16-t6l 19 6raig csaladi napra,
jalius 18-an 16-t6l 18 draig kézmiives foglalkozasra, és jalius 25-én amatdr darts klubbunkba 19 6ratdl.
(A részvétel ingyenes, érdeklédni lehet a 06 20 466 8426 telefonszamon).  Societas Ujpesti Szervezete

FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakcio)

Fogadééra: minden hénap masodik hétféjén, 17-t6l 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasme-
il gyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

Tel.: 06-30-997-5347, www.balatonivakacio.hu

Pediklir-masszazs

@ Izomlazitas, becsipédések, fajdalmak megsziinte-
tése. Sarokrepedések, tylikszemek, gombas, bendtt
kormok, bérkeményedések kezelése, korompotlas,
benétt kormoknél kromszabalyozas. UV lampas ci-
péfertétlenités. Ujpesti SZTK II. em. 211. Nyitva tartés:
H-Sz. 9-t8l 15 draig, tel.: 06-30 526-2923

( KIPUFOGO )
KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon:

: 8-17 bréig

Ujpest Onkormaényzatéanak Szoci-
4lis Intézménye az Oszifény Integ-
ralt Gondozasi Kozpontban (1042
Budapest, Tungsram utca 9.)
TECHNIKAI DOLGOZOT (TAKA-
RITOT) alkalmazna hatarozatlan
idejii kozalkalmazotti jogviszony-
ban, heti 40 6raban (nappali ellatas).
Az illetmény megallapitasa a Kjt.
1992.évi XXXIIl. tv rendelkezései
szerint torténik.

Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis In-
tézménye Oszi Fény Integralt Gondozési
Kozpontban Hazi Segitségnydjtas (1042
Budapest, Tungsram utca 9.) alkalmazna
2 FO GONDOZOT hatarozatlan ideji kéz-
alkalmazotti jogviszonyban, heti 40 éraban.
llletmény megallapitasa a Kjt.1992.évi
XXXIII. tv rendelkezései szerint.

Feltételek:

- Kozépfokd képesités, 1/2000. (l.7.)
SZCSM rendelet alapjan: szocialis gon-
dozd, szocialis segit, szocialis szakgon-
doz6, OKJ apold,

- Buntetlen el6élet, cselekvSképesség,
magyar allampolgarsag.

Feltételek:

- 8 4ltalanos

- Blintetlen eléélet, cselekvéképes-
ség, magyar allampolgarsag.

Benyujtandé iratok, igazolasok:
Onéletrajz, 3 hdnapnal nem régebbi
hatésagi erkolcsi bizonyitvany (az er-
kolesi bizonyitvany igénylésérdl szo-
16 igazolas is elfogathat6) amelyeket
postai uton kell eljuttatni az Ujpest
Onkorményzat Szocilis Intézmé-
nye cimére (1042 Bp. Deak F. u. 93.)
vagy elektronikus uton az oszifeny@
ujpestszi.hu e-mail cimre.

Benyujtandé iratok, igazolasok:
Onéletrajz, 3 hénapnal nem régebbi ha-
tosagi erkolesi bizonyitvany, az erkolcsi
bizonyitvany igénylésérdl szolo igazolas
elfogathato, érvényes kreditpontos igazo-
las masolata, melyet kérjiik, juttasson el
postai Gton: Ujpest Onkormanyzat Szoci-
alis Intézménye cimére (1042 Bp., Deak F.
u. 93.) vagy elektronikus Gton: oszifeny@
ujpestszi.hu e-mail cimre.
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Az Ujpesti Piac heti ajanlatai:

Hus akciok:

CSAK KEDDEN

AViragcsarnok oldalaban a Matyas Hus Kft-nel erdelyi fustolt haziszalonna 1389
Ft/kg, sertéskaraj, -comb, -lapocka és -tarja 1199 Ft/kg, hazi sertészsir 499 Ft/
kg, sertés kenyérszalonna 799 Ft/kg, hazi sertéstepertd 1599 Ft/kg, csirkecomb
699 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg, csirkemellfilé 1299 Ft/kg, marhaleveshus
1.099 Ft/kg, marhafelsal 1899 Ft/kg, marharostélyos 1399 Ft/kg, marhaldbszar
1599 Ft/kg, faros csirkecomb 449 Ft/kg, csirkeszarny 399 Ft/kg.

CSAK SZERDAN

A Virdgcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél grillkolbasz vegyesen 1590 Ft/kg,
grilltarja csont nélktl 1399 Ft/kg, sertéslapocka, -oldalas és -dagado 1160 Ft/kg,
sertéscomb és -tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kolbasz 999 Ft/
kg, csemegeszalonna 999 Ft/kg, csirkecomb farrésszel 499 Ft/kg, csirkemellfilé
1290 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg.

Zoldség-gyumolcs akciok péntektbl-péntekig

A Nagycsarmokban az R-Si-Moon Kft-nél parazsburgonya 80 Ft/kg, paradicsom
298 Ft/kg, lecsdpaprika 168 Ft/kg, &szibarack 198 Ft/kg, lapos 6szibarack 598 Ft/
kg, befézni vald sargabarack 300 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Ropogos Cseresznye KKT-nél lucullus paradicsom 480 Ft/
kg, ribizli 698 Ft/kg, narancs 500 Ft/kg, eper 880 Ft/kg, kelkdposzta 198 Ft/kg,
paradicsom 398 Ft/kg.

A Nagycsarmokban a Péter-Yuwa Kft-nél meggy 250 Ft/kg.

HUSAKCIOK CSAK VASARNAP - julius 5-én — a Nagycsarmokban a Duna-
Muhari Kft-néel

friss sertéslapocka 1349 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg
friss sertéscomb 1399 Ft/kg helyett 1349 Ft/kg
friss sertésoldalas 1350 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
friss sertéskaraj 1599 Ft/kg helyett 1399 Ft/kg
fustolt bordaporc 1450 Ft/kg helyett 1349 Ft/kg
fustolt csaszarszel 1599 Ft/kg helyett 1549 Ft/kg
fUstolt kolozsvari 2399 Ft/kg helyett 1999 Ft/kg
csontos csirkemell 1299 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
csirke szarny 699 Ft/kg helyett 599 Ft/kg
daralt csirkemell 1499 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg

A Piac vasarnap tovabbra
is nyitva 7-t6l 14 oraig.
Varjuk kedves Vasarléinkat!

VASARNAP IS VARJUK KEDVES VASARLOINAKAT!
A parkoloban DINNYEVASAR!

Az Ujpest-Kertvérosi .. ) ,
Plébania Altemplomaban .
50 évre urnahely megvaltasara van CsatlakOZZ Te IS azZ UJ pestet Ia’ ko Io k
lehet8ség. (1046 Bp., Rakoczi tér 4-8.) d . k d ’ k e e 1 1 h |
Iroda nyitva tartasa: hétf6, csiitortok: Inamikusan gyarapo o OZOSSQge €z

16:00-18:00, kedd: 09:00-11:00

www.ujpestkertvaros.hu www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Kedves Olvasdink! Az Ujpesti Napl6 kovetkez6 szama 2015. augusztus 13-an jelenik meg.
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A Tarzan Park megunhatatlan j3-
tékait nyaron a Placcs Placc teszi még
izgalmasabba. A furdéruha semmi-
képp ne maradjon otthon, ha az orszag
legnagyobb jatszéparkjaba késziiliink.

A Semsey park tavaly nyar
Az Aquaworld csuszdaparadicsoma min- : — i ota teljes valtozason ment ke-
den évszakban remek kikapcsolddas. Nyaron — resztill. Uj, korszer(i és nem mel-
pedig a hatalmas kiiltéri medencék teszik még 53 Z lesleg lila sportpalyaval biiszkél-
feledhetetlenebbé az ott eltdltott idSt. e 4 kedhet. J6het a nyaresti foci.

s ; T e
’ ’ /
Nyar van, nyar
Végre van idonk! Végre j6 idonk van!
Kell ennél tobb? Senkit nem aka-
runk lelombozni, de nagyon hamar
elillan a nyar, érdemes minden per-
cét kihasznalni. Ujpesten nem is kell
messzire menni' ha Ig?ZI nyéri kikap- Halassy Olivér Varosi Uszoda:
csolddasra vagyunk. Ime a teljesség ISR TR EERErEIrs

ben. A Halassy Olivér Varosi uszoda négycsil-

igénye nélkil osszeallitott listank. lagos kényelme varja az egész csaladot.

Mozogni nyaron is kell, de mi-
ért mennénk egy zart, levegét-

Ha valamilyen véletlen foly-
Miéta bekészontote a jo id6, a Szilas tan mégis a télbe vagynank, a
park tele van. A gyerekek a vizes homoko- Négyévszakos sipalya
z6ban szérakoznak, a nagyobbak pedig ping- egész nyaron nyitva all a Szilas-
pongoznak, kosaraznak, fociznak. patak partjan.

len konditerembe, ha a sza-
badban is elérhetjitk a kivant
céle. A Farkaserd6 torna-
palyajan a kardi6 és az erénléti
edzések is elvégezhetSek.

Az UGjpesti Uttord utca Gj neve Uttdrd utca lesz — all az
onkormanyzat elGterjesztésében. A FOvaros Féjegyzoje
szblitotta fel Ujpestet, hogy tegyen javaslatot az utca at-
nevezésére, ugyanis a tudomanyos akadémia allasfogla-
lasa alapjan onkényuralmi rendszerhez kapcsolodo dol-
gokrol nem lehet utcat elnevezni. Az Ujpesti képviselok
egyhangulag hoztak, ezt a szerintiink frappans dontést. A
végso szOt a Fovarosi Kozgyllés mondja majd ki.

A szdnak szamos értelmezése lehet, igy csak rajtunk mulik, mit is gondolunk mogé.
Uttorék a katonasagnal az utaszok (rendfokozat nélkiili katonai egységek, amelye-
ket kilonféle mliszaki munkakkal biztak meg), vagy a telepesek, akik a civilizacié
terjedésének éllovasai voltak. De Gttorék azok is, akik a tudomany, a miivészet,
vagy a tarsadalom terén hoztak létre Gjat. Ebben az értelemben Karolyi Istvan,
Semsey Aladar, Aschner Lipét, Lowy Izsak vagy Ugrd Gyula is Gttorének szamit, igy
mi sem indokolna jobban egy Uttérd névre keresztelt utcat varosunkban. D.V.



