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KIEMELT FONTOSSAGUVA VALIK
AZ M3-AS METRO UGYE

1990-ben ideiglenesen hagytak félbe,
most pedig megtorténtek az elsé 1épé-
sek annak érdekében, hogy megépul-
jon az M3-as metrd régota tervezett
szakasza a kaposztasmegyeri lakotele-
pig, négy 0j megalléval. 3. oldal

SETA A ROZSAVIRAG TEREN

Jelenleg a sétal6 utca melletti zold-
teriilet rendezése és épitése zajlik.
Ha az id6jaras engedi, akkor julius
végére teljesen elkésziil Ujpest déli
lakotelepének egyik legszebb ko-
z0sségi tere. 3. oldal
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TOREKVO MULT, KREATIV JELEN

A Kozma Lajos Faipari Szakkozépisko-
la végzés tanuldinak munkaibol nyile
kiallitas az iskolaban. Junius 22-ig, a
kiallitdssal ~egyidejlileg megtekint-
het6 a korabban itt végzett diakok
szakmai bemutatkozasa is.  11. oldal
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Barczy Istvan Dijat kapott Miskolczi Erzsébet

Akikre

Vannak plakatok, szamtalan helyen az
orszagban, ,Akikre buszkék vagyunk”
felirattal. Mindenki szeretne felkerilni.
Boldogan mosolyogni egy képrdl. Allni
is jo a plakat elétt, megnézni, ki miben
erés, kire miért néziink fel, mit hozott
létre, mit kaptunk téle.

Majus végén Ujpest Onkormanyzata
egy nagyszabasi (innepség keretében
dijazta azokat, akik teljesitményiikkel
erdsitik a varos hirnevét. Osszetart6
kozosség nincs kiegyensulyozott egyé-
nek nélkil, akik hisznek magukban, sa-
jat képességeikben. Ujpest ettdl is ilyen
er0s. Egyéni sikerek pedig nem létezné-
nek visszacsatolas és megerdsités nél-
kal, folytatas nélkiil nem lenne fejl6dés.

Pedagogusnap alkalmabdl, 2015. ja-
nius 4-én, dijat kaptak azok a pedagé-
gusok, akiknél a szakmai és az emberi
mindség osszekapcsolodik. A pedagd-

gusnap hozott még elismerést Ujpestre.
Barczy Istvan-dijat kaptak a févarosban
m(ikodd kozoktatasi és gyermekvédel-
mi intézmények azon munkatarsai, akik
kiemelkedé teljesitményiikkel hozzaja-
rultak a jovO generécidjanak nevelésé-
hez, oktatasahoz, képzéséhez, és ezéltal

a f6varos fejlodéséhez.

,Két szin, szazharminc év, és a leg-
tébb olimpikon. Van mire bliszkének
lenniink. Miénk az orszag egyik legna-
gyobb multd sportegyesilete.” - ol-
vashatjak UTE 130 cim( irasunkban,
melyb6l megtudhatjak, hogy Ujpest
Onkormanyzata és az UTE koz6s in-

neplésre hivja az Gjpestieket.

Hamarosan vidam tablokkal lesz tele a
varos. llyenkor biiszke anyukék és nagy-
mamak nézelédnek hossz(i perceken
4t a kirakatokban, keresik a sajatjukat,
mutatjak a rokonoknak. Idén az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon is
megjelentek az Ujpesti kozépiskolak nap-
pali tagozatain végzett diakok ballagasi
képei. Az Uj szokas az, hogy a virtualis
tablokon a diakok és a tanarok bejel6lik

magukat, megosztjak a képeket, tovabb-
kiildik mésoknak. Igy iizenik meg min-
denkinek, kik azok, akikre biiszkék. V.G.

A pedagdgusnap alkalmabdl Barczy Istvan-dijat kaptak a fovarosban mukodo
kozoktatasi és gyermekvédelmi intézmények azon munkatarsai, akik hosszu
éveken at kiemelkedo6 teljesitményiikkel hozzajarultak a jovo generacidjanak
neveléséhez, oktatasahoz, képzéséhez, és ezaltal a fovaros fejlédéséhez.

A

A dijakat 2015. junius 5-én, linnepélyes keretek kozott
adtak at a Fépolgarmesteri Hivatal disztermében. Az
eseményt Szalay-Bobrovniczky Alexandra fopolgar-
mester-helyettes nyitotta meg kdszonto beszédével,
melyben méltatta a pedagdgusokat, s megkdszonte,
hogy személyes példakon keresztiil jut el egy tizenet

Apaczai Csere Janos-dijat kapott dr. Csak Annamaria

Ahol a szakmai és az emberi
minoség osszekapcsolddik

az (j generaci6 felé. ,Olyan lesz a jov6, mint amilyen
a ma iskolaja!” — idézte Szent-Gyorgyi Albert szavait,
majd atadtak az elismeréseket a pedagdgusoknak.

Dijat kapott Miskolczi Erzsébet, az Ujpesti Bene
Ferenc Altaldnos Iskola intézményvezetdje, a gyer-
mekekért végzett oktatasi-nevelési tevékenységéért,
és magas szinvonall innovativ vezet6i munkajaért.
»,1991 6ta dolgozom az iskolaban az Ujpesti gyerme-
kekért, és nagyon meghatd, hogy jeldltek erre a dijra!”
— mondta el lapunknak Miskolczi Erzsébet. Dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester hozzatette, a dijat nem csak
az oktatasban végzett kiemelkedd teljesitményéért
kapta Miskolczi Erzsébet, hanem az intézményvezets-
ként végzett Ujitasaiért, Otletes, egyedi megoldasaiért,
mellyel rengeteg gyermek fejlédését segiti el6 és mo-
tivalja a mai napig.

A dijak atadasa utan egy dinamikus, latvanyos tanc-
eléadast lathatott a kdzonség a Nemes Nagy Agnes
Mivészeti Szakkozépiskola tanctagozatatdl, melyben
Jonas torténetét dolgoztak fel. VG

Az egyetemi diplomam utan rogton
Ujpestre jottem dolgozni, és azéta is
itt vagyok — mondta el dr. Csak An-
namaria, majd hozzatette, a mostani
dijat nem a felsGoktatasban végzett
munkajaért, hanem konkrétan az (j-

Pedagogusnap alkalmabdl, 2015. janius 4-én, dijat
kaptak azok a pedagogusok, akiknél a szakmai és az
emberi minOség Osszekapcsolodik, s az oktatasban
végzett elkotelezett munkajuk kiemelked6. Balog
Zoltdn, az emberi erdforrasok minisztere szakmai
dijjal ismerte el dr. Csak Annamadria klinikai gyer-
mek-szakpszichologus, pszichoterapeuta munkajat.

pesti gyermekek szolgalataért kapta.
,KOsz6n6m azoknak, akik tamogat-
tak, segitettek és koszonom az Ujpesti
gyerekeknek, akik folyamatosan jon-
nek hozzam. Orémmel tolt el, hogy
tudok nekik segiteni. Szeretek tanita-
ni, az ELTE-n és a Semmelweis Egye-
temen is vezettem gyakorlatot, de az
igazi érzelmi szalak az Ujpesti pedagé-
gusokhoz, gyerekekhez kotnek.”

Az Unnepélyes dijatadén Balog
Zoltan, az emberi er6forrasok mi-
nisztere, Palkovics Ldszlo felsGoktata-
sért felel6s allamtitkarral és Czunyiné
Bertalan Judit koznevelésért felelds
allamtitkarral egyiitt adta at az EGt-
vOs Jozsef-, Szent-Gyorgyi Albert-,
Apaczai Csere Janos-, Brunszvik Te-
réz- és Németh Laszl6-dijakat.

Az iinnepségen énekelt a Magyar
Radio Gyermekkorusa, tancel6adast
lathatott a kozonség a CsillagszemU
Tancegyiittestdl, zarasként pedig Fol-
des LaszIé, Hobo mondott verset. V. G.
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Kiemelt fontossaguva valik az M3-as metro ligye

Cél: gyorsabb engedélyeztetés

UJPESTZ 20

TELEPULESFEJLESZTES

A vélasz nem nehéz, dm annél tébb

kérdést vet fel. Az 1970-es években
éplilt M3-as metr6 vonalardl és annak
iranyaba

1990-ben csak ideiglenesen hagytak félbe, de azéta folyamatosan igérik. Valasztasok
elott stirtibben keriilt el6 a hosszabbitas tigye, de konkrétan csak az elmult harom év-
ben tortént érdemi elokészités. Most torvényjavaslat késziilt, hogy kiemelt beruhazas
legyen. Mi az? — tette fel a kérdést Wintermantel Zsolt a hivatalos Facebook-oldalan.

Kaposztasmegyer torténd
meghosszabbitasarol van sz6. Ez év
junius 9-én fideszes képviselok tor-

vénymodositast terjesztettek be. A tor-

vénymodositas a metrévonal meghosz-

szabbitasanak tgyét nemzetgazdasagi
szempontbdl kiemelt jelent6ségii koz-
feladatnak mindsiti, ami az elékészi-
tést és a megvaldsitast meggyorsitja.

Felmertilhet a kérdés, hogy mi val-
tozik, ha kiemelt fontossaguva valik
az M3-as metro ligye?

sénél igéretet tettek a metrovonal
meghosszabbitasara - magyarazza
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgar-
mestere. — 1990 6ta minden egyes
szabalyozasi tervben helyet biztosi-
tanak a kaposztasmegyeri metrovég-

allomas szamara. Ehhez hozzajarul,

hogy a Kulsé Szilagyi ut és a vas(t
kozotti tertulet mindig is fejleszté-

- Mar az 1980-as évek kozepén,
a kaposztasmegyeri lakotelep épité-

si terlilet volt, igy a hely adott. Az
igéretek és a tervek ellenére csak az
elmult harom évben tortént érdemi
munka. Elkésziilt ugyanis a metrovo-
nal meghosszabbitasara vonatkozd
megvalésithatdsagi  tanulmany. Ez
azt vetiti elé, hogy a megépitéshez
unids forrasra palyaznak, amihez
engedélyre

természetesen szamos

Séta a Rozsavirag téren

Szines jarda, igényes padok, ivokut és sok-sok zoldfe-
lilet. Bar még nem késziilt el teljesen a Rozsavirag tér,
maris nagyon népszer(, foként a kisgyermekes sziilok
korében. A gyerekek kedvencei a bukkanok, melyekre
kismotorral, biciklivel felhajtani a legizgalmasabb.

Az utolsdé iskolai napok déleléttjén még nem olyan nagy a nytizsgés a téren,
azért most is akadnak, akik sétaval, jatékkal tolthetik a napot. A szerencsé-
sek kozé tartozik Bdlintka is, aki anyukajaval a markolok munkajat fiirkészi.
(képiinkon)

— Itt lakunk a kozelben és elég sokat szoktunk erre sétalni — meséli Vari Lili,
az anyuka. — Oriiliink neki, hogy teljesen megUjul ez a rész, naponta tdbbszdr
is lejoviink. Esténként ki szoktunk dlni a térre, mar elég sok itt az ismer6s.

Jelenleg a sétal6 utca melletti zoldteriilet rendezése és épitése zajlik. Ha az
id6jaras engedi, akkor julius végére teljesen elkésziil Ujpest déli lakételepének
egyik legszebb kozosségi tere.

van szitkség. Kiemelt beruhazasként
pedig sokkal gyorsabb az engedélyek
beszerzése.

Osszegezve tehat, parlamenti szin-
ten is megtorténtek az elsé [épések
annak érdekében, hogy megépiiljon
az M3-as metro régodta tervezett sza-
kasza a kaposztasmegyeri lakotelepig,

négy (j kdzbensd megalléval.  D. V.




Ujra var a nyari
napkozis tabor

Idén nyaron is megnyitja kapuit az
Ujpesti napkozis tabor Ujpest Onkor-
manyzatanak szervezésében. Junius
29. és augusztus 19. kozott varjak az
altalanos iskolas kora diakokat.

A 7 és 16 6ra kozott zajlé programok a tavaly nya-
rihoz hasonldan alakulnak, a szocialis étkeztetésben
részesiilé gyerekek ellatasa idén is biztositva lesz.

A tabor szines programokkal varja a nyari sziinetii-
ket ott tolt6 didkokat. Kiprébalhatjak a maszoéfalat,
Uszhatnak a Halassy Olivér Varosi Uszodaban, kalan-
dozhatnak a Tarzan Parkban és elmehetnek majd a
gyerekek a négy évszakos sipalyara is. A taborozok
litogatast tesznek az Allatkertbe, a Veresegyhazi
Medveparkba, helyben pedig az Ujpesti Kulturalis
Kozpont szervez szamukra érdekes programokat.

Idén mindez két alkalommal egy-egy haromnapos
balatoni tiduléssel is kiegésziil, ami 6nkoltséges, azon-
ban akar az egész csaladnak lehetévé teszi a kikapcsolé-
dast. Maga a napkdzis tabor téritésmentes, a helyszinek
felkereséséhez az 6nkormanyzat kiilon buszt biztosit.

Jelentkezni az iskolakon keresztiil majus 15-ig
lehetett, ezt kovetden a jelentkezési lap az Ujpesti
Brédy Imre Gimnazium és Altaldnos Iskola porta-
jan vehetd at, illetve letdlthet a tabor honlapjardl
(http://www.brody-bp.sulinet.hu/tabor).

UJABB SZAKASZON FOLYTATODIK A GORGEY FELUJITASA soaw - . -
Janius 13-atél Gjabb szakaszon, a Rozsa utca és a Szilagyi utca kozott, a déli oldalon foly-
tatddik a Gorgey Artlr Gt idén februarban elkezdett feltjitasa, amelynek soran nemcsak
az Uttest Gjul meg, hanem a 12-es és a 14-es villamos palyaja és megall6i is.

BGSvebb informaciok: http://www.bkk.hu/2015/06/folytatodik-az-ujpesti-gorgey-artur-ut-felujitasa/

KULVAROSE
TOYEHAZES ETTEREM

FIGYELEM! FORGALMI REND VALTOZAS!
A Gorgey Artur ut — Deak Ferenc utca — Csokonai utca csomopontban atépiil a 12-es és a 14-es villa-

mos vaganya és az Gtpalya is. Az épitkezés miatt a Deak Ferenc utca, a Csokonai utca és a Klauzal utca
a Nador utca iranyabdl ideiglenesen zsakutca, az Istvan Gt — Gorgey Artur Ut Gtvonal pedig a Lérinc
utca és az Erkel Gyula utca kozott egyiranyt lesz a Szilagyi Gt felé. A dél felé halad6 forgalom szamara
az Istvan ut helyett a Rdzsa utca, illetve a Templom utca — Lérinc utca Gtvonal igénybevételét ajanljuk.
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Ujra
gyereksziget

Egész juniusban, négy hétvégén at
Gjra var mindenkit a Generali Gye-
rek Sziget az Obudai-szigeten. A nyar
eleji ingyenes rendezvényen termé-
szetesen Ujpest is képviselteti magat.
A Legsportosabb Varostoél elvarhat6-
an, sportprogramokkal, Tarzan-sa-
torral és a MagicBox jatékkinalataval
varjak a gyerekeket.

Maradal ny

Az 6rias tarsas az egyik leg-
- kedveltebb jaték a szigeten 4
E ’ i
ne v i | |

A szuil6k is egyiitt jatszanak a gyerekekkel



Kornyezetbarat,
de furdozésre
nem alkalmas!

Nem lehet elégszer hangstlyozni, hogy :
a szokokutbeli megmartdzas szamos
kozegészségligyi veszélyt rejt. A koztéri
kutakat ugyanis nem flird6zésre tervez-
ték. A kit egy tiz kobméteres tartalybol
nyeri a vizét, amely egy keringeto rend-

SRER T

szer segitségével cirkulal. A kornyezet- :
barat kialakitas révén igy csak 2-3 ha-
vonta van sziikség vizcserére. Gombas
betegségeket, virusos borbetegségeket,
a viz lenyelése esetén hasmenést is kap-
hat a szokokut vizében fiird6z6! Nem
mellesleg, a viztél csGszéssa vald ké

rendkivil balesetveszélyes.

Felfrissiilhetiink
a budapesti
kozparkokban

A napokban bekdszontétt az igazi for-
r6 nyar, s6t mondhatjuk, hogy egy csa-
pasra megérkezett és tombol. Kevesen
tudjak, hogy a FOKERT Nonprofit Zrt.
nem csupan zoldteriiletek fenntartasa-

JATEKOK BESZELGETNEK EGYMAS KOZT

Jalius 1-jén szerdan
a Szakrendelo zarva tart!

Ez(ton tajékoztatjuk a kerileti lakosokat, hogy a
2003. évi LXXXIV. torvény 15/B § értelmében juli-

us 1-je Semmelweis-nap, amely az egészségligyben
dolgozdéknak munkasziineti nap.

A torvény értelmében 2015. julius 1-jén szerdan
az Ujpesti Szakrendel® zarva tart. Nem fogadnak
betegeket a kerlileti felndtt és gyermek haziorvo-
sok, azonban az lgyeleti ellatas biztositott.

FELNOTT 24 ORAS UGYELET A SZAKRENDELOBEN:
1046 Budapest IV.,, Gorgey A. u. 30.
Telefon: 369-2600

GYERMEK 24 ORAS UGYELET:
1138 Budapest XIll., Révész u. 10-12.
Telefon: 349-8601, 349-8603

Ujpesti Szakorvosi Rendelintézet

Kozérdekl informacio
Megvaltozott a Pozsonyi utcai felnétt haziorvosi
rendel6ben dolgozd haziorvosok telefonszama.

Az (j elérhet6ségek:

Dr. Schweder Margit: 780-38-80

Dr. Miskolczi Zsuzsanna: 781-63-52

Dr. Danhauser Gyula 781-56-17

Segitsiik a postasok
munkajat
— a sajat érdekiinkben

Ha a lakas ajtajan nincs szam, a postasok nem tudjak kéz-
besiteni a killdeményeket. A helyzet a Vaci Ut és a Foti Gt
kornyékén a legrosszabb.

Ujpest egész teriiletén egy posta latja el a kézbesitési
szolgaltatast. Sok helyen rendkiviil megneheziti a posta-
sok dolgat, hogy a lakasok egy jelent6s részén semmilyen
azonositasra alkalmas jelzés nem talalhaté. Kértiink min-
den érintettet, hogy szerelje fel — jol lathat6 helyre — ha-
zanak vagy lakasanak pontos szamat. A kézbesitok és az
Ujpesti polgarok kozos érdeke, hogy minden kuldemény
a leheté leggyorsabban érjen célba.

val és megovasaval foglalkozik, hanem
az épitett kornyezeti elemkeént definialt
ivo-, disz- és szokokutak tizemeltetésé-
ért is felel. Aprilis kozepétdl oktober
végéig miikodtetik a kiemelt zoldfe-
lileteken, parkokban, jatszotereken
talalhat6 tobb mint 100 szok6kutakat,
diszkutakat, csobogokat, ivokutakat.
A FOKERT Nonprofit Zrt. kezelé-
sébe tartozd zoldteriiletek ontozé-
sére hasznalt viz ivéviz mindségl!

Amennyiben a héség miatt sziiksé-
gessé valik, a FOKERT Nonprofit Zrt.
valamennyi munkatarsat meg lehet
kérni, hogy nyissak ki a csapot, biz-
tositsanak lehet6séget a parklatoga-
tok, gyerekek felfrissulésére.

A FOKERT dolgozéi folyamatosan
ontozik a kiemelt zoldterileteket,
és emellett a jatszoterek hiitésérél
— szitkség esetén naponta tobbszor
is — gondoskodnak.

Fontos azonban tudni, hogy a f6-
varosi szokokutakban tilos firdeni,
ezért megkérjik a lakossagot, hogy
még ezekben a forré napokban se hii-
soljenek a budapesti szokékutakban!

KONTAKTINFORMACIO
Erdélyi Krisztina — Marketing és
Pr csoportvezet
erdelyi.krisztina@fokert.hu
20/359 7402

—
an TO0oM, WIT CSINALIAK A N¥4oN....

ORIASHOMOKOZO, JUNIUS 25. - AUGUSZTUS 16., SZENT ISTVAN TER

A tavalyi tapasztalatokbdl kiindulva, Ujpest Onkormanyzata fontosnak tartja a homokozé arnyékolasanak megoldésat. Idén napvitorla keriil a homokozé folé.
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Sorozatunkban olyan vallalko-
zasokat mutatunk be, amelyek
csatlakoztak az UjpestKartya

programhoz. Folyamatos kedvez-
ményekkel varjak a kartyatulaj-

Ujpest

donosokat, tovabb oregbitve az P .
Taldlkozzunk minden nap!

ujpesti kozosségépités jo hirét. an

Az igazi Gjpesti uszoda oot o

kaptunk egy épitGipari nivodijat,
. , ami a kivitelezésre és a kiillemre
Még alig kezdodott el a nyar, de az Orszagos Me-  vonatkozott. Nem olyan régen

teoroldgiai Szolgalat mar tobb hdségriasztast is ki-  pedig elnyertiik a firdékre vo-
adott az elmult idészakban. Mi sem tétlenkedtiink, ntkoz0 4 nemzeti védjegyet
utunk a Halassy Oliver Varosi Uszodaba vezetett. i erium ¢s a Magyar Firds-
Megnézt'uk, hol hlsolhetiink a nyéron. Az uszoda szOvetség kozosen itél oda az
vezetdje, Mogyordsi Ferenc fogadott benniinket, ~ uszodaknak. Ebben az esetben is

is, amit a Nemzetgazdasagi Mi-

sikertilt megkapni a négycsillagos
besorolast.

— B6 masfél éve, hogy megnyi- Nem csoda. A Halassy uszoda Az Ujpestiek szamara pe-

tott az uszoda, és egyre jobban
szeretik az Ujpestiek — meséli az
uszodavezet6. — Idén nyarra mar
tobb mint nyolcszaz bérletes

csak gy zsebeli be a nagyobbnal
nagyobb elismeréseket.

— A Magyar Furdészovetség
négycsillagos mindsitést adott

dig van még egy jo hiriink. Ha
UjpestKartyankat is magunkkal
vissziik, akkor 15%-os kedvez-
ménnyel élvezhetjik a négycsil-

vendéguink van. az uszodanak — meséli biszkén

lagos kényelmet. D. V.

EUROPAI UNIOS BERUHAZAS A SZENT ANNA
KATOLIKUS OVODABAN

A Szent Anna Katolikus Ovo-
da hosszii tava tervei kozott
szerepel a megGjulé energia-
forrasok minél nagyobb aranyd
hasznositasa az altala fenntar-
tott intézményekben. Az 6voda
fenntartasi  koltségeinek csok-
kentésére palydzatot nydjtott be
napelemes rendszer kiépitésére.
A nyertes palyazat a Széchenyi
2020 program keretében 14,59
milli6 forint vissza nem tériten-
d6 tamogatasban részesiilt.

A kozbeszerzési eljarasban nyertes kivitelezé (Merkbau Kft.) 21,12 kVA 8ssz-
teljesitményli aramtermel8 napelemes rendszer tervezését és telepitését vald-
sitotta meg.

A rendszer Ugynevezett haztartasi méretli kiser6m(, amely a villamos koz-
Uzemi halézatra csatlakozik. Lényege, hogy a Nap sugarzasat fényelektromos
jelenség segitségével villamosenergiava alakitja at, amit sajat

fogyasztasra termel meg.
SZECHENYI @
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Az elnyert eurdpai unidés tamogatas nem-
Eurdpai Unid
Eurdpai Szocials
f Alap

csak az épiilet energiafogyasztasanak
A vyl BEFEKTETES A JOVOBE

csokkenését segiti el6, hanem annak
kornyezetbarat miikodését is. A be-
ruhazas ezért kornyezetvédelmi
szempontbdl is jelentds, mivel
az energia megtermelése soran a
kornyezetterhelés nagy mérték-
ben csokken. (x)

=

EUROPAI UNIOS BERUHAZAS A SZENT JANOS
APOSTOL KATOLIKUS ALATLANOS ISKOLABAN

A Szent Janos Apostol Katolikus
Altalanos Iskola hosszu tavu ter-
vei kozott szerepel a meguljuld
energiaforrasok minél nagyobb
arany( hasznositisa az altala
.'_"l""'.‘".""n-. ———— fenntartott inté,zrﬁén){.ekb,en.. Az

L — iskola fenntartasi koltségeinek
csokkentésére palyazatot nydj-
tott be napelemes rendszer kiépi-
tésére. A nyertes palyazat a Szé-
chenyi 2020 program keretében
17,68 millié forint vissza nem té-

: ritendé tamogatasban részesiilt.

A kozbeszerzési eljarasban nyertes kivitelez6 (Els6 Magyar Biogaz és Szolar
Kft.) 22,2 kVA 6sszteljesitményli aramtermel6 napelemes rendszer tervezését
és telepitését valdsitotta meg.

A rendszer Ugynevezett haztartasi méretii kiserdm(, amely a villamos koz-
lzemi halézatra csatlakozik. Lényege, hogy a Nap sugarzasat fényelektromos
jelenség segitségével villamos energiava alakitja at, amit sa-
jat fogyasztasra termel meg.

Az elnyert eurdpai unidés tdmogatas nem-
csak az éplilet energiafogyasztasanak
csokkenését segiti els, hanem annak
kornyezetbarat mikodését is. A be-
ruhdzas ezért kornyezetvédelmi
szempontbdl is jelentés, mivel
az energia megtermelése soran a
kornyezetterhelés nagymeérték-
ben csokken. (x)

=
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hatartalanul!

Iskolankkal, a Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskolaval, 2015. janius 1.
és 5. kozott a Hatartalanul Prog-
ram keretében Erdélyben, Székely-
foldon jartunk, ahol rengeteg (j
ismeretet szereztiink.

A hataron tuli magyarsag megismerése egy na-
gyon fontos és érdekes dolog, és ez a program
kivalé lehetéséget nydjtott erre.

Utunk soran végigjartuk Erdély kilonbozé
részeit (példaul: Parajd, Nagyvarad, Maros-
vasarhely, Csiksomly6, Békas-szoros), ame-
lyek kapcsolddnak orszagunk torténelméhez,
kultarajahoz. Sokszor visszakoszontek —sajat
hagyomanyaink, szokasaink. Akarhova men-
tink, mindenhol kedvesen fogadtak benniinket,
mindig vidam volt a légkor, és minden ember
buszke volt a multjara, magyarsagara.

A taj rendkivil sokféle, a hegyektdl a siksagokig
mindent lattunk itt, és csodalatos volt ebben az
érintetlen természeti kdrnyezetben lenni, megfi-

gyelni az apré allatokat, a gyonyorl buja erddket

és z6ldell6 mezbket. Sajnos azonban itt is lattuk
az erdOk pusztitasat. Részt vettiink junius 4-én,
a nemzeti Osszetartozas napja alkalmabdl ren-
dezett tancos rendezvényen is.

Rendkivul érdekes és eseménydis utazast
tudhatunk magunk mogott, melynek soran ren-
geteg emléket szereztiink, és sokat tanultunk az
erdélyi magyarok életérél. Ugy érzem, meg kell
Orizniink Székelyfold természeti kincseit, kul-
turdlis értékeit, hiszen ez a latvany mindenki
szamara kulonleges élmény. Koziliink mindenki
magaba zarta Erdélyt, 8szintén remélem, hogy
egyszer még visszalatogathatunk.

Olajos Déra 7.b
Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelv Altalanos Iskola

Tizesvillamos — kiilonjarat

A Szentely
szunetel

Elment nyaralni a futball! Az Gj és
régi stadionok kiiiriiltek, csak szél
és napsiités cselezget a palyakon.
A lelaték iiresek, ahogy sajnos elég
iiresek meccsek idején is. De majd
jon valami csoda és feltamad a
szurkolas.

Az orszag mara talan legpatinasabb
létesitménye, a Szusza Ferenc Stadion,
mint minden évben, most is szoba
kerlilt: a vilagitas korszer(sitése, némi
felGjitas, mert az id6 nem mulik nyom-
talanul a ,szentély” felett se.

De az hamar és igen egyértelmlien
kideriilt, hogy az Ujpest nem koltozik
a Megyeri Gtrél! Még ideiglenesen se,
a ,Szusza” marad a hazai palya, mert
inkabb lecsocs6zzak vagy legombfo-
cizzak a hazai meccseket, mintsem
koltoznének.

A névadd egyszer — 2002-ben -
rosszul lett Hidegkati Nandor bu-
cstztatasan. A mentSk kérhazba szal-

litottak, ahol allapota stabilizalédott.
A TV-ben latott jelenet nem volt
megrazd a mai megrazdkhoz képest,
hiszen egy idds, hofehér hajut vittek
hordagyon.

Csakhogy ezt az id6s urat igy latva,
Osszedobbant egy UGjpesti generacio
szive, és dobolt egyiitt a betegszallitok
sietés lépteivel. Azoké, akik még villa-
mossal is tudtak a Megyeri Utra jar-
ni, olykor fiirtokben logva a ,kitérés”,
botcserélés 8-as vagy a 10-es lépcsdin.

Szuszat palyaja csicsan nem ke-
vesen a vilag legjobb csataranak tar-
tottak, holott nem volt annyiszor

valogatott, mint ahanyszor lehetett
volna. Egyesek szerint azért, mert egy
fontos meccs el6tt sulyos sériilést

szenvedett, amikor Sebes Gusztav
mar tervezgette az Aranycsapat jaték-
rendszerét. Masok viszont tudni vélik,
hogy sz6kimondd természete miatt
mell6zték. De a legvalésziniibb, hogy
balszerencséjére vagy szerencséjére
kortarsa és honfitarsa volt két masik
csatarnak. Az egyiket Hidegkuti Nan-
dornak, a masikat Puskas Ferencnek
hivtak. Szusza huszonnégyszer jat-
szott a nemzeti tizenegyben, és 18
golt szerzett valogatottként.

Nem volt beceneve és ,civilben” alig
lehetett latni a keruletben. A Vaci Ut
végén lakott, a stranddal szemben,
aminek mara eloregedett diszletei ko-
z6tt régen volt didkszerelmek emléke
bolyong. A hazat és lakéjat kilonos
tisztelet 6vezte. A ,Tungira” mendk
vagy onnan jov6k megilletédotten
mentek el a haromnegyedig leenge-
dett redényokkel  titokzatoskodd,
egyszer(, elegans kis villa el6tt, ami-
nek racsos vaskapujan szolid fémtabla
hirdette lakojat: Szusza Ferenc. Titkon
mindenki azt remélte, hogy egyszer
feltinik a kapuban, vagy az udvar
még belathat6 szegletében. De nem!
O csak a jatékoskijaroban szeretett
feltlinni, és az ellenfél térfelén akarta
felhivni magara a figyelmet.

A futballdicsGség, akarcsak az if-
jusag, mulandé. De ha emlékeznek
az emlékezok, akkor fennmaradhat
orokre. Amig emberek élnek a vasuti
hid, a Duna, a Megyeri Csarda, a palo-
tai allomas, a feliiljaré és a Bur-telep
kozott. RETIJANOS

SZUSZA FERENC 1923-2006

A Megyeri uti stadiont 2003. ok-
tober 25-én, 80 éves sziiletésnap-
ja alkalmabdl réla nevezték el.
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Ujpesti séta cimdi rovatunkban arra véllalkozunk, hogy hétkéznapi sétdin-
kat nem mindennapiva tessziik: a megszokott ttvonalakrol letérve jobban
megismerjiik Ujpestet. Erre a sétdra invitdljuk Onoket is. Tartsanak veliink!

Ujpest-Kozpont

Kozépen allok, lent az aluljaréban. A pizzaszelet 200, a hamburgert
nem tudom. Forog a nyars, van gyros is, a fiiszeres hus illata beterit
mindent. A piperés el6tt all egy id6sebb holgy, nézi a kindlatot, meny-
nyi krém, hany fajta, rengeteg. Régen nem volt ennyi, négybdl lehetett
valasztani, ezt téle tudom, elmeséli, akkor sem latott ennyifélét, ha
kiilfoldrol hoztak eladisra. Most meg itt van ennyi fajta, nézze meg,
mutatja a kirakatot. Mindegyik kiilonleges.

Be sem kell menni a varosba, folytatja tovabb a holgy, viszek a lanyom-
nak mandulas krémet, azt szereti, megyek hozzajuk hétvégén. Veszek hozza

neki itt font viragot, vagy kimegyek a piacra. Gyonyord csokrot hoztam a
piacrél két napja, mezei csokrot, vag bele a beszélgetésbe egy masik jaro-
keld, el is meséli, melyik néninél lehet kapni. Harman allunk mar, inkabb
négyen, mert kozben jott még egy kiillonos Gr is, tetszik neki a tarsasag.
Ugy hatvan koriil lehet, tet6tdl talpig makulatlan az 6lténye, kanikulaban
is nyakkendében. Vajon mi lehet a foglalkozasa? Bokol a holgyeknek, télem
kérdezi, tudom-e mikor adtak at az Ujpest-Kozpont allomast. Valaszt nem
var, mondja magatdl, hogy 1990. december 14-én, a megall6 szélsGperonos,
a vonatok egymas mellett allnak meg. Ezen még nem is gondolkodtam,

KORMANY =
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hanyféle megall6tipus létezik, a fejemben csak egy volt, tényleg van tobb.
Ez érdekes. Meg az is, hogy a harmas metr6 leglijabban megépiilt szakasza
az Arpad hid és Ujpest-Kézpont kozott kiilon tervezéssel késziilt. Uj vila-
gitasi rendszert alkalmaztak, azért, hogy kiemeljék az utasforgalmi tereket.
A biztonsagi sav felett fénycsik fut végig, ami a ki- és beszallas biztonsa-
gat noveli. Van még itt valami, amit6l kilonleges a szakasz, teszi hozza al-
kalmi idegenvezetém: ,Az allomasok tervezésekor szindinamikai tervezot
is bevontak a munkaba!” Szindinamikai tervezés. Kulonlegesen hangzik.
Megtudom még azt is, hogy a legnagyobb hazai szaktekintélyt kérték fel
erre a feladatra, akit Nemcsics Antalnak hivnak. & dolgozta ki Budapest
szininformacids tervét. Javaslatokat készitett az utcanévtablak, informacios
tablak, padok, pavilonok lehetséges szineire, és minden egyes keriilethez
sajat jelzészint rendelt. Es még mindig nem ért véget a torténet! — folytatja
Uj ismer&som. Mennem kéne, de nem tudom otthagyni.

,Ujpest-Kdzpont a vonal utolsé 4llomasa, de nem biztos, hogy végallo-

mas!” V. G.

INFORMACIO

HA MAGYARORSZAGRA JOSSZ,
BE KELL TARTANOD A TORVENYEINKET!

Hazankban két év alatt hisszorosara nétt az illegalis
bevandorlék szama. Idén mar kozel 50 ezren lépték at
torvénytelenil a magyar hatart. Mindekozben az Eurépai Unid
Ujabb bevandorldkat telepitene Magyarorszagra,
veszélyeztetve ezzel a magyar munkahelyeket.

B9SHQUI1212SIUIN :9peDt S913124

Mondja el On is véleményét!
Keresse kérdéiviinket postaladajaban
és kiildje el nekiink!

NEMZETI KONZULTACIO

a bevandorlasrol és a terrorizmusrol




hasznalati utasitas szerint. Par perc utan a

tortara ontjik, majd miel6tt teljesen meg-
szilardul, szeletelt eperrel diszitjiik.

Batran varialjuk at a recepteket, a tu-
réba is lehet keverni gytimolcsoket, vagy
vastagabb tésztat késziteni, és abba kever-
ni gyiimolcsoket.

A nyar elején kaphato friss gyiimolcsok-

bol készithetiink finom, egészséges édes-
ségeket. A kevert lepények, vagy a vajas-
piskota-alapu tésztak gyorsan elkésziil-
nek, valtozatosan készithetok. Kakads,
diés, fahéjas vagy gyombéres izesitésii
lehet a tészta. Késziilhet kefires, joghur-
tos vagy buzakorpas bogrés recept alap-
jan. Valtozatosan tegyiink bele epret,
malnat, cseresznyét, meggyet, ribizlit.

tortaformaban. Amig megsul és kihdl, el-
készitjik a tolteléket. 50 dkg tardt, 1 pohar
joghurtot, 1 citrom levét és reszelt héjat
10 dkg nadcukorral 6sszedolgozunk. 1,5 dI
tejben felféziink 1 csomag zselatint. Kicsit
hagyjuk kih(lIni, majd 6sszeturmixoljuk.
A kihllt piskétara 30 dkg felapritott ep-
ret szérunk és raontjik a tarés krémet,

GYUMOLCSKOKTELOK
A legegészségesebb, ha nyersen fogyaszt-
juk a gyimolcsoket. A legegyszer(ibb
moédja, ha turmixba tesszik a gyl-
molcsot, és kevés tejjel, kefirrel, vizzel
osszeturmixoljuk, és készen van
a vitamindus, laktaté koktél. Az
édes gyimolcsoket izesithetjiik
fahéjjal, lime- vagy citromlével.
Készithetjuk kétféle gyimolcsbol

JOGHURTOS-TUROS EPERTORTA
1 db tojas, 1 evékanal viz, 2 evékanal fi-

is. Diszithetjiik a tetejét egész, vagy
nagyobb darab gyiimdlccsel. Ne te-
gylink bele cukrot!

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

majd a hiitébe tesszitk. Amig megdermed
a krémréteg a h(it6ben, elkészitjik a torta
nomliszt, 2 evékanal nadcukor felhasznd-  tetejét. Szines tortazselét készitiink eper-

lasaval vékony piskotat siitlink egy kerek  |ével, vagy mas gyiimolcslével, szérppel, a

Fehivjuk betegeink MEGNYITOTTUNK! LRI
figyelmeét, hogy a
GORGEY ARTUR UTCAI ’S, I
SZAKRENDELOBEN X OB R '

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologial

HERBARIA®

Cim: 1042 Arpad ut 70.
(Ujpest aruhaz mellet) \
Tel: 061 226 15 81

szakrendelésunkon ‘
mindenkinek 4 oo = g
INGYENES gyé)zga\ll(rl'}lcz)lveetny Hrsits kaland \
HALLASVIZSGALATOT a legForvibls napokon is! | Uiy,

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott

hallasjavito keszuléket. ~ T =
Elemek kedvezmeényes Gvog’ynove r!y(::'k,
ron vasarolhatok. gyogyhatasu
Rendelési id5: készitmények,

a het minden munkanapjan

kényelmi labbelik

SZELES\VAL'ASZTEKA!

A hirdetés feimutatdja
3000 Ft vasarlas felett 5%
kedvezményben részesiil!

Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.
Tel: 369-47-77,
06-70-418-5170

4 UJPEST
KARTYAVAL
25% KEDVEZMENY

Tamatika Kft.




Torekvo mult, kreativ jelen
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Kultérkép

Dr. Odrobina Laszlé szakképzésért és felnéetkép-
zésért felelGs helyettes allamtitkar az igazgatd sza-
vaira utalt vissza, miszerint (j idGszakban vagyunk,
amelyben mashogy kell kiszolgalnunk a gazdasagot.
Szerinte egy j6 szakma szinte mlivészetté valhat, ha
valaki ezt meglatja, sokkal tobben jelentkezhetnek
ilyen képzésre. Még az a vad sem érheti a szakiskola-
kat, hogy nem kellGen irodalmi mveltségliek, erre jo
példa a most elhangzott vers is — zarta gondolatait.

A kiallitas junius 22-ig tekintheté6 meg hétf6tdl

Ekszerdoboztd] | szombatig 10 és 18 dra kozott. MOA

az iréasztalig

Az idei kiallitdson a kisméret(i ékszerdoboztol
a XIV. Lajos-korabeli iréasztal-kopiaig megle-
het8sen széles az elkésziilt bitorok palettaja —

A Kozma Lajos Faipari Szakkozépiskola végzos faipari technikus tanuléinak
munkaibol nyilt kiallitas az iskola aulajaban. Koronka Lajos igazgaté megnyi-
tobeszédében visszautalt a kozépfoku és ezzel egyiitt a faipari képzés mult-
jara, dr. Odrobina Ldszl6 helyettes allamtitkar pedig a jelenrdl (is) beszélt.

deril ki az iskola honlapjan kozzétett leirasbol.
Azt is irjak, a vizsgamunka megtervezésekor
a diaknak be kell mutatnia, hogy szakmailag
egyarant otthon van tervezésben és kivitele-
zésben. Ezek a munkak rendszerint olyan ter-
mékek, amiket a tanuldk igény szerint, sajat
hasznalatra készitenek.

A kiallitassal egyidejlileg megtekintheté a

A megnyité egy tizedikes diak versével kezd6dott,
ugyanis a Kozmaban a kreativ irodalomoktatasnak
is helye van.

Ezutan az iskola zenekara lépett az ebéd|d szinpa-
dara. Koronka Lajos, az iskola igazgatdja visszautalt
a kozépfokd oktatas létrejottének alapjaira és a fa-

ipari tagozat megsziletésére, ami egyben ennek az
iskolanak a gyokereit is jelenti. Az igazgaté szerint
jelen és mult kozott parhuzam van, a faipari ugyan-
is fellendil6ben van. Hozzatette, ma a designnak
nagyon nagy szerepe van, gyorsabban novekszik a
kreativ ipar, mint a gazdasag egésze.

korabban itt végzett didkok — Marko Gabor fa-
ipari vallalkozé és Bdlint Andrads formatervezés
szakos hallgaté (MOME) — szakmai bemutatko-
zasa is. Mindezek mellett az intézményben be-
mutatjak a faipari kisvallalkozasok fellenditésére
létrejott ,,Download Design” kezdeményezést is.

Centenariumi tabla az iskolanak

Babjatékkal, tanccal szinesitve

Valtozatos misort allitott 6ssze az idei galara az Uj-
pesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gim-
nazium. A gala Radnoti Hetedik eclogdjaval kezd6dott
majd dalcsokorral folytatédott. Az egyik legnagyobb
sikert a masodikosok babjatéka aratta.

A masodikos babszakkor alig-
hanem az egyik legsikeresebb
produkciéval készilt a galam-
sorra. Tothné Nyiszteruk Hilda
igazgaténd lapunknak elarulta,
a kisdiakok maguknak készitet-
ték a babokat, a siker igy nem
csak az el6adasmaodban rejlik.
A tovabbi program nem ke-
véssé valtozatos listajat a ne-
gyedikesek osztalytanca és a
nyolcadikosok zenés réplabda-
bemutatdja szinesitette. A na-
gyok sem maradtak ki a sorbdl,
a 10.a az Indul a bakterhdzat

allitotta szinpadra.

Tothné Nyiszteruk Hilda visszautalt ra, minden évben rendeznek galat,
naluk ennek hagyomanya van. A felkésziilést alapos, gondos, amolyan ki
mit tud-szer(i kivalasztas el6zi meg. Az idei mUsor sikerét telthaz, jokedv(i
sziilék és volt pedagogusok is hiril viszik. MOA

Tablaavatassal zarta a jubileu-
mi események sorozatat a Me-
gyeri uti Altalanos Iskola junius
5-én. A bejaratnal elhelyezett
tabla az iskola alapitasanak
centenariumara emlékeztet.

Az Unnepség a tanuldk rovid
musoraval kezd6dott, amiben az
iskola elmult szaz évét idézték fel.

Hamzané Szita llona igazgato szerint a jubileumi tanév legkedvesebb pillanata a
tablaavatas. A rajta lathatd, 2000 6ta hasznalt logdnak is jelentSsége van, ugyanis
Sz6nyi Zsuzsanna, az iskola egyik pedagdgusa alkotta meg.

Az avaton megjelent dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester ugy fogalmazott,

szaz év hosszu id6 egy iskola és egy varos életében. Egy évszazad alatt az intéz-
mény sokat adott a kdzosségnek, és az évek mulasaval az iskola eredményei is
sokasodnak — mutatott ra.

Felhivta a figyelmet, pont a jelenlegi eredmények elismeréseképpen kapta meg a

Megyeri pedagoguskara a Sandor Istvan Ujpest Gyermekeiért Dijat. MOA

NEM MINDENNAPI TORTENET

A diakok révid miisorukban az iskola torténetét idézték. Az alapitd okirat
1914-bdl vald, de az intézmény csak tobbszori koltézés utan keriilt mai
helyére. Elemi iskolaként miikodott, ahova lanyok és fitk kiilon jartak. Az
1958/59-es tanévté| bevezették az orosz nyelv oktatasat. A megkétszerez6-
do diaklétszam miatt a Megyerit a hetvenes években kibovitették. 1994-t6l
informatika tagozatosként miikodik. Az Gjonnan indulé els6 osztalyok lét-
szama napjainkban sem alacsony.



Diagnoscan Magyarorszag

Modern diagnosztika a Megyeri Ut 53. szam alatt.

Mar az On kozelében is:

Teljes test

v . . Mammografia 0 Ultrahan
csontstirliségmérés 9 9

Sziirécsomagjaink: Miért minket valasszon?

® Képalkotd szlirécsomag fiatal hélgyeknek - standard @ Korszer(, eurdpai szinvonalu eszkézpark

® Egészségmegorzés 40 felett, holgyeknek - standard ® Modern, elegdans belsé megjelenés

@ Képalkoté sziirécsomag fiatal férfiaknak - standard, extra ® Tomegkozlekedéssel is konnyen megkozelithetd,
@ Pajzsmirigy betegség képalkoto sziirdprogram 0z autdpalya kozvetlen kozelében

@ Csontritkulds komplex képalkoté sz(ird program @ Ingyenes parkoldsi lehetéség

EgészségmegGrzés 40 felett, férfiaknak szlir6csomagjaink
elérhetéségérdl érdeklodjon kozpontunkban.

Gyors, pontos diagnozis a mielobbi gyogyulas érdekében
- mindez kényelmesen, elérheto aron, varakozas nélkiil, maganrendelés keretében.

Aki id6t nyer, életet nyer!

15% kedvezménykupon

Nyitasi ajanlatunk: £ o e e ,
a noi szurocsomagok igénybevétele esetén.

Bevalthaté: 2015. junius 1-t6l augusztus 31-ig csak a Megyeri Gti kdzpontban.

l, Budapest IV. keriilet, Megyeri ut 53. +361/8700400 www.diagnoscan.hu  megyeri.diagnoscan.hu
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A vizsgdlatok igénybevétele elétt kérjik,
konzultdljon hdziorvosaval, vagy kézpontunk Az On és CSCI|éIdeI DIAG NOS CAN

szakorvosdvall A tdjékoztatds nem teljes . . . 2 . Magyarorszd
kord, tovdbbi informdcidért keresse fel egeszsegenekvedelmeben : gqyﬁ-ideq csopor%

weboldalunkat vagy hivja kézpontunkat.
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Viki a vilagbajnoksagon
raijesztene a mezonyre

2015 marciusaban az UTE valogatott gyalogloja, Mada-
rasz Viktoria teljesitette az olimpiai kiklldetési szintet.
Elmondhatjuk, nyugodtan késziilodhet a ridi otkarikas
jatékokra. Igaz, a nyari olimpiaig még sok ido van hatra,
lustalkodasra mégsem lesz ideje.

Viki mar a tavalyi szezonban is igé-

retes eredményeket ért el kedvenc
tavjan, husz kilométeren. Szinte va-
lamennyi versenyén egyéni legjobb
idejének kozelében gyalogolt, tehat
egészségesen vagott neki az (j évad-
nak, amely vizvalaszté minden va-
lamireval6 atléta szamara. Olimpiai
kvalifikaciés versenyeket rendeznek
egyre-masra, raadasul az atlétak vilag-
bajnoksagra is készulédnek. Viktéria
szerencsés helyzetben van, hiszen 6t
mar nem nyomja teher, megszerezte a
braziliai repiil6jegyet.

Szamitottal arra, hogy mar az
idény elején kigyalogolsz Ri6ba?

— Ereztem, hogy j6 formaban va-
gyok, mert az edzéseken is j6 id6ket
mentem. Persze a verseny egészen
mas, ott nem csak az ora ellen gyir-
k6z6m, hanem az ellenfelekkel is akad
gondom.

Mennyit szamit egy gyaloglonak,
hogy ellenfelek is vannak? Gon-
dolom, mindenki a sajat irama-
ban ,sétal”...

— Az biztos, hogy hamar elmehet
egy verseny, ha csak az ellenfelekkel
foglalkozik a gyaloglé. Erezni kell, hogy
mit bir az ember, nem szabad tul gyor-
san, de tul lassan sem gyalogolni. Ha
gyors vagy, kipukkadhatsz, ha lassq,
akkor csak a mez6ny hatat latod. Ezért
van sziikség tiszta fejre és jo kondici-
ora. Az utébbit az edzéseken szerzed
meg, és ha konnyen veszed a kilomé-
tereket, akkor a fejed is tiszta marad.

Legutobb Spanyolorszagban in-
dultal egy versenyen. Valljuk be,
nem sikerdlt.

— Valamit elrontottam, pedig min-
dent Ugy csinaltam, ahogyan az elvar-
haté egy jo versenyz6tdl. Taldn nem
jol allitottam Ossze az étrendemet,
és sajnos a versenyen az elsé frissités
utdn éreztem, baj van. Kénnyitettem
magamon, de utana sem éreztem jol
magam. Talan ha az életem mulik a
jo helyezésen, végig tudok menni, de
szerencsére nem volt ekkora a tét.
Nem szépitem a dolgot, feladtam a
versenyt, de ebbdl is tanultam.

Tavaly azt mondtad, még ne be-
széljunk a riéi olimpiar6l. Most
viszont beszélni kell réla.

— Bizony, egyre tobbszor jut eszem-
be az olimpia. Nagyon szeretnék az
élmezényben végezni, tehat az elsé
haszba varom magam. De addig még
sok kilométer var ram az edzéseken,
hiszen az idei vilagbajnoksagon meg
akarom mutatni a mezénynek, milyen

jo gyalogl6 vagyok. (gergely)

Kabat: Vége a remalomnak

Kabat Péter, az Ujpest FC csatara az egyéves kalvariaja so-
ran néha ugy érezte, nem birja tovabb, feladja. Kitartasa-
nak kdszonhetéen hamarosan Ujra szazszazalékos eréal-
lapotnak orvendhet. Fut, kondizik, uszik és két hét mulva
mar labdaba is rughat a lilak hosszu ideje sériilt tamaddja.

— Mar tavaly majusban, a Didsgyor ellen meg-
nyert Magyar Kupa-déntében is éreztem f3j-
dalmat a labamban, és azt, hogy valami nem
stimmel. Valdszinli, hogy valamelyik edzésen
vagy mérkGzésen megrugtak, és a sip- és szar-
kapocscsont kozott letort egy csontdarab, ez
nyomta az ideget, és az raadasul begyulladt. Itt-
hon megm(itottek, de csak egy cisztat vettek ki,
pedig nem az volt a gond okozdja.

A mitétet kovetden teltek a napok, hetek, sét hénapok, de nem javult

az allapota, Miinchenbe utazott, ahol Stefan Hinterwimmer professzor ujra
megmutotte. Egy csontdarabot tavolitott el Kabat Péter lababdl.

— Minden j6 volt, nem éreztem fajdalmat, s6t marciusban palyara is [|éptem.
A Debrecen ellen viszont feleslegesen csusztam be egy labdaért, megsériilt a
térdszalagom. Ujra Németorszdgba utaztam, ahol plazmainjekciot kaptam.
A karombdl vettek vért, amit betettek egy centrifugaba, és visszanyomtak a
sériilt térdembe. Mit mondjak, nem volt kellemes érzés, rettenetesen fajt, de
mivel sikeres volt a kira, most mar futhatok, kondizhatok, Gszhatok, sot, két
hét malva mar bekapcsolédom a labdas gyakorlatokba is a csapattal. Végre

vége a rémalomnak. nso.hu/gg
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HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

NYITVA TARTAS:
H-P: 6.00-20.00
SZ:8.00-20.00
V: 8.00-17.00

1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. o Tel.: 06 1 696 1641




Hirdetés

csutoreokon: 10-t6l 17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

Ingatlan elad6

@ Csodas Borzsonyben, Nagyorosziban, eladé gyo-
nyori fekvésl, 800 négyszogol telek, kis, kétszobas,
teraszos téglahazzal: Villany, fiités, udvaron vezetékes
viz, rengeteg gyiimodlcsfa, lakhatéva tehetd. Falukoz-
pont: 10 perc séta. Butor maradhat. 1.4.: 2,5 M Ft. Tel.:
06-30 609-9681, 06-1 369-3336

@ Codollén eladd a belteriilet hataran egy 1001 m?
tertletii zartkert. 1.4.: 2,9 M Ft. A telek elérhetésége
Ujpestrdl az autépalyan: 30-40 perc. Tel.: 06-30 537-
6985, 06-30 428-0520

@ Ujpesthez kozel Szédligeten, belteriilet hatardn
1100 m? terlletl zarkert eladé. Viz, villany van. La.:
1,2 M Ft. Tel.: 06-20 280-7664 (aron alul).

® Eladd 6rbottyépban 400 négyszogol hobbi telek.
Iranyar: 2,8 M Ft. Erdekl8dni lehet a 06-30 540-6372
mobilszamon vagy az anix2@freemail.hu e-mail ci-
men.

® Kikoltoz6k figyelmébe! Veresegyhazi lakoteruleti,
Osszkdzmlives, tehermentes 1548 m?-es épitési telek
tulajdonostdl eladd. Csendes, zoldovezeti zsakutca-
ban; akar ikerhaz vagy tarsashaz épitésére is alkalmas.
Ar: 18,6 M Ft, Tel.: +36-20 935-5460

@ Elad6 Rakospalota kertvarosban 50 m*-es, 1+2 %
szobas ikerhaz fél terasszal, beépithetd padlassal és
hozza tartozd, kiadhatd, 22 m2-es, komfortos szoba-
konyhaval. La.: 16 M Ft, tel.: 06-20 530-1493

@ Tulajdonostél eladé Ujpesten, a Baross utcaban
egy téglaépitésti 1,5 szobds, 61 m’-es gazcirko flitésii
6roklakas. Ar: 11 M Ft. Erdeklédni: 06-20 312-0871

Ingatlant vesz

® 14 M F-ig keresek szép, vilagos panellakast Ujpes-
ten, Kaposztasmegyeren. Tel.: 06-70 949-4013

Q

Ingatlant kiad

@ Sidfok-Sostdn nyarald eladd, kiadé. Tel.: 233-0907,
06-30 242-8355

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m*-es, tavflitéses (vizéra van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

Eladé6 bolt

@ Munkat keres? Vegyen maganak sajat munka-
helyet. Kaposztasmegyeren, forgalmas helyen, a
Székes utcaban eladé egy jatékbolt. 18 m*-es, ala-
csony rezsikoltséggel. Teljes arukészlettel, bérleti
joggal, kompletten. Ara 490.000 Ft. Indulasnal
szivesen segitek! Tel.: 06-30 242-6826

Oktatas
® Matematikabol pétvizsgara felkészitést vallal ma-
tematikatanar-szakos egyetemi hallgaté. Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-30 572-7416

@ Matematikat korrepetal minden szinten az Gjpesti
Istvantelken diplomas matematikus, aki egyetemen
is tartott el6készitot felvételizé diakoknak. Tel.: 06-1
360-1657, 06-20 927-0270

Régiség

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t8l 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, ezist:
350Ft-tol. Régi batorokat, festményeket, porcelano-
kat, keramiat, fali-, asztali-, all6- és kardrakat, régi
érméket, pengdt, kitlintetéseket, katonai eszkozoket,
képeslapokat, teljes hagyatékot felvasarolok kész-
pénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-
20-914-0150

@ Zsazsa Galéria! Azonnal, készpénzért vasarol!
Tort fazonarany 6500-12000-ig, tort fazoneziist
150-800-ig. Tovabba: antik butorokat, festmé-
nyeket, orakat, porcelanokat, pénzt, érméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! A mézsarga borostyant 500-1000Ft/
gramm aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel, XIIl.
ker., Hollan Erné utca 4., Tel.: 350-43-08; 06-70-
884-4084, e-mail: antikicko87@gmail.com

@ Foldrajztanar vasarol régi kdnyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat. Antik, régi bator, pénz, jel-
vény, kitiintetés, eziist, porcelan, akar teljes hagyaték
is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal fizetek.
Barmilyen lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123

@ Almasi Katalin legmagasabb aron készpénzért vasérol,
hasznélt batorokat, festményeket, érékat, disztargyakat,
porcelanokat, keramiakat, kristalyt, szobrokat, csillart,
hangszert, konyveket, irdgépet, varrégépet, szOrmét,
bizsukat, hagyatékot. Hivjon! Els6ként, tobb szazezret
fizetek, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-20 597-8280

Eltartas

@ Szeretettel varom id8s személy hivasat az on igényét
kielégitve, eltartas, életjaradék formajaban, kiilonalld
csaladi hazas ingatlanjara. Ujpesten, j6 kozlekedésnél,
leinformalhaté holgy. Tel.: 06-70 524-2520

Szolgaltatas
@ VIDAM CSALAD ARUHAZ. Cim: IV. keriilet, Ki-
raly utca 23. Janius 22-t8l julius 5-ig minden fér-
firuhdara 15% KEDVEZMENY. Nyitva tartas: H-P:
9-t6l 18-ig, Szo.: 9-t6l 13-ig.

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridd, tel.: 06-30 368-1354

@ Redony, reluxa, sziinyoghald, napellenzd, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitasa garanciaval! Ajan-
dék szinyoghalé minden megrendeléshez!!! Dij-
talan kiszallas és felmérés! Ujpesti reddnyos. Tel.:
06-70-341-9489; 0620-341-0043

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokcserék, ajtépantok cseréje, tel.: 06-70 234-7759,
306-2023

[ ] KLiMAte_Iepités, karbantartas, javitas garanci-
aval. AKCIO! 2,6kW-os inverteres klimaberende-
zés beszerelve 150.000 Ft. Tel.: 06-30 931-7486;
www.annauklima.hu

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTORHU,
21 éve vallalom kedvezd arakon ablakok, ajtok javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld
iivegezését és szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés
dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Autodkarosszéria-munka! Torott, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Ko6z0s képviseld

@ Aktualissa valt a kozosképvisel6-valtas? Vélasszon
minket kozos képviselének. Mi Ujpesten az Ujpestie-
kért dolgozunk mar tobb mint 20 éve. Amennyiben
Onék is tgy akarjak, mi maris megoldjuk a probléma-
kat, és a teljes Ugyintézést véllaljuk. Tel:06-30-965-4844

Nyaralas, kalandtabor

@ Balatonon, Révfiilopon, foszezonban 4 éjsza-
ka, fiirdoszobas szobakban 18.000 Ft/f6, 6 éjszaka
25.200 Ft/fé. Bentlakisos kalandtabor: 1 hétre
50.000 Ft/f5. Erdeklédni: info@bal ivakacio.hu
Tel.: 06-30-997-5347, www.balatonivakacio.hu

Az Ujpest-Kertvarosi
Plébania Altemplomaban
50 évre urnahely megvaltasara van lehetdség.
(1046 Bp., Rakoczi tér 4-8.)
Iroda nyitva tartasa:
hétfé, csutortok: 16:00-18:00, kedd: 09:00-11:00
www.ujpestkertvaros.hu

YASZJELENTES

Mely fgjdalommal tudatjuk,
hogy szeretett Edesanyank,
Eichel Magdolna (Dusy néni)
98. életeveben
Orok nyugalomra tért 2015. majus 22-én.

Gyaszoljak lanyali, valamint unokai,
deédunokai, ukunokaja, csaladtagok,
ismerdsok. Legyen aldott emiékel!

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képviseld janius 22-én hétfén 18-tdl 19 6raig tart fo-
gadborat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad ut 56.) Tel: 369-09-05

Téjékoztatjuk az érdeklédbket, hogy irodank nyaron a megszokott nyitvatartasi rend-
del folyamatosan miikodik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegélyszolgalata,
illetve a képvisel6i fogadddrak jalius és augusztus hdnapban sziinetelnek. Irodank nyitva tartasa:
H-P: 11-18-ig. Cim: 1042 Budapest, Arpad Ut 56., tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Ondoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink
egyltt! Cimink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.
hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képviseldnk fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 dratdl, a fenti

C“‘ Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjitk

cimen. Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete
Perneczky Lészl6 Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LMPYa (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.laszlo

Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne 6n jojjon, hivasra
én megyek el Onhéz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
g’& Dr. Trippon Norbert nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitor-
(1157l tokén 14 oratdl. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségé-
ben (1046 Budapest, Nador u. 1.).
Beldn Beatrix onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-t8l 18 6raig. Helyszin:
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A
fenti fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!
Dr. Barrel Zoltan dnkormaényzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap els szerdajan 17-tél 18 6raig.
Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, BSrfestd utca
5-9.) El6zetes bejelentkezés és idépont egyeztetés a 06 30 400-9297 telefonszamon lehetséges!

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakciohelyiségében miikodé ingyenes jogse-
gélyszolgalat dr. Szabé Gabor vezetésével, el6zetes bejelentkezés alapjan, minden hénap masodik
hétféjén varja a jogi problémaikhoz tanacsot kérd polgarokat. Informacio és bejelentkezés a 369-
4205 telefonszamon, hétkéznap 14.00-17.00 6raig lehetséges.

A Demokratikus Koalicié Ujpesti szervezete 2015. jinius 23-an kedden 17 6rakor az
Ujpesti Polgar Centrumban var minden érdeklédot a Kertelés nélkiil az egészségiigyré!
cimi lakossagi forumara. Vendégiink Dr. Ldszlé Imre, a DK egészségligyi kabinetjének
vezetdje a Szent Imre kérhaz volt féigazgatoja.

FOGADOORA
dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio)
Fogadédra: minden honap masodik hétféjén, 17-18 éra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri

Gjpestért

el Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

Edesanyam, Molnar Erzsébet, szil: 1923. 05. 31, Ditro
(Erdély. 1939-ben édesapjuk attelepult Magyarorszagra,
Etyekre, majd Ujpestre. 1946 ota névérként dolgozott a
Varosi Korhazban 6 évet, a Bérgyarban mint kifuto. 1960-
tol az Ujpesti Cérnagyarban konyhai beszerzé volt, aztan
féhivatalsegéd, majd gondnoksagvezetd helyettes lett.
Innen ment nyugdijba 1983-ban. Két felndtt gyermeke
van, Erzsébet és Karoly. Szurkol az Ujpest csapatanak.
Boldog Szuletésnapot kivanunk neki!

UjpestKartyaval rendelkezé
didkoknak nyari kedvezmény!
Amennyiben rendelkezik
UjpestKartyaval és diakigazolvannyal,
nyari akcionk keretében az

lizemorvosi vizsgalat
3000 Ft.

Az akcié
2015. 06. 01. — 2015. 08. 31-e
kozott tart.

i KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpéd utca 23.
| JAA

Telefor

DR. BOKOR EU. SZOLG. BT.

Dr. Bokor Tamas
foglalkozasegészséguigyi orvos
1041 Budapest, Liszt Ferenc u. 23/A.
3700945

Nyitva: H-P: 8-17 éraig
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A Kiscsarnokban a Ropogos Cseresznye KKT.-nél paradicsom 398 Ft/kg, paprika : G/ N 4
398 Ft/kg, meggy 498 Ft/kg, gorogdinnye 298 Ft/kg, malna 980 Ft/kg. . 5 .
A Nagycsarnokban az Er-Si-Moon Kft-nél meggy 400 Ft/kg, cseresznye 400 == o o 7 74
Ft/kg, kovaszolni valo uborka 198 Ft/kg, sargabarack 680 Ft/kg. ¥ P < Y’; Pz
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft-nel TV paprika 299 Ft/kg-tol, paradicsom 5 19 ~ «
299 Ft/kg-tol, cukkini 159 Ft/kg, kigyduborka 199 Ft/kg. : S 2’ ; X P 1
A A
CSAK KEDDEN

A Viragcsarmok oldaldban a Kedves Hentesnél grillkolbasz vegyesen 1590 Ft/kg,
grilltarja csont nélkul 1399 Ft/kg, sertéslapocka, -oldalas és -dagadd 1160 Ft/kg,
sertéscomb és -tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kolbasz 999 Ft/
kg, csemegeszalonna 999 Ft/kg, csirkecomb farrésszel 499 Ft/kg, csirkemellfilé
1290 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg.

CSAK SZERDAN

A Viragcsarmok oldalaban a Matyas Hus Kft-nél erdélyi hazi fustoltszalonna 1389
Ft/kg, sertéskaraj, -comb, -lapocka és -tarja 1199 Ft/kg, hazi sertészsir 499 Ft/
kg, sertés kenyérszalonna 799 Ft/kg, hazi sertéstepertd 1599 Ft/kg, csirkecomb
699 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg, csirkemellfilé 1299 Ft/kg, marhaleves-
hus 1099 Ft/kg, marhafelsal 1899 Ft/kg, marharostélyos 1399 Ft/kg, marhaldbszar
1599 Ft/kg.

VASARNAPI AKCIO:

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt-nél junius 21-én
Fustolt csulok 1399 Ft/kg helyett 1249 Ft/kg
Fustolt comb 2399 Ft/kg helyett 1999 Ft/kg
FUstolt oldalas 1899 Ft/kg helyett 1599 Ft/kg
Fustolt csemegeszalonna 1599 Ft/kg helyett 1349 Ft/kg
FuUstolt bordaporc 1450 Ft/kg helyett 1349 Ft/kg
Fustolt csaszarszel 1599 Ft/kg helyett 1549 Ft/kg
FUstolt kolozsvart 2399 Ft/kg helyett 1999 Ft/kg
Csontos csirkemell 1299 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
Csirkeszarmy 699 Ft/kg helyett 599 Ft/kg
Daralt csirkemell 1499 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
Sertéscomb 1399 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg

Ujdonsag a Nagycsarnokban: kézzel sodort csigatészta és 10 tojasos szaraz-
teszta Csikine Pistar Erzsebetnél.

A Piac Placc vasarnap is nyitva! Dinnyearusitas a parkoléban!
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N yl |Van (01 Helyrajzi szam | Ingatlan cime Mlivelési ag Tertilet (m2) Epitési 6vezet | Kinalati ar (Ft)

ajén lattételi felhivas 76298/8 Bp. IV. Féti it — Kaposz- | kivett beépitetlen te- | 1808 m? V-2 80.190.000 Ft + 4fa
tasmegyeri u. sarok rulet

Budapest Fovaro.s IV. kertlet Ujpest On- 73872 Bp. IV. Szabadkai u. 11. | kivett lakéhaz, udvar, | 1153 m?-es telek osz- | 1.2/A-IV-3 3.000.000 Ft

kormanyzata nyilvanos palyazat kereté- gazdasagi épiilet tatlan kozds, 14/100

ben értékesitésre meghirdeti az alabbi tulajdonrésze

tablazatban szereplé ingatlanokat: A palyazat részletes kiirasa a http://ujpest.hu/hivatal_hirdetmenyek cim alatt tekinthet6 meg.

Kedves Olvasdink! Az Ujpesti Naplé kdvetkezd szama 2015. jdlius 2-an jelenik meg.
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Evforduléd

UTE 130!

Két szin, szazharminc év és a legtobb olimpikon.
Van mire buszkének lennink. Miénk az orszag
egyik legnagyobb mdulti sportegyesiilete. Unne-
peljik egyutt, hogy szazharminc éve mar, hogy a
legendas lila-fehér szinpar messze viszi a magyar
sportélet j6 hirét. Ujpest Onkormanyzata és az UTE
junius 19-én, 17.30-tdl var mindenkit a Szent Istvan
téren, hogy boldog sziiletésnapot kivanjunk az Uj-

pesti Torna Egyletnek. Az épiilet falan, ahol annak
idején megalapitottak az UTE-t, egy tabla emlékez-
tet a jeles eseményre. Az emléktabla k6zos megko-
szorUzasat kovetSen koncertek fokozzak az tinnepi
hangulatot.

Programok:
17.30-19.00 Dévényi Tibi bacsi
19.00-19.30 Vastag Csaba

19.30-20.00 Janicsak Veca ,Ha van valami, amiben Ujpest teljes torténetét, jelenét, a mindennapjait, sorsforduléit, 6rémeit, bana-

20.00-20.30 BLR tait egyben fel lehet lelni, az a varos sportegyesiilete, az UTE. Amikor pedig vdrost irok, tilzok, hiszen

20.30-22.00 Barany Attila Ujpest még nem is volt vdros, amikor mdr sajdt sportegyesiilete volt. Harmadikként az egész orszdgban”

— irja blogjan Wintermantel Zsolt. A varos pedig halas a sportoldinak. Azoknak is, akik itt sziilettek,

Aki még nem latogatott el az Ifjisagi Hazban itt kiizdve értek el sikereket, és azoknak is, akik mar a csticson, vagy afelé tartva dontottek Ggy: csat-
nyilt kiallitasra, janius 21-éig mindenképp tegye lakoznak a lila-fehérekhez és magukénak valljak a mottot: , Epség! Erd! Egyetértés!”

meg. Relikviak, zaszlok, az UTE legszebb pillanatai- A polgarmester teljes irasa elolvashaté: wezse.blog.hu/2015/06/15/ute_130_minden_ami_ujpest

nak emlékei egy teremben.



