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Semseyként emlegetett tér. A megujulas folytatodik.
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UJPESTI PARBESZED IDEN IS
Véleménye van? Mondja el! Széljon
bele, tegyen hozza, legyen részese
a kozéletnek! Az Ujpesti Parbeszéd
soran ismét lehet6ség nyilik a vé-
leménynyilvanitasra és a varossal
kapcsolatos, személyes javaslatok
kozzétételére!

2. oldal

PINDUR PANDUROK
Mini KRESZ-palya, rendérmotor
és igazi egyenruhas segitség. A
Pindur Pandur programsorozat
keretein belll, balesetmentes kdz-
lekedés-felkészitéssel indult a hét-
f6 reggel a Bérfesté 6vodaban.

4. oldal

3. oldal

INGATLIANUNK VEDELME

Otthonunk, irodank, uzlethelyi-
ségiink, értékeink tolvajok elleni
megvédésének harom fontos pillére
van: mechanikai védelem, az em-
beri odafigyelés és az elektronikus
védelem, tavfelligyelet. A témardl
Cserna Sandor kozbiztonsagi refe-
renssel beszélgettink. 5. oldal

MIKLOS LEDONTOTT EGY NAGY
FALAT, ES VILAGBAJNOK LETT
Munkaja mellett hosszii éveken at
dolgozott azért, hogy a vilag leg-
jobbja legyen. A kitartd, sokszor
fajdalmas edzéseknek koszonhetd-
en ma mar vilagbajnok, Vilagkupa-
gyOztes az Gjpesti kick-box verseny-
26, Tippanucz Miklés. 13. oldal




Ket kerek

Gurulok a bringaval. Sik tertilet. Fak,
bokrok, féut, most vigyazni kell. Fi-
gyelek a forgalomra. Jon egy auto,
meg még egy, tobb szaz, el ne usse-
nek. Nem titnek el, de jobb, ha vigya-
zok, utjelz6 tablak, kiskutyak, zebra,
oreg néni, napsiités, mindent latok,
érzek. Szabadsag.

A sebesség valtozd, lejtérdl lefelé
gyorsulok, lobog a hajam, szaguldok.
Gyonyorli utcak, kertek jobbra és
balra, kiilonféle életek. Egyszer min-
denkinek meg kell csinalni, olyan,
mint a maraton. Vagy a félmaraton.
Nem a teljesitmény a lényeg,
az csak egy plusz. Nézni,
nézni, észre-
venni min-

dent, az apro részleteket, folyamato-
kat. Egy ember a kithoz megy vizért,
res a vegyesbolt, el6tte nagy a to-
meg, a parkban valami rendezvény
van, ezer léggomb szall fel egyszer-
re, a sétany hangos. Jobb labammal
hajtok egyet, jon a bal, elbambulok,
imadom. NézelSdni jo.

Van, aki id6re megy, tempé-tem-
pé, fél 6ra mulva a munkahelyen
kell lenni. A pélét lecseréli, atvesz
egy inget. Van, aki csak hétvégén
megy bringazni, Romai-part, Szent-
endre, vagy a Semsey. Legyen in-
kabb a Farkaserdd, és legyen most
hétvégén. Oda mindenki kimegy,
még az is, akinek az erkélyen all a
biciklije.

Hétvégén Farkaserdd, Kaposztas-
megyeri Nap, igazi Ujpesti program.
Futécip6t felprébalni, biciklilancot
beolajozni! Igy szél a felhivas. A nap
hagyomanyosan a Futé- és Kerékpa-
ros Fesztival tavaszi forduldjaval indul.
Az Gjpestiek mini és maxi kategoria-
ban is réhatjak a koroket, de a kutyas
futas sem marad el. Lesz még kozleke-
désbiztonsagi jaték, felfujha-
té6 maszoéfal, trambu-
lin, szorfszimulator,

OKO Jatszbhaz, kéz-
miveskedés, arcfes-
tés és a mar jol ismert
lufihajtogatd bohdc,
mini vidimpark és
zenei programok.

Sportolni nem

kotelez6. Tan-

colni is lehet.
V. G.

Az  Unnepségen

Hollai
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Ujpesti Parbeszéd idén is
Véleménye van? Mondja el! Széljon bele, tegyen
hozza, legyen részese a kdzéletnek! Az Ujpesti Par-
beszéd soran ismét lehet6ség nyilik a vélemény-

nyilvanitasra, és a varossal kapcsolatos, személyes
javaslatok kozzétételére!

Az Ujpesti Parbeszéd idén egy nagyobb, a kormanyzattal kozos ter-
vezési folyamatba is illeszkedik. A Belliigyminisztérium szervezésében
megkezdddott az Ujpesti Integralt Teleplilésfejlesztési Stratégia kidol-
gozasa, mely nagyon fontos [épés az Gjpesti kozosségi élet és a fejleszté-
sek szempontjabél. Ujpest helyi adottsagait, lehetéségeit, problémait,
valamint az itt él6 emberek, itt mkodo vallalkozasok, intézmények és
tarsadalmi szervezetek igényeit felmérve készit az dnkormanyzat egy
tervet arrdl, hogy a kovetkezd 5-6 évben mely teriileteken és milyen
jellegli fejlesztésekre lesz sziikség.

Az elmult évek koz0s eredményei megmutattak, hogy a varosveze-
tok legfontosabb feladata a kozosségépités. Céljuk, hogy az embere-
ket bevonjak a dontésekbe, ezzel segitve, fenntartva az dsszetarto, erGs
kozosségi miikodést. Az Ujpesti Parbeszéd kapcsan megvaldsult kdzos
sikerek egyike Ujpest sajat uszodaja, az SZTK atvétele és feljitasa, a
Taldlkozzunk tdbbszdr! rendezvényei, tovabba az Ujpesti Cseriti mozga-
lom és az UjpestKartya.

Az idei parbeszéd a jovGbeni tervekr6l minden eddiginél szélesebb
kor(i, nagyobb szabasu lesz. Vegyen részt On is a koz6s a munkaban,
mellyel minden Gjpesti polgar egylittesen alakithatja a varos jovojét!

Toltse ki elektronikus tton a kérdGivet a www.ujpestiparbeszed.hu-n
vagy nyomtatott formaban az Ujpesti Naplé kdvetkezé szamaban
talalhat6 szelvényen, és juttassa el az dnkormanyzathoz, a polgar-
mester részére!
— Elektronikus iton a www.ujpestiparbeszed.hu-n!
— Postai ton az alabbi cimre: ,Ujpesti Parbeszéd” 1439 Buda-
pest, Pf: 699/1.
— Személyesen, Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala-
nak Ugyfélszolgalatara (Istvan ut 15.)

apolét jutalmazott Uj-

Deru és bizakodas

pest Onkormanyzata, igy
koszonve meg alazatos
munkajukat. A jutalmak
kiosztasa utan a dolgo-
20k kozosen koszoruztak

Zsigmondé Eva, az Integ-
ralt Gondozasi Kozpont
Intézményegység Vezetdje
koszontotte a  vendége-
ket. Beszédében kiemelte,

»Egy legyen benniink az akarat, fel-
keresni a szenvedést és enyhiteni
azt.” Igy vélekedett Kossuth Zsu-
zsanna, orszagunk elso féapolondje.
Majus 12-én, az apoldk nemzetkozi
napjan megjutalmaztak Ujpest leg-
jobb apoloit.

az apolé szakma legfon-
tosabb pillére a derli és a

meg Kossuth Zsuzsanna
emlékszobrat, és verse-

bizakod4s, ami minden inek felolvasasaval tisz-

Gjpesti apol6 legnagyobb telegtek munkassaga és

erénye. Az elmult évben elhivatottsaga elott.

rer

végzett munkajaért hat

Kép és szoveg: D.V.
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Népszerii a Semsey park

A kellemes, kora nyari idében egyre tobben mennek a Semsey Aladar park-
ba is. A novekvo népszertség nem véletlen. Az elmult par hdnapban jelen-
tos atalakulason ment at az Ujpestiek altal csak Semseyként emlegetett park.

A megujulas pedig tovabb folytatodik.

- A tavaly oktdoberben

indult felGjitds soran
Gj, korszer(i sportpalya
épllt, amit a kdrnyéken
lakdk nagy 6réommel fo-
gadtak. A kialakitasnal
tekintettel voltunk az

otthonaikban  pihen-

ni vagyokra is, ezért az
egyszerl aszfalt helyett specialis sportburkolattal
lattuk el a palyat - mondja Radi Attila alpolgar-
mester. — Tésgyokeres Ujpesti sracként pontosan
tudom, milyen a szabad délutanokon, hétvégéken
a téren focizni, pingpongozni vagy kosarazni a

haverokkal. A megujult Semsey most erre ad egy
Ujabb lehet8séget.

Az atalakulas a jovében is folytatddik. Késziil-
nek a tervek a kibovitett, modern jatszotér és (j
parki sétanyok megvaldsitasahoz. Szabadtéri fit-
neszpark, olimpiai emlékhely, pihendligetek, gu-
miburkolatos futdpalya is helyet kaphat majd a
tobbhektaros park teriletén.

— Az alapos elGkészités, a tervek preciz kidolgoza-
sa sok idot vesz igénybe, de kollégaimmal azon dol-
gozunk, hogy minél hamarabb megvaldsitsuk azo-
kat. Ezzel parhuzamosan dolgozunk az Ugr6é Gyula
park megujitasan is, az elsé (item tervei hamarosan
elkésziilnek — mondja az alpolgarmester. D.V.

— Nagyon szép lett és varjuk a folytatast.
Magam miatt a futdpalyanak, a kislanyom
miatt pedig a megujult jatszotérnek fogok
a legjobban o6riilni — mondja Kanyé Katalin.

— Ezen a lakotelepen néttem fel, aztan egy
rovid ideig nem itt éltiink, a kislanyunk szi-
letésekor koltoztink vissza a Semsey park
mellé — meséli Feré Ildiké. — Orémmel ta-
pasztaljuk, hogy Ujpest és a Semsey park is
folyamatosan fejlodik. Anyaként a legjobb
Otletnek a gumiszényeges sportpalyat, illet-
ve a jatszotéri ivokutakat tartom.

A Varosgondnoksag munkatarsai
viragba boritjak varosunkat.




Mini KRESZ-palya, rendormotor és
igazi egyenruhdas segitség. Igy in-
dult a hétfo reggel a Borfesto ovi-
ban. No nem azért, mert a gyerko-
cok barmi ramazuiriba keveredtek
volna, csupan a Pindur Pandurok
programsorozat folytatodott.

- Ez a program a Két kéz, két lab két keréken
nevet viseli és a Nemzedékek Biztonsagaért Koz-
haszn( Alapitvany, valamint az Gjpesti rendérka-
pitanysag hivta életre — magyarazza Parvy Patri-
cia rekreator, gyermekjoga-oktatd. — A program
tobb részbdl all. Az elsé részben a biztonsagos,

balesetmentes kozlekedésre készitjiik fel a kicsi-

ket, majd egy torna keretein beliil a helyes, kerék-
paros kozlekedés szabalyait sajatithatjak el.

A legnagyobb sikert a rendérmotor aratta. A
gyerekek kigy6zd sorokban alltak, hogy nyereg-
be pattanhassanak és, ha csak allé helyzetben is,

10.30 REGGELI TORNA

15.00 SPOON

18.00 UJ FIESTA

de kiprébalhassak a zsaru jarganyt. A szérako-
zast bicikliverseny kovette, amelyhez a gyerekek
szakmai segitséget is kaptak. A nyolc legjobban
teljesité pindur pandir a majus 29-i orszagos
vetélkedén folytathatja a tekerést.

Kép és szoveg: D. V.




17. SZAM,

. EVFOLYAM,

2015. maj

I|||||||| -
T/CEk
i kbl

Taldlkozzunk minden nap!

Ingatlanunk megbizhaté védelme

Otthonunk, irodank, tzlethelyiségiink, értékeink tolvajok elleni megvédésének
harom fontos pillére van: mechanikai védelem, az emberi odafigyelés és az elekt-
ronikus védelem, valamint a tavfelligyelet. Ingatlanunk védelmérdl és a betorok

Az elmult évek statisztikaja alapjan egyértelmu-
en kijelenhetd, hogy azokon a teriileteken, ahol sok
ingatlanban alkalmazzak a tavfelligyeleti rendszert,

jelentésen csokkent a betdrések szama. Tovabbi
pozitivumként szolgal, hogy a lakasra kotott biz-
tositasok Osszege altalaban jutanyosabb, ha tavfel-
ugyelet alatt allé ingatlanrél van szo.

elleni védekezésrol Cserna Sandor kozbiztonsagi referenssel beszélgettiink.

- Mit értiink mechanikai védelem alatt?

— A mechanikai védelem célja a behatolas fizikai
megakadalyozasa. llyen eszk6zok lehetnek a speci-
alis kulccsal nyithatd biztonsagi zarak az ajton, a
tobbpontos zarszerkezetl bejarati ajtd, a heveder-
zar, racs az ablakokon, redény, valamint az tités- és
torésallova alakitott tvegféliak is. A mechanikai vé-
delmi eszkozok a kisstilli blinbz6ket elriaszthatjak,
de a tobbségiiknek csak rovid ideig tart6 akadalyt
jelentenek. Azért is fontos, mert a rossz szandéku
emberek is mindig a legkdnnyebb utat valasztjak.
Oda fognak bemenni, ahol nincs mechanikai véde-
lem, vagy ahol nyitott ajtot, ablakot talalnak.

- Mit tehetiink még otthonunk védelméért?

— A védekezés kovetkezd eleme az emberi kordilte-
kintés. A betorésvédelem csak fegyelmezett felhasz-
nalas mellett lehet eredményes. Ha elmegyiink ott-
honrél, minden nyilaszarét zarjunk be. Akkor sem
célszer(i ajtot, ablakot nyitva hagyni, ha csak rovid
ideig nem tartdzkodunk otthon. Gyakori tévedés,
hogy a szomszéd ugyis vigyaz a hazunkra. Ne var-
juk el szomszédjainktdl, hogy minden pillanatban az
otthonunkra figyeljenek, vagy egy esetleges betorés
soran kozbeavatkozzanak. Ha elmegyiink otthonrol
és a szomszédok megbizhatdak, akkor viszont beszél-
junk veluk, hogy figyeljenek otthonunkra, irodankra,
ingatlanunkra, de természetesen ez sem elegendd a
biztonsaghoz, azonban néveli azt.

— Mit értiink tavfeliigyelet alatt és miért hasznos?

— A megfelel§ riasztorendszer kivalasztasa és ki-
épitése lehet az elsé lépés értékeinek igazi védelmé-
ben, a nagyobb foku védelem kovetkez6 1épcséfoka

pedig a tavfelugyeleti szolgaltatas egyiittes igény-
bevétele. Egy szakszer(ien kialakitott elektronikus

tavfelugyeleti rendszer szinte kijatszhatatlan, mert
minden esetben jelezni fog, ha illetéktelenek probal-
nak bejutni a védendd ingatlanokba. A riasztok nem
akadalyozzak meg a bet6rési kisérletet, viszont a tav-
feltigyelet segitségével azonnal jelzik azt. Ha felirattal
jelzi, hogy ingatlanara tavfeltgyelettel vigyaz, akkor
ez mar 6nmagaban is elrettent6 lehet a blin6z6knél.
A tavfelligyelettel kiegészitett riaszto jelentGsen
csokkenti az esetleges karokat. A védelem kialaki-
tasanak utolsé lépcs6je annak az eldontése, hogy
kire bizza a tavfeliigyeletet. A sajat telefonra érkez6
jelzés mellett vagy helyett érdemes igényelni egy
biztonsagtechnikai cég tavfelligyeleti szolgaltata-
sat. Ekkor egy szerz6dés garantalja, hogy megadott
id6n beliil szakemberek érkeznek a lakasba, ameny-
nyiben illetéktelenek prébalnak meg behatolni.

UJj pesti

'l 1l |
@ Vagyontir és Szolgaltato Kft.
Cim: 1042 Bp., Munkasotthon utca 66-68.
Tel.: 1/883-6858, e-mail: vagyonor@uvzrt.hu,
honlap: ujpestivagyonor.hu
Kedvezmény: UjpestKartya megléte esetén
brutté 15.000 Ft kedvezmény Uj radids tav-
felugyeleti bekotésnél.

Az Ujpesti Vagyonér Kft. feladata vagyon-
védelmi, tavfelugyeleti rendszerek kiépitése
és m(ikodtetése, valamint él6erds vagyonvé-
delmi szolgaltatasok biztositasa.

Vallaljuk behatolas-, és tlzjelzé rendsze-
rek; vide6 megfigyel6-, és jelzérendszerek;
beléptet6-, és aruvédelmi rendszerek kiépi-
tését, lizemeltetését, karbantartasat.

Lakasok, uzlethelyiségek, irodak védelme
érdekében 24 oras, kivonul6 szolgalattal ki-
egészitett tavfeliigyeleti biztonsagi szolgalatot
mikodtetiink. Ez azt jelenti, hogy ugyfeleink
riasztorendszereinek jelzéseit tavfelligyeleti
kozpontunk segitségével a nap 24 6rajaban fel-
Ugyeljiik. Betorésjelzés vagy tamadasjelzés be-
érkezése esetén diszpécseriink azonnal megte-
szi a sziikséges intézkedéseket: értesiti az tgyfél
altal a tavfelugyeleti szerz6désben megadott
személyeket, szervezeteket, valamint riasztja
a jaroriinket, hogy haladéktalanul induljon a
riasztas helyszinére, és biztositsa tigyfeliink sze-
mélyének és vagyontargyainak védelmét.

Keressen minket, kérje ajanlatunkat, és
érezze magat biztonsagban!



Sorozatunkban olyan vallalko-
zasokat mutatunk be, amelyek

csatlakoztak az

UjpestKartya
programhoz. Folyamatos kedvez-
ményekkel varjak a kartyatulaj-
donosokat, tovabb oregbitve az
ujpesti kozosségépités jo hirét. an

Do you speak english?

No, ha még nagyobb a zavar, nein. Ugye hanyszor
keriiltlink mar ebbe a kellemetlen szituacioba?
A masik fél pedig all értetlenil, hogy ha értjuk a
kérdést, és még valaszolni is tudunk, miért nem

allunk vele széba?

Ennek oka nem is feltétlenul a
tudatlansag, sokkal inkabb az a
babeli zlirzavar, ami egy idegen
nyelv hallatan a fejinkben kelet-
kezik. A vorostéglas épuletben
taldlhat6 Ujpesti Nyelviskola ezt
a zavart igyekszik rendbe tenni.

— Idén hasz éve, hogy megnyi-
tottuk nyelviskolankat — meséli

Szloboda Aniko, az iskola veze-
t6je. — Egészen pici kortdl foglal-
kozunk nyelvoktatassal, nagyon
sokan keresnek fel bennunket.
A legtobben munkajuk miatt
szeretnék magukat fejleszteni,
de olyan is eléfordul, hogy egy
kulfoldi utazashoz nyujtunk se-
gitséget.

Ujpest

Taldlkozzunk minden nap!

Kezdetben a két f6 nyelvbdl,
angolbdl és németbdl adtak ora-
kat, mara a dallamos spanyollal
béviilt a kinalat.

— Tosgyokeres Ujpesti vallal-
kozéként az els6k kozt csatla-
koztunk az UjpestKartya prog-
ramhoz. Ordmmel tapasztaljuk,
hogy egyre tobben tudnak réla
és veszik igénybe a kartya bizto-
sitotta kedvezményt. D. V.

A kartyatulajdonosoknak
mar az els6 tanfolyam
arabol 5% kedvezmeény jar.

UJPESTI NYELVISKOLA
1042 Budapest, Arpad ut 56.

.|

f

Tel.: (1) 369-8674

Hyppolit, az orok

Kevés olyan meghatarozé klasszikusa van a magyar filmtor-
ténetnek, mint Székely Istvan 1931-ben bemutatott vigja-
téka. A Hyppolit, a lakdjt bizton nevezhetjuk 6rokzoldnek,
hiszen kiallta az idok probajat: Gjra és ujra visszakeriilt a
mozikba (el6szor 45-ben, majd a magyar hangosfilm szii-
letésének huszonotodik évforduldjan, 56 oktdberében, vé-
glil 1972-ben), mindannyiszor zajos sikert aratva.

Csak ezen a harom utodvetitésen harom és fél millidan lattak, a televiziok miso-
rabol pedig maig nem kopott ki. A felkapaszkodott kispolgar és a sznob inas tor-
ténetét mindenki ismeri, a film poénjai beépiiltek a magyar folklorba, a Nemzeti
Szinhaz akkori vezetd szinésze, Csortos Gyula, az Operettszinhaz komikusa, Kabos
Gyula, a kor legnagyobb amoro6z6ja, Javor Pal, és partnere, a fiatal Fenyvessy Eva
Osszenéttek a szerepeikkel.

A filmrél mar mindent elmondtak, amit lehetett, de megsziiletésének koril-
ményeit a nagykozonség talan kevésbé ismeri. A Hyppolitot Albert Samek pragai
filmkereskedo cége, a Sonor-film gyartotta, és szerették volna a német piacra is
eladni, ezért rogton két nyelven forgattak le. Ugyanazokba a diszletekbe el6bb a
magyar, majd a német szinészek alltak be, igy parhuzamosan két Hyppolit, a lakdj
késziilt el. Zajos sikert azonban csak a hazai verzi6 aratott, a torténet ugyanis —
hiaba alapul Moliére dramajan, Az urhatnam polgdron -, jellegzetesen magyar.
Aktualitasat maig nem vesztette el, ezért érdemes Gjra és Ujra el6venni. B.S.
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U J P E S T I S ET A

Ujpesti séta cimi rovatunkban arra vdllalkozunk, hogy
hétkoznapi sétainkat nem mindennapiva tessziik: a meg-
szokott utvonalakrél letérve jobban megismerjiik Ujpestet.
Erre a sétdra invitdljuk Onéket is. Tartsanak veliink. S6t! Ha
kedviik van, adjanak otletet, merre tartson a kévetkezd, ko-
20s sétank...

Szigetszentmiklosi Sziget Szinhdz hemutatja:

zeneés vigjaték

A magyar fiimtBriénet kiasszikussa valt viglatékanol szilletert
szinpadl remekmiive, mely kétszer egy oraban rendiiletienti
kacagasra késztetl a nézil.

Hyppolit a bilcs és ironlkus lakal louraja vilagit ra,

I és szarmazastol liiggetleniil
minden ember egylorman szeretheld.

Ujpest Szinhaz
Nagyszinpad

majus 16.

tavaszi bérlet
4.

A Semsey

Elképzelem, ahogy jon a kissrac a Gor-
gey feldl. Leszall a villamosrél, korbenéz,
srégen jobbra fordul, megindul a park
felé. Annyit tud csak, Semsey, ez maradt
meg a fejében. A baratjatol kérdezte,
merre van ez a hely, hivta is magaval,
de aztan rajott, egyediil kell mennie. Az
a terv, hogy mostantél minden nap le-
jon ide délutan. Nem itt lakik, szeretné
megismerni a kornyéket. Es a lanyt, akit
a beiratkozasnal latott. Akkor hallotta
ezt a nevet, Semsey.

Rakeresett a neten, és megtalalta,
hogy ,Dr. Semsey Aladar Ujpest pol-
garmestere volt 1922 és 1938 kozott. A
hetvenes években épiilt panelhazak altal
kozrefogott park sok nyari csaladi prog-
ram helyszine, példaul gyereknap, illetve
az Ujpesti Varosnapok alkalmabél.” Oké,
tehat ez egy park, nem lesz nagy mutat-
vany megtalalni, beirja az Gtvonalterve-

z6be. Nem varhat még hdénapokat, mire
elkezdédik a nyelvtanfolyam. Elétte lat-
nia kell a lanyt a Semseybdl.

Leszall a villamosrdl, korbenéz, srégen
jobbra fordul, megindul a park felé. Nem
j6, nem 6, sz6l kozbe a rendez8. Arrébb
kiildi az operatdrt, a kissrac meg menjen
vissza a villamoshoz és j6jjon Gjra. Ne néz-
zen korbe, ne legyen bizonytalan. Kezében
a mobil az utvonaltervvel, tehat tudja,
merre kell menni, legyen hatérozott. Ugy
lesz tokéletes a karakter.

Hatarozottan.

Visszamegy, Ujra

Csak a park kozepén all meg, tetszik neki

jon.

a latvany. Korben panelek, belul vadidj
sportpalya. ltt kicsit lassitjadk a filmet,
ahogy korbenéz a srac, aztdn egy modern
technikaval felporgetik az egészet, mintha
apré mozaikokbél lenne Gsszerakva a kép.
Mené kosarlabdapalankok, modern jatszo-
tér, pingpongasztalok, gumiburkolatos fu-
topalya, és tele az egész emberekkel.
A lany még nincs sehol, de ez nem is egy
igazi torténet. Csak elképzeltem.
V.G.
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Tamogasd a WWF Magyarorszag
Hidzvédelmi Programjat!
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HIOZTON
WE HAVE




-

DIAKOK

Az Ev tanuléja

Bodndr Krisztina vagyok, a Benkd Istvan Re-
formatus Altalanos Iskola és Gimnazium 4. m
osztalyos tanuldja. Abban a megtiszteltetésben
volt részem, hogy az alsé tagozatban én lettem
az ,Ev tanuléja”. Amikor elészor meghallottam,
nem akartam hinni a fiilemnek. Ahogy igazga-
t6 néni mondta, hogy milyen versenyeket ért
el, éreztem, hogy ez én vagyok. A legnagyobb
megtiszteltetés az volt a szamomra, amikor az
igazgatd nénivel kezet fogtam és gratulalt ne-
kem. Ekkor értettem meg, hogy az iskolat sze-
retni kell, ahol megbecsiilnek engem és még
szorgalmasabban kell tanulni. J6 érzés volt, so-
sem felejtem el! Minden osztalytarsam és bara-
tom gratulalt. Telefonaltam minden rokonom-
nak is, és elmeséltem nekik nagy 6rémomet.
Ezutdn még tobbet fogok tenni, hogy jovére is

elnyerhessem ezt a cimet. Ebben az évben tébb
versenyen is megmeérettettem magam. Példaul
az Orszagos Szépird Versenyen, ahol masodik
lettem. A Zsoltarénekl6 Versenyen arany min6-
sitést szereztem. A Farsangi Vigassagok Korzeti
Rajzversenyén kulondijat kaptam. Most az Or-
szagos Széchényi Konyvtar — Kodex versenyének
eredményét varom tarsaimmal. A Gumicseresz-
nye rajztabor alland6 taborozéja vagyok, ahol
sokat fejl6dtem az évek soran. Kedvenc tantar-
gyam a matematika, testnevelés és a hittan, de
szeretem a nyelvtan, technika, és rajzérakat is.
Szabadidémben sokat olvasok, féleg Berg Judit
konyveket. Rendszeresen jarok lovagolni a Szilaj
Lovas Parkba, ahol a kedvenc lovamat ugy hiv-
jak, hogy Carlos. Kosarlabdazom csapatban, de
jelenleg kedvenc id6toltésem a tobbféle Rubik-
kocka kirakasa. Rekordidém 20 masodperc. J6-
vore is szeretnék j6 eredménnyel végezni ebben
az iskolaban.
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indenkit Ujpest Gk

HIHIVAS NAPIA

ta a Kihivas Nopjan! Gyere Te is, sportolj velnk legalabb 15 registtralt percet!
Részwiteleddel lanll hozzt Uloest ismételt cimwdéssher]

ORATOL 2 1¢

% LEGYEN IDEN IS UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

www.ujpest.hu/kihivasnapja

Csatlakozz Te is az

Ujpestet
lajkolok
dinamikusan

gyarapodd
kozosségéhez!

www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer
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UJPESTI KULTURALIS KOZPONT - Ady Endre MivelSdési Haz

Budapest, IV. Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000  www.ujkk.hu [3-as metrd Gjpesti végdliomasandal)

2015. majus 29. (péntek) 15 6ra
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Févédnok: Dr. Molnar Szabolcs - Ujpest alpolgérmestere

N()IAI()L - OPERETTIG

Tdrsszervezd:  Ujpesti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat

Fellépo6 miivészek: ﬁ\
«@

MAROS GABOR
BANYAI MARTON

szinmiivész, operaénekes
DAROCZI LASZLO
P. KISS JOZSI
BUDAI ZOLTAN
HLAVATSCH LASZLO

NEMETHNE KOVACS MAGDA

GYONGYOSI KISS ANNA 5
TISZAI NAGY ILDIKO {
BODROGI ZSUZSA "
NEMETH ANNA

Kézremiikadik: Ujpesti Magyardal - Zenebardtkior kérusa
Szerkeszto: Molnar Istvan Gabor

Zenei kiséret: UJ PEST* ciginyzenekar OLAH ATTILA primdssal

Technikai munkatdrsak: Doma Kiroly, Szabd Bence, Szomor Attila, Hardi Tamas

Rendezd-miisorvezetd: LASZLO MARIA
JEGYEK: 1.200 Ft Kaphato az UKK. Ady Endre Mivelddési Haz pénztarban 10'18"-ig

ARENDEEVENY TAMOGATOR: LUjpest O

amyzatn, Ugpesti Roma Nemzetiségi Onk SOROSE™ cubriseds, Bakagom Tibar,
Upestért™ dijas, UTE egykori sporiolbja, Diine Kiroly TIENS tanacsadd, Saly Péter, KTV, Ujpesti Sajtd Noaprofis Kit
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GYAKORLAT! OKTATAS

MA-’US 24. vasarnap 15 ora
VIZTORONY MELLETTI!
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GYENES,
A PROGRAM IN
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A csendes, meditativ, vagy harsany és tarsasagi
horgasztipusok mellett a technikak is valtozatosak
voltak. Tobbféle csalival prébalkoztak idén is, volt
csonti, giliszta, csemegekukorica és kiilonféle specia-
litasok. Az, hogy ki mire eskiiszik, legyen a sajat titka,
egyvalami biztos, a mar cimvédének szamité Sram
Ferenc idén is megnyerte a versenyt egyéni katego-
riaban, 8,96 kg-mal. Ugyanebben a kategdriaban
masodik helyen végzett Molnar Ferenc 5 kg-mal, aki
egyben a legnagyobb sullyal rendelkezé halat fogta
ki, mely 3,5 kg volt. A harmadik helyezett Péter Ldszlo
lett az egyéni kategoriaban, egy 1,2 kg-os hallal. Csa-
patban a Csali Team lett az els6 6,8 kg-mal, masodik

az Ujpesti Piac 1-es csapata 5,9 kg-mal,
és harmadik a Q-kac 2,92 kg-mal. Az
értékes nyeremények, kupak és
horgaszfelszerelések mellett min-
den résztvevo emléklapot kapott
Ujpest Onkormanyzatatél. A ver-
seny j6 hangulatat fokozta a f6z6-
verseny is, a bogracsban fott

paprikas krumplit egyitt
fogyasztottak a csapatok,

Napsutésben horgasztak az Gjpestiek

akik mindenkit megki-
naltak egy-egy tanyér

Gyonyor(, napsutéses idoben koncentraltak a zsakmanyra majus 9-én, mult , .
étellel. Senki nem ment

szombaton a hajnali 6raktdl egészen délutan fél kettdig a Csomori to partjan
az ujpesti horgaszok. Tobben orakon keresztiil figyelték fesziilten a botot, s
voltak, akik lazan, nagy tarsasagban toltotték el az idot a felszerelés mellett.

haza éhesen.
V. G.

~ Megnyitd ideje: 2015. majus 18.18.00 |
. Megnyito helye: Kiilvarosi Kavéhaz
Budapest Istvan (it 26. 1041

A klallitést megnyitja: Juhasz Métyé
. az Ujpesti Kozéletl Televizio munkatd

A kidllitott kepek helyben megvasarolhato
rovoedina.hu
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A malna enyhén lilas-piros, édes, ala-
csony energiaértékii, 84 %-os viztartal-
mu, lédas gyiimolcs. Sok értékes tap-
anyagot tartalmaz, 100 grammonként
170 mg kaliumot, 40 mg kalciumot, 30
mg magnéziumot, 25 mg C-vitamint, és
csak 34 kaloriat.

A gyimolcs fogyasztasa segit karban-
tartani a vércukorszintet, csokkenti a
magas vérnyomast, segit a menstruacios

zavarokon. A malndban lévé apré magok

jo hatassal vannak a bélmozgasra. Levét
lazcsillapitonak, izzasztd hatasd italnak is
lehet hasznalni. A nyari meghtlés legkelle-
mesebb gyogyszere a szobahémérsékleti
malnaszorp.

Legértékesebb frissen fogyasztani, gyu-

gyl-
Udits,
frissit6 ize nagyon kedvelt a pudingok,
jégkrémek, fagylaltok, gyumodlcslevesek,
szOrpok palettdjan. A gyumolcsleveket,
gyumolcsteakat is diszithetjik malnasze-
mekkel.

molcssalatakkal,  stiteményekkel,

molcstortakkal, desszertekkel.

A malnat lefagyaszthatjuk,
és egész évben felhasz-
nalhatjuk. Készithetiink
lekvart vagy malnazse-
lét, amit édességek-
hez adhatunk.

Mutatdés  vendég-
var6 a malnaturmix
tejes vagy vizes val-

tozata, vagy a malnahabos desszert. Tal-
pas poharakba babapiskotat darabolunk.
A malnat tejszinhabbal elturmixoljuk és
raontjik.

A malnalevél fozete ér- és porusésszehl-
206, valamint enyhén antibakterialis hatasu.
Tedja cukorbajra, hlgylti betegségekre,
meghtiléses panaszokra, lazcsillapitasra, iz-
zasztasra épplgy alkalmas, mint a friss gyu-
molcs. Naponta egy csésze malnalevéltea
iszogatasa bevalt a varandés kismamaknal
a reggeli rosszullétek enyhitésére. Cser-
anyagai hasmenéskor segite-
nek, antibakterialis, dsszehu-
z6 hatasa a szajnyalkahartya
gyulladasainal gargarizalo
oldatként  érvényesiil
elényosen.  Kiilsoleg,
borogatasként is'hasz-
nalhato.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

(Y\ EBEDMENU 990 Ft

’mlovin’it’

HETKOZNAP 12.00-14.00

VALASZTHATO SZENDVICS
+ KIS UDITO (0,25 |)
+ KIS BURGONYA

&G :
. 9

’
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Varunk az ujpesti éttermeinkb_en: 1044 Budapest Kiilsé Vaci ut 94-98, és 1045 Budapest Arpad aGt 183-185.

Az ajanlat tartalma: 1 db Big Mac™ vagy McChickggM vagy Sertés McFarm™ vagy Sajtos McRoyal™ + 1 db kis burgonya + 1 db 0,25 l-es szénsavas idité vagy jeges tea. Tatabdnya Vértes’__- -
és Pécs Arkdd éttermeinkben az ajénlat szikitett szendvicsvdlasztékbol dllithatd dssze. A részt vevs éttermek listéja a www.mcdonalds.hu oldalon megtekinthetd. ——
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TERMINAL

Kaposztasmegyeri Nap 2015

Kiélvezve az els6 nyari napokat és folytatva a szabadtéri programokat, ma-
jus 16-an a Farkaserd6 kornyékén lesz nagy zsongas.

Futocipot felprobalni, biciklilancokat beolajozni! A
Kaposztasmegyeri Nap mar hagyomanyosan a Futé-
és Kerékparos Fesztival tavaszi forduldjaval indul.
Az Ujpestiek mini és maxi kategoriaban is réhatjak
a koroket, de a kutyas futas sem marad el. A prog-
ramoktdl zstfolt napon a b6ség zavara lehet arra a
legkisebbeken. Kozlekedésbiztonsagi jaték, felfijhatd

maszofal, trambulin, szorfszimulator, OKO Jatszo6-
haz, kézmuveskedés, arcfestés és a mar jol ismert
lufihajtogatdé bohdc szinesiti a programot. Ha ez
még nem lenne elég, akkor elaruljuk, hogy egész nap
mini vidampark is lesz Kaposztasmegyeren. A na-
gyobbak sem fognak unatkozni. A Rex Kutyaotthon
Alapitvany és az Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat — Ku-

KulTérkép

tya Guru munkatarsaitol kedvenciik nevelésével és
gondozasaval kapcsolatos tanacsokat kaphatnak, és
megismerkedhetnek a méltan hires Allatmentd Liga
csapataval is. A nap folytatasa még mindig a gye-
rekeknek kedvez. 15 o6ratol egy Varazslatos utazast
tehetnek Magyarorszagon,16 o6ra 15 perctdl pedig
Hevesi Imre zenés gyermekmusora kovetkezik. Ha a
gyereksereg kimulatta magat, a felnéttek kovetkez-
nek. 17.30-t6l Feke Pdl, Junior Prima- és Artisjus-di-
jas szinmlvész-énekes el6adasat lathatja a kdzonség,
majd az orszag legkeresettebb énekesnéje, Toth Vera
énekel. Nemrégiben arrdl is lehullt a lepel, hogy az
est meglepetésfellépdje az egyik legjobb magyar
koncertzenekar az Irie Maffia lesz.



Gyakran taldlkozhatunk
a jarérpdrosokkal

Boviilo kozteriileti
szolgalat Kaposztasmegyeren

Ujfajta szolgalat bevezetésével erdsitik a kozteriileti je-
lenlétet Kaposztasmegyeren. Két rendor és négy polgar-
or lat el kozterileti gyalogos szolgalatot.

Dr. Terdik Tamads alezredes, Ujpest rendérkapitanya elmondta, a polgarérok
eddig is dolgoztak kézosen a rendérokkel, most azonban parban is jaréréznek.
Kaposztasmegyeren két rendor és négy polgardr lat el gyalogos kozterileti
jarorszolgalatot majus 7-étdl.

Kaposztasmegyer mindkét lakotelepét lefedik. A szolgalat célja a ,lathatd
rendbrség” szemlélete jegyében, hogy még kozvetlenebb kapcsolatba kertil-
jenek a lakossaggal, és mindemellett természetesen a blinmegel6zés is na-
gyon fontos. Az eligazitason elhangzottak szerint féként a betoréseket és a
taroléfeltoréseket kivanjak igy megakadalyozni, ezen kivil figyelnek a jarmd-
feltorésekre, lopasokra is. (Az esetleges elkdvetSk azonositasaban a folyama-
tosan béviil térfigyelé kamerarendszer is segit — a szerk.)

Dr. Terdik Tamas felhivta a figyelmet, hogy a polgar6rék 6nalléan nem in-
tézkedhetnek, a rend6roknek viszont jelezhetnek. Egyel6re a nappali érakban
réjak az utcakat. Az elkdvetkezd hetek eredményeit Osszesitik és értékelik,
majd a jovében eszerint hatarozhatjak meg a napszakokat és a parosok Ossze-
allitasat. A rend6rség mindkét Gjpesti polgarorszervezetet felkérte a részvétel-
re, amihez az Eszak-Pesti Kutyas Szolglat is csatlakozott, egyelére egy fével.
Ok szintén az elsd idészak Gsszesitése utan dontenek a folytatas mikéntjérél.

Kép és szoveg: M. ORBAN ANDRAS
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A KAMERA FELVETTE OKET

Kozbiztonsag

Ujpest egyre biztonsdgosabb

Tovabb javult Ujpest kdzbiztonsagi helyzete a budapesti
keriiletek rangsoraban. Erre utal az Otthontérkép inter-
netes oldal varosrészekre lebontott blntérképe, amely
a rendorség hivatalos statisztikait veszi alapul. Az oldal
a kiemelt blncselekmények 6sszesitésével is foglalkozik.

Nemrégiben jelent meg az Otthontérkép.hu internetes oldal legujabb, ezer
fore jutd blnesetszam alapjan készitett statisztikaja. Ez az Gsszesités a rend-
Orség honlapjan kozolt hivatalos informacidkra tamaszkodik, és az ezer fore
juté éves blinesetszdmot veszi alapul. Ez alapjan Ujpest 2013 marciusa és 2014
februarja kozott a negyedik legbiztonsagosabb keriiletnek bizonyult, de a tel-
jes tavalyi évet vizsgald Osszesités szerint el6rébb Iéptiink a listan. A tavalyiak
alapjan a harmadik legbiztonsagosabb varosrész vagyunk, a rangsort pedig to-
vabbra is a belsé kerliletek zarjak.

Az elemzés kitér a fobb blincselekménytipusokra, példaul a lakasbetoré-
sekre. Ezekbdl Ujpesten ezer fére vetitve csaknem harmadannyit regisztraltak,
mint a legmagasabb aranyszama keriletben, és az autofeltorések szama is ala-
csonynak mondhaté. (Ez utdbbi és a jarmUlopasok ellen tavaly nyar végén hat-
hatodsan lépett fel az Ujpesti rendérség.)

Korabban megirtuk: Ujpesten tavaly csaknem 6todével csokkent az elkd-
vetett blinesetek szama, az idei évet pedig kifejezetten a blinmegel6zésre for-
ditjak. Szintén beszamoltunk réla: a legkisebbektdl az id6sekig korosztalyokra
szabott el6adasokkal igyekeznek felhivni a figyelmet a megel6zésre. Fontos cél

az is, hogy a jogkovetSk bizalommal forduljanak a rendérokhoz.
M. ORBAN ANDRAS
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3 Ujpest lett a harmadik
L' legbiztonsdgosabb keriilet
[ | [Rp——

A térfigyel6 kdzpont ligyeletese értesitette a jaréro-
ket, hogy vereked6 férfiakat lat az Istvan iton még
aprilis végén. A rendérok kiérkezésekor a dulako-
dék mar nem voltak a helyszinen, azonban a felvé-
telek alapjan azonositottak 6ket és mindkettejiket
elfogtak a kornyéken. A 24 és 26 éves férfiaknak ga-
razdasag miatt kell felelnitik.

TETTLEGESSEGIG FAJULT A VITA
Kocsmai verekedéshez riasztottdk a rendéroket az
egyik Arpad Gti sorézébe majus 1-jén késé este,

ahol két tarsasag vitaja fajult tettlegességig. A ki-
érkezd rendorok harom férfit a helyszinen elfogtak
és a rendorkapitanysagra eléallitottak. Csoportos
garazdasag miatt inditottak ellentik eljarast.

PALYARA DOBTA

Hanggranatot dobott a palyara az egyik vendég-
drukker az Ujpest-Gydr meccsen a Megyeri (ti
stadionban majus 3-an. A renddrok a biztonsagi
kamerak segitségével a férfit beazonositottak és a
mérkdzés befejezését kovetben igazoltattak. Sport-
rendezvényen elkovetett rendbontas miatt kell fe-

lelnie. Tettét beismerte, a rendGrség a nyomozast
lezarta, hamarosan birdsag elé allitjak.

MEGKEZDODOTT A FELUJITAS
Elkezd6dott az UGjpesti renddrkapitanysag 1962-
ben atadott épiiletének teljeskor(i kilsé feltjitasa.
Jelenleg az allvanyzatot szerelik. A kilsé feltjitas
soran javitjak a homlokzatot és kicserélik a nyilas-
zardkat is. Az épllet belsé tisztasagi festése tavaly-
tavalyelStt megtortént, a mostani, kiilsé munkala-
tokkal a tervek szerint augusztus 20-aig elkésziilnek.
MOA
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Dani Ujpestnek is
dicsoseget szerzett

A magyar jégkorong-valogatott Krakkéban, bravuros telje-
sitménnyel feljutott a vilagelitet jelentd ,A” csoportba. A
csapatban egy Ujpesti jatékos is terelte a pakkot, Kiss Daniel
teljesitményével kivivta a szakemberek elismerését is.

- A tévénézék az eredményhirdetésig
kovethették a Krakkoban torténteket. A
folytatasnak is vannak publikus részei?
- kérdeztem az Gjpesti hokist.

— Nagy volt az 6rom, de azt gondo-
lom, ez érthetd. Unnepeltiink persze,

sebbet. Bevallom, én az utdbbiakhoz
tartozom, nagyon elfaradtam a torna
végére.

- Nem latszott a jatékodon a faradt-
sag.

— )0l sikerdilt a felkésziilés, a bajnok-

SZAM, 2015. majus 14.

nek és az edzéseknek kdszonhetGen,
jol birtam a megterhelést. Eles helyze-
tekben is sikerlt a legjobb dontéseket
meghoznom, ugy gondolom, hasznara
voltam a valogatottnak.

— Mennyiben volt mas a mostani di-
adal, mint a 2008-as szapporoi braviir?

— A rajt el6tt a szakemberek tébb-
sége ugy vélte, ezittal mindenekel6tt a
kiesés elkertilése, sokkal kevésbé a felju-
tas kiharcolasa lehet a cél. Szerencsére
tévedtek, mert a kiesés réme egyaltalan
nem fenyegetett benniinket.

— Mikor éreztétek, hogy van esély a
feljutasra?

— Az olaszok elleni gy6zelem utan
mar ki mertitk mondani azt, amiben
addig csak reménykedtiink. Feltizelte
a tarsasagot a gy6zelem, hiszen figyelve
az ellenfeleket, éreztiik, hogy van esé-
lytiink mindenki ellen.

— A vilagbajnoksag elétt néhdany nap-
pal kapta meg a magyar dllampolgar-
sagot a ket kanadai klasszis. Nagyot
dobott ez a csapaton?

— Ahogy mondani szoktak: a mi-
sor nélkilik nem késziilhetett volna
el. Két igazan fantasztikus jatékost si-

beleadtak a jatékba. Raadasul, amikor
egy picit megbillent a csapat, azonnal
helyreraztak benniinket. Igazi vezér-
egyéniségeket ismertiink meg, réviden,
nagyon jo, hogy nalunk jatszottak. Per-
sze a magyarokrol sem szabad megfe-
ledkezni, hiszen mi is alaposan odatet-
tiik magunkat a siker érdekében.

— A sportban egy év hamar elsza-
lad. Miben reménykedhetiink majd az
oroszorszagi vilagbajnoksagon?

— Ismerve a mezdnyt, a tisztes helyt-
allasban. Ugye, nem kell sorolnom,
hogy milyen valogatott csapatok var-
nak rank majd Oroszorszagban? Any-
nyit megigérhetek a csapat nevében is,
megprébaljuk megneheziteni a legjob-
bak dolgat is a vilagbajnoksagon.

— Egyediil voltdl ujpesti a csapatban.
Szerinted mikor iidvézélhetiink a valo-
gatottban tobb lila-fehér hokist?

— Ha a szovetségi kapitany meghiv
masokat is a keretbe — mondta ne-
vetve. — Komolyra forditva a dolgot,
szerintem jovére legalabb harman kiiz-
diink majd a csapatba kerulésért. )6
lenne, ha nem volnék — bar az én he-
lyem sem biztos — egyediili, mostoha-

ki tobbet, hosszabban, ki pedig keve-

Miklos ledontott

egy nagy falat, és
vilagbajnok lett

Munkaja mellett hosszi éveken at dolgozott
azeért, hogy a vilag legjobbja legyen. A kitarto,
sokszor fajdalmas edzéseknek koszonhet6en
ma mar vildgbajnok, Vilagkupa-gyoztes az j-
pesti kick-box versenyzo, Tippanucz Miklos.

Harom évvel ezel6tt még szaznyolc kilosan je-
lentkezett az edzGterembe, ma pedig alig nyolc
vanot kilds a vilagbajnok. Hosszu Ut vezetett idaig,
s az Uutnak még nincs vége. Rengeteg feladat var
még ra, hiszen az elkdvetkezendd versenyeken mar
mindenki a vilagbajnokot akarja legydzni.

- Doppingol a kihivas?

— Sok sportol6 azt vallja, hogy az els6 arany meg-
szerzése a legnehezebb. Osztom a véleményiiket,
de én (gy érzem, s6t mar meg is tapasztaltam a
Vilagkupan, hogy nagyon nehéz lesz megvédenem
a vilagbajnoki aranyérmemet. RettentGen erds a
mezOny, raadasul a stlycsoportomban rengeteg a
kihivom. Persze nem félek, vallalom a nehéz mecs-
cseket, mert tudom, hogy milyen munkat végez-
tem el, tiszta a lelkiismeretem. Ha vesztek, akkor

sagban is sokat jatszottam, az edz8im-

gratulalok a legy6z6mnek, és megprébalok tanul-
ni a vereségbol.

— Most ne a vereségrél beszéljiink, inkabb a
gyozelmeidrol. Kezdjiik a vilagbajnoksaggal. Mi-
lyen reményekkel utaztal Ausztriaba?

— Egy versenyzd, ha igazi harcos, akkor nem gon-
dolhat masra, csak a gyGzelemre. Szerencsére na-
gyon jol sikeriilt az egész éves felkésziilésem, még
az a kis modositas is belefért, amit a Vilagkupa
miatt meg kellett tennem. Szoéval, egyben voltam,
mind fizikalisan, mind pedig fejben. A
verseny el6tt arrdl is beszélgettem az
edz6mmel, hogy mikor fogom mar

kertlt megszerezni, akik apait-anyait

gyerek a magyar valogatottban.

dalnak. Ezattal minden Osszejott, mondhatom,
valamennyi mérkdzésen én iranyitottam, az ellen-
felek csak kapaszkodtak utanam.

— Itt iilsz velem szemben, és nem latok monok-
lit, zuzodast. Egyaltalan, kaptal iitést, rugdst?

— A trikdbm és a nadragom eltakarja a folto-
kat. Mondhatom, alaposan megszenvedtem, faj a
combom, a bordam, a vadlim. De azt jol latod, a
fejemen nem latszik a kiizdelem. Igaz, vigyazok ra
nagyon, nem is kaptam ra {itést mar elég régota.

- Vilagbajnoki arany utdn jott egy Vilagkupa-
gyozelem. Melyik volt a nehezebb?

— Talan a vébé, mert ott sikeriilt attérnom azt a

attorni azt a bizonyos falat, mikor (( - & )1 falat, amirdl mér az el6bb beszéltem. A Vilagkupa

nyerek mar egy nagy versenyt. Nem A
titok, az érmeim koziil eddig hiany- L >

zott a legszebb szin(, az arany!

- Nehéz verseny volt?
Fajtak a gy6zelmek?

— Nagyon. A vilagbaj-
noksagon nincs gyen-
ge ellenfél. Az els6
pillanattél az utolso
masodpercig figyelni
kell, hiszen egy apré
kihagyasnak kataszt-
rofalis  kovetkezmé-
nye lehet. Roviden, azon-
nal letitnek és akkor vége a

pedig azért volt nehéz, mert olyan kozel volt a két
verseny egymashoz, hogy jéforman nem is
pihentem ki magam. Edzettiink, edzet-
tunk, aztdn mar itt is volt a verseny.
De a vébé gybzelmem Oriasi [okést
jelentett, olyan onbizalommal
léptem a kiizd6térre, hogy még
magam is csodalkoztam egy ki-
csit rajta. Jol ment a kiizdelem

is, nincs okom panaszra. [dom
sincs sirankozni, ugyanis rovi-
desen Ujabb Vilagkupa-ver-
seny kovetkezik, ahol, mint emli-
tetted, mindenki a vilagbajnokot akarja

majd legySzni. Allok elébe! (gergely)

(GG)



Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

@®  Elcserélném  vagy eladnam  budakeszi
(nagyszénaszugban) zartkerti ingatlanomat. 585 m*-
es telek, 30 m*-es téglaépiilet + melléképulet, viz,
villany van. A belteriilethez legkdzelebb elhelyezkedd
telek, lakokornyezet idealis. IV-XIIL. ker.-ben lakascse-
re érdekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

@ Eladd, Szadai 825 mes belteriileti épitési te-
lek bekeritve. Teljes kézmd, gytimdlcsfak, fahaz,
kocsibealléval aron alul. Erd: 06-30 440-8944

Szolgaltatas

@ |IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legol-
csébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatarido, tel.: 06-30 368-1354

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTORHU,
21 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld
ivegezését és szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés
dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

® Ujpesthez kozel, Szédligeten eladd, belteriilet ha-
taran 1100 m*-es teriilet( zarkert. Viz, villany van. L.a.:
1,2 M Ft. Tel.: 06-20 530-1493 (aron alul).

@ Azik a tetdje? Hivjon bizalommal! Tetéfedés, ba-
dogozas, lap 8-szigetelés. Acs. Kisebb javitast
is elvallalunk. Tel.: 06-70-578-1468

@ Ujpesten, Rézsa utcaban parkra nézé, rendezett,
masfél szobas (34 m?) tehermentes, V. emeleti, bekdl-
tozhetd, butorozott panellakas (liftes) eladd. Kivald
ellatottsag és kozlekedés. l.a.: 8,8 M Ft, maganszemé-
lyek hivasat varom 06-30 468-9860 telefonszamon.

Ingatlant kiad

@ Sidfok- Sdstdn nyaralé eladd, kiadd. Tel.: 233-0907,
06-30 242-8355

@ Albérletbe kiadé majus végétdl 1 dolgozd holgy
részére 30 m’es, kilon bejaratd hazrész, szoba,
konyha, WC és zuhanyzéval. Bérleti dij 50 000 Ft/h6
+ rezsi 25 000 Ft/hé 2 havi kaucidval, Ujpest csaladi
hézas, csendes bvezetében Megyeren. Erdeklédni: 06-
20 629-7468

Ingatlan csere

® Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m-es, tavfiitéses, (vizéra van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Angol nyelvoktatést vallalok napkdzben, Ujpesten,
a Baross utcaban, gyerekek és felnéttek részére is,
teljesen a kezdStél kozépfokig. Tel.: 06-30-294-2520

@ Zsazsa Galéria! Azonnal, készpénzért vasarol!
Tort fazonarany 6500-12000-ig, tort fazoneziist
150-800-ig. Tovabba: antik butorokat, festmé-
nyeket, orakat, porcelanokat, pénzt, érméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! A mézsarga borostyant 500-1000Ft/
gramm aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel, XIIl.
ker., Hollan Erné utca 4., Tel.: 350-43-08; 06-70-
884-4084, e-mail: antikicko87@gmail.com

® BOROSTYANEKSZER-FELVASARLAS 1000Ft-
t6l/g aron. Arany: 6500 Ft-tdl, ezist: 350 Ft-tol. Régi
butorokat, festményeket, 6rakat, Herendi-Zsolnay-
Gorka disztargyakat, régi pengdt, érmét, kitiintetése-
ket, katonai eszkdzoket, teljes hagyatékot felvasaro-
lok készpénzért. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim:
V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Pappné Szilvia gydjté dijtalan kiszallassal lakbe-
rendezési targyakat vasarol. Antik butorokat, fest-
ményeket, orakat, ezlistot, szobrokat, porcelant, régi
pénzeket, kitiintetéseket, csillart, sz6nyeget, bizsukat,
ékszereket és mindenféle régiséget, illetve hagyatékot.
Tel.: 06-1293-1759, 06-70 942-0806, 06-20 465-1961

@ Almasi Katalin legmagasabb aron készpénzért
véasarol, hasznalt butorokat, festményeket, orékat,
disztargyakat, porcelanokat, keramiakat, kristalyt,
szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, irégépet,
varrogépet, szérmét, bizsukat, hagyatékot. Hivjon!
Elséként, tobb szazezret fizetek, dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztanar vasarol régi kdnyvet, térképet, iratot,
képeslapot, katonai targyakat. Antik, régi butor, pénz,
jelvény, kitlintetés, eziist, porcelan, akar teljes hagyaték
is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé. Azonnal fizetek!
Barmilyen lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123

Allast kinal

@ Allatkerti biifébe fagylaltos eladot keresek.
Tel.: 06-20-994-5830

® Redény, reluxa, sziinyoghald, napellenzd, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitasa garanciaval! Ajan-
dék szinyoghalé mi deléshez! Dijtalan
kiszallas és felmérés! Ujpesti redényos. Tel.: 06-70-
341-9489; 0620-341-0043

y megyr

@ Festés, mazolas, tapétazas, 36 évi szakmai tapasz-
talattal. Korrekt arakkal, foliatakarassal, bitormozga-
tassal. Forduljon hozzank bizalommal. Tel.: 06-20 442-
9570, 06-1 369-6674

@ KLiMAtelepités, karbantartas, javitds garanciaval.
Szezon eldtti kedvezmény! ,A” kategérias hiit6-flitd
klimaberendezés beszerelve 130e Ft. Tel.: 06-30-864-
5544, www.annauklima.hu

@ Autodkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Ko6z6s képviselo

@ Aktudlissa valt a kozosképvisel6-valtas? Valasszon
minket kozos képviselének. Mi Ujpesten az Ujpestiekért
dolgozunk mar t8bb mint 20 éve. Amennyiben Onék
is gy akarjak, mi maris megoldjuk a problémakat, és a
teljes tigyintézést vallaljuk. Tel.: 06-30-965-4844

Festmény

@ 19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Telefon: 06-30-949-29-00 E-mail:
nemes.gyul galeria.hu. N Galéria:
1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.
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MEGNYITOTTUNK!

VIDAM CSALAD ARUHAZ
Ujpest, Kiraly u. 23.
Majus 1-t6l Torzsvasarloi
kartyara tehetnek szert,
ami akar 20%
kedvezményre jogosit!
Noi, ferfi, gyermekruhazat,
cipd illetve taska kaphato.

Extra méreteink:

3 XL - 10 XL-ig, illetve
cipd 49-es meéretig
Nyitvatartas:

H-P: 9-18-ig, Sz: 9-13-ig

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
U Németh Edit Eva; Hladony Sandor Gyula 5nkorményzati képviselSk janius 1-jén hét-

fén 17-18 6réig tartanak fogadéorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.) Tel.: 369-09-05

Renge Zsolt, Ozsvdth Kalman képviselSk janius 1-jén, hétfén 18-19 6raig tartanak fogaddorat.

Helyszin: Fidesz Iroda

Jokay Attila junius 8-an, hétfén 17-18 6raig, Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla 5nkormany-

zati képvisel6k junius 9-én, kedden 18-19 6raig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda

Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képvisel§ janius 22-én, hétfén 18-19 6raig tart fogaddorat.

Helyszin: Fidesz Iroda

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kér-

- R\ jiik Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikod-

" hessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-372-3709
www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk fogadéoraja: minden honap elsé hétféjén, 18 dratdl, a fenti

cimen. Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky Laszl6 Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne 6n jojjon, hivasra
én megyek el Onhéz!

LMPZaN

KEPVISELOI FOGADOORAK

% Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csttor-

mszp tokén 14 oratol. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcihelyiségé-
ben (1046 Budapest, Nador u. 1.).

Beldn Beatrix onkormanyzati képviselé minden hénap elsé péntekén 17-18 6raig. Helyszin: MSZP

Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti fo-

gadoorakra elGzetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan minden hénap elsé szerdajan 17-18 6raig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Alta-

lanos Iskola és Gimnazium(1048 Budapest, BSrfestd utca 5-9.) ElGzetes bejelentkezés és idépont

egyeztetés a 06 30 400-9297 telefonszamon lehetséges!

Horvdth Imre orszaggy(ilési képviselé fogaddorat tart majus 7-én, csiitoreokon (Ujpesten min-

den hénap elsd csiitdreokjén) 13 6ratél az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frak-

cidirodajaban (IV. Nador u. 1.). Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06-20-239-9136

telefonszamon. MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT
Az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakcihelyiségében miikodé ingyenes jogse-
gélyszolgalat Dr. Szabé Gabor vezetésével, elézetes bejelentkezés alapjan minden hénap maso-

dik hétféjén varja a jogi problémaikhoz tanacsot kéré polgarokat. Informacié és bejelentkezés a
369-4205 telefonszamon, hétkoznap 14-17 6raig lehetséges.

,KI MIT TUD?”RENDEZVENYSOROZAT

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat évadzaré el6adasa majus 19-én, kedden 10 6ratdl lesz a Polgar
Centrumban (IV. Arpad Ut 66.). A rendezvénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert keriileti elnok
és Horvath Imre orszaggytilési képviseld. J6jjenek el, nézzék meg a muisort, hozzak el ismeréseiket,
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

barataikat is! (Belépédij nincs.)

FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio)

Fogadddéra: minden hénap masodik hétf6jén, 17-18 éra kozote. Helyszin: Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

Upestért
Eqgestlet

Boraszati hagyomanyok es interaktiv
installaciok talalkozasa a Madi Aszuhazban

Utazas egy szOloszem belsejébe

A Tokaji borvidek és az aszu elvalaszthatatlan fogalmak — e koteléket
Mad legujabb beruhazasa, az Aszuhaz erdsiti tovabb. A juniusban nyi-
to borarchivum es interaktiv kidllitoter az egesz regiot tekintve egyedi
szolgaltatokozpont lesz, amelynek 6 celja, hogy az aszukeszites komplex
folyamatat ismertesse meg a latogatokkal. Mindezt szorakoztato, interaktiv,
edukalo alkalmazasokkal; jatekos, minden korosztaly szamara élvezhetd
technologiai bemutatokkal. Ha teheti, latogasson el a kidllitasra. Erdemes!

www.aszuhaz.hu
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Paulik Tmas Tisztelt Pacienseink!
PCES

Megkérjiik Onoket, hogy
NOTEBOOK
SZERVIZ

LassU a gép? Lefagy?
Netan nagyon melegszik, vagy
kikapcsol? Nehezen miikdédnek a
programok / internet? Keressen
bizalommal, tisztességesen
dolgozom és garanciat vallalok
munkaimra!

Ujpesten ingyenesen hazhoz megyek
hétkéznap 8-20, hétvégén 10-18 draig.
Telefon: 06 70/635 7245
www.facebook.com/szervizujpest
www.ujpestkartya.hu/paulik-tamas.html

sziveskedjenek megjelenni a
rendelében szlirévizsgalatra azok
a pacienseink, akik az elmult
2 évben nem jartak nalunk.
ElGzetes bejelentkezés alapjan
vérjuk Onoket rendelésiinkon.
Tel.: 06-1-370-09-45

Dr. Bagyon Szilvia és
Dr. Bokor Tamas
1041 Budapest,

Liszt Ferenc u. 23/A

Az Ujpesti Piac akcids ajanlatai:

A Kiscsarmokban a Ropogos Cseresznye Kkt-nél nagy ujbur-
gonya 298 Ft/kg, kicsi Ujburgonya 248 Ft/kg, narancs 298 Ft/kg, szamoca
660 Ft/kg, zoldborsd 600 Ft/kg, paradicsom 600 Ft/kg, jonagold alma 380
Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft-nél zsakos burgonya 1000 Ft/10 kg,
Ujburgonya 300 Ft/kg, eper 650 Ft/kg, kiwi 350 Ft/kg, furtds paradicsom 550
Ft/kg, karalabé 100 Ft/db.

CSAK KEDDEN a Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnéel
sertéslapocka, oldalas és dagado 1160 Ft/kg, sertéscomb és tarja 1200 Ft/kg,
sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kolbasz 999 Ft/kg, csemegeszalonna 999 Ft/
kg, csirkecomb farrésszel 499 Ft/kg, csirke mellfilé 1290 Ft/kg.

CSAK SZERDAN ES CSUTORTOKON a Virdgcsarnok oldaldban a Matyas
Husnal sertéskaraj, comb, lapocka és tarja 1199 Ft/kg, sertés hazizsir 499
Ft/kg, sertés hazi tepertd 1599 Ft/kg, kenyérszalonna 799 Ft/kg, csirkecomb
699 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg, csirke mellfilé 1299 Ft/kg.

VASARNAPI HUSAKCIO méjus 17-én
A Nagycsarmokban a Duna-Muhari Bt-nél majus 17-én

FUstolt fej 899 Ft/kg helyett 499 Ft/kg
Fustolt husoscsont 499 Ft/kg helyett 399 Ft/kg
Csirkeszarmy 699 Ft/kg helyett 599 Ft/kg
Pulykaszamy 799 Ft/kg helyett 699 Ft/kg
Sertéscomb 1399 Ft/kg helyett 1299 Ft/kg
Sertésoldalas 1350 Ft/kg helyett 1150 Ft/kg
Marha leveshus 1399 Ft/kg helyett 1199 Ft/kg
Pacal 1299 Ft/kg helyett 1099 Ft/kg
Fustolt sertescomb 2199 Ft/kg helyett 1799 Ft/kg
Fustolt oldalas 1799 Ft/kg helyett 1599 Ft/kg
Csirkefarhat 279 Ft/kg helyett 149 Ft/kg
Tyuk 799 Ft/kg helyett 699 Ft/kg

A Nagycsarnokban a Vértes-Azsio Bt-nél a tatarbifsztek 1499 Ft/fél kg,
pacolt grill tarja, karaj és csirkemell 2500 Ft/kg helyett 1499 Ft/kg.

S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

1141 Bp. Fooarasi at 189.
Telefon: 383-8055
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Az Ujpesti Keresztény Megujulési
Alapitvany (UKMA) az Gjpesti
fiatalok keresztény szemléletli neve-
lését, kulturalis, 6nképz6kori tevé-
kenységét, tomegsport és taborozasi,
karitativ tevékenységet segiti, tamo-
gatja, az Alapitvany szellemi és anyagi
er6forrasainak hasznositasa révén.
Kérjuk, adoja 1%-anak felajanlasaval
tamogassa tevékenységiinket!
Adészamunk: 18021743-1-41
Az UKMA szdmlaszama: OTP Bank
11704007-20124623
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Idén is ajandék
muskatli
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Az el626 évekhez hasonléan, idén ismét harom t6 mus-
katlit ajandékoz az 6nkormanyzat az Gjpestieknek. |
Méjus 29-én két helyszinen, 9-11 o6raig a Semsey °
parkban, 15 6ratdl 17 éraig pedig Kdposztasmegyeren, °
a B6rondos utcai reformatus templomnal varjak az Gj- ° Cim:
pestieket. Majus 30-an, a Csaladi Nap reggelén pedig °
8-10 oraig lehet majd atvenni a muskatlikat a viztorony- *
nal, a parkolé melletti teriileten. 1
Fontos! A muskatlit igényl6k regisztracios lapjuk ésaz |
jpesti lakcimkartyajuk vagy UjpestKartyajuk felmuta- |
tasat kovetéen kupont kapnak, amivel atvehetik a vird- .
gokat. A regisztracios lap kivaghato és elSre kitolthetd .

lel: !

az eheti és a jovéheti Ujpesti Naplébol.

A szervezoknek nem all médjukban meghatalma-
zast elfogadni. Mindenki csak sajat lakcimkartyaja-
val vagy UjpestKartyajaval veheti at a muskatlit!

AJANDEKSZELVENY

Adathgzelo: Ujpesti Sajto kit 1043 Budapest
Adathezelesi Nvibvaintartasi Azonositg: 04096-0001

lavasz u. 4. Flerhetdseg: iroda@ujpestimediahu

TeSzedd! Ujpesten is

A Budapesti Természetvédelmi Orszolgalat idén is részt
vesz a TeSzedd — Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért
elnevezésl programban, amely idén immar 6todik alka-
lommal valésul meg.

A szemétgyUjtési akcio keretében szerte az orszagban ,tavaszi nagytakaritanak”
a TeSzedd! 6nkéntesei. A mozgalom célja, hogy kdzosen tisztitsuk meg szlikebb-
tagabb kornyezetiinket.

Aki nem a Futé- és Kerékparos Fesztivalon méretteti meg magat, az tobb Uj-
pesti helyszinen is segithet a takaritasban. 2015. majus 16-an, szombaton, 9.00
orai kezdettel példaul a Palotai-sziget természetvédelmi teriiletén tartanak sze-
métszedési akciot.

Talalkozasi pont: 9.00: Zsilip utca, a betontdmbnél; 9.30: Ujpesti 6bol.

A tovabbi helyszinekrdl, illetve egyéb tudnivaldkrol tajékozodni és az esemény-
re jelentkezni a http://szelektalok.hu/teszedd honlapon lehet. A programrél a
termeszetvedelem@fori.hu email cimen érdeklédhetnek.

Minden kedves érdekl6dot és lelkes onkéntest Grommel varnak! D.V.




