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FELIDOBEN A VASAR

Sztarfellépék, komolyzenei koncertek,
adventi ahitat, kézmiives-foglalkoza-
sok, jégpalya, a vasarvarosban ajandé-
kok, forré italok, édességek varjak a ka-
racsonyi vasar vendégeit.  7-9. oldal

JATEK ES OVODAFEJLESZTES

Huszonegy udvari jatékot szallitottak
ki és adtak at 6sszesen tizenkét dvoda-
nak a kicsik nagy 6romére. A jatszoesz-
kozok cseréje a varos 6vodafejlesztési
programjainak részét képezi. 4. oldal

SPORT LEGYEN A SZENVEDELYED!
A sport kozosségteremtd, csapatszel-
lem-épitd, egészséges életmodra neve-
16 hatasanal fogva egyike a legkiemel-
ked6bb drogprevencids lehet6ségeink-
nek — mondja dr. Hollési Antal. 5. oldal

ELORETEKINT

Csak az tinnepek alatt kapok pihendt,
killénben a napjaimat a tornateremben
toltém, mert majusban Széfidban Eu-
ropa-bajnoksag lesz — tekint elGre Ber-
ki Krisztian olimpiai bajnok. 13, oldal




Tisztujitd kozgydlés
a varosvédoknél

Harman vették
at az Arany
Horgony dijat

Szombaton tartotta tisztUji-
t6 kozgylilését a Polgar Cent-
rumban az Ujpesti Varosvé-
do Egyesiilet. Az 1995-ben
alakult patinas civilszervezet
elnoksége értékelte az elmult
ot évet, majd személyi valto-
zasokrdél dontott: tiz év utan
lekdszont az Ujpestért dijjal
és Budapestért dijjal kitlinte-
tett elndk, dr. Kovdcs Ivanné,
valamint a vezetOség tobb
tagja. Az eseményen adtak
at az egyesiilet sajat alapita-
su elismerését, az Arany Hor-
gony dijat.

A Polgar Centrum szinhaztermében lebonyolitott kozgylilé-
sen a tagsag soraiban szamos ismert kozéleti személyiség is
helyet foglalt, példaul dr. Hollosi Antal orszaggytlési képvisel6
is. Dr. Kovdcs Ivanné elndk elmult ot évet értékel6 beszamo-
16jat a tagsag ellenszavazat és tartozkodas nélkil elfogadta. A
tisztdjitas soran dr. Sallai Janos és Mészdros Ferenc, a vezetoség
tagjai, tovabba dr. Nydrs Csaba, az ellenérz6 bizottsag elndke

szintén a visszavonulas mellett dontétt. A jelenlévék megva-
lasztottak elndknek Széll6sy Marianne-t, az Ujpesti Helytorté-
neti Gyljtemény vezetéjét. Az ligyvezetd alelndk Wagner Attila
maradt. Az eln6kség tagjai: Balogh Zsuzsanna, lvanyi Janos, dr.
Vétek Gabor, Ozsvath Kalman és dr. Szerényi Maria. Az ellen-
0rz6 bizottsag elnokévé Aranyos Attilat, az ellendrzé bizott-
sag tagjaiva Somorjai Edénét és Schlosser Katalint valasztottak.

A tisztujitd kozgyllésen dr. Kovdcs
Ivanné lekoszoné elndk harom, a
varostorténet irant elhivatott és az
egyesiilet munkajat tamogato sze-
mélynek adta at az Arany Horgony
dijat.

Az elismerést atvehette Bangha
Katalin, az Ujpesti Naplé munkatar-
sa szerkesztéként és (jsagiroként, a

helyismeret terjesztésének elGsegi-
téséért és az egyesiilet kiemelkedd
tamogatasaért; Buda Attila, az Eot-
vOs Lorand Tudomanyegyetem Bol-
cseszettudomanyi Kara Toldy Ferenc
Konyvtaranak vezetdje, irodalomtor-
ténész, a nagykarolyi Karolyi csalad és
Ujpest kapcsolatanak kutatasaért, a
feltart dokumentumok magas szin-

Képiinkon balrol
jobbra: dr. Kovacs
Ivdnné lekoszond
elnok, és a dijazot-
tak: Bangha Katalin,
Rojké Annamadria, !
Buda Attila

S
vonalu kozzétételéért, tovabba Rojko
Annamdria Gjsagiro-szerkeszts, Uj-
pest és a varoshaza torténetének ku-
tatasaban, a helyismeret terjesztésé-
ben hosszu évek ota végzett folyama-
tos munkajanak elismeréseként.

(A kozgyllésrél bévebben és a
dr. Kovacs Ivannéval készilt inter-
ju: www. ujpest.hu.)

Tarsashaz-felGjitas onkormanyzati tamogatassal

Husz tarsashaz megujulasat tamo-
gatja az onkormanyzat azzal, hogy
lakasonként legfeljebb ezerotszaz fo-
rintig atvallalja a felGjitasra felvett
hitel torlesztorészleteit. A konnyités
Ot évre szol.

tamogatast a hagyomanyos, a panel- és
A az egyéb iparositott technoldgiaval épiilt

lakdépliletek felGjitasara lehetett igényel-
ni, az dnkormanyzat dsszesen hisz lakokozosség-
nek segit a felGjitasban, ami tobb mint ezerdtszaz
lakast érint. A novemberben elfogadott Uj rende-
let Iényege, hogy az dnkormanyzat a tarsashaznak
a feltjitasra felvett hitelére lakasonként — fligget-

NYERTESEK ES FELUJITASOK

A legkisebb tamogatott tarsashaz mindossze hét
lakasbol all, a legnagyobban pedig 312 lakas ta-
lalhato, a fel(jitasok tipusa, skalaja széles; szinte
minden hazon mas-mas munkalatot végeznek.
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lentll a tarsashaz épitési technolodgiajatdl - ha-
vonta legfeljebb ezerdtszaz forint tamogatast ad.
Az adott tarsashaz — amelynek nem lehet sem hi-
tel-, sem kézmlitartozasa — el6szor a hitelt bizto-

Van, ahol a tlizfal és a tetGszerkezet javitasara for-
dit pénzt a kozosség, lakotelepi hazak esetében
pedig elsésorban nyilaszarocserét, a [épcséhazi vi-
lagitas korszerUsitését, a szeméttarolok szigetelé-
sét és a liftek feldjitasat végzik el.
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sitd pénzintézettel kot megallapodast, ezt kove-

téen szerzédik az dnkormanyzattal a konnyités-
rol.

A tamogatas a haz hitelfelvétele miatt atmene-
tileg megemelked6 kozos koltségben mutatko-
zik meg oly mddon, hogy a lakok 6t éven keresz-
tuil ezerotszaz forinttal kevesebb kdzos koltséget fi-
zetnek.

A rekonstrukcidk tdmogatasat az éves koltségve-
tésbdl erre a célra elkiilonitett fel(jitasi alapbdl fe-
dezik. M. Orban A.
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Koztér

,Szeretetbdl szolgaljunk jo
szoval és cselekedetekkel”

Advent idejét toltjiik, kozeleg a karacsony. Advent, Adventus Domini, az Ur eljovetelét, Urjovetet
jelent, amelyet a csond, elmélkedés, imadsag, a biinbanat, a karacsonyra késziilés jellemez. Minden-
nek szellemében gyujtjuk meg sorban a gyertyakat az adventi koszorin. Minden gyertya szimboli-
zalja az egyre novekvo fényt és egy fogalmat, ezek a hit,a remény,a szeretet,és 6rom. Adventrol és

az innepvarasrol késziilt 6sszeallitasunk a szeretet gyertyajanak meggyujtasa elott.

Decemberben torténelmi sziletésnapra késziliink,
amikor is Jézus vilagrajovetelével Isten fia ember-
ré lett — emeli ki dr. Gerber Alajos hitoktaté, Uj-
pest diszpolgara.

— A keresztény vallas nem mitoldgia vagy filozo-
fia, mert a torténelem egy idépontjaban beteljese-
dett az isteni igéret: Isten fia emberré lett. Az em-
beriség Gsid6k ota kereste a valaszt arra a kérdés-
re, milyen az Isten. Nos, erre a kétezer évvel ezel6t-
ti karacsonyban hiteles valaszt kaptunk. Jézus volt
Isten lathat6 szava. Az Uinnepeltet tehat, akinek a
szilletésnapjara készuliink, megismernink és ko-
vetniink kell. Vallasi értelemben ez a jelen id6szak
tennivaldja — mondja dr. Gerber Alajos.

— Ennek az ajandékozé Istennek példajara ajan-
dékozunk mi is karacsonykor.

Igyekszem tanitvanyaimat ravezetni arra, hogy
az ajandékozas ne csak pénzkérdés, hanem sze-

mélyre sz6l6 legyen. Minden ajandékban benne
van az azt atadé személye. Az adventi idében kii-
I6ndsen figyeljink a korilottiink élékre, és szere-
tetbdl szolgaljunk jo szdéval és cselekedetekkel ma-
sokat. Ezeket tegyiik képzeletben, mint ajandékot,
az Unnepi jaszol mellé — ajanlja a hitoktatd.

Az advent eredetileg az Ur érkezését jelenti, Jézus
érkezésére utal. Maga az érkezés kett6s értelmd,
hiszen egyrészt a fizikai érkezést, a megsziiletést
és a varakozast jeloli, masfeldl hitbéli érkezést ta-
kar; Isten érkezése nem csupan mondaszer(, ha-
nem valds lélektani esemény, amely majdan beko-
vetkezik.

Hétkoznapi életiinkre nézve a karacsonyra valo
felkésziilés id6szakat jeloli, azonban szerencsére
egyben lelkiekben is gazdagabb id&szakot jelent:
ez ido tajt az emberek tobbszor jarnak templom-

ba, imadkoznak, és vannak, akik otthon is éne-
kelnek, életiiknek évrél évre szerves részét képe-
zi az ahitat— emeli ki Solymar Péter evangélikus
lelkész.

— Advent azt jelenti, eljovetel. Ugy vagyunk meg-
teremtve, hogy benniink van a vagy a jora, a szebb-
re, hogy varunk valamire. A lelkiink vagyik egy valto-
zas utan. A teoldgia ezt Ugy magyarazza, hogy egy-
szer az ember nagyon kozel volt Istenhez, és elszakad-
tunk téle. Azéta is oda vagyunk vissza, az Isten ko-
zelébe — emeli ki Zdmbéné Ivancsics Hajnalka, a
Kaposztasmegyeri Reformatus Gytlekezet lelkipaszto-
ra. Hozzateszi: anyaként Ugy érzi, hogy Isten gyonyo-
rlen beleépitette a csaladi életbe a varakozast. Ami-
kor példaul egy csalad gyermeket var. Ez a varakozas
tukrozi legjobban azt, amit Maria is atélt, hogy eljon
valaki, akit az Isten kiildott. B.K,M.O. A, G.R.

Egy gyermek orome

Az Qjpesti csaladok, intézmények, cégek 0sszefogasanak
kdszonhetden idén is sikeriilt boldogabba és talan kicsit
konnyebbé tenni egy csalad életét. A tavalyi sikeres ku-
pakgy(jtést folytatva, ebben az évben Marcinak gytltek
a kupakok az Ujpesti Cseriti jovoltabol. Az 500 ezer forin-
tos célt kozosen sikerdilt teljesiteni, sot at is [épni. Marci
élményeirdl édesanyjaval, Andredval beszélgettiink.

— Milyen kezeléseken vehetett részt

— Némileg sikertilt oldani izmainak

itt is dicsérték Marcust, mert kitarto,
egylittm(ikodd, baratkozo, és jo vele
dolgozni. Nyugodt, viddm természe-
téért nagyon szeretik a pedagogusok.

— Az idei kardcsony kiilonleges lesz...

— A Mikulas és a karacsony is a zene
jegyében telik. Természetesen csala-
di korben toltjuk az lnnepeket. Az
idei karacsony azért is kiilonleges sza-
munkra, mert nyaron Marcinak kis-
testvérei szillettek, Boldizsar és Zsom-
bor. Igy mar 6ten varjuk a szentestét.
EzGton szeretnénk megkoszonni Uj-
pest Onkormanyzatanak, személy sze-

Marci az elmult egy évben?

— Marci idén a kupakgyUjtésnek ko-
szonhetéen minden hénapban egy
héten keresztiil Pfaffenrot-terapiara
jarhatott a Fejleszt6hazba. Ez egy
olyan kezelés, amely az izomtdnus
normalizalasat szolgalja. A nyari szu-
netben két hétig intenziven, tabor ke-
retein beliil kapta a kezelést. Itt egész
nap foglalkoztattak, igy este nagyon
faradtan jott haza. Persze reggel mar
alig varta a buszt, hogy Ujra mehessen.

— Milyen hatdsuk volt a terapiak-
nak?

a feszességét, igy sokat javult a testtar-
tasa, csipbjének az allapota. Ezt még
megerGsitette a heti hidroterapia a
Mikuszi Suliban, amely Marci kedven-
ce, hiszen pici koratdl kezdve létele-
me a viz.

— Mivel telik Marci egy napja?

— Marci napjai be vannak tablaz-
va, mert a mindennapi iskola utan
jar hozza gydgytornasz, hordjuk lo-
vagolni, és zongoratanarnd is foglal-
kozik vele. Ezt a kisfiam nagyon élve-
zi, hiszen minden formaban imadja a
zenét. Ezért vissziik sokat koncertek-

re, zenés eléadasokra.

- Még nem hasznadltak fel a Marci
javdra gydjtott teljes dsszeget. Folytat-
jak a kezeléseket?

— Novemberben egy Gjabb mdd-
szert, az Olinek-terapiat prébalhattuk
ki a Borséhazban. Januarban ezt sze-
retnénk folytatni. Mint mindenhol,

rint a polgarmester urnak, kedves kol-
légainak és a kupakgy(jtésben segéd-
kezé intézményeknek, valamint min-
den tadmogatonknak, hogy lehet6-
vé tették Marcinak a foglalkozasokon
vald részvételt, és kivanunk szeretet-
teljes, békés tinnepeket. N. B.
A kupakgytjtés 2014-ben is foly-
tatédik. Januari els6 lapszamunk-
ban bemutatjuk azt a csaladot,
akinek egész Ujpest segithet a ku-
pakok gyUjtésével.
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Megszépiilt
Szent Laszlo ter

Befejezodott  a  Szent
Laszlo tér teljes rende-
zése. A napokban az uz-
letsor elotti zoldfellleti
munkakat végezték el a
Varosgondnoksag mun-
katarsai. A szines viragok,
a facsemeték jovo nyar-
ra mar igazan szép diszei
lesznek a kornyezetnek.

Az elmult hetekben els6ként kozel
kétezer négyzetméteren torték fel a
korabbi, tomorodott zazote kével
szort burkolatot, ahonnan mintegy
nyolcvan kdbméter tormeléket kel-
lett elszallitani. A kiszedett asvanyi
anyag helyére talajjavité anyaggal
kevert friss terméfoldet teritettek
le a Varosgondnoksag szakembe-
rei. A munkak befejeztével eliltet-
tek ot harsfat, és viragladakat is ki-
helyeztek. Szerencsére az id6jaras is

kedvezé volt, igy a teriilet gyepesi-
tése is elkésziilhetett a nagy fagyok
bekdszonte elott.

Ahogy a kornyékbeliek mar ta-
pasztalhattak, a nyar folyaman meg-
Ujult a Szent Laszl6 tér és kornyéke.
Mint korabban megirtuk, Nagy Ist-
van alpolgarmester mint a korzet
egyéni képvisel6je, valamint Rddi At-
tila varostizemeltetésért felelGs al-
polgarmester javaslatara szépllt meg
a Teknés térnek becézett teriilet.

A felljitas soran Uj burkolatot
kaptak a régi, rossz allapotu jar-
dak, megszint a szelektivhulla-
dék-gyjto sziget, és ennek ko-
szonhetGen kellemesebb, baratsa-
gosabb hangulatu lett a tér. Felsza-
moltak a kozért elStti régi, murvas
parkoloét, azdta az Gttest szélén,
a szegély mellett, illetve a Szent
Laszl6é utcaban Iévé murvas teri-
leten lehet szabalyosan parkolni.

G.R.

Kézzel készitett
kardcsonyfadiszek az
tijpesti gyerekekért!

Véaroshdzi dolgozok,
tisztségviselGk fogtak 6ssze
anehéz sorsu djpesti
gyerekekért. A diszek
mindegyike egyedi, 6sszesen
250 darab késziilt beldliik.

EGYUTT
SZEBBE TEHETJUK
A KARACSONYT!

Az (jpesti 6vodak kozul a Homoktovis, a Dedk, a Py T

Udvari jatékok
ovodaknak

Udvari jatékokat szallitottak ki és
adtak at tizenkét 6vodanak. A jat-
sz0eszk6zok cseréje a varos 6vo-
dafejlesztési programjainak részét
képezi.

Karinthy Frigyes, a Csanyi, az Ambrus és a Voros-
marty, a Lakkozé, a Liget, Oceanarok, valamint az
Aranyalma és a Park Ovoda kapott 6sszesen hu-
szonegy Uj udvari jatszdeszkozt.

Ezek kozott gdlyahaz, hinta, gumikerékhid és ba-
bahaz egyarant megtalalhato, a legtobb, Gsszesen
nyolc intézmény udvarara az acéloszlopra szerelt
mini fészekhintabdl vittek egy-egy darabot. Egy-egy
6voda udvara tobb jatékkal is gazdagodott, a nem-
rég feltjitott és atadott Aranyalma Ovodaba példa-
ul babahaz és lanchid is kertilt. MOA

EGY KEP — EGY MONDAT

NEGYSZAZ FACSEMETE
TOobb mint négyszaz fat ultet az
onkormanyzat  szamos  Ujpesti
helyszinen, ehhez hasonlé nagy-
mértékli novénytelepitésre évek
ota nem kerdilt sor a varosban, leg-
nagyobb szamban hazai 6shono-
sok, harsak, kdrisek és juharok di-
szitik majd Ujpestet.
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A sport legyen
a szenvedélyed!

Idén mar kilenc ember halalaban jat-
szott szerepet Magyarorszagon egy
olyan (j dizajnerdrog, amely az or-
szagon kivul csak Hollandiaban buk-
kant fel. A Nemzeti BlinmegelGzé-
si Tanacs ezért kampanyt inditott,
amelyben az Uj kabitészer veszélyeire
hivjak fel a figyelmet. Az akcidban le-
hetGséget is ajanlanak a fiataloknak,
amelynek jelmondata: ,A sport le-
gyen a szenvedélyed!”

- Foként a fiatalokat cé-
loztdk meg a kabitészer-
ellenes  kiizdelemben.
Ok a legveszélyeztetet-
tebbek? - kérdeztem dr.
Hollési Antal orszaggy(-
lési képviselot, a Karolyi
Sandor Kérhaz orvos igaz-
gatojat.

— Sajnos az altalanos
iskolasok kozott is akad-

nak szép szammal olyanok, akik mar kiprébaltak
valamilyen szert — valaszolt Holl6si doktor. — Ma, az
internet koraban a felmérések szerint a fiatalok hat-

vannégy szazaléka a vilaghalordl szerzi be az infor-
macidit, raadasul onnan is szerzi be a szert.

- Egyre inkdbb az ugynevezett dizdjnerdrogok
keriilnek kézéppontba. Miért, egyaltalan mit je-
lent az elnevezés?

— A kifejezéssel tobbnyire azon szerekre utalnak,
amelyeket a tiltdlistan szerepl6 szer kémiai szerke-
zetének modositasaval hoznak létre abbdl a célbdl,
hogy az Ujonnan keletkezett anyag hatasaban az
eredetihez hasonlé maradjon, de a modositas ko-
vetkeztében mar ne szerepeljen az illegalis szerek
listajan. Vagyis a még be nem tiltott anyagok nem
mindsiilnek kabitdszernek, bar hatasuk igen hason-
16 lehet az egyes, tiltdlistan talalhatd szerekéhez.

- Ha jol értem, az uj szerek duplan veszélyesek?

- Igen. Természetesen kabitoszernek mindsilnek,
masrészt ismeretlen az Osszetétellik, ezért kiszamit-
hatatlan a hatasuk.

- Hogyan harcolhatunk elleniik?

— Felvilagositassal, felhivasokkal, és mivel dont6-
en altalanos iskolasok vannak veszélyben, a sportok
népszerlsitésével. A sport segit a megel6zésben,
ezért is hirdetjiik: sportot valassz a kabitoszer he-
lyett! A sport kdzosségteremtd, csapatszellem-épi-
t6, egészséges életmddra nevelS hatasanal fogva
egyike a legkiemelkedébb drogprevencids leheté-
ségeinknek. Statisztikailag bizonyitott tény, hogy
azoknal a fiataloknal, akik sportolnak, pusztan csak
a mozgas 6roméért vagy az elért eredményeknek a
baratok kozotti elismeréséért, vagy csak azért, mert
baratok kozt lenni s egyitt sportolni 6rom, kevésbé
jellemz6, hogy a drogfogyasztas szenvedéllyé valik.

- Es a tarsak is segithetnek...

— A sport barati kapcsolatokat épit. A ,van hova
fordulni”, a ,tobben is elismernek és szeretnek”, a
»van, akivel megoszthatom a gondjaimat” tudata
egyfajta drogprevencié. Hiszen problémak esetén
mindig van kihez fordulni. Letagadhatatlan, hogy a
kabitoszer-fogyasztas és a -fliggdség kialakulasanak
veszélye kiilondsen azokat a fiatalokat fenyegeti,
akik nem igazan taldljak helyiiket a vilagban. Mas-
hol, mas élményben keresik a boldogulast. A dro-
gok kiprobalasanak okai kozott, a fiatalok elmon-
dasa szerint, az elsé helyen szerepel az élménykere-
sés. A sport pedig igazi élményt nyudjt mindenkinek.

- Doktor ur, a rendszeres testedzésen kiviil mit
ad még a sport az embereknek?

— A sport mindemellett megtanit minket arra,
hogy kulonbséget tudjunk tenni a valés sikerek és az
atmeneti oromok kozote. A tartds, épitd erejli élmé-
nyek mellett pedig elhalvanyulnak a pillanatnyi 6r6-
met szerz0, de az életet tonkretevd s az elmaganyo-

sodashoz vezetd kabitoszerek.  GERGELY GABOR

A mlanyag
palyatdl
a havas

144

lejtokig

Oktober elején nyitott
meg a siiskola a Szilas Csa-
ladi Parkban, ahol kép-
zett szakemberek tobbfé-
le korti és szintl sielni va-
gyot varnak a téli szezo-
non kivl is.

Az Oceanarok és a Farkaserdd utca
talalkozasanal Gsszel nyitott meg a
Hoébaratok Sport Egyesiilet siiskola-
ja azzal a céllal, hogy olyan rendsze-
res sportolasi lehetGséget nyujtson a
téli sportnak hodolni vagyok szama-
ra, ahol kellemes kornyezetben, vi-
dam hangulatban, képzett szakem-
berek segitségével ismerkedhetnek
a sielés és snowboardozas alapjaival.

Szabé Pal Ldszlo, a siiskola egyik
vezetGje szerint ez a mozgasforma
barkinek ajanlott, kortdl, felkésziilt-
ségtdl fuggetlendl.

— Haroméves kortdl gyakorlatilag
barki elsajatithatja nalunk e téli sport
alapjait. Tanitot-
tunk mar meg nagymamat is sielni
— mondja mosolyogva a fiatal szak-
ember. Hozzateszi: — Ez egy szenzaci-
0s sport, amit ha valaki igazi, havas

Korhatar nincs.

palyan is kiprébal, nem felejti el soha.

Az oktatd szerint a felvondval és

vilagitassal felszerelt, korszeri mu-
anyag sipalya iddjarastdl fuggetlenil
alkalmas arra, hogy az alapokat lete-
gyék annak érdekében, hogy ha a csa-
ladok egy téli ttra indulnak, akkor az
elsé napoktol élvezhessék az Ujpes-
ten elsajatitott technikat. Szabo Pal
Laszlotdl megtudtuk, oktatoikat csa-

ladbarat hozzaallas, fiatalos lendilet,
jokedy, turelem, valamint a maxima-
lis szakmai felkészultség jellemzi.

ISKOLASOK TESIORAJA

Az 6nkormanyzat jovoltabdl az uj-
pesti iskolasok oktdber elejétdl ta-
vasz végéig, egymast valtva jarnak
sioktatasra. Ingyenesen, heti egy al-
kalommal a testneveléséra kereté-
ben. Azonban nemcsak az iskolas
korosztalyt varjak, hiszen barki, aki
elsajatitana a havas sport alapjait,
bejelentkezés alapjan, a szintjének
megfelel6 oktatasban részesulhet,
akar egyéni, akar csoportos forma-
ban. A téli sziinetben példaul négy-
napos intenziv képzést is inditanak
gyerekek, kozéphaladok és felndttek
szamara, a profibbakat valodi ha-
vas lejtokre invitalja — kilfoldre — a

Hobaratok Sport Egyestilet. G.R.



Negyedik évtizede
a piacon

Harmincot éve nyitott meg — ahogy minden-
ki ismeri — Fecé husiizlete az Gjpesti piacon,
a templom melletti soron, am maga az iizlet-
helyiség husboltként iizemelt mar elotte is. A
hosszl évek soran a hentesbolt Ujpest kozis-
mert szinfoltjava valt, kevesen akadnak, akik
ne hallottak volna réla.

Maga a tulajdonos, Feco is jelenségnek sza-
mit az Ujpesti Vasarcsarnok arusai kozott, sokan
pottyos kotényérdl is ismerik. Az Gjpestiek féként
azért jarnak hozza, mert tudjak: itt mindig a meg-
szokott mindségli arut kinaljak, sertéshist, mar-
hat és felvagottakat.

— Harmincot évvel ezel6tt teljesen mas volt az
élet errefelé. Reggel fél hatkor mar zorogtek a ve-
vok, hogy nyissak ki, este fél hatkor pedig még

nem tudtam bezarni, mert még jottek vasarolni.
Nem volt hétkdznap vagy hétvége, mindig tele
voltunk vasarlokkal. Ez ma mar nincs — foglalja
Ossze roviden a lényeget Fecd, azaz Szabo Ferenc.
— Igaz, az elmdlt években jelentésen megvaltoz-
tak a vasarlasi szokasok, de mi azért nem panasz-
kodunk - teszi hozza.

Mint mondja, az Gjpesti egy ,nyugdijas piac”,
azaz inkabb délel6tt van forgalom, amely igazabdl
a hétvégére er6sodik fel. A piaccsarnok, amely-
nek templom fel6li szarnyaban a Feco-)é Husbolt
is talalhatd, rovidesen Gjjaépul, hiszen hetvenes
évekbeli létesitményként mara sok szempontbdl
elavult.

- Mindig is szerettem ezt a munkat, vilagéle-
temben hentes akartam lenni. J6 a vevSkkel fog-
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lalkozni. El6fordul olyan is, hogy csak megallnak
nalunk beszélgetni par percre, régi vasarlokkal ez
természetes. Szinte csak visszajar6 vasarléim van-
nak ugyanis, olyan is akad, akinek mar a nagyszii-
lei, esetleg még a dédapja is idejart. Megszoktak,
hogy akar telefonon leadjak a rendelést, azutan
pedig jonnek az el6készitett aruért, ez féleg un-
nepek kozeledtével j6 dolog. Evek 6ta ugyanattol
a beszallitélanctdl vasaroljuk a hust, ez a garancia
arra, hogy az aru minésége mindig kivald, soha
nem ingadozik. A nalam dolgozéktdl is azt kérem:
Ggy adjatok a vevéknek arut, mint ha magatok-
nak mérnétek, abbdl baj nem lehet! G.R.

FECO-JE HUSBOLT:
IV. ker., Szent Istvan tér 12. Tel.: 370-9891

Szaztiz eve
szol a dal

1903-ban a Wright fivérek végrehajt-
jak az els6 motoros repiilést, piac-
ra kertl az Aspirin, Henry Ford meg-
alapitja autdgyarat, és megsziletik
Neumann Janos. A Tungsram gyar
dolgoz6i pedig énekkart alapitanak,
amely 1970-ben felveszi Kodaly Zol-
tan nevét, és 2013-ban még rendit-
hetetlenil énekel.

Tungsram Kodaly Zoltan Férfikar reperto-
A arjaban csaknem minden zenei stilus meg-

talalhato: tobb mint haromszaz énekka-
ri ml a barokk szerzéktSl a modern komponis-
tak szerzeményéig, a magyar és kilfoldi zeneszer-
z6k dalaitél az opera- és operettkorusmtvekig. Az
énekkar kilonoés figyelmet fordit a magyar zenére,
annak mélto el6adasara, terjesztésére. Hazai és kil-
foldi sikereinek elismeréseként 2006-ban Ujpestért
dijat, majd egy évvel késObb Budapestért dijat ka-
pott, 2008-ban pedig Magyar Orékség dijban része-
silt. Mlvészeti vezetdjitk 1984 oOta Pdlinkds Péter
karnagy, a magyar kultara lovagja.

December 3-an galakoncerttel tnnepelte 110
éves fennallasat a Tungsram Kodaly Zoltan Fér-
fikar a Magyar Tudomanyos Akadémian. A ga-
lan Szatmary Kristof, a Nemzetgazdasagi Minisz-

térium gazdasagszabalyozasért felelGs allamtitka-
ra koszontotte a korust, majd hazigazdaként Ma-
gyar Istvdn, a GE Lighting régidigazgatdja szolt a
jelenlévékhoz. A kérus a tudomany impozans fel-
legvaranak kivalé akusztikaja disztermében év-
szazados hagyomanyaihoz méltd, sokszinli kon-
certet adott. Handel, Rossini, Mendelssohn, Erkel,
Gounod és természetesen a névadod Kodaly mi-
vei is felcsendiiltek, majd a hangverseny masodik
részében Verdi hires operainak részleteit hallhat-
ta a nagyérdemd, az Ernanit6l a Nabuccédn at a
Traviataig.

,Vigadjunk ebben a paradicsomban, és pajzan
énekkel szépitsiik ezt az éjt” — énekelték az utdbbi
operaban, a koncert finaléjaként. Ezt tették ezen
a decemberi estén is, ahogy mar 110 esztendeje fo-
lyamatosan. J. M.



és () dalok

Jové vasarnap — két kilfoldi fellépés ko-
z6tt — érkezik hozzank Ujpestre, a kara-
csonyi vasarra a mavész hazaspar, Po-

lyak Lilla és Homonnay Zsolt. Az 6 fel-
lépésiikkel zarul a rendezvénysorozat.

Polyak Lilla és férje, Homonnay Zsolt neve jol ismert
minden hazai operett- és musicalrajongd szamara.
A hazaspar mar tobbszor megfordult Ujpesten is.

— Nemegyszer felléptiink mar a varosban, tob-
bek kozott a szinhdzban is adtunk miisort. Nagyon
kellemes emlékeink vannak Ujpestrél, annal is in-
kabb, mivel mindig nagyon halas k6zonségtink volt
— mondja Homonnay Zsolt, aki fiatal kora ellenére
mar tobb mint tiz évvel ezelStt elnyerte az Ev Bon-
vivanja cimet.

A mlvész hazaspar azt igéri: kiilon erre az alka-
lomra allitjak 6ssze mUsorukat, amelyben felcsen-
dilnek musicaldalok, sz6l6k és nagy duettek, sajat
szerzemények hangzanak el kozos lemezeikrdl, de
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egy-két nosztalgikus, 6rokzold slagert is felidéznek.

— Karacsonyi hangulatban szeretnénk tolteni a
kozonséggel az estét. Eléneklem az eurovizids dalo-
mat, legutdbbi, radidk altal jatszott slageremet, va-
lamint meglepetésként a mostani Euroviziora bene-
vezett vadonat(j ndétamat is. Zsolt egy olyan kara-
csonyi 6rokzolddel késziil, amelyet eddig még nem
énekelt, de sokan kérték, hogy Ujpesten feltétleniil
adja el6 — meséli a feleség, Polyak Lilla, akir6l musi-
calszinészi szerepein tul (legtjabb foszerepe a Mary
Poppins) az utobbi években egyre tobbet hallani
onall6 énekesndként is.

A mlvész hazaspar elarulja, Gnnepi hangulatd,
szép estét igérnek a kozonségnek, ahol min-
den mast elfelejthetnek, és feltoltéd-
nek pozitiv érzésekkel, gondolatokkal,
hiszen karacsonykor ez a legfonto-
sabb.

Mint megtudtuk, a hazaspar-
nal munkaval telik a karacsonyi
idGszak.

— Elég siirln tele van irva
az idei naptarunk az in-

nepek  kornyékén.
El6szor  Svajcban,
Ziirichben [épiink A
fel A Szépség és a Polyék i
Szérnyeteg musi-
veies Decembek va

callel, kozte egy par
napot otthon tolt-
hetiink. Ekkor lesz egy
Adagio-koncertem, kozben es-
ténként az operettszinhazban
jatszom. Lilla pedig a Madachban - arul-
ja el Homonnay Zsolt. — December 24-én indu-
lunk Németorszagba, Essenbe, gyerekeinkkel k6z6-
sen, ugyanis A Szépség és a Szornyeteggel ott is fel-
léplink. A szentestét mar ott toltjik — teszi hozza.
Lilla még azt is elarulja, hogy naluk az tnnep
megszokott forgatokonyv szerint zajlik. A fat el6z6
éjjel feldiszitve csempészik be a szobaba, hogy feléb-
redve mar ott talaljak a gyerekek. Amig az ajan-
dékok megérkez-
nek, Zsolt kor-

csolyazni megy
velik. Az (n-
nepi hangulat-
hoz hozzatar-
tozik a kozos

slités és jaték
is. G.R.

Al legageb iinnep
@é@éwfw/

A békés szeretetet sugarzo na-
pokon kiilonleges ételeket ad-
hatunk az tinnepi asztalra. Szent-
este legyen ajandék a finom va-
csora! Ehhez adunk otleteket.

NARANCSKREMLEVES

Fél liter viz, nadcukor, narancshéj, citrom-
héj, fahéj, szegfliszeg. A flszerekkel sziru-
pot f6ziink, majd lesz(rjiik. Egy kockara va-
gott almat és harom narancsot, fél csomag
vanilias pudingot két dI f6z6tejszinnel, egy
citrom levével 6sszef6zziik. Turmixoljuk le,
és harom apré mandarint gerezdekre szed-
ve még beletesziink. Talalhatjuk szép tiveg-

kelyhekbe, tejszinhabbal diszitve.

OLIVAS, GOMBAS RIZS CEKLASALATA ¥y
Fél dl olivaolajon 40 dkg gombat, 15 dkg A céklat megfézziik, meghamozzuk, sze- B
magozott olivat, egy db hagymat, egy cso-  leteljiik. Hozzareszeliink kevés nyers stito- &
mag zoldpetrezselymet megparolunk. 40  tokot, fekete retket. Elkészitjiik az ecetes 4
dkg rizst puhara készitiink, majd Osszeke-  paclevet 6rolt koménnyel és harom nagy 3
verjiik a zoldségekkel. Forré vizbe martott  kanal ecetes tormaval. Raontjitk a céklas =
mero6kanallal formazva talaljuk. keverékre. Egy napig a htitében jol 6ssze- n _
érnek az izek. S

GONGYOLT PULYKAMELL
A pulykamellszeleteket s6zzuk, és bepacol-
juk fél liter tej, ot dkg reszelt friss gyombér,
ot gerezd zUzott fokhagyma, egy db szele-
telt lila hagyma, 6rélt bors, szerecsendid,
bazsalikom flszerekkel. Egy padlizsant hé-
jaban megsiitiink egészben, ha puha, le-
hamozzuk, és hosszaban szeletekre vagjuk.
Minden pulykaszeletre tesziink egyet és
egy vékony szelet sajtot, majd felgongyol-
juk. Olivaolajjal kikent tepsibe szorosan
helyezziik el, és pirosra siitjik. A pac-
Iét a fliszerekkel felfézziik, és a mara-
dék padlizsannal leturmixoljuk. Ezzel
a fliszeres Ontettel talaljuk a hust.

Az Uinnepi asztalt diszithetjiik még gyu-
molcsos, siteményes tallal, didval, szines
szalvétaval.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus



lilkozaurk tiblszir) ‘
— a kardcsonyi vdasarban

December 13., péntek

16.00-21.00: Kivansagmiisor. Szent Istvan tér, korcsolyapdlya

.)‘_.

December 14 ., szombat

10.00-11.00: Betlehemi csillag — koncertmisor. Ifjisdgi Haz

10.00-13.00: Kézmiives-foglalkozas. Ifjisdgi Haz

13.00-17.00: Fénykép a Mikulassal. (Minden hely betelt.) Ifjusdgi Haz

16.00: Adventi gyertyagyujtas a reformatus egyhaz részvételével. Szent Istvan
tér, nagyszinpad

17.30: Zolakusztika-koncert. Szent Istvan tér, nagyszinpad

December 15., vasarnap
16.00: A Koncertmuzsika Zenekar hangversenye. Varoshaza, diszterem
18.00: Veres Monika koncertje. Szent Istvan tér, nagyszinpad

Zola Gjpesti lett

Amikor legutébb interjat adott ne-
kiink, éppen a Retro School Banddel
forgatott mindenfelé Ujpesten, tob-
bek kozott egy panelhaz tetején. De-
cember 14-én a karacsonyi vasarban
ad koncertet. Ujvdri Zoltdn Szilvesz-
terrel, azaz Zolaval beszélgettiink.

— Az Amikor éppen feladnad cima dal klipjét for-
gattuk sok Gjpesti helyszinen, tobben kérdezték,
hogy promécids videdt forgatunk-e Ujpestnek. Ez
azért igy nem igaz, de még talan annak is elmegy —
mondja Zola.

— Mi van most a Retro School Banddel?

— Koszonjik, jol vagyunk, csak most egy kicsit
alvé izemmodban. Tavasszal, nyaron még koncer-
teztliink, most meg téli almot alszunk. De ez csak
atmeneti allapot.

Hosszi évek éta mikodik sikeresen
a profi és amatér zenészek alkotta
Koncertmuzsika Zenekar, amely egy
ideje mar az Ujpesti Kulturalis Koz-
pont Ifjusagi Hazaban tartja probait.

December 14., szom bat,\7?30

Szent Istvan t_ér,'nagyszinpad

Vendég: a Koncertmuzsika Zenekar

December 20., péntek

16.00-21.00: Kivansagmiisor. Szent Istvan tér, korcsolyapdlya

December 21., szombat

10.00: Babosok jatéka. Szent Istvdn tér, a piac sarkandl

10.00-13.00: Kézmiives-foglalkozas. Ifjusdgi Haz

16.00: Adventi gyertyagyujtas a katolikus egyhaz részvételével. Szent Istvdn tér,
nagyszinpad

17.00: Kocsis Dénes koncertje. Szent Istvan tér, nagyszinpad

17.30: Gajer Balint koncertje. Szent Istvan tér, nagyszinpad

December 22., vasarnap

16.00: Vorosvary Marton és Vorosvary Ibolya koncertje. Vdroshdza, diszterem
18.00: Homonnay Zsolt és Polyak Lilla koncertje. Szent Istvan tér,
nagyszinpad

— Enélkiil is elég elfoglalt vagy. Televiziézol, miisort ve-
zetsz, és persze zenélsz toretleniil. Sulyozod a feladatokat?

— Szerencsére sok a dolgom. Mindig az a fontos,
amit éppen csinélok, de a zene a legfontosabb. Osz-
szel alakult egy Uj zenekarom is, a New Level Empi-
re. Elektronikus dance zenét jatszunk, de él6 zenés
megoldasokkal, hangszerekkel.

— Akusztikus pop-rock koncertet adsz a kardcsonyi
vdsarban. Mit jelent ez pontosan?

— Akik ismerik az eddigi zenei palyafutisomat,
tudjak, hogy az 6tvenes évek muzsikajatél a jelen
zenéjéig sok mindent jatszok, feldolgozok. Tehat a
rock n’ rolltdl a mostani sla-

gerekig. Ezt egy kilencven-
perces koncerten hallhat-
jak az Ujpestiek, amelyen a
Ghymes egyiittes szaxofono-
saval, Jelasity Péterrel, vagyis Jelaval fogok zenélni.
— Nagyon sokat jatszottdl mdr Ujpesten, de ha jo! tu-
dom, most még szorosabb lett a kapcsolatod a vdrossal.

- lgy van, olyannyira szoros, hogy idekodltdztem.

Ugyhogy 6rommel tudatom mindenkivel: Gjpesti let-

tem. J. M.

bél all6 zenekar tobb mint nyolcvan-
éves multra tekint vissza. Az évek so-
ran a zenekarral szamos rangos m-
vész és tehetséges fiatal lépett fel
rendszeresen tobbek

A karacsonyi vasar programjaban de-
cember 15-én 16 oratdl lépnek fel a

varoshaza disztermében. szélistaként,

A zenetanarokbdl, zenészekbdl, ze-
nét tanulé didkokbdl és amat6rok-

kozott Fellegi Addm zongoram(ivész,
Hdzy Erzsébet, Pitti Katalin, Anatolij
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»Papa, ne félts”: Kislanybol diva

December 15., vasarnap 18 6ra,
Szent Istvan tér, nagyszinpad

Veres Monika - nagyszinpad vasar-
napi sztarvendége. Négyévesen mar a Magyar
Radio szignaljat énekelte, tagja volt az operahaz
gyermekkdrusanak, s6t még a tizenotot sem tol-
totte be, amikor megnyerte elsé dijat egy kil-
foldi fesztivalon. Azéta a Fonogram-dijtol az

Atvehetdk a Mikulassal
készitett fotdk!

Elkésziiltek és atvehetdk a Mikulassal ké-
szlilt fényképfelvételek! A fotokat decem-
ber 10-ét6l hétkoznapokon 12 6ratdl 20
oraig, hétvégeken a szabadtéri rendezveé-
nyek idején lehet ingyenesen atvenni a
Szent Istvan téri karacsonyi vasarban az
Ujpest Markabolt 10-es szam fahazaban.

EMeRTon-dijig szinte minden fontosabb elis-
meréssel megjutalmaztak, szinpadra lépett az orszag legnevesebb zenészeivel, és
tobb szaz slagerhez kdlcsonozte a hangjat vokalistaként. Az egykori bajos kislany,
aki csak annyit kért, ,papa, ne félts”, mar felnott, és igazi divaként aratja sikereit,
immar szél6énekesnokeént.

Székelykaposzta, halaszlé
A hagyomanyoknak megfeleléen az Uj-
pesti Karacsonyi Vasarral egy idében,
szombatonként az Ujpesti Piac- és Vasar-
csarnok étkezdéi varjak egy-egy specialita-

December 21., szombat, 17 6ra, Szent Istvan tér, nagyszinpad

Kocsis Dénes . karacsonyi vasar sztarvendége,
aki fiatal kora ellenére tobb mint tizendt éve szerepel szin-
padon, zenei tanulmanyait pedig még gyerekként kezdte.
A kozépiskola elvégzése utan kozvetleniil a Budapesti Ope-
rettszinhaz Pesti Broadway studiosa lett. Azota az operett-

szinhazban jatszik. 2009-ben kapta meg els6 fGszerepét a Ta-
vaszébredés cim(i musicalben. 2011-ben a Lévay Szilveszter nemzetkozi énekver-
seny Duna TV-kilondijasa lett. Ezt kovet6en két fészerepet is kapott a Miss Sai-
gon, valamint a Rébmed és Julia cim( musicalben.

December 21., szombat, 17.30, Szent Istvan tér, nagyszinpad

Géjer Balintot. tavaly debiitél6 Voice tehetség-

december

sukkal a vendégeiket. Az ajanlat:

14-én  Ruzicska—Buzas-

étkezde, székelykaposzta, 900 Ft/adag;
— december 21-én Stari-Ker. Kft. az Ujpesti Karacsonyi Véasaron, halaszIé,

900 Ft/ adag. J6 étvagyat!

Korcsolyaval
a varos szivében

Az 6nkormanyzat altal biztositott
jégpalya hasznalata ingyenes. Jég-
re |épés a kori mellett csak keszty-
ben lehetséges — hivjak fel erre a
gyermekek figyelmét.

Nyitva tartas hétkéznap: 15-tdl 21

O e .

kutatébdl ismerhette meg az orszag, ahol a masodik helyen

75 4 végzett. Harom éve diplomazott a Liszt Akadémia dzessz tan-
% székén, de professzionalis karrierje mar 2002-t6l elindult, az-
ota lép fel kiilonboz6 partizenekarokkal. 2009-ben, a lll. Jazzy

Jazz Dalversenyen megkapta a legjobb férfi énekesnek jaré ki- én 13.30-tdl 15.30-ig.

I6ndijat. A csupa kivalé dzsesszmuzsikust felvonultaté Group ‘N’ Swing zenekarral

valé egylittmiikodése 2008 6ta tart, deblital6 lemeziik 2010-ben jelent meg.

¥ /s késziilnek a

=% \Vorosvdry testvérek

| Az idén is dnkormanyzati diakdsztondijban része-
stlt Vorosvary testvérek ismert zeneszerzék ko-

molyzenei mivei mellett egy bracsara irt sz6lo-
m - amelyet Vorosvdry Ibolya egyik évfolyamtar-

December 22., vasarnap, 16 ora,
varoshaza, gliszterem

L]

oraig kozonségkorcsolyazas.
Iskolak tigyességi versenye de-
cember 13-an, januar 17-én és 31-

Hétvégén: 9-14 oraig és 15-21
oraig kozonségkorcsolyazas.

Osbemutatéval

Unnepnapokon:

— december 24-én 9-tdl 12 oraig;
— december 25-én 12-t6l 21 oraig;
— december 26-an 9-tél 21 oraig;
— december 31-én 9-tél 17 oraig;
— januar 1-jén 12-t6l 21 o6raig.

sa irt — 6sbemutatdjaval késziilnek karacsonyi kon-
certjikre. Vorosvary Ibolya az 6sbemutatéval kap-
csolatban azt mondta: a Ha folydviz cimd, bracsara
komponalt sz6lomi gyergydi székely népdal alap-
jan irédott. Az 6sbemutatd mellett elhangzik még
Brahms Op. 120 No. 1-es f-moll szonataja, Csaj-
kovszkij Op. 35-6s D-dur hegediiversenyének elsé
tétele, Beethoven op. 13 No. 8-as c-moll szonata-
ja, de Vérosvary Mdrton egyik mive is felcsendul
majd. Zongoran kozremiikddik Csipkay Eva zongo-

ram(ivész. A belépés téritésmentes. MOA

valogathatunk a konyvek, ruhafélék,

Fokanov, Leblanc Gy6zé operaéneke-
sek, Németh Marika operettprimadon-
na, Medveczky Addm karmester.

A Koncertmuzsika Zenekart 1973
ota Nagy Norbert vezeti, tagsagat a
zenélés orome jellemzi. Az egylittes-
nek széles klasszikus repertoarja van

Albinonitél Verdiig, de jatszanak 20.
szdzadi zenét is.

Véroshazi miisorukban harom
szerz8: Corelli, Vivaldi és Mozart
egy-egy darabja csendul majd fel
az Gjpesti varoshaza disztermében.

G.R.

A vasarvarosban

A Szent Istvan téren harmincot, ka-
racsonyi diszbe 6lt6zott fahazban ki-
naljak a keresked6k azokat az ajan-
déktargyakat, amelyekkel meglephet-
juk szeretteinket. A vdsdrvaros decem-
ber 24-én délben zdr, addig kedviinkre

sapkak, salak, karacsonyfadiszek, tn-
nepi édességek, csokoladék, illatsze-
rek, kozmetikumok, kilonleges szap-
panok, asvanyok, lvegtargyak, éksze-
rek, gyertyak és az Ujpest Markabolt
kozkedvelt, Ujpest-emblémas termé-
keit és Gjdonsagai kozott.
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aldott, békés kardcsonyi iinnepe-

ket és sikerekben gazdag boldog uj évet
kivan minden kedves Ujpestinek!

KEDVES LATOGATOINK!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy irodank a két
unnep kozott zarva van. Nyitas: 2014.
januar 6-an, hécfén.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Séndor Gyula
onkormanyzati képvisel6k januar 6-an,
hétfén 17-18 oéraig tartanak fogaddorat.
Baldzs Erzsébet, Ozsvdth Kdlmdn képvise-
|6k januar 6-an, hétfén 18-19 6raig tarta-
nak fogadoodrat. Jokay Attila, Koronka
Lajos onkormanyzati képvisel6k januar
13-an, hétfén 17-18 oraig, Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6 januar 14-én,
kedden 18-19 o6raig tart fogaddorat.
Helyszin: Fidesz-iroda (1042 Budapest,
Arpad (Gt 56.). Tel.: 369-0905 Dr. Szabé Béla
onkormanyzati képviselé januar 27-én,
hétfén 18-19 6raig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

Unnepi nyitva tartas

UJPESTI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Ertesitjiik kedves latogatdinkat, hogy
az Ujpesti Helytorténeti Gy(jtemény
2013. december 23-t6l 2014. januar
7-ig zarva tart.Ugyeleti telefonszam:
06-70-430-5609. A gylijtemény
A KONYVTAR NYITVA TARTASA

A Fbvarosi Szabd Ervin Konyvtar
Ujpesti, Kiraly utcai konyvtira a
december 23-tél januar 1-ig tartd
idGszakban: December 23-an 9-19
o6raig és december 30-an 9-19 6raig
tart nyitva. A tobbi napon zarva lesz.

G

~. Tisztelt Barataink!
Y Irodank minden pénteken 17-18 6ra
kozétt tart nyitva. Kérjitk Onoket,
vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél
hatékonyabban mi(ikodhessiink egyuctt!
Cimunk: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.:
06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor Onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén
18 6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete
www.ujpestijobbik.hu

==z; FOGADOORA
Szalma Botond onkormanyzati kép-

Y visel6, frakciévezetd (KDNP) minden
hénap elsé hétf6jén, 18 oratol 19 oraig
tart fogadoorat az Ujpesti Kulturalis
Koézpont Ldverseny téri Kozosségi
Hazaban. (IV, Loverseny tér 6.) .

FOGADOORA

Perneczky Laszlé onkormanyzati
képviselé — Ujpest Lehet Mas a Politika (LMP)
Tel.: 06-20 390-0566
www.facebook.com/LMPujpest
ujpest.lehetmas.hu

Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan at 22, a
F8posta mellett. Fogadédra: Ne On j&jjon,
hivasra én megyek el Onhéz!

LAl

KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan onkormanyzati
képvisel6 elézetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-7830-
as telefonszamon - barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képviselé el6zetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan — a
06-1 369-4205-6s telefonszamon, hétkoznap
14-t8l 17 6raig hivhaté — barmikor; Szabo
Gadbor 6nkormanyzati képviselé elézetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan - a
06-1369-4205-0s telefonszamon, hétkoznap
14-t6l 17 o6raig hivhaté — a megbeszéltek
szerint, az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezeténél (1046 Bp., Nador u. 1.) tarta-
nak fogad6érat. Horvdth Imre Snkormany-
zati képvisel6 minden hénap els6 és maso-
dik szerdajan 17 6ratél — el6zetes bejelent-
kezés alapjan a 06-20 466-8576-o0s telefon-
szamon - tart fogaddéorat az Ujpesti
Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnaziumban (1046 Bp., BOrfest6 u. 5-9.).

KARACSONYI MUSOROS DELUTAN!

Szeretettel meghivjuk Ont hagyoményos
karacsonyi misoros délutanunkra decem-
ber 18-an (szerdan) 15 6rara az Ady Endre
Mlivelédési Kozpontba (V. Tavasz u. 4.),
ahol karacsonyi tinnepi operettm(isort lat-
hatnak. A rendezvény védnokei: dr.
Trippon Norbert keriileti elnck és Kiss
Péter orszaggyllési képvisel6. A nagy
érdekldésre vald tekintettel jegyeket még

korlatozott szamban lehet atvenni az
MSZP irodajaban (IV., Nador u. 1.) hétkoz-
nap 14-17 éra kozott.

JOTEKONYSAGI FENYOFAOSZTAS

Az  MSZP  Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezete hagyomanyaihoz hien joté-
konysagi ruha- és jatékosztassal egybeko-
tott fenySfaosztast szervez a raszorulok
részére 2013. december 20-an 13 6ratdl az
Ujpesti MSZP-frakcié helyiségében (1046
Budapest, Nador utca 1.). A fenyéfak kiza-
rélag jegy ellenében vehetdk at! A fenydfa-
jegyeket el6zetesen december 16-19., 15-17
o6ra kozott lehet atvenni a Nador utcai 1. sz.
alatti irodaban. Varunk szeretettel minden
nehéz helyzetben él6t és csaladtagjait!
Kiss Péter orszaggyllési képvisel6, Dr.
Trippon Norbert elnok, MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri szervezete

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormanyzati
képviselSinek fogadoorai: dr. Dabous
Fayez (5. evk) 6nkormanyzati képvise-
16, a Kaposztasmegyeri Teleptilésrészi
Onkorményzat el6ljaréja minden hénap 2.
hétféjén 17-t6l 18 oraig tartja fogaddodrajat.
Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44, a TROK
helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.) onkor-
manyzati képvisel6 minden honap 2. hétfé-
jén 17-tél 18 oraig tartja fogaddorajat.
Helyszin: Homoktovis Altaldnos Iskola.

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a 43/2013. (XII. 2.) 6nkormanyzati ren-
delet felhatalmazasa alapjan a fogyatékos személyek addssagterheinek enyhitése és életfeltételeinek javitasa

o

céljabol dijhatralék-kiegyenlito tamogatas elnyerésére 2014. januar 6. napjatol palyazatot ir ki.
A tamogatas vissza nem téritendd. A palyazatot az erre rendszeresitett nyomtatvanyon személyesen — vagy tor-

vényesen meghatalmazott képviselé utjan — a Szocialis Osztaly 1042 Budapest, Kiraly u. 12—14. szam alatti éptle-

tében - lgyfélfogadasi idoben — lehet benyujtani. A palyazati nyomtatvany megtalalhaté a Szocialis Osztalyon, va-

lamint letdlthetd honlapunkrdl (www.ujpest.hu). A hianyosan benyujtott és a palyazat benydjtasanak hataridejéig
nem patolt, valamint a vonatkoz6 rendeletben vagy a palyazati kiirasban meghatarozott feltételeknek meg nem fe-

lel6 palyazati kérelmek nem keriilnek elbiralasra. Errdl a kérelmez6t — az ok megjelolésével — értesiteni kell. Utdla-

gos hianypétlasra nincs lehetoség.

Részletes palyazati feltételekrdl felvilagositas személyesen — tigyfélfogadasi id6ben — a Szocialis Osztalyon vagy
a 231-3178-as telefonszamon kérhetd, illetve a részletes palyazati feltételek a honlapon (www.ujpest.hu) megtalalha-
tok. A palyazatok benyiijtasanak hatarideje: 2014. februar 28.
A palyazatokat az Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsaga

A konyvtar

biralja el. A dontésrdl a palyazdkat az 6nkormanyzat irasban értesiti.

Nagy Istvan alpolgarmester

= .
UKTV - unnepi m
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musorajanlo e
A Padlasfeljaréban - a karacso- e ——
nyi készilédés jegyében — foldimogyorobol készitiink tiin-
déri karacsonyfadiszeket, két hét mulva pedig szilveszteri
dekoracioval: szalvétagytriivel, névre sz6l6 particsakéval és
Ujévi, szerencsehoz6 malaccal lepjitk meg nézéinket.

Es ha mar meglepetés: (ij mUsort inditunk a f6zés sze-
relmeseinek Konyhatiindér cimmel, amelyben els6 alka-
lommal egy kiilonleges, haromfogasos karacsonyi meni-
vel jelentkeztink.

Ha pedig f6zés, akkor nem maradhat el a borajanlé.

Megfelel6 bort a megfelel6 ételhez, ebben segit a Ned(i.

Noha a konte6 magaban rejti a titkot, mi most felleb-
bentjiik a fatylat. Volt vagy nem volt holdra szallas, mu-
sorvezetSink a stididban megvalésitjak a legendas ese-
ményt. A kovetkezé adasban gitarkisérettel daloljak el
Elvis s mas koran elhunyt sztarok halalanak koralményeit.

— Csak az Unnepek alatt kapok pihendt, kilonben a
napjaimat a tornateremben téltém, mert majusban Szo-
fiaban Eurépa-bajnoksag lesz — fogalmaz sportmusorunk-
ban Berki Krisztian olimpiai bajnok.

A Csaladanya szintén a kozelgd karacsonyi tnnep
hangulataban készult. Meghivtuk a Magyar Asszonyszo-
vetség volt elnokét, dr. Gerberné Farkas Zsuzsat, Dyekissné
Marikat, a Kaposztasmegyeri Nagycsaladosok Egyestileté-
nek vezetdjét, végul ellatogattunk az Orosz cukraszdaba,
ahol mar az tinnepre késziilnek a finomsagok.

A két tnnep kozott nézbinknek koncertélményben is
béven lesz résziik. Az Ujpesti Karacsonyi Vasar keretében
megrendezett komolyzenei koncerteket: az Erkel Gyula Uj-
pesti Zenei Alapfok( Mlivészeti Iskola és a Baptista Harang-
zenekar hangversenyét, a Koncertmuzsika Zenekar el6ada-
sat, valamint a Vorosvary testvérek, Marton és Ibolya kozos,
tnnepi fellépését hallgathatjak meg. December 3-an gala-
koncerttel tinnepelte 110 éves fennallasat a Tungsram Ko-
daly Zoltan Férfikar a Magyar Tudomanyos Akadémian. A
hangversenyen felcsendiiltek Rossini, Mendelssohn, Gou-
nod, Verdi, Erkel és természetesen a névadé Kodaly miivei is.

Az Uj esztendd elsé adasaban egészségiigyi rovatunk,
a Pulzus sem maradhat el. A téli id6szakban kilonosen
fontos vitaminokrdl, azok megfelel6 mennyiségérél és a
legfontosabb vitaminforrasokrol lesz szo.
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Kultdra

A megunhatatlan Prah

Milyen stlyos problémakat hoz fel az a szerencsésnek tino helyzet, ha egy
atlagos magyar hazaspar megnyeri a lottd fonyereményét? Ezt feszegeti
Spiro Gyorgy komikus ,konyhatragédiaja”, a Prah, amelyet december 14-én
lathat Gjra az Ujpest Szinhaz kdzonsége a Polgar Centrumban.

— Az eddigi tapasztalat az, hogy mi szeretjiik jatsza-
ni, a néz8k meg szeretik nézni az eléadast. Es ez a
legfontosabb. Tobb alkalommal megallitottak mar
Ujpesten, dicsértek minket, gratuldltak nekiink —
meséli Krizsik Alfonz, a Prah rendezéje.

A darabot szeptember 21-én mutattak be az Uj-
pest Szinhaz kamaraszinhazaban, a Polgar Cent-
rumban, de azdta jatszottak mar a Nagymezd utcai
Szerb Szinhazban és Kalocsan is.

— Kulonféle adottsagt szinhazi terekben jatszot-
tuk eddig, igy mindig at kellett hangszerelniink egy
kicsit. Olyan, mint ha minden el6adas premier lett

volna. Ezért még inkabb kellett koncentralnunk

egymasra, igy egyre jobban 6sszeszoktunk — mond-
ja Czvetko Sandor, aki a férj szerepét jatssza.

Az Osszeszokottsag pedig egy kétszereplGs darab
esetében killonosen fontos, hiszen csak egymasra
tamaszkodhatnak a szinészek.

- Raadasul hazaspart jatsszunk, igy még inkabb
Ossze kell csiszolédnunk, hogy hitelesek legyiink.
Szerencsére ez jol alakul, néha nagyon hasonlitunk
egy zsort6l6dé hazasparra. A darab szerzdje szerint
jo, hogy mi olyan emberek vagyunk, akik el6tt még
sok lehet6ség allhat az életben, és akikkel konnyen
azonosulnak a néz6k — teszi hozza a feleséget alaki-
t6 Doka Andrea.

Az el6z6 UGjpesti el6adasra ellatogatott a darab
ir6ja, Spiré Gyorgy is.

— Az el6adas utan bevittem 6t a szinészekhez az
6ltozébe, és latszott, hogy nagyon meg van eléged-
ve — emlékszik vissza a rendez. — De azért prébal-
tam provokalni, és megkértem, hogy irja mar meg
nekem a véleményét. Spiré azt valaszolta, hogy de-
hogy irok én maganak, ez a Prah ugyanis teljesen
rendben van. Mi tagadas, ettdl azért elég boldog

voltam. J. M.

Ujpestiség harom dimenziéban

Korés Marta Boldog otthonok cimii, hetven kiilonb6z6 alapanyagot felhasznalé legujabb diorama-
kiallitasat a Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium galériajaban megnyité dr. Hollési Antal or-
szaggyiilési képvisel6 az alkotoi miifajrél és a képek ujpesti kotédésérol egyarant szélt.

— A diorama két gorog eredetli sz6 Gsszetétele, amely a haromdimenziés képmegjelenitésre utal — kezd-
te megnyitobeszédét dr. Hollosi Antal orszaggytlési képvisel6, majd K6rés Marta , dimenzidit” elemezve
folytatta. — Realképzettségli pedagdgus, aki doktori fokozatot szerzett. Er6sen kotodik lakohelyéhez, a har-
madik dimenzi6 pedig a csaladot jelenti.

A miifajra visszakanyarodva dr. Hollési Antal azt is megemlitette: eleinte makettnek nevezték a diorama-
kat is, am KOros Marta felkészliltsége és térbeli latasmodja, precizitdsa megkulonbozteti munkait az egy-

szerlien csupan méretaranyos makettektdl. A tarlat december 19-ig latogathaté. MOA

Csdky Pdl felvidéki politikus és

konyvbemutatén, a Polgdr Centrumban

i i dr. Hollési Antal orszaggyiilési képviselé a
i\ 4 - Sl | S -j

Megmaradas és 0sszetartozas

Csaky Pal idén megjelent Csend és
lélek ciml konyve kapcsan tob-
bek kozott arrdl beszélt, hogy felvi-
déken mintegy félmilli6 magyar él,
akik nagyjabol egyharmada képezi a
nemzetileg elkotelezett ,keményma-
got”, 6k tartjak meg a magyarsagot,
kozosséget. Mivével kapcsolatban
megemlitette: meglepédve fogad-
jak, ha egy politikaban aktiv ember
teljesen mas targykorben ,nyilvanul
meg”, am szerinte j6 az, ha egy poli-
tikus nem csak kozéleti kérdésekhez
akar hozzaszolni, a konnyedebb, éle-
sebb hangvételli beszamoldkat po-
zitivabban fogadja a kdzonség. Leg-
Ujabb konyvében a konkrét szereplo-

Csaky Pal felvidéki politikus legjabb konyvének megjelenése kapcsan megmaradasrol, iden-
titasrél, az anyaorszag szerepérol, és nem utolsé sorban muve ihletésérdl beszélt az Gnkor-
manyzat vendégeként a Polgar Centrumban a hazigazda dr. Hollosi Antal kérdései mentén.

ket a legtobb esetben nem nevesit6é
torténetekben a felvidéki magyarsag
haromnegyede (!) megtalalhatja 6n-

magat. MOA
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lllegalis dohanyarusokat
fogtak a piacon

Kozel szazotven doboz cigarettat talaltak a
rendorok egy hazasparnal, akik a zarjegy nélkili
terméket az Gjpesti piacon préobaltak meg érté-
kesiteni. A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal folytat
elleniik eljarast, autojukat lefoglaltak.

December 5-én a piac kdrzeti megbizottja figyelt
fel egy nore és egy férfira, akik a piacon és kornyé-
kén feltlinéen azt ,térképezték fel”, hol talalhatd
térfigyel6 kamera.

[P s T
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A korzeti megbizott a piac biztonsagi szolgalata-
nak kameraszobajabdl figyelte tovabb a parost, akik
kozil a férfi egy autdba ult, és onnan telefonalt, a
né pedig a vasarlokat és a kereskedbket leszélitva
kinalta eladasra a kezében Iévé — kameran keresztiil
is egyértelmien felismerheté — dohanyarut.

A rend6rok a né kézitaskajaban, valamint az aut6-
ban dsszesen kozel szazotven doboz (tdbb mint hisz
karton), zarjegy nélkili ukran cigarettara bukkantak,
amelyet a paros néi tagjanak elmondasa szerint a XV.
kerdileti, Ujpest hatarahoz kozel esé piacon vasaroltak.

Az Ujpesti illet6ségli hdzaspar ellen a Nemzeti
Ado- és Vambhivatal folytat eljarast, az addhatdsag
egyben az autot is lefoglalta.

R'E N Al

ELVITTEK A SZEKET

Vendégszurkolok rongaltak meg székeket a
december 4-i mérk6zés utan a Szusza Ferenc
Stadionban. A biztositasban kézrem(ikodo
rend6rok intézkedés ala vontak egy szurko-
16t, aki részt vett a székek feltépésében, és egy
székkel a kezében akart kijutni a stadionbdl.
A 18 éves filt elfogtak, garazdasag miatt kell
felelnie. Ezen tdl a rend6rok a szurkoldk elvo-
nulasanak biztositasa soran figyelmesek let-
tek egy férfira, aki mar ki is vitte a széket, és
azzal tavozik a Megyeri Utrol. A 35 éves férfit
a rendorok elfogtak, tigyében lopas miatt fo-
lyik nyomozas.

Kezdodik a fenyofa-arusitas

Tizenkét ostermeld és egy kereskedo varja fe-
nyofakinalattal ezen a télen az Gjpestieket a pi-
acon. Ahogy tervezték, éjszaka érkeztek meg a
kamionok, folyik a fak lepakolasa, az alkalmi ki-
rakat rendezése.

T UJRA JUMBO!

Magyar diszkont, magyar vevokért!

A Magyar diszkont

@ "F._Fﬂss
szeletelt ponty

Plusz szolgaltatasok az aruhazunkban
“‘F'Eﬂ’ségunkhnl IE§finomah napfle na

699 Ft/menii

Lott6z6, ingyen parkolas,
telefonkartya-feltoltés

Nyitva tartas: H-P: 7-21,

V: 8-16 oraig

sertéskaraj filé

— Reméljiik, hogy az idéjaras sem szdl kozbe,
igy cstitoreokedl mar valamennyi arus a helyén
lesz, johetnek a vasarlok — mondja Balogh An-
géla, aki a piac részérdl egyik fogaddja az éj-
szaka érkezéknek. — Az arusokat most a
piaci viragcsarnok koril rendeztiik el, ko-
zel 360 fokos kort képezve, a parkold feldl

1138

500 g
698 Ft/kg

Friss
pecsenye kacsacomb

margarin tégla

=

termékcsalad,

ERZSEBET
UTALVANY

indulva. Harom Gstermel6 a Duna sétany elejénél, a
pergolaval szemben lesz megtalalhaté — tudjuk
meg. — A Ujpestiek csupa ismerds arussal talal-

koznak, hiszen mindegyikiik visszatér6 vendége
a piaci feny6favasarnak. A fak Zalabol érkez-
nek, egyetlen arus hozza Négrad megyébdl.

A fenyOvasar december 24-én zarul.  b.

Budapest, Vaci ut 201.

Dr. Oetker
Ristorante pizzak
Classic
Pangasius filé

g-340 g
1754,09-1573,52 Ft/kg

“Porcukor
5009
278 Ft/kg

Coca-Cola

Léwenbrau

Fanta narancs, u
Spri':e d°b%25°|s sor Majonézes Ballantine's
25 ) 4 skét whiski
143,60 Ft/l 338 Ft/l burgos%a: glatd 071 y

598 Ft/kg 4284,28 Ft/l

Etelbarunkban mindharom
SZEP kartyat (OTP, K&H, MKB)
elfogadjuk!

Uzletiinkben
rzsébet utalvannyal
is fizethet!
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Berki Krisztian:
Tanultam
a kudarcbol

Ujpest olimpiai bajnoka, Berki Krisz-
tian az elmult tiz évben mindossze
két olyan vilagversenyen vett részt,
ahol nem jutott be a I6lengés donto-
jébe. Az antwerpeni vilagbajnoksagra
Uj gyakorlatokkal késziilt, a verseny
elott tobbszor is bemutatta, a selej-
tezOben meégis lepottyant a szerrol.
Mar megemésztette a balsikert, le-
vonta a tanulsagokat. Mar el6renéz.

- Nem lett volna jobb a selejtezoben a régi gya-
korlatot elohuzni, s esetleg a dontore hagyni az
ujat?

— Innen nézve talan jobb lett volna. Viszont ha
nem gyakorlom be az Ujat vilagversenyeken, akkor
soha nem tudom jol megcsinalni. Egyébként az U

|

elemekkel nem volt problémam, egy masik nehéz
elemet rontottam el.

- Ki donti el, milyen gyakorlatot mutat be egy
versenyen?

— Az edz6mmel, Kovdcs Istvdannal egyitt dontot-
tiink Ggy, hogy ideje valami Gjat hozni, hiszen ezt
teszik az ellenfeleim is. Antwerpen nem Waterloo.

SPIETH

Sport

Dolgozom tovabb, remélem, legkdzelebb jobban
megy.
— Abban megallapodtunk, hogy szerencsé-
re nem Londonban bakizott, és a nagy szamok
torvénye alapjan Rioban sem fog hibdzni. Per-
sze, addig rengeteg edzés és verseny szere-
pel a programjdban. Azért egy kis pihenés
vagy inkabb kikapcsolodas is belefért az
életébe.

— Mondhatom, néhany hete kirandultam

egyet a nyarba. Mexikdban harom galan vettem

részt. Ugyan sok idém nem volt, de azért a pi-
| ramishoz eljutottam. Tényleg sok helyen jar-
tam mar a vilagban, de ilyen csodat még nem
lattam. Felejthetetlen élmény volt.
- Es milyen volt a gdla?

- A galak mindig egy kicsit masab-
bak, mint a versenyek, hiszen nincs
rajtunk akkora nyomas, igazabdl az a

Iényeg, hogy vellink egyiitt a kdzonség

is jOl érezze magat.

Krisztian idén mar nem versenyez. Vi-
szont napokon belil elkezdddik a felkészulés, ko-
vetkeznek a véget nem éré edzések.

— Ha valaki a cstiicson akar maradni, nem nézhe-
ti a naptart — mondta. — Csak az tinnepek alatt ka-
pok pihenét, killonben a napjaimat a tornaterem-
ben t6ltom, hiszen majusban Széfidban ismét Eurd-

pa-bajnoksag lesz. (gergely)

Fazekas Laszlo szivesen lenne
magyar szovetségi kapitany

A kilencvenkétszeres magyar valogatott régota fajlalja,
hogy nem kérik ki a véleményét a futballunk kapcsan. Az
ezlistlabdas futballista, aki az UTE Barati Kor ujjaalakulasa
okan érkezett Magyarorszagra, elarulta, ma is elvallalna a
magyar valogatott iranyitasat. Fazekas Ldszl6 az innepség
elott adott interjat lapunknak.

— A meccseket. Roviden fogalmaz-
va, pocsék teljesitményt nyujtottak
a fidk Bukarestben és Amszterdam-
ban egyarant. Egyszerlien nem értem,
hogy ilyen feltételek mellett miért
nem tudnak maradandoét alkotni. Saj-
nos a mieink, az okokat ne télem kér-
dezze miért, nem fogtak fel, micsoda
lehet&séget szalasztottak el. Mindent
kezdhetnek eldlrél, azsidjuk alaposan

megcsappant.

- Tudjuk, mi tortént a valogatottal
Bukarestben. Eluszott a vb-szereplés

lehetosége, a szovetségi kapitany pe-
dig lemondott. Latta a meccset?

- Mi a kiilonbség a nyugati és a
magyar profik kozott?

— Ossze sem lehet hasonlitani a ma-
gyar és a nyugati vagy éppen a belga

futballistak mentalitasat. A szemléle-
ten kell valtoztatni. A nyugati profik a
legjobbak akarnak lenni, mas hozzaal-
lassal el sem kezdik a jatékot. Sokat, na-
gyon sokat akarnak keresni. A magya-
rok is, de nem minden a pénz. A focit
szeretet nélkil folosleges jatszani. Meg
merem kockaztatni, talan a mieink
nem is szeretnek annyira futballozni.

- Gondolom, otthon van a belga
labdaragasban. ,,Csont” nélkiil kiju-
tottak a vilagbajnoksagra. Elarulja,
6k mit tudnak jobban, mint mi?

— )6 generacio jott 6ssze Belgium-
ban. A sokszor lesajnalt belga labda-
ragok tobbsége eurdpai nagy klubok-
ban szerepel, és nem a kispadot kop-
tatjak. Tehetséges labdarugdk, a valo-
gatott 20-as keretébdl tiz nem belga
szarmazas(, talalunk marokkéit, kon-
goit vagy éppen bevandorolt sziilék
gyermekeit. Mar huszonévesen mil-
liomosok, nagy klubokban szerepel-
nek, lehetnének beképzeltek, de in-
kabb egészséges Onbizalmuk van.
Nyer6 tipust jatékosok. Ezzel szem-
ben mi torténik a magyar jatékosok
zomével, amikor kulfoldre kertilnek?
Megszeppennek és elvesznek, mert

nem tudjak, hogy a profizmus a ké-
kemény konkurenciaharcrol szél. Ha
nem produkalsz, kiszorulsz a csapat-
bdl, és akkor jonnek a kifogasok.

- Jelenleg iires a szovetségi kapi-
tanyi poszt Magyarorszdgon. Ha fel-
kérnék, vallalna a kihivast?

— lgen. Kozel nyolcszaz meccsen
léptem palyara, jatszottam Ujpesten,
a valogatottban és Belgiumban. Edz6-
ként sem vallottam szégyent. Ugy
gondolom, értek valamit a futballhoz.
Nem hiszem, hogy olyan butasagokat
csinalnék, ami a csapat karara lenne.

(gergely)

N EV JEGY
FAZEKAS LASZLO

Sziletett: 1947. oktdber 15., Budapest
Allampolgarsag: magyar, belga

Klubjai jatékosként: Ujpesti Dozsa
(1965-80), Royal FC Antwerp (1980—
84), St. Truiden (1984-85)

Edz6ként: Racing Jet Bruxelles (1985—
86), Eendracht Aalst (1986-88),
Harelbeke (1988-90), Eendracht Aalst
(1990-92), Union (1992-94), Magyar-
orszag (1994-95, palyaedzd), Royal FC
Antwerp (1995-96)

Valogatottsag: 92 mérkdzés/24 gol



Hirdetés

Kedves VéSél‘léil‘lk, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Karacsonyi Vasar ideje alatt kizarélag a Szent Istvan téri 9-es szamu fahazban (Ujpest Markabolt)
vessziik fel, majd ezt kévetden ismét az Ujpesti Kulturalis Kdzpont Ifjisagi Hazban m(ikédd Ujpest Markaboltban. (1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok:
hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 draig, csiitortokon: 10-17 éraig. Informacio.: 231-7070/113 @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informaci6: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6 Allast kinal

@ Elcserélem vagy eladom Matraban, Matraderecskén @ Jogositvannyal és sajat személyautéval rendel-
600 m2-es saroktelken, kdzpontban lévé, 140 m*-es csa-  kezé személyeket keresiink Eszak-Pestrdl. Munka-
ladi hazamat panellakasra megegyezés szerint. Panora-  id6: hétfotdl péntekig. Fizetés: netté 120 000Ft/
ma, gyogyviz, gydgygaz (Mofetta), j6 levegs. Csere:  hé, tel.: 06-70-566-2054

Kaposztas-Ujpest XIV-XIIl. ker. Hivjon! Megegyeziink.
14.: 9,2 M Ft, tel.: 06-30 452-6736, este: 06-1 313-2800

@ A Rénai Sandor Lakasszovetkezet felvételt hir-
det adminisztrator kakorben. Erettségizett,
@ Maganbdolcsddének, orvosi rendelének, irodanak kiva- ~ fiatal, agilis szamitogép-ismeretekkel rendelkezd
16, hatszobas haz Ujpest kézpontjaban eladé. Piac, pos-  kollégand ét varjuk, ronai hello.
ta mellett. Kert is van, garazs, pince, dupla komfort, két  hu e-mail cimre.

bejarat, 220 m?-es, 390 négyszogol, tel.: 06-30 984-3025
Szolgaltatas

b jelentk
J

Ingatlant kiad

@ Lak kak, b agi racsok, ker_itések,
@ Ujpesti (j csaladi hazban egyszobas, kis rezsijii la-  erkélyek felajitasat, beépitését vallalom. Epiilet-
kas kiadd. Kozeli j6 kozlekedéssel, tel.: 06-30 304-2947 épé i kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-

0035, 06-30 975-2315

Oktatas @ Autdkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gép-
® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla- kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel. 06-30
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395 ~ 932-8305

® Angol korrepetalast vallalok ltalanos iskoldsok @ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUN-
részére, tobb évtizedes aktiv nyelvi gyakorlattal, tel.: K,AK' javitasok, bqntasok, megbizhaté szakember-
06-20 952-5343 t6l. Korrekt aron, minden keriiletben, hétvégén és iin-
nepnapokon is. El6zetes id6pont-egyeztetés: 06-30
©® GITAROKTATAS UJPESTEN! Tapasztalt, rutinos gi-  219-1624

tartanar segitségével, amerikai iskolak és modsze- . L. " .
rek alapjan, kezd8k és haladék részére. Blues-, rock-, @ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszi-
funky- és dzsesszstilusok tanitasa. Erdeklddni H-P 10 rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakita-
és 18 6ra kozott. Mobil: 20-616 2422 sat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd,
tel.: 06-30 447-4853

@ Basszusgitar oktatasa Ujpesten! KezdSknek és ha- L R R
ladéknak nyugati iskolak és modszerek alapjan. Gyors @ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL

fejlédés szorgalommal, gyakorlassal biztositott, tel.: Javitast is. Fidkcserék, ajtopantok cseréje, tel.. 306-
06-20 616-2422 2023, 06-70 234-7759

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
GépkOCSi bealld, -tarold reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
@ Jozsef Attila utca 18 sz. mélygarazsaban 1 db sze- lasfuzesnyEziinyeshilc et ca b i onikaaites

mélygépkocsi-beallo kiado. Erdeklédni a 06-30 951-  hapellenzs készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.
Féti ut 45., tel.: 370-4932
4679-es telefonon lehet.

Régiség
@ Pappné Szilvia dijtalan kiszallassal, becsléssel va-
sarol mindenféle régiséget, szobrokat, festményeket,
diszorakat, disztargyakat, eziistot, batorokat, kony-
veket és teljes hagyatékot, tel.: 293-1759, 06-20 465-
1961, 06-70 942-0806

HALALOZAS
Fajo szivvel, testben és lélekben megtorve
tudatjuk, hogy a vilag legjobb férje és édesapa,
MIKO JANOS
2013. november 28-an, életének 75. évében itt
hagyott benniinket a foldon, és lelkét visszaadta az
Urnak. Felejthetetlen szerettiink foldi maradvanyait
2013. december 13-an, 12 érakor a Megyeri
temetd ravatalozéjabdl, a rémai katolikus egyhaz
szertartasa szerint helyezziik 6rok nyugalomra.
Lelki iidvéért engesztelé gyaszmise
2013. december 13-an, 18 érakor lesz a megyeri
templomban (IV., Aschner Lipét tér 10.).
Draga emléke sziviinkben él!
A gydszolo csalad

@ Almési Katalin vésarol legmagasabb aron! Buto-
rokat, festményeket, orakat, disztargyakat, porcela-
nokat, csillart, hangszert, kényveket, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, ékszert, eziistoket, kittintetést, régi
pénzt, irbgépet, varrogépet, régi tipust radiot, kera-
miakat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal hétvé-
gén is! Tel.: 06-30 308-9148, 06-20 597-8280

@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, eziist, porcelan, akar buator, akar teljes
hagyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolga-
it tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

Evkezd6 ajandék az
Ujpesti Naplé olvaséinak!
2014. januar 4-én évkezd6
asvanyborze
az Ifjusagi Hazban 9-18 éraig.
Az Ujpesti Naplé olvasoi, akik ezzel
a kuponnal eljonnek a borzére és
jegyet vesznek, ajandékba kapnak :

egy évkezd6 porgetést az orszagban
egyediilallo KOKASZINO szerencse-
keréken, amelyen minden porgetés
nyer, s6t, ha szerencsés, akar egy
brilidnssal mehet haza!
Kezdje jol az évet!
J6jjon dsvanyborzére és nyerjen!

Vegyes

@ 12 éves Panasonic miikodé tv eladd. Erdekldni,
tel.: 06-70 202-3372

@ Pentium 4-es szamitdgép 17”-os LCD monitorral,
kompletten, szép allapotban eladé. Internetezéshez, ja-
tékokhoz, irodai munkara kit{inéen hasznalhaté. Szalli-
tasban tudok segiteni. Ar: 23 000 Ft, tel.: 06-20 374-6616

Tarskeresés

@ Nyolcvanéves, szellemileg friss és sokoldal, egész-
séges volt kutatd szeretné az (innepeket nem egye-
dul tolteni. Keresi azt a miivelt, vidam, lehetéleg ka-
tolikus asszonyt, akinek hasonlé problémaja van, tel.:
06-20 538-5338, e-mail: logscience@gmail.com

Magus
Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos joven-
dol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés, mun-
ka-, Uzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meghivaso-
kat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

Gondozas Friss hirek, tudnivalok:

@ Megbizhat6 — lehetbleg Gjpesti — hazasparral kol-
csOnds szimpatia esetén oroklési szerz8dést kotnénk.
Erdekldd8 bemutatkozasukat a hajdul23peter@
gmail.com e-mail cimre varjuk.

ujpest.hu!

Szépiiljon nalunk az iinnepekre!
10-15% kedvezménnyel

pedikiir: 2000 Ft, helyett 1700 Ft
miikorom: 4500 Ft, helyett 3900 Ft
géllak: 2500 Ft, helyett 2190 Ft
dauer+vagas: 3500 Ft, helyett 3200 Ft (rovid)
melir+vagas: 4300 helyett 3800 Ft (rovid)
vagas+szaritas: 2200 Ft helyett 1900 Ft (k6zép)
professzionalis anyagokkal

Cim: NEW PEST SZEPSEGSTUDIO
IV. Garam u. 3. Tesco express iizletsoran,
Nyitvatartas: H-V: 9-20-ig
Bejelentkezés:
fodrasz: Anita 06-20-338-6223
kérmés: Kati 06-70-933-0053

vérjuk menden kedves Vasérlankat!
1042 Budapest, Arpad ut 68-70
Nyitva fartds;
Hetfs-Péntek 09.00-18.00
Szombat  09.00-12.00

BIBLIA ISMERETI ORAK:
A GYOGYULAS A MIENK

Minden szerdan 16 érakor
Ujpest, Vaci Gt 13.
(Andtretti Uzlethaz emeleti terem)
www.ksze.hu, Tel. 06 20 224 98 14
A részvétel ingyenes.

DUDOLD EL...
Dobsa Sandor emlékest
Kovdcs Kati, Malek Andrea
Szuldk Andrea, Bir6 Eszter
Bolba Eva, Gergely Rébert
Studio11 Ensemble

2014. januar 10., péntek 19 6ra
MOM Kulturalis Kézpont
1124 Bp., Csorsz u.18.

Tel.: +361-319-9854

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditunk élelmiszer

eladd, boltvezetd, kereskedelmi

ligyintézo, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani 6rakban.
Sikeres vizsga utan mindenki

OK?7. bizonyitvanyt kap.

Jelentkezni: 06-20-951-3357

JUIPEST

|MARKABOLT
TELI SAPKAK
BEVEZETO
ARON
MOST

1999 e |

Oros; Cukré‘ﬂd"‘
06-70.429-39-11

OROSZ CUKRASZDA
KARACSONYI AKCIOJA
Rendeljen karacsonyra
december 15-ig, igy
a beiglik arabol 15%
kedvezményt adunk.
Szamos szaloncukrok kimérve kaphatok.
DIETAS ajanlatunk: beiglik rendelésre,
szaloncukrok, stitemények.
December 7-tél folyamatosan
Beigli kostolok.

A kedvezmény a diétas termékekre
nem vonatkozik.

1041 Budapest, Templom u. 3.
Siti vonal: 06-70-429-3917

eradsti ér 1589 R
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AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

Az Ujpesti Piac sargarépa 149 Ft/kg-tol UNNEPI NYITVA TARTAS
. ., . fejesképoszta 148 Ft/kg—tol December 21, szombat: 6-14 oralg o
aktualis aJ anlatat: kelképoszta 248 Fkg-tol gecemger 2; era:“yv;sle;rr?a? 7-14 oralg
magnélkiili mandarin zeller 200 Ft/db-tol ecember 23, hetfo: 6-17 oralg
549 Fi/ka-tol di6bél 2000 Fi/ka-tol December 24., kedd: 6-14 oraig
g , 1obe g7o December 25-26.: ZARVA
sy.)anyol narancs 2,99 Ft/kg-tol alma 168 Ft/kg-tol December 27, péntek: 6-18 oréig
citrom 12:9?/ dbl_EtBZlF e Szeretettel varjuk December 28, szombat: 6-14 oraig
j t/kg-tc e an s T
]ona’go z.ama g , O kedves vasarléinkat! December 29, vasarnap: ZARVA
lecsopaprika 199 Ft/db-tol December 30., hétfé: 6-17 oraig
fokhagyma 499 Ft/kg-tol www.ujpest.hu/piac December 31, kedd: 6-14 oraig
kigyéuborka 100 Ft/db-tol (x) 2014 januar 1, szerda: ZARVA
T— MAZSOLA +——g~ | JOBBRA " | AL PENL"| ~g—T 1848-AS ) T
L VONAT | paRaB! VAGY . (MONDAS) AGYUONTO | pogror, | SUGAR . L
ELOSKODO JELZOJE il T LAGER | NOI NEV
ISLEHET | RenpdR BEFOLDELTE SULFUR DURVA. aD-| ™
w5 N 4 N 4 W T v Z
PHAEDRUS
MONDTA, A
1. RESZ |
1
BACCHUS |
PASZULY
RASPOLY ITALA :
KRiMI
GYOM TELEPULES
IRANYITO- } VAS MEGYEI v v
SZAMA:3261 TELEPULES AZ EGVIK
KETSZER SPORTIS- OLDAL
018747 KOLANK
L v
ES SZANDE-
Koz0, ERRE-...
MASKEPPEN
TEMPUS SZAMLAL ZAMAT
FRANCIA —
: KOZIG.-| ELiLSO
ROMAI 1550 EGYSEG RESZ
"BECEZETT T S hg RUBIDIUM o
MIHALY aazrickd |KOZE TARTOZG TEA, EVES NELKQL,
NEMETOL EHESEN
KIPLING 5
TONNA ’ DL
FARKASA
g g T . - ]
GRIASKiGYO FASOROS UT
AIPER r AZONDS
BETOR HALASZ HALO
1 n ' v
megy | ZAKLATAS VEGYJELE: Ne LA, T1, 06 VARR
BASIK TS TOZET
i : CI0S HANG
quvaN SOERVEZET ESZAK ) SZUNTET
v VBNV & AWEVV- | O D
0LDODO ' szn,mvms/um-’ RANGJEL
VE,GWLE,T Amf HEYSE,GE MASODIK
LANG NORA KOTOSZ6 ISMERETLEN
w vzl gl gl
JARMO EOTVOS-
IPSZILON EGYSEG
SAR KOZEPE! JELE
GYURU ALA- L g v . EGYES
KU KORALL- osn SzAM
ZATONY :g%’;l\l ELso
2.RESZ D SZEMELY

A keresztrejtvény bekiildendd soraiban eztttal is egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassik el szerkesztdségiinkbe 2014. januar 6-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest,
Tavasz u. 4., Ujpesti Kulturalis Kdzpont — Ady Endre Mivel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek.
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Ujpesti Karacsonyi Vasar

Az Ujpesti Karacsonyi Vasar képekben

Solymdr Péter lelkész és az evangélikus
gyiilekezet készilt az adventi gyertyagyujtdsra

Kardcsonyi vdsar,
korhatar nélkiil

A Kecskés Egyiittes hangszer-

A Kukucs babaszinhdzi 6t |
abaszinhdzi bemutatot is tartott

eléadds kézonsége

Jatéktengerben
usztak a kicsik

Mikulas napjara meglepetéssel késziilt
az Ujpesti Cseriti, az 6nkormanyzat
jotékonysagi szervezete. Plussallatok-
kal megpakolt zsakokkal kopogtatott
be harom gyermekintézmény, a Lak-
kozé Ovoda, az Ambrus Ovoda és az
Aradi Bolcséde ajtajan.

A lurkok nagy 6rommel fogadtak az ajandékokat,
szebbnél szebb pliissmacik, kacsak, lovacskak, ci-
cak, teknésok, majmocskak, s6t babak, autdk ke-
rultek el6 a zsakokbdl. Az aprésagok mindjart ma-
gukhoz olelték a kedves figurakat, a bolcsisek szin-
te Usztak a jatéktengerben. Az Ujpesti Cseriti altal
gyljtott hasznalt, de j6 allapotban 1évs és atmo-
sott figurak mindig nagy 6romet szereznek, hiszen
a gyermekek szamara a jaték az igazi ajandék, ebbdl
soha nem elég 6vodaban, bolcs6dében sem.

Az 6nkormanyzat jotékonysagi szervezete az idei in-
nepekre is meglepetésajandékokat csomagol a nehéz
sorst gyermekeknek is. A szervezet dnkéntesei az Ujpes-
ti Karacsonyi Vasarban a hétvégén személyesen is sok

szeretettel varjak az adomanyozokat. B.K




