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KEDVEZMENY UJPESTIEKNEK

Akadalymentes, z6ldenergiaval m(-
kodo épliletben, az Gjpestieknek je-
lentés kedvezményt biztositva varja
vendégeit hamarosan a Halassy Oli-
vér Varosi Uszoda 4. oldal
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MEGSZALLAS NAPPALRA IDOZITVE
Szandékosan a nappali drakra idozit-
ve, az eddiginél magasabb létszammal
zajlott az Ujpesti rendSrség immar har-
madszor meghirdetett, egész Ujpestre
kiterjedé Megszallas akcidja. 5. oldal
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Sport és
bogracsozas
egy palyan

"_

Az 6nkormanyzat sportnapra és fézOversenyre varta ok-
tober 12-én minden kicsit és nagyot.a Tabor utcai sport-
telepre. A gyonyorU, napfényes idében a legsportosabb
varos lakai ezuttal is kitettek magukert, bizonglitva, nem

véletleniil biiszkélkedhet Ujpest e cimmel.

LATVANYOS VALTOZASOK

Latvanyos valtozason megy keresztil
Ujpest, atfeltjitasok zajlanak, korfor-
galom éplil, viragagyasok teszik szine-
sebbé a varost. A varosiizemeltetési
alpolgarmestert kérdeztiik 8-9. oldal

, 16. oldal
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VALOS FORRADALMI FIKCIO

Sziiletett oktober huszonharmadikan.
Ez a cime Ditzendy Attila Toth llonka-
rél irt darabjanak, amelyet a nemzeti
linnepen mutat be a Szép Erné Szin-
haz és az Ujpest Szinhaz. 11. oldal




Koztér

Megemlékezések az 1956-0s
forradalom és szabadsag-
harc hoseinek tiszteletére
oktober 23-an,

a nemzeti Unnepen

11.00: Az '56-0s Szovetség megemlékezése.
'56-0s emlékksd (Gorgey—Dedk utca talalko-
zasanal)

18.00: Ujpest Onkormanyzatanak
koszoruzasi linnepsége az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc hdéseinek
tiszteletére. Ujpesti varoshaza, Szent Istvan tér.

SZINHAZI BEMUTATO

19 orakor a Polgar Centrumban: Ditzendy
Attila Arisztid: Sziiletett oktober 23-an. Mo-
nodrama Toéth llona feltételezett utolsé pilla-
natairél tiz hangra és egy szinészndre. FGsze-
replS: Miller Zso6fi. A Szép Erné Szinhaz be-
mutatoja. Rendez6: Szinoval Gyula.

HANGVERSENY
Templomi hangverseny 19 6rakor az Ujpesti
Egek Kiralynéja-nagytemplomban. Fellép az
Ujvidéki Kapisztran Ferences Ifjusagi Korus.
Korusvezet6: Beszédes Margit.

Enekek Kapisztran Szent Janosrél, a Nap-
himnusz, az Gnnepnek megfelel6 szép régi
énekek, egyhazi énekek. A belépés ingyenes!

AZ UNNEP ELOESTEJEN

Az Ujpesti Varosvédd Egyesiilet az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc 57. évforduléjara és
az Ujpesti aldozatokra emlékez6 Skumenikus
imaahitatra hivja az Gjpestieket oktober 22-én,
kedden 17 érara az Ujpesti evangélikus temp-
lomba (Bp. I, Lebstiick Maria u. 36-38.).

A POFOSZ MEGEMLEKEZESE
A Politikai Foglyok Orszagos Szovetségének

Ujpesti Szervezete oktdber 25-én, pénteken

14 o6racdl tarc ‘megemlékezést a (Megyeri

temetd ravatalozojanak falan lévo, '56-os
martirok emléktablajanal.

a digitalis
rontgengépek

Napokon bellul megkezdi mikodé-
sét az elsé Uj rontgengép az Ujpes-
ti Szakorvosi RendelGintézetben. A
hagyomanyos, régi technolégiat on-
kormanyzati finanszirozassal digita-
lisra cserélik le az intézményben.

arhatéan oktober masodik felében kezdi
V meg mikodését az dnkormanyzati er6bdl
vasarolt elsé felvételi berendezés, amelyet
tobbnyire tiid6szirésre kivan hasznalni a szakren-

Munkaba allnak

del6. Ezt tovabbi hasonlé felvételi, majd egy atvi-
lagité berendezés belizemelése kdveti november
végéig, amelyek komplett informatikai rendszerre
épllnek. A rendelGintézet vezetése szerint a tech-
nikai atallas, a betanulas idészakaban adédhatnak
nehézségek, de azutan Iényegesen lerovidul majd
a varakozasi id6.

A rendel8intézet fel(jitasanak részeként most
jutott el odaig a munka, hogy hamarosan meg-
kezdhessék miikodésiiket az Uj rontgengépek az
SZTK képalkoté diagnosztikai részlegén. A ha-
gyomanyos, lapfilmes technoldgiat a korszerl
digitalis valtja majd. Ennek el6nye a korabbihoz
képest az, hogy sokkal gyorsabban elkészil, és
jobb képminéséget ad, mint a régi film, a digitalis
technikanak készonhetéen pedig egyszerten, ro-
videbb id0 alatt tovabbithaté a rendelSintézeten
beliil a vizsgalatot kérd szakorvoshoz. A Magyar
Radioldgiai Tarsasag szerint jelenleg ez a legkor-
szer(ibbnek itélt eljaras.

Uipesti " pirbeszéd
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~———— " Kerékpartarolo épiil

Megkezd6dott az Ujpesti  Szakorvosi
RendelGintézet mellett a kerékpartaro-
|6k kialakitasa. Jelenleg a tereprendezés
és a gépkocsiparkold kiépitése folyik az
intézmény kornyékén. A munkak befe-
jeztével, varhatdan jovo év elején késziil-
nek el az 4j biciklitarolok.

Az utébbi idében az 6nkormanyzat épilete mellett és a Tarzan Park bejaratanal kihelyezett kerékpartaro-

I6khoz hasonld, Gjfajta allvanyok keriilnek majd az Ujpesti Szakorvosi RendelSintézet mellé is. A taroléknak
két ponton alakit ki helyet a Varosgondnoksag. A rendelGSintézet fébejarata mellett, a jelenlegi parkos-bok-
ros teriileten, valamint a Gyermekszakrendel$ bejaratanal, a rampa kozelében talalkozhatunk majd az (j
allvanyokkal, ahol legalabb husz kerékpart helyezhetnek majd el az intézménybe latogatd betegek.  G.R.
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A legsportosabb
varos most is
kitett magaert

Ujpest Onkormanyzata ismételten
sportnapra és fozOversenyre varta ok-
tober 12-én varosunk lakoéit az 6nkor-
manyzat sporttelepére, a Tabor utca-
ba. A legsportosabb varos ezuttal is
kitett magaért, bizonyitva, nem vé-
letleniil bliszkélkedhetlink a cimmel.

Mar reggel benépesiilt a telep, a gyonyord, Gszi id6-
ben tomott sorokban érkeztek a mozogni vagyok,
kortdl és nemtdl fiiggetleniil. Es érkeztek — nagy-
nagy pakkokkal — a fézéversenyre benevezettek,
hogy eldontsék, eztttal melyik csapat késziti el a leg-
finomabb, bogracsban késziil6 csiilkés babot. Negy-
ven mindenre elszant garda szorgoskodott a fazék és
a tlz koril, dacolva a forrdsaggal és a nem kis fiisttel.

36. SZAM, 2013. oktdber 17.
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Amig rotyogott a bogracsokban az étek, a sporto-
16k elfoglaltak a frissen atadott mufiives focipalyat,
az atlétikai stadion gyepét. Hatalmas focicsatak zaj-
lottak, potyogtak a gélok, zengett a ,hajra, fiik”.

Aki nem a foci szerelmese, természetesen mo-
zogni, sportolni azért tudott, ha akart. De miért ne
akart volna, hiszen azért latogatott ki a Tabor ut-
caba, hogy alaposan megmozgassa izmait. Egyesek,
leginkabb a lanyok, tigyesen pufolték a roplabdat,
masok, a gyerk6cok a pontgyljté versenyen pro-
baltak szerencsét.

A szoérakoztatasrdl is gondoskodtak a szervezdk,
kreativ kézmlves-foglalkozas is szinesitette a prog-

Koztér

ramot. Meglepetéssel szintén elérukkoltak a rende-
206k, az Ggynevezett buborékfoci oriasi sikert aratott.
A pihenésre szant idé sem veszett karba, hi-
szen a szusszanok megnézhették a Starlight Dance
Company, a Jam Land és a PMS tancosainak fan-
tasztikus bemutatdit. A f6zGverseny végére a sport-
versenyek is befejez6dtek.
Képgalériank a 16. oldalon. GERGELY C.
VEGEREDMENYEK: Fozés: 1. Arpad ABC, 2. UVZRT,
3. Ujpesti cserkészek. Roplabda: 1. Gyogyser,
2. UCSDSE, 3. Agyoniit6k. Labdarigas (felnottek):
1. lllyés FC, 2. Pozsonyi FC, 3. No Mi Van

Ismét csokken a rezsi

Elsopro tobbséggel, 311 ,igen”, az LMP és tiz
fiiggetlen képviselo dsszesen tizenhat ,nem”
szavazata és egy tartozkodas mellett fogad-
ta el a rezsicsokkentésrdl sz6l6 hatarozatot a
parlament. A rezsitorvény vonatkozo, modo-
sitott részeinek elfogadasa folyamatban van.

Dr. Hollési Antal, a Karolyi
Sandor Korhaz orvos igazgaté-
ja, Ujpest orszaggy(ilési képvi-
sel6je azt mondta, a hataroza-
tot elfogadtak, a rezsicsokken-
tés megvédésérdl szold politi-
kainyilatkozat-tervezetrél pe-
dig lapzartank idején folyik a
vita. Mint ismert, a kormany

Forgalom-

szabalyozassal
a csendesebb
Istvantelekert

Kilenc forgalomcsillapito kiiszobot,
koznapi nevén fekvorendort épitenek
Istvantelken, a munkalatokkal folya-
matosan haladnak. A lakossagi vissza-
jelzések kedvezoek. A forgalomszaba-
lyozas oka, hogy a Rakospalota feldl
érkezok az Istvantelken [évé utcakban
kertilték ki a csucsforgalmat.

H

A lakék szerint idészerii a véltozds
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- Tavasz, Nyar és Osz utca — sorol néhanyat a for-
galomcsillapitandé utcak kozil Hladony Sandor, a
kornyék onkormanyzati képvisel6je. Hozzateszi, a
vOros viacolorral is jel6lt forgalomcsillapité kiiszo-

szandékanak megfeleléen no-
vember elejétdl 11,1 szazalék-
kal csokken a gaz, az aram és a
tavhé ara, e harom tétel tavaly
decemberhez képes o6todével
kertil majd kevesebbe. A csok-
kentés tényét legkésdbb 2014.
januar 1-jétdl kotelez6 feltiin-
tetni a szamlakon. m.

bok mindegyikét Istvantelken helyezik el, az intéz-
kedés a forgalomcsillapitast szolgalja. — A Rakos-
palota fel6l érkezé forgalmat a Rézsa utcanal jel-
z6lampa szabalyozza. A reggeli torlddast kikertl-
ve tobben az Istvantelek varosrészen lévé utcak-
ba fordulva keriilték el a varakozast. A Klara utca-
ban (amely egyébként lakoovezet) példaul 6tszaz
métert is megtehettek gy, hogy még egy elsobb-
ségadasra kotelezé tabla sem késztette lassitasra
Oket — magyarazza a képviseld.

Ez utdbbi utcat egyébként szintén forgalomcsil-
lapitasi okokbdl egyiranyusitottak az Elem utca
felé.

Hladony Sandor tobb pozitiv visszajelzésrél sza-
molt be, ami azt mutatja, hogy az itt él6k tobb-
sége szerint id6szerli a valtozas, amely altal csen-
desebb, kozlekedési szempontbdl biztonsagosabb
lesz a kornyék.

Az Osszesen kilenc forgalomcsillapité kiszob
novemberre készil el teljesen, az épitésiik folya-
matosan halad, a cikkiink elején emlitett harom

utcaban pedig szinte teljesen elkésziiltek. ~ MOA
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Hamarosan nyit az uszoda

Akadalymentes, zoldenergiaval m(ikodo épliletben, nemzetkozi FINA-szabvany-
nak megfelel6 uszomedencével, az Gjpestieknek jelentés kedvezményt bizto-
sitva varja vendégeit a november elején nyilé Halassy Olivér Varosi Uszoda.

hatdsagi eljarasokat kovetéen, november
A elejétdl tart kapukkal varja a sportolni va-
gyokat Ujpest (j, sajat uszodaja. A Halassy

Olivér Varosi Uszodaval egylitt mar harom hely lesz
varosunkban, ahol vizbe csobbanhatunk. A sajat be-
ruhazasban épiilt uszodaval az Gjpestiek régi vagya
valésul meg. Erthetd, hogy mindenki nagyon varja
a nyitast. Err6l arulkodnak a Facebook bejegyzések
is, és természetesen az egyik fé téma a belépdk ara.
— Az arak kialakitasanal donté szempont volt,
hogy az Gjpestiek magukénak érezzék az Uj uszo-
dat és minél tobben latogathassak. Ezért az Gjpes-
tiek mind a belépék, mind a bérletek arabdl tizen-
Ot szazalékos kedvezményt kapnak. Ezt eleinte lak-
cimkdrtydjukkal, késébb pedig a terveink szerint
hamarosan igényelheté Ujpest Kdrtydval vehetik
igénybe. Igy az Ujpestiek sajat uszodankat nemcsak a
masik két itteni létesitmény, hanem a szomszédos ke-

Uj tévém{isor
csaladanyaknak

szinm(ivész.

A héten indulé magazinmUsorunk kézéppontjaban a csa-
lad all, az anyak szemszogébdl nézve. Az Uj sorozatban
egészséges életmodrol, betegségekrdl, sportrol, gyermek-
nevelésr6l épplgy sz6 lesz, mint gasztronomiardl vagy
kreativ Gtletekrdl a lakasban, a haz kortil, tovabba 6r6-
mokrél, gondokrdl, feladatokrol, amelyekkel otthon na-
ponta szembesulhetiink. A m{isorvezet6 Déka Andrea
Ditzendy Attila Arisztid f6szerkeszté

el
Ujpesti ( Pdrbeszéd

riletek uszodainal is kedvezébb aron hasznalhatjak
— tudtuk meg dr. Molnar Szabolcs alpolgarmestertol.

A felnétt altalanos belépd ara 1760 (Gjpestieknek
1500) forint. A diak és nyugdijas jegy 1000 (Ujpes-
tieknek 850) forint, a hét év alattiak szamara pedig
800 (Ujpestieknek 680) forint.

A teljesen akadalymentes uszodaépliletben a
nemzetkozi szabvanynak megfelel6 méretli sz6-
medence mellett szauna és jakuzzi is helyet kapott.

— A zoldenergiat hasznald létesitmény szerve-
sen illeszkedik abba a koncepciéba, hogy Ujpest
az egészségesebb, sportosabb életmdd varosa le-
gyen. Az uszoda kozvetlen kdrnyezetében talalha-
t6 a Szilas csaladi park és a kirandulasra, kerékpa-
rozasra alkalmas Farkaserdd. Az is elénye, hogy az
Ujpestiek szamara jol megkozelithet6 helyen van,
rovidebb id6 alatt elérhetd, mint példaul a szom-
szédos kerlileti uszodak — mondta el még az alpol-
garmester.

Az Uj sportlétesitményben az UszOmedence egy

része mindig a latogatdk rendelkezésére all, de
emellett iskolai oktatas, valamint versenysport cél-
jara is igénybe vehetd. Ujpest sajat uszodaja hét
kdzben 6-20, szombaton 8-20, vasarnap pedig 8 és
14 6ra kozott varja majd a sportolni, felfrissiilni va-
gyokat.

M. O. A.

A UPC ¢j, digitalis csomag-
jaban is lathaté az Ujpes-
ti Kozéleti Televizi6 mliso-
ra. A UPC elofizetdi készi-
lékiikon az 501-es csatornan
foghatjak a helyi tv-adot. Az
UKTV péntekenként 19 érai
kezdettel kozvetit négyodras
musort. Ismétlések: hét-
fétél péntekig 7.00, 12.00,
19.00 éra, szombat-vasar-
nap 8.00, 13.00, 19.00 éra.
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Pattoghat a labda
Ujpest legujabb

mUfilives palyajan
Az Oszi Sportparty programjaként
adtak 4t oktéber 12-én Ujpest vado-

nat(j miufives focipalyajat a Tabor
utcai sporttelepen.

Az Unnepélyes avatdn az apré futballistak turel-
metlenil vartak, hogy végre elfoglalhassak és kipré-
balhassak a palyat. Még mielbtt a szalag atvagasa-
ra sor keriilt volna, Trakperger Arpdd, az UTE utan-
poétlas-szakosztalyanak vezet6je rovid beszédben

Koztér

A torna végeredménye: 1. Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola, 2. UTE, 3. UFC

koszonte meg az 6nkormanyzat segitségét, majd a
gyerekekhez szolt: — Remélem, hogy ez a palya és a
ti tudasotok hozzasegit majd ahhoz, hogy idegen-
ben, akar Hollandiaban is j6 eredményeket érjetek
el cimeres mezben.

Wintermantel Zsolt polgarmester és Oze Istvan,
az UTE klubigazgatdja kozosen vagtak at a lila sza-
lagot, majd az apro, de igen ligyes focistak elfoglal-
tak a csodalatos palyat, és vérre mend csatat vivtak

a rogtonzott bajnoksagon. (gergely)

Megszallas nappalra idozitve

Szandékosan a nappali orakra idozitve, az eddiginél magasabb létszammal
zajlott az Gjpesti renddrség immar harmadszor meghirdetett, egész Ujpest-
re kiterjedo Megszdllds akcidja. A rendorok, polgarorok, kozteriilet-felligye-
|0k k6z6s munkajanak eredménye most sem maradt el.

Oktober 15-én reggel hét orakor kozel szazhiszan
varnak eligazitasra az Gjpesti rendérkapitanysagon.
Dr. Terdik Tamds, Ujpest rendSrkapitanya beveze-
t6jében kiemeli, a Megszallas lassan mar hagyo-
many; orszadgosan is példaértéki, nagy létszam-
mal végzett akciérdl van sz6, amelyet most szan-
dékosan nappalra hirdettek meg. A rendérkapitany
most is felhivja a figyelmet: fegyelmezett, szaksze-
r, differencialt intézkedéseket, minél tobb jogsér-
tés feltarasat varja, ugyanakkor arra int, nem veg-
zalasrol, hanem a jogkoveték védelmérdl van szo.
A munkaba a kozterilet-feligyel6k, valamint
a nemrégiben kitiintetett polgarérok mellett az
Allatmentd Liga, valamint a Nemzeti Adé- és Vam-
hivatal munkatarsai is bekapcsoldédnak, utdbbiak
egy telephely-ellenGrzésen vesznek részt — a csopor-
tok felosztasat mar Nagy Imre szazados sorolja. A to-

vabbi csapatok mas-mas feladatot kapnak, a foként
terlilet-ellendrzéssel foglalkozd egységekbe osztjak
be a polgaréroket, egy masik csoport elsésorban a ko-
rozott személyek kisziirésére koncentral, a negyedik
a gépjarmuvek ellenérzésére fokuszal, végil, de nem
utolsésorban a telefonos tgyeletet is megerésitik.

HELYSZINEK, TAMOGATAS, EREDMENYEK

Az akcio keretén belul kiemelt figyelmet fordita-
nak azokra a helyszinekre, ahol foként idGsekre va-
dasz6 tritkkos tolvajok bukkannak fel, akik dohanyt
és egyéb arucikkeket prébalnak megvetetni veliik,
egyes esetekben pedig arra is ,vallalkoznak”, hogy
hazakisérjék a ,vevét”, akit végiil meglopnak. Ugyan-
igy hangsulyos a kozterileti alkoholfogyasztas tilal-
manak betartatasa, amit a szérakozdhelyek, vendég-
lato-ipari egységek kornyékének ellendrzésével fo-

.+ UJPEST
*  BUNMEGELOZES!
~ POLGARORSEG =
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ganatositanak. Ezenfelll a razzia napjatél, oktober
15-t6l ismét szankcionalhaté az illegalis kozterileti
arusitas, igy erre is figyelmet forditanak. Az akcioban
részt vevok szamara — az el6z6 két éjszakai Megszal-
lashoz hasonléan — az 6nkormanyzat most is bizto-
sit élelmet, ezlttal ebédet. M. Orban Andras

A nappali akcié az éjszakaiaknal is jobb
eredményt hozott: négyezer jarmuvet ellen-
Oriztek, haromszaz embert igazoltattak, tizen-
hét elfogas, harmincot elballitas tortént, két
korozott személyt fogtak és huszonnégy fel-
jelentést tettek. Egy korozott jarmd, valamint
egy mobiltelefon szintén az akci6 soran ,ke-

rile el6”.

EGY KEP — EGY MONDAT
Viragos
évszakvaltas

A hiivos id6t és a fagyot is elviselé ot-
arvacskara, néhany helyen
hagymas viragra cseréli ki az Ujpesti Va-
rosgondnoksag a koztereken, parkok-
ban az egynyari névényeket.

venezer




Szombaton boldogga avatjak
Sandor Istvan szalézi martirt

Mindenben
nevelo volt

Az Uujpesti Sandor Istvan vértanu,
szalézi testvér szombati boldogga
avatasarol tartott sajtotajékoztatodt
oktéber 15-én délelott a Szalézi Tar-
tomanyfonokség.

ktdber 19-én, szombaton fél tizkor a bu-

dapesti Szent Istvan-bazilika el6tti téren

Uinnepi szentmise keretében keril sor az
Ujpesti szalézi martir, Sandor Istvan boldogga ava-
tasara.

A régota vart szertartas a hazai megtelepedésé-
nek idén szazadik évforduléjat tinneplé rend torté-
netének egyik legkiemelked6bb eseménye.

— Sandor Istvan egyfelél élte a szerzetesek ha-
gyomanyos életét, emellett pedig a ma Ujpesthez

Tungsram strand
— Multrél jelen idoben (5.)

Mély viz, csak
uszdknak

ilépve az 6lt6z6bdl, leginkabb az elétte el-

terild nagy napozdplaccon at a szemben

1évé lelatéra mentiink fel. Nem elkapkod-
va, hanem nyugisan, nézel6dve, koszongetve, vala-
szolva az ismer&soknek. A lelatd a versenymeden-
cét nyugat, azaz a Duna felé| szegélyez6 magasitott
betonlépcs6k sora volt, ahonnan a strandolékbdl
Osszealld kozonség foglalt helyet bajnoki vizilabda-
meccseken. Az 1zzé és az Ujpesti Ddzsa jatszotta
hazai mérkézéseit a Tungin, ezért a sportujsag bol-
csen Ugy irta a misorban a helyszint, hogy az Uj-

tartozé Clarisseumban, annak sajat nyomdatize-
mében nyomdaszként dolgozott és tanitott is. A
szalézi hitvallas szerint mindenben nevel6 volt. Az

élet minden teriiletén tanacsot, segitséget kaphat-
tak tdle, 6 erre tette fel az életét — mondta a vér-
tanu életérdl szdlva a sajtotajékoztatén Abrahdm
Béla tartomanyfénok.

Erdekességet is megtudhattak a jelenlévék, egye-
bek mellett példaul arrdl, hogy az id6kozben alla-
mositott nyomdaban végzett nevel6i munkajaért
elismerést is kapott. Ebbdl latszik, hogy még abban
a rendszerben is elismerték kozosségépité szolgala-
tait. A torténészi kutatasokbdl pontosan tudhat-
juk, hogy elfogasat kovetGen 184 dran és 40 percen
keresztiil hallgattak ki.

2= i)

pesti Uszoda. Végil is igaz volt. Mi, a strand torzs-
kozonsége a Vasas Izzdnak szurkoltunk. Mert pa-
piron az volt a gyongébb, és az volt a gyaré. Akikre
emlékszem a csapatbdl: Dancsa, Ipacs, Sztan, Ta-
kacs, Szikora, na és Szittya Karcsi bacsi, az edz6. J6
csapat volt, szerettiik.

A lelatd napkozben élte igazi életét a medence
folott, aminek kb. harmadanal ott légott a tabla:
MELY ViZ, CSAK USZOKNAK! Mindig kevesebben
voltak benne, mint a Gombaban, ahol a csaladok
lubickoltak. A lelaté igazabdl a fiatalsag gyiilekez6-
helye volt, tobb okbdl: dllandd, napozasra idedlis
ver6fény, lényegében minimalis szerelés: toriilkozd,
napozdszerek, legfeljebb egy szatyor vagy kis tas-
ka, és slussz. Ebbdl kifolydlag aztan sok csinos lany
meg jé kinézet(i fi(i, fiatalember elfért rajta. A ma-
sodik sortol folfelé mar belathaté volt az egész me-
dence, s6t a strandnak a Gombatol délre esé része.

A lelatdé mogott flvel boritott toltés jelentette
a letelepeddhelyet a keritésig, nagyszer( ralatas-

UJPEST A KOZEPPONTBAN
A sajtotajékoztaton kiemelték Sandor Istvan
sziil6varosat, Szolnokot, valamint Ujpestet,
ahol élete végéig élt és dolgozott.

— Most pénteken az Ujpesti viztoronyhoz
kozeli panelhazak kozott talalhato jatszoteret
nevez el Ujpest Onkormanyzata Sandor Ist-
vanrél. Nagyon o6riilok neki, mert az emlék-
tablakkal, szobrokkal szemben ez az él6 emlé-
kezet példaja — emelte ki Abraham Béla tarto-
manyfénok. (Bovebben: www.ujpest.hu)

A boldogga avatas szombaton a budapesti Szent
Istvan-bazilika el6tti téren zajlik, a felkésziilést ta-
nGsagtételek, imadsagok, énekek kovetik. Fél ti-
zenegykor kezd6dik a szentmise és a boldogga
avatas, amelynek fGcelebransa Erdé Péter biboros,

esztergom-budapesti érsek. G.R.

sal a Dunara. Szemben a Rémaival, ahova a kisha-
j6 jart oda-vissza, jobbra a Szentendrei-szigettel. Es
volt csénakleeresztd lift, amely hétvégeken egész
nap mikodott, hangjat nem lehetett 6sszetévesz-
teni semmivel.

Nagyjabol kozépen emelkedett a féépiilet a
strandvezetés irodaival, a géphaz, egy szekrényes
061t6z6 (kabinokra nem emlékszem), és tetején a te-
rasz vendéglatassal. De emlékezetem szerint a te-
rasz, marmint a terasz vendéglatasa igazabdl soha
nem ment ugy, ahogy szerették volna. Par goré so-
rozgetett meg zsugazott ott a gyarbol, de olyan iga-
zi, folyamatos forgalma nem volt, pedig megproé-
baltak mindent. Hetente egy vagy két este él6 zene
is volt, a hangulat fokozasa végett.

Annal nagyobb forgalmat bonyolitott a Gomba
és a ,mély viz" kozotti bifé, ott mindig alltak ve-
vok, nagy melegben hlsz-harminc méteres is volt a
sor. A haverok egymast valtottak a sorban, egy ko-
ziilik beallt, a tobbiek a hosszu asztalok valamelyik-
ét foglaltak, aztan valtogattak egymast. De ott all-
tak a csaladok is: apuka képezte a sort, anyuka meg
a gyerekek vartak uditére, fagylaltra, perecre, vatta-
cukorra vagy szendvicsre. Altaldban nem is ott et-
ték meg, hanem vitték vissza pokrdécukhoz. A biifé
egyébként ilyen szempontbdl a régi ismerdsok nagy
talalkozasanak helyszinéil is szolgalt, hiszen itt jo
néhanyan Osszefutottak jelenlegi vagy régi kolléga-
val, iskolatarssal, szomszéddal, akivel aztan Ggy val-
tak el egymastdl — a soroket 16tydgtetve, és kétszer
is raszolva a gyerekre —, hogy: ,Majd odamegyiink
hozzatok, merre vagytok?” RETI JANOS
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AZ ASZALT SZILVA

Egy szem aszalt szilva tobb asvanyi anya-
got és vitamint tartalmaz, mint egy ma-
rék afonya. Magas vas-, kalcium-, szelén-,
A zamatos Szilva kalériaszegény' gokban, mint a kalium, amely a sejtek és A-, B- és C-vitamin-tartalma dvja a sejte-

vitaminokban és asvanyokban * " (.e.dv?k f.on,tos,,éssz?tevc’ﬁe' A vas I,(et' N édelmet nyjt a dagana,t 05, a sz gl
L0 nak vorosvérsejtképzo hatasa van. Gazdag és érrendszeri megbetegedések ellen, s
gazdag, amelyek hozzajarulnak ;caminkomplexekben — B-vitamin —, ezek és az idegrendszert erdsiti. Valtozd kor- o4
az egeészség fenntartasahoz. eldsegitik a szervezet fehérje- és zsiranyag- ban a néknek is igen ajanlott, mert segit !
Lédl'ls, laktatd gyilmélcs. cseréjét. A K-vitamin fontos a véralvadas- megfékezni a csontritkulds folyamatat.
hoz, a csontok fejlédéséhez, a C-vitamin Kivalé immunrendszer-erésité napon-
AT ) o Al sl & & mrr hatékony antioxidans. ta harom szem aszalt szilva elfogyasz-

tén elésegitik az anyagcserét az emészté- A szilva oxalsavat tartalmaz, ezért vese- tasa. Hashajto, vizelethajto, szabalyozza
rendszerben, j6 hashajté. Sok béta-karo- ké betegségnél kerliljék a szilvat. A szilva- az emésztést, mert rostban is rendkivil
tint, xanthindt, lutein-zeaxanthinit tar- darabol.< nagyon jok a sa‘latakban, izesitik, gazdag. Fogyasztasaval a cukorbetegek-
talmaz. Ezeknek jétékony hatdsa van a 14- szinesitik. Felhasznalhatjuk slitemények, nek és fogydkarazoknak kell 6vatosab-

desszertek, lekvarok ban banni, mivel magas a cukortartalma,

tasra, a borre és az egészséges nyalkahar-
» & zselék elké- 100 g aszalt szilva 300 kalériat tartalmaz.

szitéséhez (Dietetikusunk receptjeit a www.ujpest.hu
is. oldalon taldlja)
LETTNER ANNAMARIA dietetikus

tyak megbrzésére, vala-
mint az oregedés el-
leni harcban. Gaz-

dag asvanyi anya-

CENT UJRA JUMBO!

A Magyar diszkont Magyar diszkont, magyar vevokért!

e Lindenhof
dobozos sor

214 Ft/l

Trappista sajt v
import K-\

e _ 0N 20 vy, el o Abaj friss
=it — 4 + g ol J" el (tjg.b%gf
Hurka majas, véres Bevilija Siitékolbasz B:m; 1 Frissadwgg'};ﬂ/:_ v_Fr{; gykamell file Milka CSORO'édék 2%)
” - ” > —~ 1990 Ft/kg K-\ Gold mstant kavé
Plusz szolgaltatasok az aruhazunkban —— - 4550 Fihg
jhagyhata“an ajdnlat  Pelseyiinkbil Ieglmomahhnauqﬁutnan Rendkiviili ajanlatunk! (.f"?f@
illh4 | . =
**yrillbarunkban!._ : Valassza ki in, 2=
mely termeékeket e
vasaroljameg E
20%-kal olcsobhan! == —
120% kedvezmanytbiztosito < Akgemez Monte Cantini  Kutya, macska.

092 i G140, i kupon més akcioval nem napraforgé étolaj 1998 Firkg 0,75 1+10 Ft liveg an5g
699 = vonhatd dssze! il e BB
Ftimenii P A

Lott6z6, ingyen parkolas,
telefonkartya-feltoltés

Nyitva tartas: H-P: 7-21,

Sz: 7-18, ~ V: 8-16 éraig

Uzleteinkben Etelbarjainkban mindharom
Erzsébet utalvannyal SZEP kartyat (OTP, K&H, MKB)
is fizethet! elfogadjuk!




Latvanyos valtozasok, fejlesztések
Parbeszédben
a lakokkal

Latvanyos valtozason megy keresz-
tiil Ujpest. UtfelGjitasok zajlanak,
korforgalom éplil, 6koparkok, virag-
agyasok teszik szinesebbé kornye-
zetiinket. Kutyafuttatdkat alakita-
nak ki, jatszoterek Gjulnak meg, és
tavaszra a Szilas park is elkészil. A
fejlesztésekrol Radi Attila varosiize-
meltetésért felelos alpolgarmestert
kérdeztuk.

— Hamarosan birtokba vehetik az tjpestiek az uj
uszodat. A megujulds az épiilet kornyezetét is érinti.

— Napokon beliil befejezik az uszoda elotti te-
rilet rendezését. A Kosa Pal sétany és az uszoda
kozotti rész teljesen Uj fazont kap. A meglévo sé-
tanyt szélesebbre épitjiik, kibovitjiik, és uj, eszté-
tikus burkolatot kap. Diszkert és fasor 6vezi majd
az uszodahoz vezetd utat. A mara elavult kozvila-
gitast is modernebbre cseréljiik. Ujpesten ez lesz
az els6 energiatakarékos LED-fényforrasokkal kivi-
lagitott sétany.

— A lebstiick Maria utcai sétany atalakuldsarol
folyamatosan hirt adott az Ujpesti Naplé. Meddig
tartanak a munkdlatok?

— A tertilet rehabilitacidja oktdber végén fejezd-
dik be. A tervezés soran a lakok és a kornyék intéz-
ményeinek igényeit is figyelembe vettiik. Ez a terii-
let a nyolcvanas évek 6ta a mai allapotaban van. Az-
oOta az aprobb valtoztatasoktol eltekintve nem tor-
tént jelentds feldjitas. Itt az ideje egy latvanyos val-
tozasnak. Uj sétautak, Gj pihendhelyek,
viragagyasok készulnek, és Uj teret

tesnek kell lennie egy kutyatulajdonos szamara.

Az dnkormanyzat vallalja, hogy biztositja ehhez a
megfelelé koriilményeket. Ahogy igértiik, hatvan
db 0 kutyapiszokgy(ijté szemetest helyeziink ki
még ebben az évben. Nagyon sok javaslatot ka-
punk a kutyatulajdonosoktdl, igy a helyszineket az
0 igényeik, kéréseik alapjan tudtuk meghatarozni.
Tobb ezer kutyapiszokgyUjté szettet osztottunk
ki, és a karacsonyi vasar idején még korulbelul ezer
darab var gazdajara.

— Varosiizemeltetésért felelds alpol-

alakitunk ki a templom elétt. ]OVOI’@ garmesterként naponta jarja a va-
— Tobb ezer valaszlevél érke- afo/yamatos rost. Minden alkalommal talal

zett az Ujpesti Pdrbeszéd kér-
ddivére, és az egyéni képvise-
Iokhoz is gyakran fordulnak
észrevételekkel.

— Egyre tobb kérés érkezik
felénk az emberektdl, ami azt
jelenti, hogy az Gjpestiek meg-
tisztelnek minket a bizalmukkal,
elmondjak véleményiiket, megosztjak
veliink problémaikat. Telefonalnak, e-mailt
vagy levelet irnak. Kollégaimmal igyeksziink min-
den kérésnek eleget tenni, minden hibat kijavitani.

— A kutyasokat is sikeriilt megszolitani a Nem
Nagy Dolog! kampannyal.

— A kampany sikeres, mind tobben és tobben
csatlakoznak hozza. Ez az ligy alapvetéen kultu-
raltsag kérdése. Szerintem egyre inkabb ciki lesz
otthagyni a kutya utan a piszkot az utcan, téren.
Aki kicsit is ad magara, folszedi. Tényleg nem nagy
dolog ez senkitdl, aki kutyat tart. Ennek természe-

kisebb-nagyobb
felujitasok mellett
egy ujabb, igazi
nagy fejlesztésbe is
belekezdiink.

valami javitanivalot?

— Keresek. Egy ekkora va-
rosban mindig van mit javi-
tani, rendbe hozni, felGjitani.
Ennek tudataban dolgozunk

nap mint nap a fejlesztéseken

és fokozatosan minden sziiksé-

ges helyre eljutunk. A kézelmaltban
kijavitottuk a Perényi Zsigmond utca
szinte teljesen lekopott Gtburkolatat, a Telkes,
Bucka utcakban a toredezett jardak kaptak 4j ko-
burkolatot. Forgalomcsillapitott zénat alakitunk
ki az Istvantelki at—Zichy Mihaly utca—Elem utca—
MAV-vasitvonal 4ltal hatérolt teriileten, és hosz-
sz( évek kiizdelme utan végre sikerilt kialakitani
az Istvantelki és az Osz utca sarkan a biztonsagos
gyalogatkelGhelyet is. Befejez6dott a korforgalom
épitése a Sporttelep utca—ErdGsor utca kereszte-
z6désében. De biztos vagyok abban, hogy kolléga-
immal holnap is talalunk valami javitanivalot. Ar-

SN
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Koztér

rél nem is szélva, hogy az Ujpestiek is kiildik a jel-
zéseket. Attol nem tartok, hogy egyszer csak el-
fogy a feladat.

— Folytatads 2014-ben?

— Jovére a folyamatos kisebb-nagyobb feldjita-
sok mellett egy ujabb, igazi, nagy fejlesztésbe is
belekezdiink. Folytatodik a Szent Istvan tér, ezen
belill a piac megujitasa, melynek soran uj, korsze-
ri csarnok épitése kezdédik. Ami lényege: a piac
ekozben teljes kapacitassal izemel majd. A dolog-
ban az a bravir, hogy végiil a tér és a piac is na-
gyobb lesz, és Uj parkolohelyekkel béviil. Tavasz-
ra elkészul a Szilas Csaladi Park, a Gorgey utca ter-
vezése gozerovel folyik. Az uszodasétany masik ol-
dalara esé tertilet is megdjul. Errél még nincs kész
koncepcié, de mar dolgozunk rajta. Néhany éven
belul ott is latvanyos lesz a valtozas. N. B.

Uj fecskéket var
a garzonhaz

A kertvaros szivében, a Blaha Lujza
utcaban lévé Fecskehazban harom
megiresedett lakas bérlésére kinal
palyazati lehetoséget fiatal haza-
soknak az 6nkormanyzat. Palyazni
november 25-ig lehet.

A fiatalok garzonhaza, kézismert nevén a Fecske-
haz nydjthat otthont — atmeneti id6re — a fiatal
hazasoknak, illetve a kozjegyz4i okirattal igazol-
tan élettarsi kapcsolatban éloknek.

Az Onkormanyzat a Fecskehazban kedve-
26 korllményeket kinal, ugyanakkor, hogy el6-
segitsék a késObbi lakasvasarlasukat, lakascéla
el6takarékossag meglétét kéri a palyazat soran a
fiataloktdl. Amikor a hazasparok anyagi koriilmé-
nyei javulnak, illetve lakast vasarolnak, cseréléd-
hetnek a lakok, és ismét lesznek palyaztathaté la-
kasok. Ezeket a 35. életéviiket be nem toltote, ke-
resGtevékenységet folytatd, illetve nappali tago-
zaton fels6fokd tanulmanyokat folytaté fiatalok-
nak ajanljak.

A bekeriilés el6feltétele példaul, hogy a palya-
zat benyujtasat megel6z6en legalabb egyikiik 3 éve
rendelkezzen Gjpesti bejelentett lakd- vagy tartdz-
kodasi hellyel, és a hazastarsak sem egytittesen, sem
kulon-kiilon ne rendelkezzenek 6nallé lakassal.

EzGttal két foldszinti (28 és 29 négyzetméter
alapteriilettiek), tovabba egy masodik emeleti (29

négyzetméteres), osszkomfortos lakas var bekdl-

toz6ket. Palyazni november 25-ig lehet.

A részletes palyazati feltételeket tartalma-
20 ismerteto0 és a palyazati formanyomtatvany
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan
(Budapest IV, Istvan Gt 15.) szerezhetd be, vagy
letolthet6 a www.ujpest.hu-rél. BK

Az 6nkormanyzat szivén viseli a fiatalok élet-
kezdését, ezért is tartja fenn a Fecskehazat,
amely csendes, kertvarosi kornyezetben, am
j6 megkozelitési lehetOséggel, a palyakezd6-
fizetésekhez méri szolgaltatasait. Egyben se-
giti a fiatal hazasok életkezdését, és 6szton-
zi a csaladalapitast is. Szamos, ma mar tobb-
gyermekes csalad kezdte életét a Fecskehaz-
ban. A babakészonté csomag, a bolcs6dék
fenntartasa és féréhelybdvitése, az 6vodak
fejlesztése, a jatszoterek megujulasa és bovi-
tése mind-mind a fiatal hazasok és kisgyer-
mekes csaladok érdekében torténik.

Kreativ tanulmanyok az 0szi sziinetben

A Manzart rajziskola és mivészeti m(ihely az 6szi sziinet elsé harom nap-

jan, oktéber 28-30. kozott grafikai és divattervezdi kurzust tart 12-18

AN ZART

ziskola @5 mUVERT
raj aingen korosztalynak

éves fiataloknak. Ugyanebben az idében 5-12 éves gyermekeket krea-
tiv kézmlveskurzussal var, ahol mozaikkészitést, ékszerdiszitést, fejdiszek

készitését, agyagozast lehet tanulni, tovabba megismerkedhetnek a pa-
pirusz, a kalligrafia, a kdnyvflzés rejtelmeivel, vezeté szaktanarok segitségével. A tanfolyamon
az ebéd és az uzsonna is megoldhato, valamint testvérkedvezmény igényelhetd. Elérhetoségek:
manzart.rajziskola@gmail.com. Cim: Bp. IV,, Gorgey ut 10.

Eléaddsok a hitrél, szentekrél Ujpest-Kertvdrosban

Folytatédnak a hit évéhez kapcsolédé programok az Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan-plé-

banian, a hittanteremben.

Oktober 25-én, pénteken, 18 érakor dr. Puskely Mdria névér tart el6adast Szentéletli magyar
kiralylanyok cimmel. November 22-én, pénteken este 19 ératél dr. Bolberitz Pal atya Csak az Is-

ten nagy! cim( el6adasara kerul sor.

A szervezOk szeretetettel varnak mindenkit, aki szivesen tagitana hittani ismereteit, érdeklédik

a magyar szentek és katolikus hitiink kérdései irant.

Vagvolgyi Gergely sajtofelelSs



ORSZAGGYULESI KEPVISELO
FOGADOORAJA

Dr. Hollosi Antal orszaggyilési képviseld
oktéber 30-an, szerdan 16-17 oraig tart
fogadodrat. Helyszin: Fidesz-iroda (1042
Bp., Arpad Ut 56.) Bejelentkezés: H-P 11-18

oraig a 369-0905-0s telefonszamon.
FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati

képvisel6 oktober 28-an, hétfén 18-tdl 19
oraig tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Bp.,
Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905. Németh Edit
Eva; Hladony Sandor Gyula 5nkormany-
zati képvisel6k november 4-én, hétfén
17-t6l 18-6raig tartanak fogaddérat.
Baldzs Erzsébet, Ozsvath Kalman képvi-
sel6k november 4-én, hétfén 18-tdl 19
oraig tartanak fogaddoérat. Helyszin:
Fidesz-iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.) Tel.: 369-0905. Jokay Attila, Koronka
Lajos 6nkormanyzati képvisel6k novem-
ber 11-én, hétfén 17-tél 18 6raig; Bartok
Béla 6nkormanyzati képvisel6 november
12-én, kedden 18-tdl 19 6raig tart fogado-
orat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad ut 56.
Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!

G? Irodank minden pénteken 17 és 18
6ra kozott tart nyitva. Kérjik

Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban miikodhes-

stink egyutt! Cimink: 1046 Bp., Szent

Laszlé tér 7. Tel.: 06-70 372-3119, 06-70

381-8193

FOGADOORA

Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén
18 6ratol a fenti cimen.

FOLYTATJUK A SZABADSAGHARCOT!
Oktober 23-i megemlékezés és lakossagi
forum. Vendégiink Muradnyi Levente, a
Jobbik alelndke, '56-os elitélt. A délutan
hazigazdaja Pajor Tibor &nkormanyzati
képvisel8. Helyszin: Ujpesti  Polgar
Centrum, 1042 Budapest, Arpad Gt G6.
Idépont: oktéber 19. (szombat), 16 6ra.
Jobbik Magyarorszdgért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@ Szalma Botond 6nkormanyzati kép-

visel6, frakcidvezeté (KDNP) min-
den honap elsé hétféjén, 18 oratol 19
oraig tart fogadéorat az Ujpesti Kulturalis
Kozpont Loverseny téri Kozosségi Haza-
ban. (IV., Loverseny tér 6.).

FOGADOORA
Perneczky Ldszlé Gnkormanyzati
képvisel6 — Ujpest Lehet Mas a Politika
(LMP). Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt
22., a Féposta mellett. Tel.: 06-20 390-0566,
E-mail: ujpest@lehetmas.hu,
www.facebook.com/LMPujpest
Fogadbéra: ne On jojjon, hivasra én
megyek el Onhoz!

MEGHIVO

Az UJPESTI LAMPAS KLUB vendége Kiirti
Gabor ,KUKU”, a Critical Mass kerékparos
felvonulasok fészervez6je, a Kerékparosklub
elnokségének tagja. Kozlekedés kerékparral,

kozosségben és koziton?! Mitdl lesz egész-
séges, élheté és bringabarat Ujpest és a
févaros? Mindenkit szeretettel varunk 2013.
oktdber 28-an, 18 6ratdl a Polgar Centrum
titkortermében (1042 Bp., Arpad Ut 66.).

Fark.as Istvdn 6nkorményz.z.1ti
képvisel6 elézetes telefonon tor-

tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képviselS el6zetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan - a
06-1 369-4205-6s telefonszdmon, hétkoz-
nap 14-tél 17 éraig hivhaté — barmikor;
Szabé Gabor onkormanyzati képviselé
el6zetes telefonon tortént egyeztetés alap-
jan — a 06-1 369-4205-6s telefonszamon,
hétkoznap 14-t6l 17 6raig hivhaté - a
megbeszéltek szerint, az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046
Budapest, Nador u. 1.) tartanak fogadd-
o6rat. Horvdth Imre onkormanyzati képvi-
sel6 minden hénap elsé és masodik szer-
dajan 17 oratol - elGzetes bejelentkezés
alapjan a 06-20 466-8576-0s telefonsza-
mon - tart fogadddrat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnaziumban
(1046 Budapest, Borfestd u. 5-9.).

ujpest.lehetmas.hu

KEPVISELOI FOGADOORAK

EVADNYITO ,KI MIT TUD?”
A Ki Mit Tud? rendezvénysorozat évadnyi-
t6 el6adasa oktober 29-én, 10 6ratdl lesz
a Polgar Centrumban (1V,, Arpad ut 66.).
A rendezvénysorozat védnokei: dr.
Trippon Norbert kerileti elnok és Kiss
Péter orszaggylilési képviselS. Jojjenek el,
nézzék meg a misort, hozzak el ismerései-
ket, barataikat is! (Belépédij nincs.)

ALLATKERTI SETA

A Természetjard Kor kovetkezd talalkozoja
oktober 18-dn, pénteken lesz, a Fvarosi
Allatkertbe megyiink. Gyiilekezé 10.00—
10.15 kozote az allatkert fébejarata elétt.
Kedvezményes belép&jegy nyugdijasoknak
1000 Ft (1800 Ft helyett).

A rendezvény védnokei: dr. Trippon
Norbert kertileti elnok és Kiss Péter orszag-
gyllési képviseld. Azokat is varjuk, jojjenek,
akik eddig még nem voltak veltink kiran-
dulni, de szeretnének egy vidam, aktiv bara-
ti tarsasaghoz csatlakozni!

UJRA GITARKLUB UJPESTEN
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését
— kezdéket, haladdkat, érdeklédéket -,
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Figyelem! Nem
oktatas, csak konzultacié, a klubtagsag
ingyenes! Erdekl8dni a 06-20 419-7878-as
telefonszamon lehet. H-Sz—P 10-tSl 15
6raig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

w&r FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet 5nkormany-
zati képviselGinek fogadoorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) dnkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkorményzat eldljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-tél 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlé
u. 42-44., a TROK helyisége. Pali Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviselé
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altaldnos Iskola.

Gjpestért
Eqgestlet

Ujpesti miisortiikor

KIALLITASOK UJPESTEN

»Utolsokbél lesznek az elsék”
— A szalézi csoda. Dokumentum-
kiallitas a szalézi rend magyarorszagi
megtelepedésének szazadik évfordu-
I6ja és Sandor Istvan martir szerzetes
emlékére. Oktdber 20-ig. Ifjtisagi Haz

Lételemiink, a viz. Az Ujpesti
Kulturalis Koézpont varosnapi
dokumentumbkiallitasanak részle-
te az Aquaworld Budapest
Elményfiirdében. Oktdber 30-ig.

Fabri Tibor festomiivész kial-
Oktoéber 27-ig. Polgdr
Centrum, Ujpest Galéria

litasa.

Caké Ferenc grafikusmiivész
kiallitasa. Oktdber 27-ig. Polgar
Centrum, Ujpest Galéria

Az Ujpest-Arpad Lions Club
békeposzter-palyazatanak kialli-
tas-megnyitoja. Megnyitd: oktd-
ber 21-én, 17 érakor. Oktéber 27-ig.
Ifjusagi Hdz, Uj Galéria

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébdl. Megtekint-
heté: keddtdl péntekig naponta
10-t8l 17 6raig, szombaton 10-t6l
14 oraig, hétfén és vasarnap
Ujpesti  Helytérténeti
Gydjtemény

zarva.

HETI AJANLAT
Oktober 18., péntek
ZENES EST
19.00: Orémzene: Poa Pratensis
zenekar. Ifjusagi Haz

Oktober 19., szombat
GYERMEKES CSALADOKNAK
10.00: Partas kiralylany. A

Majorka
Megyeri Klub

10.00-13.00: Itt az 6sz. Csaladi
jatszo. Ifjusagi Haz

10.00-18.00: Mozdulj ra hétvé-

Szinhdaz  el6adasa.

ge! Oktdber 20-an is. Aquaworld
Budapest Elményfiirdé

ZENE, TANC, TANCHAZ

20.00-24.00: A M.E.Z. egyiit-
tes ir—skét koncertje és tanc-
haza. Karinthy Frigyes Miivelédési
Haz

Oktober 20., vasarnap

GYERMEKTANCHAZ
11.00: Sziireti mulatsag.
Gyermektanchaz a Bem

Néptancegyiittessel. Ady Endre
Miivelédési Haz

Oktober 21., hétfo
NYUGDIJASKLUB
15.00: ,Masodik
Ujpesti Nyugdijasklub.
ségek hires koltdink
palyajarél. Polgdar Centrum

tavasz”.
Erdekes-
életérdl,

ELOZETES
»Sargul mar a kukoricaszar”
- viddm noétam(sor. Oktdber

25-én 15 orakor az Ady Endre
Miivelédési Hazban
Sipré Gyorgy: Prah. Komédia
két részben, Az Ujpest Szinhaz
eléadasa. November 9-én, szom-
baton, 19 orakor a Polgar
Centrumban
Benké Dixieland Band-
koncert: Las Vegastél New
Orleansig. November 9-én, szom-
baton, 19 6rai kezdettel. Ady

Endre Miivelédési Haz

BERLETTEL AZ UJPEST
SZINHAZBA

Ujra valthaté az UJPEST SZINHAZ-
BERLET, amellyel négy el6adas
tekinthetd meg oktdbertél janua-
rig, havonta egy-egy szombat
estén. (Helyszin: Ady Endre
Mlivel6dési Haz.)

Bérletek rendelhet6k személye-
sen az Ady Endre Miivel6dési
Hazban vagy a 231-6000-es tele-
fonszamon. A bérlet ara: 1-9. sor:
8000 Ft; 10-15. sor: 7000 Ft. Az

el6adasokra jegyek is valthatok,
jegyar: 2200 és 2500 Ft.

A bérletben megtekintheté el6-

adasok:

1.2013. oktober 26,
André: Lulu (zenés komédia),

19 ora:

Ivancsics llona és Szintarsai el6-
adasa
2.2013.
Janos: Ma éjjel szabad vagyok

november: Vaszary
(bohézat zenével, 3 felvonas),
az Eless-Szin vendégjatéka
3.2013. december 7., 19 éra: Jokai
Anna: Fejiink fel6l a tetot
(szinm( 2 részben), lvancsics
llona és Szintarsai el6adasa
4.2014. januar: Meglepetés
A misorvaltoztatas jogat fenn-
tartjuk!
Ady Endre Ml(ivel6dési Haz

Osszeallitaisunk nem tartalmazza a teljes kinala-
tot. Tanfolyamokrdl, programokrél az Ujpesti
Kulturalis Kézpont honlapjan - www.ujkk.hu -,
az intézmény programajanlé fiizetébd| és szemé-
lyesen tajékozodhat.

Mar 14 988-an kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kézosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala,

amely szintén tetszésre mélt6 és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézheték az UKTV riportjai.
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Valos

forradalmi
fikcio

Sziiletett oktdber 23-an.
Ez a cime Ditzendy Attila
Arisztid darabjanak, ame-
lyet oktéber 23-an mu-
tat be kozosen a Szép Erno
Szinhaz és az Ujpest Szin-
haz. Az el6adas egy '56-0s
martirrdl, Toéth llonkardl
sz6l. Gyilkos volt-e, vagy
aldozat? A szinmQ fikcio,
vagy igaz torténet? A szer-
z6t faggattuk.

— Mi inspiralt Toth llonka torténetében?

— leginkabb az, hogy még nem ké-
sziilt réla szinm(. De '56 engem szemé-
lyes okokbdl is foglalkoztat, mert édes-

apamat is letiltették egy évre a forrada-

lom utan. Kivitték a Szovjetunidba, és
csak az ENSZ nyomasara engedték haza.

- Toth llonka 1956-ban roplapo-
kat osztogatott, és dpoloként segi-
tette a forradalmat, mégis azért vé-
gezték ki, mert a vad szerint két tar-
saval meggyilkolt egy avost.

— lIgen, bar ez egy kusza torténet.
Toth llonka megitélése sokaig elég el-
lentmondasos volt. Volt, aki egyszer(i-
en gyilkosnak tartotta 6t a targyala-
si jegyz6konyvek alapjan. De tudnunk
kell, hogy ezek altalaban koncepci-
6s perek voltak, ahol kinzassal birtak
ra embereket, hogy bevalljanak olyat
is, amit nem kovettek el. Toth llon-
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ka esetében is errdl volt sz6. Kiderdilt,
hogy sok dolog egyaltalan nem Ugy
tortént, ahogy a vad allitotta. 2001-
ben semmissé is nyilvanitottak az '57-
es birdsagi itéletet.

- A dramad fikcié, vagy tények-
re épiil?

— Alapvetéen nem életrajzi da-
rab. Formailag monodrama, de sok
olyan szerepld is feltlnik, akik kiza-
rélag hangban nyilvanulnak meg. Ez
egy vizi6é a siralomhazbdl, amelyben
keverednek a mult hangjai a cella-
ba besz(ir6d6 hangokkal. Ezek az el-
hangzott torténetek kitalaciok, de
akar Toth llonkaval is megtorténhet-
tek volna.

- De azért ellendrizted a torténel-
mi hatteret?

— Természetesen igen, és ebben M.
Kiss Sandor torténész volt a segitsé-
gemre, aki monografiat is irt Toth llon-
karol. Haromszor iratta at velem a da-
rabot, hogy a f6szereplém olyan sza-
vakat hasznaljon, Ggy beszéljen, ahogy
Toth llonka valdjaban beszélt, illetve,
hogy a csaladjardl irtak is megfelelje-
nek a valosagnak. llyen értelemben hi-
teles a darab, de a torténet azért fikcio.

- Osbemutatét lathat az ujpesti
kozonség oktober 23-an?

— Magyarorszagon igen. A darabot
2006-ban mutattak be az Egyesiilt Al-
lamokban, de itthon még nem jat-
szottak. Ugyhogy Ujpesten hazai 6s-
bemutaté lesz. A rendezd, Szinoval
Gyula régi baratom, és bizom a szin-
hazi izlésében. A Téth llonkat jatszéd
Miiller Zs6fi pedig tehetséges szinész-
né, raadasul a legjobb korban van a
szerep eljatszasahoz.

- Szerinted a szinhadz és az iroda-
lom segithet abban, hogy 1956-ot
jobban megértsék a fiatalok?

— Szerintem csak ez segithet.

JUHASZ MATYAS

Szellemi keresztut

Az 6nkormanyzat tamogatasaval jelent meg az
Ujpesti Dedk-Sdrosi Ldszlé Keresztit cimii ko-
tete, amelyet az ujpesti evangélikus templom
gyiilekezeti termében Solymar Péter lelkész és
dr. Hollési Antal, Ujpest orszaggyiilési képvise-
16je méltatott.

Solymar Péter evangélikus lelkész bevezetSjében
ugy fogalmazott: sokan Osszefogtak egy jo lgy ér-
dekében. — A katolikus szerzé kotetét reformatus
illusztralta, az alkotast pedig egy evangélikus ko-
z6sségben mutatjak be — tette hozza a vallasi sok-
szinlségrol, a tartalomrdl pedig Ugy szolt: — Jé-
zus szenvedése szemlél6désre hiv minket, amiben
megtalalhatjuk sajat szerepiinket, kiildetéstinket. A
kotet ebben lehet segitségiinkre.

Dr. Hollési Antal orszaggy(ilési képvisel6 az Ossze-
fogas kapcsan felidézte a varosalapitdk szandékat,
miszerint a kilonbo6z6 vallasa-foglalkozasi embe-

rek szabadon letelepedhetnek, és nem kellett cé-
hekbe tomorilniiik.

- Ujpest a multban is a toleranciardl volt hires,
és jelenét tekintve pedig valamennyi felekezet rep-
rezentalja magat a varosban.

A tobb teriileten is jeleskedd szerz6r6l azt mond-
ta: nem jart le a polihisztorok kora. Egyben ramu-
tatott, a most bemutatott szonettkoszoru szerzéje
ugyanugy Parajdon nevelkedett, mint a mifaj jeles
hazai képvisel6je, Aprily Lajos.

A képvisel§ végezetul azzal zarta gondolatait,
hogy a Kereszt(t egyfajta szellemi hianypétlo, Uj-
pest pedig a jovében is maradjon befogadé. A ki-
adoé szerint az dnkormanyzat tamogatasaért azért
jar kiillon koészénet, mert nem csupan biztositotta
az anyagi hatteret, de azon volt, hogy a kotet mi-
elébb megjelenhessen. A Kereszt(t valamennyi el-
kelt példanyanak arabol négyszaz forintot az evan-
gélikus gyulekezetnek ajanlott fel a kiaddé. M. O. A

Deak-Sarosi Laszl6 pont annyi éve él Ujpesten,
mint ahany szonettet tartalmaz a kotet, és most
kezdi igazan Ujpestinek érezni magat. Ahogy a
szerz6 fogalmaz, a megjelenéssel kapcsolatban
4 is bejarta a stacidkat. A szerzd korabban neo-
szlirrealista verseket irt, kés6bb pedig tudatosan
fordult a szonett kotott mifaja felé. A kotetet
B. Toth Klara fest-restaurator-koltd latta el il-
lusztraciokkal. (Bévebben: www.ujpest.hu)

LI
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Korzyves Vasarnap

Az Orszagos Konyvtari Napok keretében oktdber

T (I

13-an, vasarnap rendezte meg Konyves Vasarnap
cim{ programjat az Ujpesti Kiraly utcai Szabo Ervin
Konyvtar. Ezen a napon ingyenes tagsagot valtha-
tott minden latogatd az év végéig, valamint a lejart
konyvtari konyveket is dijtalanul vissza lehetett vin-
ni, a megbocsatas napja jovoltabdl. A nyitvatartasi
id6ben utcazenészek szorakoztattak a latogatdkat.

A konyvtar vezetOje, Tamasi Jalia elmondta, az
idei konyvtari napok témaja az emberi kapcsola-
tok voltak, tobbféle oldalrél megvilagitva. A konyv-
tar szerdatdl kezd6déen minden napra szervezett
programot, ezek kozul az egyik legnépszeriibb a
pénteki volt, amikor dr. Szendi Gabor tartott els-
adast A paleolit diéta, a civilizaciés betegségek el-
lensége cimmel. A vasarnapi megbocsatas napjan
korilbelll 100-150 konyvtari tagot vartak, hogy
visszahozzak lejart kdnyveiket, valamint megujitsak
tagsagukat. TL



Rendorségi hirek :

Péeldakeép
az orszagnak

Tobb mint masfél év utan oktéber
16-aval ismét szolgalatba all az a fiatal
Ujpesti rendor, aki tavaly februarban
szenvedett sulyos gerincsériilést, ami-
kor az Istvan uton helyszinelés koz-
ben belehajtottak. A visszatérd egyen-
ruhast kollégai és a polgarmester ko-
szontotték a kapitanysagon.

Zsikla Arpdd nem szamitott koszontésre, minddsz-
sze annyit tudott, hogy egyenruhdban kell megje-
lennie Ujbdli munkaba allasanak elsé napjan. A fel-
épiilt rend6r egy amerikai tipusti rend6rautdbdl szallt
ki, 4gy érkezett a kapitanysagra, ahol rendkivili allo-
manygy(ilés keretében dr. Terdik Tamds, Ujpest rend-
Orkapitanya, valamint Wintermantel Zsolt polgarmes-
ter koszontotte. Dr. Terdik Tamas a tavaly februari ese-
mények felidézése utan gy fogalmazott, Zsikla Arpad
mind a rendérségnek, mind az orszagnak példakép,
ilyen élni akarasrol kevesen tesznek tanutibizonysagot.

— A fiatal kolléga szamara nem volt kérdés, vissza

akar-e térni, végig humoranal volt, és csak pozitiv
gondolatai voltak — méltatta a visszatérét.

Wintermantel Zsolt azt mondta, a rend6rség 6sz-
szetarto csapatként, Ujpest pedig kdzosségként ka-
pott vissza egy nagyszerl embert. A polgarmester
bizik abban, hogy sok id6 all még palyaja soran a fi-
atal renddr el6tt.

A koszontb végén a renddrkapitany kdszonetet
mondott az 6nkormanyzatnak és az amerikai rend-
Srautdt biztositd cég vezetbjének.

Zsikla Arpad biinligyi munkakdorbe keriil, korab-
ban jaror volt. Dinamikus munka var ra, olyan fel-
adatokat kap, amelyek sem ul6-, sem pedig allo-
munkanak nem mondhatdk. Egészségi allapotat
folyamatosan nyomon kovetik.

M. ORBAN ANDRAS

2012. februar 10., a baleset napja

A fiatal jar6r az Istvan uton, az Ady Endre Miive-
16dési Haznal helyszinel, a sav szakszer(en lezar-
va, a renddrauté jelz6fénye villog. Zsikla Arpad
éppen szolgalati jarmiivének csomagtart6jabol
emel ki egy, az intézkedéshez sziikséges eszkozt,
amikor egy autés otven kilométer per 6ra sebes-
séggel hatulrdl belehajt, a jarm(ivet és a rend-
ort el6re 16ki, utdbbinak a csigolyaja szilankos-
ra torik. Eletmentd miitétet hajtanak végre raj-
ta, korhazi kezelése alatt pedig kollégai és a pol-
garmester is meglatogatjak. Noha a rendor szol-
galatra alkalmas, egészsége folytan ebbe a mun-
kakorbe tobbet mar nem kertilhet vissza. A bal-
esetet okozd autds a mai napig sem kereste meg
az érintettet, hogy legalabb bocsanatot kérjen...

,,,,,,,,,,,, hirdetés

»

Epiil az Aldozatsegit6 Halézat - 2. rész
Fiatalokat, idoseket egyarant megszolitanak

A\

SZECHENYI TERV

T6bb ezer Gjpesti vehet részt megeldzé eldadasokon, sziikség szerint pedig kaphat segitséget az uniés timogatassal megvalésulé Aldozatsegit Halézat
fejlesztése Ujpesten elnevezésii projektben. A két leginkabb veszélyeztetett korosztaly ugyanis az idGsek és a 10-18 év kozotti fiatalok.

Kiemelt csoportok

A projekt elemeinek elérhetdségét célzo, ugynevezett ,csatornaépits” pillér
kifejezetten a 10-18 év kozottieket és az id8seket célozza meg, mivel ez a két
korosztaly az atlagnél gyakrabban valhat blincselekmény dldozatava. Megel$zd
jelleggel a projekt egytittmiikoddje a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi
Regionalis Egyestilete is, mert fontos a specidlis tapasztalataikat is beépiteni a
protokollok kozé.

Az iskoldkban - a tanévkezdéshez alkalmazkodva - folyamatosan jelennek meg
a trénerek, az idéseknek pedig mar oktober végétdl lesz lehet8ségiik talalkozni a
szakemberekkel.

Ahogyan el6z8 lapszamunkban beszamoltunk réla, folyamatosan zajlik az
aldozatsegitl haldzat épitése, jelenleg éppen az Ujpesti szakemberek célirdnyos
tovdbbképzésével. Ennek madsodik eleme a program megismertetése és az
elérhetdségek minél szélesebb korben torténd hirdetése. Ez utdbbival tobb ezer
ujpesti fog taldlkozni a kovetkezd hetekben.

Majdnem kétszaz ujpesti iskolds osztdlyt, huszonét tantestiiletet, valamint a
nyugdijasotthonok lakdit szdlitjdk meg az ismertetd és a tdjékoztatd elGaddsok.
Ezek soran els@sorban a tipikusnak mondhatd veszélyhelyzetekre és azok
elkeriilésére helyezik a hangsulyt. Emellett az egymadsra figyelés erdsitését
is hangsulyozzdk, hiszen a ,személyek hdlézata” djabb véddgylrlt vonhat

valamennyi Ujpesti lakos koré. MOA

| f "
f— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozésaval
valésul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638 638

sulre
@ Ujpest Ujpesti Blinmegeldzési
| Onkormanyzata Polgarér Egyesiilet
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Dino, az ujpesti 7

nagyeros

Alig szazotven kilét mutat a mérleg,
ha az ujpesti taxis felpattan ra. Sok-
nak tlnik, de ha figyelembe vessziik,
hogy Magyarorszag egyik legerosebb
emberérol van sz, aki tonnas kamio-
nokat cibal, emberi ésszel szinte fel-
foghatatlan sulyokat emelget, akkor
nem is olyan rettenetes az emlitett
masfél mazsas testsuly.

Bodnadr Istvdn alig harom esztendeje gy(ri a sulyzé-
kat, és ez id6 alatt jutott el az atlag halanddk sza-
mara elérhetetlen eredményekhez.

— Ha bemegyek az edz6terembe, el6sz6r kétkedd
tekintetek fogadnak, a fiatalabbak sandan tekinte-
nek az oregurra — mesélte Bodnar Istvan. — Aztan,
néhany félora elteltével mar megvaltozik a vélemé-
nyik, hiszen az eredményeket, a stlyokat latva mar
a szajtatas a kovetkez6 lépcséfok.

Istvan, illetve — mert megengedte, hogy igy szo6-
litsuk — Dind az Ugynevezett erésembersportot :
miiveli, a kamionhtzasban itthon szinte verhetet-
len. Persze, a tobbi versenyszamban is ott van az él-
mezdnyben, de néha-néha a proba végére mar elfa-

rad a mi nagyer&siink.

— Kbdzel az dtvenhez mér az is csoddnak szamit,
hogy versenyzek — mondta. — Persze, csak masok-

nak, hiszen én csak most kezdtem a stlyzok emel-

getését. Van még néhany tiz év bennem, s majd ak-

Tollasozhatott
az egész csalad

Szinte napra pontosan egy esztendeje nyitotta

meg kapuit a Hodos Tamas Tollaslabda Csarnok

a Févarosi Vizmiivek Rt. Sporttelepen. A jubile-

umot egy ugynevezett Csaladi Tollaslabdanap-
pal iinnepelték a sportag kedveloi.

A versenyen valamennyi tollaslabda-kedvel6 ta-
lalhatott maganak érdekes programot. Parhuza-
mosan, de egymastol flggetlenil zajlott az amatér
feln6tt- és a nyilt diakverseny. A szervezék paros

i és sziil6-gyerek paros dsszecsapasokat is misorra

tliztek. Szivesen lattdk azokat az érdeklédéket is,
akik csak ismerkedési szandékkal érkeztek a Hodos

© Tamés-terembe. A sziil8k is izgulhattak egy kicsit,

ugyanis a tollaslabdaérzékének felmérése alatt sok

kor eldontom, hogy folytatom-e.

G.G. minden kideriilhetett a csemetékrél. (gg)

@) (37) 385-504

Hisfeldolgozo és Kereskedelmi Kit.
H-3032 Apc, Szineg-major

AKCIOS ARAK

S. comb, lapocka 1190 Ft/kg
S. tarja, oldalas, dagado 1190 Ft/kg
S. karaj csont nélkul 1390 Ft/kg
Boros suldd 990 Ft/kg
Apct hurka 849 Ft/kg
Apci sutd kolbasz 1349 Ft/kg
Apci loncs 949 Ft/kg
Fustolt pacolt karaj 1899 Ft/kg
Langolt kolbasz 1649 Ft/kg
Olasz és Zala felvagott 799 Ft/Kg

APCI HUSBOLT A TESCO-BAN

Budapest, IV ker. Garam utca
(A Vaci uti Baumax és Volvo mellett)

A céget 1991-ben alapitotta Klajzsovics Ferenc tulajdonos csaladi
vallalkozasként, mjad 1997-ben Kft. vallalati format vett fel. 2005-
re Europal Unios szinvonalu vagohid es feldolgozo uzemme valt.
A fejlédes kulcsa, a vasarlok igenyeinek felmerese es folyamatos
kieleégitese, valamint a piaci valtozasok kovetese. Ennek kovetkez-
teben az uzem folyamatosan €s tervszerten fejlodik. A portfolidja
1s szelesedett, husipart keszitmenyek gyartasaval. A dontesek eld-
kesziteseben termeszetesen az elelmiszerbiztonsag kulcsszere-
pet jatszik. Eppen ezért a legfontosabb huskészitmeényeink (hur-
ka, sutd kolbasz, disznosajt, fustolt aruk) hagyomanyos moédon
készulnek, a sajat vagasbol szarmazo alapanyagbol, csak alapfu-
szerekkel izesitve. Az altalunk forgalmazott mas gyartotol szarma-
z0 termekekneél is figyelunk arra, hogy hasonlo hitvallasu gyartok-
tol szarmazzon. Tobb bolttal rendelkezunk, koztuk a TESCO-ban
bérelt, kassza zonan belili huspultokkal. Igy lehetdséguink nyilik
arra, hogy a vasarloinkat kozvetlenul is megszolithassuk, ugyan-
1s a vasarlol bizalom megtartasa a vallalati strategia fontos resze.

« hirdetés



Hirdetés

Kedves Vasarloink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjusagi Hazban m(ikddé Ujpest Markaboltban vessziik fel. (1042 Bp,, Istvan at 17-19).
Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 draig, szerdan: 10-17 oraig, cstitortokon: 10-17 oraig. Informacio.: 231-7070/113 @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informa

www.ujpest.hu

Az Ujpesti Napl6 2013-as évi megjelenései: 10.25., 10.30., 11.07., 11.14., 11.21., 11.28,, 12.05., 12.12., 12.19.

Ingatlant elad

@ Eladé Megyer-lakoparkban, kétemeletes, tiz éve
épllt téglaépitésii haz elsé emeletén, 78 m?-es, nagy
erkélyes, kivalé allapotd, alacsony rezsijli lakas. la.:
24,2 M F, tel.: 06-30 210-0562

® Ujpesten eladé egy 38 m?-es szoba-hallos, gazkon-
vektoros, j6 allapotl lakas, vagy elcserélném egy ki-
sebb csaladi hazra, vagy hazrészre, amely viszonylag
j6 allapott. Ertékegyeztetéssel! Ujpest kornyéke, tel.:
06-1369-9781, 06-30 945-7903

@ Ujpest kertvarosaban sarokhazas ingatlan, tetdte-
res, erkélyes, cirkofiitéses, egyéni tervezésii nyilasza-
rokkal, pincével, ipari arammal (vallalkozéknak), nagy
kerttel, gytimolcsfakkal eladd, tel.: 06-30 478-7789

@ Ujpest kertvarosaban elad6 egy tetStér-beépitéses,
hészigetelt csaladi haz kis kerttel, garazzsal, csendes he-
lyen, j6 kozlekedéssel. 1.a.: 31 M Ft, tel.: 06-30 630-1265

@ Ujpesten, Attila utca 129. szdm alatt csaladi haz el-
add. 130 m?-es, négyszobas, 649 m*-es telken, gépko-
csi-bealloval. 1.4.: 19,9 M Ft, tel.: 06-70 318-6359

@ Ujpesten, &tmend forgalomtél mentes, csendes mel-
lékutca legjobb fekvésii telkén 105 m?-es, egyszintes, 3
szobas, amerikai konyhas, nappalis, dupla komfortos,
cirkds, riasztés, miszakilag kivalé haz 390 m*-es, par-
kositott telken eladd. 1.4 33,9 M Ft, tel.: 06-30 845-9029

@ Ujpest megyeri részén 93 m>-es, 2 szintes, 2+2 fél-
szobas, étkez8s, cirkéflitéses, j6 allapotl sorhézi lakds,
sajat taroloval, garazzsal, 6nallé kertrésszel eladé. l.a.:
18,9 M Ft. Ujpest-kdzpontban 1év4 2 szobas lakast cse-
rére beszamitunk, tel.: 06-30 200-5685

@ Kaposztasmegyeren tulajdonostél eladé j6 4llapo-
tl, 60 m*-es, jardlapos, parkettazott, masfél szobas, 1.
emeleti panel, rendezett, tiszta hazban. L.a: 9,4 M Ft,
tel.: 06-30 864-4146

@ Almasi Katalin vésarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, 6rakat, disztargyakat, porcelanokat,
csillart, hangszert, kdnyveket, csipkét, bizsukat, boros-
tyant, ékszert, eziistoket, kitiintetést, régi pénzt, irogé-
pet, varrogépet, régi tipusu radiot, keramiakat, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszallassal hétvégén is! Tel.: 06-20
597-8280

@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos joven-
dol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés, mun-
ka-, Uzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meghivaso-
kat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

@ A hézi cicak. szépek és kedvesek. Nalam szaporod-
tak, ezért szivesen ajandékoznék belélitk gondos gazdi-
nak, tel.: 06-1233-0636

Garazs

@ Carazs kiadé Kaposztasmegyeren, tel.: 06-20 557-7017

Gondozas

@ Ujpesten a Bajza-iskola kézelében lakd ,pétnagyit”
kerestink napi 1 6ras munkara, akinek feladata 7 éves
ikergyermekeim elkisérése reggel az iskolaba, tel.: 06-20
326-4504

@ Megbizhatd — lehetSleg Gjpesti — hézasparral kdlcso-
nds szimpétia esetén 6roklési szerzédést kotnénk. Erdek-
16d6 bemutatkozasukat a hajdu123peter@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

Allast kinal
@ Cipdjavitasban gyakorlott tiizondt keresiink

® Ujpesten feltjitandd csaladi haz 414 m2-es telekkel,
Osszkdzmiivel, j6 kozlekedési lehetdséggel, csendes
helyen tulajdonostél eladé. 1.4:: 19,5 M F, tel.: 06-30
924-7435, 369-7754

@ Eladé lakas maganszemélytdl, az 1zz6 lakotelepen,
Il. emeleten, 57 m®-es, 2 szobas, egyéni gazflitéses,
cirkokazan bekoéthetd, alacsony rezsivel, lodzsas, vila-
gos, napfényes lakas. Uj konvektorok a szobakban, ta-
roldval, rendkivil jo lakokozosséggel. 1.a: 10,49 M F,
tel.: 06-70 259-4488

@ Ujpesti metrénal (Csanyi L w.) (j épitésii, 70 m>es, 2
szobas, nappalis, teraszos lakasom eladom. Tarol6 van,
nappali kertre néz. A hazban lift van, tel.: 06-20 230-3372

Ingatlant cserél

@ Elcserélem Kaposztadsmegyeri 2+1/2 szobas, 75 m?-
es, dnkormanyzati lakast 1 +1/2 szobasra, IV-XIlI-XV.
kertleti nkormanyzati lakasra, tel.: 06-20 985-8214

Uzlet eladd-kiadd

@ V. keriiletben, kulturalt laképarkban 11 éve
miikod6 szolarium-fodraszat miikormosasztallal
(nyugdij miatt) eladé 7 M Ft-ért, vagy kiad9, tel.:
06-70 576-2778

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetélast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartél! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematikakorrepetélast vallal kdzépiskolasoknak
nagy gyakorlattal rendelkez6 tanarng, tel.: 06-30 618-0241

@ Basszusgitar oktatasa Ujpesten! Kezdéknek és hala-
doknak, nyugati iskolak és modszerek alapjan. Gyors
fejlédés szorgalommal, gyakorlassal biztositott, tel.:
06-20 616-2422

Régiség

@ Gabor Eszmeralda kiemelt magas aron, készpénz-
ért vasarol butorokat, festményeket, 6rakat, sznye-
geket, bronztargyakat, porcelanokat, herendit, kera-
midkat, csillarokat, ezisttargyakat, arany ékszereket,
mindenféle régi targyakat, teljes hagyatékot kiszallas-
sal, becsléssel, dijtalanul. Cim: Bp. Il,, F§ utca 67., tel.:
06-30 382-7020, 06-1 364-7534

P gyeri telephelyiinkre, akar azonnali
belépéssel, ré kaidob tel.: 06-20 373-1945

P

@ Jogositvannyal és sajat személyautéval rendelke-
26 személyeket keresiink Eszak-Pestr6l. Munkaid6:
hétfotol péntekig. Fizetés: nettd 120 000 Ft/ho, tel.:
06-70 566-2054

Konyvelés
@ CEGALAPITAS INGYEN! Konyvelirodank atval-
lalja a cégalapitas teljes ligyvédi munkadijat hii-
ségido nélkiil. Részletek: www.digitoffice.hu; tel.:
06-20 516-5371, 06-20 251-9547

Szolgaltatas

® Itt az alkalom pétszemiiveg készittetésé-
re! Két szemiivegkeret vasarlasa esetén a maso-
dik tivegl ét ajandékba adjuk! Petka Opti-
ka, 1041 Budapest, Templom utca 2. Nyitva: 9-17;
ujpestoptika.hu, tel.: 369-4312

@ Reddnyjavitas, -készités, gurtnicsere, miianyag
ablakok, ajtok beallitasa, javitasa. Ablakszell6z6k
beépitése olcsén, garanciaval. Ne varja meg a nagy
hideget. Hivjon bizal I, ingyenes kiszallas és
felmérés, tel.: 06-30 698-2720

® P falak pené esitése garancia-
val. A p dés okat jiuk meg, az anya-
gok és a technolégia minden tanusitvannyal ren-
delkezik, tel.: 06-30 950-1306, obex@freemail.hu,
www.hidrofobia.hu

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, kgritések, er-
kélyek felujitasat, beépitését vallalom. Epiiletgépé-
szeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-0035,

06-30 975-2315

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUNKAK,
javitasok, bontasok, megbizhaté szakembertél. Korrekt
aron, minden kertiletben, hétvégén és tinnepnapokon
is. El6zetes idSpont-egyeztetés: 06-30 219-1624

@ Autdkarosszéria-munka! Térott, korrodalt gépko-
csik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-
8305

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarék
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erné, tel.:
06-30 447-4853

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL Ja-
vitast is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023,
06-70 234-7759

@ Foldrajztanér vasarol régi kdnyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, ezlst, porcelan, butor, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolga-
it tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfaj-
ta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sziinyoghald, roletta, har ikaajto.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.

Foti ut 45., tel.: 370-4932

Halalozas
Eletének 92. évében elhunyt
Dr. Gyokdossy Endréné Ruck Reinhild
Blcsuztatdja 2013. oktdber 26-an,
15 6rakor az Ujpest Ujvarosi
Reformatus templomban lesz.
(Ujpest, Attila utca 118.)

Keram

Oszi-téli keramiatanfolyamok
1046 Budapest, Kinizsi u. 21.
www.keramiart.eu

Viragmegvaltas cimén kérem,
tamogassak az Ujpest- Ujvarosi
reformatus egyhazkozosséget.

Csaladias adventi, karacsonyi
ajandéktargy-keészités
Péntek: 16.30 — kb. 19.30 o6raig

A gydszolo csalad

Haldlozés

Fajdalommal tudatjuk, hogy édesanyank,
Cserhalmi Laszloné, sziiletett Etter Lilla
2013. szeptember 25-én,
rovid szenvedés utan elhunyt.
Temetése 2013. oktober 28-an,

Karolyi Ildikoé fazekas,
népi jatszohazvezetSvel

Kezdés: oktéber 25.

Felnétt (14 évestdl):

S Ft/alkal?m’ 12 6rakor a Megyeri ti temetSben lesz.
Gyermek (6-14 év): . . . .
Gyaszoljak: fiai, Zsolt és Szabolcs,
2500 Ft/alkalom, kiteriedt rokonsiga, baratai
istiie e el e ' iterjedt r.o onsaga, a}’atal.
5000 Ft/alkalom. (Cim: Cserhalmi, 1046 Bp., Nador u. 75.)
Informacio:
Karolyi Ildiké,
062051879 07

GYOGYITO ISTENTISZTELET

SZERDA, 17 ORA
Ujpest, Vaci ut 13.
(Andpretti iizlethaz, emeleti terem)
www.jimsanders.hu, www.ksze.org
Tel.: 06 20 224 98 14
A részvétel ingyenes.

Csiitortok: modern keramiatechnikak, raku

Ujpest Onkormanyzatanak

vallalkozasfejlesztési programja
keretében megjelen6 tamogatott hirdetés

i Ujpest Onkormdnyzata

Egészségugyi és

Diagnosztikai Kézpenis

ahol professziondlis —
i

szakembereink

nytjtanak segitséget!

» Fogaszat « Szgjsebészet - Implantolégia’s
» Fogszabdlyzas « Panoréma réntgen »

» Bérgyogydszat « Kozmetolégia « IF
» Melanoma sziirés «

» Ultrahang diagnosztika -

« Aranyér-ambulancia - Sebészet iii
» Hidegkamra/Cryoterapia -190°C...
» Laborvizsgélatok «

Nekink fontos az On egészség
Legyen On is pariner ebben!

oy

eavezmeny - o
A kupon bevdlthaté 2013. oktober 31. napjdig, elézetes bejelentkezéssel.
1 személy, 1 db kupont hasznélhat fel, 1 tetszélegesen kivéalasztott kezelésre.

1047 Budapest, Baross utca 99.

Tel.: (06-1) 231-01-38, (06-1) 231-01-39
Mobil: +36-30-519-8679

E-mail: info@mdecclinic.hu
www.mdcclinic.hu
www.facebook.com/MDC.Clinic

Clinic

& D
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csirkecomb 599 Ft/kg-tol
csirkeszarny 499 Ft/kg-tol
gyongyos 699 Ft/kg-tol

bébi csirke 600 Ft/kg-tol

kacsa aprolék 500 Ft/kg-tol
csirkemaj sziv nélkul 599 Ft/kg-tol

sargarépa 99 Ft/kg-tol
fehérrépa 199 Ft/kg-tdl
saszla sz616 199 Ft/kg-tol
korte 129 Ft/kg-tol

TV paprika 199 Ft/kg-tol
sutétok 150 Ft/kg-tol
karalabé 120 Ft/db-tol
cukkini 299 Ft/kg-tol
spargatok 129 Ft/kg-tol
sorretek 100 Ft/db-tdl

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatai:
alma 180 Ft/kg-tdl
voréshagyma 159 Ft/kg-tol
lilahagyma 159 Ft/kg-tol
burgonya 129 Ft/kg-tol
fejeskaposzta 99 Ft/kg-tol
kelkaposzta 199 Ft/kg-tol
paradicsom 99 Ft/kg-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarloinkat!

www.ujpest.hu/piac

szilva 170 Ft/kg-tol kukorica 50 Ft/db-tol (x)
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ezittal is egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassak el szerkesztéségiinkbe 2013. oktéber 28-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkeszt8sége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4.,
Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady Endre Miivel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@uijpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Napl6 2013. oktéber
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Oszi Sportparty képekben

Ujpest-kotényben a zsiiri [ _ A bubarlékfo.ci oridsi sikert aratott
= N
=

Elmaradhatatlan akadaly a

sportversenyeken: a mdszéfal

A focitorndt az Ujpesti Bene Ferenc
Altaldnos Iskola csapata nyerte

Allatvédelmi Jar6rszolgalat és Eb-érem

A Bessenyey Zoltan—Nyirfas Julianna-kettds osszetett értékelésben
megszerezte a rali-Europa-bajnoki cimet a kétkerék-meghajtasu
kategoriaban.

A magyar paros, amely a nemzetkozi ranglistan ezzel a legjobb magyar-
ként a rendkiviil el6kelS 29. helyen szerepel, az oktdber 9-12. kozott zaj-
16 San Remo-ralin biztositotta be végsd sikerét. Miként nyaron megirtuk,
Bessenyey Zoltan és Nyirfas Julianna, a neves raliversenyz6 paros — elisme-
résiik jeléiil — szamos neves szponzoré mellett az Ujpesten miikodd Allat-
védelmi Jarérszolgalat emblémajat helyezte el Honda R3-as versenyauté-
jan. Ugy tlnik, az embléma szerencsét hozott. Gratulalunk nekik!  G.R.




