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KORFORGALOM EPUL

Elkezd6do6tt a Sporttelep utca—Er-
désor utca keresztezGdésében léte-
sitend6 korforgalom épitése, amely
kisebb forgalomelterelésekkel jar el-
késziiltéig. 3. oldal

ot hireket

PIACI PARBESZED

Minden eddiginél tobben toltotték ki
a Parbeszéd kérdéiveit. Kézponti téma-
ja a piac volt, amelyet a valaszadok ha-
romnegyede szerint nem szabad elkdl-

toztetni a Szent Istvan térrdl. 3. oldal
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~ Szigetelt a
Iegsportosabb

- varos

A legsportosabb varos az Obudai-szigeten mutatkozott

be a Tarzan Parkkal, sportprogramokkal, és meglepetés-

vendégeket csabitott a rendezvényre.

ARCOK FOKUSZBAN

Az 6nkormanyzat julius 15-ig var-
ja a gyerekeket és a fiatalokat az Uj-
pest Arca-versenyre. A lekdszond
Adrienn, és Mark Gjabb fotézason
vett részt. 11, 16. oldal

8-9. oldal

MUFUVES FOCIPALYA

Az egykori Dunacip8-palyan munka-
gépek gyaluljak a fiivesnek mar nem-
igen nevezhetd teriiletet, ahol rovide-
sen vadonatyj focipalya varja az UTE
labdartgoit. 13. oldal




Koztér

¥

Eletre sz616 élmények

Vissza a Tungit!

Korabbi lapszamunkban vissza-
emlékezésre kértiikk olvasoinkat,
kérve, irjak meg nekiink élményei-
ket a Tungsram stranddal kapcso-
latban. Személyes torténetek sza-
zai és ezrei bizonyitjak, hogy m-
kodése alatt majd minden ujpes-
ti megfordult ott. A Tungi strand
kedves, olykor életre sz6l6 élmé-
nyek, soha el nem mulé baratsa-
gok, orok szerelmek sziiletésének
szinhelye volt.

Valosagga valik?

Gjra az ujpestieké.

Valoésagga valik-e a Szent Ivan-éji alom? Dr. Hollosi Antal or-
szaggyllési képvisel6 a nyar esti vigadalmon felelevenitette
azt a kezdeményezést, miszerint a Tungsram strand legyen

4Ez a kezdeményezés taldlkozott az Ujpestiek kivansagaval, s6t 6k jelezték, hogy bizony hianyzik nekik a Tungi.
Ezért is fordultam levélben a GE (j vezetségéhez. Es ugyan konkrét elérelépés nincs az ligyben, de legalabb a kap-
csolatfelvétel mar megtortént. Tulajdonképpen ezt a kérdést a GE nevadai kozpontja donti el. Viszont itt a héség,
hianyzik egy strand. Szent Ivan éjjelén a hagyomany szerint teljestl a tlizugrok kivansaga. Ez csak egy legenda, de
ha nagyon akarjuk, talan teljesul, és visszakapjuk a strandunkat” — mondta az orszaggylési képvisel6 J.

Eletem a Tungsram volt

Ujpesten sziilettem, a csaladombél heten dolgoztak az
Egyesult 1zzolampa és Villamossagi Vallalat kiilonb6z6
részlegeiben. Természetes volt, hogy tanulmanyaim be-
fejezésével én is ott szerettem volna. Tizenkét évesen a
tornaszakosztalyban kezdtem sportolni, hiszen batyam
is itt volt bokszold. Hetente haromszor a kultrhaz fe-
letti tornateremben bontogattuk szarnyainkat.
Nagyon feln6ttnek éreztem magam, amikor bekeril-
tem a radidcsG-szerelési részlegbe. Mivel szemiiveges
voltam, nehezen birkéztam meg az aprd alkatrészek
pontos Osszeillesztésével. Fonokom javaslatara atkeriil-
tem a kémiai Horvath Labor részlegébe, ahol az otta-
ni feladatok meghatarozoi lettek tovabbi életemnek. A
kémia tudomanya magaval ragadott, tobbet akartam
tudni rdla. Szinte gyerek voltam, de a kollégak munka-
szeretete engem is magaval ragadott, s mar nemcsak
a kémia, de a tanulni vagyas is fontos lett szamomra.
1961-ben indult a félvezet6é-fejlesztés, ahol fia-
tal né létemre csoportvezetd, majd mivezet6 let-

Mindenki jol jart a valtozassal

Kedvezo
tapasztalatok

Néhany hoénapja koltozott be a
korabbi, Gorgey ati helyszinrdl a
megujult Gjpesti szakrendeld épii-
letének foldszintjére a 24 oras fel-
nott-haziorvosi ligyelet. A valto-
zasrol és az elmult hetek-hénapok
tapasztalatairdl Molndr Gyérgy, az
ugyeletet lizemelteto International
Ambulance Service (igyvezetoje
beszélt.

Tobb évtizednyi kényszersziinet utan, az SZTK

onkormanyzati kézbe keriilése 6ta zajlé folyama-
tos megujulas eredményeként marcius elején ke-
ril vissza az épiiletbe az ligyeletként ismert ellatas.

— Oriiliink neki, hogy az ligyelet visszakoltdzhe-
tett a rendelGintézet épiiletébe, mert ez amellett,
hogy kdzpontositja a munkankat, a szakrendel6-
nek is komoly segitség, hiszen gyakorlatilag egy-
fajta slirgGsségi osztalyként is funkcionalunk. Te-
hat ha olyan beteg érkezik, akinek azonnali ellatas-
ra van sziiksége, illetéleg még nem tudja pontosan,
mi a problémaja, az tgyeletnek kdszonhetden rog-

tem. Sokat tudd és pontos munkat igénylé fono-
kom mellett és nagyon jo kollégak kozott 6rom volt
dolgozni. Kora reggel a Tungin talalkoztunk, s fris-
sen, j6 kedvvel indultunk dolgozni. Persze hogy a
szerelem is itt talalt meg.

Majd az Iparjogvédelmi Osztalyon érdekes fel-
adatok és tanulas vart ram. Szeretd kollégak vettek
kortl, s mivel gyermeket vartam, nagyon vigyaztak
ram. A gyes leteltével a Szocialis Igazgatdsagra ke-
riltem. Itt emberi problémak megoldasaba csop-
pentem, ami Ujabb kapcsolatokat teremtett. Ter-
mészetes volt, hogy jelentkeztiink az izzés lakas-
programba, s otthonunk is az izzésok kozott épiilt
fel. Gyermekem természetesen a Konverta-, majd
az lzz6-6vodaban kezdte a kozosségi életet. Sze-
rencsés és tartalmas éveket éltem az izzos, illetve
tungsramos feladatok, kollégak és szomszédok ko-
z6tt. Sajnos ma mar csak emlék!

irta levelében olvasonk, Komléssy Zsuzsanna

Tovabbra is varjuk olvaséink leveleit, a Tungs-
rammal kapcsolatos emlékeit szerkesztéségiinkbe.

ton a megfelel6 kezekbe kerdl, sziikség esetén pe-
dig tovabbiranyitjuk a szlikséges szakrendelésre.
Egy kardiologiai korkép vagy példaul egy neurolo-
giai status ismeretében pedig gyorsabban és hata-
sosabban torténhet a teljes diagnozis megallapitasa
— mondja Molnar Gyorgy, az ligyeletet tizemeltetd
International Ambulance Service tgyvezet6je. — A
betegek és munkatarsaink is tdvozlik a valtozast,
hiszen az 4j hely konnyen megkdzelithetd, kultural-
tabb, szakmailag a korabbinal messze alkalmasabb
helyiség. Ez a valtozas mindenképpen el6relépés az
ugyelet életében — hangsulyozza az tigyvezeté.

Az Ujpesti Onkormanyzat és a szakrendel6 ko-
z6sen kidolgozott koncepcidja szerint a 24 6ras
Ugyelet nappal is és éjjel is varja a betegeket. A
rendel6intézetbe érkez6k mellett a surgdsségi
tgyelet telefonhivasra haznal is ellatja a betege-
ket, s ezzel nagyon sok terhet le tudnak venni a
haziorvosok vallarol. A szolgalatnal nappal egy, éj-
jel két orvos latja el feladatat, mig szombaton és

vasarnap két orvos dolgozik. G.R.
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Piaci parbeszéd

Minden eddiginél tobben, az online valasz-
adokat is beleszamitva 10256 fo toltotték ki

az Ujpesti Parbeszéd kérddiveit. A kérdések
egyik és a parbeszédet 6sszegz6 cikkiink els6

részének kozponti témaja a piac, az eredmé-
nyeket Nagy Istvan alpolgarmester, a kérdo-
ivek feldolgozasanak iranyitoja ismertette.

A valaszadok kozel
harmada ugyanakkor
fontosnak tartja, hogy ne
csupan a vasarcsarnok,
hanem a kornyez6 épiile-
tek is meguUjuljanak, és tiz-
bl négyen mondjak azt,
hogy a piacnak kiillemé-
ben is méltonak kell len-

nie a megujult Szent Istvan térhez. Ezzel egylitt
ugyancsak sokan (35%) tarjak fontosnak, hogy
semmiképpen sem csokkenhet Ujpest szinfoltja-
nak, a bevasarlocsarnoknak a terdilete, tizbdl har-
man pedig a nagy aruvalaszték fontossagara he-
lyezték a hangsulyt. Minden negyedik megkér-
dezett kényelmes, tagas piacon szeretné intézni
a bevasarlasait. Tizb6l harom valaszadd szerint
mindehhez hozzatartozik, hogy a jobb parkola-
si lehetGségek a jelenleginél is tobb vasarlot von-
zananak a piacra.

Az Ujpesti Parbeszédben megfogalmazott
vélemények alapjan a képviselS-testilet jani-
us 27-i Ulésén elfogadta a Szent Istvan tér 6n-
kormanyzati tulajdont ingatlanaira vonatko-
26 hasznositasi koncepciot és egyben felkérte a
polgarmestert, hogy a megvalésitashoz sziiksé-
ges intézkedéseket tegye meg.

A varosvezetés mindig figyelembe veszi az
itt él6k igényeit és e szerint alkotja meg varos-
fejlesztési programjat. Erre j6 példa a szakren-
deld atvétele és korszer(sitése, sajat, (ij uszo-
da épitése és a Szilas park, amely szinte minden
korosztaly igényeit kielégiti, de az 6koparkok is
nagyban hozzajarulnak a varoskép megszépité-
séhez. MOA

0%  10% 20% 30% 40% 50%  60% 70%  80%  90%  100%
1. Az immar 30 éve a téren elhelyezked6 piacnak tovabb is itt, a Szent Istvan téren kell mikodnie. 75%
2. A foteret koriilvevo hazak megujulasa is fontos lenne. 30%
3. A piacnak kiillemében méltonak kell lennie a megujuld Szent Istvan térhez. 39%
4. A piacnak kényelmesnek, tagasnak kell lennie. 26%
5. A piacnal a nagy valaszték a legfontosabb érték. 29%
6. A piac teriilete semmiképp sem csokkenhet. 36%

e
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Megkezd3dott a Sporttelep utca—Erdésor utca keresztez6désében létesitendd korforgalom épitése. Mint ir-

tuk, az épitkezés kisebb forgalomelterelésekkel és korlatozasokkal jar, a 220-as busz megalléja az Erdésor ut-
cabdl atkerilt a Spottelep utca és a Vetés utca sarkahoz, a 20E és 296-o0s buszok pedig mindkét irdnyban
mintegy szaz méterrel elérébb allnak meg. Az dtmeneti kellemetlenségekért korszer(i megvilagitassal, gyalog-
atkel6kkel, buszoblokkel ,karpotol” a varhatéan szeptember végére elkészulé csomdpont. MOA
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Megkezdédott a Telkes és a Bucka utca jardafelGjitasa a Vadgesztenye utca és Foti Gt kozotti

szakaszon; a korabbi rekonstrukciokhoz hasonléan ezek a szakaszok is térkéburkolatot kap-
nak, a munkalatok varhatéan augusztus kézepén fejez6dnek be.



Meglepetés anyukaknak,
kisgyermekeknek

Megujult padok
a jatszotéren

Napsugaras, kellemes idoben meg-
kezdodtek szombaton kora délelott a
Szigeti utca 5., 7., 9-es szamu tizeme-
letes haz elotti jatszotér padjainak
feljitasi munkalatai. A szépités felka-
roléja Ozsvdth Kalman, a valasztoke-
rilet onkormanyzati képviselgje volt,
aki régi panaszt orvosolt ezzel.

— Ezek a padok bizony eloregedtek, a lécek elkor-
hadtak, régota feldjitasra érettek. J6l lathatd, hogy né-
hol a deszkalap is hianyzik, a kiall6 csavarok baleset-
veszélyt rejtenek. A jatszotér amigy szép, gondozott,
arnyas, és par éve be is keritette az 6nkormanyzat
— mutat kérbe Ozsvath Kalman képviseld.

A 4

— Nemrégiben azt javasoltak az itt él6k, hogy
amennyiben festéket, szerszamokat, deszkakat
kaphatunk az 6nkormanyzattél, oldjuk meg sa-
jat erobdl a padok léceinek cseréjét, festését és
az Osszeszerelést. A haz gondnoka, Miczinké And-
ras azonban felajanlotta, Veszko Sdandor lakotars-

A kicsik kedvére

Miczinké Andrds gondnok szivesen dolgozik a
panelhazat korllvevd teriiletért is.

— Valdban, az elefantos csuszdat keveset
hasznalom — neveti el magat, amikor a jatszo-
térrol kérdezziik, majd elmondja: — Egyszer én
is nagypapa leszek, és jol fog esni, ha masok
észreveszik majd, hogy mivel lehet a kisgyere-
kek kedvébe jarni, példaul egy jatszotéren.

sal egylitt szivesen lefesti az U léceket, és javasol-
ta, hogy az Osszeszerelést szintén végezzik el mi
harman. A munkalatokhoz az énkormanyzat az
Ujpesti Varosgondnoksaggal biztositott minden

alapanyagot, amit ezuttal is kdszoniink — mond-

(Bévebben: www.ujpest.hu) B. K

ja Ozsvath Kalman.

Eletre keltett legenddk

A festdi szépségli Katalinpuszta-Szendehely évtize-
dek ota az Gjpesti gyerekek kedvelt taborozasi he-
lye. Az idei nyar latvanyos valtozast hozott: megfi-
atalodott a tabor, szines fahazak varjak a taborla-
kékat. Ennél is lényegesebb azonban, hogy az 6n-
kormanyzat az iizemeltetdi feladatokat az Ujpesti
Vagyonkezel$ Zrt.-re bizta, a tabor szakmai prog-
ramjat pedig egy civilszervezet, a Renddr Kultura-
lis és Hagyomanydrzé Egyesiilet biztositja, amely
fantasy-, binmegel6zési tabort kinal a nyari sziin-
idore. A Legendak vélgye cim(, kalandokban, isme-
retanyagban és sok-sok jatékban, vidamsagban bo-
velked6 tabor mar javaban fogadja a résztvevéket
és turnusokra bontva vezeti be a mesék, kalandok
birodalmaba a gyerekeket. Az egyesiilet nyari ta-
boraiban az Gjpesti lakcimkartyaval rendelkez6ket
5000 Ft-tal timogatja az 6nkormanyzat.

Vlgyazzunk a varos tisztasagara!

Ujpest Onkormanyzata a Nem Nagy Dolog! kam-

pany keretében tovabbra is varja azon kutyatu-
lajdonosok jelentkezését, akik eddig még nem
igényeltek ingyenes kutyapiszokgyiijto készletet.
A kozelmultban Németh Edit Eva 6nkormanyza-
ti képviseld adta at a szettet egy Ujpesti kutya-
tulajdonosnak, Mogyorés Ménikanak, aki szerint
nagyon j6 a kampany, Am a szemléletvaltashoz a
kutyatartok osszefogasara is sziikség van.

A Kassai utcaban laké kisgyermekes kutyatartd
anyuka, mint mondja, kiiléndsen érzékeny a kutya-
piszok-problémara.

- Rendszereto csaladban néttem fel. Ha otthon rend van, akkor az utcan miért ne? — veti fel jogosan
a kérdést a fiatal édesanya. Mint mondja, napi szinten érinti a probléma, mivel gyermeke rendszeresen
belelép a kutyapiszokba. — Mi két esztendeje éluink itt, de mar harom éve tartunk kutyat, és a kezdetek
ota eltakaritjuk a kis halmokat a kedvenciink utan. Ezért is reménykedem abban, hogy a kampany segit
tudatositani a kutyasokban, hogy ez hozzatartozik a felel8s allattartdshoz — mondja Ménika.

— El6bb-utdbb el kell jutnia odaig a rendetlen gazdanak, hogy szégyellje magat, amiért otthagyja kedven-
cének ,névjegyét” a parkokban, tereken! En arra biztatom az akciéra regisztraldkat, hogy széljanak ra udvaria-
san, de batran azokra, akik az utcan hagyjak az triiléket, hogy legyenek szivesek és kovessék a példankat. Kiilo-
nosen ha ilyen szép szettel csinalunk kedvet nekik — foglalja 6ssze Németh Edit Eva dnkormanyzati képviseld.

A Nem Nagy Dolog! kampany részeként az 6nkormanyzat ingyenes kutyapiszokzacské-készlettel ta-
mogatja a kutyabaratokat. A regisztracios Urlap kitoltése utan az 6nkormanyzat munkatarsai felveszik a
kapcsolatot a kutyatulajdonosokkal, és eljuttatjak hozzajuk az ingyenes szettet. Err6l bévebben: www.
ujpest.hu/nemnagydolog, Nem Nagy Dolog! Facebook-oldala. G.R.

Ujabb kutyapiszokgylijtd szemeteseket helyeztek ki a Kbzhasznti Foglalkoztaté munkatarsai. A Ho-
moktdvis utcaba 3 db, a Matyas térre és az Ugré Gyula sorra 2-2 db, a Lahner Gydrgy utcaba és a
Szabadsag parkba 1-1 db keriilt. A gyjték telepitése tovabb folytatddik. Javasoljanak helyszint az
ujpest.hu/nemnagydolog/kapcsolat/gyujtok oldalon!
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Sziletésnap a
Tarzan parkban

Nem akarhogyan (innepelhette ti-
zedik sziletésnapjat Kamilla, akit a
Tarzan Parkban koszontottek bara-
tai a jeles évfordulon, janius utolso
szombatjan.

Az dsszefogds szép
példaja volt az drvizi
védekezés

O - VII. EVFOLYAM, 26. SZAM, 2013. jalius 4.

Fotopalyazat
Jdlius 5-ig lehet
feltolteni a képeket!

Megkezd3dott és jalius 5-ig tart a feltoltési idészak az
Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Sajté Kft. idei foto-
palyazatara jelentkezOknek. Az Ujpesti Elet-képek cim(i
palyazatra hivatasos és amat6r fotosok jelentkezését

Koztér

B Szabvdnyos és
kényelmes
W Diciklitarolok g

Mint ismert, a kozel kéthektaros Tarzan Park

nemrégiben nyitotta meg kapuit Kézds szen-
vedélyiink, a jaték! szlogennel. Az arnyas park-

Mar a bejaratnal iidvozl6 tabla fogadta a sziiletésna-
post, majd az tinneplék hamarosan birtokba vették a

ban szamos jaték varja a latogatdkat, gyerme-
keket és felnétteket egyarant. A belépdjegy
arabol az Gjpestiek a lakcimkartya felmutata-
saval kedvezményben részesiilnek. A Tarzan
Terasz a felfrissiilést szolgalja, de miként az
esemény is példazta, akar sziiletésnapok meg-
tartasara is kivalo lehetGséget kinalnak a csa-
ladoknak.

nemrég nyilt parkot. Az dnfeledt jaték utan az inne-
pelttel egyiitt 6sszesen tizenegy gyerek Ulhetett asz-
talhoz, ahol el6sz6r hamburger és siilt krumpli volt a
men. A kora este fénypontja azonban mégis a torta-
vagas volt, el6tte a hangosbemondén is kihirdették:

itt ma valaki pontosan tizéves. MOA

KET KEREKEN IS
A kerékparral kozleked6knek jo hir: a Tarzan Park bejaratanal a szabvanyos és kényelmes biciklitarolok er-
deje vérja a ltogatédkat. Erdemes két — vagy kicsik esetében — akar harom keréken gurulni a Tabor utcaig.

Osszefogas a gatakon

Oklevéllel jutalmazta Ujpest Onkormanyzata azokat a civil- és nem civil szerve-
zeteket a legutobbi képvisel6-testiileti tilésen, amelyeknek a tagjai aktivan részt
vettek az arvizi védekezésben, megmentve ezzel a varost az utobbi id6k legna-
gyobb, majdnem kilencméteres arvizétél.

Wintermantel Zsolt az Gjpesti renddrség, a hivatasos tlizérség, a Rex Alapit-
vany, az Allatmenté Liga, valamint a két Gjpesti polgarSrszervezet munkajat is-
merte el oklevéllel. MOA
A junius 27-i testileti Ulés rendhagyé modon kezd6dott, ami-
kor is az Orszaggytléshez hasonlbéan egyperces néma vigyaz-
zallassal emlékeztek meg Horn Gyula nemrégiben elhunyt egy-
kori miniszterelnokrdl.

egyarant varjak a kiirok. A palyamunkak a fotografiai
mfajok széles skalajan mozoghatnak. A palyami(ive-
ket 2013. julius 5-ig varjak a palyazat kiir6i. A zs(ri
érékelését kovetben a legjobb palyam(ivekbdl kiallitas
nyilik az Ujpesti Varosnapok programsorozatanak ese-
ményeként, s ekkor keril sor a dijatadora is.

A részletes palyazati kiirds a
www.ujpest.hu/fotopalyazat
oldalon talalhato.
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A Cyklop-haz

Az Istvan Gt 12. szamU hazat abrazol6 archiv ké-
piink az 1950-1960-as évek idején késziilt. Bar a kez-
deti hiradasok 1927 nyaran még az els6 négyeme-
letes bérhaz sziiletésérdl szoltak, egy évvel kés6bb
mégis haromemeletesként valdsult meg. A varosha-
za szomszédsagaban emelt Cyklop-hazi bérpalota a

hiaszas évek Ujpestjének modern nagyvarosi arcu-

latat idézi a mai J6zsef Attila utca—Istvan Gt—Szent
Istvan tér altal hatrolt tombben. Kivitelezését a

W M/m 5 7272037 XXXII. vész

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

Uzlethelyiségeinek egyik leghiresebb bérl6je
Antal S. J6zsef hentesmester volt, aki hisbol-
tot nyitott az Istvan Gt térhez kozel esé fold-
szintjén. Az uzlet profilja e helyiségben az alla-

ségre a patinas Tizian fot6. Az éplilet mellet-
ti térhez tartozd autdparkold 1987 elejéig ma-
radt meg, ezt kovetSen ideiglenes villamos-
megalloként szolgalt az év végeéig. Jardava ala-

Cyklop Epitési Rt. végezte, amelynek Ujpesti fiokja
varta Uj bérl6inek, lakdinak jelentkezését. Eredetileg
16 uzlethelyiséggel szamoltak; egyuttal harminc, 3-4
szobas lakas késziilt el 1928 nyarara.

mositast és a rendszervaltast kdvetSen is meg-
maradt, mintegy 84 éven at mikodott. Hagyo-
manyos uzletként a gombos-révidarus boltja, a
Harangvirag cukraszda, a Bodanszky-optika je-
lenti a valtozatlansagot, s itt talalt tizlethelyi-

kitasat az Arpad ati villamossinek felszedésével
kinyert betonpanel elemek idehelyezése bizto-
sitotta. 1990 decemberétdl e helyen all meg a
Keleti palyaudvar felé halad6 30-as buszcsalad.

B. K

A rovat tandcsado szakértdi: Szollésy Marianne és Krizsan Sandor helytorténész.
Felvételek: Ujpesti Helytorténeti Gydjtemény és Vdrai Mihdly. Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

A 10-es villamos az Ujpesti
Napléban — emlékek, torténetek

Sinen vagyunk

A Radiocs6 utan anyagbeszerzo lettem Meck

Béla szinesfémcsoportjaban. A feladat izgalmas
volt: amikor jott az anyag, akkor jott, de ami-
kor nem, akkor nagyon nem! Ki kellett talalni,
honnan lehet szerezni, mert fejiink felett lebe-
gett az lizemzavar veszélye. Telefonok, talalé-
konysag, iigyeskedés, mert anyagnak lenni kell!

Volt egy specialis méretli bronzsin az anyagaim
kozott (8-szor 1520 mm), amely egy exportra ké-
sziil6 gép alkatrészét képezte. Ugy kellett legyartat-
ni Csepelen, mert ilyen perverz méret rajtunk kiviil
a vilagon senkinek nem kellett.

Egyszer aztan elnéztem a sint, késve adtam fel a
megrendelést. Ok késébbre iitemezték a gyartést,
mint ameddig mi kibirtuk volna a hianyat. Probal-
tam kérni Gket atlitemezésre, de mar a termelési
osztalyon fennakadtam: nem tudjak elébbre hozni.
Maradt a reménykedés, hatha kitart a készlet a szal-
litasig. Nem tartott ki.

Meck Béla azt mondta:

— Janos, holnap egyenesen menj ki Csepelre és
beszélj veliik!

— Persze — valaszoltam, holott atvillant agyamon
a Csepelre utazas torturaja: 10-es villamos, 43-as
busz, 6-o0s villamos, 2-es villamos, csepeli HEV.

De kint voltam mar nyolc 6ra koril. Termelési
osztaly, izem, és mondtam-mondtam a magamét,
hogy ez nekiink mennyire fontos, mert exportkote-
lezettség a bronzsinen csliszé gép, segitsenek!

Meghallgattak, de kozolték: nem tudnak segite-
ni a legjobb indulattal sem. A miiszakok beallitva, a
sin legyartasahoz at kell allitani gépeket, addig nem
mennek mas munkak, széval lehetetlen. De sajnaljak.

Vissza! Egy délelott azért meg lehetett jarni.

Mondom a fénoknek: nem sikertlt, nem tudnak
raallni a sinre.

— Ez nagy baj Janikam, ebbdl balhé lesz! A gépe-
ket szallitani kell, sin nélkil meg nem gép a gép!
Nagy baj! De tudod mit? Ulj le, fjd ki magad, igyal
egy kavét, aztan menj ki Gjra Csepelre!

Nem akartam hinni a fulemnek: ez nem létezik,
ilyen szadizmus a vilagon nincs, mit gondol a Meck
Béla, mi lesz, ha Ujra kimegyek, hisszoros atszallas-
sal? De mindegy! Ittam egy kavét, és mentem. Ut
kozben az jart az eszemben, hogy valamit nem jol
gondoltam, valamit masképp kell csinalni.

Aztan kérleltem Ujra a kérlelhetoket: segitsenek!

— A rendelést én adtam fel késve, az egész az én
hibam, az én felel6sségem! Ha nem lesznek kész a
gépek hataridére a sin miatt, nekem annyi!

Azt kérdezték:

— Ezek szerint maga van bajban? Maga hibazott?

— Igen, sajnos, és nem tudom jévatenni.

Végighallgattak, majd a mivezet6 azzal koszont
el, hogy délutan négy ora felé telefonaljak.

Telefonaltam. Azt mondta, az éjszakai m(iszak le-
gyartja. Reggel mehetiink érte.

— Sinen vagyunk — mondta Meck Béla. — Fogad-
ni mertem volna, hogy megoldod! Mert rajossz ma-
gadtdl, hogy Csepelt nem érdekli az 1zz6 probléma-
ja. Azon fajjon a mi fejunk. De hogy te, az ifji hazas
bajba kerdlj, azt nem hagyjak! Gyar gyaron nem se-
git, de ember emberen igen.

Ez volt a melds Osszetartas. Hogy ma miikodik-e,
nem tudom. Fogytan vannak, akik szolidarisak le-
hetnének egymassal.

RETI JANOS, T-emlékkdnyy,
www.tizesvillamos.hu
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A benne 1év6 jelentés mennyiségl asva-
nyi anyagok (kalcium, kalium, magné-
zium, vas, cink) részt vesznek a szerve-
zet tisztitdsaban. 100 gramm gyiumolcs
energiatartalma 60 kcal, 10 gramm C-vi-
tamint, 19 mg foszfort, 22 mg kalciu-
mot tartalmaz. Nagy mennyiség-
ben flavonoidokat,
amelyek antioxidans és ¢ 4
gyulladasgatld hatastak.

A meggy A-vitamin-
tartalma (1000 NE) kb.
kilencszerese a cseresz-

tartalmaz

nyéének. Piros szinét az

antocianin adja. Az antocian-vegyiiletek
tumorellenes hatastak.

A meggy levében |évé antioxidansok az
erekben feloldjak a lerakédasokat, vala-
mint az izlletekre is kedvezbek, mert ott
is eltavoznak az idegen anyagok, csokken
a fajdalom. Serkentéleg hatnak az emész-
tésre, elGsegitik a maj és a vese tisztitasat,
vizhajtd hatastiak. A meggy leve hatasos a
meghliléses betegségeknél. Savanyu ize el-
ijeszti a virusokat. Napi 3-4 dl meggylé ma-
gas C-vitamin-tartalma segit a gyors fel-
épllésben. A meggy szarabol készilt tea

kivalé a n:egfézésra, csillapitja a
kohogést.

Eletmod

B-vitamin-tartalmanak koszonhetden
segiti a belek munkajat, a fehérjék és a
keményitok feldolgozasat és felszivdoda-
sat. Puha rostjai a székrekedésben is se-
gitséget adnak. Az idegek miikodését is
segitik a B-komplex-vitaminok. Magas
dsvanyianyag-tartalma miatt kedvez6en
hat a sziv- és érrendszerre, az alacsony
vérnyomasra is.

A meggy magjaban |évé B17-vitamin
fontos szerepet jatszik a rak megel6zésé-
ben. Levét a gyogyszergyartasban is hasz-
naljak aromavivékeént és szinezGanyagkeént.

A szépségapolasban vizmegkotd és fe-
szesitd hatasa miatt alkalmazzak.

A nyari melegben kellemes, savany-
kas izével feliidllést adhat, akar frissen fo-
gyasztva vagy kiilonféle italok készitésekor,
mint a vizes, teas, tejes turmixok. A meggy
levét a jégkockatartoban lefagyasztva udi-
tok, tedk, pudingok, ‘gyiimolcssalatak,
fagylaltok diszitésére is alkalmazhatjuk.

ro h S )/j

abba a mozgast!

A szll6k hajlamosak azt hinni: a nyari sziinidoben ép-
pen eleget mozog a gyerek, nem kell folytatni a tanév-
ben szokott aktiv sportolast, avagy a javasolt gyogytor-

nat, pedig ez nem igaz.

Letter Annamadria dietetikus

— Eppen a nyar
az, amikor a
napsutés hata-
sara szervezet-
be keriil6 D-vi-
tamin segitsé-
gével a legtob-
bet, akar ot-tiz
centit is noé-
hetnek a gye-
rekek. Ha koz-
ben nem sportolnak, nem mozog-
nak folyamatosan, akkor emiatt igen
konnyen kialakulhat a rossz tartas,
majd akar a gerincferdiilés is. Ezért
talalcuk ki immar hisz éve a nyari
tornadinkat, amelyekre minden gye-
reket szeretettel varunk — mondja dr.
Lengyel Zsuzsa, az Ujpesti szakrende-
16 gyermek-ortopédféorvosa. — Ra-
adasul nyaron megszlnik a rendsze-
res testmozgas, azaz az iskolai testne-
velés és a szervezett sportok. A sport-
taborok nagyon hasznosak ugyan, de
ne gondoljuk, hogy a tobb mint két
hénapos nyari sziinet alatt elég az a
néhany napnyi sport. Mindenki ugy
gondolja, hogy a nyar a pihenésé, de
a betegség sajnos nem pihen, romlik
a gerinc allapota - figyelmeztet a f6-
orvos asszony.

Ujpesten a gyermekszakrendelés
keretében nyaranta immar husz éve
varja intenziv, féloras torna a gyereke-
ket. A rendelSintézetben a hét min-
den napjan, naponta 6t alkalommal
tornazhatnak a kisebbek és nagyob-
bak. A féként a gerincet megmozga-
t6 gyakorlatok mellett péntek dél-
el6ttonként a Dagaly flirdében egy-
oras gyogylszason vehetnek részt a
mozgasszervi bantalmakban szenve-
dé, stabilan tsz6 gyerekek.

te0e & i~y

— Mindenkit varunk foglalkoza-
sainkra, azokat a gyerekeket is, akik
év kozben egyéb elfoglaltsagaik mi-
att nem jartak hozzank. Megtanitjuk,
hogy otthon milyen gyakorlatokat vé-
gezhetnek, akar egyediil. Erdemes részt
venni a tornan, hiszen tapasztalatbdl
tudjuk, mar két hét mozgas is cso-
dat tehet — hangsulyozza Rdcz Judit, a
szakorvosi rendeld gyogytornasza.

(Bévebben: ujpest.hu) G.R.



Sportos Ujpest!

Szigetelt alegsportosabb varos!

Sikeres hétvégét zart Ujpest a Generali Gyerek Szigeten. A véros tobb olda-
larodl is bemutatkozott, és meglepetésvendégeket csabitott a népszerl ren-
dezvényre. A latogatok orommel toltotték szabadidejiiket a Tarzan Park
satranal. Vasarnap este bezarta kapuit a rendezvény, Ujpest, a legsporto-
sabb varos is ,visszatért”a Duna tuloldalara.

Epiil az Aktivarium

Az ujpesti iskolasok eredményei lettek a leg-

jobbak orszagszerte abbél a nyolc iskolai osz-

talybol, amelyeknél megadott idon keresztiil
polarérakkal mérték a gyerekek aktivitasat.
Osszesen hat iskoldban és nyolc osztalyban, Bu-
dapesten pedig két iskolaban mérték az aktivitast
a nem hagyomanyos karéraval. Ujpesten a Bene Fe-
renc Altalanos Iskola 3. a és 4. a osztalyaban kovet-
ték nyomon a mozgassal toltott idot, és mérték a
felhasznalt energiat. Utobbi két évfolyam érte el a
legjobb orszagos eredményeket, a negyedikeseket

pedig az is motivalta, hogy aktivitasukkal az Ujpes-
ti Cseritin keresztiil raszorul6 tarsaiknak a Sanofi—
Aventis Zrt. kdzremukodésével gytjthettek pontot.

Az eredményeket egyébként napi bontasban, ka-
I6riak, illetve mozgasban toltotet érak és 1épésszam
szerint rogziti a szerkezet, az adatokat rendszeres
id6kozonként le kell menteni szamitégépre. A fel-
mérésben részt vevoket az Aktivdrium program se-
gitségével Osztonzik aktivabb idotodltésre. Ebben a
jatékban a tanuldk egy kozos cél érdekében dolgoz-
nak egyiitt, napi aktivitasi pontjaik segitségével épi-
tik fel az Aktivarium ,kozponti épiiletét”, a pontok
bevaltasaval pedig sajat virtualis halaikat diszithe-
tik, szinesithetik. MOA

Megujitja ujpesti telephelyét a Sanofi

Nagyobb lesz
a zold terulet

A Sanofi gyogyszergyar idén nyartol ujpesti te-
lephelyének megujitasaba kezdett. A munkala-
tok a jovo év elején fejezédhetnek be, s ennek
eredményeképpen a telephelyen tobb lesz a par-
kositott, zold teriilet. A vallalat a kornyéken la-
kok tiirelmét és megértését kéri az esetleges kel-
lemetlenségekért.

A telephely atalakitasa soran régi és mar haszna-
laton kiviili épiiletek bontasara kerdil sor. A telephe-
lyen belll a lebontott épiletek helyén parkok, gya-
logutak létestlnek.

A telephely-meggjitas kovetkezményeként a va-
rosnegyedben megndvekszik a zoldfeliilet. Az épit-
kezés a kdrnyéken nem jar semmilyen forgalomkor-
latozassal, de az elkdvetkezé idszakban a munka-
latokkal elkertilhetetlentil egyitt jar6 zajra és por-
ra lehet szamitani. A Sanofi vezet&ségének elvara-
sa szerint a kivitelez6k mindent megtesznek azért,
hogy ezt a minimalisra csokkentsék: a bontando
éplleteket épitési haldval keritik kordil, folyamato-
san locsolnak a bontasok ideje alatt, és lehetéleg
nem hasznalnak zajos munkagépeket.

L
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— Mindent elkovetiink azért, hogy ez a lehet§
legkevesebb kellemetlenséget okozza — mondta
Bed§ Gergely miiszaki mérnok, a telephely-meggji-
tasi projekt iranyitdja.
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Az Obudai-sziget kozkedvelt ingyenes csaladi

rendezvényén a latogatok megismerkedhettek pest-mezben — a lila-fehérek két kozismert jatéko-

a Tarzan Parkkal és megtapasztalhattak a hires

sa, Vermes Krisztian csapatkapitany és helyettese,
Sportos Ujpest! Osszefogast, amelynek eredme-

Balajcza Szabolcs is. A Generali Gyerek Szigeten va-
Szombaton a nagyszinpadon szamos esemény  sarnap délutin Gergely Gdbor asztaliteniszezé-vi-
kovette egymast, ott volt az UTE taekwondo-, bir-  lagbajnok, az UKTV és az Ujpesti Naplé Gjsagiro
koz6-, valamint cselgancsszakosztalya. A nagyszin-  munkatarsa volt a sportos program vendége, aki
padon tiszteletét tette Nagy Ldszl6, Mexiko olim-  5rémmel avatta be a gyerekeket a fortélyokba.
piai bajnok labdartgdja, valamint — stilusosan Uj- (Bdvebben: ujpest.hu) B, M. O. A.

nyeként a varos nyerte nemrégiben a 70 ezres lé-
lekszam feletti kategoriaban a Kihivas Napjat.

Volt szamos ugyességi és labdajaték, valamint
»agytorna”. A jol teljesit6k ingyenes belépdt kap-
tak a Tarzan Parkba.

Kitiintetés Ujpestnek

A torténelmi mé-
retl arviz elleni vé-
dekezésben itt Uj-

CIPEST

:‘ vew. 5| pesten megmutat-
o8 i i a8

AR 3 tuk, hogy nemcsak

E: ; ;5 az embereket és az
] .| s
¥ % értékeket  vedjiik

A o . .

v Mes hanem szik-

ség esetén, kozos
Osszefogassal, valamennyi allatot kime-
nekitjiik a veszélyeztetett teriiletekrol. En-
nek elismeréséiil az Allatmentd Liga, amely

maga is alaposan kivette a részét a mentés-

A| I atVédel m i J ér6 rSZO | gé I at bal, oklevelet adott Uipest virosanak.

Jalius elsejétdl Allatvédelmi Jarérszolgalat indult Ujpesten az Allatmentd Liga szer-

- ; S ;. . , . 0y e Az Allatvédelmi JarSrszolgalat az 6nkor-
vezésében. A szervezet az allatok arvizi mentésében is tevékenyen kozrem(ikodott.

manyzat tamogatasaval jott létre, és var-
hatéan harom autéval jaréréznek majd.

— Nem volt még ilyen allatvédelmi akcié Magyarorszagon. A liga tagjai hatdsagi segédlettel jaroréznek majd.
Fontos, hogy ez nem azért jon létre, hogy az allattarté embereket inzultdljuk, hanem hogy felhivjuk a figyel- Els6 akeiojakent az Ujpesti reer.c'Srség 5€
met a helyes allattartasra — mondta Pataki Gdbor, az Allatmentd Liga vezet&je. — A jardrszolgalat egyik leg- git.ségéve.zl megme.ntette Lujai. kutyd,
fobb feladata lesz, hogy ellendrizze az idén januar 1-jétél mar kotelez6 mikrocsipeket a kutyakon. Akinek a ku- akit tulajdonosa alig félméteres ,madza-
tyajan van mar csip, annak ajandékot adunk, csakigy, mint minden egyes akciénknal. Aki még nem latta el 2l (TSN, CEnelHEERan Ve, 62 (el
kutyacsippel kedvencét, figyelmeztetjiik, hogy ideje ezt megtennie, hiszen a hataridé mar régen elmdlt. A jar-
Orszolgalat ellendrzi majd a kutyafuttatdkat is, és igyekszik j6 kapcsolatot kialakitani az Gjpesti allattartdkkal.
Az allatkinzasokat pedig megprdbalja megakadalyozni — tette hozza Pataki Gabor. J. M.

ota a szomszédok etették. Lujzira mar a
Rex Allatszigeten vigyaznak.



)\ Téjékoztatjuk az érdekléddket,
@ hogy irodank nyaron a megszo-
kott nyitvatartasi renddel folya-
matosan m{ikddik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti
Szervezetének ingyenes jogsegélyszolgalata,
illetve a képviselSi fogaddorak julius és
augusztus hénapban sziinetelnek. Irodank
nyitva tartasa: H-P 11-tél 18 oraig. Cim:
1042 Bp., Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

"= Tisztelt Bardtaink!
G Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjik
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikodhessiink
egyltt! Cimiink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.
Tel:: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden honap elsé hétféjén
18 6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszageért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

=2] FOGADOORA
uilia A KDNP tisztelettel értesiti az Gjpes-

¥ ti valasztopolgarokat, hogy Szalma
Botond képvisel6i fogaddodrajat junius,
julius és augusztus honapban sziinetelteti.
A kovetkez6 fogadbodra 2013. szeptember
2-a, a szokasos idépontban és helyen: 18
oratol az Ujpesti Kulturalis Kézpont
Koz6sségi Hazban (IV., Loverseny tér 6.).

Az esetleges kérdéseiket a kdnpujpest@
gmail.com cimen természetesen barmikor
feltehetik. Stirgds esetekben a 210-9805-6s
telefonszamon is kereshetnek benniinket.

FOGADOORA
siuies” Perneczky Ldszlé dnkorményzati
képvisel6 (LMP), fenntarthat6 fejlédési
tanacsnok fogad6draja minden szerdan
18-19 6ra kozott, vagy elézetes egyeztetés
alapjan barmikor. Ujpesti LMP-iroda: 1041
Bp., Istvan Gt 22. Tel: 06-20 390-0566.
E-mail:  ujpest@lehetmas.hu. Honlap:
ujpest.lehetmas.hu. Facebook.com/LMPujpest
5;21: Farkas Istvan dnkormanyzati kép-
visel§ el6zetes, telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-20 518-7830-as

telefonszamon — barmikor; Beldn Beatrix
onkormanyzati képvisel6 elGzetes, telefonon

KEPVISELOI FOGADOORAK

tortént egyeztetés alapjan — a 369-4205-0s
telefonszamon, hétkoznap 14-t6l 17 6raig
hivhaté — barmikor; Szabé Gabor 6nkor-
manyzati képvisel6 el6zetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 369-4205-0s
telefonszamon, hétkdznap 14-t6l 17 6raig
hivhaté — a megbeszéltek szerint, az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogadé-
orat. Horvdth Imre 6nkormanyzati képvi-
sel6 augusztust kovetéen minden hénap
elsé szerdajan 17 o6ratdl — elézetes beje-
lentkezés alapjan a 06 20 466 8576-0s tele-
fonszamon - tart fogaddorat a Csokonai
Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnaziumban
(1046 Bp., Bérfest6 u. 5-9.).

MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

KIRANDULAS A JOKAI-KERTBE
A Természetjaré Kor kovetkezd talalkozéja
julius 12-én, pénteken lesz, a svabhegyi
Jokai-kertbe megytink sétalni. A Jokai-kert
1975 Ota orszagos jelentdségli természet-
védelmi teriilet, 2007 6ta pedig védett tor-
téneti kert. Gyiilekezé 10.00-10.15 kozott
a Széll Kalman téren a metro kijaratanal. A
kertbe a belépés ingyenes.
Rendezvényiink févédnokei: Kiss Péter
orszaggyllési képviseld és dr. Trippon
Norbert keriileti elnok.

Mar 13 861-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala,
amely szintén tetszésre mélto és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.
Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhetSk az UKTV riportjai.

Azokat is varjuk barati kozosségiinkbe,
akik eddig nem taraztak veltnk!

Gjpestért
Eqyesilet

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet dnkormany-
zati képviselSinek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eléljardja
minden hénap 2. hétféjén 17-tSl 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlé
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviselé
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogadoodrajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

M EGHTIVO

Tisztelettel meghivom Ont
csaladjaval, partnerével,
rataival egyiitt a masod
aghaboru soran elhu

alkalmabdl rendezendd,
koszoruzassal egybekotott
megemlékezésre.

Idépont: 2013. jalius 11.,
csiitortok, 16 éra
Helyszin: Ujpest, Martirok utca

Emlékezziink egyiitt!

Wintermantel Zsolt
Ujpest polgarmestere

Ujpesti misortiikor

IDOSZAKI KIALLITASOK

© Maracské Gabriella grafikus-
miivész kiallitasa. Julius 14-ig.
Megtekinthetd: keddtdl péntekig
és vasarnap 11-tél 18 éraig, szom-
baton 9-t8l 18 6raig. Ujpesti
Polgdr Centrum, Ujpest Galéria

© Pekker Zsuzsa tiizzomanc-kial-
litasa. Julius 14-ig. Megtekinthetd:
keddts|
11-t8l 18 oraig. Szombaton 9-t6l

péntekig és vasarnap

Az egészséges, tiszta
kornyezet kozérdek

18 oréig. Ujpesti Polgdr Centrum,
Ujpest Galéria

© Ormény gyerekrajzok.
Mindennap 9-t6l 18 oéraig, jalius
21-ig az Uj Galéridban, Ifjusdgi Haz
© Erdély viragai - interaktiv
néprajzi fotékiallitas, szeptem-
ber 15-ig a Szentendrei Szabadtéri
Muzeum anyagabodl. Mindennap
9 és 18 o6ra kozott latogathatd.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz

Az utobbi idoben tapasztalt esés idészak ha-
tasara a zoldfeliileteken elindult a gyomkép-
26dés, akadaly nélkiil szaporodnak az allergén
gyomnovények. Sok helyen tapasztalhato,
hogy az ingatlan el6tti kozteriilet hulladékkal

szennyezett, takaritatlan.

© Domotorfy Bora gyermek-
rajz-kiallitasa. Megtekinthet6 juli-
us 24-t8l augusztus 11-ig minden-
nap az Uj Galériaban. Ifjisdgi Hdz

HETI MUSORTUKOR

Julius 6., szombat
GYERMEKES CSALADOKNAK

© 10.00: Strandparty testépito
programmal, Oriastarsassal és
zenével. Aquaworld Budapest

Elményfiirdé

Julius 8., hétfé
GYERMEKES CSALADOKNAK

Ujpest Onkormanyzatanak és az itt éléknek
egyarant tenni kell azért, hogy varosunk utcai
és zoldfeliiletei tisztak és gondozottak legyenek.

A févaros koztisztasagardl szolo, 48/1994. Fév.
Kgy.-rendelet 3. §-a alapjan minden ingatlantu-
lajdonos, -hasznald, -kezel6 koteles (az ingatlan
terliletén tdl) az ingatlanok elécti kozteruletet —
jardat, illetve zoldsavot - is folyamatosan rend-
ben, azaz gyom- és hulladékmentesen — tartani.

Tisztelettel kériink minden ingatlantulajdonost

© 8.00: MancsoZOO és Lopici nyari
tabor. JUlius 12-ig. Rex Allatsziget

Jalius 11., cstitortok
MEGEMLEKEZES

A masodik vilaghaboruban elhur-
colt Gjpesti polgarok emléknapja
© 16.00: Ujpest Onkormanyzatanak
koszoruzassal egybekotott meg-
emlékezése a Martirok utca 58.
szamu haz falan lévé emlékeablanal

VERADAS
© 14.00-19.00: Véradasra hiv a
Magyar Voroskereszt. Ifjusdgi Haz

és -kezeldt, hogy hatosagi felszélitds nélkiil is tegye-

Julius 13., szombat
Strandfoci

© 10.00: Strandfocibajnoksag a
legjobbaknak jar6 dijakért. Jalius
14-én is. Aquaworld Budapest
Elményfiirdé

Julius 22., hétfo

GYERMEKES CSALADOKNAK

© 8.00: MancsoZOO és Lépici
nyari tabor. Jalius 26-ig. Rex
Allatsziget

s

nek eleget jogszabalyban eldirt kotelezettségiiknek,
és tegyék rendbe az ingatlanuk eldtti kozteriiletet.
K6z6s célunk az épitett és természetes kornye-

zet megovasa, szebbé tétele, igényes lakokornye-
zet kialakitasa, ebben szamitunk minden Ujpesti
polgar kozrem(ikodésére.

Tegyiink egyiitt azért, hogy Ujpest

a fovaros egyik legszebb,
leggondozottabb keriilete legyen!

Ujpest Onkormdnyzata ﬁ
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Hit es humor

Matematikus, szalézi szerzetes, a Clarisseum
plébanosi kormanyzéja, Ujpest diszpolgara.
Huszonot éve szentelték pappa P. Biré Loran-
tot — vagy, ahogy a legtobben ismerik —, Lori
atyat. Eziistmiséjére vasarnap keriilt sor a
Szent Istvan Kiraly-plébaniatemplomban.

— Hatvanéves koraban szentelték pappd. Mi volt
az oka, hogy ilyen késén?

- Mar nagyon
szaléziakhoz. Tulajdonképpen a Clarisseumban
néttem fel. Aztan ,csak” negyven esztendét vartam

fiatalon jelentkeztem a

arra, hogy pappa szenteljenek. Mivel szalézi szerze-
tes voltam, az Allami Egyhaziigyi Hivatal egyszer(i-
en nem adott ra engedélyt. Sokszor probalkoztam,
de mereven elzarkéztak. Nem hivatalosan elarultak,
hogy nyugdijaskorom el6tt igysem engedik.

— Nem keseredett el? Nem akarta feladni az egészet?

— Megtehettem volna, hogy Nyugatra megyek,
mert rokonaim éltek Ausztriaban. De nem akar-
tam itt hagyni a gyerekeket, akikkel foglalkoztam.

- Akdrcsak Sandor Istvan.

— Igy igaz. Sokan nem hitték el, sokan nem ér-
tették, pedig tényleg ez volt az ok. Akkoriban a
Nap utcai templomban voltam kantor, és egy ko-
rust vezettem, ahol nemzedékek néttek fel a ke-
zem alatt. Ez tartott itt.

— Miért végezte el kiz-
ben a matematika szakot
az egyetemen?

— Engem leginkabb a
muzsika és a szinhaz ér-
dekelt. De ezekkel min-
dig is tudtam foglalkoz-
ni a szaléziaknal, kés6bb
meg kantorként. Aztan
még a matematika is von-

4

geztem az ELTE alkalmazott matematika szakan,

zott. Negyvenévesen vé-

hogy azért legyen diplomam.

— Egy évvel pappa szentelése utan clarisseumi
plébanos lett. A kér bezarult, visszakeriilt oda,
ahonnan indult.

— Ugy éreztem magam, mint aki hazatért. Nem
kifejezetten a plébania vezetéseként kezeltem ezt
a lehet6séget, hanem inkabb a szalézi kozosségi
munka folytatasaként. A plébanian szinhaztermet
csinaltunk, egy kozosségi helyiséget. Vagyis foly-
tatni tudtam azt, amire ratettem az életemet.

— Reméljiik, még sokdig...

— Edesapamat egyik sziiletésnapjan felkdszon-
totte a sdgorasszony, és azt kivanta neki, hogy szaz
évig éljen. Erre apam végigmérte, és azt mondta: , Te
Klari, hat miért vagy te ilyen smucig? Nem tudod,
hogy én megcéloztam a haromszazat?” Azoéta is jot

nevetek ezen, a humor pedig életben tart. ). M.

Mozaik

U . 4 ’
jabb ajandek
Oromteli délelétt volt a keddi, ekkor kaptak meg Uj-
pest Arcai ujabb ajandékukat, a Puma-melegito-
ket. Tatrai Adrienn és Takdcs Mark szivesen po-
zolt a divatos dltozékben. (Kozma Vanessza éppen
taborban van, késébb veszi dt az ajandékot.)

Ujpest Arcait kozel egy évig megkiilonboztetett
figyelem kisérte és kiséri most is. A verseny gy6z-
teseiként ajandékokat kaptak, szamos élménnyel
lettek gazdagabbak, hiszen rendezvényeken, joté-
konysagi alkalmakkor, tovabba plakatokon, szoré-
lapokon képviselhették a varost. Portfélidfotdikat
megosztottuk az Ujpesti Naplé olvaséival is.

Az 6nkormanyzat 2013-ban is keresi az Ujpest
Arca-verseny résztvevoit. Jelentkezni julius 15-ig le-
het! (Jelentkezés: www.ujpest.hu/ujpestarca)

= PARTAY MAYA, a Konyves Kalman Gimnazium
Kival6 Diakkozosségi
Munkaért dijban ré-
szesuilt: Partay Maya,
Mari J6zsef Marcell és
Sovegjartd Virag

12. c osztalyos tanuléja.

Maya hat éve tagja az iskolai diakonkormany-
zatnak, két éve elnoke is. Szamos iskolai rendez-
vény fGszervezéje. Tobb iskolai tabor és gélyatabor
programjainak szervezésében vallalt aktiv szerepet.
A keriileti didkmozgalom életre hivasaban is segéd-
kezett, az Ujpesti Diakszovetség alelnoki posztjat is
betoltotte. Kiemelked6 kozosségi munkaja mellett
tanulmanyait sem hanyagolta el.

SOVEGJARTO VIRAG, a Babits Mihaly Gimnazi-
um és Karinthy Frigyes Magyar—Angol Két Tanita-
si Nyelvii Altalanos Iskola 8. b osztalyos tanuléja

Az 6nkormanyzat elismerése
Ko6z0sségepito
fiatalok

Nemrégiben vehették at az 6nkormanyzat sa-
jat alapitasu elismeréseit, az Ujpest Gyerme-
keiért, az Ujpest Kivalé Tanuldja, az Ujpest
Kivalé Diaksportoléja, valamint a Kivalé Di-
akkozosségi Munkaért kitiintetd elismerése-
ket a 2013-as év dijazottjai az ujpesti varos-
haza disztermében. A dijakat Wintermantel
Zsolt adta at. Az Ujpesti Naploban ezuttal a
Kivalé6 Didkkozosségi Munkaért dijat atvevo
fiatalokat mutatjuk be.

Virag hat éve tagja a diakonkormanyzatnak, ma-
sodik éve pedig az iskolai diaknkormanyzat vezetd-
je. Az iskolai didkélet mozgatdereje. Negyedik éve az
iskolaradioban is dolgozik, a szerkeszt6i stab vezetd-
je. Komoly szerepet vallal a fiatalabbak diak-6nkor-
manyzati életbe valé bevonasaba, betanitasaba. Tagja
az iskolai varosvéd6 csoportnak. Az osztaly és az isko-

MARI JOZSEF MARCELL, a Babits Mihaly Gim-
nazium és Karinthy Frigyes Magyar—-Angol Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola 12. b osztalyos
tanuloja.

Mari J6zsef Marcell nyolc éve aktiv tagja a Babits

Mihaly Gimnazium diakéletének. Az iskolai esemé- |, kozosségi életének kreativ, lelkes tagja, az linnepsé-

gek rendszeres konferansziéja, az iskolai diaknap szer-
vezbje. Kiemelked6 kozosségi tevékenysége mellett

nyek szervezGje és résztvevoje. Az iskolai énekkar
tagja, az iskolai diakszinjatszas rendszeres résztve-
v6je. Az iskolai taborok, golyataborok szervezdje, tanulmanyi munkaja is példaértékd, kit(in tanulé.
segitdje. 2012-ben Ujpest didkpolgarmesterévé va-
lasztottak, azéta vesz részt az Ujpesti Diakszovet- A méltatdsokat a felterjesztésekbdl idéztiik.
(A dijazottakat bemutato sorozatunk végére értiink.)

G.R.

ség munkajaban. Az Gjpesti Gnkormanyzat rendez-
vényein misorvezet8i vagy énekesi szerepet vallal.



=

A biin6z6k nem kedvelik az olyan tiszta és
gondozott kornyezetet, ahol a rend nem csu-

rendszeres jelenlétében is megmutatkozik

pan az Gsszképben, hanem az egyenruhdsok §
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Ujpestet biztonsagosabbnak érezziik

Aldozatsegit6 halézat

Noha egy juniusban végzett telefonos felmérés megkér-
dezettjei biztonsagosabbnak érzik Ujpestet a teljes Bu-
dapestnél, a kozvélemény-kutatas eredményei jé kiin-
dulé alapként szolgalnak az 65nkormanyzat és az Ujpes-
ti Blinmegel6zési Polgaror Egyesiilet részvételével zaj-
16, Aldozatsegitd hdlézat fejlesztése Ujpesten cim(i unids

projekt megvalodsitasahoz.

A junius 6. és 12. kozott az Onkor-
manyzat megbizasabdl végzett felmé-
rés eredményeit a projekt nyitéren-
dezvényén dr. Szabé Andrea szociolo-
gus ismertette az Ujpesti Polgar Cent-
rumban junius 20-an. Az ezernégy f6
megkérdezésén alapuld reprezentativ
vizsgaldédas egyes eredményei igazol-
jak az Gjpesti renddrkapitanysag sta-
tisztikait is, amelyekr8l mult heti és
korabbi lapszamainkban olvashatnak
részletesen. E szerint Ujpesten sze-
rencsére nem a kifejezetten erészakos
blncselekmények, sokkal inkabb a lo-
pas (ebbe példaul a tritkkkds lopas és
az autdeltulajdonitas is beletartozik)
fordul el6 gyakrabban. Iranyitdszam
szerinti bontasban az 1045-6s szamu
tlinik a legbiztonsagosabbnak.

Dr. Szabé Andrea hangsllyozta,
gyakran nem az objektiv biztonsag-
érzetnek, sokkal inkabb a helyzetek
megélésének van jelentésége. A meg-
kérdezettek tobb mint kétharmada
ritkan vagy soha nem aggddik betorés
miatt, és ami a budapesti atlagnal egy-
értelmien jobb, hogy a megkérdezet-
tek hetven szazaléka nem fél kimen-
ni sotétedés utan az utcara. (Mint is-
meretes, a renddrségi statisztika sze-
rint Ujpest a biinligyi kozépmezdny-

ben van, és sok tekintetben biztonsa-
gosabb mas keruleteknél.)

Ujabb, ,Ujpestet igazolé” j6 hir,
hogy amig sokan gy gondoljak, Bu-
dapesten novekszik a blnesetek sza-
ma, szlikebb patridjukkal kapcsolat-
ban mar feleennyien érzik ugyanezt.

Ami a megel6zést illeti, sokan tart-
jak fontosnak a megfelelé kozvilagi-
tast, az Ujpestiek pedig a teljes Buda-
pesthez viszonyitva lényegesen job-
ban fogadjak a térfigyelé kamerak je-
lenlétét. Ugyancsak javitja a bizton-
sagérzetet, ha éjszaka is talalkozni le-
het rendorrel. A szociolégus hangsu-
lyozta, hogy a blin6z6k nem kedvelik
az olyan tiszta és gondozott kdrnyeze-
tet, ahol a rend nem csupan az 6ssz-
képben, hanem az egyenruhasok rend-
szeres jelenlétében is megmutatkozik.
Utébbiakat a megkérdezettek kilenc-
venot szazaléka kihivna, ha zseblopas-
nak lennének szemtandi, azonban az
azonositasra és a kés6bbi tanuskodas-
ra mar kevesebben hajlandok.

Az unibs projekt egyébként a meg-
élt kellemetlenségek feldolgozasat, az
aldozatta valas elkeriilését és ezzel
egylitt az egyéni felelGsség erdsitését
egyarant célozza.

M. Orban Andras

BT .

ROSSZUL LETT, KIRABOLTA
S6roz6bdl  hazafelé menet rosszul
lett egy férfi, ,segit6je” pedig kirabol-
ta a Szent LaszI6 téren jlnius 18-an.
A sértett este tért be az ivdba, ahol
egy pohar sort kért, majd a mosdé-
ba ment, ezutan elfogyasztotta ren-
delését, majd hazaindult. A s6roz6eél
par méterre azonban hirtelen rosszul
érezte magat, letilt az Utpadkara. Cs.
Gyorgyhoz ekkor egy férfi lépett, aki
megprobalt neki segiteni felallni, azon-
ban ez nem sikerult, mivel a sértett el-
kabult. Miutan magahoz tért, észre-
vette, hogy a farmerdzsekijének zse-
bébdl eltlint 450 eurd. ElImondasa sze-

rint amig a s6r6z6 mosddjaban tartoz-
kodott, vélhetGen a segitségére sietd
férfi boditd hatasl szert tett az itala-
ba, majd miutan elkabult, elvette pén-
zét. Az elkdvet6t a sértett latasbol is-
merte, és a vezetéknevét is elmondta.
A nyomozdk a vezetéknév és a részle-
tes személyleiras alapjan beazonositot-
tak G. Jozsefet mint a blincselekmény
elkdvetojét, akit a lakasan elfogtak, el-
lene rablas blntett miatt szakérté be-
vonasaval folytatnak biintetGeljarast.

A CSOMAGTARTOT FESZEGETTE
Egy fekete Mercedes csomagtartd-
jat feszegette egy férfi a Kulsé Szilagyi

uton a napokban. A helyszinre érke-
26 rend6roknek a bejelenté elmond-
ta, hogy miutan a férfinak nem sike-
rilt feltorni az autde, gyors [éptekkel
a lakételep belsé része iranyaba tavo-
zott. A részletes személyleiras alap-
jan a helyszin kozelében a rend6rok
intézkedés ala vontak F. Istvant, akit
a bejelent6 egyértelmiien felismert a
blncselekmény elkdvetdjeként. A fér-
finak lopas miatt kell felelnie.

MOTORTER EGETT

Kigyulladt egy Opel Astra motortere
junius 22-én déleléet. A helyszinre ér-
kezd renddroknek a jarmi tulajdono-
sa elmondta, a borozébdl vette észre,
hogy az autdja kigyulladt, és még a tliz-
oltdk kiérkezése elétt, egy poroltd se-

gitségével eloltotta a tlizet. Az ég6 jar-
mi ekdzben hatrafelé gurult, nekitit-
kozve a kozelben parkolé két masik au-
ténak. A tlizoltdk elsédleges vizsgalata
alapjan a tliz oka feltehetSleg miiszaki
hiba vagy a motor tulmelegedése volt.

AUTOKAT GYUJTOGATTAK

A tlzoltok értesitették a rendoroket,
hogy a Vaci uton 1évé autdkereskedés-
nél harom személyauto ég, a jarmive-
ket a szélvédé betorését kovetben vél-
hetéen szandékosan gyujtottak fel. A
rendéroknek a helyszinen 1évé tiizol-
téparancsnok elmondta, hogy kiérke-
zésiik el6tt a tiizet a biztonsagi 6r por-
oltdval eloltotta. Kozveszélyokozas mi-
att folyik nyomozas ismeretlen tettes

ellen. M. O. A.

Figyelem!

Az Ujpesti Onkormanyzati Bolcsédék Intézménye felvé-
telt hirdet 2 f6 gyakorlott szakdcsnd és 2 6 konyhai kise-
gité munkakor betoltésére. Szakmai onéletrajz benyujta-
sa: személyesen vagy postai Uton a 1041 Budapest, Lérinc
u. 35-37. cimre. Hétf6t6l csiitdrtokig 08.00-15.30 kozote;

pénteken 08.00-13.00 éra kozott.

Tovabbi informaciét Bdszné V. Orsolya nyujt a 06-1

360-0508-as telefonszamon.

Felvételt hirdet!

Az Ujpesti Onkormanyzati Bolcsédék Intézménye felvé-
telt hirdet csecsemd- és kisgyermekneveld-gondozo szak-
iranyu végzettséggel rendelkezék részére. Részletes tajé-
koztatas: ujpestibolcsik@ujpestibolcsik.hu

Julius 11-én véradas lesz

Véradast tart a Magyar Voroskereszt julius 11-én, csitor-
tokon 14 és 18 6ra kozote az Ujpesti Kulturalis Kozpont

- Ifjsagi Hazban (Budapest IV, Istvan ut 17-19.). A szer-

vezbk szeretettel varnak minden segiteni kivanot. Szakdcs
Ildiké véradasszervezé arrdl adott tajékoztatast, hogy a
véradashoz minimalisan 50 kg testsuly és betdltote 18.
életév sziikséges. A regisztracidhoz személyi igazolvany
(lakcimkartya) és a tajkartya bemutatasa kotelezd. A vér-
adasra jelentkez6ktdl azt kérik, hogy el6tte étkezzenek és

fogyasszanak sok folyadékot. A gydgyszerszedés dGnmaga-

ban nem kizaré ok, a helyszinen 1évé orvos hoz dontést,
hogy a jelentkezé adhat-e vért.
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MUflives
focipalyaval
gazdagodik
Ujpest

Mar tarjak a foldet a Tabor utcaban
az egykori Dunacipo-palyan. Munka-
gépek gyaluljak a flivesnek mar nem-
igen nevezheto terliletet, ahol rovi-
desen vadonatyj focipalya varja az
UTE labdaruagoit.

Az elsé kapavagason mar tul vannak a kivitelezék,
még a polgarmester is bekapcsolédott a munkaba,
mindenki megelégedésére néhany percig ligyesen
vezette a hatalmas foldgyalut.

— Remélhetbleg egyre tobbszor latjak majd az el-
kovetkezendbkben az Ujpestiek, hogy az dnkormany-
zat, mondhatni, hozzanyul olyan dolgokhoz, teriiletek-
hez, amelyeket mar régebben is fel kellett volna Ujitani
- mondta dr. Tahon Rébert jegyz6. — Igy természetesen
az egyesiiletek is tovabbi sportolasi lehetdséghez jutnak.

- Egy eldre eltervezett terv alapjan kezd6dott a
munka — vette at a sz6t Oze Istvdn, az UTE klub-
igazgatdja. — Harom évvel ezel6tt az UTE és az 6n-
kormanyzat megkotott egy az egyesiilet miikodte-
tését célzd egyurtmiikodési szerz6dést, amelynek
egyik pillére a régi, elhanyagolt sportpalyak és léte-

sitmények rendbehozatala. A jelenlegi épitkezésre
is palyaztunk, amelyet az 6nkormanyzat segitségé-
vel elnyertiink, igy megindulhatott a munka. Az elsé
titemben elkészil6 mifiives palya is TAO-s pénzbdl

lesz felGjitva, amelyhez a klub és az 6nkormanyzat is
hozzateszi az 6nrészhez szlikséges Osszeget.

- Tudtommal nem volt egyszerii a teriiletet
,megszerezni”. Jol tudom?

— Négy korabbi tulajdonosa van a teriiletnek, a
magyar allam, az 6nkormanyzat, a GE Hungary Zrt.
és a Sanofi-Aventis Zrt. Ahol a jelenlegi munka folyik,
az 6nkormanyzati tulajdon — tajékoztatott a jegyzd.

- A Tdbor utcaban nem csak egy olyan pdlya
van, amelyet rendbe kellene hozni. Lesz folytatds?

— A kovetkezd kiirasban természetesen ismét je-
len lesziink, és a teriilet tovabbfejlesztése érdeké-
ben palyazunk — mondta Oze Istvdn. — Hogy nye-
rink vagy sem, ez még a jovo titka. Reméljuk, siker-
rel palyazunk, és rovidesen egy minden igényt kielé-
git6 sportkomplexum varja a sportoldinkat.

- Csak az igazolt versenyzok hasznalhatjdk a te-
riiletet? Mi lesz a nagy sikerii sportnapokkal?

— Megnyugtathatok mindenkit — jelentette ki
Tahon Rdébert —, hogy a sportnapok és az 6nkor-
manyzat altal rendezett események ezutan is helyet
kapnak a Tabor utcaban. G.G.

Le a kalappal a
futballistak elott!

Az Ujpest FC labdarugéirél sok mindent lehet
irni, hiszen a lila-fehér csapat kornyékén altala-
ban torténik valami. Még az ugynevezett ubor-
kaszezonban is. llletve, nem is a szabadsag ide-
je alatt, hanem a bajnoksag befe-
jezésének idején. Rendhagyo mo-
don nem a focirol ejtettiink szot

Vermes Krisztiannal, hanem egy
levél iiriigyén beszélgettem az uj-
pestiek csapatkapitanyaval.

— Csendben, a nyilvanossagot ki-
zarva tettetek valami szivmelenge-
t6 dolgot. Persze, nekiink az is a fel-
adatunk, hogy rdjojjiink egy s mds-
ra, igy a csapat segitségnyujtdsa sem
maradhatott titok. Széval, elarulod
mi tortént?

— Vidékrdl egy mozgassériilt holgy fordult hoz-
zank, a csapathoz egy kis segitségért. Roviden ar-
rél volt sz6, hogy minddsszesen harmincezer forin-
tos rokkantjaradékbdl él, raadasul az édesanyja is el-
hunyt a kézelmultban. Nos, Anna arra kért benniin-
ket, hogy némi pénzzel segitsiik 6t, mert tdnkrement
a kocsija, amely nélkiil képtelen létezni.

— Krisztian! Ha valaki ir nektek, akkor a csapat
azonnal a zsebébe nyul?

— Sok levél érkezik hozzank, de termé-
szetesen mindenkinek mi sem tudunk se-
giteni. Viszont Anna levele és utana a te-
lefonbeszélgetés olyan hatassal volt rank,
hogy nem is nagyon kellett az 6lt6z&ben
arrél beszélni, hogy segitiink-e, vagy sem.
Nagy 6rom, hogy egy emberként allt a
csapat a jo gy mellé, és az Ggynevezett
csapatpénzbdl atutaltunk egy szerény
Osszeget a holgynek. De nem is szeretnék
a dologrdl sokkal tobbet mondani, csak
annyit, j6 volt Ujpesti focistanak lenni, jo,
hogy segithettiink. (G.)

Megmutotték
Tibolya Peétert

Batran kijelenthetjiik, hogy az
UTE o6ttusazo-vilagbajnoka pec-
hes sportold. Tibolya Péter be-
csulettel késziilt és késziil allan-
doan a vilagversenyekre, a nem-
zetkozi bajnoksagokra, de az
utobbi idében valamiért elpar-

tol tole a szerencse.
H nil, hogy a vallat tori, hol pedig fu-
tas kdzben sérul meg. Most éppen

ugynevezett faradasos labkozépcsonttorést
szenvedett. Az (jpesti szinekben versenyz6

ol a 16rdl esik le olyan szerencsétle-

sportolé természetesen nem indulhat a jové
csiitortokon kezddo, Lengyelorszagban ren-

dezend6 oGttusa-Eurdpa-bajnoksagon. Pedig
formaja alapjan akar a legfényesebben csillo-
g6 éremért is kiizdhetett volna a drzonkéwi
viadalon.

— Mar tul vagyok egy operacion is — mond-
ta Tibolya, aki a tatai edz6taborban, ha nem
is futassal, de mar technikai szamok gyakor-
lasaval tolti az idejét. — Egy platinadarabbal
rogzitették a sériilt csontot, az orvos szerint
varhatéan négy-hat hét mulva mar teljes ér-
tékl munkat végezhetek.

— Az Eurdpa-bajnoksag tehat elment, de
idén lesz vilagbajnoksag is...

- Palvolgyi Miklos szovetségi kapitany
megnyugtatott, ha idében rendbe jovok,
még van esélyem a vilagbajnoki szereplésre.
Ha hosszabb id6be telik a gyogyuldsom, ak-
kor mar aligha.

Az év f6 versenye, a vilagbajnoksag —
amelyre Tajvanon, Kaohsziungban kertil sor
— augusztus kozepén kezdodik. (gergely)



Hirdetés

Kedves Vasarléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjusagi Hazban mikodé Ujpest Markaboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan at 17-19).
Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 oraig, szerdan: 10-17 éraig, cstitortokon: 10-17 Oraig. Informacié.: 231-7070/113 @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Az Ujpesti Napl6 2013-as varhat6 megjelenései: 07.18., 08.15., 08.26., 09.05., 09.12., 09.19., 09.26., 10.03., 10.10., 10.17., 10.25., 10.30., 11.07., 11.14., 11.21,,11.28.,12.05.,12.12,,12.19.

Ingatlant elad

@ Eladd Erd6kertesen 640 m2-es saroktelek, 32 m?-
es téliesitett fahazzal. Két szoba, elészoba, konyha,
WG, zuhanyz, viz-villany bevezetve. Furt kit az ud-
varban, csatorna az utcaban, tel.: 06-30 841-3605

@ Tulajdonostdl eladé feldjitott, foldszinti téglala-
kas négyemeletes hazban, Ujpest-varoskapu metré-
megallotdl 50 m-re. Tehermentes, azonnal koéltéz-
hetd. Friss festés, j6 allapotu ablakok, Gj konyhabu-
tor, (j fiirdészobabutorok, fajanszok, Uj, hémeny-
nyiségmérés radiatorok, j6 beosztast 2,5 szobas, 57
m?-es. 1.4.: 9,3 M Ft, tel.: 06-70 512-4108

® Mogyorddi 340 négyszogdl telek eladé. Beépithe-
t6, megoszthaté saroktelek. Esetleg miivelésre bér-
beadé. l.4.: 3,3 M Ft, tel.: 06-30 734-7124

@ Gyonyorii panoramas hegyvidéki 800 négyszog-
6l gytimolcsos, kétszobas kis hazzal (flités, viz, vil-
lany,), Nagyoroszi falu szélén remek kozlekedés-
sel eladd. Allandé lakhatésra kialakithaté. Renge-
teg gyumolcsot, csodas hegyvidéki tajjal, teljes be-
rendezést adunk. Ar: 2,8 M Ft, tel.: 06-30 609-9681,
369-3336

@ Ujpest-kdzpontban, 4 emeletes hazban 1évé IIl.
emeleti, 68 m?es, 2+1/2 szobas+gardréb, részben
felGjitott 6roklakas tulajdonostdl eladd. Tehermen-
tes, azonnal bekdltézhetd. 1.4.: 9,9 M Ft, tel.: 06-30
218-3502

® Ujpesten eladé 1+1/2 szobas, 35 m>-es, nagy erké-
lyes panellakas, VI emeleti, busz, villamos a haz elétt,
metré 5 percre. Ara: 6,2 M F, tel.: 06-20 504-9072

@ Ujpesten, j6 helyen 1év6, teljesen felGjitott, at-
épités nélkiil két lakassa alakithato, egyszintes, 105
m?-es csaladi haz, 390 m?-es parkositott kerttel el-
adé. Alkuképes. 1.4.: 39,5 M F, tel.: 06-30 845-9029

@ Kétszobas tehermentes panellakds Dunakeszin
eladd, vagy Gjpestire cserélem, tel.: 06-30 924-1821,
10-20 6ra kozott.

@ Felljitott egyszobas lakas kis kertkapcsolattal és
kocsibeallasi lehet&séggel eladd! 28 m?-es, foldszinti,
téglaépitésy, 1.4.: 6,1 M Ft, tel.: 06-20 959-3964

@ Kaposztasmegyeren cseréptetds hazban tulajdo-
nostdl elad6 82 m?-es, karbantartott, j6 beosztasu,
2+2 félszobas plusz étkezds, nagy erkélyes, napfé-
nyes, tehermentes 6roklakas. Vizoéra, redény, par-
ketta, j6 kozlekedés. 1.4.:13,6 M Ft, tel.: 06-30 508-
0550

@ |V. keriiletben eladé 36 m?-es téglalakas, harom-
emeletes tarsashaz foldszintjén. Egyszobas, de még
egy fél szoba konnyen kialakithaté. Egyedi gazkonvek-
torflités, lodzsa, pince, garazs tartozik hozza. )6 koz-
lekedés, alkuképes. I.4.:: 7,2 M Ft, tel.: 06-30 215-8442

Ingatlan kiado

[ ] Ujpesten, csaladi hazban 100 m?-es, foldszinti
mihely kiadé ipari vagy irodai tevékenységre, vil-
lany, gaz-viz bevezetve, killon mérdallassal. Erdek-
16dni, tel.: 782-2569

® Irodanak, gyégyaszati vagy egyéb csendes tevé-
kenységre kiadé 30 m?-es, killon bejaratu ingatlan,
két helyiséggel és vécével+zuhanyzéval. Ar meg-
egyezés szerint. Kaucié haromhavi dij. Ujpest csa-
ladi hazas, csendes dvezetében. Tel.: 06-20 629-7468

Ingatlant cserél

@ Demijénben, gyogyfiirdd kozelében 70 m?-es haz
26 m?-es nyari konyhaval eladé vagy Ujpesti lakasra
cserélhetd. Kozmlivesitett, j6 allapoty, azonnal kél-
tozhetd. Egerszaldk 3 km-re talalhatd! 1.4.: 9,5 M Ft,
tel.: 06-70 540-9695. E-mail: gondakati@citromail.hu

Oktatas

@ Matematikatanitast vallal matematikatanar-sza-
kos egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek, tel.: 06-30
572-7416

@ Potvizsgara vald felkészitést vallalok. Matema-
tikabdl, fizikabdl, kémiabdl. Hazhoz megyek, tel.:
06-70 554-1395

@ Matematikabol pdtvizsgara felkészités nagy gya-
korlattal. Haizhoz megyek, tel.: 06-30 297-4207, 370-
0674

® Matematika-, angol-, német-, fizikapotvizsga-
ra, nyelvvizsgara, potérettségire felkészitést val-
lalok. Hazhoz megyek. SMS is kiildhetd, tel.: 06-20
973-6467

@ Németnyelv-oktatas a IV. keriiletben. Segitek el-
sajatitani az alapszokincset, vagy fejleszteni a meg-
lév6t. Minden tanulni vagydt varok szeretettel! Tel.:
06-20 468-3935

@ Angolnyelv-oktatas egyéni vagy 2-3 fos csopor-
tok szamara. Helyszin: 1044 Budapest, Féti (t. 1gé-
nyek, elképzelések egyeztetése: 06-30 834-0892

Regiseg
@ Pappné Szilvia mlitargyszakbecsis dijtalan kiszal-
lassal, becsléssel vasarol mindenféle régiséget, szob-
rokat, festményeket, diszérakat, disztargyakat, eziis-
tot, batorokat, kdnyveket és teljes hagyatékot, tel.:
293-1759, 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Katalin vasarol készpénzért, bltorokat, festmé-
nyeket, faliérat, karérat, zsebérat, csillart, porcela-
nokat, keramiakat, szobrokat, hangszert, konyveket,
csipkét, kitiintetést, régi pénzt, levelezélapot, bizsu-
kat, ékszert, tort aranyat, ezlistdt, borostyant, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Barmikor hivhato,
tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztanar véasarol régi konyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, eziistot, porcelant, butort,
régi pénzt, diafilm, jelvény, jaték is érdekel. Teljes ha-
gyatékat megveszem készpénzért, ne dobja ki! Hivjon!
Lakas-, pince-, padlaslomtalanitas, tel.: 06-20 924-4123

Magus

@ Misztikus jellel sziiletett magus és mester jos j6-
vendol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés,
munka, lzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meg-
hivasokat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

Garazs
@ Garazs kiad6 Kaposztasmegyeren, tel.: 06-20 557-7017

Gondozas

@ Kozépkorl — esetleg felnétt gyermekekkel is meg-
aldott — megbizhaté hazaspart keresiink, akik Uj-
pesten laké idés emberek gondozasat vallalnak, akar
szerz8déses viszony keretei kozott is. Fényképes 6n-
életrajzot a ramszeszes123um@gmail.com e-mail
cimre varjuk.

Allat

@ PULIKOLYKOK ELADOK! 2013. majus 13-an szii-
lettiink: 2 kan, 3 szuka. Fajtiszta sziil6ktdl, féregte-
lenitve, els6 oltassal (kizarélag csaladtagnak), azon-
nal elvihet8k vagyunk. ErdeklSdni: 23 394-942 vagy
06-20 575-1038

Szolgaltatas

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl. konyvszekrény, 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridd, tel.: 06-30
368-1354

@ Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés. Aza-
sok, cs6torések megsziintetése. Mosdék, vécék
cseréje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ Irodaépiiletek, tarsashazak, lakasok napi és nagy-
takaritasat, ablaktisztitasat, gépi szényeg- és karpit-
tisztitasat vallaljuk. Igény kavégzés, rovid ha-
taridovel, korrekt aron, tel.: 06-30 201-0842

@ KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitas garanci-
aval. Nyari kedvezmény! ,A” kategérias hiitS-f(ité
klimaberendezés beszerelve 140 ezer Ft. Tel.: 06-30
864-5544; www.annauklima.hu

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, milanyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakita-
sat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd,
tel.: 06-30 447-4853

@ Flabélos Studié nyilt Ujpesten az uszoda mo-
gott. Cime: Bardos Artur utca 8., a 10 emeletes
épiilet aljaban. Nyitva tartas: H-P 9-t5l 20 6ra-
ig, szombat 9-t5l 14 éraig, tel.: 06-20 515-0823;
www.facebook.com/ujpest.flabelos

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VAL-
LAL Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.:
306-2023, 06-70 234-7759

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szere-
lést. Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, har-
monikaajté. Napellenz6 készitése, ponyvacse-
re, karnisszerelés. Foti Gt 45., tel.: 370-4932

@ Kertészeti cég vallalja koziiletek, tarsasha-
zak, magankertek zoldfeliileteinek fenntarta-
sat. Tervezés, kertépités, fiivesités, fiinyiras,
ovénynyiras, novényvédel gyomirtas, ve-
szélyes fak | kivagasa, ontozorend
telepitése. Tobb évtizedes szakmai tapasztalat,
igényes munkavégzés korrekt aron, tel.: 06-30
201-0842

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUN-
KAK, javitasok, bontasok, megbizhat6 szakember-
t6l. Korrekt aron, minden keriiletben, hétvégén
és innepnapokon is. Elézetes idépont-egyeztetés:
06-30 219-1624

Latogatasi sziinet

Az Ujpesti Helytorténeti Gyijte-
ményben szeptember 2-ig latogata-
si sziinet lesz. Nyitas: szeptember
3-an, 10 orakor. A nyari id6szak-
ban a helytorteneti@ujkk.hu e-mail
cimen, illetve a 370-0652 és a 06-70
430-5609-es telefonszamon adunk
felvilagositast.

Szollésy Marianne gyljteményvezetd

Nyari nyitva tartas

A Févarosi Szabd Ervin Konyvtar Ki-
raly utcai kdnyvtara szeptember 1-ig
az alabbi nyitva tartasi id6vel var-
ja olvaséit: Hétfén: 13-t6l 19 ora-
ig, Kedden: 13-t6l 19 6raig, Szerdan:
ZARVA, Csiitdrtdksn: 13-tol 19 6ra-
ig, Pénteken: 9-tél 13 6raig, Szomba-
ton: ZARVA

Intenziv német
nyelvtanfolyam

Az Ujpesti Német Nemzetiségi On-
kormanyzat megfelel6 szamu jelent-
kezd esetén 30 oras intenziv nyelv-
tanfolyamot (napi 4 6ra) indit kezd&/
Ujrakezdé szinten.

A tanfolyam id6tartama: 2013. ju-
lius 23. - 2013. augusztus 1. A tan-
folyam dija: 18 000 Ft/30 éra. Beirat-
kozas, jelentkezés: 2013. jhlius 15-én,
hétfdn 17-19 é6ra kozote az Ujpesti
Német Onkormanyzat hazaban, 1042
Bp., Nyar utca 40-42. Erdeklédés, fel-
vilagositas: 06-30 866-6458.

Pappné Windt Zsuzsanna elnok, UNNO

GYOGYITO ISTENTISZTELET

SZERDA 17 ORA
Ujpest, Vaci ut 13.
(Andretti tizlethdz, emeleti terem)
www.jimsanders.hu, www.ksze.org
Tel.: 06 20 224 98 14

A részvétel ingyenes. ()

FOGCEN

fogaszati
szakrendelo

1151 Budapest, F6 ut 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
teljeskori fogaszati ellatas
fogbetiltetés
szajsebészet
rogzithetd és kivehetd fogpotlas
dentalhigiéniai kezelés
fogfehérités
esztétikus tomések
fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

-—

KIPUFOGO
KLINIKA

Kipufog6 dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon; 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditunk élelmiszer

elado, boltvezetd, kereskedelmi

ligyintézd, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani 6rakban.
Sikeres vizsga utan mindenki

OK7. bizonyitvanyt kap.

Jelentkezni: 06-20-951-3357

Friss hirek, tudnivalok:

ujpest.hu!




JPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 26. SZAM, 2013. julius 4.

Keresztrejtvény

-r

-

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatai:

voréshagyma 180 Ft/kg-tol
burgonya 99 Ft/kg-tol
kovaszolni valé uborka
179 Ft/kg-tol

karfiol 160 Ft/kg-tol
sargarépa 100 Ft/cs-tol
gyokér 100 Ft/cs-tol

brokkoli 198 Ft/kg-tol
kigyéuborka 198 Ft/kg-tol
tévépaprika 298 Ft/kg-tol
lecsépaprika 199 Ft/kg-tol
paradicsom 349 Ft/kg-tol
cukkini 199 Ft/kg-tol
vajbab 299 Ft/kg-tdl
z6ldborsé 300 Ft/kg-tol
meggy 300 Ft/kg-tol
nektarin 598 Ft/kg-tol

AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

gorogdinnye 199 Ft/kg-tol
csirkemaj és -zuza 600 Ft/kg-tol
grillkolbaszkak 1200 Ft/kg-tol
sertéstarja 1300 Ft/kg-tol
csirkecomb 800 Fi/kg-tél (¥
csirkeszarny 450 Ft/kg-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarléinkat!

www.ujpest.hu/piac

tojas 24 Ft/db-tol 6szibarack 199 Ft/kg-tol
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Mozaik

Uj helyen, gazdag
programokkal

Ezen a nyaron mar nem lenne kotelez6 Ujpest
Onkormanyzatanak a diakok szamara napkézis
taborozasi lehetdséget biztositani, hiszen az ok-
tatasi intézmények miikodtetése az allam fel-
adata lett. Az onkormanyzat azonban — mérle-
gelve a nyari napkoézis tabor Gjpesti hagyoma-
nyait és annak a sziil6k részérdl felmeriild igé-
nyét, ugy dontott, tovabbra is biztositja a nya-
ri napkozis ellatast az itt él6 csaladok, gyerme-
kek érdekében.

Az 6nkormanyzat dontésének értelmében a nya-
ri napkozis tabor idén Gj helyszinre, a Brody Imre
Gimnazium épliletegyiittesébe kdltozott.

— A sziinidé alatt mintegy 220 gyermek érke-
zik majd a nyari taborba, akikre Gsszesen 32 pe-
dagdgus vigyaz. A valtozas, reméljik, mindenki-
nek oromteli, hiszen a gyerekeket idén sokkal gaz-
dagabb programajanlat varja. A programok ko-
z6tt olyan vonzd célpontok szerepelnek, mint a
Tarzan Park, az Aquaworld, a LepkemUzeum vagy

r v ’
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott
az  Ujpesti
Megérkeztem!-macija. Az
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistakaro, %

mar el
Babakoszontd
o6nkor-

"o

hGtémagnes oltasi naptarral, map-
pa illetve pelenka-csomag talalha-

az Andretti fagyiz6 — tudtuk meg Giczy Bélatdl, a
Brody Imre Gimnazium igazgatojatdl.

A gyermekeket az 6nkormanyzat altal bérelt au-
tobusszal szallitjak a nagyobb programokra. G.R.

Ujpest Onkormanyzata a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben részesuld kiskort gyer-
mekek részére szocialis nyari étkeztetést, ebédet
biztosit, azoknak is, akik a nyari napkozis tabort
nem veszik igénybe. Az igények felmérése az is-
kolakon keresztiil toreént.

Jelentkezz Te is!

Ki lesz
Ujpest Arca?

Adrienn, Vanessza és Mdrk augusztus végé-
ig viselik a megtisztel6 Ujpest Arca cimet,
amely sok ajandékkal és még annal is tobb
élménnyel gazdagitotta Oket. Abban mind-
harman egyetértettek: ha még egyszer tehet-
nék, Gjra elindulnanak az Ujpest Arca-verse-
nyen — err6l korabbi lapszamunkban megje-
lent interjukban is olvashattak. Kuldetésiik
hamarosan véget ér, Ujpest Onkorményzata
pedig ismét keresi Ujpest Arcait! Jelentkezz
Te is! Erdemes Ujpest Arcanak lenni!

Az 6nkormanyzat julius 15-ig varja az Uj-
pesti gyermekek, fiatalok jelentkezését, akik
kozil a nyar végi varosnapokon valasztja ki a
zsliri azokat a 9-12 éves gyermekeket, vala-
mint 16-20 éves fiatalokat, akik értékes nye-
reményekkel gazdagodhatnak, és a kovetkezd
évben a varost képviselhetik rendezvényeken,
plakatokon. A dont&re az Ujpesti Varosnapo-
kon kertil sor, augusztus 31-én. A zs(ri katego-
rianként egy-egy, tehat 6sz-
szesen négy (két fih, két

lany) gyOztest valaszt ki,
és a kozonség szavazatai
alapjan egy kozonségdi-
jast is hirdet.

Tovabbi informacidkat a
www.ujpest.hu/ujpestarca
oldalon talaljak.

£\

A

Farkas Roberta Panni

to. A védoénék altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjiik a biiszke
sziil6ket, nagyszulGket, fényképez-
zék le csemetéjiiket Ujpesti body-
ban, és a képet kiildjék be szerkesz-
téségiinkbe! Orommel tessziik koz-

S . a2
ff&q&g@{&

zé a kisbabakrol
- névvel ellatva — az Ujpesti Napld-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

készult fotdkat

Gal Bence vagyok, 2013.
marcius 19-én 3180 gram-
mal és 53 cm-rel megszii-
lettem. Nagyon oriiltem

az (Gjpesti ajandékcso-
magban talalt bodyknak
és takaronak. Bence

vagyok, januar 2-an szi-
lettem, az egyik elsé Uj-
pesti babakeént. Szeretném
megkdszonni azt a sok
mindent, amit sziiletésem
utan kaptam téletek, a
sok ajandékot és az alpol-
garmester Ur személyes |a-
togatasat otthonunkban.

Halmi Zodrd 2013. feb-
ruar 1-jén sziletett, 3700
grammal és 55 centimé-

terrel. Zoard imadja a
puha, meleg takardjat, és
a testvére, Hunor is! Ko-
szonjiik, Ujpest!
Halmi-Szilvasi Vivien
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