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az aprokat és nagyokat, sot a felndtteket is a Tabor utcaban.

Az Gjpestiek kedvezménnyel valthatnak belépaot. 3. oldal

Tarzan Park

— kozos szenvedélyiink a jaték I

Magyarorszagon egyediilallo szabadtéri csaladi jatszopark varja

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

WWMW.UJPEST.HU

MAR PROBALJAK A MEDENCET

A tervezett ltem szerint épul a
Halassy Olivér Sportkdzpont — Va-
rosi Uszoda, amelynek egyik meden-
céjét éppen viztartasprobanak ve-

tették ala az épitdk. 2. oldal

UJABB KORFORGALOM EPUL

A j6v6 héten megkezdddik a Sport-
telep utca és az Erdésor Gt kereszte-
z6désének korforgalmi csomdpontta
atépitése. Az épitkezés forgalmi korla-
tozassal, kisebb tereléssel jar. 5. oldal

ITT A DIAKMUNKASZEZON

Megkezd6dott a nyari sziinet és ezzel
egyidejlileg a diakmunkaszezon is. A
legfontosabb tudnivalokat adjuk koz-
re Ujpest Arca, Tatrai Adrienn tapasz-
talataival. 8. oldal

SEGITSEG A BAJBAN

Az Ujpesti varosvezetOk févarosi kép-
viselGi javaslatara 20 millié forint visz-
sza nem téritendd tamogatast kapott
az UTE vizitelepe az arvizkarok utani
feltjitasra. 13. oldal




Burkoljak
az uszodat

A tervezett itemnek megfelel6en halad
a Halassy Olivér Sportkdzpont — Varosi
Uszoda épitése. Megjelenésiink idején
a Babits Mihaly Gimnazium szomszéd-
sagaban épllo létesitmény egyik me-
dencéjében zajlott ,viztartasproba”,
a homlokzatra pedig majdnem min-
denttt felkeriilt a burkolat.

int ismert, az dnkormanyzat az Ujpes-
M ti Parbeszédben megfogalmazott igények

alapjan kezdett uszodaépitésbe, a Hajra,

Ujpest! varosfejlesztési program keretén beliil. Maga
a létesitmény tobb mint kétezer négyzetméter alap-
teriilet(l, az Uszomedencében 27, a tanmedencében
30, a pezsgdfirddben pedig 36 fokos viz varja majd
a latogatodkat. Az Gszomedence a FINA (Nemzetko-
zi Uszészovetség) kovetelményeinek is megfelel, az G
intézményt varhatdan Gsszel adjak at. MOA

@ SZECHENYI TERV
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Kocsis Ildiké, az Ujpesti Onkormanyzati Bélcsédék Intézményének veze-

X ') X
KO ‘ S O n O S tOje azt mondta: a Homoktovis utcai intézmény és a bovités kivitelezbje

kozott egyuttmiikodés alakult ki, a bolcsGde vezetdje az aktualis munka-
folyamatokrdl mindig egyeztet az épitékkel.

') 144 oo 4
e utt m u ko deS b e n — A gyerekek nem tiirelmetlenkednek, a dolgozéink pedig mindent
g y megtesznek a kolcsonds egyttemikodésére.
Az U épiletekrdl azt mondta: mindkett6 all, az egyik szinte teljesen
Folyamatosan halad a Homoktovis Bolcséde bovitése. A ki-  kész van, és az osszekoté részek alapozasa is elkésziilt.
vitelezO és az intézmény kozott, mondhatni, példaértékﬁ Mint ismert, az dnkormanyzat — noha a bolcsédék fenntartasa a papir-

.. T . . . . forma szerint nem kotelessége — unios forras segitségével vallalta az intéz-
egyuttmukodés alakult ki: mindennap egyeztetik a soronko- " T oeee , > SeBltses Ll bt on
mény bovitését, mivel a kdrnyéken szamos kisgyermekes csalad él, a bolcso-

vetkez6 munkafOIYamatOkat annak érdekében, hOgy a BY€re-  de pedig maximalis kihasznaltsaggal miikodik. Oszt8l negyven féréhellyel bs-
kek nyugalmat a legkevésbé zavarja meg az épitkezés. viil a Homokt@vis Bélcséde, amelyet egyben akadalymentesitenek is. MOA
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K6z0s szenvedélyiink

Jatékra hivott
a dzsungeljodli

Az es6erdo lakdjanak semmi mashoz
nem foghatd Uvoltésével vette kez-
detét az Ujpesti Tarzan Park Unne-
pélyes megnyitdja junius 15-én dél-
elott. A Magyarorszagon egyediilallo
csaladi jatszopark kiilonlegesen ot-
vOzi a park és a jatszotér fogalmat.

Izgatott gyereksereg varta a szombati megnyiton,
hogy végre birtokba vehesse a kozel két hektaron elte-
ruld, csabito jatékokkal teli parkot. Tarzan egyediilal-
16 Gvoltése volt a jel, megkezdSdhet a nyitéiinnepség.
A megjelenteket Ujpest polgarmestere kdszontotte.

EVFOLYAM,

— Oriilok annak, hogy Ujpest egy Gjabb iide szin-
folttal gazdagodott. lllik abba a sorba, amit itt né-
hany év alatt elvégeztiink: atvettiik és felGjitottuk a
sajat szakrendel6nket, épul és hamarosan elkészil
a Szilas park, és az év végére mindenki birtokba ve-
heti az Uj, sajat Gjpesti uszodankat — hangsulyozta
Wintermantel Zsolt.

»Aki itt belép, hagyjon fel minden valésaggal!”
— emlékeztetett a Tarzan Park szlogenjére a pol-
garmester, és ennek szellemében kivint minden-
kinek nagyon jé szdérakozast. A koszontét kovets-
en Szabo-Kun Dorottya, az Ujpesti Vagyonkezeld
Zrt. igazgatOsagi kabinetvezetéje és Wintermantel
Zsolt kdzosen vagtak at az Ujpest-szin(i szalagot.

Az Ujpesti Cseriti meghivasira megjelent gye-
rekek nem haboztak: elképeszté gyorsasaggal sza-
ladtak at a Tarzan Teraszra, ahol a parkot forma-
26 csokitortabdl mindenkinek jutott egy-egy sze-
let. Akinek pedig egy kicsit varnia kellett a finom-
sagra, Peppino és Lulu bohoctdl kiskutyat, kardot,
de még pillangét is kaphattak, lufibél hajtogatva.

(antosa)

Tarzan Park

A Tarzan Park csaknem 18 ezer négyzetméteren
varja a jatékos kedvii gyerekeket és sziileiket,
nagysziileiket. A jatszopark hét jatéktérrel — a
Homoktengerrel, a Zengéréttel, a Felhévarak-
kal, a Picurvarral, a Hintaréttel, a Billegligettel
és a Liandzsungellel - all a gyerekek rendelke-
zésére, tobb mint negyven komplex jatszéesz-
kozzel. Legmagasabb pontja a tiz méter ma-
gas torony, ahonnan Oriascsiszdak futnak a
mélybe.

A park a vendégeket visszavonasig kedvezmé-
nyes nyitasi arakkal varja, az Gjpesti latogatok,
csoportok tovabbi jelentés kedvezményeket
élvezhetnek.

BOVEBB INFORMACIO
A Tarzan Park™ cime:

1046 Budapest, Tabor utca 28.
Nyitva tartas: naponta 9-19 dra kozott.
www.tarzanpark.hu,
www.facebook.com/TarzanParkUjpest

A megnyitora érkezett kisgyermekesek kozott talalkoztunk a Toth csa-
laddal is, akik mindharom csemetéjliket elhoztak. Mig a kicsik egymas utan

probaltak ki a jatékokat, a sziil6k az arnyas fak alatt a padon uldogéltek.

- Nagyon jo6 otletnek tartjuk, hogy egy ilyen kiilonleges parkot varazsol-
tak ide. Amikor az Ujpesti Napléban olvastunk a lehet8ségrdl, bevallom,
nem hittem el, hogy nekiink, felnStteknek is ekkora élményt jelent. Pedig

ebbe még egy kis pihend, egy frissit6 és egy jo fagyi is belefér.

igy van, a kisfiammal a hintaréten hagytam magam elvarazsolni — mondta
lelkesen Zoltan, a csaladfé.

Zsuzsa, az édesanya hozzatette, nem tartja magasnak a harom oéra itt-tar-
tozkodasra jogositd belépd arat, féleg mivel élhetnek az Gjpesti lakosok-
nak nyUjtott kedvezménnyel. A harom éra jatékido éppen elég a lurkdknak,

G.R.




az also tagozatosok

Ujabb iskolascsoportok latogathattak el az elmult hetek-
ben a Févarosi Allat- és Novénykertbe. Ezzel a lehetéség-
gel, amelyet Ujpest polgarmestere és az allatkert f8igaz-

gatoja biztositott, mar szamos osztalykozosség élhetett.

Az elmult hetekben folytatddott az ingyenes allatkerti latogatas, a Csokonai
Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium és a Bene Ferenc Altalanos Iskola als6
tagozatos diakjai jartak korbe a Fovarosi Allat- és Novénykertet, megannyi él-
ménnyel gazdagodva. A gyerekek kedvence a korabbiakhoz hasonléan most
is az allatsimogatd és a tavaly megnyitott Varazshegy volt. A didkok korében
mindig nagy sikernek 6rvendenek az Gjszulott kisallatok.

— Kedvencem a harom, aprilisban szliletett kis oroszlankdlyok, Kiran, Kamal
és Szimba, akik éppen a héten kaptak nevet — mondja az egyik Bene-iskolas kis-
lany. Hozzateszi: mindenkinek nagyon tetszett Asha, a kiselefant is, aki éppen
akkor sétalgatott kint az anyukajaval, amikor arra jartak.

— Nekem a lepkekert volt a legérdekesebb, ahol a szemiink lattara keltek ki a
babbdl a gyonyorl pillangdk. llyet még soha nem lattam — szdl kozbe az egyik
kis osztalytars.

Két éve valt lehetové, hogy az Ujpesti altalanos iskolasok ingyenes bér-
letettel latogathatnak el Wintermantel Zsolt polgarmester és dr. Persanyi
Miklos féigazgatd megallapodasanak koszonhetSen az allatkertbe. Azéta
mar tobb szaz gyermek ismerkedhetett meg az allatkerttel és lakdival.

TAJEKOZTATAS

A kozszolgalati tisztvisel6krél sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény 93. § (2) bekezdése értel-
mében a kodzszolgalati tisztvisel6k napja, julius 1-je munkasziineti nap. Ennek értel-
mében Budapest Févaros V. Keriilet Ujpest Polgarmesteri Hivatala és Budapest F&-
varos Kormanyhivatalanak IV. Keriileti Hivatala a fenti napon zarva tart.

Kérem azon tigyfeleinket, akik okmanyirodai tigyintézéshez mar korabban idépontot
foglaltak erre a napra, sziveskedjenek keresni vagy hivni az informaciét (a 231-3167, 231-
3101/196 szamokon). Esetiikben egy megbeszélt idépontban biztositjuk az ligyintézés le-
het6ségét. Megértésiiket kdszonom.

Budapest, 2013. janius 7. Dr. Tahon Rébert jegyzé, Dr. Balogh Szilvia hivatalvezetd

TAJEKOZTATAS
Tisztelt Betegeink! Ez(ton tajékoztatjuk az érintetteket, hogy a 2003. évi LXXXIV. tor-
vény 15/B §-anak értelmében julius 1-je, hétfé6 Semmelweis-nap, amely az egész-
ségligyben dolgozdknak munkasziineti nap. A torvény értelmében ezért 2013. jalius
1-jén a kertileti feln6tt- és gyermekhaziorvosok nem fogadnak betegeket, azonban az
ligyeleti ellatas biztositott. Nem lesz jalius 1-jén rendelés az Ujpesti Szakorvosi Rende-
I8intézetben sem, azonban az uigyeleti ellatas mindkét esetben biztositott.
Felnott 24 o6ras ligyelet: 1046 Budapest IV, Gorgey A. u. 30. Telefon: 369-2600
Gyermek 24 6ras uigyelet: 1138 Budapest XIII,, Révész u. 10-12. Telefon: 349-8601,
349-8603 Ujpesti Szakorvosi Rendelintézet

ﬁﬁ#&!ﬁ' s Ll ars : : .

GR. |

Szembet(iné valtozast eredményeztek a napokban véget éré
Farkaserdo-beli feltjitasi munkak, nem csak a padok kertilnek
vissza, de élményodsvénynek is oriilhetnek a helyiek.

MegUjul a Szent LaszIo tér

A Szent Laszlo tér kornyékén élok mar tapasztalhattak,
hogy az elmult hetekben megujult az ujpestiek koré-
ben csak Teknos térnek nevezett teriilet. Nagy Istvan al-
polgarmester mint a korzet egyéni képviseloje, valamint
Radi Attila varosiizemeltetésért felelos alpolgarmester
javaslatara Gjult meg a tertilet.

A felGjitas alatt 4j burkolatot kaptak a régi, rossz allapott jardak, megsziint
a szelektiv hulladékgyijté sziget, és ennek kdszonhetéen kellemesebb, barat-
sagosabb hangulat( lett a tér. A kozért elStti régi, murvas parkolé megsz(-
nik, helyette szabalyosan parkolni az uttest szélén, a szegély mellett, illetve a
Szent Laszl6 utcaban 1évé murvas parkoléban lehet. Hamarosan friss termo-
foldet teritenek le, flivesitenek, viragladakat helyeznek ki, és Gsszel fiatal fakat
is Ultetnek.

A terlilet rendezése rovid idén belul befejez6dik, és a szines viragok, a facse-
meték jovo nyarra mar igazan szép diszei lesznek kornyezetiinknek.



UJPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 24. SZAM, 2013. janius 20.

Koztér

Csabito, de veszélyes

A szokokut
nem flirdo-
hely!

A szikrazé napsitésben pazar lat-
vany a varoshaza melletti szoko-
kat, és mi tagadas, a hiisolésen tul
pancsolasra is csabit.

Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni, megpi-
henni a sz6kdkut kozelében 1évé padokon ajan-
lott, a flird6zés tovabbra is szigordan tilos. A
cstiszés kO ugyanis balesetveszélyes, a szokékut
vize pedig nem alkalmas erre.

A szokokutbeli megmartdzas szamos koz-
egészséglgyi veszélyt rejt, a koztéri kutakat
ugyanis nem flrddézésre tervezték. A kat egy 10
kobmeéteres tartalybdl nyeri a vizét, amely egy
keringteté rendszer segitségével cirkulal. A kor-
nyezetbarat kialakitas révén igy csak 2-3 havon-
ta van sziikség vizcserére. A nagyobb szennye-
z6désektdl ugyan folyamatosan tisztitjak a vizet,
ez azonban a fert8zésekkel szemben kevés, nem
ad védelmet. A szokSkutak barmilyen hulladék-
kal, tovabba kutya- és madartrilékkel is szeny-
nyezédhetnek, igy a viz kilonboz6 fert6zések
forrasa lehet. Az orvosok hangsulyozzak: gom-
bas betegségeket, virusos borbetegségeket, a viz
lenyelése esetén hasmenést is kaphat a szokékut
vizében fiird6z6, s minél tobb idét tolt valaki a
vizben, annal nagyobb veszélynek van kitéve. A
csobogokat inkabb tavolrdl tanacsos megcso-

dalni. UN.

Tervbol

valosag

A jovo héten megkezdddik a Sporttelep utca—Er-
dosor utca keresztez6désében létesitend6 korfor-
galom épitése. A munkalatok miatt lesznek ki-
sebb forgalomelterelések, azonban az atmene-
ti kellemetlenségekért korszeri megvilagitassal,
gyalogatkel6kkel, buszoblokkel ,karpotol” az el-

késziil6 csomopont.

A kivitelezési munkak jovo héten
kezd6dnek, a megUjul6 kereszte-
z6dés pedig varhatéan szeptem-
ber végére készil el. Az épitke-
zés ideje alatt kisebb forgalom-
elterelésekkel és -korlatozasokkal
szamolni kell: a 220-as busz at-
menetileg a Vetés utcaba kanya-
rodik be, és onnan éri majd el az
Erd6sor utat, a jarmuvek szama-
ra ideiglenes megallét alakitanak
ki, a reggeli és délutani csucsfor-
galomban valamennyi kozleked6
szdmara megnOhet a menetidd.
A jelenleg balesetveszélyes cso-
moépont  korforgalmava épitése

soran atépitik a kozmlveket, azon
beltl megujul a kdzvilagitas. A viz-
vezeték az eddigi helyén marad,
hasz centiméter vastag vasbeton
teherelosztd lemezzel védik, az ()
Utpalya (esé)viztelenitését U ol-
dalbeéml6s viznyelSk biztositjak.
Az atépitéskor beépitendd speci-
alis kopoérétegnek koszonhetGen
csokken a zajterhelés, a bazaltbe-
ton buszmegalldkat 6blokben he-
lyezik el, a meglévé fedett buszva-
rékat athelyezik.

J6 hir a gyalogosok szamara,
hogy a korforgalom mindegyik
agaban kozépszigetes gyalogatke-

16t (zebrat) épitenek, a gyalogat-
kel6helyek kornyezetében a sze-
gélyt lesiillyesztik, valamint a la-
tassériltek biztonsagos kozleke-
dését un. taktilis atburkolati jelek-
kel, ,vakvezeté savokkal” segitik.

A korforgalom épitéséhez 6sz-
szesen tiz darab fat kell kivagni,
ezzel egyidejlileg az tigyben el-
jard hatodsag viszont ugyanennyi
Uj fa telepitését irta el6, ezen-
felil — a favédelmi és zoldfelu-
let-rendezési tervnek megfelels-
en — Uj cserjéket ultetnek és fii-
vesitenek.

Mint ismert, a keresztezodés
balesetveszélyes, Ujpest ezért
dontott  az  atépités
Wintermantel Zsolt azt mondta,

mellett.

a forgalmi viszonyoknak a kor-
forgalom felel meg a legjobban.
Hozzatette: noha mar korabban
is voltak tervek az atépitésre vo-
natkozéan, azok csak tervek ma-
radtak, a tényleges megvaldsita-
sért Nagy Istvan alpolgarmester-
rel kozosen jartak el a févarosnal,
hogy végre el is késziljon.

M. ORBAN ANDRAS

Ujabb gylijtépontok

KoV

e _—

Ot 4j helyszinnel boviilt a kupakgyiijté pontok listaja. A Hafi-lak Kft. koz-
remiikodésével mar tarsashazak is bekapcsolédtak a gyiijtésbe.

j Eddig tobb mint 2000 kg m{ianyag kupak és az Allatmentd Liga hozzajaru-
= lasaval 174 215 forint gyllt 6ssze. Ahhoz, hogy Marci kezeléseit egy évig tamo-

gatni tudja az Ujpesti Cseriti, még 4600 kilogramm kupakra van sziikség. Az

UJPESTI t'.'

mianyag-feldolgozoba kerdl.

Osszegyljtott kupakokat a gyljtépontokon adhatjak le, ahonnan egy csémori

Az Gjpestiek Osszefogasanak koszonhet6en a kisfitit szinergetikus reflextera-

pian fejlesztik, és Uszasra is rendszeresen eljut. Ezek az alkalmak sokat javitanak

az allapotan, és boldogabba teszik a mindennapjait.

Az Ujpesti Cseriti tovabbra is arra kéri Onoket, hogy ,gy(ijtsiik 6ssze Ujpest 6sszes kupakjat!”, Mar-

ciért. (Gydjtépontok: www. ujpest.hu)



Multidézo

Ujpest kozpontja

Az Istvan (t az Arpad uti keresztez6désérél a fel-
vétel 1930-1931 koril készilt, korilbelul a mai vil-
lamosmegall6é nyugati (korlatos) szélétdl. Jol érzé-
kelhetd, hogy az Uttestet 1987-1989 kozott milyen
mértékben szélesitették ki, atrajzolva ezaltal a va-
roskozpont jellegzetes arcat is. A bal oldalon el6-
térben a sarki Diamant-palota, amely sok kisebb
Uzletnek adott otthont. A patikat, a borbélyt és
az ismert Meinl kavéiizletet az Arpad at tulolda-
lan ruhaiizlet kévette. A mai Allami Aruhaz helyén
még foldszintes lzletsor volt. A sorbdl kiemelke-
dik a Cyklop-haz, amely a képen eltakarja a varos-

Wpest ahdior

V4
295 W XXXI. rész

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

hazat, mig a hattérben a Postapalota épiilete
sejlik fel.

A bal oldali kozlekedésnek megfelel6en az Gt
testen B jelzésui villamos halad Megyer felé. Ez a
jarat a Nyugati palyaudvartdl a Lehel utcan at
érkezett Ujpestre, és az Istvan utcatél a Karolyi
és Baross utcan haladt végig. A kétkocsis szerel-
vény pétkocsija jellegzetes nyitott peronos kivi-

- B A .

telli volt, e tipus megmaradt példanyat a Ma-
gyar Mszaki és Kozlekedési Mizeum varoslige-
ti épuletének falai orzik. A villamostdl balra, az
Arpad Gton egy kis Raba autébusz eleje bukkan
fel. Tovabb a keresztez6désen tal az Istvan Gton
a varoshazaig halad; itt volt a Keleti palyaudvar-
tél érkez6 korabeli 20-as buszjarat Gjpesti végal-

lomésa. B.K

A rovat tandcsado szakértoi: Szoll6sy Marianne és Krizsan Sandor helytorténész.
Felvételek: Ujpesti Helytorténeti Gytjtemény és Vdrai Mihdly. Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

A 10-es villamos az Ujpesti
Napléban — emlékek, torténetek

Robbantani
veszelyes

Az 1zz6 75-0s épliletében kezd6dott szamomra a

nagybets Elet, érettségi utan, 1964-ben, a Radid-
csé Kémiai Laborban. Nekem maig, ha azt hallom,
hogy gyar, akkor az a masodik emelet jut eszembe.
A lépcs6haztdl balra a labor, szemben a fénokok,
Zéldi Miklés az osztalyvezet6 és Magyarné Gaspar

Marta vegyészmérndk, a helyettes szobaja. Balra
a tulajdonképpeni laboratérium, Csdszdr Eva cso-
portvezetGségével.

Jozsefi bdcsi volt az egész labor mlivezetéje, de
Csaszar Evaval szemben ezt a hatalmat nem gyako-
rolta. Eva technikus volt, és nagyon jo szakember,
hihetetlenil okos, hihetetlenll muvelt, akihez ha-
sonloval n6i kiadasban nem tudom, talalkoztam-e
valaha. Csak hat, amit a Teremt6 adott neki észben,
lélekben, muveltségben, intelligencidban, azt meg-
spérolta téle a kiils6 adottsagait illetéen.

A fontos szakmai kérdések tobbnyire Csaszar Eva
technikus és Gaspar Marta mérnokné kozott doltek
el. Marta ragyogo elméleti szakember volt, az egye-
tem vegyészmérnoki karat voros diplomaval végez-
te el, és magabiztosan birtokolta tudasat. Eva nem is-
merte olyan szinten a kémiat, mint a mérnoknd, vi-
szont hihetetlen érzékkel latta a problémak gyakor-
lati oldalat. Marta olykor kijott a laborba, vagy at-
ment a Jozsefi-részlegbe, és elmondta a magaét,
majd, visszament az ir6asztala mellé. Nemritkan nyo-
maban ott ellenkezett Eva, olyanokat mondva, hogy
,de Martikam, arra nem gondolsz...”, vagy ,Marti-
kam, azért jusson eszedbe az is...”, és mar tlintek is el
mindketten a fénoki szobaban. Hogy ki mit mondott,
és ki mit valaszolt, nem tudtuk, de szerintiink sokszor
Z6ldi dontotte el a vitat, vagy hirdetett ,dontetlent”.

Marta kisérletezd tipus volt, Eva, ha ideje engedte,
inkabb cigarettazott és beszélgetett az elszivofiilkék
valamelyike el6tt a magasitott széken Ulve. Marta, ha
valami érdekeset olvasott a szakirodalomban, és neki
megtetszett, azt meg akarta valdsitani.

A sokaig emlékezetes kisérlet egy csendes déluta-
non tortént, amikor Marta ismét talalt valami Gjdon-
sagot valamelyik kiilfoldi folyoiratban, és gy érezte,
6 ezt megprébalja. De nem pont ugyanugy, hanem
hozzateszi a sajat szakmai fantaziajat is, és varial a fo-
lyamaton egy kicsit. Ott allt az elszivofiilkék egyiké-
nél, toltote, szort, mért, melegitett, parolt, csepegte-
tett, amikor ,,zsupsz, egy pillanat”, ott termett Eva, és
érkezésének lenduletével kititdtte Marta kezébdl az
altala éppen toltésre emelt mérépoharat. Csorompo-
lés, lélegzetek elallnak, szemek kimerednek. Eva torte
meg a pillanatnyi csendet:

— Marta, az isten aldjon meg, hat felrobbantunk
volna!

Lassan oldodott a fesziiltség, Marta némi kiilsé és
nagyobb belsé remegéssel ment a szobdjaba, letilt az
irdasztalahoz, és két és fél oldalas egyenletben vezet-
te le, hogy miért mentiink volna ripityara.

Mert elméletben hibatlanul tudta. Viszont Eva vet-
te észre a pillanatokon muld tragédiat. Ami viszont
nagyon is gyakorlati lett volna.

RETI JANOS, T-emlékkonyv, www.tizesvillamos.hu
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A nyar ontja a friss zoldségeket, gyimolcsoket az emberek szol-
galatara. Ezek a taplalékok tele vannak vitalanyagokkal, az as-
vanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok, flavinoidok sokasaga-
val. Akkor a legértékesebbek, ha nyersen fogyasztjuk. A nyari
z6ldségek gazdag izvilaga megszinesitheti a mindennapos éte-
leinket. Ezekkel nagyon sok vitalis anyagot vihetiink a szerveze-
tiinkbe. Alacsony kaldriatartalmuk van, lagositjak a szerveze-
tet. Magas rosttartalmuk kedvezéen hat a tapcsatorna miiko-
désére, a vérnyomasra, a cukorbetegségre. Alkalmazzuk batran
a sokféle zoldséget!

A nyari étlapok tele vannak f6zelékekkel, zoldsé-
ges levesekkel, rakott, toltott ételekkel. llye-

nek a karalabé-, burgonya-, z6ld-
borsé-, karfiol-, kaposzta-, brok- &
koli-, zéldbab-, spargale- ‘
ves és f6zelék. A rakott
és toltott zoldségek, mint

a padlizsan, cukkini, tok,

R 4
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www.ujpest.hu/gyereksziget

Ujra az Obudai- szigeten

A harmadik hétvégéjéhez érkezett a Generali Gyerek Szi-
get ingyenes csaladi rendezvénye, amely az arviz elmal-
taval az elottiink allo két hétvégére visszakoltozik ere-
deti helyére, az Obudai-szigetre, ahova az Gjpestiek to-
vabbra is ingyenes buszjaratokkal juthatnak el.

Janius 22-23-an Rutkai Bori és a Hébe  lalkozasok és az elmaradhatatlan tgyes-

Hoba Banda, a Bogdr Muzsika Zenekar  ségi jatékok varjak a kicsiket. Bemutat-
és a Kolompos egylttes koncertje, gyer-  kozik a Tabor utcaban az elmult hétvé-

mekmusical, babszinhaz, kézmiives-fog-  gén megnyitott Ujpesti Tarzan Park is.

24. SZAM, 2013. junius 20.

kelkaposzta, gomba. Finom martasokat készithetiink a paraj, a
soska, a kapor, a fokhagyma vagy gylimolcsok felhasznalasaval.

Legyen az ételek kisér6je a sokféle salata-alapanyagbdl elké-
szitett finomsag, amelyet az étkezés el6tt fogyaszthatunk. A
nyers zoldségekben sok el6emészt6 enzim van, amely az opti-
malis emésztéshez és a tapanyagok hasznosulasahoz sziikséges.
Probaljuk ki, hogy az étkezéseket ezekkel a salatakkal kezdjuk!

1. Vagjuk vékony csikokra a sargarépat, a karalabét, a zellert, az
uborkat, a cukkinit, a retket és a fejes salatat. Tegyiink hozza ap-
ritott ﬁjhagymét,l petrezselyem- és zellerzoldet. Meglocsoljuk ke-
vés tokmagolajjal és balzsamecettel.

~

2. Apritsuk fel a kinai kel, a jégsa-

lata, az endiviasalata és a madarsalata
leveleit. Karikazzuk fel a zoldpaprikat,
az Ujhagymat, majd vagjuk cikkekre a
paradicsomot. Olivaolajat éntsiink ra,
és izesitsiik balzsamecettel.

L Toltsiik fel szervezetiinket a természet

erejével, a zoldségek szines kaval-

kadjaval!
Letter Annamadria dietetikus

oranként; vissza Ujpestre: 10.30-tdl
17.30-ig, éranként.

Indulasi hely: Ujpesten az Ist-
van Gt Jokai utca és Pet6fi utca koz-
ti szakaszan (az Gj varoshaza mellett);
Obudén a K-hid utani parkoléban.

G.R.

HETVEGE UJPEST

ES A SPORT JEGYEBEN

A Generali Gyerek Szigeten az

utolsé, junius 29-30-i hétvége a

UJPEST PROGRAMJAI KET NAPON AT
— Magicbox: logikai jatékok, konst-

Tarzan Park jegyében és a ,Spor-
tos Ujpest” 6sszefogassal telik. Az
UTE és az UFC sportoldi biztat-
jak majd mozgasra a kis vendége-

rukcids épitdk

— Tarzan Park: jatszotér

ket, akik kiulonb6z6 sportokban
Ujpest Onkormanyzata és a Sziget — tobbek kozott karikadobasban,
Kft. egylttmiikodésének koszonhe- ugrokotelezésben, csocsdzasban,
téen a rendezvény ideje alatt — reg- tollaslabdaban vagy 6riassakk-
gel 10-tol este 6-ig, szombaton és va- ban - prébalhatjak ki tigyessé-
sarnap — ingyenes buszjaratok szallit- giiket. A sportos allomasok tel-
jék az Gjpesti csaladokat Ujpestrél az jesitése esetén ingyenes belép&k
Obudai Szigetre és vissza. nyerheték a Tarzan Parkba. Ju-
nius 29-én, szombaton 14 ora-
INGYENES JARATOK

A busz indulési idépontja hétvé-

kor a szinpadon bemutatkozik
Ujpest. Legyen ott 6n is a csalad-
genként az Obudai-szigetre: szomba- javal!
ton és vasarnap 10 és 16 o6ra kozott



A sziinidovel egyiitt itt a diakmunkaszezon Ki

I
Megkezd6dott a nyari sziinet és ezzel egyidejlileg a didkmunkaszezon
is. A Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) valamennyi intézménybe el-

juttatta a diakmunkaval kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat.

Jelentkezz Te is!

leszUjpest Arca?

Adrienn, Vanessza és Mdrk augusztus végéig viselik a
megtiszteld Ujpest Arca cimet, amely sok ajandékkal és
még annal is tobb élménnyel gazdagitotta 6ket. Abban

mindharman egyetértettek: ha még egyszer tehetnék,

A NAV tajékoztatasa szerint a szabalyok alapjan minden, a 16. életévét betdltoct tanuld vallal-
hat didkmunkat, a nyari sziinetekben pedig mar a 15 éves kor betdltése utan is lehet dolgoz-
ni. A diakoknak munkavallalasukkor adéazonosito jellel kell rendelkeznitlik, és meg kell
gy6z6dniik arrdl, hogy a munkaltatd bejelentette 6ket. Ellenkezd esetben ugyanis

rrrrr

hogy a munkadijukat nem vagy csak késve kapjak meg.

A hasonlék elkeriilése érdekében példaul Ujpest Arca, Tdtrai Adrienn is csak is-
kolaszovetkezeten keresztiil vallalt munkat.

— Foként hoszteszként dolgoztam, a legszivesebben gyermekren-
dezvényeken vettem részt. Bar én is hallottam réla, szerencsére
nem fordult el velem, hogy olyan feladattal biztak volna meg,
ami nem az én dolgom — mondja Adrienn, aki egyébként tanité-
nének késziil. Hozzateszi: mindig figyelmeztették Oket a jelenléti
iv kitoltésére, mert a didkok is csak az alapjan kaphatnak fizetést.

Végiil, de nem utolsésorban tudni kell még, hogy a diakmun-
ka adokoteles, de az iskolaszovetkezeteken keresztil nem kell ja-
rulékot fizetnilik a tanuldknak. Az iskolaszovetkezetek egész év-
ben varjak a dolgozni kivand nappali tagozatos diakokat, hallga-
tokat, akik tovabbi informaciokat a www.diakmunka.lap.hu ol-

dalon talalhatnak. MOA

Ujpest Kivalé Tanuléja dijat
vett at (balrdl jobbra): Ju-
hasz Doéra Krisztina, Liptak
Panna Georgina, Granat Ro-
land, Werlein Anna, Varga
Marcell, Makuszovich Eliza
és Farkas Flora

Kivalé tandrait, didkjait koszontotte Ujpest

Szorgalmuk tehetséggel parosult

Nemrégiben vehették at az 6nkormanyzat sajat alapitasu elismeréseit, az
Ujpest Gyermekeiért, az Ujpest Kivalé Tanuldja, az Ujpest Kivalé Didkspor-
toldja, valamint a Kivalé Diakkozosségi Munkaért dijakat a 2013-as év di-
jazottjai az Gjpesti varoshaza disztermében. A dijakat Wintermantel Zsolt
adta at a zstfolasig megtelt diszteremben. Az Ujpesti Napléban folytatjuk a
kitiintetettek bemutatasat, az Ujpest Gyermekeiért dijban részesiil6k utan
ezen a héten az Ujpest Kivdlé Tanuléja elismerést atvevd didkokkal.

,’/

Gjra elindulnanak az Ujpest Arca-versenyen — errél ko-
rabbi lapszamunkban megjelent interjukban is ol-
B vashattak. Kiildetésiik hamarosan véget ér, Uj-

pest Onkormanyzata pedig ismét keresi Ujpest
Arcait! Jelentkezz Te is! Erdemes Ujpest Arca-
nak lenni!
Az dnkormanyzat julius 15-ig varja az Ujpes-
ti gyermekek, fiatalok jelentkezését, akik kozl
a nyar végi varosnapokon valasztja ki a zsi-
ri azokat a 9-12 éves gyermekeket, valamint
16-20 éves fiatalokat, akik értékes nyeremé-
nyekkel gazdagodhatnak, és a kovetkezé évben
a varost képviselhetik rendezvényeken, plakato-
kon. A doéntére az Ujpesti Varosnapokon kertil
sor, augusztus 31-én. A zslri kategoérianként
egy-egy, tehat 6sszesen négy (két iy, két lany)
gyOztest valaszt ki, és a kdzonség szavazatai
alapjan egy kozonségdijast is hirdet. Tovabbi
informacidkat a www.ujpest.hu/ujpestarca
oldalon talaljak.

FARKAS FLORA, a Kanizsay Dorottya Egészség-
iigyi Szakképzé Iskola 12. c osztalyos tanuléja
Flora kiemelkedé teljesitményt ny(jtéd tanulé. Evek
ota aktiv résztvevoje az iskolai rendezvényeknek,
szereploként és szervezéként egyarant. Magatarta-
sa és szorgalma példamutatd. Idén IX. helyezést ért
el a Szakmacsoportos Szakmai El8készitd Erettségi
Tantargyak Verseny orszagos dontéjén.

GRANAT ROLAND, a Konyves Kalman Gimnazi-
um 12. d osztalyos tanuldja

Roland 7. osztalyos koratdl kezdve szamos verse-
nyen bizonyitotta tehetségét és szorgalmat, kiva-
16 eredményeivel jelentésen Oregbitette a Konyves
Kalman Gimnazium jé hirnevét. 2012 nyaran a ma-
gyar csapat tagjaként a Nemzetkozi Csillagaszati és
Asztrofizikai Diakolimpian vett részt, ami orszago-
san is kiemelked6 eredmény. Nyitottsagat és sok-
iranyu érdeklédését bizonyitja, hogy szamos tan-
oran kivuli program résztvevéje. Tanulmanyi ered-
ménye és angol, valamint német nyelvvizsgai bizo-
nyitjak céltudatos felkésziilését a tovabbtanulasra.

JUHASZ DORA KRISZTINA, a Sziics Sandor Alta-
lanos Iskola 8. b osztalyos tanuldja

Déra els6 osztalyos kora 6ta kitling tanulmanyi ered-
ménnyel biiszkélkedhet. Altalanos nevelOtestiileti
dicséretben részesiilt az elmult hét tanév soran (mi-
nimum négy tantargyi dicséret). Nagy jelentGsége
van, hogy 7. osztalyosként év végén kilenc tantargy-
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Mentoov
az allatoknak

A medrébol kilépett Duna kegyet-
len pusztitast végzett, nem kimél-
ve embert, allatot és lakékornye-
zetiiket sem. A Rex Kutyaotthon

A Rex munkatarsai a hatésagokkal
és civil tarsszervezetekkel egytittmu-
kodve elséként az észak-pesti régid
veszélyeztetett teriletein él6 tarsalla-
tokat és gazdasagi allatokat helyezték
biztonsagba, majd segitséget ny(j-

tottak az esztergomi Bogancs Al- _.

latmenhely evakualasaban, és a te-
t6zés idején Budapesten és a Du-

gat az is jelzi, hogy tetemet nem talal-
tunk. Mi harom autéval tudtunk segi-
teni az allatokat befogad6 Rex Alapit-
vanynak. (Bbvebben: www.ujpest.hu)

U.N,, B.K

e

ADHAT VONAL

— A Rex Alapitvany kizarélag a tamo-
gatok adomanyaibol és egyszazalékos
felajanlasaibol él. De segithetnek 6n-
kéntes munkaval is. Nemrégiben kap-
tunk lehetGséget a telefonos adako-
zasra az Adhat Vonal révén. A 13600
telefonszam felhivasa utan, a 44-es
kéd megadasaval 250 forint adoma-

Alapitvany, valamint az Allatmen- nakanyarban teljesitettek jarér-
t6 Liga arvizi mentdcsapata szam-  szolgélatot.

talan helyen teljesitett szolgalatot.
Az osszefogas nyoman kozel szaz
allatot helyeztek biztonsagba.

— A Rex Alapitvany kezdeményezé-
sére az (jpesti polgarmesteri hivatal,
a tlizoltosag, az Ujpesti Blinmegel6-
zési és Polgar6r Egyesiilet, valamint
az Allatmentd Liga koz6s tervet dol-
gozott ki esetleges természeti vagy
ipari katasztrofa esetén az allatmen-
tési feladatok Osszehangolasara. A
korabbi évek tapasztalata és szamos
katasztréfavédelmi tréning tanulsaga
érlelte meg benniink ezt a gondola-
tot. A terv jelesre vizsgazott — mond-
ja dr. Kirdly Péter, a Rex Kutyaotthon
Alapitvany alapitéja.

Pataki Gdbor, az Allatmentd Liga
vezet6je ugy fogalmaz: azzal,
hogy Ujpesten két ilyen allat-
ment6 egység tevékenyke-
dik, kovetendo példat mu-
tatnak mas varosoknak is:

— A Rexszel egyiitt
dolgozva Ujpesten, a
Népszigeten kezdtik a
mentést. A polgarmes-
teri hivatal olyan szintl
partnernek tekintett minket,
mint a katasztrofavédelmet.
Idében léptiink, az Osszefo-
gassal eddig kozel szaz allatot
helyeztiink biztonsagba. Sza-
momra a mentés hatékonysa-

bdl kapott dicséretet, ezzel magasan kiemelkedik az
iskola tanul6i kozul. Tobb tantargybdl is részt vett is-
kolai, kertileti, Pest megyei, valamint orszagos szint(i
megmérettetéseken. A versenyekrol elismerésre mél-
t6 eredményekkel tért vissza, ezzel is hozzajarulva az
iskola és Ujpest j6 hirnevéhez. Szivesen vallal felada-
tokat, amelyeket nagy precizséggel, szorgalommal,
korlltekintéssel el is lat. Az iskola és az osztaly éle-
tében, programjaiban aktiv szervezéként, kozrem-
kodoként vesz részt. Négy éven keresztiil bekapcso-
lodott az iskolai didk-6nkormanyzati munkaba is
— mint osztalyanak valasztott képviselSje.

LIPTAK PANNA GEORGINA, a Karolyi Istvan 12
Evfolyamos Gimnazium 8. b osztalyos tanuléja
Panna mar kisiskolas kora 6ta a Karolyi Istvan 12
Evfolyamos Gimnazium legkivalobb tanuléi kozé
tartozik. Példamutat6 szorgalmanak és magatarta-
sanak kdszonhetéen mar tobbszor kapott nevels-
testuileti dicséretet. Keriileti és korzeti versenyeken
gyakran végzett dobogds helyen, elismerést sze-
rezve ezzel iskolajanak és Ujpestnek. A tanulmanyi
versenyeken kivil az iskolai sportéletnek is aktiv
résztvevije, hozzajarulva ezzel az iskola csapatai-
nak kertleti sikereihez. Emellett gyakori szerepldje
az iskolai mUsoroknak, fesztivaloknak, és évek 6ta
az iskolai diakonkormanyzatnak is oszlopos tagja.
Tehetségével kedves, szerény személyiség parosul,
tarsai adnak a szavara, véleményét — amely atgon-
dolt, egyedi és épitd jellegli — mindig kikérik.

Egy természeti katasztrofa bekovetkeztekor nem lehet
mindent el6re eltervezni. Példaul két napja az esti orak-
ban riasztottak a Rex allatmenté csapatat a Népsziget-
re. Itt egy vizben (sz6 deszkardl az utolsé pillanatban si-
kertilt egy cicat — Vorit, képtinkon Veraval - kimenteni.

nyozhato a Rex Alapitvanynak, amely
Osszeget junius honapban kizardlag
az arvizi allatmentés céljaira haszna-
lunk fel — mondja dr. Kiraly Péter.

AUATMENTO JAROR

Julius elsejétdl dllatmentd jardrszol-
gdlatot indit Ujpestre koncentralva
az Allatments Liga.

— Jar6érautdink és munkatarsaink az
Ujpesti 6nkormanyzat tamogatasaval
lesznek megtalalhatok példaul a ku-
tyafuttatokon, ahol a helyes allattar-
tasra, a kotelezd csipbeiiltetésre hiv-
jak fel a gazdik figyelmét. A rossz tar-
tasi koralményekre S. O. S telefonvo-
nallal is felhivhatjak majd a figyelmiin-
ket, amelynek létrehozasa a napokban
torténik — tajékoztat Pataki Gabor.

MAKUSZOVICH ELIZA, a Homoktovis Altalanos
Iskola 8. a osztalyos tanuldja

Eliza a nyolc év alatt mindvégig kitlint példamu-
taté magatartasaval, szorgalmaval és kival6 tanul-
manyi eredményével az iskola diakjai kozul. A ki-
16nbo6z6 iskolai szervezésii programoknak, az Un-
nepi mUsoroknak aktiv részese. A szamara kiadott
vagy onként elvallalt feladatok teljesitésekor a kre-
ativ alkotokészség és a megbizhatd pontossag jel-
lemzi. A human és real tantargyak terén egyarant
lelkiismeretes, alapos felkésziiltsége példaképul al-
lithaté tarsai elé. Igazan kitlind szinte minden tan-
targybol, de kiillondsen kiemelkedik a tehetsége
tarsai kozul az irodalom, az ének-zene, a rajz és a
tancmvészet terén. Kivald helyezéseket ért el ke-
ruleti, févarosi és orszagos versenyeken. A magyar
nyelvi Kazinczy ,Szép magyar beszéd” versenye-
ken kiemelkedd helyezésekkel biiszkélkedhet, eb-
ben az évben 6 képviseli majd a kerlletet a regio-
nalis dontében. J6l terhelhetd, munkajaban ala-
pos, pontos. Az osztalykdzosség megbizhato tag-
ja, tarsai az osztalyért végzett k6zdsségi munka-
jat elismerik.

VARGA MARCELL a Babits Mihaly Gimnazium
és Karinthy Frigyes Magyar—Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola 8. b osztalyos tanuléja
Varga Marecell kitliné tanuld, szorgalmas és meg-
bizhat6 diak. Nyolc éven keresztiil egyenletes telje-
sitményt nyUjtott, kimagaslé tanulmanyi sikereket

ért el, eredményesen szerepelt mind az angol nyel-
vi, mind pedig a matematika- és fizikaversenye-
ken. Angolbdl a nemzetkdzi Cambridge B1 szint(i
nyelvvizsgaval rendelkezik, most késziil a kozépfo-
ki B2 szintli vizsgara. Az osztaly és az iskola ko-
20sségi életének kreativ, lelkes tagja és szervezdje.
Részt vesz a diakonkormanyzat munkajaban, az is-
kolaradio szerkesztésében. Rendszeresen vallal fel-
adatot az Unnepélyek szervezésében. Tarsai szere-
tik, és példaként tekintenek ra. Oszt8l a Fazekas
Mihaly Gimnazium természettudomanyi tagoza-
tan folytatja tanulmanyait.

WERLEIN ANNA, a Halassy Olivér Német Tago-
zatos Altalanos Iskola 8. a osztalyos tanuléja
Anna kiemelkedd képességi, rendkiviil sokoldal(
diak. Az altalanos iskola mind a nyolc éve alatt ki-
tlin6 tanulmanyi eredményt ért el, tobb izben tan-
testllleti dicsérettel zarta a tanévet. Sokoldaltsa-
gat bizonyitjak versenyeredményei. Human és real
tantargyak versenyein is szép eredményeket ért el,
de az iskolai kosarlabdacsapatnak is tagja. Nem-
csak az iskolanak, hanem Ujpestnek is sok dicsé-
séget szerzett, amikor fOvarosi és orszagos verse-
nyen képviselte a varost. Aktivan vesz részt a ko-
z0sségi életben, népszerl és elismert az iskola di-
aksaganak korében.

A méltatasokat a felterjesztésekbél idéztiik.

(Folytatds a kovetkezé Ujpesti Napléban) G.R.



TISZTELT UJPESTIEK!

@ A Fidesz alairasgy(ijté akcidja a
rezsicsokkentés megvédése érdekeé-

ben még tart. Az Ujpesti Fidesz-irodaban az

alabbi idépontokban tolthetik ki az iveket:

Hétfotol péntekig 11.00-18.00. Helyszin:

1042 Bp., Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla dnkormanyzati képviseld
junius 24-én, hétfén 18-tdl 19 oraig tart
fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad Ut 56. Tel.: 369-0905

Tajékoztatjuk az érdeklédSket, hogy irodank
nyaron a megszokott nyitvatartasi renddel
folyamatosan miikodik. A Fidesz — MPSZ
Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély-
szolgalata, illetve a képvisel6i fogadoorak
julius és augusztus hénapban sziinetelnek.
Irodank nyitva tartasa: H-P 11-t8l 18 6raig.
Cim: 1042 Bp,, Arpad (it 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

EuroPBS-projekt

FITT-érték,
koszoneést

A Babits Mihadly Gimnazium 2010
dolgozik EuroPBS
Lifelong Learning

ota egyutt a
EU-projekten, a
Programme, ,Elethosszig tarté tanu-
las” program keretében. Tobb éve si-
keresen egytittm(ikodiink a European
School Network iskolaival, és a diak-
cserék, tabori onkéntes segités mel-
lett a k6zos munkat mas teriiletekre
is szerettiik volna kiterjeszteni. Ezért
egy finn, egy holland, egy portugal és
egy torok kozépiskolaval, az Amszter-

dami Egyetem koordinalasaval és a

~  TISZTELT BARATAINK!
G? Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjiik
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikodhes-
stink egyutt! Cimunk: 1046 Bp. Szent
Laszlé tér 7. Tel: 06-70 372-3119, 06-70
381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hénap elsé hétf6jén
18 6ratodl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA

A KDNP tisztelettel értesiti az Ujpes-

ti valasztopolgarokat, hogy Szalma
Botond képvisel6i fogaddodrajat junius,
julius és augusztus honapban sziinetelteti.
A kovetkez6 fogadoora 2013. szeptember
2-a, a szokasos idépontban és helyen: 18
oratél az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont
Kozosségi Hazban (IV. Loverseny tér 6.).

Az esetleges kérdéseiket a kdnpujpest@
gmail.com cimen természetesen barmikor
feltehetik. Stirg6s esetekben a 210-9805-6s
telefonszamon is kereshetnek benntinket.

FOGADOORA

Perneczky Laszlo onkormanyzati
képvisel6 (LMP), fenntarthat6 fejlédési
tanacsnok fogadddrija minden szerdan
18-19 6ra kozott, vagy elézetes egyeztetés
alapjan barmikor.

Ujpesti LMP-iroda: 1041 Budapest, Istvan
Ut 22. Tel.: 06-20 390-0566. E-mail: ujpest@
lehetmas.hu. Honlap: ujpest.lehetmas.hu.

Facebook.com/LMPujpest

Farkas Istvan onkormanyzati
[y képvisel6 el6zetes, telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel6 el6ze-
tes, telefonon tortént egyeztetés alapjan
— a 369-4205-0s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-tél 17 éraig hivhaté — barmikor;
Szabé Gdbor onkormanyzati képvisel6
minden hénap els6 hétf6jén 17-tél 18

LMpTAS

KEPVISELOI FOGADOORAK

6raig az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezeténél (1046 Budapest, Nador u. 1.)
tartanak fogaddéorat. Horvdth Imre 6nkor-
manyzati képvisel6 minden hénap elsé
szerddjan 17 o6ratdl tart fogaddorat a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Budapest, Bérfestd

u. 5-9.).
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képvisel6inek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eléljardja
minden hénap 2. hétféjén 17-tSl 18 oraig
tartja fogadoorajat. Helyszin: Bp. IV., Hajlo
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviselé
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 6raig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

b

Odafigyelnek egymdsra
T 1%

Tamperei Egyetem kozrem(ikodésével
a célunk: kialakitani és kiprébalni egy
olyan modellt, amely a pozitiv viselke-
dési normak megerdsitésére épl. En-
nek a modszernek az angol elnevezése
Schoolwide Positive Behavior Support:
Az egész iskolara kiterjed6 pozitiv vi-
selkedési normak megerdsitése.”

A kiemelt értékeink, amelyekre ko-
z0sen még jobban figyeljiink: felelGs-

ség, illem, tisztelet és tolerancia: FITT. A
projekt keretében kdszonést mér6 na-
pokat tartottunk, pontossagi versenyt
hirdettiink, posztereket, filmeket készi-
tettiink, drama- és szerepjaték kereté-
ben gyakoroltuk a helyes magatartast,
még jobban prébaltunk figyelni a kor-
nyezeti kultara kialakitasara. KérdGive-
ket toltottiink ki, interjikon vettiink
részt, tanarok, diakok, szil6k egyarant.

KREATIV MEGOLDASOK
Egyedulallo, hogy egy kozépisko-
laban ilyen sok szinvonalas isko-
lai program, szamos szakkor és ta-
bor szinesiti a diakéletet. Mind-
ez hasznos szabadidés elfoglaltsa-
got jelent, hozzajarul a biztonsa-
gos és Osztonzd iskolai kérnyezet
és kultdra, a nagyobb egytittm-
kodés megerdsitéséhez. A projekt
keretében a kiilfoldi intézmények-
kel végzett k6z6s munka, a pozi-
tiv szemléletméd és megkozelités
hozzajarul ahhoz, hogy iskolank
modern, nyitott, a rendkivil gyor-
san valtoz6 vilag kihivasaira folya-
matosan kreativ, 4j megoldasokat
keres6 intézmény maradjon.
Somodiné Nagy llona,
a projekt vezetdje

A projektrol részletesebben:
www.babits.hu, www.europbs.com

Ujpesti misortiikor

IDOSZAKI KIALLITASOK

Géczi lldiké akvarellkiallitasa.
23-ig.  Ujpesti
Centrum, Ujpest Galéria

Jlnius Polgar
Vajda Janos fotokiallitasa
Ujpest kozelrsl cimmel. Janius
23-ig. Ujpesti Polgdr Centrum,
Ujpest Galéria
Erdély viragai — néprajzi inte-

raktiv fotokiallitas. Szeptember
15-ig, mindennap 9-t8l 18 oraig.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz
A Lleonardo Da Vinci
Képzémiivészeti Szabadiskola
évzaro kiallitasa. Janius 23-ig min-
dennap 9-t6l 18 éraig. Ifjusdgi Haz
Pekker Zsuzsa tiizzomanc-kialli-
tasa. Megnyitd junius 27-én 18

orakor. Megtekintheté julius
14-ig. Ujpesti Polgdr Centrum,
Ujpest Galéria

Maracské Gabriella grafikus-
miivész kiallitasa. Junius 27-t6l
julius 14-ig. Megnyit6: 18 orakor.
Ujpesti Polgdr Centrum Ujpest Galéria

ALANDO KIALLITAS

Két évezred kozott - fejezetek
Ujpest Ujpesti
Helytorténeti Gydjtemény. Vasarnap
és hétfén zarva.

torténetébol.

JUnius 21., péntek

Tl kezzurk tebbszor)

17.00: Hagyomanyos program,
Gj helyszinen: Szent Ivan-éj.
Szabadtéri szinhaz, tlizugras, hazi-
zenekarral.

buli a Bananas

Bérondos utcai szabad teriilet

17.00. Térzene az Erkel Gyula
Ujpesti Zeneiskola novendékei-
vel. Eurépa nagyvarosaival egy
idében a Szent Istvdn téren és a

kaposztasmegyeri Szenthdromsdag
plébaniatemplom mellett

JUnius 24., hétfo
GYERMEKES CSALADOKNAK

Nyari tabor janius 28-ig a Rex
Allatszigeten

Janius 26., szerda
KLUBOK, HOBBI

18.00: Konyvjelzé. Olvasokor
néknek. Ujpesti Polgdr Centrum
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Ujpestrol
a Pesti
Broadwayra

Elmondasa szerint életének
majd’ minden fontos eseménye
Ujpesthez koti. A kultdra szer-
vezdje, hattérmunkasa, a Buda-
pesti Operettszinhaz Ugyveze-
té igazgatoja. A kozelmultban
Magyar Arany Erdemkereszttel
tuntették ki Sardi Mihalyt.

— Milyen fontos események kétik Ujpest-
hez?

— Talan a legfontosabb, hogy a sziil6-
otthonban jottem a vilagra. Persze a szii-
leim jovoltabdl, akik viszont rakospalo-
taiak. Igy értelemszerlien ott nevelked-
tem. A Konyves gimnaziumban érettsé-
giztem, Ujpesthez kot sok régi szerelmem,
baratom, itt vettem az elsé
sajat lakasomat, és most is
Kaposztasmegyeren élek.

— Hogy keriilt a miivészetek
vildgaba kulturaszervezéként?

— Enek-zenei altalanos isko-
laba jartam, a Kodaly-méd-
szer szerint tanultam, és zon-
goraztam, Ezek
nagy hatassal voltak ram. Ta-
lan nem véletlen, hogy zenés

énekeltem.

szinhazba keriiltem, mert értem a muzsi-
kat.

— Eszerint akar szinpadon is télthetné az
életét. On mégis a kultira hattérmunkdsa
lett. Persze nem pejorativ értelemben.

— Nem, sOt erre nagyon biiszke vagyok.
Nyilvan hianyzik bel6lem az a fajta kiemel-
ked6 tehetség, ami kell a szinpadi kitelje-
sedéshez. Ugyan voltak ilyen prébalkoza-
saim, de sosem diiborgott bennem tul-
zott exhibicionizmus. Es mindig rendszer-
ben lattam a dolgokat, inkabb a hattér, a
megvalositas érdekelt.

— Tiz esztenddt dolgozott a filmgydrban
rendezdasszisztensként.

Igen, elso asszisztensként. Sok neves ren-
dezbével dolgoztam egyiitt, Makk Karoly-
t6l Mészaros Martaig. Tulajdonképpen,
amit most szinhazvezet6ként mivelek, azt
ott tanultam meg, hiszen az egész forgatas
mukodtetése az elsG asszisztens kezében
van, valamennyire az alkot6folyamat min-
den részéhez konyitania kell.

— Iranyitotta a fovarosi szabadtéri szin-
padokat, majd a Budapesti Oszi Fesztivdlt.
Mar tobb mint egy évtizede vezeti a Buda-
pesti Operettszinhdzat.

— Ez nagy munka, nagy fe-
lelésség. Oriasi apparatust kell
iranyitani. Es a ma néz6jének
olyan vizualis igényei vannak
a szinhazban, kilondsen egy
olyan zenés, szérakoztato szin-
hazban, mint a miénk, aminek
nem konnyl megfelelni. A né-
z6szamok, a sikerek, a kulfol-
di meghivasok azt bizonyitjak,
hogy talan sikerrel. J. M.

 Budapest diszpolgara
~lett DOMOtOr Zoltan
~olimpiai bajnok

Tizendten - sportolok, zenészek, szinmiivé-

szek és a szellemi élet tovabbi jeles személyi-
ségei, koztitkk Dométor Zoltan olimpiai bajnok
vizilabdazé, Eurépa-bajnok, edzé, az Ujpesti
Doézsa sportoléja — vehették at a Budapest
Diszpolgara cimet junius 19-én Tarlés Ist-

van fépolgarmestert6l az Gj varosha-

zan. Az iinnepségre Budapest napja

: alkalmabol keriilt sor.
oF s Ujpest biiszkeségét, DOMotdr
4

Zoltant Wintermantel Zsolt pol-
garmester és Nagy Istvan alpol-
garmester, févarosi képviselok ter-
jesztették fel az elismerésre. DOMOtOr Zoltan
Usz6, olimpiai bajnok vizilabdazé, edz6 1953-ban érettségizett az (j-
pesti Konyves Kalman Gimnaziumban, majd a Marx Karoly Kézgaz-
dasagtudomanyi Egyetem kiilkereskedelmi szakan szerzett diplomat.
1953-t6l a Tlizoltdsag Sport Club élsportoldja, 1954-ben Uszasban Eu-
répa-bajnok volt. 1958-ban és 1962-ben az Eurdpa-bajnok vizilabda-
csapat tagjaként és a tornak gélkiralyaként hallatta nevét. Az Ujpes-
ti Dozsa jatékosaként harom olimpian vett részt: 1960-ban Rémaban
a harmadik helyezett, 1964-ben Tokidban az aranyérmes, 1968-ban
Mexikévarosban pedig a harmadik helyezést elért csapat tagja volt.
— D6motor Zoltan korosztalyom egyik példaképe volt, aki a szov-
jet valogatottnak 16tt goljarol valt legendassa, amellyel olimpiai baj-
noki cimet szerzett csapatanak és Magyarorszagnak. A sportlegen-
da ugyan mar egy ideje nem é| Ujpesten, de szoros szalak flizik to-
vabbra is a varoshoz. Rendszeresen visszajar hozzank, talalkozha-
tunk vele tobb jotékonysagi rendezvényen, példaul a polgari ba-
lon — méltatta a kitiintetettet az (innepséget kdvetSen az Ujpesti
MTI/G.R.

Napldonak Nagy Istvan alpolgarmester.

Papirnehezék
Bertalan
Tivadartol

Az unnepi konyvhetet 1929 6ta

szervezi az alapité Magyar Konyv-
kiaddk és Konyvterjesztok Egye-
stilése. A kiadok a kortars magyar
irodalom, a kortars magyar kony-

vek és irok tinnepét, seregszemléjét mar a 84. alka-
lommal rendezték meg szerte az orszagban, janius
6. és 10. kozott. A rendezvény kozponti helyszine a
hagyomanyok szerint idén is Budapesten, a Voros-
marty téren volt, ahol kdnyvpremiereket, beszélge-
téseket, felolvasasokat, koncerteket, gyerekmiiso-
rokat is lathatott a nagyérdemdi.

Természetesen a fészereplok, az irdk is megjelen-
tek eseményen, talalkoztak az olvaséikkal, dedikal-
tak frissen kiadott konyveiket. A kdnyvhéten az (-
pesti székhelyl Napkut Kiadé is
képviseltette magat egy izig-vé-
rig Ujpesti szerz6 mlivével. Ber-
talan Tivadar, Ujpest és Buda-
pest diszpolgara, fest, grafikus,
diszlet- és latvanytervezd és per-
sze ir6 Uj konyvét adta ki a Nap-
kat. A novellaskdtet az iroda-
lom és a képzémivészet szim-
bidzisa, hiszen a szerz6 maga
illusztralta konyvét. ,Jé tulaj-
donsagokbdl nem lehet megél-
ni, de j6 tulajdonsaggal nem le-
het nem éIni” — ez a mottdja a
Bertalan Tivadar korabbi koteteinél talan kissé ko-
morabb hangvétel(i konyvnek. Ami remek latvany,
remek olvasmany és mellesleg kival6é papirnehezék
is. Hiszen a cime is ez: Papirnehezék.

BERI'M'.AH TIVAD

PAPIRNENEZEK

— A konyv hasznalhaté nemcsak papirnehezék-
ként, de szobadiszként is. Mi tobb, a lakasba téve-

doék azt gondolhatjak, egy igazi entellektiiel lakik

itt — csillogtatja meg humorat Ber-
talan Tivadar. — De létrapotlékként is
hasznalhat6k az egymasra tornyozott
konyvek, ha valamit el akarunk érni a
fels6 polcon. Végs6 soron, nem is gon-
dolna az ember, de olvasasra is hasznal-
hatjuk.

A szerz6 ezuton is figyelmeztet min-
denkit: kizarélag akkor fogjanak a Pa-
pirnehezék olvasasaba, ha sok idejiuk
akad, ugyanis nem tudjak majd leten-
ni a kotetet.

— Ez persze csak 6nirénia volt — hu-
nyorit kajanul Bertalan Tivadar.

A szerzé igéri: eztttal valami massal jelentkezett,
mint amit tle megszokhattunk. ,Ez a mas azonban

|n

valtozatlanul ram vall” - fogalmaz a fllszovegben

az alkoté. DJAM



Gyljtse szelektiven!

Kiilon hulladékudvarokban adhaték le azok a

kiilonleges kezelést igényld, Gjrahasznosithat6 vagy
éppen veszélyes hulladékok, amelyek nem valdk a
haztartasi szemétbe. Ujpesten két ilyen lerakat
miikodik.

Az egyik hulladékudvar az Ugré Gyula sor 1-3. szam
alatt talalhato, a masik pedig a Zichy Mihdly u.—
Istvantelki Gt sarkan van, a tovabbi helyszineket és a
szelektiv hulladékgylijtd szigeteket az FKF Zrt. kulon
feltiinteti a honlapjan.

A hulladékudvarok jellemzéje, hogy szilard burkolat-

galtatasaik pedig javarészt téritésmentesen vehetSk
igénybe.

Az FKF ezuton hivja fel a figyelmet a szelektiv hulla-
dékkezelés fontossagara, mivel ez a kezelési forma nem
csupan energiatakarékosabb, a kornyezetszennyezést is
csokkenti, a veszélyes hulladékok pedig az él6vilagra és
az emberekre egyarant veszélyt jelentenek, ezért azo-
kat elkiilonitve kell gy(jteni.

Az udvarokban elhelyezett anyagot atmenetileg
taroljak, ezt kovetben szakszerlien megsemmisitik vagy
Ujrahasznositjak. A hulladékudvarokban ezzel egyide-
juleg koztisztasagi eszkozok (példaul szemeteszsak,
sepry, lapat) kedvezményes vasarlasi lehet6ségét is biz-
tositjak. Hétkoznap 10-tél 18, szombaton pedig 8-tol

tal rendelkeznek, gépjarmuvel megkozelitheték, szol-

14 Oraig tartanak nyitva.

MOA

L 0JPESTI sz iRM NS  Cél a megismerés

ROBBANTASSAL FENYEGETOZOTT
Lakasanak és sajat maganak a fel-
robbantasaval fenyeget6z6tt az a
férfi, akit csaladjaval egyitt akar-
tak kilakoltatni junius 13-an a
Béla utcaban. A csaladfonél egy
gazpalack volt, a lehetséges rob-
banasveszély miatt az (jpesti
renddrség a Terrorelharitasi Koz-
pont (TEK) segitségével fogta el a
férfit. A tertletet le kellett zarni, a
szomszédos éplletet pedig ki kel-
lett Uriteni. A férfit egy hozzatar-
tozdja a fenyegetés bevaltasara
biztatta, ezért elleniik kozveszély-
lyel valé fenyegetés miatt indult
eljaras, amelyet varhatéan soron
kivil lefolytatnak.

SZAZEZRES KAR AZ AUTOBAN

Kiszaggattak egy autd kerekeit,
visszapillantoit pedig letorték ju-
nius 10-ére virradéra a Sporttelep
utcaban. Az esetet a tulajdonos je-

lentette a rend6roknek, a jarmu-
ben szazezer forint kar keletkezett.
Az Ujpesti renddrség szerint ez a
fajta rongalas nem rendszeres, egy-
el6re még nem dertlt ki, hogy mo-
tivalatlan garazdasag vagy rossz-
akard all-e a hattérben.

AZ AUTOT IS ELVITTEK

A zarszerkezet megfarasaval és a
sziinyoghald lefeszitésével az abla-
kon at hatoltak be a Reviczky utca
egyik hazaba még majus 23-ra vir-
radd éjszaka. A betorék a csaladi
haz hatso kertje feldli bejarat mel-
letti ablakon at jutottak be az épui-
letbe, ahonnan fényképezdgépet,
készpénzt, laptopot és aranyodrat
vittek magukkal. Az eset tovab-
bi szerencsétlensége, hogy a tolva-
jok megtalaltak a csalad autdjanak
a kulcsat, ezért a Peugeot marka-
ju jarmivet is elloptak. A rendér-
ség ismeretlen tettes ellen nyomoz.

A SOFORT BANTALMAZTA
Ejszakai busz vezetdjét bantal-
mazta az a férfi, aki az Arpad aton
szallt fel, de sem jegyét, sem bér-
letét nem volt hajlandé felmutatni
junius 19-én éjszaka. A tettes el6-
szor az ellenorokkel kiabalt, majd
szitkozodott, ezt kdvetGen a jar-
muivezetét szidalmazta. A sof6r ki-
lépett a fulkéjébdl, ekkor a tama-
dé az ingénél fogva a foldre ran-
totta, aminek kovetkeztében ki-
esett a buszbdl. Az elkovetd elsza-
ladt, a jarmivezet6 nyolc napon
beliil gyogyuld sériiléseket szenve-
dett. A rendérok egy 30 év kori-
li, 180-185 cm magas, vékony test-
alkat(, révid hajq, fehér bor(i férfit
keresnek, aki sziirke felsét és sotét
mintas nadragot viselt. Az egyel6-
re ismeretlen tettesnek kozfelada-
tot ellatd személy elleni erdszak
miatt kell felelnie.

MOA

Onként a célig cimmel szervez szabadtéri prog-
ramokat az Ady Endre M(ivel6dési Haz udvaran
janius 22-én 12 6ratél 21 éraig az Ujpesti Blin-
megel6zési Polgaror Egyesiilet. Az esemény f6-
védnoke Wintermantel Zsolt. A rendezvény cél-
ja, hogy a kulonboz6 korosztalyok, fogyatékkal
€16k és egészséges emberek kozelebb keriiljenek
egymashoz, emellett megismerhessék az Ujpes-
ten m(ikodd onkéntes és civilszervezetek mun-
kajat. Bemutatkozik az UTE vivo- és kerekes szé-

kes szakosztalya, lesz kerékparos KRESZ-palya,
kerekes székes akadalypalya, és a rendvédelmi
eszkozoket-gépjarmiveket is megismerhetik az
érdekl6dd8k.

MOA

Képiink illusztracié

Ujpesti Elet-képek

miifajok széles skaldjan mozoghatnak.

Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Sajté Kft. 2013-ban
is meghirdeti fotopalyazatat Ujpesti Elet-képek cimmel.
A palyazatra hivatasos és amator fotosok jelentkezését
egyarant varjak a kiirék, a palyamunkak a fotografiai

érték utalvany, lIl. dij: 20 000 Ft értékd utalvany
Harom kategériaban lehet palyazni:

orokitsenek meg a fotografia eszkozeivel.

Dijak: I. dij: 50 000 Ft értéki utalvany, Il. dij: 30 000 Ft

Hirek. A palyazok Ujpesti hireket, hirértéki eseményeket

Események. A palyazdk Gjpesti eseményekrdl, rendez-

vényekrdl, misorokrdl, illetve a résztvevokrdl készitett
pillanatokat orokitsék meg a fotografia eszkozeivel,
amelyek a nagyk6zonség szamara is érdekesek lehetnek.

Kozterek. A résztvevOktél az UGjpesti kozterekrdl,

épliletekrdl, tajakrol varnak felvételeket.

A palyazati anyagok beadasa digitalis formaban,
regisztraciot kovetden lehetséges. A palyamiiveket
2013. julius 1-tdl 5-ig varjik a palyazat kiiroi. A palya-
muveket szakemberekbdl allé zstri értékeli, tobb for-
duldban. A legjobb palyam(ivekbdl kiallitas nyilik 2013.
augusztus 29-én, az Ujpesti Varosnapok programsoro-
zatanak eseményeként, s ekkor kerul sor a dijatadora is.

A részletes palyazati kiirds a
www.ujpest.hu/fotopalyazat oldalon taldlhato.
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Hiaba épitettek a kajak-
kenu szakosztaly tagjai
homokzsakokbdl  gatat,
mégis betdrt a Duna, és
kozel kétméteres magas-
sagban elontotte a viz az
UTE Obudai, Timar utcai
vizitelepét. Az épilet tobb
mint hatvanéves, viszont a
futésrendszere vadonatuj,
ezért attol is tartani kel-
lett, hogy megrogynak az
oreg falak, és tonkremegy
a kazan is.

o

Megmenékﬁlt a kajak-

kenu szakosztaly

minden id6k legnagyobb

A arhullama szerencsére mar
mel lathatd, igy a sportoldk és az 6n-
kéntesek az elmult szombaton kita-
karitottak az épiiletet.

- Reggeltél folyt a munka, legalabb
szazan serénykedtink a vizitelepen
— mondta Doma Gergd szakosztaly-
vezetd. — Senkinek sem kellett két-
szer sz6lni, a kicsik kivételével min-

levonult, az apadas is szem-

den hadra foghaté sportolénk kivette

a részét a takaritasbol. Siettlink, mert
ha az iszap megkot, olyan kemény
lesz, mint a beton, azzal nehezen bol-
dogultunk volna. Az épuletben mar a
fertStlenitést is elvégezték, a szabad-
ban pedig a napsugarak oldjak meg a
problémat.

— Mar lehet tudni, milyen kdrokat
szenvedett a telep?

— Pontosan még mindig nem tu-
dom a karokat megsaccolni, a stati-
kus vizsgalati eredményeitdl sok fiigg.

- A Févarosi Onkormdnyzat 20 mil-
li¢ forint vissza nem téritendé tamoga-
tast szavazott meg a szakosztaly ar-
vizkarainak enyhitésére és az épiilet
felujitasara.

— Nem tudom szavakba onteni,
mennyire halasak vagyunk, féleg a ja-
vaslatot benyujté Nagy Istvan alpol-
garmesternek és Ujpest polgarmeste-
rének, Wintermantel Zsoltnak, aki rog-
ton az tgyunk mellé allt. Ezért is me-
rem mar kijelenteni, hogy az UTE ka-
jak-kenu szakosztalya megmenekiilt
— jelentette ki a szakosztalyvezetd.
- Bizom benne, hogy a pénzbdl olyan
gatat is tudunk emelni, amely megvéd
benniinket a Duna tdmadasatol.

— Segitségbdl sohasem elég...

- Ez igy van, éppen ezért az UTE
nyitott nekink egy bankszamlasza-
mot, ide vartuk a felajanlasokat az ar-
viz utani Gjjaépitéshez. Nagyon ko-
sz6ndm mindenkinek, aki utalt erre
a szamlara. Most viszont azt kérem,
hogy aki tud még ilyen célokra pénzt
aldozni, az ne nekiink adja, hanem
ajanlja fel egy masik olyan kajak-kenu
szakosztalynak, amely nehéz helyzet-
be keriilt az arviz miatt. Bizom ben-
ne, hogy a tobbiek is kapnak segitsé-
get — jelentette ki Doma Gergd.

(gergely)

Erosemberek
azAquaworldben

Nagy Akos egykoron sulyemeld volt,
raadasul a sportag utols6 magyar
férfi Osszetett vilagbajnoka. 2000-
ben a sydney-i olimpiara késziilo va-
logatottnak is tagja volt, az otkarikas
jatékon mégsem inditotta a szakve-
zetés. Akos, mondhatni, megsért6-
dott ezen, és () sportag felé nézett.

- Mondhatjuk, hogy vesztettiink egy jo suly-
emelét, és nyertiink egy erésember-sportolot?

— Akar mondhatnam is, de nem teszem — szbgez-
te le Nagy Akos. — Inkadbb Ggy fogalmaznék, hogy
egy masik palyan prébaltam szerencsét. A Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Ka-
ran szereztem cum laude mindsitéssel sportmene-
dzseri diplomat, mikézben egy baratom hivasara
belekdstoltam az eré6sembersportba.

— Es, nem banta meg...

— Igy igaz. 2009-ben mar erésember magyar baj-
nok lettem a masodosztalyban, majd mint az év fel-
fedezettjét az év erbsportatlétijanak valasztottak.
2010-ben mar a legjobbak kozott lettem harma-
dik, de a koffercipelésben, a leng8stlycipelésben és
a suly-magasradobasban bajnoki aranyat nyertem.

Akos szerényen elhallgatta, hogy 2010-6ta az
egyetlen magyarorszagi erésember-versenyzd, aki
rendszeres résztvevéje a ,Strongman Champions
League” versenysorozatnak, amelyet az Eurosport
mellett kozel nyolcvan orszag tévécsatornaja is koz-
vetit. A kdvetkezd évben Akos egyetlen magyaror-
szagi atlétaként meghivast kapott és résztvevéje volt

...................................... -
Az 6t versenyszdmos szupershow-ban
szombaton Nagy Akosnak (balrél) is szurkolhat,

aki az élményfiirdébe ldtogat '

a vilag masik legrangosabb erésember-versenysoro-
zatanak, a Giants Live-nak is, amelyet tavaly, éppen
Ujpesten, meg is nyert.

- Az eredmény kotelez, idén mindenki téged
akar majd legyézni az Aquaworldben, a verse-
nyen. Gondolom, nem véletleniil érkeznek harom
foldrészrol is versenyzok.

— Feltett szandékom, hogy megvédjem a cimemet,
és ezzel kvalifikdljam magam a The World’s Strongest
Manre! Hiszem, hogy tudatos és k6kemény munka-
val valdra valthatom az almaimat. G.G.
Giants Live Budapest, 2013, junius 22.

Helyszin: Ramada Resort — Aquaworld Budapest.



Hirdetés

Kedves Vésérléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturélis Kézpont Ifjsagi Hazban m{ikédé Ujpest Mérkaboltban vessziik fel.

"

(1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 éraig, csiitértokon: 10-17 oéraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlant elad

® Tulajdonostdl eladé feldjitott, foldszinti téglala-
kas négyemeletes hazban, Ujpest-varoskapu metré-
megallétol 50 m-re. Tehermentes azonnal koltzhe-
té. Friss festés, jo allapotd ablakok, Gj konyhabutor,
Uj furdészobabutorok, fajanszok, (j hémennyiség-
mérds radiatorok, j6 beosztast 2,5 szobds, 57 m*-es.
1.4: 9,3 M Ft, tel.: 06-70 512-4108

@ Mogyorddi 340 négyszogol telek eladd. Beépithe-
t6, megoszthato saroktelek. Esetleg miivelésre bér-
beadd. I.4.: 3,3 MFt, tel.: 06-30-734-7124

@ Ujpesten Dugonics utcaban, VIIl. emeleten nap-
fényes parkra néz6 egyedi flitésmérdkkel felszerelt,
1+2 félszobas 56 m*-es lakas, harom kiilonnyilé szo-
baval, kivalo kozlekedéssel eladd. Ar: 7,2 MFt, tel.:
06-20-975-3733, email: illespal@gmail.com

@ Budapesten IV. keriiletben, eladé 36 m*-es tég-
lalakas, haromemeletes tarsashaz foldszintjén. Egy-
szobas, de, plusz félszoba még konnyen kialakitha-
t6. Gazkonvektorflités, j6 kozlekedés. Lodzsa, pince,
garazs tartozik hozza, alkuképes. 1.4 7,2 MFt, tel.:
06-30-215-8442

@ Ujpest kdzpontban, 4 emeletes hazban 1évé lIl.
emeleti, 38 m?-es, 2+1/2 szobas+gardrob, részben
feltjitott 6roklakas tulajdonostdl elad6. Tehermen-
tes, azonnal bekoltdzhetd. 1.4.: 9,9 MFt, tel.: 06-30-
218-3502

@ Eladé vagy kisebbre cserélhetd 2+2 félszobas, 2
erkélyes lakas négyemeletes panelban. L.a.: 11 MFt,
tel.: 06-20-492-5633

Ingatlant cserél

® Demjénben, gyogyfiirdé kdzelében 70 m?-es haz
26 m2-es nyari konyhaval eladd, vagy djpesti lakasra
cserélhetd. Kézmlivesitett, j6 allapoty, azonnal kél-
tozhetd. Egerszaldk 3 km-re taldlhatd! 1.a: 9,5 MFt,
tel.: 06-70-540-9695, Email: gondakati@citromail.hu

Régiség
@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat, ezlistot, porcelant, bu-
tort, régi pénzt, diavetitdt, jelvényt, jaték is érdekel.
Teljes hagyatékat megveszem készpénzért, ne dob-
ja ki. Hivjon! Lakas-, pince-, padlaslomtalanitas! Tel.:
06-20 924-4123

@ Katalin véséarol készpénzért, bltorokat, festmé-
nyeket, faliérat, karorat, zsebdrat, csillart, porcela-
nokat, keramiakat, szobrokat, hangszert, kényveket,
csipkét, kitlintetést, régi pénzt, levelezélapot, bizsu-
kat, ékszert, tort aranyat, eziistot, borostyant, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Barmikor hivhato,
tel.: 06-20 597-8280

Udiilés
@ Biikfurdén 1,5 szobas apartmanra sz6l6 udulé-
si jog julius 3-tol 16-ig atado, tel.: 06-20 245-2282

Albérlet

o Ujpesten, metréhoz, buszhoz, villamoshoz ko-
zel butorozott szoba kiad6, nem dohanyzé ré-
szére. Fizetés megbeszélés szerint, tel.: 06-20
363-7160

Garazs

@ Garazs kiadé Kaposztasmegyeren, tel.: 06-20 557-
7017

Vegyes

® Lakéhelyek, munkahelyek féldsugarzasa-
nak és vizérének bemérése. Idegenszellem elkiil-
dése, atok, rontas levétele kérhetd helyszini ki-
szallassal. Plusz javaslatok karos energiak meg-
sziintetésére, torténik egy alkalommal Buda-
pesten GOOOFt, vidéken +100Ft/km oda-vissza.
www.spiritualiskezeles.hu, info@spiritualiskezeles.
hu, tel.: 06-20-629-7468

Szolgaltatas

@ Irodaépiiletek, tarsashazak, lakasok napi és
nagytakaritasat, ablaktisztitasat, gépi szényeg-
és karpittisztitasat vallaljuk. Igényes kavég
zés, rovid hatariddvel, korrekt aron, tel.: 06-30
201-0842

® KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitas garanci-
aval. Nyari kedvezmény! ,A” kategérias hiits-f(ité
klimaberendezés beszerelve 140 ezer Ft. Tel.: 06-30
864-5544; www.annauklima.hu

® Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLA-
SI MUNKAK, javitasok, bontasok, megbizhaté
szakembertdl. Korrekt aron, minden keriiletben,
hétvégén és tinnepnapokon is. El6zetes idépont-
egyeztetés: 06-30 219-1624

@ IKEA-tipusi beépitett szekrények, kony-
habutorok, irodabutorok, stb. méretre gyar-
tisa a legolcsobban. Pl: koényvszekrény
228x80x28cm: 13 800Ft. Igényes munka, rovid
hataridd, tel.: 06-30-368-1354

® Dugulas elharitas, viz, gaz, fiitésszerelés.
Azasok csotorések gsziintetése. Mosdok
wc-ék cseréje, tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

@ Miianyagajtés, -ablakos 15 éves gyakorlat-
tal beallitast, javitast, karbantartast, biztonsa-
gi zarcserét végez. Ajté-, ablak-, redony-, szid-
nyoghalocserét vallal rovid hatariddvel, ol-
csén, megbizhatéan. Ingyenes felmérés, ar-
ajanlat, tel.: 06-20 629-7468

@ Kornyéken laké kulturalt megbizhat6 friss
nyugdijas férfi, vallal hazon beliili és kiviili munka-
kat. Bontast, favagast, javitasokat, nagytakaritast,
ablaktisztitast stb., tel.: 06-20-313-1056

Oktatas

@® Matematikatanitast véllal matematikatanar-
szakos egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek, tel.:
06-30 572-7416

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakita-
sat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erné,
tel.: 06-30 447-4853

@ Autdkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

® Flabélos Studié nyilt Ujpesten az uszoda mo-
gott. Cime: Bardos Artur utca 8., a 10 emeletes
épiilet aljaban. Nyitva tartas: H-P 9-t5l 20 6ra-
ig, szombat 9-t6l 14 éraig, tel.: 06-20 515-0823;
www.facebook.com/ujpest.flabelos

® Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL
Javitast is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta red6ny, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghalé, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. Foti Gt 45., tel.: 370-4932

alin Lol oL

@ Kertészeti cég j ek, tar:
magankertek zoldfeliileteinek fenntartasat. Ter-
vezés, kertépités, fiivesités, flinyiras, sovénynyi-
ras, novényvédelem, gyomirtas, veszélyes fak ke-
zelése, kivagasa, ontoz6rendszer telepitése. Tobb
évtizedes szakmai tapasztalat, igényes munka-
végzés korrekt aron, tel.: 06-30 201-0842

@ Angolnyelv-oktatas egyéni vagy 2-3 fés csopor-
tok szamara. Helyszin: 1044 Bud, Foti at. Igé-
nyek, elképzelések egyeztetése: 06-30 834-0892

@ Potvizsgara vald felkészitést vallalok. Matema-
tikabdl, fizikabol, kémiabdl. Hazhoz megyek, tel.:
06-70 554-1396

@ Angol nyelvoktatasét véllalja angol tanari diplo-
maval rendelkezd tanar. Nyelvvizsgara, potvizsga-
ra felkészités, korrepetalas, szokincs-bévités, dal-
tanulas, stb., egyedi igény szerint. Kovacs Miklds,
tel.: 06-30-2853479

@ Misztikus jellel sziletett magus és mester-
jos jovenddl. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerel-
mi kotés, munka-, iizlet- és sikermagia, tel.: 06-70
214-9230

FOGCENT

fogaszati
szakrendelo

1151 Budapest, F6 ut 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
teljeskori fogaszati ellatas
fogbeliltetés
szajsebészet
rogzithet6 és kivehetd fogpotlas
dentalhigiéniai kezelés
fogfehérités
esztétikus tomeések
fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

—

GYOGYITO ISTENTISZTELET

SZERDA 17 ORA
Ujpest, Vaci Ut 13.
(Andpretti iizlethdz, emeleti terem)
www.jimsanders.hu, www.ksze.org
Tel.: 06 20 224 98 14

A részvétel ingyenes. )

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditunk élelmiszer

eladd, boltvezetd, kereskedelmi

lgyintézd, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani 6rakban.
Sikeres vizsga utan mindenki

OK?7. bizonyitvanyt kap.

Jelentkezni: 06-20-951-3357

Friss hirek, tudnivalok:

ujpest.hu!
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Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatat:

kovaszolni valé uborka
179 Ft/kg-tol
kigyéuborka 179 Ft/kg-tol
tévépaprika 350 Ft/kg-tol
paradicsom 349 Ft/kg-tol
cseresznye 399 Ft/kg-tol

6szibarack 399 Ft/kg-tol
citrom 380 Ft/kg-tol
burgonya 159 Ft/kg-tol
voréshagyma 180 Ft/kg-tol
z6ldborsé 299 Ft/kg-tol
vajbab 399 Ft/kg-tol
gorogdinnye 240 Ft/kg-tol
kivi 199 Ft/kg-tol

lila sonkahagyma

Keresztrejtvény

AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

kivi 100 Ft/cs-tol
gyokér 140 Ft/cs-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarldinkat!

(x)

www.ujpest.hu/piac

SZUNETEL A JELENTKEZES

Az asztalra varok nagy szama miatt
a Plac-Placcra hatdrozatlan ideig
szunetel a jelentkezés. Piacfelligyeldség

198 Ft/kg-tol
karfiol 298 Ft/kg-tol

meggy 250 Ft/kg-tol
sargabarack 250 Ft/kg-tol
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ezdttal is egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassak el szerkesztéségiinkbe 2013. julius 1-jéig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest, Tavasz
u. 4., Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady Endre Miivel6dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti
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Onfeledt iinnep

P oo

Szent lvan-éjjelén

Hagyomanyos program, vadonatuj helyszinen: ezGttal a
Borondos utcaban tnnepelhetik, igazi satras bulival az
Ujpestiek a nyari napfordulét a Szent Ivan-éji vigadalom
keretében junius 21-én, pénteken.

A program mar délutan 5 6ratdl kezdddik, majd a népszerl bulizenekar, a
Bananas is ellatogat hozzank a Taldlkozzunk tébbszér! programsorozat esemé-
nyére. A mUsort igazi népi elemek, fél 9-tél a Hujakoldk, majd negyed 10-tél a
Bem Néptanc egyiittes m(isora szinesiti. Fél 10-t6l ismét a Bananas all szinpad-
ra, és folytatodik az 6nfeledt Ginnep.

A Szent lvan-éji vigadalom természetesen nemcsak bulirdl, de a néphagyo-
manyok felelevenitésérdl is szol. Osidék ota varazslatosnak tartottak Szent
Ivan-éjszakajat, amikor szinte barmi megtorténhet. Ezek a hiedelmek, szoka-
sok elevenednek meg az 6nkormanyzat hagyomanyos Szent lvan-éji vigadalma-
ban, amely ebben az évben a Szent Istvan térrél Kaposztasmegyerre ,koltozik”.
A Hujakolok golyalabas el6adasaban az egyszer parasztembert6l kezdve a gé-
lyalabas és tlizzsonglOr szerepl6kon keresztiil a mitikus sarkany és 6rdog szerep-
16kig mindenki részt vesz a torténetben.

— A hujakolok, akik erdélyi pasztorok, nemcsak golyalabas, oriasi méretiikkel,
hanem tréfas kedv(, nagy hangjukkal, dobbal, kerepl&kkel és tanulsagos torté-
nettel is szérakoztatnak. Meg ne lep6djon se kicsi, se nagy, ha atlép felette T6-
dor és Zsombor, Ambrus gazda két golyalabas fia. Kiderul, hogyan keres U fele-

Részletek:

ujpest.hu/szentivanej

Szervez6:
) Ujpest
Onkormanyzata

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvény ingyenesen latogathaté!

Tolelhezzunk tobts2or)

séget maganak Ambrus gazda, s talal egy lusta, gonosz asszonyra, Fenék Etelre,
aki atvaltozasokra is képes, s aki még az 6rdogot is felcsabitja a pokolbdl —

me-
sél a musorrol Kovdcs Szabolcs, a Hujakolok egyik tagja.

A népi hagyomanyok felelevenitése a Bem Néptanc egyiittes produkcidjaval
folytatodik.

- Igazan latvanyos, szines programot igérhetiink! A Di6szegi Ldszlo koreografia-
ja alapjan késziilt miisorunkban a teljes tanccsoport, gyerekek, ifik és felnéttek is
felvonulnak. Felelevenitjiik a tlizugras hagyomanyat is, amikor a t(iz felett atugrok

kivannak valamit, ami Szent Ivan-éj magikus erejének kdszonhet6en teljesiil -
séli Kis-Demeter Erika, a Bem egylittes m(ivészeti vezetdje.

Veérbeli
bulit igér
a Bananas

— Immar huszéves a Bananas. Fel-

lépések szazait tudhatjatok maga-
tok mogott. Mégsem jelent meg sa-
jat lemezetek. Hogy lehet ez? — Kun
Zoltanttol a zenekar vezetdjétol kér-
deztiik.

— Mi bulizenekar vagyunk. Nem
az a célunk, hogy magvas gondo-
latokkal,
kozonséget. Mi szorakoztatni aka-

tizenetekkel farasszuk a

runk, ismert magyar és kilfoldi
slagerekkel. A zenekar valameny-
nyi tagjanak van civil foglalkoza-
sa, mindenki dolgozik valahol, igy
id6nk se lenne arra, hogy a préba-
kon kivul egy sajat lemezt hozzunk
Ossze.

— Azért az egyedi karaktert igy is
sikeriilt megdrizni, a kozonség reak-
cioibol itélve.

— Hala istennek az évek soran ki-
alakult egy olyan stabil torzskozon-
ségiink, akik szinte minden fellépé-
stinkre elkisérnek minket, és amely
Mi-
vel mindig azt tartjuk szem eldtt,

kozonség évr6l évre bovil.

hogy a fellépéseinken egylitt szo-
rakozzunk, bulizzunk a kdzonség-
gel, a koncertek hangulata sok em-
berben megmarad. Nem véletlen,

hogy rendre visszahivnak minket
oda, ahol mar egyszer jartunk.

— A Smile-lal vagy a Vegas Show
Banddel ellentétben azonban még

sincs annyira a koztudatban a
Bananas. Mi lehet ennek az oka?

— Az, hogy mi nem ebbdl élink. A
Smile konnyebben megjegyezhetd,
hiszen Gonczi Gabor, egy ismert tévés
személyiség all a mikrofon mogott, a
Vegas Show Band tagjai pedig profi
muzsikusok, akiknek ez a munkajuk.
Gyakorlatilag csak a zenéléssel fog-
lalkoznak, raadasul naluk is felt(inik
egy-két ismert arc. Mi hobbizenekar
vagyunk, és mint ilyen nagyon biisz-
kék vagyunk arra, hogy a Smile és a
Vegas mellett emlegetnek minket.

- Mire szamithat az ujpesti,
kaposztasmegyeri kozonség?

— Amire mindenki mas is. Vér-
beli Bananas-bulira, ahol a hatva-
nas évektdl kezdve egészen napja-
inkig hallhatnak majd slagereket,
a rocktdl kezdve a popon keresz-
tiil egészen a rock and rollig. Azon
lesziink, hogy Kaposztasmegyeren
is ugy zaruljon a buli, hogy a ko-
z0nség hangosan uvolti: nas-nas-

Bananas! Ha. La.

me-
G.R.



