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Ujpest Arcai:

Harman Ujpestrol

Adrienn, Vanessza és
Mark ugy vélik, a szépség mulandé, az
Ujpesthez, a kozosséghez f(iz6d6 érzel-
meik azonban maradandoak lesznek a .
3. oldal

staféta atadasa utan is.
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ISMERKEDES UJPESTTEL

llan Mor, az lzraeli Allam magyaror-
szagi nagykovete Wintermantel Zsolt
meghivasara Ujpest torténelmével is-
merkedett, és lerotta kegyeletét a
holokauszt aldozatai el6tt. 4. oldal

KAPOSZTASMEGYERI NAP

Kozel otezren neveztek, de ennél
joval tobben mozogtak az Ujpesti
Futé- és Kerékparos Fesztival tava-
szi forduldjaban, amelyet sztarpa-
radé és buli kovetett. 8-9. oldal

UJABB KUTYAFUTTATO

Csibész és sokak kérésére kutyafut-
taté létesiilt a Szabadsag parkban.
A tobb mint hatszaz négyzetméte-
res terlileten Ugyességi akadalyok is
varjak az ebeket. 4. oldal

ONT IS KIHIVJUK!

Ujpest Onkormanyzata legalabb 15
perces, regisztralt mozgasra var min-
denkit majus 22-én, a Kihivas Nap-
jan. A siker zaloga lehet a Sportos Uj-

pest! 6sszefogas startjais.  13. oldal




Koztér

Eletre sz0l6 élmények

Vissza
a Tungit!

Korabbi lapszamunkban visz-
szaemlékezésre kértiik olvasoin-
kat, kérve, irjak meg nekiink él-
ményeiket a Tungsram stranddal
kapcsolatban. Személyes torté-
netek szazai és ezrei bizonyitjak,
hogy mikodése alatt majd min-
den Ujpesti megfordult ott. A
Tungi strand kedves, olykor élet-
re sz6l6 élmények, soha el nem
mulé baratsagok, orok szerel-
mek sziiletésének szinhelye volt.

Kézenallas
a jatszotéren

Tungsram strand nemcsak a hi-
A sOIni és pancsolni vagyok torzs-

helye volt. A strand tertiletén az
UTE, UTTE, majd Dézsa tornaszai heti
négyszer tartottak edzést. Nagypapam,
Szerdahelyi Janos 1948-t6l 1962-ig volt
aktiv tagja Ujpest tornacsapatanak és az

olimpiai utanpétlas keretének. A Tungin
rendszeresen tartottak bemutatét a tor-
naszok. A képen nagypapam éppen a
jatszétéren melegit be egy kis kézenal-
lassal az 1961. augusztus 13-an tartott
egyik fellépésiikre. A misorért cserébe
bdséges vacsorat kaptak a Megyeri csar-
daban.

Irta olvasénk, Domokos Adam

Szerkesztéségiink tovabbra is varja az
Onok visszaemlékezéseit, képeit!

A képen balrél jobbra: Foldi Palné vezetéasz-
szisztens, Branteruk Katalin orvosirnok,
dr. Kiraly Ferenc orvos-igazgato, Racz Judit
gyogytornadsz és Gal lldiké apoldsi igazgatd

4 it

Apolok vilagnapja

Jutalom a legjobbaknak _

Orvosirnok, vezeto asszisztens és gyogytornasz kapott jutalmat az idei
apolék vilagnapjan. E nap datuma minden évben majus 12-e, amikor el-
ismerik a legjobbak munkajat.

Az idei dijakat majus 13-an, hétfén a Gorgey ti SZTK épiiletében dr. Kirdly
Ferenc, a szakrendel6 orvos igazgatdja adta at, a kitlintetettek rovid szakmai
palyajat ismertetve. Branteruk Katalin orvosirnok 1987 éta dolgozik Ujpesten,
2001-ig az 6nkormanyzatnal, ezt kdvetéen az Arpad Kérhaz laboratériuma-
ban dolgozott adminisztratori, illetve orvosirnoki munkakérben, 2011. okto-
ber 1-jétdl pedig az SZTK-ban a vérvételi labor betegfelvételi részén tevékeny-
kedik. Preciz munkaja és teherbirasa miatt jelolték a jutalomra. Féldi Palné
kereken négy évtizede dolgozik Ujpesten, és 1975 éta fizikoterapias asszisz-
tens. Most is az SZTK-ban dolgozik, az elektroterapia-részleg vezet6 asszisz-
tense. Betegei szeretik, kollégai tamogatjak, elfogadjak vezetdként, tisztelik.

A dijazottak kozott Rdcz Judit a legfiatalabb, 2001-ben végzett gydgytornaszként,
azonban munkaja mellett szamos szakmai tovabbképzésen vett részt. Nagyon szive-
sen tanul Gj modszereket, és vezeti be azokat a gyermekek ellatasaba — mindezt jo
ideje mar Ujpesten teszi. Az elismerés dtadasakor munkabirasat emelték ki, azonban
nem csupan szaktudasa és teherbirasa miatt lehet a jutalmazottak kézott, hiszen be-
tegektdl és sziiloktol csak elismerd visszajelzéseket kapott. Kép és sz6veg: MOA
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Muskatli, csak Ujpestieknek!

2013-ban ismét tobb ezer muskatlival ajandékozza meg az onkor-
manyzat az Gjpestieket!

Majus 17-én két helyszinen, 9.00 érakor ,Ujpest Kdzpont”-nal, a Semsey
parkban, 15.00 ératdl pedig Kaposztasmegyeren, a B6rondos utcai refor-
matus templomnal varjak az érdeklédbket. Az igényldk ezdttal is harom
t6 muskatlival jarulhatnak hozza Ujpest viragos képéhez.

A nyari viragok tulajdonosa az lehet, aki Ujpesti és ezt igazolni is tud-
ja lakcimkartyajaval a helyszinen. Aki az Ujpesti Naploban talalhaté szel-
vényt kitolti (kérjiuk nyomtatott nagy bettikkel), majd kivagja és magaval
is hozza, az hamarabb juthat a muskatlihoz, tehat érdemes ezzel érkezni.
Fontos Ujdonsag, hogy egy ember (a sajatjat is beleértve) legfeljebb 3 lak-
cimkartyara igényelhet viragot. Ha tehat a szomszéd nem tud eljonni, de

On segitene neki, vegyék figyelembe a korlatozast.

) A o

név:

telefonszam:

e-mail:
Adatkezel6: Ujpesti Sajto Kft., 1043 Tavasz u. 4,; Elérhet6ség: i jpestimedia.hu
ési tasi it6: 04096-0001
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Ujpest Arcanak lenni
nemcsak a szépségrol szol

Tdtrai Adrienn, Kozma Vanessza és Takdcs Mdrk. Ok har-
man azok, akik a tavalyi varosnapokon a sok jelentkezo
kodziil elnyerték az Ujpest Arca megtisztel6 cimet. gy egy
esztendeig rendezvényeken, plakatokon, szorélapokon is
népszerUsitik a varost. Kiildetésitk néhany hénap mal-
va véget ér. Az elmult csaknem egy évrol kérdeztiik Oket.

Az Ujpest Arca-valasztast immar harmadik éve felfokozott érdeklédés kiséri. Nem
is csoda, hiszen a kivalasztottakat egy évig tenyerén hordja egész Ujpest. Adnak
és kapnak. Elményeket, viddmsagot, szeretetet. Olyan tapasztalatokat és rutint
szereznek kozszereplésbdl, ami amUlgy keveseknek adatik meg ebben a korban.

Adrienn, Vanessza és Mark kiildetése hamarosan véget ér, Ujpest On-
korményzata pedig ismét keresi Ujpest Arcait! Jalius 15-ig varjuk az
Ujpesti gyermekek, fiatalok jelentkezését, akik kozil a nyar végi va-
rosnapokon valasztja ki a zstri azt a harom fiatalt, akik értékes nyere-
ményekkel gazdagodhatnak, és a kovetkezd évben a varost képvisel-
hetik rendezvényeken, plakatokon. A kiirasrél tovabbi informaciét a
www.ujpest.hu/ujpestarca oldalon talalhatnak.

Tavaly Tatrai Adrienn, Kozma Vanessza és Takacs Mark volt a harom kivalasz-
tott, akik értékes nyereményeik mellé feladatokat is kaptak, amelyeket az el-
mult hénapokban lelkiismeretesen és szivesen teljesitettek. Helyi rendezvénye-
ken, szérdéanyagokon mosolyogtak rank, Gjpesti ajandékokhoz adtak arcukat.
Az elmdlt id6ben amellett, hogy 6sszecsiszolodtak, lathatéan egyre jobban tet-
szett a kozos munka, a szereplés.

Kozma Vanessza a 9-12 éves lanyok mezényébdl keriilt ki gySztesen. Nagy-
lanyhoz méltéan mar maga mesélt az elmult hénapok tapasztalatairdl.

— Jblesik a népszerliség, hiszen gyakran megismernek, odajonnek, és kdszon-
tenek fiatalabbak, id6sebbek. Ennél azonban sokkal tébbet jelent, hogy mi is
adhattunk, részt vehettiink kiilonboz6 6sszefogasokon. igy az Ujpesti Cseriti
rendezvényein, és biztosan azt sem felejtem el soha, hogy az Gjpesti focistakkal
egyltt segitettiink kupakot gy(jteni Imikének, a mozgassérult kisfiinak, aki en-
nek segitségével megkaphatta a jarassegité gépet — mondta Vanessza.

o

Takacs Mark a 9-12 éves fitk koziil lett a ,befutd”. A kisfiira mar az Ujpest
Arca-valasztas el6tti napon is felfigyelhettiink, hiszen a kdzismert rapper, Curtis
nagy rajongdjaként egy szam erejéig szinpadra léphetett példaképével. A va-
gany, szinpadra termetg, életvidam kisfii elarulta: jov6 szeptembertél szinpadi
mozgast és éneket tanul, mivel énekesi palyara készl.

— Ujpest Arcaként féleg az tetszett, hogy rengeteg helyre eljutottam. Kiils-
nosen a Curtisszel kzos szereplésekre emlékszem szivesen — mondta a kisfid.

Tatrai Adriennt a 16-20 éves lanyok koziil talalta legratermettebbnek a zs(ri.

— Nagyon sokat kaptam ett6l a par honaptol. Annak ellenére, hogy nem
én akartam jelentkezni, kizardlag édesapam unszolasara neveztem be, ma mar
orulok, hogy megtettem. Azota rajottem, hogy ez sokkal tobbrdl szél, mint a
szépségrol, és ma mar egészen masként tekintek az egészre — teszi hozza a von-
26 n6vé érett Adrienn.

Amit mindharman megfogalmaztak: nagyon jé volt Ujpest Arcanak lenni, ami nem
a szépségrol, sokkal inkabb az sszetartozasrél szdl. Ha 6k mar nem is indulnak, a tob-
biek elétt azonban nyitva a lehet6ség, hiszen Adrienn, Vanessza és Mark kiildetése ha-
marosan véget ér, Ujpest Onkormanyzata pedig ismét keresi a varos arcait. G.R.

Varosszerte kikeriiltek a viragtartokba a muskatlik, melyek Gj helyszineken — Pozsonyi- és Dugonics utcakban — is diszitik Ujpestet.



Ujpesten jart az izraeli nagykdvet

Parbeszéddel

iIsmerjuk meg
egymast

llan Mor, az lzraeli Allam magyaror-
szagi nagykovete Ujpesten tett [4-
togatast majus 14-én. A diplomatat
Wintermantel Zsolt polgarmester és dr.
Tahon Robert jegyz0 fogadta a varosha-
zan. Az épiiletben Illan Mor megismer-
kedett Ujpest multjaval és jelenével.

- Budapesten dolgozé nagykovetként szerintem el-
s@sorban nem az a dolgom, hogy az iroddmban l-
jek, hanem inkabb az, hogy megismerjem ennek a
gyonyorl varosnak a részeit és az itt él6 embereket.
Nem beszélve arrél, hogy a zsidosag multja és jele-
ne is szorosan kotédik Magyarorszaghoz és a fova-
rosahoz. Nagyon oriilok, hogy kozelebbrdl megis-
merhetek egy ilyen nagy multa helyet, mint Ujpest

o
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Koszoruzds a Mdrtirok utcai emléktablandl Ii

A frissité elfogyasztasa kozben a nagykovet meg-
hivta Ujpest polgarmesterét Izraelbe, Wintermantel

Zsolt pedig az Ujpest FC szurkoléjaként a lila-fehér
csapat egyik meccsére invitalta a futballkedvel6
diplomatat. Ezt kdvetSen egyiitt koszorztak meg
a Martirok utcai holokauszt-emléktablat.

- Oriilok, hogy egy orszdg nagykdvete fontos-
nak tartja megismerni a varosunkat, és Ujpest j6 hi-
rét viszi a vilagba. Ujpest az alapitasa 6ta egy szines
kultarajd, vegyes osszetételli varos, ahol a zsidosag
mindig is fontos szerepet jatszott. A holokauszt Uj-
pestet is sulyosan érintette, nagyon sok polgartar-
sunkat hurcoltak el innen. Természetes, hogy az Iz-
raeli Allam nagykdvetével emlékeziink az 4ldoza-

A kozos féhajtas utan llan Mor és vendéglatdi meg-
tekintették az Ujpesti Helytorténeti Gyljteményt,
majd meglatogattak az Ujpesti Zsinagogat. Itt Szerdécz
Ervin rabbi fogadta a nagykovetet, aki el6bb megnéz-
te a templomot és kornyékét, majd koszor(t helye-
zett el a zsinagbga melletti Martirok Falanal, amely a
holokauszt Ujpesti aldozatainak allit emléket. A lato-
gatas zarasaként llan Mor didkoknak tartott el6adast a
Karolyi Istvan 12. Evfolyamos Gimnaziumban.

— A legfontosabb a parbeszéd, hiszen igy ismer-
juk meg egymast, és igy tudunk egytitt haladni el6-
re. Parbeszéd allamok kozott és persze emberek ko-
z0tt. Ez nem egy sprintfutas, hanem egy lassibb
maraton. Fussuk egyiitt ezt a maratont! — Osszeg-

— mondta llan Mor.

tokra — mondta a polgarmester.

zett a nagykovet.

JUHASZ MATYAS

Uj kutyafuttat6 a Szabadsag parkban

Csibesz es baratai
alma teljesiilt

Boldog kutyusok és gazdaik vehet-
ték birtokukba kedden délutan a
Szabadsag parkban az Gjpesti 6nkor-
manyzat altal Gjonnan kialakitott
kutyafuttatét. A tobb mint hatszaz
négyzetméteres teriileten fekvo, ar-
nyas fak alatti, fiives kutyajatszote-
ret a Kézhaszna Foglalkoztaté6 mun-
katarsai a napokban fejezték be.

A Nem Nagy Dolog! kezdeménye-
zés egyik elemeként az Ujpesti onkor-
manyzat még tobb kutyafuttatot épit
Ujpest tobb pontjan. A napokban a

Szabadsag parkban fejez6do6tt be egy
Uj kutyajatszotér kialakitasa, amelyet
kedden délutan adott at az onkor-
manyzat nevében Wintermantel Zsolt
polgarmester és Baldzs Erzsébet on-
kormanyzati képvisel6.

— Nagyon sok itt él6 kutyatulajdo-
nos keresett meg korabban azzal a
problémaval, hogy nem tudjak hol sé-
taltatni kedvenceiket. Ezért is dontot-
tink ugy, hogy itt, a Szabadsag park-
ban hozzuk létre, ahova korabban p6-
razon hoztak sétaltatni a négylabua-

kat — tudtuk meg Balazs Erzsébet 6n-
kormanyzati képvisel 5tél.

— Azért kezdeményeztiik az 6nkor-
manyzat felé a most elkészilt kutya-

— Korabban itt, a kdrnyéken csak po-
razon tudtuk sétdltatni a kutyainkat,
most, hogy készen lett az j futtatd, sok-
kal tobbet jarunk ki. Egész délutanokat

futtatd  megépi-
tését, mert ide, a
Szabadsag park-
ba sok csalad, kis-
gyermek jar, akik
miatt nem akar-
tuk szabadon en-

NEM

NAGY
DOLOG!

toltlink el itt, és ennek kdszon-
het6en lényegesen kezelhetéb-
bé vélt a kutya — igy Merza Eva,
Tracy, a beagle lanykutya gazdaja.

A gazdik oriltek a korabban
megkapott kutyapiszok-gyUjté
készleteknek is. Szamukra ter-

gedni a kutyuso-
kat — mondta Margittay Anita, annak
a Csibésznek a gazdija, aki a kozelmult-
ban szivhez sz616 levelet kiildott a pol-
garmesternek. — Sok kutyas él erre, so-
kan irtak ala a kérelmet is, mindannyi-
an halasak vagyunk az 6nkormanyzat-
nak, hogy meghallgatta a kérésiinket
— tette hozza.

Az onkormanyzat nemcsak a fut-
tat6 létrehozasanal fogadta el az itt
él6k javaslatat, de annak kialakitasa-
ban is tdmaszkodott a kutyatulajdo-
nosokra. A helyiek javaslatara igy va-
lasztottak ki a Szabadsag parknak azt
részét, amely elég arnyékos és fiives,
valamint igy keriltek ki a jatszdeszko-
26k, padok, melyeket az Ujpesti Va-
rosgondnoksag készitett a futtatdba.

meészetes, hogy felszedik kutyaik
utan a kutyapiszkot.

Csibész és baratai onfeledten vették
birtokba az (j jatszoteret. Nagyokat lo-
holtak az arnyas fak alatt, kiprobaltak a
jatékeszkozoket, majd segitettek atvag-
ni a szalagot a polgarmesternek. G.R.

EGYUTT A TISZTABB UJPESTERT
Majus 18-an reggel 9 6ratdl Gjabb
kutyapiszok-mentesitési akciora
var mindenkit Ujpest Onkormany-
zata. Ezattal a viztorony mellet-
ti flives teriiletet szabaditjak meg
a kutyaiiriiléktSl az Allatmentd li-
gaval és a Rex alapitvannyal egytctt.
Varjak az onkénteseket, akik sza-
mara meglepetéssel is késziilnek.
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Koztér

Mdlt, jelen és jovo a tematikus szamban

Ujpest a Naputban

A Naput irodalmi, mlvésze-
ti folydirat napokban meg-
jelent, Ujpesti tematikaju
lapszamanak bemutatojara
keriilt sor majus 11-én este
az Ujpesti Polgar Cetrum-
ban. A talalkoz6 hazigazda-
ja Szondi Gyorgy fészerkesz-
t6, dr. Hollési Antal orszag-
gyullési képviselo, valamint
Bertalan Tivadar képzOmu-
vész, ir6, Ujpest diszpolgara
volt, de a vendégek kozott a
kiadvany tobb szerzojével is
talalkozhattunk. A rendez-
vényt az Erkel Gyula Ujpesti
Zeneiskola novendékeinek
jatéka szinesitette.

rendezvény hazigazdaja Szon-
Adi Gyorgy fbészerkesztd, dr.
Hollési  Antal orszaggytilési
képviselS, valamint Bertalan Tivadar
képzémiivész, ir6, Ujpest diszpolga-
ra volt, de eljottek a lapszdm szerz4i:

Hétvdri Andrea kolté, Molndr Istvén
Gabor fotdbmlivész, Rojko Annamadria,
az Ujpesti Helytorténeti Ertesitd szer-
kesztdje, dr. Sipos Lajos irodalomtor-
ténész, Ujpest diszpolgara, Szélldsy
Marianne, a Helytorténeti Gyljte-
mény vezetdje, tovabba Valachi Anna
ird, irodalomtorténész.

— Az a tisztem, hogy a Napkut Ki-
adé bemutatdjat megnyissam, azé a
kiadoét, amely nagyszamua kiadva-

Szondi Gyorgy fészerkesztd, Bertalan Tivadar képzémiivész,
Ujpest és Budapest diszpolgdra, valamint dr. Hollési Antal orszdggyilési
képviselé a Naput tematikus szamanak bemutatéjan

nyaval mar egy éve gazdagitja a va-
ros kulturalis életét. Kilon 6rom sza-
munkra, hogy most egy 6nalld, te-
matikus szamban foglalkoznak kiza-
rélag Ujpesttel — mondta el megnyi-
tojaban dr. Hollosi Antal. Hozzatette:
- Remélem, hogy a kiadvanyt megis-
merve az olvasdk szdmara az is érez-
hetd lesz, milyen jé, befogad6 kozos-
ség él ebben a varosban.

A 128 oldalas folydirat nyolc szines
oldalan helyi képzémivészek alkota-
sai lathatdk, mellékletében pedig az
Ujpesti szuletési Szonyi Istvan fes-
tomuvész lanyaval, Szényi Zsuzsaval
késziilt beszélgetés olvashatd, a mu-
vész képeivel illusztralva.

— Magatdl értet6dének gondol-
tuk, hogy a nekiink otthont adoé
és altalunk megszeretett varos-
sal kilon lapszamunkban foglal-
kozzunk. Mar egy éve terveztik, és
most sikerllt megvalosulnia, ko-
szonhetGen az Ujpesti dnkormany-
zat tamogatasanak - szo6lt a kiad-
vany létrejottérdl Szondi Gyorgy.
(Bbvebben: www.ujpest.hu)

G.R.

Anetta, a didkpolgarmester

Az Ujpesti Diaknapok zarasaként valasztottak meg az 4j didkpolgarmes-
tert a varoshazan. Egy évig Fehér Anetta, a Kanizsay Dorottya Egészség-
ugyi Szakképz6 Iskola diakja viseli a cimet.

— Mindegyik jelolt programjaban szerepelt a kéz-
biztonsag és a koztisztasag javitdasa, a diakprog-
ramok kiszélesitése, a diakmunka bovitése. Mivel
nyerted meg te a valasztdst?

— Talan én voltam a leghatarozottabb a jeloltek
kozul. Figyeltem a k6zonségre, és a zstrivel is tar-

Mar 13 180-an kedvelik
az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén

tetszésre mélto és egyre tobb tévés anyag elérhet6 rajta. Az ujpest.hu
weboldalon szintén g 6 tjai.
T

tottam a szemkontaktust. Néztem a tobbieket, és
6k ezt nem igy tették. Vagyis talan a legjobban a
mi csapatunk ,adta el” a programjat, és Osszes-
ségében a mi munkank volt a legkidolgozottabb.

— Miert indultal a diakpolgarmester-valaszta-
son?

- A felkészitd tanarom mondta, hogy egy
»nagyszaju” lany vagyok, j6 otleteim vannak, és
ezekkel ki is tudok allni masok elé, amugy is osz-
lopos tagja vagyok a diakonkormanyzatnak, ugy-

hogy induljak el. Mivel szeretem a kihivasokat, és
tényleg jobbd szeretném tenni Ujpestet, ezért be-
levagtam.

— Mit varsz ettol az egy évtol? Miben valtoztat-
hat meg téged ez a szerep?

— Valészinlileg magabiztosabb leszek attol,
hogy sokat kell majd szerepelnem, ami mar az
érettséginél is jol fog jonni. Es azt is el tudom
majd donteni, hogy szeretnék-e politikaval foglal-
kozni a jovOben, mert ez sem kizart. J. M.

Kozepiskolak 23. Borzéje

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ifjusagi Haz idén szeptember 24-27.
kozott 23. alkalommal rendezi meg a Kozépiskolak Borzéjét. Ameny-
nyiben az intézmények élni kivannak a bemutatkozas lehetdségével,
majus 21-ig jelentkezhetnek a www.ujkk.hu/borze oldalrél letdlthetd
nyomtatvany kitoltésével és e-mailben torténé visszakildésével. Cim:
kovacs.bence@ujkk.hu.



Negyven éve
szépiti a holgyeket

Harom évtizede nyitott meg a kellemes, han-
gulatos kozmetikai tizlet az Istvan dton, a Kiil-
varosi Kavéhazhoz kozel. Vendégeinek egy ré-
sze azéta is hozza jar, sokan mar a lanyaikat,
unokajukat is hozzak. Gati Marika, az iizlet tu-
lajdonosa azt mondja: titkuk, hogy naluk a ki-
szolgalas gyors, a hangulat csaladias, araik pe-
dig kedvezdek.

— lIgazi régi Ujpesti csaladba sziilettem. Edes-
anyam az onkormanyzatnal, édesapam pedig a
pamutgyarban dolgozott, én 1972-ben érettségiz-
tem a Konyves Kalman Gimnaziumban. Az Eszak-
pesti Fodrasz Ktsz-nél végeztem kozmetikusként,
az elsd tiz évet naluk toltéttem, a Pozsonyi Gton.
Akkor jott a lehetdség, hogy kibéreljiik e jelenlegi
kis tizletet az 6nkormanyzattdl, azaz akkor még a

A 10-es villamos az Ujpesti
Napléban — emlékek, torténetek

Protokollfogadas
— balrol

Nagy vendégjaras volt az 1zzéban. Kereskeddk,
miiszakiak jottek a vilag minden tajarél nap mint
nap, és gyakran magas rangu politikai delega-

”y

ciék. Ok nem villamoson, de a ,,nyoman”! ,,For-
galmukat” a protokollosztaly vezényelte, Dobi
Mariannal az élén. A végrehajtasban Borhy Dezso
konyhafénoknek és csapatanak volt foszerepe.

Nagy kalamajka egyszer, Grisin fogadasan adé-
dott. & a moszkvai partbizottsag fStitkara volt,
oroszosan egyszer(i és oroszosan kozvetlen, pedig
partja masodik emberének szamitott. Nem is varta
el, hogy nagy lgyet csinaljunk bel6le, de mi csinal-
tunk! Litogatasa elStt az egész tmk-t 24 6rds mi-
szakra rendelték be, hogy fogadasra alkalmassa te-
gye a gyarat ott, ahol a vendég és kisérete végig-
megy. Minden siman ment. Erkezés. Koszontés, di-
cséré szavak, kolcsonos udvariassag, konyak, aztan
irany az Uzem!

tanacstol. Kicsit félve léptem ki a megszokott ko-

zegbdl, hiszen még a gyerekeim is kicsik voltak, de
nem bantam meg — mondja Gati Marika kozme-
tikus, az tizlet tulajdonosa.

Mint megtudtuk, azéta sokan idecsabitottak a
baratnéiket, ismeréseiket, csaladtagjaikat, de Ma-
rikanak akadnak vendégei, akik mar tanulékoratol
hozza jarnak, sét vannak csaladok, ahonnét tobb
generacio szépul itt.

— Mi még ugy dolgozunk, ahogy egykor én is ta-
nultam, és amely Uzletiink vonzereje, vagyis hogy
egyszerre, felvaltva akar tobb vendéget is keze-
link. A gyorsasag miatt tovabbi el6nyiink, hogy
emiatt akar bejelentkezés nélkil is ,beeshet” a
vendég, igy a mashol tapasztaltakhoz képest sok-
kal kedvez6bb aron tudjuk kinalni szolgaltatasa-
inkat. Akik hozzank jarnak, szeretik, hogy itt csa-
ladias a légkor, és nyitvatartasi idében akarmikor
johetnek, biztosan nem utasitjuk el 8ket. Megszé-

Grisin elindult a forgatokonyv szerinti Utvona-
lon. Bokrok lenyirva, az oldalndvényzet felfésilve,
minden eltakaritva, kifestve, lemeszelve, ahogy kell
ilyenkor. Lift fol, lampagyar, 3000-es sor, érdekl6dés,
csodalkozas, mutogatas, sétalas a gépek mellett tl6
csinos lanyok kozott, aztan a masik 1épcs6haz, te-
herlift, le a foldszintre, a FénycsGgyarba.

Csakhogy a lift nem indult el. Rohangaszas, te-
lefonalas, tmk, liftszerelok, mi a tardé van? Jojje-
nek! Nincs idé! Grisin mosolyogva intett, hogy uta-
na. Es elindult lefelé. Gyalog! Csakhogy a ,fes-
tés” a lépcsohazban tényleg addig tartott, .
»ameddig a szem ellat”: fonn a kanyar vé-
géig, lent a kanyar végétdl. Kozte a min-
dennapok szocialista realizmusa. Kosz-
szal, firkakkal, rajzokkal, a kedvenc
csapattal, de leginkabb a nemiség
egyszerli abrazolasaval. Grisint nem
zavarta. Lehet, észre sem vette... Es
még nem volt vége!

A targyaldban udvarias, dicsér6
mondatok szovjet részrél, elégedett, mo-
solygos bologatas magyarrél. Grisin emelné bu-
csipoharat, csakhogy az 6vében még volt konyak,
a tobbiekében mar nem. Azokat talpig kitiritették.

pulve, elégedetten tavoznak — mesél uzletpoliti-
kajukrol Marika.

Mint elmondta, egészségligyi problémai miatt
ma mar féként a lanya viszi az Uzletet, de azért
heti néhany alkalommal még 6 is bejar.

- Féleg a borgydgyaszathoz kozel allé kezeléseket
folytatunk, kevésbé a dekorkozmetikai iranyvonalat
vissziik. Az elmult években t6bb mint hisz kozmeti-
kustanul6 végzett nalam. Mindannyian Ujpestiek vol-
tak, és buiszke vagyok, hogy harman sajat tzletet is
nyitottak itt, Ujpesten — arulta el. — Gyerekkoromtdl
hosszu évekig éltem Ujpesten. Itt ndttek fel a gyer-
mekeim, ma is itt élnek, az unokaim idejarnak isko-
laba, jomagam azonban néhany éve atkoltoztem Ra-
kospalotara. Nemrégiben megozvegyiiltem, és azon
gondolkodom, visszatérek Ujpestre, hiszen minden
idekot — meséli Gati Marika. GR.

Cim: Budapest 1V, Istvan Gt 22. Tel.: 379-1537

raiba. Most kellett volna, Pubi, valami csoda, de f6-
leg konyak! De se Borhy, se csoda, se konyak! Ven-
déglatok és vendégek lehajtottak, ami Grisin ko-
nyakjabol a poharukba jutott, és elkdszontek.
A delegacié mar a 10-es Utjan jarhatott, amikor a
fonok kiszélt Mariannak, hogy hivja Borhyt.
- ltt vagyok, fénok, parancsoljon velem - kez-
dett Borhy.
— Hogy fordulhatott el6? Mit tortént magukkal?
— FOnok, én tehetek réla, én vagyok a hibas! —
mondta Borhy. — Ha akarja, kam-
zsaba bujok, hamut szérok a
fejemre, és Canossat jarok.
Azt hittem, hogy ez egy
jégcsapmerev  fogadas,
nem azt, hogy ez egy
sontés!

Mit mondott Arpi?
Nem hallottuk, mert 6
nem hangerével, hanem

szavakkal fejezte ki indu-
latait. Az se deriilt ki, hogy
volt-e a konyakhianyban némi
szandékossag. Pubi egy-két perc mulva

fe= atvonult a szoban, nem szélt, csak

De a fétitkart nem zavarta a konyakhiany AR T biiszkén tavozott.

sem. Széttoltdgette sajatjat a tobbiek poha-

RETI JANOS
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Utcardl utcara

Otthon, tobb
dimenzioban

Ujpesten kozel haromszaz elnevezett
kozteriiletet talalunk. Sorozatunk-
ban arrél kérdezziik az Ujpestieket,
tudjak-e, kirdl, mirol kapta a nevét
az utca, ahol otthonuk talalhaté.

Edina, a Munkdsotthon utcai (j épitésti haz lakdja
azzal kezdi: — Nem vagyok Ujpesti sziiletés(, de fel-
koltozésem idején olvastam egy cikket az Gjsagjuk-
ban arrdl, hogy kultrhaz allt itt, nem is olyan mesz-
. : ' . mintha egy falmaradva-

nya meg is lenne.
Dr. Barkécziné Du-

sze a mi hazunktdl, s

das Julia kozmetikus
igazi lokalpatriota: - A
Munkasotthon utca 7.-
ben szilettem. A ker-
tes haz az els6 kozott
esett a szanalas aldo-

A védonok szervezik a partit

Huszonot
evesek lettek

A rendel6 fennallasanak 25. évfor-
duléjat megiinnepelendo, sziiletés-
napi linnepséget szervez a Védonoi
Szolgalat a Galopp utca 6. szam alatti
gyermekrendel6ben, illetve kozvet-
len kornyezetében. A majus 31-ére,
péntek 9-12 6ra kozotti idore terve-
zett mUsoros délel6tton a gyermek-
musorok és a prevenciot szolgalo
egészségligyi el6adasok, kotetlen be-
szélgetések jol megférnek egyiitt.

- Elrepiilt ez a negyedszazad, nagyon jol emlékszem
még arra, amikor a rendelé berendezésével fogla-
latoskodtunk. Akkoriban érkeztek az els6 lakok.
Szamtalan feladatunk volt, nagy volt az ellaitand6
teriilet is — mondja Kramlikné Hezler Agnes, a Ga-
lopp utcai Véddndbi Szolgalat vezetdje. — 1d6kozben
felépiilt Kaposztasmegyer Il.-n is a gyermekrendeld.
2005 ota négy orvos munkajat és a csaladokat se-

zataul. Emlékszem az Ujpesti Munkésotthonra, és
arra is, hogy munkasok adtak 6ssze a pénzt a fel-
épitésére. Fellépett itt Gobbi Hilda és Major Tamds
is. Szinte minden iskolai tinnepséget itt tartottunk,
szerepeltiink. Az Aprilis 4-e Téri Altalanos Iskolaban
Gergely Agnes volt az irodalomtanarunk. Ha szépen
szavaltunk egy verset, példaul A walesi bardokat,
két 6tost is ért! Tiniként remek tancestekre jartunk
a Munkasotthonba, épp a napokban akadt a ke-
zembe a Koos Janostdl kapott dedikalt fénykép. Itt
zenélt az Atlantisz és Radics Béla is! Sok éve ennek.
Akkor még nem gondoltam, hogy egyszer az épiile-
tet lebontjak (Hatvan éven at, 1909-t6l 1969-ig allt
az épllet. A szerk.). A férjem mondta évekkel ez-
el6tt, visszavisz engem a Munkasotthon utcéaba. Igy
is tortént, a sziil6hazamtdl néhany méterre lakunk.
Védett utcanév is lett a Munkasotthon utca.

- 2002-ben, amikor megkezdtem Ujpesten lelké-
szi szolgalatomat, el6dém, Bldzy Lajos elkisért en-
gem a kornyék feltérképezésére — mondja Solymar
Péter evangélikus lelkész. — Megérkezvén a Mun-
kasotthon utca 50. szam ala, bementiink az épilet-
be. A koz6s udvarral, mellékhelyiséggel rendelke-
z6 hazat mar kevesen laktak, mert hamarosan sza-
naltak, de még mindig érezni lehetett az orgona il-
latat, a folyoson maradt székek beszélgetésre invi-
talé nyugalmat. Lajos bacsi elmondta, hogy a kor-
nyéken ezek a hazak jelentették az otthont sok csa-
lad szamara. A panelrekonstrukciés programmal

S A védbnbk szamtalan sziiletésnapi meglepetéssel késziilnek a megtervezett programok mellett

e TELTT MRS MNEFL Y L XN

gitjilk mi, 6ten, védondk. Személyes és olykor életre
sz0616 kapcsolatban vagyunk a csaladokkal, huszon-
ot év alatt felnétt egy generacié. Ordm szamunkra,
amikor az egykori kisbabakat, a szemiink el6tt felno-
v6 fiatalokat anyukaként, apukaként latjuk viszont.
Es szerencsére fiatalodik a lakételep, sok a gyerme-
kes csalad. Ezért gondoltunk arra, hogy a nevezetes
szliletésnapot innepeljitk meg egyiitt. A szervezés-
ben megkeresésiinkre sokan mellénk alltak - foly-
tatja Agnes. Arrél, hogy mit terveznek, a vezetd vé-
ddénd szivesen mesél: — A tanacsadoi helyiségben a
csecsemotaplalasrdl, a lazcsillapitasrél egyarant be-
szélgetiink. A nyarat varva szamtalan dologra kell
felkésziilnie egy kisgyermekes csaladnak, ebben se-
gitiink. Sz6 lesz a napvédelemrdl, a bérapolasrdl s
példaul arrél, mit tehetiink gyermekeink egészsé-
ges fogaiért. A felnétteknek vérnyomasmérést, test-

eltint az egyudvaros
éptiletek sokasaga, de
sokan jottek a lelkészi
hivatalba, ,leadva” ta-
licskat, hordédt, gyalu-
padot, a kéréssel: ,Tisz-
telendd ar! Orizze meg,
visszajoviink érte, mert
itt szeretiink élni!” —
emlékezik Solymar Pé-
ter. B.K

IV. keriilet, Ijjpest

Munkasotthon u.
18 22

Idézziik az Ujpesti utcanévlexikont: Munkas-
otthon utca (1955, el6z6leg Butorgyar utca,
1953, Somogyi Béla utca, 1948, Kolozsvari
utca, 1923, Gyar utca 1882 el6tt). Aradi utca
21.-t6l a Viola utca 11.-ig. Az elnevezés emlé-
ket allit az ebben az utcaban a XX. szazad ele-
jén létesitett munkasotthonnak, mely intéz-
mény fontos szerepet jatszott az Ujpesti mun-
kasok kulturalis és politikai életében.

e W A Vil i

sulymérést, testtomegindex-szamitast végzlink. Az
utcafronton 11 6ratél a Majorka Szinhaz A pdrtads
kiralylany cim(i babel6adassal szérakoztatja a pub-
likumot, amelyet Szabé Andrds és zenekara vala-
mint Szoérddi Viktor és partnere kbzremikodésével
tanchaz kovet. Szamtalan szilinapi meglepetéssel
varjuk a csaladokat. B.K
A sziiletésnap apropdjan a Védoénéi Szolga-
lat rajzpalyazatot is hirdet a gyermekeknek, az
egészség, a boldogsag és a csalad gondolatko-
rébdl meritve. Arra kérik a sziiléket, hogy a raj-
zokat majus 27-ig juttassak el a Védonoi Szol-
galathoz. A rajzok az tinnep dekoracidit szine-
sitik, és az Ginnepségen a legjobban tetszoket
dijazzak is.



Szabadidé

Csaladi Nap
a viztoronynal

Majus 25-én Csaladi Napra var minden-
kit Ujpest Onkormanyzata a Talalkoz-
zunk tobbszor! programsorozat kereté-
ben a varos emblematikus épiileténél, a viz-
toronynal, ahol Gjra ismert sztarokkal talal-
kozhatunk a rendezvény szinpadan. A kila-
togatékat 10 6ratol kézmiives-foglalkozas,
vidampark, légvar, arcfestés és szamtalan
meglepetés varja. A csaladfékre is gondol-
tak, este a BL-dont6t kivetiton élvezhetik.

A Csaladi Nap délutanja és az este igazi sztar-
paradét igér. A fellépSk kozott lesz Farkashazi
Réka, a népszerli szinész-énekesnd.

— Ahogyan néz6ink mar megszokhattak, a
kortars magyar irodalom gyermekverseit hall-
hatjak télem, megzenésitve. Eztttal (j dalaink-
bol hozunk izelitt, kiegészitve régebbi szamok-
kal és egy-két ismert slagerrel. Remélem, kicsik
és nagyon egyarant élvezik majd — mondja Réka.

Kasza Tibi arrél ismert, hogy koncertjein
mindig hatalmas hangulatot teremt.

— Tavaly egy kereskedelmi radi6 roadshow-
janak egyik dllomasaként mar jartam Ujpes-
ten, ahol fergeteges bulit csinaltunk. Most is
nagyon varom a fellépést a Csaladi Napon
— mondja. Hozzateszi: a téle megszokott fel-
hétlen, kozvetlen, vidam bulira szamithat a

kozonség, a legnagyobb Kasza Tibor-slage-
rekkel, valamint Crystal-klasszikusokkal.

Kocsis Tibor, a 2011-es X-faktor gydzte-
se is vendégeskedik nalunk a Csaladi Napon.

— Kozel féléves munka utan tavaly jelent
meg sajat albumom. Az Gjpestiek errdl hall-
hatnak majd izelit6t. Lesznek benne lirai
balladak, de télem talan szokatlan, karcos
hangvétell dalok és j6 par modern, vidam
zene is — mondja mindenki Tiboja.  G.R.

Clelkez2unk tbbs2or)

Tobb ezren futottak,
bicajoztak, buliztak

Lassan huasz éve, hogy a
Kaposztasmegyeri Telepiilés-
részi Onkormanyzat (TROK) és
Ujpest Onkormanyzata élet-
re hivta a Kaposztasmegyeri
Napot. Idén majus 11-én ko-
zel otezren neveztek, de en-
nél tobben mozogtak, fu-
tottak, bicikliztek az Ujpes-
ti Futo- és Kerékparos Fesz-
fordulojaban
Ujpest

tival tavaszi
Kaposztasmegyeren.

Arcai szintén a mezonnyel tar-

A versenyben ezuttal is a rész-
vétel, nem a gy6zelem volt a fon-
tos, igy mindenki nyertesnek
érezhette magat, aki a versenyta-
vot teljesitette. A nagy izgalom-
mal vart sorolason dr. Dabous
Fayez, a TROK eldljardja, vala-
mint Janszkyné Ulman Maria elol-
jard-helyettes adta at a szamtalan
ajandékot és a fédijat. A minifutas
ajandéksorsolasan a fédijként fel-
ajanlott kerékpart Johan Ben-
ce vitte haza, a maxifutas és ke-

tottak.

rékparozas nyertese Kovdcs And-

ras volt. A pedagdgusok kozott
kisorsolt kerékparnak Barthadné
Varga Maria, a Halassy Olivér Né-
met Tagozatos Altalanos Iskola
tanara Oriilhetett.

A délutan a felh6tlen szorako-
zasrol szolt, gyermekeknek és fel-
nétteknek szant produkcidk val-
tottak egymast a Kdsa Pal sé-
tanyon. A bulihangulatot tob-
bek kozott Baricz Gergb, Antal
Timi és a raadasszamokat is hozé
Hooligans szolgaltatta a tobb ez-
res tomegnek. ,legyen valami
pezsgés, legyen valami mozgds”
— énekelte a tdmeggel egylitt a
Hooligans szombat este. Nos, a
Kaposztasmegyeri Napon mind-
ezekben volt résziik a kilatoga-
toknak. U. N.

Sporttaborok az aktiv
nyari sziinetért

A gyermekek lételeme a sport, a mozgas. Hogy
életitkbol nyaron se maradjon ki a mozgas,
sporttabort szerveziink szamukra a Fit Forma
Studioban, a Kiraly utcaban. Nyari napkozis ta-
boraink tartalmas elfoglaltsagot kinalnak, szak-
képzett edzoink, tanitok, anyanyelvi tanarok te-

szik felejthetetlenné a taborokat a gyermekek szamara — mondja a
taborokat szervezé Fit Forma Stiidié Ujpest tulajdonosa, dr. Csomai
Zita orvos-természetgyodgyasz, életmodd-tanacsado és terapeuta.

Janius 17-21. kéz6tt sport—angol, junius 24-28. kozott pedig ,indi-
anos” német nyelvii sporttabort szerveziink, ahol a mozgas mellett a
nyelvgyakorlason a hangsuly. Jalius 1-5. kozott a ,Z6ld béka sport-kor-
nyezetvédd” taborunk sok izgalmat rejt. Kisebb gyerkécoknek ajanljuk
a jalius 8-12. kozotti egészséges életmod- és okostorna-tabort, ahol
rengeteg tanuldssegito gyakorlatot végziink. A nagyobb, 12-14 éves
lanyokat augusztus 5-t6l 9-ig ,csajos taborral” varjuk, ahol mindent
megbeszélhetnek szakembereinkkel. A bérapolastél az 6ltozkodésen
at az esetleges tabutémak is nyiltan széba keriilnek. A kis ezermesterek
szamara pedig augusztus 12-16. kozott sport- és barkacstabort szerve-
ziink, amely az allamalapitas tinnepe koré éplil.

Turnusonként, a jelentkezés sorrendjében maximum husz gyereket tu-
dunk fogadni, ezért ha megtalaltuk a legvonzdbb ajanlatot, érdemes lefog-
lalni, mert hamarosan betelhetnek a helyek. Konnyitésként SZEP-kartyat is
elfogadunk a szabadid6zseb terhére — teszi hozza a létesitmény vezetdje.

A taborokrol tovabbi informaciot a Fit Forma Studio helyszinén, a Kiraly
utca 13. alatt személyesen vagy a 06-70 336-7773-as szamon kaphatnak. (x)

o 0 o o o
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UJPESTI SAJTO AZ
UJPESTI SZOLGALTATOKERT

SPORT-, BARKACS-,
ES NYELVI NAPKOZIS
NYARI TABOROK!

i szine alatt tartalmas
orozast kinalunk also.
s iskolds gyermekek részére!

Fit Fomma Stidid
ida D,

Az Ujpestieknek a szolgalta-
tasainkbol, -10% kedvezményt
biztositunk a taborok arabdl

a kupon felmutatasa utan.
e &6 6 6 6 6 6 6 o o o
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Kaposztas-
megyeri
Nap 2013

Baricz Gergé
megdobogtattq
aldnysziveket

Szabadido

t. A tomegben

ités a maxifutds el6t ;
Bemelegl e

Ujpest Arcai: Adrienn, Vanessza €

Nagyvarosi természetbuvarok
a Farkaserdoben és azon tul

Az Ujpesti Kalandtara Suli kozel fél
éve inditotta el Nagyvdrosi termé-
szetbuvdr elnevezési tanfolyamat a
Farkaserdoben. A tanulmanyokban
részt vevok az erdok vilaganak vizsga-
latan tul megismerkedhetnek a tanya-
si élet rejtelmeivel, valamint a kiilon-
b6z6 népi kézmlves-foglalkozasokkal.

tanfolyam megalmoddjatdl és életre hivo-
Ajétél, a Kalandtara Suli vezet6jétdl, Gajda

Agostontél megtudtuk: jelenleg hétvégen-
ként, két csoportban folyik az oktatas. Az Gtven
résztvevd tobbsége Ujpesten él6, négy és ot év ko-
z6tti gyermek. A tanfolyam 6sztdl janius végéig tart,
majd jaliusban és augusztusban taborozas kovetke-
zik. A tborozas Verdcén lesz, a suli egyik tanaranak,
Téth David szobraszmlivésznek a birtokan. Az egy-
hetes turnusokban arra térekednek, hogy a gyerekek
szamara ne csak olvasmanyélmény legyen Fekete Ist-
van Tiiskevar cim(i regénye, hanem meg is elevened-
jenek annak torténetei.

A nagyvarosi kalandtura-tanfolyamrél még meg-
tudtuk, hogy a gyerekek a Farkaserdd novény- és al-
latvilaganak megismerésén tul hazank tajegységei-
nek él6vilagaba is betekintést kapnak. Erre szolgal-
nak a minden hénap negyedik vasarnapjan meg-
rendezésre kerulé csaladi kirandulasok, amelyeken
mindig mas tajegységiinket keresik fel. A suli tanya-
jan a gyerekek novényeket termesztenek, és kiilon-
b6z6 haziallatokat nevelnek. Téth David Ujpesten
€16 szobraszm(ivész pedig nem csupan a tabor ide-
jén, hanem a tanfolyamok keretében is tart kézm{-
ves-foglalkozasokat.

Gajda Agoston elarulta, hogy a tanfolyam veze-
tSinek tdbbsége tornatanar. Igy nem csoda, hogy
a résztvevok tanulnak még taborozasi technikakat,
lovaglast és ijaszatot, valamint elsajatitanak koté-
len ereszkedési mddokat, és megtanuljak a kotélen
csuszast is.

Ezenkiviil a gyakorlati oktatasban szerepel még a
tabortlizgy(jtas, a csapdaallitas, a csomokotés-ké-
szités és a halaszat. Az elméleti oktatasban pedig
megtanulhatjak a didkok a térképen valé eligazo-
dast, az elsGsegélynyUjtast és az iddjaras-felmérést
mindenféle modern eszkdz hasznalata nélkiil.

MBC

A megujult tiizrako hely biztos talalkozdsi pont




Tisztelt Ujpestiek! A Fidesz meg-
kezdte alairasgyujté akcidjat a
rezsicsokkentés megvédése érde-
kében. Az Ujpesti Fidesz-irodaban az alab-
bi idépontokban tolthetik ki az iveket:

Hétfotol péntekig 11.00-18.00. Helyszin:
1042 Bp., Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905

INGYENES JOGI TANACSADAS

Dr. Szabé Béla onkormanyzati képviseld
majus 27-én, hétfén 18-t6l 19 oraig tart
fogaddorat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad Gt
56. Tel: 369-0905. Németh Edit Eva,
Hladony Sdndor Gyula 6nkormanyzati
képvisel6k junius 3-an, hétfén 17-tél 18
o6raig tartanak fogaddodrat. Baldzs
Erzsébet, Ozsvdth Kalmdn képvisel6k
junius 3-an, hétfén 18-tdl 19 6raig tarta-
nak fogaddorat. Helyszin: Fidesz-iroda
(1042 Bp., Arpad ut 56.). Tel.: 369-0905.
Jokay Attila, Koronka Lajos 6nkormany-
zati képvisel6k junius 10-én, hétfén
17-t6l 18 6raig; Barték Béla onkormany-
zati képvisel6 janius 11-én, kedden 18-tol
19 oraig tart fogadoorat. Helyszin: 1042
Bp., Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!
("a Irodank minden pénteken 17 és 18
O6ra kozott tart nyitva. Kérjik
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikddhessiink
egyltt! Cimiink: 1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7.
Tel: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén
18 6ratodl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

=] FOGADOORA
Szalma Botond 6nkormanyzati kép-

Y viseld, frakciovezeté (KDNP) minden
hénap els6 hétféjén 18 ératol 19 oraig tart
fogaddérat az Ujpesti Kulturélis Kézpont
Koz6sségi Hazban (1V., Loverseny tér 6.).

FOGADOORA
¥ Perneczky Ldszlé 6nkormanyzati
képvisel6 (LMP), fenntarthaté fejlédési
tanacsnok fogadddraja minden szerdan
18-19 6ra kozote, vagy el6zetes egyeztetés
alapjan barmikor.

et )

Ujpesti LMP-iroda: 1041 Budapest,
Istvan Gt 22. Tel.. 06-20 390-0566.
E-mail: ujpest@lehetmas.hu. Honlap:
ujpest.lehetmas.hu. Facebook.com/

LMPujpest
. Farkas Istvdn Onkormanyzati

képviseld elézetes, telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan - a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel6 el6ze-
tes, telefonon tortént egyeztetés alapjan
— a 369-4205-6s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-t6l 17 oraig hivhaté - barmikor;
Szabé Gdbor onkormanyzati képvisel6
minden hénap els6 hétf6jén 17-t6l 18
6raig az MSZP Ujpesti-Kaposztadsmegyeri
Szervezeténél (1046 Budapest, Nador u.
1.) tartanak fogaddodrat. Horvdth Imre
onkormanyzati képvisel6 minden hénap
elsé szerdajan 17 6ratdl tart fogaddorat a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Budapest, BSrfestd
u. 5-9.).

KEPVISELOI FOGADOORAK

GYERMEKNAPI KAVALKAD

Az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezetének Nétagozata Gyermeknapi
Kavalkad cimmel jotékonysagi gyermek-

napot tart 2013. majus 25-én (szomba-
ton) 10-tdl 13 6raig a 1046 Bp., Nador utca
1. szam alatt. Zenés, jatékos foglalkozassal,
sportvetélkeddékkel, kincsvadaszattal, kéz-
muves-foglalkozassal (lufihajtogatas, szal-
vétatechnika, origami) és egyéb meglepe-
tésekkel varjuk a kedves gyerekeket.

A rendezvény védnokei: dr. Trippon
Norbert, az MSZP Ujpesti-Kaposztés-
megyeri Szervezetének elnoke és Kiss
Péter orszaggyllési képvisel.

MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet dnkormany-
zati képviselSinek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkorményzat eldljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 6raig
tartja fogadoodrajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlo
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jézsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviseld
minden honap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

Upestért
Egyesilel

U jpesti miisortiikor

IDBSZAKI KIALLITASOK
Dobos Eva grafikusmiivész
kiallitasa. Megnyitd: majus 16-an
18 orakor. Latogathaté: janius
2-ig. Ujpesti Polgdr Centrum,
Ujpest Galéria
Safar Pal festomiivész kiallita-
sa. Megnyitd: majus 17-én 18 ora-
kor. Latogathatd: janius 2-ig.
Ujpest Galéria
Miivész-tanarok képzo- és
iparmiivészeti kiallitasa.
Latogathat6: majus 20-ig. Kdrolyi
Istvan 12

Galéria,  Karolyi

Evfolyamos Gimndzium

15-ig mindennap 9-t6l 18 oraig.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz

Variacidk egy fekete zongora-
ra, Liszt Ferenc emlékére. A
zene és a fotomuvészet kapcsola-
ta Liszt Ferenc sziiletésének 200.
évforduldjara. A MAOE fotom-
vészeti tagozatanak kiallitasa.
Megtekintheté majus 22-ig min-
dennap 9-18 ora kozott. Ifjusdgi
Hdz, Uj Galéria

Afrika arcai. Dr. Jakkel Anna
Maria  az  Afrikai-Magyar
Egyesiilet 6nkéntes orvosa fotdki-
allitasa. Megnyit6é: majus 23., 17

Jovéjéért Kozhaszni Alapitvany
és a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség kozds fotokiallitasa.
Janius 2-ig latogathato. Ady Endre
Miivelédési Haz

ALLANDO KIALLITAS

Két évezred kozott — fejeze-
tek Ujpest torténetébol. Ujpesti
Helytorténeti Gylijtemény.
Vasarnap és hétfén zarva.

HETI PROGRAMNAPTAR
Majus 15., szerda
DIAKOKNAK
14.00-15.30:
Csutortokon is. Ifjusdgi Haz

Jatssz-6ra.

Majus 16., csutortok

Majus 17., péntek
ZENES EST

19.00: Evadzaré Oromzene.
Ifjusagi Hdaz

Majus 18., vasarnap
10.00-16.00: Madarak és fak
napja. Rex Allatsziget

Majus 19., vasarnap

ZENES, TANCOS EST
17.00-21.30: Hétvégi randevil.

Ady Endre Miivelédési Haz

Majus 21., kedd

Az Ujpesti Nyugdijasklub kiran-
231-6000,
illetve katona.gyongysi@ujkk.hu
cimen.

duldsa. Jelentkezés:

Majus 22., szerda
8.00: A Kihivas Napja. Szent
Istvan tér és szamos ujpesti hely-

szin
KONYVJELZO

18.00: Konyvjelzé. N&k
Olvasékore.  Ujpesti  Polgdr
Centrum
ELOZETES

Borzsony-tura. A Bagoly Klub
tiraja majus 26-an. ElGzetes

jelentkezés a 231-7084-es szamon
és a kovacs.bence@ujkk.hu
cimen.

Osszedllitdsunk nem tartal-

mazza a teljes kindlatot. A

Szellemorszag févarosa Ora. Megtekinthetd: junius 2-ig. FELNOTTKEPZES miisorvéltoztatds jogdt az
Pripjaty. Varai Mihély fotéripor-  Ifjusdgi Hdz, Uj Galéria 15.00-19.00: Felnottképzési  K|SGYERMEKES CSALADOKNAK intézmények  fenntartjdk.
ternek, az Ujpesti Naplé fotésanak Tavol és oly kozel. Tanacsadé Szolgalat. Ady Endre 9.30-11.00: Babajatszé. Ifjiisdgi Kérjiik, érdeklédjon a helyszine-
kiallitdisa. Megtekintheté janius Fotdkiallitas. A Parasportpress Miivel6dési Hdz Héz ken is!

11-13 éves korosztéﬂy szamara dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester jegyzi. A felhivasra az

Békeposzter-palyazat

UJPEST - ARPAD L. C. A mi vildgunk, a mi jévénk cimmel

Eletmento pontok
Ujpesten

Automata defibrillator készulékek
Ujpesten: Ady Endre MdvelSdési
Haz (1043 Bp., Tavasz utca 4.); Pol-
garmesteri Hivatal (1041 Bp., Ist-
van Gt 14.); Kihelyezett Okmany-
iroda (1048 Bp., Hajlé utca 42-44.);
Ujpesti  Szent Istvan téri piac,
Piacfeliigyel6ség; Ujpesti Vagyonke-
zel6 Zrt. (1042 Bp., Munkasotton u.
66-68.)

1999. november 16. és 2002. november 15. kozott sziile-
tett fiatalok munkait varjak. Bekuldési hataridé: 2013. ok-
tober 10.

Bekiildési cim: Ujpest-Arpad Lions Club, Ujpesti Polgar
Centrum (Budapest, IV. Arpad ut 66.).

Dijazzak a I, 11, és llI. helyezettet és a legaktivabb iskolat.
A kiallitassal egybekotott dijkiosztd tinnepség 2013. okto-

a Lions Clubok Nemzetkozi Szovet-
ségének felhivasara az Ujpest-Arpad
Lions Club — Ujpest Onkormanyza-
tAnak tdmogatasival - meghirde- ber 21-én lesz az Ujpesti Kulturalis Kzpont — Ifjisagi Haz-
ti a 2013. évi békeposzter-palyazatait  ban.

11-13 éves korosztaly szimara. A pa- A részletes feltételek és tudnivalok a

lyazati kiirast Saly Péter klubelndk és

palyazati
www.ujpest.hu oldalon olvashatok.
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Kun Miklos sokéves kutatdsainak
legaprobb részleteit is megosztotta
hallgatésdgaval, és szivélyesen

vadlaszolt a kérdésekre is

SRS ja
7 qge ¢ _r ‘e
Sztalin alkonyarol Ujpesten
Sztalin alkonya cim( munkajarol mesélt hallgatosaganak Kun Miklés torténész,
egyetemi tanar majus 10-én az Ujpesti Polgar Centrumban, ahova az Ujpes-

ti Kdzm(ivel8dési Kor és az Ujpesti Varosvédd Egyesiilet meghivasara érkezett.
Az est hazigazdaja dr. Hollosi Antal, a kor Ggyvivoje, orszaggyUlési képviseld volt.

it

un Miklés Széchenyi-dijas torténész, egye-
K temi tanar legutobbi, eddig talan legizgal-
masabb konyvének bemutatdjara érkezett
Ujpestre, amelyben féként Sztalin utolsé éveivel
foglalkozik. A csaknem egydras, lebilincselé el6adas
el6tt a hazigazda, dr. Holldsi Antal tigyvivé, orszag-
gyulési képvisel6 koszontotte a torténészt.
Kun Mikés megosztotta vellink sokéves kutata-
sainak legaprobb részleteit is. El6adasaban a zsar-

Fotokiallitas az
esélyegyenloség
jegyében

Tavol s oly kozel cimmel nyilt meg
eM. Soos Gyorgy és Wei Xiang kozos
fotokiallitasa az Ady Endre Mivelo-
dési Haz galériatermében. A képek
mindegyike a specialis olimpikonok
felejthetetlen pillanatait mutatja be,
és egyben felhivja a figyelmet arra,
hogy a rajtuk szerepléknek a sport
talan az egyetlen lehet6ség az integ-
raciora és az elfogadasra.

megnyiton elhangzott: Wei Xiang és eM. Soos
A Gyorgy fotomlvészek tobb mint hisz éve
szoros kapcsolatot apolnak a Magyar Specia-

lis Olimpia Szovetséggel, képeiken emberi torténetet,
arckifejezést, mosolyt és konnyeket is lathatunk.

nok életének félelmekkel, betegségekkel terhelt
szakasza mellett egyebek kozott szamtalan érde-
kes részletet megismerhettiink Sztalin griz gyoke-
reihez vald viszonyuldsardl, szellemi képességeirél
és természetesen a regnalasat jellemzd mérhetet-
len emberirtasrol.

Kun Miklés csak mesélt, és el6ttiink szinte meg-
elevenedett a generalasszimusz terror alatt reszketd
sziikebb és tagabb kornyezete, vezérkara, csaladtag-

’,
(PARAS
K Www_narzngTpRESS

Press, ey

jai, akik életének megannyi szalat tartotta a kezé-
ben. Szinte elképzelhetetlennek tinik a torténet, de
sajnos igaz, hogy elhatalmasod6 depresszidjanak,
szaporod6 démonainak ,készonhetéen” hajnali ha-
rom Ora elStt soha nem aludt el, beteges bioritmu-
sat pedig mindenkire raerdltette.

Olyan dobbenetes kifejezéseket tanulhattunk
meg az est soran, mint a ,testmechanikus”, aki el6-
re meghatarozott kvdta szerinti mennyiségben ki-
nozta-végezte ki a rendszer és maga Sztalin vélt és
valds ellenségeit. Hallhattunk a tervszerlen elvég-
zett mesterséges kiéheztetésekrdl, amelyeknek ko-
vetkeztében 1931-33 kozott hétmillié embert ir-
tottak ki, koztiik harommillié gyereket. Sztalin em-
beri sorsok és szenvedések iranti legmélyebb ko-
z0nyérol talan Kun Miklés azon torténete arulko-
dott leginkabb, amelyben arrél mesélt, ahogy a dik-
tator a végtag nélkiili, de kitiintetésekkel teleagga-
tott haborus veteranokat 6sszegy(jtette és depor-
talta csupan azért, mert nem birta a latvanyukat.

A csaknem egy O6ra
villamgyorsan elrepiilt.
A torténész a hallga-
tésag minden kérdésé-
re szivélyesen valaszolt
a végén. Megtudtuk,
Uj konyvet fejezett be
nemrégiben, amelyet
hamarosan  bemutat
olvaséinak.

GAZSO RITA

A sport a fogyatékkal él6knek is lehetdséget biztosit, ezért fontos, hogy
erre is folyamatosan rairanyitsuk a figyelmet. Erre egyik legjobb példat
a tavalyi djpesti olimpiai sikerek szolgdltatjék, amelyeket elismert az
onkormdnyzat is — emelte ki tobbek kozott dr. Molndr Szabolcs

Az (jpesti székhelyl Parasportpress JovOjéért Koz-
hasznd Alapitvany és a Magyar Specialis Olimpia
Szbvetség kozos szervezésében majus 8-an megnyi-
tott tarlatot Ujpest Onkormanyzata részérdl dr. Mol-
nar Szabolcs alpolgarmester méltatta.

Lengyel Lajos, az 1989-ben alakult Magyar Specia-
lis Olimpia Szovetség elndke a kiallitott fotdkrol azt
mondta, nem kifejezetten a versenyt, sokkal inkabb
az elGtte-utana lévo pillanatokat orokitik meg, és
nagy sz6, hogy a tarlat Ujpestre is eljuthatott.

A mintegy haromszazezer, értelmi fogyatékossag-
gal él6 ember szdmara az egyik legfontosabb cselek-
vési lehetéség a sport. Allapotuk miatt azonban igen
kevés lehetSség kinalkozik arra, hogy részesiilhesse-
nek a mozgas és a sport minden aldasaban, és épp
eme tarsadalmi hatranyok megsziintetése érdeké-
ben csatlakozott Magyarorszag a Nemzetkozi Speci-
alis Olimpia Szovetséghez. A tarlat junius 2-ig lato-
gathato.

(Bévebben: www.ujpest.hu) M. O. A.



Boldogsdgos pillanat. Kozépen, serleggel a kezében Pécsi
Zsolt, aki kiilondijat vehetett dt Szanto Ocsi bdcsitol is:
a Legjobb Junior Okélvivé cimet nyerte el

A tizenegy indulé tiz érmet szerzett, a selejte-

z6k soran Berki Ferenc KSl-versenyzével bokszolt
Fekete Zsolt 69 kg-ban. O volt az egyetlen, aki ki-
allt Berki Ferenc ellen. Fekete Zsolt nagy csata-

Nagy csatak
és sikerek

Az UTE 06kolvivo-szakosztalya adott helyet nem-
régiben az 6kolvivo-Budapest-bajnoksagnak. Hu-  zett.

Budapest-bajnok  Kerstner  Richard, Vincze
Dominik és nem utolsésorban Pécsi Zsolt lett, aki

ban, de alulmaradt. Hirom bronzérmiinket Hor-
vath Eriknek, Szlics Timeanak és Szlics Balazs-
nak készonhetjik. A masodik helyen Vas Patrik,
Papp Larion, Pataki Richdrd és Czira Eszter vég-

szonkét egyesiletbdl 178 induld nevezett. Lila szi-
nekben, a serdulé korcsoportban Pataki Richard,
kiilldndijat vehetett at Szdnté Ocsi bacsitdl is: a Leg-
jobb Junior Okélvivé cimet nyerte el. Gratulalunk

Vincze Dominik, a junior korcsoportban Sziics Ba-
ldzs, Papp Larion, Vas Patrik és Pécsi Zsolt, mig az if-
jusagi korcsoportban Fekete Zsolt, Kerstner Richdrd,
az elit korcsoportban Horvdth Erik indult. A ndi
mezényt Sziics Timea és Czira Eszter képviselte.

az induléknak!
Tudatta lapunkkal Pécsiné Lazar Melinda, 6kol-
vivéedzo.

Klizdoterem a Megyeri Uton

Majus 10-én, pénteken hiva-
talosan is atadtak a korabban
a Karinthy Frigyes Miivelodé-
si Kozpont épiiletében miik6do
Fekete Mamba Sportegyesiilet
uj kiizdétermét, a dojét a Me-
gyeri Gton. A megnyiton részt
vett Simicsko Istvan sportért és
ifjasagért felelés allamtitkar,
harcmiivész, valamint az Gjpes-
ti onkormanyzat képviseleté-
ben dr. Tahon Robert jegyz6, to-
vabba dr. Telek Zoltdn, az Ujpes-
ti Vagyonkezel6 Zrt. igazgatéja.

A megnyitdn az egyesiilet rovid bemutat6t rogtonzott. A Fekete Mamba Harcm(ivészeti Iskola korab-
bi helyszinén, a Karinthy Frigyes M{ivel&dési Kozpont épiiletében 2006 6ta foglalkozik kiillonboz6 kiizdé-
sportok oktatasaval. Dzsiudzsicut, eskrimat, MMA-t és egyéb 6nvédelmi sportokat tanulhatnak naluk a
sportszeretOk. Az egyesiiletet Fekete Mdrton haromdanos mester vezeti, és mellette még két mester se-
giti a hatévesektdl a felnottekig tartd korosztalyok harcmiivészeti oktatasat. Az iskola a kézelmultban az

Simicské Istvan dllamtikdr harcmiivészként is értékelte az uj kiizdtermet

—

Ujpesti Vagyonkezel6tSl bérbe vett egy 105 négyzetméteres helyiséget, ahol kiizd6termét, a dojot kiala-
kitotta. G.R.

Tobb mint edzo

Pécsiné Lazar Melinda nem csupan okol-
vivoedzo, aki a Tanoda programban részt
vevo roma fiatalokat tanitja a sportra, ami-
vel egyben életformat kozvetit.

Melinda mindig is Ujpesten élt és dolgozott,
jelenleg délel6ttonként egy gyermekotthon-
ban tevékenykedik csaladgondozoként, dél-
utanonként pedig a Tanoda program kereté-
ben tart 6kolvivoedzéseket roma szarmaza-
su fiataloknak, akiknek jo részét mar korab-
bi munkahelyérdl, a Lazar Ervin (volt Erzsébet
Utcai) Altalanos Iskolabol ismeri.

Az Ujpesti 6nkormanyzat altal tdmogatott,
délutan 2 és 6 kozott zajlé Tanoda program
nemcsak a tanulmanyi felkészitést, hanem a
sportot is magaban foglalja, ide jarnak edzésre
a fiatalok, akik a barataikat is magukkal hoztak.

— Az 6kolvivasban szabalyok vannak, a meg-
felelés, bizonyitas vagya és a kovetkezetesség
pedig segiti a fiatalok fejlodését. A sportban
sokszor ismétlédik ugyanaz a mozdulat, ami a
monotoniatlrést is elGsegiti — magyarazza az
6kolvivobdl lett edz6, Melinda.

Hozzatette, hetente haromszor van edzés, a
bemelegit6 futas viszont nem része a tréning-
idének, ezt a gyerekek maguktdl teljesitik, edz6-
jiknek pedig szintén maguktél szamolnak be a
megtett tavrol. A sportnak akkora sikere van,
hogy vannak, akik maguktdl jelentkeznek az
UTE Okolvivo-szakosztalyaba, ahova Melinda
péntekenként azért viszi at tanitvanyait, hogy
szabalyos ringben gyakorolhassak a mozgast, és
szamukra idegenekkel is megmérkézhessenek.

Melinda azon tul, hogy szereti magat a spor-
tot, atérzi a fiatalok helyzetét. & maga négy-
gyerekes csaladbol szarmazik, édesapja roma
szarmazas(, édesanyja egyedul nevelte Gket.
Hamar munkaba kellett allnia, eladénak ta-
nult, azonban rajott, hogy masra hivatott. A
Brody Imre Gimnaziumban érettségizett le, és
j6 tanulmanyi eredménye miatt allami tamo-
gatassal végezhette el a szocialis munkas sza-
kot, és jeles eredménnyel zarta.

Terve, hogy sajat gyermekébdl
magyar bajnokot neveljen, aki
nemzetkozi szinten is képes

megmutatni magat, ami egy-
ben azt is kozvetiti, hogy az Gj-
pesti edz6k képesek vilagbaj-
nokot nevelni. Tanitvanya-
it is szeretné eljuttatni oda,
hogy szamukra az edzés
mindennapi életformava
legyen, tudjanak nyerni,
vesziteni, és ezaltal javul-
jon az életmindségiik.
M. ORBAN A.
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Karate-Eurépa-bajnoksag Ujpesten

A kontinensviadal varosunkat
is nepszerlsitette

Majus 9-12. kozott a ka-
posztasmegyeri  Jégpalo-
taban rendezték meg a
2013-as felnott karate-Euro-
pa-bajnoksagot, amelyre
45 orszagbol hétszaz ver-
senyz0 érkezett.

magyar csapat szereplése
A felilmulta a varakozasokat a

telt hazas bajnoksagon, hiszen
Ot bronzérem sziiletett.

A kaposztasmegyeri Jégpalota adott
otthont majus 9-12. kozott a 48.
feln6tt karate-Eurdpa-bajnoksagnak,
amely vasarnap a dijatadd tnnepség-
gel zarult. A magyar karate torténeté-
ben egyediilallé volt a verseny, hiszen
nemcsak el6szor rendeztek itthon Eu-
répa-bajnoksagot, de minden id6k leg-
jobb magyar szereplésével Gsszességé-
ben 6t magyar bronzérem is sziiletett.

A négynapos program zarénapjan igy
bronzérmet vehetett at a német csa-
pat ellen braviros gy6zelmet produka-
16 n6i egylittes, a magyar karate torté-
netének legeredményesebb versenyzdje,
a masfél év kihagyas utan Gjra verseny-
26 S. Kovdcs Addm, masik nagy visszaté-
rénk, Toth Beatrix, s fontos itt kiemel-

ni Metzger Szandrat és Bartha Nikolat,
akik nemcsak csapatban, de egyénileg is
elnyerték a bronzosan csillogé medalt.
Az Eurdpa-bajnoksag fovédnoke az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
nak Sportért és Ifjusagért Felelés Al-
lamtitkarsaga, valamint a Fovarosi
Onkormanyzat, védnoke Ujpest On-
kormanyzata volt, amelynek képvise-

letében a rendezvényen részt vett dr.
Tahon Rébert jegyz6.

Falusi Marton, a bajnoksagot élet-
re hivd Magyar Karate Szovetség szer-
vez6bizottsaganak elndke elmondta:
fantasztikus 6sszefogast tapasztalt a
karatetarsadalmon belul annak ér-
dekében, hogy e rendezvény létrejo-
hessen.

Meészaros Jdnos, a Magyar Karate Szovetség elndke a rendezvényt beharangozé

sajtotajékoztaton tobbek kozott kiemelte: ,Szovetségiink most arrdl almodo-

zik, hogy 2017-ben mi rendezziik meg az U21-es karate-Eb-t. Hogy mi lesziink-e

a befutdk, arrdl dont az eurdpai karatés szovetség kongresszusa.” A szakember

szerint az elmUlt években hatalmas fejlédésen ment keresztll hazankban ez a

sportag, ezt bizonyitja az is, hogy a legutébb — idén februarban — Torokorszag-

ban megrendezett U21-es Eb-n minden iddk legjobb szereplését produkaltak

fiataljaink. Konyaban két arany- és harom bronzéremmel Magyarorszag az 6sz-

szesitett éremtablazaton a negyedik helyen végzett.

— Sokak tamogatasat élveztik,
amelynek segitségével a bajnoksag
szinvonalat sikeriilt megemelni.

Miként fogalmazott, az Eurdpa-baj-
noksag minden szempontbdl komoly
eredményt hozott.

— Egyrészt sportpolitikai siker, hi-
beliil
is ide, Ujpest legfatalabb varosré-
szébe, Kaposztasmegyerre hozhat-
tuk a bajnoksagot, emellett a korab-
bi versenyekhez képest 15-20 szaza-
lékkal tobb versenyzd indult a meg-
mérettetésen. De idesorolom, hogy
soha nem latott eredmények szilet-
tek magyar részrdl is. Ugyszintén si-

szen Magyarorszégra, azon

ker, hogy a bajnoksag helyszinéul va-
lasztott Jégcsarnokban minden eddi-
gi nézécsics megddlt. Végil idesorol-
nam a rendezvény szinvonalat, szerve-
zettségét is, amely szakmai berkekben
nagy sikert aratott. Egybehangzé vé-
lemények szerint a programot sikertilt
olyan szinten megrendezni, mint az
utdbbi parizsi vilagbajnoksagot - fo-
galmazott Falusi Marton. G.R.

Mint a versenyt megel6z0 sajtota-
jékoztaton is elhangzott: a NOB a
szeptemberi, Buenos Aires-i koz-
gyllésén dont arrdl, hogy beke-
riil-e a 2020-as olimpia program-
jaba a karate. A dontésben — mint
az utolsé nagy vilagversenynek —
a Kaposztasmegyeren megrende-
zett bajnoksagnak kiemelt szere-
pe volt. A professzionalis szerve-
zés és a magas szinvonalu verseny
remélhetéleg jo ajanldlevél lesz a
dontéshez.

Napja versenyében megszerzett masodik helyét? — erre adhat valaszt az idei megmérettetés. A Kihivas Napjat
majus 22-én rendezik meg, a reggel 8 6ratol este 9 6raig mért teljesitmények lesznek a dontSek.

Ujpest Onkormanyzata mindenkit hiv és var a megmérettetésre, legalabb 15 perces — regisztralt — mozgasra ma-
jus 22-én. A programhoz — a Sportos Ujpest! 6sszefogas nyitbeseményeként — az Ujpesti Torna Egylet és az Ujpest FC
is csatlakozik kiemelt partnerként és szamos intézmény, sportegyesiilet, fictneszterem, sportkdzpont tarja ki kapuit a
sportolni vagydk elStt. A Kihivas Napjan 8 érakor Wintermantel Zsolt nyitja meg a Szent Istvan téren a rendezvényt
és ezt kovetéen mindjart kozos reggeli tornara hivjak az Gjpestieket. Majd b8séges programkinalatbdl valaszthatunk.

Ujpesten majus 22-én a még soha nem tapasztalt egyiittm(ikodés valésul meg a bolcsédéken, 6vodakon, iskola-
kon, sportegyesiileteken keresztiil, azért hogy minél tobben sportoljunk és legyen Ujpest a legsportosabb varos!

ey

Részletes program és helyszinek: www.ujpest.hu/sportosujpest

Magyarorszagon 1991-ben rendezték meg el6szor, kanadai minta alapjan a Kihivas Napjat. Az elmult években
dsszesen 1525 telepiilés vett részt a vetélkedésben, amelyben Ujpest mindig is fészerepet vallalt. A varos tavaly

crer




Hirdetés

Kedves Vésérléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturélis Kézpont Ifjsagi Hazban m{ikédé Ujpest Mérkaboltban vessziik fel.
(1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 draig, szerdan: 10-17 6raig, csutortokon: 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Villalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlant elad

[ ] Ujpesten eladd 35 m?-es, VIIl. emeleti, masfél szo-
bas, nagy erkélyes lakas tulajdonostél. Panellakas, met-
réhoz kézeli, villamos, busz a haz elétt. Ar: 6,2 M Ft, in-
gatlanosok kiméljenek, tel.: 06-20 504-9072

@ Ujpest megyeri részén 93 m?, 2+2 félszobas, étkezds,
éléskamras, bels6 kétszintes, nagy teraszos, kertes, sor-
hazi lakas taroléval, garazzsal, eladd. 1.4.: 21,9 M Ft, tel.:
06-30 200-5685

@ Budapesttdl 29-km-re, Vachartyanban 64 m2-es csa-
ladi haz eladé vagy cserélheté Kaposztasmegyeren 2
szobas erkélyesre. Az ingatlanhoz tartoznak gazdasagi
épliletek, 830 m?-es alapteriilet(, kert, asott kut, flités:
cserépkalyha, gazkonvektor, tel.: 06-20 566-8989

@ Ujpesten, metr6 végallomasanal 33 mes, utcai,
elsé emeleti, gazkonvektoros garzonlakas téglahazban
eladé. 1.a.: 7,5 M F, tel.: 06-30 518-9263

@® 1+2 fél szobas, erke:Iyes, tehermentes panellakas el-
ado, j6 kozlekedéssel Ujpesten, tel.: 06-20 317-9397

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfaj-
ta redény, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sziinyoghal6, roletta, harmonikaajté.
Napellenzo készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.
Foti Gt 45., tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUNKAK,
javitasok, bontasok, megbizhato6 szakembertél. Korrekt
aron, minden kertiletben, hétvégén és iinnepnapokon
is. El6zetes id6pont-egyeztetés: 06-30 219-1624

Oktatas

@ Matematikatanitast vallal matematikatanar szakos
egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek, tel.: 06-30 572-7416

o
@ Katalin vasarol magas aron! Bltorokat, festménye-
ket, 6rakat, disztargyakat, porcelant, szobrot, hang-
szert, konyveket, csillart, csipkét, kitiintetést, régi
pénzt, keramiat, bizsukat, eziistot, borostyant, tort
aranyat, herendit, Zsolnait, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is! Tel.: 06-30 308-9148

@ Budapesthez kozel, Fot-furddnél, jo kozlekedési le-
hetéséggel (vasuti megalld 100 m-re) 720 m*-es kert 25
m? téglaépitésii lakohazzal (feltjitando, bévitheté a te-
lek 10%-ig) eladé. Erdeklédni lehet, tel.: 06-30 265-6522
(17-20 6ra kdzote).

@ Ujpesten, j6 helyen 1évd, teljesen felGjitott, atépi-
tés nélkil két lakassa alakithatd, 105 m?-es csaladi haz
390 m?-es parkositott kerttel eladé. 1.4.: 39,5 M Fe, tel.:
06-30 845-9029

@ Eladé ErdSkertesen 640 m-es saroktelek, 32 m*-es
téliesitett fahazzal. Két szoba, el8szoba, konyha, WC,
zuhanyzd, viz-villany bevezetve. Fart kdt az udvarban,
csatorna az utcaban, tel.: 06-30 841-3605

@ Nograd, ,Almaskert” 6vezetében elad6 731 m?-es el-
hanyagolt, fas novényzettel boritott, beépitetlen tiduil6-
telek minddssze 300 000 forintért, tel.: 06-20 448-8122

@ Kertvérosi rendezett tarsashazban polgari egyszobas
téglalakas eladé. Kival6 kozlekedés, alacsony rezsi, a la-
kés felujitott, el8kertes, az udvar szép gondozott, nincs
rejtett hiba, penész stb. Az ar igen kedvezé, 1.4.: 5,5 M
Ft, tel.: 06-70 342-9682

@ Eladé lakds az 1zz6 lakdtelepen, maganszemély-
tél, Il. emeleti, 57 m?-es, 2 szobas, egyéni gazfiitéses,
alacsony rezsivel, lodzsas, vilagos lakas. Uj konvekto-
rok a szobéakban, taroléval, rendkiviil jé lakokozosség.
14: 9,9 M Ft, ingatlanosok ne keressenek! Tel.: 06-70
259-4488

Ingatlant kiad

@ Kaposztasmegyeren, 36 m’-es, 1 szobas, feldjitott
erkélyes lakas hosszi tavra janiustdl kiad6. Bérleti dij
40 000/ hé + rezsi + 2 havi kaucid, tel.: 06-30 349-0579

@ Ujpesti Foti Gton berendezett, csendes, vilagos kis
szoba j6 kozlekedéssel egy f6 részére azonnali koltozés-
sel kiado, fél honap kaucioval. Tévékészulék van. Erd.
du. 2-5 kozott, tel.: 06-30 721-7257

Ingatlant cserél

@ Elcseréiném budapesti haromszobés hézra vagy la-
kéasra, vagy eladom di6sjendi kétkomfortos, 140 m?-es,
vegyes gazkazanos hazamat. Gyiimolcsossel, 900 m?-es
konyhakert, allattartasi lehet6ség. 1.4 15,5 M Ft, tel.:
06-20 992-1759

Szolgaltatas
@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, milanyag nyilaszarék
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd, tel.:
06-30 447-4853

® Tobb evnzedes tarsashaz-kezelon gyakorlattal
teljes korii tarsashazk llalunk. 24 éras viz-
és villanyszerelési iigyelettel, tel.: 06-30 949-6376;
e-mail: hafilak@hafilak.hu

@ Autdkarosszéria-munka! Toroet, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitds garancia-
val. Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30 864-5544,
www.annauklima.hu

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL Ja-
vitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023,
06-70 234-7759

@ Foldrajzeanar vasarol régi konyvet, térképet, képesla-
pot, katonai targyakat, eziistot, porcelant, butort, régi
pénzt, diavetitdt, jelvényt, jatékot is vasarolok. Teljes ha-
gyatékat megveszem, minden régi dolog érdekelhet. Hiv-
jon! Lakas, pince, padlas, lomtalanitas! Tel.: 06-20 924-4123

;

Magus
@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos jéven-
dol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés, mun-
ka-, Uzlet- és sikermagia, tel.: 06-70 214-9230

Halalozas
Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Szabé Endre
épitémérnok életének 74. évében elhunyt.
Blcslztatasa 2013. majus 22-én 10 éra 30 perckor
lesz a Megyeri Uti temet&ben. A gydszold csaldd.

UJPESTI SAJ)TO AZ UJPESTI

SZOLGALTATOKERT!

Az Ujpesti Napl6 kuponos
akcioval inditott (j
lehetéséget az Ujpesti
szolgaltatoknak.
El6z6 szamainkbol olvasoink
visszakereshetik az eddig
megjelent kedvezményes
ajanlatokat.
Hirdetési informaciot a
hirdetes@ujpestimedia.hu
e-mail cimen kérhet.

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditjuk élelmiszer
eladd, boltvezeté, kereskedelmi
ligyintézd, pénztaros. Részletfizetés
megoldhaté! Oktatas a délutani

Aranyat, ezilstot, Herendn festmenyeket,
orakat, brilians ékszert, hagyatékot.
200-12 000 Ft, Eziist: 180-36

érakban. Sikeres vizsga utan mindenki Tekintse meg az interneten:
O. K 7. bizonyitvanyt kap. www.zsazsaealeria.h
Jelentkezni: 06-20-951-3357 WA Zssaglena .

Bp., XIIL Hollin Emd u. 4., tel.: 350-4308

At
Ko"YVKLUg

LEGYEN TAGja

1490 Ft ONIs!

kitetenként!
A sorozat éra:
43.905 Ft helyer

37.455 Fy,

Karl May Miivei I. sorozat
30 részes konyvsorozat

kétetenként
A sorozat 4ra:

43.070 Fe helyere

34.570 Fe,

Maria Treben
el6adasai
12 részes konyvsorozat

Nagy csatak

26 részes konyvsorozat

Aktudlis sorozatainkat keresse az www.dunakiado.hu
ujsagarusoknal és a Postan! Postacimiink:

1106 Budapest, Kereszturi ut 8/A.

Rendelje meg kozvetleniil
Tel.: 264-4555, fax: 264-4551

a kiadétol, igy akar 3 KOTETET
INGYEN KAP a sorozatbél.

Friss hirek, tudnivalok: ujpest.hu!

E . 2 ,
Ujpesti Elet-képek
Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Sajté Kft. 2013-ban is meghirdeti fotopalyaza-
tat Ujpesti Elet-képek cimmel. A palyazatra hivatasos és amator fotosok jelentkezé-
sét egyarant varjak a kiirok, a palyamunkak a fotografiai miifajok széles skalajan
mozoghatnak.

Dijak: 1. dij: 50 000 Ft értéki utalvany, Il. dij: 30 000 Ft értékd utalvany, IlI. dij:
20 000 Ft értékii utalvany

A palyazati anyagok beadasa digitalis formaban, regisztraciot kovetéen lehetsé-
ges. A palyamuveket 2013. jalius 1-tél 5-ig varjak a palyazat kiiréi. A palyam(iveket
szakemberekbdl all6 zstiri értékeli, tobb forduldban. A legjobb palyamiivekbdl kial-
litas nyilik 2013. augusztus 29-én, az Ujpesti Varosnapok programsorozatanak ese-
ményeként, s ekkor kertiil sor a dijatadéra is.

A részletes palydzati kiirds a www.ujpest.hu/fotopalyazat oldalon taldalhato.
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AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI
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1290 Ft/kg-tol
sutni valo kolbasz

uj fejes kaposzta 199 Ft/kg-tol
uj kelkaposzta 349 Ft/kg-tol
fejes salata 120 Ft/db-tol

799 Ft/kg-tol hazai cukorborsé 399 Ft/kg-tol
tojas 25 Ft/db-tdl hegyes erés paprika 50 Ft/db-tol
sparga, . osztalyu 700 Ft/kg-tol  tévépaprika 500 Ft/kg-tol
csirkeszarny 499 Ft/kg-tol savanyu kaposzta 360 Ft/kg-tol
csirke far-hat 189 Ft/kg-tol Uj tok egész 349 Ft/kg-tol
nyul-elsécomb 990 Ft/kg-tol  yjburgonya 300 Ft/kg-tol
nyullapocka 899 Ft/kg-tol ujhagyma 100 Ft/cs-tél

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatat:
csirkemell 799 Ft/kg-tol

csirkemaj 499 Ft/kg-tol
csirkezuza 499 Ft/kg-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarldinkat! ()

www.ujpest.hu/piac

Bdcstuzunk

Mélyen megrendiilve tudatjuk, hogy elhunyt
Chripké Jozsefné sziiletett Haklits llona, a IV. keriileti Horvat
Nemzetiségi Onkormanyzat képviseldje,
életének 63. évében, 2013. majus 9-én.

Chripké Jozsefné 1949-ben sziiletett Szentpéterfan,
1969-ben koltézott Budapestre. A Kaposztasmegyeri Karitasz
munkajaban tevékenyen részt vett, rendszeresen latogatta az

idéseket, és killonbozé segitséget nyujtott nekik otthonukban
és a korhazakban. A IV. keriileti Horvat Nemzetiségi
Onkormanyzatban a mésodik ciklusat tdltdtte.

Hamvait — a lelki tdvéért mondott szentmise utan — rémai

Ertesités vedooltasrol Nok

Tisztelt Szul6k! Felhivom szives figyelmiiket, hogy a
2000. januar 1. és 2000. december 31. kozott sziile-
tett leanygyermekek részére a méhnyakrakot és nemi
szervi szemoOlcsot okozé6 human papillomavirus
(HPV) megel6zésére szolgal6 véddoltas IlI. részolta-
sanak idépontja 2013. junius 3. és 2013. janius 7.
kozott lesz.

Kérem, sziveskedjenek felkeresni hazi gyermekor-

olvasokore

A Konyvjelz6 - nok ol-
vasokore — majus 22-én,
szerdan 18 orakor tartja
legkozelebbi 6sszejovete-
lét az Ujpesti Polgar Cent-
rumban. Szeretettel var-

katolikus szertartas szerint 2013. majus 25-én, 15 érakor helyezik

6rok nyugalomba a kaposztasmegyeri Szentharomsag-plébanian.
(Cim: Bp. IV,, Nadasdy Kalman u. 2-4.)

Emléke sziviinkben 6rokkeé él. jabél.

A Horvat Nemzetiségi Onkormdnyzat Testiilete :

Méjus 17-26.
Bosco Szent Janos ereklyéje
Magyarorszagon

A rendalapité Bosco Szent Janos
szilletésének kozelgé 200. évfordu-
l16ja alkalmabdl ereklyéi korbejarjak
a vilag 130 orszagat, ahol szaléziak
vannak. Magyarorszigra majus 17-
én 15 orakor a szombathelyi szalézi
templomba érkezik meg a Szent
Jobb kézcsontjait tartalmazé iiveg-
koporso.

A centenariumi év kiemelked6 je-
lentdségli eseménye 15 helyszinen, ér-
seki és puspoki szentmisékkel, virrasz-
tassal folytatodik, majus 21-én este
pedig faklyas felvonulds lesz a Szent
Istvan-bazilikatol Obudéra.

A Szentatya a szalézi rendf6nok kérésére megadta a teljes bicst adoma-
nyat, amelyet — a szokasos feltételekkel — mindazok a hivek elnyerhetnek,
akik részt vesznek a szent tiszteletére bemutatott szentmisén, vagy megfe-
lel6 id6t toltenek ahitatban és imadkozva az ereklye el6tt. Az ifjusag atyja
és a fiatalok baratja veliink van!

Részletek: www.szaleziak.hu (x)

vosukat vagy a tertliletileg illetékes gyermekrendel 6t
a lll. részoltas beadasi id6pontjanak egyeztetése cél-

juk az Gj tagokat is. Ol-
vass veltink!
Németh Edit Eva, az ol-

Nagy Istvan alpolgarmester vasokér vezetdje

Az Ujpesti Kakukk vendéglé szeretettel varja
a megujult kerthelyisegével minden kedves
réegi és uj vendegét! Békebeli kertvarosi hangulat,
héazias izek, baratsagos arak! Eskuvoi, szuletésnapi
€s egyeb rendezvenyek lebonyolitasat vallaljuk,
akar malac sutéssel is! Legyen a vendegunk!

Cimuink: Ujpest, Nador u. 31. Tel.: 06-1-783-01-75,
www.ujpestikakukk.hu
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Ujpest Onkormanyzatanak vallalkozasfejlesztési
programja keretében megjelené tdmogatott hirdetés

Ujpest Onkormanyzata (x)



Hirdetés

Hahdo60! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-

ladhoz latogatott
az Ujpesti

mar el
Babakoszonté
Megérkeztem!-macija. Az onkor-
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistakaro,
hlitémagnes oltasi naptarral, map-
pa illetve pelenka-csomag talalha-
té. A védonok altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjiik a buszke
sziil6ket, nagyszuloket, fényképez-
zék le csemetéjiiket Ujpesti body-
ban, és a képet kiildjék be szerkesz-
téségiinkbe! Orémmel tessziik koz-

/
Cs Iz

késziilt fotdkat
— névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-

zé a kisbabakrél

ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook oldalon. E-mail cimiink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

d ‘ |ﬂ J

Majus 25., Viztorony

Minden program
ingyenesen latogathato!

Részletek: www.ujpest.hu/csaladinap

A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zllkozeunk tebbs2sr)

Tundéri kisfiunk, Pfeiffer
Mark 2012. oktéber 21-
én 8 dra 25 perckor jott
vilagra, 55 centiméter-
rel és 2600 grammal. Na-
gyon szépen koszonjik a
babakoszont6 csomagot!
A szul6k: Serf6z6 Bedta
és Pfeiffer Ldszl6

Fellépok:
14.50

Farkashazi Réka

[

Kisfiunk, ifj. Vass Gabor
2013. januar 9-én sziile-
tett, 3770 grammal és
56 centiméterrel, szii-
lei, névérei, nagyszilei és
dédsziilei nagy Oromeére.
EzGton szeretnénk meg-
koszonni az 6nkormany-
zattél kapott babakoszon-
t6 csomagot. Vass Gabor
és Zsadanyi Hajnalka

16.20 Cimbaliband
18.10 Kocsis Tibor
18.45 KaszaTibor

19.30
20.45

Csobot Adél
Vegas Show Band

kézmives-foglalkozas

hideg-meleg ételek

vidampark e fagyi e vattacukor ®

kirtéskalacs o 1égvar o arcfestés

Engem Ujpestre hozott a
golya, ezért kaptam szu-
per rucikat és takarot az

Ujpesti  onkormanyzat-
tél. Koszonom  szépen.
Anyukam Gazso Mari-
ann, apukam Miilbacher
Tamads. Tudatta szerkesz-
t6ségiinkkel Miilbacher
Huba Maté, aki 2013.
februar 22-én sziiletett.
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