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Az alapko
mar a helyén

A Babits Mihaly Gimnazium szomszédsagaban
éplil fel a Halassy Olivér Sportkozpont — Varosi

Uszoda, miutan az onkormanyzat az itt élok
igényeit figyelembe véve dontott arrdl, nem

Foté: Krisztin Noémi

BOENOTE

W

MULTUNK OROK ERTEKEI

Evrél évre egyre tébben latogatnak
Ujpestre a Kulturalis Orokség Nap-
jain. Idén hétféle helyszin és prog-
ram varta az érdekloddket a két
nap soran. 2. oldal

maradhat uszoda nélkiil Ujpest.

3. oldal

SZINES PALETTA, BOVULO KINALAT
Az Ujonnan létrehozott Ujpesti Kul-
turalis Kdzpontba olvadt a varosrész
tobb, kozkedvelt muvel6dési intéz-
ménye. Tovabb szinesedik a kinalat.

4. oldal

KULCSSZO A BIZALMATLANSAG
A rend6rség nem mindennapi, hu-
morral f(iszerezett el6adas sorozat-
tal hivja fel a nyugdijasok figyelmét
a veszélyek elkerulésére.

8-9. oldal

U) MAGYAR JEGKORONG-CSAPAT
Magyarorszagot és ezen belll
Kaposztasmegyert valasztottak a
Patriot Budapest hokisai, ahol sike-
rult megallapodni minden feltétel-
rél. 13. oldal




Multunk orok ertekei

Evrél évre egyre tobben latogatnak Ujpestre a Kulturalis Orokség Napjan. A két napos
programon uj helyszinek is csabitottak az érdeklodoket.

- jpest idén hétféle helyszin-
U nel illetve programmal ké-
sziilt szeptember 15-16-an a
Kulturdlis Orokség Napjaira. Bogddn
Magdolna, a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi
Karanak muszaki tigyintéz6je a hely-

Idegenvezetés a Vdroshdza épiiletében Krizsdn Sandorral
=" " ]

tokrdl szamolt be. — Mar a nap ele-
jén egy nagyobb csoportot fogadott,
hogy korbejarjak az egykoron altala-
nos iskolaként mikédo, szazharminc
éves épliletet — mondta.

Az egyik latogatd, Mészdros Odon
Istvan még jol emlékezett a régi alta-

meg tanulmanyait. — A termekben fe-
ny6fa padok és vaskalyha, a folyoson
pedig uveges szekrények voltak, ben-
ne az élévilag valamennyi szemlélte-
tOeszkozével — mondja.

Sz6ll6sy Marianne, az Ujpesti Hely-
torténeti  Gyljtemény vezetSje el-

toknak a disztermet, a lépcs6hazat, és
a hazassagkot6 termet mutatjak meg
és ismertetik az épiilet torténetét, ki-
vil pedig a térrél és a Varoshaza falan
dombormiveken megorokitett elé-
dokrdl mesélnek a csoportoknak.

Sz6ll6sy kiemelte, 2006 6ta, amio-
ta Ujpest is csatlakozott a Kulturalis
Orokség Napjaihoz, egyre népszeriibb
helyszin. — Idén a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem jogi kara, és a Lepke-
muzeum is bekapcsolodott a ,vérke-
ringésbe”, utdbbi a Kényves Kalman
Gimnazium  csillagvizsgaléja  mel-
lett az egyik legkeresettebb, de vala-
mennyi Ujpesti helyszinrél elmondha-
t6, hogy legalabb szazan keresték fel
egy nap — mutatott ra a gy(jtemény-
vezeté.

A fentieken kivil tovabbi prog-
ram volt még a Farkaserdé tanosvé-
nyének bejarasa, a homoktovis él6he-
lyének felkeresése a Megyeri hid laba-
nal és a Rex Allatszigeten tartott ,,zoo
hungarikumok”, ahol az 6shonos ma-
gyar allatfajtakat lehetett megismer-

szinre folyamatosan érkez6 csopor-

lanos iskolara, ahol 1954-ben kezdte

mondta, hogy a Varoshazara latoga-  ni.

M. O. A.

Kozépiskolak borzéje

Szeptember 25-28. kdzott, négy napon at a korabbinal tobb, dsszesen 48
budapesti és Budapest-kornyéki kozépiskola mutatkozik be a tovabbtanu-
|6knak és sziileiknek az Ujpesti Kulturalis Kdzpont Ifjusagi Hazban. A f6va-
ros legnagyobb kozépiskolai borzéjévé valo kezdeményezés sorrendben mar
a XXII. A borzét kedden, 14 6rakor Wintermantel Zsolt nyitja meg.

— A Borze bevalt tematikaja mellett Ujdonsaggal
is elérukkolunk. Célunk, hogy egy helyen, a meg-
ismerést és az Gsszehasonlitds élményét is nydjt-
va legyen elérheté minden tovabbtanulassal, és a
konkrét iskolaval kapcsolatos informacié — mond-
ja bevezetésképpen Kovdcs Bence, a rendezvény
szervezdje.
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- Mit ajanljanak a bérze latogatéinak?

— Az alapos tajékozddas lehetSségét. A kiallitok, illet-
ve el6adast tartok kozott természetesen az Gnkormany-
zat altal fenntartott kozépiskolak (Babits-, Brody-, Cso-
konai-, Karolyi-, Kényves gimnaziumok) és az Ujpesten
mikodo, de a févarosi dnkormanyzat, tovabba egyéb
fenntartast intézmények is megtalalhatok lesznek.

A Kozépiskolak
Borzéjének nyitva
tartasi ideje:

Megnyit6: szeptember 25-én, Gimnazium

kedden 14.00 6rakor. Latogat-

Szeptember 25., kedd
17.00: Csokonai Vitéz Mihaly
12 Evfolyamos Gimnazium
18.00: Babits Mihaly

- Lesz-e ujdonsadg az idei rendezvényen?

— Borzénkre meghivtuk a Mérei Ferenc Fova-
rosi Pedagogiai és Palyavalasztasi Tanacsadd Inté-
zet munkatarsait, akikkel mindjart az aulaba betér-
ve talalkoznak a latogatok. A személyre szabott ta-
jékoztatas utan akar mas szemszogbdl is folyhat az
ismerkedés a kiallitokkal, az eléadokkal. Ujdonsag,
hogy standot kap az Ujpesti Diakszovetség is, aho-
va barmely Gjpesti altalanos- vagy kozépiskolai diak
kérheti felvételét. Szervezéként is nagyobb stabbal
dolgozunk, az Ujpesti Kulturalis Kézpont minden
egysége segiti a lebonyolitast.

- Milyen érdeklédésre szamitanak a négy nap
alatt?

— Talan nem leszek rossz jos, ha azt mondom, hogy
nagy érdeklédésre szamitunk. A kiallitok szama nétt.
Tavaly a kiallitd intézmények harminc el6adasan
mintegy ezer érdekl3d6 volt. Az Ifjasagi Haz kiallits-
termeit akkor haromezer latogatd kereste fel.  B. K
18.00: Berzeviczy Gergely Két
Tanitast Nyelvl Kézgazdasagi
Szakkozépiskola

Szeptember 27.,
cstitortok

haté: 18.00-ig. Szeptember
26-27.: 10.00-18.00. Szeptem-
ber 28.: 10.00-13.00.

Az Gjpesti kozépiskolak eld-
adasai a Borze ideje alatt:

Szeptember 26., szerda
17.00: Karolyi Istvan

12 Evfolyamos Gimnazium
18.00: Konyves Kalman
Gimnazium

17.00: Ujpesti Két Tanitasi
Nyelvi{i MUszaki
Szakkozépiskola Szakiskola
s Gimnazium
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Gozerovel
folyik az

uj uszoda
épitése

A Babits Mihaly Gimnazium szom-
szédsagaban épiil fel Ujpest (j uszo-
daja, a Halassy Olivér Sportkézpont —
Varosi Uszoda, miutan az 6nkormany-
zat az itt él6k igényeit figyelembe véve
Ggy dontott, hogy nem maradhat
uszoda nélkil a telepiilés. Mint koztu-
domasu: a régi gyogyfiirdd, elsésorban

romos allapota miatt bezart, jelenleg
nem tudnak komolyabban Gszni a dia-

EVFOLYAM, 31. SZAM, 2012. szeptember 20.

 E—

A Halassy Olivér Sportkézpont
- Varosi Uszoda latvanyterve

iutan az énkormanyzat az ,Ujpesti Par-
M beszéd keretében” megkérdezte a polga-

rokat, s azok Ugy valaszoltak: legjobban
egy uszoda hianyzik nekik, dontott egy uj, korsze-
ri komplexum épitésérdl. Ezt kovetéen Ujpest on-
kormanyzatanak tervtanacsa 2011. majus 5-én, egy-
hangllag elfogadta az 4j uszoda kialakitasi tervét,
amely Kaposztasmegyeren, a Babits Mihaly Gimna-
zium mogott épul fel.

A Monting Mérnokiroda Kft. — Epszerk-Pannonia
Invest Epitdipari Kft. konzorcium nyerte meg a ki-
vitelezésre kiirt Gnkormanyzati gyorsitott meghiva-
sos kozbeszerzést, az eredmény a Kozbeszerzési Er-
tesitében jelent meg. A létesitmény eredetileg be-

Koztér

csiilt ellenértéke 800 millié forint volt, am ennél
valamivel magasabb 6sszegért vallalta az egyetlen
ajanlattevé az épitést.

A haromszintes uszoda és rekreacios kozpont
alapteriilete 2139 négyzetméter. Az épliletben lesz
egy 275 négyzetméter vizfeliiletli, a FINA (Nemzet-
kozi Uszdszovetség) versenykdvetelményeinek is
megfelel6 medence. Része a feladatnak az elektro-
terapias gyogyaszati kezelGegység tervezése és kivi-
telezése is.

A ,Hajra Ujpest! Varosfejlesztési Program” kereté-
ben megval6sulé beruhazast az 6nkormanyzat ki-
emelten kezeli. A Halassy Olivér Sportkézpont — Va-
AT

rosi Uszoda épitése gézerSvel folyik.

kok, a sportolok, és a polgarok.
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az Ujpesti uszodabol

Az Arpad Ut 114-120. szam alatt talalhaté Ujpesti
Gyogyfiird6 és Uszoda 1974-ben épiilt, a nyolcva-
nas években élte fénykorat. A bezaras elStti id6-

szakban hajléktalanok is rendszeresen latogattak.
A Budapest Gyogyfiirddi és Hévizei Zrt. (BGYH)
tulajdonaban [évé ingatlan, févarosi fenntartas-
ban mikodott. A firdé 2007. janius 1-jén zart
be. AmUgy a Széchenyi gyogyfiirdé vizét hasznal-
tak, amit tavvezetékeken juttattak el Ujpestre. Ha
Ugy tetszik, még a viz sem volt a miénk.
Egyébként a bezaras egyik oka az egyre keve-
sebb latogato, és a novekvd veszteség volt, ami a
bezaras el6tti évben mar elérte a 170 millié fo-
rintot. Ezt még elbirta volna a mikodtetd, csak-
hogy az éplilet olyan lepusztult allapotba kertilt,
hogy mar nem lehetett rajta segiteni, fel(jitasra
szorult. Statikailag is gondok voltak, és a Széche-
nyi flird6bél érkezo tavvezeték is tonkrement.
Az ingatlant megprobaltak értékesiteni, mind-
ezidaig sikerteleniil. Nem csoda, hogy nem kelt el,

hiszen egy romhalmaz az egész. AT

Leraktak az uj létesitmény alapkovét

Jelentés allomashoz érkezett az j uszoda

épitése Ujpesten. Az alapkovet, pontosabban
az ,alapcsévet”, a benne lévd irattal egyiitt
2012. szeptember 19-én, déleldtt helyezték el.
A beruhazas egy év mulva fejezodik be.

Az innepségen megjelentek didkok, intéz-
ményvezetdk, tanarok, a kivitelezd és az 6nkor-
manyzat képvisel6i, koztik dr. Molndr Szabolcs
alpolgarmester, aki elmondta, hogy a beruhazas
netto értéke: 932 millié 162 ezer forint.

Mari Jozsef, a Babits gimnazium negyedikes di-
akja, Ujpest didkpolgarmestere szélitotta a mikro-
fonhoz Wintermantel Zsoltot.

— Egy varos életében rit-
kan fordul elé ilyen jelen-
tGs esemény, amikor egy
nagy beruhazas alap-
ko letételére Gsszejohe-
tink - mondta a pol- .
garmes- :
ter.

— Ujpest és a sport dsszefonddott egymassal.
Az UTE sportoldi nagy 6romot szereztek nekiink
az elmult években. Ennek ellenére, az utobbi idé-
ben nem tudtak hol edzeni, hiszen a régi uszo-
da mar bezart. Sajnos, jelenleg az Ujpesti gyere-
kek sem Ujpesti uszodaban tanulnak meg Uszni.
De egy év mulva megnyilik az uszoda és minden
megvaltozik. Ujpestnek ismét lesz uszodaja, ame-
lyet soha senki nem vehet el, és senki nem zarhat
be az Ujpestiek feje folott. Ha valami dolga van
a varos vezetésének, az dnkormanyzatnak az az,
hogy a jovének épitsen. Itt van a kezemben egy
levél: Uzenet a jovének cimmel. Ugy kezdédik: Mi,
buszke Ujpestiek, ma, 2012. szeptember 19-én sa-
jat uszoda épitésébe kezdunk, ezzel mindannyi-
unk régi vagya teljesul, és a most feléplld Halassy
Olivér Sportkdzpont — Varosi Uszoda minden te-
kintetben az Gjpestieké lesz... Ez keriilt a kapszu-
laba.

Gebe Zoltdan, a kivitelez6 cég ugyvezetdje el-
mondta, hogy az uszoda a kor szinvonalanak meg-
feleld, nivos épllet lesz, a legkorszer(ibb viztiszti-
to és vizforgatd berendezéssel. Az épiilet energia-
ellatasa geotermikus energiaval torténik. Ezt ko-
vetden Wintermantel Zsolt, az ligyvezetd és Uj-
pest legfiatalabb arcai: Kozma Vanessza és Takdcs
Madrk segitségével — képiinkon — lerakta az alap-
AT

Tovabbi képek a -on

kovet.



Koztér

Ujpesti Kulturalis Kézpont

' I
Szines paletta,
bovilo kinalat
Szeptembertdl az Gjonnan létreho-
zott Ujpesti Kulturalis Kdzpontba
olvadt a varosrész tobb, kozkedvelt
muvel6dési intézménye. Az oSnkor-
manyzat Ujpest kulturalis és szellemi
életének kiszélesitését, szinesitését
biztositja az 6sszevonassal. A bovebb
és nivosabb kinalat mellett nem el-
hanyagolhaté szempont, hogy a par-
huzamosan végzett feladatok kiszl-
résével szervezettebben és hatéko-
nyabban valdsithaté meg mindez. A

célokrdl dr. Molndr Szabolcs alpol-
garmestert kérdeztiik.

— Kulturalis intézményeink
sokrétli tevékenységére ala-
pozva jutottunk arra az el-
hatarozasra, hogy a Karinthy
Frigyes AMK agazati szétva-
lasa miatt, mindenki szama-
ra elényds, ha nem harom,
hanem egyetlen 6nalléan
mikodo és gazdalkodo in-
tézményt hozunk létre, Ujpesti Kulturalis Kézpont

elnevezéssel — mondja dr. Molnar Szabolcs.

Az uj intézmény a Karinthy Frigyes Altaldnos M-
velédési Kozpont, a Kézosségi Hdz, az Ady Endre
Miivelédési Kozpont, az Ujpesti Polgdr Centrum, az
Ujpesti Helytorténeti Gytjtemény, tovabbd az Uj-

pesti Ifjusdgi Sport- és Szabadidékézpont dsszevo-
ndsaval jon létre, vagyis nem zart be egyetlen in-
tézmény sem.

— Az Osszevonassal az intézményi tevékenységek
atstrukturalasa és optimalizalasa volt az egyik cé-
lunk. Ennek eredményeként példaul a sport- és rek-
reacios intézmények fenntartéja az Ujpesti Vagyon-
kezel6 Zrt. lett — fejti ki az alpolgarmester.

— A masik célunk az volt, hogy tovabb szinesit-
siik a m(ivel6dési intézmények kinalatat, a varosrész
tobb ezer néz6t vonzd szabadtéri programjait. Na-
gyon sok visszajelzést kaptunk az elmult idészak-
ban. Tébbek kézott az Ujpesti Parbeszéd idei kér-
ddivei is megerd&sitettek benniinket abban, hogy az
Ujpestiek igénylik, és szivesen latogatjak a térités-
mentes programokat, illetve a szinte jelképes 6ssze-
gli koncerteket, szinhazi el6adasokat, a tanfolyamo-
kat. Ajanlast is megfogalmaztak, kiket szeretnének
latni a szinpadokon. Onok kérték, mi teljesitjiik — a
jovében is. A harom intézmény Gsszevonasa ezért
sem jelenti a kinalat sz(kitését. Az 6nkormanyzat,
segitve a csaladokat, tovabbra is jelentés Gsszeget
szan koltségvetésébdl kulturalis kiadasokra.

Az Ujpest Szinhdz tavalyi bemutatéja,
a Pesti Srdacok cimii musical

— A kulturalis paletta szélesitése mellett még egy
eredménye van az Gsszevonasnak, ez pedig a par-
huzamosan végzett tevékenységek megsziintetése:

— Amit az egyik intézmény jol csinalt, azt most az
egész intézményrendszerbe emelheti at.

— Az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haznak korab-
ban voltak olyan, gyermekeknek szant koncertjei,
amelyeket szinte meghirdetni sem kellett, azonnal el-
fogytak a jegyek. Sokan bosszankodtak is, hogy nem
jutott szamukra belépé. Nagyobb befogadd képes-
ségli mUvel6dési hazba terelve, az ilyen tipust ren-
dezvények tovabbra is talalkoznak majd a kozonség
tetszésével, s még tobben lehetnek az esemény ré-
szesei. A Karinthy AMK kival6 intézményi kapcsola-
tainak pedig az Ujpest Szinhaz lehet haszonélvezdje

Oszt8l — emeli ki dr. Molnar Szabolcs. B.K

A mivel6dési hazak mellett nemsokara
Kaposztasmegyeren egy Uj kozosségi teret ala-
kit ki, elsésorban a civil szervezetek szamara az
onkormanyzat. A képviselG-testiilet jovahagyo
dontését kovetben, az adas-vétel el6készitése

folyik — mondta dr. Molnar Szabolcs.

PALYAZATI FELHIVAS

A részletes palyazati feltételeket tartalmazo ismertetd és a palyazati for-
manyomtatvany a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodéajan

A Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 25/2009. (X.01.)
szami Onkormanyzati rendelet alapjan palyazatot ir ki az atmenetileg
nehéz helyzetbe keriilt csaladok lakashitel torlesztéseinek taimogatasara.

A palyazaton azok az Gjpesti maganszemélyek vehetnek részt, akik 2008.
szeptember 1. napjat megel6z6en Ujpesti lakasuk megvasarlasara vagy feldji-
tasara jelzalog alapu lakashitel szerzédést kotottek, és az a palyazat beny;-
tasaig nem kerilt felmondasra.

Nem jogosult tamogatasra az az ados, aki szabadfelhasznalasu, illetve
addssagrendezd, vagy hitelkivaltasra iranyuld hitelt vett fel, valamint aki rog-
zitett arfolyamu hitelszerz6dést kotott.

Az Onkormanyzat altal folyésitott tAmogatas havi dsszege legfeljebb 30.000,-
Ft lehet, maximum hat hénapon keresztiil. A tdmogatas vissza nem téritendd.
Ujabb tamogatasra nem jogosult az az adds, aki a rendelet szerinti tamogatas-
ban korabban mar részesiilt, valamint egy hitellel terhelt lakas vonatkozasaban
egyazon haztartasban él6 személyek részére csak egy tamogatas allapithaté meg.

(Budapest IV. ker. Istvan Gt 15.) szerezhetd be, vagy letdltheté a www.
ujpest.hu-rol.

A palyazatot kizarélag az erre a célra rendszeresitett formanyomtatva-
nyon, személyesen lehet benyujtani a Polgarmesteri Hivatal Lakaslgyi
Osztalyan (Budapest IV. ker. Istvan Gt 14. fsz./4.). A palyazattal kapcsolatos
részletes felvilagositas ugyanitt kérhet6 (Tel.: 231-31-79).

A palyazat benyujtasara nyitva allé hatarid6 2012. oktober 24. 16 6ra. Az
érvényes palyazatokat a Népjoléti és Lakasugyi Bizottsag — a palyazatok
beadasara nyitva all6 hataridé utolsé napjatdl szamitott 45 napon belll —
értékeli, és dont a timogatas odaitélésérdl, a taimogatasban részesitett palya-
20k korérdl, valamint a tdimogatas mértékérdl és idétartamardl. A palyazo-
kat az Onkormanyzat az elbiralastél szamitott 30 napon beliil irisban érte-
siti a dontésrél.

Budapest, 2012. szeptember 17.

Budapest IV. ker, Ujpest Onkormdnyzata
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Ujabb mérfoldké

betegellatasban

Az 6nkormanyzat anyagi tamogatasabol fel(jitott Baross utcai épiiletbe koltozik az
adminisztracio a Szakorvosi Rendel6bdl, amivel ismét javulhat a betegellatas. Ekozben

a Karolyi Kérhazban 4j osztalyt alakitottak ki, ami a szivbetegek szamara jelent korsze-
rd ellatast és rehabilitaciot.

— Tekintettel arra,
hogy az onkor-
manyzat sajat kéz-
be vette a szakren-
del6 miikodteté-
sét, a Karolyi Kor-
haznak a betegel-
latashoz kozvetlenil nem kapcsolo-
d6é adminisztraciojat at kell koltoz-
tetni — mondta lapunknak dr. Hollosi
Antal, a Karolyi Sandor Kérhaz or-

vos-igazgatdja. Az erre a célra szolga-
16 Baross utcai korhaz teriiletén 1évé
épuletet az 6nkormanyzat tamogata-
sabdl Ujitotta fel az intézmény, a be-
tegellatashoz csak kozvetve kapcsolé-
dé eszkoz0k, iratok itt kapnak helyet.
- Az épilet rendkivil rossz allapot-
ban volt, 2008-ban zartak be, most
viszont az Onkormanyzat joévolta-
bél ismét funkciot kap — tette hozza
Hollési. A Szakorvosi Rendel6ben ez-
zel parhuzamosan Gjabb hely szaba-
dult fel, ami a betegellatas szinvona-
lat fogja novelni. Ugyancsak az ellatas
hatékonysagat és korszer(iségét szol-

galja, hogy a Karolyi Kérhazban valto-
zatlan agyszamok mellett (i osztalyt
alakitottak ki, amelynek hatszaznegy-
venezer ember tartozik a korzetébe. A
harmincot agyas kardioldgiai rehabili-
tacids osztalyt megbizott vezet6ként
dr. Szirmdk Eszter féorvos iranyitja.

Dr. Szirmak Eszter az Uj részlegrdl az
Ujpesti Naplénak azt mondta, az oszta-
lyon komplex, gybgytornat, dietetikat,
és pszichologus altal vezetett foglal-
kozasokat magaban foglal6 orvosi el-
latds zajlik, amely ellatasi programot
nem csak az Ujpesti haziorvosokkal is-

mertették meg. — Kardiolégiai rehabi- :

litaciora azok kertilnek, akiknek példa-
ul mar volt infarktusuk, vagy valami-
lyen ismert sziv- és érrendszeri beteg-
séglik van, és ezt szeretnék hatékonyan

kezeltetni, vagy éppen a gyodgyszerezést

beallitani — magyarazta a fGorvos. Az
osztaly betegeit betegségtipustol fiig-
glen tornaztatjak, illetve diétara ta-
nitjak, amely utébbi a féorvos szerint

nem sziikségszerlien draga. A kardiolé-

giai rehabilitacios osztalyt a mar meglé-
v6 butorokbdl rendezték be, a gépeket
pedig alapitvanyi és palyazati forrasok-
bél korszerdsitette a kdrhaz. A betegek

eddigi visszajelzései pozitivak, ami az
SZTK feldjitasan kiviil ugyancsak a be-

tegellatas szinvonalanak emelkedését

mutatja Ujpesten. M. Orban Andras

Nyugodtabb
volt a nyar

Mint korabban mar beszamol-
tunk réla, a hivatalos mérések sze-
rint csendesebb volt idén a Szi-
get Fesztival. Err6l szol6 cikkiink-
re reagalva ragadott tollat Ekker
Ferencné (64) a Pozsonyi ti lako-
teleprél. Mint irja: ,évekig szen-
vedtiink a hangzavartél. Nem tu-
dom mi tortént, de az idén tény-
leg sokkal csendesebb volt a Szi-
get. Persze azért még igy is hallot-
tuk, de igy mar belefér a ,békeés
egymas mellett élés kereteibe”.
Mint ismeretes, az 6nkormany-
zat tavaly megallapodott a szer-
vezbkkel. Azota joval komolyab-
ban veszik a zajterhelés kérdését.
Még a szinpadokat is ugy tajoltak
az idén, hogy a leheté legkevesebb
zaj érje a kornyéket

Tovabbi képek

] facebook Y

Szomszédokbodl kozosség

Kozosségépitési, ismerkedési céllal rendezték meg els6 alkalommal szeptember 15-én
a szomszédok Uinnepét a Telkes utcaban. A szervezok célja az volt, hogy az évek, évti-
zedek oOta itt él6k jobban megismerhessék egymast. Az 6nkormanyzat asztalokkal és a
teruletfoglalasi dij elengedésével tamogatta a torekveést.

z este tizig tartd szomszéd-
A tnnepet a Telkes utca Vad-
gesztenye és Vetés utca ko-

z6tti lezart szakaszon rendezték meg.

A vendégeket, szomszédokat ko-
romporkolt és bajai halaszlé var-
ta, de a késobb érkezok sem jot-
tek tres kézzel.

Saly Péter szervezd, az utca
egyik lakéja rovid koszontéjében
kiemelte, hogy a szomszédiinnepet
ismerkedési céllal rendezték, amivel
azt szeretnék elérni, hogy az itt él6k
ne egyszerlien csak rakdszonjenek
egymasra. — Torekvésiinket tdmogat-

ta az onkormanyzat, mert amellett,
hogy elengedték a teriiletfoglalasi di-
jat, padokat, asztalokat is biztositot-
tak — mondta.

A szintén szervezb Zeller Eva hoz-
zatette, szeretnének éves hagyomanyt
teremteni, és ezzel egyiitt az egész ut-
cat bevonni az ismerkedésbe.

— Jénak tartom az ehhez hason-
16 Osszejoveteleket, mert segitenek
abban, hogy az egymas mellett é16
szomszédok jobban megismerjék egy-
mast és Osszebaratkozzanak — mond-
ja a paros oldalon laké Nagy Emil, aki
par honapja koltozott az utcaba.

A kozbs fOzést és beszélgetést az
utca paros és paratlan oldalan lakok
kozott szervezett vetélkedék szine-
sitették, amelyek kozote talicskazas
és célba dobas is szerepelt. Az ese-
ményre tiszteletbeli szomszédként
Wintermantel Zsolt is ellatogatott.
— Legutébb a Vadgesztenye utcaban
tartottak gyereknapot, a kovetkez6
szombaton a Kaposztasmegyeri Csa-
ladok Egyesiilete rendez sportnapot.
Bizom abban, hogy Ujpesten is egyre
jobban elterjednek ezek a kozosség-
épit6 rendezvények — mondta a pol-

garmester. M. O. A.
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Sorozatunkban egykori Gjpesti varosképeket, utcarészleteket szembesi-

tunk a maval.

Arpad Gt - Rézsa utca sarok,
a fiirdo felol fotozva

fotén nem latszik az ismert Ures terii-
A let, amelyet leginkabb parkolasra hasz-
nalnak, de zoldséges bodé is talalha-
to rajta. Ellenben jol kivehetd a régi ,szép” id6-

ket idéz6, jo kis ZIL teherautd és a klasszikus-
nak szamité oldalkocsis motor. Réviden: Arpad

uti életkép a '70-es évek kozepérdl. Az elotér-
ben halad6 10-es villamos a Megyeri csarda, il-
letleg a Tungsram felSl hozta utasait, s haladt
tovabb Rakospalota iranyaba. A villamostdl bal-
ra nyil6 pici utcacska a mai Rézsa utca, amely
Ujpest varoskozpont rekonstrukcidjaval osz-

szefliggésben éplilt at és szélesedett ki 2x2 savos-
ra 1978 és 1981 kozott. A kép bal szélén lathatd
kis haz ennek soran adta at telkét a kozati jarma-
vek szamara, helyén ma a Rézsa utca keleti utpa-
lyaja fekszik. Az Arpad at kockakoveit e szakaszon
1993-1994-ben valtotta fel aszfalt, amellyel egytitt
eltlintek az 1985-ben megsziintetett 10-es villa-
mos vaganyai is. Az Utpalya atépitésével egyiitt a
racsos fels6vezeték- és lampaoszlopokat vasbeton
oszlopokra cserélték ki. A kép bal szélén a Rozsa
utca 36. szamu panelhaz részlete, a villamos mo-
gott pedig az Arpad Gt 111-117. szamU tizemele-

tes panelépiilet all. AT

A rovat tandcsado-szakeértdi: Szoll6sy Marianne
és Krizsdn Sdndor helytorténész. Felvételek: Uj-
pesti Helytorténeti Gyljtemény és Varai Mihaly.
Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Radnoti Miklos és 6zvegye — Mas megkozelitésben

A napokban hagyta el a nyomdat az Gjpesti Hétvdri Andrea meghatarozhatatlan miifaji konyve. A
»Vorosbegyek nyugalma, draga Fif!” (sic!) cimii kotetet az Gjpesti székhelyl Napkut Kiadé adta ki.
Radnéti Miklés verseire és naplojara épiil a mii és felsejlik belole egy mély kapcsolat, ami a koltofe-
jedelem és a szaz éves Gyarmati Fanni alias Fif! kozott bontakozott ki.

— Miota foglalkozik versirdssal?

— Komolyabban harom éve.

— Hogy sziilettek meg a versek?

— Talan nem is léteznének, ha harom éve nem ka-
pok egy orszagos masodik dijat a Himnuszomra.
Ami nem a dij miatt fontos, soha nem gondoltam
volna, hogy ilyen komoly értéket alkotok. Szokolai
Sandor megzenésiti a verset. Ez nagy alkotdi lendii-
letet adott.

— Széval, miért pont Radnoti szerelme?

— Rengeteg Radnoti-verset, és a Napldjat olvas-
tam, nagyon megszerettem. Mindig igen empati-
kus ember voltam, egész egyszer(ien belehelyezked-
tem Gyarmati Fanni lelkivilagaba. Elkezdtem beliil-
r6l latni a kapcsolatukat. irtam a tiikdrképet.

— Hogy micsodat?

— Radndti egy-egy versének utolso6 sorara épitet-
tem fel, ezzel kezdtem a kdlteményt, hexameterben
irtam. Eredetileg verseskotet késziilt.

— Azért ehhez batorsag kell...

- Soha nem gondolok erre, ha megszélal a belsé
hang, irni kell. Nem vagyok bator ember amugy.

- Milyen miifaj ez? Naplo? Vers?

— Mfajharmassag van benne, mert egyszerre pré-
za, lira és drama. Parafrazaltam Radnéti Napléjat. At-

tinnek a Radnoti-sorok. Van benne vendégszoveg is.
Semmi adatot nem valtoztattam meg.

— Hogy jon a képbe Fanni?

— Azt éreztem, hogy kivételesen mély a szerelmiik,
e mellett nem lehet sz6 nélkil elmenni.

— Taldlkozott a 100 éves Gyarmati Fannival?

— Zarkozott személyiség, senkit nem fogad. Tizen-
ot percet adtak, masfél 6ra lett bel6le. Részleteket ol-
vastam fel a kéziratbdl. Tetszett neki. AT
TANITJAK A VERSEIT
Hétvari Andrea az ELTE Tanarképz6 Foiskolai
Karan szerzett magyar-konyvtar szakos diplo-
mat. Alkotasai tobb orszagos irodalmi palyaza-
ton szerepeltek dijazottként vagy kiemelt alko-
tasokként. Versei a legkilonfélébb irodalmi la-
pokban folyamatosan latnak napvilagot.

T6sgyokeres Gjpesti.Tobb mint tiz évig a
Szlics Sandor Altalanos Iskolaban tanitott. Je-
lenleg szabaduszo. Els6, gyermekeknek szant,
verseskotete KEPZELD EL! cimmel, a Rim Ki-
ad6 gondozasaban jelent meg, a 2011-ben. A
kotet anyagabdl a Nemzeti Tankonyvkiadd is
valogatott alsé tagozatosoknak készitett tan-
konyvcsaladjaba.
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Onkormanyzati
segitség

az evangelikus
templomnak

Csaknem tizenotmillio forint-
bél tjul meg az 1873-ben épiilt
evangélikus templom. Az 6sz-
szeg egy része onkormanyzati
tamogatas, a munkalatok ok-
tober kozepén fejezodnek be.
Novemberben halaadé isten-
tiszteletet tartanak.

— Tet6fedés, az épulet valamint
a torony statikai megerésité-
se zajlik most, egyediil a temp-
lomfal vakolasa marad a kovet-
kez6 évre — sorolja Solymadr Pé-
ter lelkész hozzatéve, hogy a re-
novalasra forditott Osszeg ti-
zendtmillié forint, ami a hivek

adomanyaibdl, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz,
valamint az UGjpesti dnkormanyzat tamogatasabdl
tevédik ossze.

Az 1873-ban éplilt, 1911-ben béviilt neoklasszi-
cista stilust templom legutobb fennallasanak cen-
tenariuma alkalmabdl kapott nagyobb feldjitast,
ekkor késziilt el az (j oltar és a kovacsoltvas diszek

is — idézett a templom torténetébdl a lelkész.

e — A munkalatok megkezdésekor deriilt ki,

hogy a templomban nincs fodém, lé-
nyegében almennyezete van, amit an-
nak idején acélsodronyok segitségé-
vel erGsitettek fel, de még a kivitele-
z6 sem tudta megmondani, hogyan.
A tatarozds masik érdekessége, hogy
amioéta feldllvanyoztak, tobben ész-
reveszik a templomot. Az egyik holgy
példaul 1985-ben jart itt utoljara, vi-
szont amikor raismert a templomra,
adakozott a feltjitasra — tette hozza
Solymar Péter.
A feltjitas varhatoan oktdber
kozepére késziil el,
i~ a templomban
november 18-
an tartanak ha-
laad6 istentisz-
teletet.
M. Orban
Andras

Ars Sacra Fesztival

Szeptember 15-23. kozott zajlik a
Templomok éjszakaja és a Szakra-
lis Mivészetek Hete rendezvényso-
rozat, mely ezzel az uj, kzos névvel
jelentkezik. Ujpesten az elmult hét-
végén a Kaposztasmegyeri Szent-
haromsag-plébaniatemplom, vala-
mint az Ujpest-Belsévarosi Refor-
matus Templom varta az érdekl6-
doket. Vasarnap a Zsinagoga tarja
ki kapujat.

zeptember 23-an vasarnap 9-17 o6ra kozott
S az Ujpesti Zsinagoga is csatlakozik az ese-

ményhez. Folyamatos templombemutatas,
orgona el6adas varja az érdekléddket. Délutan 4
oratdl Urbdn Péter orgonahangversenye lesz. A
gyermekprogram soran: ismerkedés a sofarral. Ma-
gyarorszagon az els6 alkalom, hogy a gyerekek a
zsinagdgan belul tanuljadk a séfarfdjast. A datum
jelent8ségéhez hozzatartozik, hogy az 5773. zsi-
dé Gjév szeptember 16-an kdszontott be, ebbdl az
alkalombdl a sofart a zsid6 vallas szerint szazszor

Ezen a hétvégén
a Zsinagéga tdrja |
ki a kapujat

kell megfujni. A programban el6adas szerepel a zsi-
do és keresztény vallas 6sszehasonlitasardl, lesz le-
het6ség a héber nyelv és betlik megismerésére is.
Szerdocz Ervin rabbi-helyettes, a gyermek- és isme-
retterjeszté programokat vezeti, varunk meglepe-
tés vendégeket is.

A szervezOk nevében: Orszdg Erika és Pém Gabri-
ella, az Orzse didkjai

Koérustalalkozo a
Zene Vilagnapjan

Ujpest Onkormanyzata tamogatasaval az Uj-
pesti Kulturalis Kozpont valamint az Adorate
Miivészeti Egyesiilet korustalalkozét szervez
az Ady Endre Miivelédési Hazban, szeptem-
ber 29-én, szombaton, 16 orai kezdettel.

A Zene Vilagnapja alkalmabdl megrende-
zend6 eseményen az Adorate Kéruson kivil a
Laudate Kérus, a ProFun Koérus, a Tungsram Ko-
daly Zoltan Férfikar, az Ujpesti Civil Kérus to-
vabba az Ujpesti Evangélikus Enekkar 1ép fel.
A belépés ingyenes. Meghivok igényelhetok az
Ady Endre M(ivel6dési Haz (Budapest V., Tavasz
u. 4.) recepciojan.

PALYAZATI
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SZEPITSUK EGYUTT UJPESTET!
Ujpest Onkormanyzata a keriilet kozteriiletei-
nek szépitése érdekében 2012 évben novényeket
és kertgondozashoz sziikséges anyagokat (cser-
jéket, évelé ndvényeket, flimagot) bocsat ingye-
nesen az allampolgarok rendelkezésére.

Az igényléshez sziikséges nyomtatvany ren-
delkezésre all a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irod4jan (1042 Budapest,
Istvan at 15.), valamint gyfélfogadasi idében
a Varosuzemeltetési F6osztilyon (1042
Budapest, Istvan ut 14. fszt.16.) illetve a
www.ujpest.hu oldalon megtalalhatd, kinyom-
tatas utan kitolthetd.

A kitoltott nyomtatvanyt legkésébb 2012.
szeptember 30-aig varjak.

Részletes ismertetS: www.ujpest.hu

KOMPOSZTALASI AKCIO

Ujpest Onkormanyzata a keriiletben elszallitan-
dé és artalmatlanitandé hulladék mennyiségé-
nek csokkentése és a zoldfellletek tapanyag-
utanpdtlasa biztositasa érdekében 2012 évben
lakossagi kompsztalasi akciot hirdet.

Az 6nkormanyzat az akcid keretében térités-
mentesen bocsatja rendelkezésre a komposzta-
lashoz sziikséges anyagokat, ingyenes tajékozta-
té és oktatd el6adasokat szervez.

Az akcid keretében lakdkozosségek és egyé-
ni érdeklédok jelentkezését varjak 2012. szep-
tember 30-3ig. Az igényléshez szikséges
nyomtatvany rendelkezésre all a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Iroddjan (1042
Budapest, Istvan ut 15.), valamint tgyfélfoga-
dasi idében a Varoslizemeltetési Féosztalyon
(1042 Budapest, Istvan Gt 14. fszt. 16.) illetve a
www.ujpest.hu  honlapon megtalalhaté és
letolthetd.

Részletes ismertet6: www.ujpest.hu. Az
akciokkal kapcsolatos kérdéseikkel szives-
kedjenek Foldhazi Julia parkiigyi uigyintézét
keresni (tel.: 231-3101/144).




Koztér

A Tungsram utcai klub
tagjai és az eléado

Kulcsszo a bizalmatlansag

> 5 e

A csaldk, szélhamosok eszkoztara szinte végtelen. A rendorség egy nem min-
dennapi, humorral fliszerezett el6adas keretén beliil hivta fel a Tungsram utcai
nyugdijasklub idoseinek a figyelmét, hogy minden tekintetben legyenek éberek.

,Kozlekedésnél mindenekelStt az  érzékszervek
id6skori tompulasa jelent gondot” — kezdte beve-
zetjében lllés Istvan rendbr érnagy, el6adasa ele-
jére id6zitve, de baratsagosan ismertetve a komo-
lyabb tartalmat.

,Senki nem Ggy indul utnak, hogy baleset érhe-
ti. Nagy segitség lenne, ha autos, gyalogos egyarant
azzal lépne ki az ajton, hogy a kdlcsonds udvarias-
sag mellett mind magara, mind a tobbi kozlekedd-
re figyel” — folytatta.

Az id6sek esetében azonban nem csupan a min-
dennapi kozlekedés rejt veszélyeket. Az egyik ilyen
példa, amikor egy negyvenes évei elején jard ha-
zaspar azzal a céllal férk6zott id8s kiszemeltje bi-
zalmaba, hogy telefonszamat megszerezve elcsalja
otthonrdl. ,llyen esetekben f6 a bizalmatlansag!” —
hangsulyozta az 6rnagy.

SZELHAMOS SZERELO
A hazaldok azonban ennél joval otletesebbek. Mint
korabban megirtuk, a kertvarosi ikerhazban él6
Zsuzsa nénit szerel6nek oltozve tévesztették meg.
Az id6s holgy annyira megrémiilt annak hallatan,
hogy az ikerhaz masik oldalan éppen az 6 furdészo-
baja miatt azhat a fal, hogy nagy ijedtségében rog-
vest beengedte a ,szakembert”, aki kinyittatta
vele a csapot, majd amig a viz zubogott, 6sz-
szeszedte az értékeket és tavozott.

Illés Istvan a hasonlo esetek elkeriilé-
se érdekében azt mondta hallgatosaga-
nak, kérjenek igazolvanyt, illetve telefo-
non gy6z6djenek meg a ,kikuldott” szak-
ember kilétérdl. Az alrend6rokrdl szélva
megjegyezte, a valodiak minden tekintetben

kulturale fellépésiiek és nem csupan tavolrdl és ma-
sodpercekre villantjak fel jelvényiiket.

HUMORRAL HATEKONYAN
A személyes példakkal is illusztralt el6adas masodik
felében az 6rnagy kabaréjeleneteket idézett és gi-
tarozott, ennek mintegy felvezetéseként Gobbi Hil-
,Mint ahogyan Onék is tudhatjak, a m{ivésznd nya-
ral6jaba tobbszor is betortek. Egyik alkalommal Ggy
prébalt meg védekezni ellene, hogy a betoréknek irt
egy Uzenetet, amiben arra kérte Sket, vigyenek el bar-
mit, de amit ott hagynak, maradjon épségben. A tolva-
jok eleget tettek a kérésnek, és ittak a nyaraloban fellelt
alkoholos italokbdl is. Igen am, de Gobbi Hilda ezekbe
altatot kevert, a rendorok pedig konnylszerrel elfog-
tak a bobiskold betoroket” — idézte fel a torténteket.
lllés Istvan az el6adas végén az Ujpesti Naplonak
azt mondta, humorba bujtatva, személyes példak-
kal illusztralva konnyebb ,eladni” a komoly tartal-
mat, amire ebben a formaban vevé az idés kozon-
ség. ,Szerencsére a feletteseim sem ellenzik ezt a fajta
ténykedést, emellett jelenleg egy gyerekeknek sz6l6

dalpalyazaton is dolgozom” - tet-
r% horza

Nem csak az idosek

vannak veszélyben
— megnyugodtak a kedélyek

Dr. Terdik Tamds, Ujpest renddrka-
pitanya a rendorség egyik legfris-
sebb akciéjarél szamolt be az Uj-
pesti Naplonak. A fiatal férfi, aki egy
korabbi, juliusi késelési tigyben sza-
badlabon védekezett, szinte ponto-
san ugyanazon a kornyéken akar-
ta hasznalni fegyverét, am ezuttal a
rendorok ezt megakadalyoztak.

Dr. Terdik Tamas ramuta-
tott, a szombat 6ta el6-
zetes letartoztatasban
lév6 elkovetd jol ismerte
a kaposztasmegyeri hely-
szint, hiszen itt nétt fel.
A fiatalember jalius koze-
pén éjjel negyed 12 koril szart hatba egy fér-
fit, akin életmenté mutétet kellett végrehajta-
ni. Az ligyben szabadlabon védekezett, azon-
ban mult hét csiitortokon, szintén este 11 éra
utan érkezett ittasan ugyancsak a B6rondos ut-
caba, ahol el6szor harom lveg pezsgét vétele-
zett maganak, majd miutan azokat sikertlt visz-
szaszerezni tle, Ujabb két liveget vett maga-
hoz, amit szintén nem allt szandékaban kifizet-
ni. Az elad6 ekkor a gyanusitott lzlet el6tt ha-
gyott kerékparjat fogta meg és kérte ,cserére”
a férfit, aki el6vette a nala levé kést, amivel az
egyik vasarlot megfenyegette. Az incidens alatt
egy masik vevd visszaszerezte az elrejtett pezs-
goket, a férfi pedig Gjabb boltbdl préobalt italt,
szerezni, ezuttal két flakon bort vett magahoz,
ebbdl az egyiket menekiilés kozben elejtette. Az
uzlettulajdonos a masik flakont is megprobalta
visszaszerezni, amikor a fiatalember ismét el6-
vette a kést, a renddrség tajékoztatasa szerint itt
mar nem csak fenyeget6 szandékkal. A folyama-
tosan hatral6 eladé megproébalta kirigni a szer-
szamot a tamadoja kezébdl, azonban ez nem si-
keruilt neki. A masodik tamadasnak a kiérkezo
rendorok vetettek véget, akik szerint ezzel egy
Gjabb késelést sikeriilt megakadalyozniuk.
Dr. Terdik Tamas hozzatette, a gyanusitott
els6 tamadasa folyamatos félelemérzetet
= ~ keltett az ott élékben, viszont a
?} mar korabban is er6szakos-
- kodé férfi mostani cselek-
ményeinek koszonhetden
évekig racs mogott ma-
radhat. M. O. A.
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A megtéveszthetOség
|élektani és bioldgiai oldala

Az idések konnyebb megtéveszthe-
téségének lélektani és biolégiai okai
is lehetnek. Dr. Erdélyi Kalman gon-
dozdvezetd féorvos és Nagy Tamds
pszichologus az elszigeteltséget és
az agy megvaltozo miikodését, illet-
ve két, idosebb korban jelentkezo, a
kozponti idegrendszert érinto leépii-
lési folyamatot emlit.

z id6skori hiszékenység jelenségét illetéen mind lelki, mind

bioldgiai szempontu magyarazatok megfogalmazhatoak. Egy-

részt, ezt a korosztalyt fokozott mértékben érinti a magany,
az izolacié problémaja, igy olyan érzelmi hianyallapotoknak vannak ki-
téve, melyek arra 6sztonzik 6ket, hogy minden adandé lehet6séget ra-
gadjanak meg az emberi kontaktusteremtés, a tarsas kapcsolatkialaki-
tas érdekében. Hogy hosszabb beszélgetésbe elegyedjenek akar a ,,csak
most, csak Onnek akcids” terméket eladni szandékozé iigyndkokkel,
arusokkal is. Csalokkal talalkozva aztan az informacidhiany szintén ne-
heziti a korosabbak dolgat, hiszen szamos tertileten mar nehezebben
tudjak tartani a |épést kornyezetiikkel, igy konnyebben meggy6zhetd-
ek, félrevezethet6ek csusztatasok vagy hatarozottan képviselt valot-
lansagok altal.

Masrészt, a bioldgiai okok szintén meghatarozé szereppel birnak
ebben a kérdésben. Kutatasok eredményei szerint a hiszékenységért,
pontosabban a befogadott informacié igazsagtartalmanak kritikus
mérlegeléséért az agykéreg egy kiilon teriilete felelés. Ez az agyteri-
let korai husszas éveinkig folyamatosan fejl6dik, majd hanyatlani kezd,
mignem idGs korunkra fokozatosan leépiil. Emellett életiink ezen sza-
kaszaban szamos egyéb, gyakorinak szamitd, kozponti idegrendszert
érint6 leépulési folyamat ronthatja kritikai érzékiinket, ilyenek példa-
ul az Alzheimer-kér vagy a frontotemporalis demencia (FTD). Utébbi
esetében a beteg szamara nehezitetté valik megérteni masok kozlései-
nek mogottes értelmét, igy kiszolgaltatottabb a megtévesztéseknek is.

Mindezek tudataban az id3sebb korosztaly képvisel6ire val6 odafi-
gyelés egyuttélésink fontos alapkovét kell, hogy képezze.

Dr. Erdélyi Kalman gondozbvezetd féorvos,
Nagy Tamas pszichologus

TISZTELT LAKOSSAG!

Ez(ton tajékoztatjuk Ondket, hogy az Elektro-Waste Nonprofit Kézhasznt Kft., Budapest
Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzataval kotott megallapodasa alapjan, 2012. szep-
tember 22-én, szombaton 9-12 éra kozott az alabbi helyszineken elektronikai hulladék-
gyljtést szervez: Kaposztasmegyer |.: Kills6-Szilagyi tt 46., (76561/211) hrsz., SPAR (régi
Plus) élelmiszer diszkont elétti kozteriileti parkoldban, szelektiv sziget mellett; Arpad Gt
149-151. sz. ingatlan melletti kozteriileti parkoléban, (71182/17) hrsz., szelektiv sziget mel-
lett, uszodaval szemben; Iranyi D. u. 1., 74325/3 hrsz. ingatlan — ,kispiac” — tertiletén (Me-
gyeri Ut- Iranyi D. u. sarok); Berda J6zsef u. 30-as és 36-0s tomb kozott, kozterileti parko-
I6ban (70581/1) hrsz., szelektiv sziget mellett. (Bévebben: ujpest.hu)

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy

Budapest V. keriilet Ujpest Onkormany-

zatanak szervezésében 2012. szeptember

22-én, szombaton 8-12 éra kozott lehetd-

ség nyilik a haztartasoknal keletkezd veszélyes hulladékok leadasara! A begyijtés az alab-

bi helyszineken zajlik:

- Bp., IV. kertilet, KiilsG-Szilagyi ut 46. Spar aruhaz melletti kozteriileti parkolé (szelektiv
sziget mellett)

- Bp., IV. keriilet, Arpad (t149-151. sz. ingatlan melletti kozteriileti parkol6 (szelektiv szi-
get mellett, uszodaval szemben)

- Bp., IV. kertilet, Iranyi D. utca 1. ingatlan (,kispiac”) teriiletén (Megyeri Gt-Iranyi D. u. sarok)

- Bp., IV. kertilet, Berda J. utca 30-as és 36-0s tomb kozotti parkolo (szelektiv sziget mellett)

5?&% FTSZV ==
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Az atvétel a kovetkezé veszélyes hulladékokra vonatkozik: irodatechnikai hulladékok
(toner, nyomtatd patron), faradt olaj, olddszerek, higitok, veszélyes anyaggal szennyezett
gongyolegek (olajos flakon, festékes doboz), hajtdgazas sprayflakonok, gumiabroncsok,
novényvéddszerek, fénycsovek, izzok, festék maradék, gyogyszer hulladék, elemek, akku-
mulatorok, elektronikus berendezések, étolaj, hulladék savak és lagok.

(Bévebben: ujpest.hu)

Mar tobb mint 10 733-an kedvelik

-

az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolék dinamikusan
gyarapod6 kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van
mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre mélté és egyre

tobb tévés anyag elérheté rajta. Az ujpest.hu weboldalon
szintén megnézhetdk az UKT i

Orkény mindig aktudlis

A Magyar Drama Napjan, Orkény Istvan
sziiletésének centenariumahoz fiiz6d6-
en tiizi miisorara az Ujpest Szinhaz a je-
les szerzo Toték cimii darabjat. Czene Zol-
tan szegedi rendezovel torténoé beszélge-
tésiink aktualitasat ez adja.

Valéjadban a drama linnepe szeptem-
ber 21-én van, s ra egy napra jatssza Ujpes-
ten a Szegedi Pince Szinhaz tarsulata az Or-
kény-darabot. Olyan remek szinmlvészek
Iépnek fel, mint Racz LaszI6, Papp Gabriel-
la és Kancsar Orsolya, Kancsar Jozsef és Var-
ga Balint.

— A feljité probak jo hangulatban zaj-
lottak. A darabot aprilisban mutattuk be
Szegeden — mondja Czene Zoltan rendezd.
- Orkény zsenidlis ir6, a konnyed hangvétel
mogott sulyos gondolatok lapulnak. Kozel
kell férk6zni hozza, és nem enged el. A Tot-
ék cimu tragikomédiat mar sokan szinpadra
allitottak, mégis kulonleges lesz a mostani
el6adasunk, kicsit masként kozelitiink hoz-
z4. Az Otszereplés valtozatban a lélek prob-
lematikajat jarjuk korbe. Ezt tukrozi a keri-
tésbe 4gyazddo diszlet is. Egyébként Orkény
mindig aktualis. Szérakoztaté elGadast lat-
hat az Gjpesti kdzonség. Az el6adas 2012.
szeptember 22-én 19 6rakor kezdddik. A.T.

i KIPUFOGO )
S KLINIKG

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.

Telefon: 240-5603

Nyitva: H-P: 8-17 draig



U jpesti
misortiikor

2012. szeptember 20-27.

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Varga Odon Tibor festémiivész kialli-
tasa. Szeptember 20 - oktober 7-ig.
Ujpest Galéria

Valéczi-Major Katalin festménykialli-
tasa. Szeptember 21 - oktober 7-ig.
Ujpest Galéria

»A nyar legizgalmasabb pillanatai”.

Gyermekrajz-és festménykiallitas. Ujpesti Kul-
turalis Kozpont Karinthy Frigyes Muvel6dési
Haz. Szeptember 28-oktober 24-ig.

Také Hajnalka Auréra festémiivész
kiallitdsa az FSZK Kiraly Konyvtaraban
oktdber 27-ig. (Kirdly u. 5.)

ELOZETES
HAJOMODELL KIALLITAS
Oktéber 1-7-ig a K6z0sségi Hazban

SZINHAZ
Véltson bérletet az Ujpest Szinhazba!
A Magyar Drama Napjan Orkény Istvan
szliletésének centenariumahoz kapcsoléd-
va tlizik misorra a Toték cim( el6adast.
Az oktdberi forradalom és szabadsag-
harc évforduldjadhoz kapcsolédva az
Ujpest Szinhazban Gsbemutatét lathat-
nak Sziics Sdandor martirhalalt halt Gjpes-
ti labdarugé életérél, méled emléket allit-
va egy kivalo sportembernek, aki az 6tve-
nes évek vilaganak egyik aldozata volt.
Szinhaztorténeti kuriozum, hogy a darab
rendezbje Dozsa Ldszlo is a forradalom
torténelmi alakja, aki martir sorsot élt
meg, de ennek a sorsnak szerencsés
kegyeltjeként, bar a megtorlas aldozatava
lett, mégis a forradalom hdsévé valt.
Sorsa, a magyar torténelemben elfoglalt
helye, 6sszefonédik Szlics Sandorral.
Harmadik eldadas az Ujpest Szinhaz és a
Pédium Szinhaz kozos produkcidja, az Egy
szoknya, egy nadrdg cimii vigjaték lesz. A
sorozatot az advent idején bemutatasra
kertil6 Székely betlehemes cim(i el6adas zarja.

Az el6adasok:

2012. szeptember 22., 19.00: Orkény
Istvan: Toték. Tragikomédia. Az el6adas a
Szaguldo Szegedi
Pinceszinhaz ko6z6s produkcidja.

2012. oktober 20., 19.00: Pozsgai
Zsolt: Halalcsel. Zenés jaték. Ujpest

Orfeum és a

Szinhdz ésbemutato.

2012. november 24., 19.00: Fényes
Szabolcs-Barabas Pal: Egy szoknya, egy nadrag.
Zenés vigjaték. Az el6adas az Ujpest Szinhaz
és a Podium Szinhaz kozos produkcidja.

2012. december 15., 19.00: Székely
betlehemes. El6zenés jaték.

A szinhaz a mlsorvaltozas jogat fenn-
tartja. A bérlet ara: 1-9 sor: 8000 Ft.
10-15. sor: 7000 Ft. Bérletek rendelheték
személyesen az Ady Endre Mlivel6dési
Hazban vagy a 231-6000 telefonszamon.
Az el6adasok bérleten kivil is megtekint-
het6k. Jegyarak: 2500 és 2200 Ft.

HETI AJANLO
Szeptember 20., cstitortok
FELNOTTKEPZES

15.00-19.00: Felnttképzési Tajékoztatd
Szolgalat. Ady Endre Miivel6dési Haz

Szeptember 21., péntek
KLUBEST

19.00: Olimpia Londonban - Ujpest
biiszkeségeivel. Az Ujpesti Kozm(iveldési
Kor évadnyité klubestje. Ujpesti Polgdr
Centrum

Szeptember 22., szombat
KISGYERMEKES CSALADOKNAK

10.00-13.00: Itt az 8sz! Csaladi Jatszé.
Benne 10.30-t6l: Tipegd torna Tombi
Judittal. Ifjusagi Haz

19.00:  Orkény Téték.

Tragikomédia. Ujpest Szinhaz bérlet, 1.
el6adas. Ady Endre Miivel6dési Haz

Istvan:

Szeptember 23., vasarnap
GYERMEK TANCHAZ

10.00-12.00: Szent Mihaly napja nnepén
gyermek tanchaz a Bem Néptanc
egylttessel. Ady Endre Miivelédési Haz

ZENES, TANCOS EST
17.00-21.00: Hétvégi randevu a Szilver
zenekarral. Ady Endre Miivelédési Haz

Szeptember 25., kedd
CSALADI PROGRAM

14.00: Kozépiskolak XXII. Borzéje.
Szeptember 28-ig. Ifjusdgi Haz

INDULO TANFOLYAMOK, KLUBOK

ZENE OVI

4-6 éves gyermekeknek. Foglalkozasok:
kedden 15.45 6ra kezdd csoport, 16.45
6ra halad6 csoport. Kezdés szeptember
25-én. Dija: 2800 Ft/hé. Erd.: Papp
Zsuzsa, 380-6163.

BABA-MAMA TORNA

Foglalkozasok: kedden és csutortokon
8.30-9.30-ig. Kezdés: oktober 2-an. Dija:
500 Ft/ alkalom, bérlet 5 alkalomra: 2000
Ft. Vezeti Daniel Karolyé 6vodapedagé-
gus. Tel.: 06-70-295-7993.

Foglalkozasok: hétfén 18.30-18.35-ig.
Dija: 1200 Ft/alkalom, bérlet vasarlasa-
kor: 1000 Ft/alkalom. Vezeti: Szirtesi
Olivia jogaoktato, kineziologus. Tel.:
06-30-653-0840

: INGYENES JOGI TANACSADAS
w Oktober 3-an, 18-19 draig ingye-
nes jogi tanacsadast tart az Ujpes-
ti Fidesz — MPSZ. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Bp, Arpad Ut 56.) Bejelentkezés:
H-P:11-18-ig a 369-09-05-6s telefonszamon.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati képviseld
szeptember 24-én, hétfén 18-19 oraig
tart fogadoorat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad Ut 56.) Tel: 369-09-05. Németh
Edit Eva; Hladony Sindor Gyula dnkor-
manyzati képvisel6k oktéber 1-jén, hét-
fén 17-18-6raig tartanak fogaddorat.
Baldzs Erzsébet; Ozsvdth Kal, onkor-
manyzati képvisel6k oktéber 1-jén, hét-
fén 18-19- 6raig tartanak fogadododrat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpad Gt 56.) Tel: 369-09-05. Jokay
Attila, Koronka Lajos 6nkormanyzati
képvisel6k oktober 8-an, hétfén 17-18
oraig tartanak fogaddorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05.
Bartok Béla onkormanyzati képviseld
oktéber 9-én, kedden 18-19 6raig tart
fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad ut 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=~ TISZTELT BARATAINK!

Sy [DZTELT BARATA ,
ap Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjuk
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikédhesstink
egyutt! Cimuink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér

7. Tel:: 06-70-372-3119, 06-70- 381-8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hdonap elsé hétféjén,
18 oratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

MEGHIVO
Megalkuvé diplomadcia, becsédolt nemzet-
politika cimmel tart lakossagi férumot
Szavay Istvan orszaggylilési képvisel6, a
Jobbik Nemzetpolitikai Kabinet elndke.
Az est hazigazdaja Pajor Tibor onkor-
ményzati képvisel6. Helyszin: Ujpesti
Polgar Centrum (Arpad Gt 66.) Iddpont:
2012. oktoéber 3., szerda, 19 6ra
Szeretettel varunk minden érdeklédét!
Jobbik Ujpesti Szervezete
Jobbik Ujpesti Ifjusdgi Tagozat

www.ujpestijobbik.hu

=wz] FOGADOORA
Szalma Botond 6nkormanyzati kép-

Y viselé, frakcidévezetd (KDNP) minden
hénap elsé hétféjén, 18 6ratol 19 oraig tart
fogaddorat az Ujpesti Kulturalis Kézpont
Koz6sségi Hazban. (IV. Loverseny tér 6.)

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

FOGADOORA
e Perneczky Ldszlé ©nkormany-
zati képvisel6 (LMP), Fenntarthaté
Fejlédés tanacsnok fogadddraja minden
hétfén 17.30-19.00 6ra kozott vagy elbze-
tes egyeztetés alapjan barmikor.

Ujpesti LMP Iroda: 1041 Budapest, Istvan
ut 22. Tel: +36-20-390-0566. E-mail:
ujpest@lehetmas.hu.  Honlap: ujpest.
lehetmas.hu. facebook.com/LMPujpest

* FOGADOORA
v

Farkas Istvan onkormanyzati
mmMszP ., ., ., =

képvisel6 elSzetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-20-518-
7830-as telefonszamon — barmikor. Beldn
Beatrix dnkormanyzati képvisel6 minden
hénap els6 péntekén 17 ératdl, Szabo
Gdbor dnkormanyzati képvisel6 mindjen
hénap elsé hétféjén 17-18 draig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogado-
o6rat, Horvath Imre 6nkormanyzati képvi-
sel6 minden hénap elsé szerdajan 17 6ra-
tol tart fogaddorat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnaziumban
(1046 Bp., BSrfestd u. 5-9.).

LMP

MEGHIVO
»Idések napjan egy csokor jokedv”
Szeretettel meghivjuk Ont hagyomanyos
Id8sek napi misoros délutdnunkra szep-
tember 28-an, pénteken 15 6rara az Ady
Endre Mivel6dési Hazba (IV. Tavasz u. 4.),
ahol Gergely Rébert misorat lathatjak.
Rendezvényiink védnokei: dr. Trippon
Norbert, az MSZP kertileti elndke és Kiss
Péter orszaggytlési képviseld.

A jegyeket az MSZP irodajaban lehet
atvenni (IV. Nador u. 1.), hétkéznap 14-17
o6ra kozott.

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezé-
sét-kezdbket, haladdkat, érdeklédéket-
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Figyelem: nem
oktatas, csak konzultaci, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06/20-419-7878-as
telefonszamon lehet H-Sz-P:10.00-15.00

6raig. Cim: 1046 Bp. Nador u. 1.
MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

.+, FOGAOORA
"W Az Ujpestért Egyesiilet onkor-
manyzati képvisel6inek fogaddorai:
dr. Dabous Fayez (5. evk) onkor-
manyzati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljardja,
minden hoénap 2. hétféjén, 17-18 oraig
tartja fogad6orajat. Helyszin: Bp., IV., Hajlo
U. 42-44., a TROK helyisége. Pali Jozsef
Pal (1. evk.) 6nkormanyzati képviselé
minden hénap 2. hétféjén 17-18 oraig
tartja fogadddrajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

[
[

A Budapest-Kaposztasmegyeri Reformatus Egyhazkozség jotékonysagi

ruhaakciot rendez a B6rondos u. 17. szam alatti Reformatus Templom-

ban oktober 8-an és 9-én, 10-t6l 18 6raig. Mindenkit szeretettel varnak!
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Kultdra

»Killonleges vilagban nottem fel”

Zongoramvész, zenei rendezd, egyetemi tanar. Erkel Ferenc leszarmazottja. Sokat
tett, és sokat tesz Ujpestért. Erkel Tibor Ujpest diszpolgara lett.

- Gratulalunk a diszpolgari cimhez!

— Ez olyan nekem, mint egy keresz-
telé. Mintha a varos Ggy fogadott vol-
na el, hogy keresztviz ala tartott. De
ezzel a kitlintetéssel feladatok is jar-
nak. Csak olyan embernek szabad
diszpolgari cimet adni, aki ezeknek a
feladatoknak meg tud felelni. Engem
azért elég sok minden kot Ujpesthez.

— Mi kéti leginkdbb Ujpesthez?

— Az allandéan folyasban levé
Duna. Mind a mai napig lenylig6z, ha
leilhetek a Duna mellé, és érezhetem
ezt a hatalmas folyamot.

- Megnyugtatja?

— Mar tlléltem a segitségével egy
elég sulyos dolgot. Volt egy agyérgor-
csom, de a feleségem szerencsére ve-
lem volt, és azt mondta, hogy gondolj
valami olyasmire, ami megnyugtat, és
ne szolj egy szot sem. Behunytam a

szemem, és lattam, ahogy az esti fény-
ben csorognak le a hajok, a kajakok a
Dunan. Es az éreztem, hogy rendben
vagyok.

— Sok helyen elmondta, hogy mi-
lyen fontos énnek az alféldi tanyavi-
lag, ahol felnétt.

- Oriilék, hogy emliti ezt. Alig,
hogy jarni tudtam, apam mar vitt ki
a hatarba, megmutatni, hogy hol, mi-
lyen munka folyik. Megismertette ve-
lem a természetet. Kiilonleges vilag-
ban néttem fel. Kot6dom a vidékhez,
ezért Budapestet sohasem szerettem
igazan. Ujpestet annal inkabb, mert
van egy csaladiasabb, vidékies jellege.

— Itt is alapitott csalddot.

— Igen és a feleségemet is itt ismer-
tem meg. Az elsé talalkozasunk a sz6
szoros értelmében megrazott. Evez-
ni hivott egy baratom a Dunara, és

Do6zsa Laszlo 70 éves

Munkaval
unnepel
az Ujpesti
szinesz-
rendezo

Még akkor is sikeres élet-
palyat tudhat maga mo-
gott Ddzsa Ldszld, ha '56-
os szerepe miatt egy ide-
ig docogott a szekér. A ne-
ves Ujpesti szinész-rendez6
most lnnepli 70. sziiletés-
napjat — 1942. oktober 12-
én sziletett. Olyan filmek-
ben jatszott, mint példaul
a 80 huszar vagy éppen a
Gyertek el a névnapomra.

- Hogy emlékszik a Népligetben
toltott gyermekkorara?

— lgazi élet zajlott akkoriban. M-
kodott ott egy cirkusz, késdobald
szammal, oroszlannal, bohdccal. Az
oroszlant Jézsinak hivtak, vele léptem
fel gyerekként.

- Meddig tartott az idilli dllapot?

— 1952-ben allamositottak a Nép-
ligetet cirkuszostdl, mindenestdl, ne-
kiink is menni kellett, a Hegedls Gyula
utcaban kotottiink ki. Ez nagy torést je-
lentett az életemben. Maig tart a hatas.
Mai rendezéseimben, fellépéseimben is
megidézem az akkori komédias vilagot.

- Jott ’56...

— A bohocot dsszeverték, véres arc-
cal vitték be az avosok. Tizenot éves
voltam, amikor kitort a forradalom.
A hivatasos katonak kiképeztek ben-
niinket, sok tlzharcba keveredtiink.
A fegyvereket a Lampagyarbdl szerez-
tiik. Amikor november 4-én bejottek
az oroszok, mi felvettiik veliikk a har-
cot. Egy tojasakna szétvagta az arco-
mat. Végil leverték a forradalmat,
jott a megtorlé idGszak.

- Kivégzésekkel, verésekkel.

— Az avosok a sebesiilt forradalma-
rokat is dsszeszedték, engem is bevit-
tek a Szovetség utcai székhazba. Val-
lattak, de nem beszéltem, megvertek.

Falhoz allitottak, szétlotték a nyaka-

mat. Mar astak a sirt a Kerepesi te-
metbben. A siraso vette észre, hogy
élek... Edesapam bejott a korhazba,
megszoritottam a kezét.

- Mi a véleménye a halalrél?

— En, aki kétszer is voltam odaat, el-
mondhatom, fantasztikus apokalipti-
kus érzés.

— Hogy keriilt Ujpestre?

— Megtetszett egy lakas, maga Uj-
pest, és a befogadd kozeg. Ehhez jott
még, hogy becslsztam az itteni szin-
hazi életbe.

- Miért kellett ennyi ideig varni
az Erdemes miivész-dijra?

éppen a csonakhaz teraszan ultink,
amikor egy hattérfényben megjelent
rozsaszin-fehér pottyds ruhaban egy
lany. Elallt a l1élegzetem. Gondolhatja,
hogy megrazott az élmény, mert két
éven belil feleségiil vettem.

- A Zeneakadémidn zongoramii-
vészkeént végzett. Hogy tanult meg zon-
gorazni?

— Az Erkel csalad férfi tagjai altala-
ban tudtak, tudnak zongorazni. Edes-
apam is gyonyorlen jatszott. Min-
dig bebljtam a zongora ala és semmi
mas nem hallottam, csak ami a zon-
gorabdl a fillembe kerilt. Komoly ze-
nei alapokat kaptam ott, nem beszél-
ve arrdl a rengeteg népdalrdl, amit a
kornyékbeli gyerekektél és parasztok-
tél tanultam.

— Nem teher egy zenésznek az Erkel
név? Kotelessége apolni Erkel Ferenc
hagyomanyait?

— Nem szarmazott bel6le még hat-
ranyom. Erkel Ferenc 6rokségét sem
ezért apolom, hanem mert kora egyik
legnagyobb zeneszerz6jének tartom.

J. M.

— Részt vettem a forradalomban
és allanddan kinyitottam a szamat.
Cannes-ban viszont megkaptam a
legjobb férfi szinész nagydijat.

- Azért akadtak nagy szerepei;
példaul ériasi sikernek kényvelhet-
jiik el az Egerek és embereket.

— Szerencsére, késObb jottek a
jobbnal jobb szerepek, filmekben, TV-
jatékokban, a szinpadon.

- Milyen viszonyt apol az énkor-
madnyzattal?

- Ujpestért-dijat kaptam, tamogat-
jak a szinhazat, le a kalappal az 6nkor-
manyzat eltt. Amig Budapesten szin-
hazak szlinnek meg, addig itt él és vi-
rul a teatrum.

- Min dolgozik jelenleg?

— Pozsgai Zsolt irt egy kitiin6 dara-
bot Szlics Sandor Gjpesti martir labda-
rigorol, ennek a szinpadra allitasan dol-
gozom. A bemutaté oktdber 20-an lesz.

- Tehdt munkaval iinnepel.

— Azzal. Ha a Pozsgai darabbal meg-
vagyunk, csinaljuk majd a karacsonyi
muisort. Ha minden igaz, tavasszal jon
a Csdkos asszony, a Maria féhadnagy,
csupa lokélpatriéta mii. Es még egy:
az MTV portrémusort készit rélam.

- Hogy érzi magat?

— Hetven évesen is artatlan gyer-

mek maradtam. AT



Sminksuli

A kevesebb tobb

Az Ujpesti Naplé idénként sminksuliba hivja nolvasoit.
Szépitészeti rovatunk segitdi a Petofi utcai Sminksuli, vala-
mint a Perfekt szépségszalon vezetoi. Gyimesi Szilvia smin-
kes ezuttal a kozépkoraak sminkjéhez ad tanacsokat.

A kozépkorosztaly sminkjének elké-
szitésénél lényeges szempont: a viz-
hianyos boriiek vannak tobbségben.
Ezért f6leg folyékony alapozdt hasz-
nalunk, hiszen vizet igényel a bér. A
porpuderek ugyanis betilhetnek a mi-
mikai rancokba és ezzel csak kiemel-

juk azokat. A szem alatti részre kor-

rektort hasznalunk, ami lehetéleg
szilikonos vagy kollagénes legyen,
ezek ugyanis toltik a rancokat. Az ala-
pozé ala minden esetben vigyiink fel
hidratalé krémet.

A szarkalabakat Ggy tudjuk elrejte-
ni, ha keriljik a fényes szemhéjporo-
kat, inkabb matt szineket hasznaljunk

Elétte...

és fed6krémeket, amelyek a fénytikkel
elfedik a hibakat.

Ha a szankat emeljik ki élénkebb
szinekkel, keruljik a talzott sminket

a szemen. Amennyiben a szemen van
a hangsuly, lehetdleg natur razsokat
vagy szajfényeket hasznaljunk. A ke-
vesebb sokszor tobb.

A sminkkel az a célunk, hogy a b6-
rink frissen mutasson, elrejtsik a
problémas teriileteket, kiemeljik az
elényoseket. A megfelel§ smink alkal-
mazasahoz érdemes szakember véle-
ményét kérni, hiszen nincsen két egy-
forma arcforma és bértipus — emeli ki
Gyimesi Szilvia.

Az (jpesti szépség
Japanban probal
szerencsét

Aligkét honapja, hogy egy
Ujpesti holgy fejére ke-
riilt a Miss International
Hungary szépségverseny
gyoztesének jaré korona.
Kozma Claudia a dics6ség
mellé egy ujabb feladatot
is elnyert, ugyanis okto-
ber 21-én, Japanban kép-
viselheti Magyarorszagot a Miss International

e s

dontdjében. A kiralynonek jaré koronat, a tava-

lyi verseny gyoztesétol, Viragh Noratol vehette at
a huszonegy éves, barna szépség.

laudia, mint elmondta, nulla éves koratol
C a keriiletben él, és ma is Ujpest az ottho-

na. A Pécsi Sebestyén Altalanos és Zene-
tagozatos Iskolaban végzett, ahol zongorazni ta-
nult. Zongora tudasat Japanban is kamatoztatni
szeretné.

— A Miss International versenyhez hozzatar-
tozik, az ugynevezett ,mutasd meg, mit tudsz”
program is, amelyben én Kodaly és Bartdk mi-
vekkel prébalok szerencsét — mondta Claudia.
— Természetesen, a versenyen meg is kell mutat-
ni magunkat a szinpadon, mikdzben beszélni is
kell. Angolul. Tanulok is amikor csak id6m en-
gedi, mert az olasz nyelvtuddsommal Japanban
nem sokra mennék.

- Milyen eredményre szamit?

— Bizakodom. El6deim eddig nem értek el helye-
zést a Miss International versenyen. Remélem, ne-

kem sikeriiIni fog.
(gergely)

Haho00! Foto!

golya utjat jarva szamos Uj-
A pesti kisbabas csaladhoz la-
togatott mar el az Ujpes-
ti Babakoszonté Megérkeztem! ma-
cija. Az dnkormanyzat ajandékcso-
magjaban csupa hasznos ajandék,

"o

body, kistakaré, hltémagnes olta-

(S www.morzsaovi.hu
OorYzsa

sportovi es bolcsi

Szeretné On is gyermekét
a dobogo legfelsé fokan latni ?

Levesszik az On vallarél a délutdni kiilanorak terhét.

- kozismert szakosztalyok, neves edzoik sportfoglalkozasaival
- lehetoséggel az utanpotlas nevelésre is
- zeneovoda és zenebolcsode élozenével
= nyelvtanulas sok-sok jatekkal

- &5 még sok minden mdssal

Nagy szeretettel varjuk gyermekét,
ahol mindez egy helyen,
ovodaidé alatt valosul meg, vidam,
csaladias kornyezethen.

Cimiink

Budapest, XV. kerilet,

Szodliget utca 16.

Telefonszam
+36/20/920-68-26

(Vadas Natdlia intézményvezetd)
E-mail

info@maorzsaovi.hu

si naptarral, mappa illetve pelenka-
csomag talalhaté. A védéndk altal
atadott csomagot 6rommel fogad-
jak a kisgyermekes csaladok. Arra
kérjiuk a buszke sziil6ket, nagyszii-
I6ket, fényképezzék le csemetéjiiket
Ujpesti body-ban, és a képet kiild-
jék be szerkeszt8ségiinkbe! Orém-

mel tesszik kozzé a kisbabakrol ké-
szllt fotokat — névvel ellatva — az
Ujpesti Napléban, illetve a Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook oldalun-
kon. E-mail cimiink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

BekiildS: Vilhelm Ale-
xandra (anyuka). Gyer-
mek neve: Dupaj Lilig-
na. Szlletési ideje: 2012.
januar 30, 18 odra 40
perc. 56 centivel és 3490
grammal sziiletett.

Koszonjtik, hogy mi is hoz-
zajuthattunk az Gjpesti 6n-
kormanyzat altal nagylel-
kien felajanlott ajandék-
csomaghoz. Kislanyunk,
Horvath-Mdk Eszter, 2012.
majus 10-én szliletett.

Horvath-Mdk Monika

Kildém Balazs fiink

képét az Gjpesti body-

ban. Sziiletési ideje:

2012. majus 8. Neve:
Primusz Balazs.

Udvozlettel:

Primuszné Veres Eva
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Radim Dvordk, a Patriot Budapest tigy-
vezetd igazgatdja elmondta, a klub 6t
lete egy évvel ezel6tt fogant meg ha-
rom ember fejében, és miutan Szlo-
vakiaban nem sikertlt megallapod-

Kaposztasmegyeren
a Patriot hokisal

A Patriot Budapest jégkorongcsapat Eurdpa legerosebb tet,
junior-bajnoksagaban szerepel. A Patriot magyar klub, Dvorak hozzatette, a magyar féllel ha-

. . . - . talaltak a kozos h t, és két
amelyet egy hazai kft. Gizemeltet, a tobbségi tulajdo- marmegta aitaica Koros nangor, € ke

. ; i napon belil sikertilt megallapodniuk

nos pedig a cseh Skoda Export. A klubban jelenleg négy  _ A patriot éves ksltségvetése 1,5
magyar hokis kapott jatéklehetoséget. A garda els6 ha- millié eurs (kériilbeliil 415 milli6 fo-
zai mérkézése elétt Wintermantel Zsolt is idvozolte az Tt~ mondta azigazgato. - Az esetle-
(j magyar jégkorong-csapatot.

niuk a miikodés feltételeirdl,

Kaposztasmegyert valasztottak.

ges befektetoknek csabité lehet, hogy
a bajnoksag presztizse oriasi Kelet-Eu-

répaban, és az orosz piac is kinyilhat
eléteiik.

A kaposztasmegyeri csarnok 2200
fér6helyes, és a vezetéség kezdésnek
Ot-hatszazas nézészamban bizik, els6-
sorban a kozépiskolai és egyetemi cél-
kozonséget megcélozva, majd a tavo-
labbi cél a folyamatos telt haz.

Kovdcs Zoltan, a magyar szovetség
fotitkara bizik abban, hogy a klubnal
idovel még tobb magyar jatékos, hazai
edz6 és befektetd is feltlnik.

A keretben a magyarok mellett cseh,
szlovak és orosz hokisok szerepelnek.
Az alapszakasz 64 meccsbél all, raada-
sul rengeteget kell utazni — var példa-
ul a csapatra egy 15 6ras repuléut az
orosz-kinai hatartél mindossze 30 ki-
lométerre fekvé Habarovszkba —, igy
nem csoda, hogy a Patriotnal 30-34 fGs
keretet tartanak fenn, és igyekeznek
odafigyelni, hogy a jatékosok terhelé-
se egyenlGen legyen elosztva.

Igor Toth edzé kijelentette, a cél, hogy
a kovetkez6 szezonban még tobb ma-
gyar férjen be a keretbe. A mostani
idényben pedig minden pontnak oril-
ni kell, ez mindenkinek tanul6év lesz, hi-
szen a szlovakok és a csehek sem jatszot-

tak még ilyen szint(i ligaban.  (gergely)

Tizenevesek kuzdenek
az oreg rokak ellen

A Megyeri uti Altalanos Isko-
laban harom éve alakult meg
a Megyeri Tigrisek kosarlab-
da csapata. Akkor még diak
sportkorként miikodtek, de
ma mar bejegyzett kosarlab-
da egyesiiletként dolgoznak,
tizenkét csapattal. Hét giarda
az orszagos, ot pedig a buda-
pesti bajnoksagban vitézke-
dik. Legbiiszkébbek a tizen-
évesekbdl allo, és mar a fel-
no6tt NB ll-es mezényben sze-
rencsét probalo csapatuk-
ra. Edzojiik Pali Gabor, a klub
utanpétlas-szakag vezetoje.

— Jelenleg kozel kétszaz gye-
rek jar rendszeresen a foglalkoza-
sokra — kezdte a tréner. — Kozii-
litk tobb mint szazan igazolt ver-
senyz6k, a tobbiek ugynevezett
el6készito csoportban ismerked-
nek a kosarazas alapjaival.

— Hogyan keriilnek a gyerekek
a kosarterembe?

~ Oktéberben
rajtolnak

— Tobb iskolaban is beindi-
tottuk a Tigriskolyok progra-
munkat, amely igazabdl a lab-
dajatékokra épil. Ragjuk, dob-
juk, ttjuk a labdat, s kozben ki-
deril, melyik gyereknek van ér-
zéke a focihoz, a kézilabdahoz
és persze a kosarlabdazashoz.

— A modszer hatékonysdgat bi-
zonyitja, hogy a Megyeri Tigriseket
mar hatdrainkon kiviil is ismerik.

— Tavaly, Ostravaban harma-
dik helyezést értiink el, idén nya-

ron pedig Bécsben 27 orszag csa-
patai kozott rendeztek tornat,
amelyen az amerikaiak mogott
masodik helyezettek lettiink.
Az eredménynek kdszonhetéen
a Megyeri Tigrisek csapata elin-
dulhat a K6zép-Kelet eurdpai Li-
gaban, ahol az elmdlt tizenot év-
ben magyar csapat nem jatszott.

- Mint, ahogyan a felnéttek
kozétt sem mindennapos, hogy
egy tizenévesekbdl dllo csapat
kiizd a bajnoki pontokért...

— A célunk, hogy a nalunk ko-
saraz6 gyerekekbdl hisz-huszon-
két éves korukra érett felnott ja-
tékosok legyenek. A bajnoksag-
ban val6 indulasunk is ezt segi-
ti el6, mert a junior bajnoksag
mar nem elég kihivas a szamuk-
ra. Persze, tudom, hogy a sracok-
nak nem lesz egyszer(i a tapasz-
talt, rutinos, oreg rokak ellen ko-
sarazni, de azért reménykedem,
hogy nem valunk ,pofozégéppé”.

A bajnoksag oktdber elso
hétvégéjén kezdddik, a Megyeri
Tigrisek a Halassy Olivér Sport-
kdzpontban Iépnek palyara.

(GG)

Focimeccs és bucsu

Az Ujpest FC szurkoléi csoportja gondolt egy meré-

szet, és felvetette: rendezni kellene egy igazi bucsut,
amelyet egy jo kis labdartigd mérkozéssel is meg lehet-
ne flszerezni. A gondolatbdl val6sag lett, hiszen a Kecs-
kemét elleni OTP Bank Liga talalkozdt 6sszekototték a
Megyeri Bucsuval, amelyre szeretettel varjak az érdek-
I6dSket. Ujpest Onkormanyzata, az UTE és az UFC is a
kezdeményezés mellé allt, igy biztosan sikeres rendez-
vény elé néznek a kilatogaté vendégek.

— Nagy 6romiinkre, Wintermantel Zsolt elvallalta a
rendezvény févédnokségét — mondta dr. Gyarmati Esz-
ter, az Ujpest FC {igyvezetd igazgatédja. — Szombaton és
vasarnap egész nap programok varjak az Gjpesti csalado-
kat, hiszen nem titkolt célunk, hogy a hazai mérk&zése-
inkre minél tobb csalad, mama, papa, nagysziil6k és gye-
rekek egyiitt jojjenek ki a Szusza Ferenc Stadionba. (G)

(Bbvebben: ujpest.hu)

JEGYEK A KECSKEMET ELLENI MERKOZESRE

A mérkozésre, a kétnapos Megyeri Bucsu kere-
tében, a holgyeknek és a 18 év alatti szurkol6k-
nak ingyenes a belépés! Minden nap 10:00 és 18:30
ora kozote vasarolhatéak meg a szombati, Kecske-
mét elleni bajnokira a belép&jegyek. A mérkézés
napjan a kapu- és a pénztarnyitas idépontja 12:30
ora. Jegyarak: Tribiin: 2500 Ft, ,A” terasz: 2000 Ft,
,B” terasz: 1200 Ft, ,D” lelatd: 900 Ft.



Hirdetés

Kedves Vasarloink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjsagi Hazban miikédé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel.

”

(1042 Bp,, Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 éraig, csiitértokon: 10-17 oéraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® Ujpest kertvarosaban, tulajdonostél, 110 m?-es,
Ujszer(i, tetStérbeépitéses, 4 és félszobds, gardréb-
szobas, hészigetelt, korszerii csaladi haz, kis kerttel,
garazzsal elad6. Az utca parkositott, csendes. J6 koz-
lekedés. 1. a.: 33,9 MFt, tel.: 06-30-630-1265

@ Kaposztasmegyer |., elad6 tehermentes 6roklakas,
VI. emeleti, 83 mZ-es, 3+1 szoba, 2 wc, erkély, csodas
panoramaval. Bekamerazott lépcs6haz, rendes laké-
kozosség. |. a.: 14,5MFt, tel.: 06-30-210-0616

@ Gyermelyi nyaralémat eladom, vagy garzonra cse-
rélem. Téliesitett faépiilet, berendezett, 36 m?-es f6-
épiilet, pince, padlas, + 20 m*-es vendégszoba, mos-
do, we. Villany, vizakna van. Kiviil-, belil frissen fel-
djitva. 20 db termdgyiimolesfaval bekeritve, 1162
mZ-es telken, tel.: 06-1-410-7230

@ Erdékertesen eladd, 640 m?-es telek, 32 m?-es, téli-
esitett fahazzal, két szoba, el8szoba, konyha, wc, zu-
hanyzé, villany, viz bevezetve. Furt kat az udvaron,
gaz. Az utcaban csatorna folyamatban, tel: 06-30-
841-3605

@ Ujpest kozponttdl 2 megalléra, csendes, rende-
zett udvarban, 31 m?-es, azonnal kéltdzhetd, gaz-
konvektoros, vizoras lakas eladé. I. a.: 6,29 MFt, tel.:
06-30-921-0838

@ Eladd Gjpesti SZTK-nal, 3 emeletes téglahaz, IIl.
emeletén, 1szobés, 45 m?-es + 9 m’-es terasz, 4 m?-es
pincetarold, 2 éve feltjitott, parkra néz8, konvekto-
ros, vilagos lakas, kdzvetlen tulajdonostél. Ara: 12,8
MFt, tel.: 06-30-482-0165

@ Eladd, vagy kiadé Ujpesten, a Baross utcaban, 61
mZ-es, 1+ % szobas, téglaépitésli, gazcirkos flitésl la-
kas, tel.: 06-20-312-0871

@ 1226 lakdtelepen, Kaposztasmegyeri Gton, kétszo-
bas, 53 m?-es, foldszinti, rendezett, téglaépitésli, koc-
ka tarsashazban eladd, kifejezetten csendes, szép,
261d kertre nézd8, azonnal birtokba vehetd lakas. I. a.:
8,9 MFt, tel.: 06-30-636-3243

@ |V. kerlletben, 37 m?-es, j6 allapott, szoba — hallos,
vizoéras, védodracsos, kagutelefonos, pincés lakas, elfo-
gadhato rezsivel eladd. Ar: 7,9 MFt, tel.: 06-1-369-9781

@ Eladd tulajdonostdl, Ujpesten, Arpad koérhaz-
nal, 1+2 félszobas, V. emeleti, felGjitott lakas. Uj ab-
lakok, redény, biztonsagi ajto, Uj radiatorok, flités-
mérdk, jardlapos, erkélyes, parkra nézé. 9 MFe, tel.:
06-20-570-4778

@ Ujpesten, zart udvarban, egyszobas, 6sszkomfor-
tos, 50 m?-es lakas eladd, tel.: 06-20-233-0604

[ ] Ujpesten, Té utcaban, hAromszobas, 70 m?-es, csa-
ladi haz eladd. Pince, padlas, kert, garazs, alternativ
kozponti fltés, falak, ablakok szigeteltek. I. a.: 19 MFt,
tel.: 06-70-273-9714

[ ] Ujpest, Kassai utca, 61 m?-es, 1,5 szoba, hallos, Il.
emeleti, cirkos, atlagos allapotd, téglaépités(, polga-
ri lakés eladé. Ar: 10,4 MFt. Nyar utca, 4 emeletes pa-
nelhdzban, I. emeleti, 68 m?-es, 25 szoba + étkezds,
hémennyiségmérds lakas elado. Ar: 9,2 MFt. Magan-
személyek hivasat varom, tel.: 06-70-637-2718

[ ] Ujpesten, Dugonics utcaban, 56 m*es, 1+2 fél-
szobas, keleti tajolast, hémennyiségmérds, 1X. eme-
leti panellakas eladé. Fix ar: 7,2 MFt. Erd8sor utca-
ban, VIII. emeleti, 2,5 szobas, 67 m*-es, gardrébos, ke-
leti tajolasti, nagy erkélyes, hazkozponti flitésti, Gssz-
komfortos lakas eladd. Ar: 8,9 MFt. Ingatlanosok ne
hivjanak! Tel.: 06-20-391-5546

o Ujpest kertvarosi részén, SZTK-hoz kozel, 5 laka-
sos tarsashazban, két kiilon bejaratd, két generacio-
nak is hasznalhat6, 110 m?-es, 3 és fél szobas lakas
eladé. Kulén we, kamra, fiirdészoba, pince, padlas,
cirkoflités és sajat vizéra! Részben feldjitandd! Ker-
tes haz terasszal! Iranyar: 23 MFt, tel.: 06-30-469-1174

Ingatlant kiad

@ Kiad6 Ujpest varoskdzponthoz kdzeli, csendes ut-
caban, téglaépitésii hazban cirkés, klimas, 3 szoba +
nappali — étkezds, kivalé minéségu, butorozatlan, II.
emeleti lakas, garazzsal, taroléval, 110 000 Ft/ho, tel.:
06-30-949-1835

@ Kiad6 Ujpesten tobblakasos, foldszintes hazban, ba-
torozott, galérias, gazfiitéses garzon. 35 000 Ft + rezsi +
55 000 kaucid, tel.: 06-20-452-9571, 06-1-389-2789

@ Ujpest — kozpontban, 20 m-es, butorozott szo-
ba, nem dohényzé, rendszeretd fiatalember részére
kiado, tel.: 06-20-776-0530

Uzlet helyiség kiado

V. keriiletben, a Nadasdy Kalman utca 6. sz.
alatt, frekventalt helyen, iizlethelység olcsén ki-
adé, tel.: 06-20-931-0199

Ingatlant vesz

@ Bek ‘zheté allapott lakast, hazat vennék max.
4 MFt-ig Ujpesten, kornyékén, vagy j6 kozlekedéssel
a V. keriiletbe, akar vidéken is, tel.: 06-30-328-1716

@ Lakast vennék Ujpesten. Tégla, gazfiitéses, kiilon
bejarat(, kétszobas, azonnal koltézhetd, csak 1., vagy
1I. emeleti. IngatlankdzvetitSk jelentkezését nem ké-
rem, tel.: 06-46-400-824

Ingatlant cserél

® Ujpesti, 71 m?-es, 2+1 fél szobas + hall, nagy er-
kély, 11l. emeleti panel, 6nkormanyzati lakasomat el-
cserélném 2 szobasra, egy az egyben. Lift van, egye-
di flitésmérés. Azonnal koltozhetd. Lehet régi lakas
is, tel.: 06-20-263-0086

Szolgaltatas

@ Felvonodja s, karbantartas, mentési iigyelet
havi 3000 Ft-tél, tel.: 06-30-924-1915

@ Matematika, fizikatanitas altaldnos és kdzépis-
kolasok részére, nagy hatékonysaggal, szaktanartol!
Hazhoz megyek, tel.: 06-20-959-0134

® Matematika kdzépiskolasoknak, felvételizd nyol-
cadikosoknak. Eredményesen, nagy tapasztalattal
tanit nyugdijas tanarné Ujpest — kdzponthoz kézel.
E-mail: julianka@freemail.hu, tel.: 06-1-370-7899

® Matematikabdl, fizikabol felvételire, kozép- és
emelt szintll érettségire felkészit szaktanar, vizsgaz-
tatoi gyakorlattal, tel.: 06-20-476-7574

@ Szinvonalas német oktatds Kaposztasmegyeren.
Erettségire és barmilyen tipus nyelvvizsgara felké-
szitést vallalok, tel.: 06-1-230-5607, 06-20-216-7801,
06-30-472-7142

@ Tapasztalt, diplomas angol kozépiskolai tanar
nyelvvizsgara, kozép- és emeltszintli érettségire vald
felkészitést és korrepetalast vallal, tel.: 06-30-720-7475

@ Matematika, fizika, kémia oktatas, altalanos, és ko-
zépiskolasok részére. Erettségire, felvételire felkészités,
készségfejlesztés, tanulasi nehézségek (diszlexia, stb)
terapiaja, tel.: 06-30-729-0564, 06-1-230-6425

@ Ujpest kertvarosaban, kellemes kornyezetben
angol és német egyéni nyelvoktatast, forditast val-
lalok, tel.: 06-30-541-9357

® Locsolomérdk, csatornabekotés, viz-, gazveze-
ték és kozponti fiités szerelését vallalja okleveles
gépészmérnok teljes korii ligyintézéssel. Terve-
zés, engedélyeztetés, hatosagi jovahagyassal, ki-
vitelezéssel kompletten: megrendel6barat aron,
tel.: 06-30-904-3729

@ Az Ujpest Aruhazban a foldszinten mindenne-
mii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat. Nyitva:
9-18-ig, tel.: 06-20-270-7161

@ Autédkarosszéria munka! Torétt, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30-
932-8305

@ Tobb évtizedes tarsashazkezeldi gyakorlat-
tal tarsashazkezelést vallalunk teljes kori iigy-
intézéssel, tel.: 06-30-977-3739, 06-30-949-6376,
e-mail: hafilak@hafilak.hu

@ Lakat kak, bizt agi racsok, keritések,
erkélyek felujitasat, beépitését vallalom. Epiilet-
gépészeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

@ Kisebb, nagyobb burkoldsi munkak, javitdsok,
megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron, mindségi
munka, minden keriiletben, el6re egyeztetett idé-
pontban, tel.: 8.00-20.00 6raig. Tel.: 06-30-225-3618

@ KLIMA AKCIO! ,A” kategérias hiit6-f(itd klima-
berendezés beszerelve 130 eFt, tel.: 06-30-864-5544,
www.annauklima.hu

@ Nyugdijas asztalos, asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-
70-234-7759

@ AJTO, ABLAKJAVITAS a IV. keriiletben. Passzi-
tas, szigetelés, zarcsere. Egyedi batorok gyarta-
sa. Uj ajté szakszerii beszerelése! DIiJTALAN FEL-
MERES! Kiss Erno asztalos, tel.: 06-30-447-4853,
www.ablakgyogyaszat.hu

@ Villanyszerelési munkéak kapcsolok, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhato, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban, tel.: 06-20-959-7581

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta redény, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfuiggony, sziinyoghalo, roletta, harmonika
ajté. Napellenzd készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. Foti t. 45., tel.: 370-4932

Oktatas

@® Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatasat
véllalja matematikatanar szakos egyetemi hallgaté.
Honlapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

@ Angol-, német nyelv oktatdsat, érettségire és
nyelvvizsgara torténd felkészitést vallal gyakorlott
tandr, tel.: 06-20-238-5301

® Olasz, angol, német nyelvtanitas, korrepetalas,
nyelvi, tarsalgasi készség fejlesztés. Erettségire, alta-
lanos és gazdasagi nyelvvizsgara felkészités, egyéni-
leg, vagy kiscsoportban. ,szorgalmi” kedvezmények,
tel.: 06-30-448-8030

@ Matematikabol korrepetalast véllal nagy gyakor-
lattal rendelkezd tanarné kozépiskolasoknak, tel.:
06-30-618-0241

@ Angol nyelvtanitast vallalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valo felkészitést, korrepe-
talast, felzarkoztatast. Dolgozatirasok elétt eseten-
kénti felkészitést is, tel.: 06-30-403-6244, vagy este:
417-3005

Allast kinal
@ Ujpesti kozponttal, Magyarorszagon indulé
nemzetkozi biztositaskozvetitd cég elkotelezett
szakembereket illetve Gj szakma irant érdeklo-
dé palyakezdoket keres ingyenes képzéssel! A
jutalékaink ott kezdédnek, ahol masoknal véget

)

ér! Jelentkezz! tel.: 06-20-570-5355

® Mellékhelyiség iizemeltetésére, részmunka-
id6s alkalmazottat keresek, tel.: 06-20-270-7161

Gk. beallo, tarolo
® Garazs kiad6 Kaposztasmegyeren auténak, mo-
tornak tarolds, vagy raktar céljabol is, tel.: 06-70-
339-5461

Régiség
@ 40. hazassagi évforduléra Mednyanszky LaszI6,
Scheiber Hugo festményt vasarolnék, tel: 06-30-
303-6940

@ Veszek készpénzért bltorokat, festményeket,
orakat, porcelanokat, disztargyakat, szobrokat, csil-
larokat, konyveket, hangszereket, csipkét, kitiinte-
tést, régi pénzt, bizsukat, képeslapot, régi jatékot,
ezlisttargyakat, ékszert, tort aranyat, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszallassal. Hajdd Eszter, tel.: 06-30-
308-9148

@ Visarolok régiséget, konyvet, jatékot, porcelant,
jelvényt, térképet, képeslapot, radiot, szédasiive-
get. Barmi régi dolog érdekelhet. Komplett hagya-
ték, vagy barmilyen gy(jtemény. Lomtalanitast val-
lalok. Nincs kiszallasi dij! Hivjon, egy telefont meg-
ér, tel: 06-20-924-4123

OKJ SZAKKEPZESEK

UJPEST-KOZPONTBAN

BIZTONSAGI OR (EUROPASS igényelhetd)
Ara: 22.500 Ft + vizsgadij
ISOZTERULET—FELUGYEL@

Ara: 85.000 Ft + vizsgadij

FELSOFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szakké-
pesitést is nydjt. Ara: 95.000 Ft + vizsgadij
KOZEPFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szakke-
pesitést is nydjt. Ara: 70.000 Ft + vizsgadij

PARKOLOOR
Ara: 75.000 Ft + vizsgadij

Gyermekfeliigyelet

@ Gyermekfeligyelet, bébiszitter éjjel-nappal.
Hazhoz megyek, tel.: 06-30-931-7299

@ Tanarnd és bébiszitter vagyok. Szivesen valla-
lom bolcsédés, dvodas és kisiskolas kort gyerme-
ked felugyeletét, mig Te dolgozol, takaritasz, ta-
nulsz, pihensz. Fizetség megegyezés szerint, tel.:
06-30-894-5886

Masszazs

@ A masszazs nem csak a testre, hanem a lélek-
re is jotékony hatéssal van. Szeretettel varom Ont
kedvezd arakkal! Masszazs tipusok: svéd frissitd
masszazs, talpmasszazs, arcmasszazs, fogyasztod
masszazs. Tel.: 06-20-373-5873

Egeszseg
@ Izomletapadas, nyaki és hatfajdalmak keze-
lése, manual terapias gyogymod. Hétvégén és
munkasziineti napokon is az On otthonaban
vagy a Virag u. 17.sz. alatti kezel6ben. Csipak
Zoltan, tel.: 06-20-595-3057

Eltartas

@ Eltartasi szerzédést kotnék Ujpesten, kertes
hazban él6, fuggetlen, mivelt, intelligens holgy-
gyel, Grral, akirdl szeretettel gondoskodnék. Azért
ez a kérésem, mert szeretem a kertészkedést, vi-
ragokat, a természetet. Varom hivasat szeretettel,
tel.: 06-30-462-2676

MINERVA KLUB
A sziifrazsettektd| a Kézimunkasok
Szakszervezetéig, avagy mi koti ossze
a feminizmus harmadik hullamat és a kreativ
kotés-horgolast?! Craftivizmus és gerilla-kotészet
az Ujpesti Minerva Klubban.
Diavetités és kézmiives foglalkozas
- nem csak n6knek!

2012. oktober 3., 18 6ratdl, Ujpest, Istvan Gt 22.
A valsag a fejekben, a megoldas a kezekben van!
On se veszitse el a fonalat!

Részletek: +36 20 39 00 566
Facebook: Kézimunkasok Szakszervezete

KERESKEDELMI KEPZESEK

UJPESTEN!

8. osztalyt végzettek részére
50 000 + vizsgadij + konyv
— élelmiszer eladd
- vendéglaté eladd
Szakmunkasok részére
50 000 + vizsgadij + konyv
- boltvezet6
Kereskedelmi ligyintézo:
200 000 + vizsgadij + konyv
RESZLETFIZETES LEHETSEGES!
Jelentkezni: 06-20-951-3357
(tanfolyamvezetd)

F_EGYVERVIZSGA
Ara: 20.000 Ft, vizsgadijjal egytitt

MAGANNYOMOZO
Ara: 110.000 Ft + vizsgadij

TUZVEDELMI ELOADO
Ara: 160.000 Ft + vizsgadij

Amit nyujtunk: Részletfizetési lehetSség.
Magas szinvonaly, hallgaté centrikus oktatas,
kivalé elméleti és gyakorlati szakemberekkel.

Hétkoznapi és hétvégi oktatasi napok.

Beiratkozas folyamatosan!

Oktatasszervezd: 06-30/552-3938
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AN TERI PIAC- ES VASARCSA
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RNOK KEDVEZMENYES AJANLATAI SZEPTEMBERRE

Heti kedvezményes araink:
gyermek és felnoétt zoknik 100 Ft-tol,
salak 500 Ft-tol,

Disney gyermekpolok 1 100 Ft-ért,
extra meretl ruhak, 6 XL-1ig, TOP aron,
torolkozok egyeéni felirattal 1 800 Ft-ért,
gyermek kiskenddk 300 Ft-ért,

bevasarlo taskak 980 Ft-tdl,

koromlakk mar 150 Ft-tol.

www.ujpest.hu/piac
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Mozaik

Ujpest arca 2012

Varosunkat
képviselik

A varosnapok utolso napjan valasz-
tottak meg Ujpest idei arcait, akik
egy évig viselhetik ezt a cimet. A
9-12 évesek kategoriajaban Kozma
Vanessza és Takdcs Mark nyert, a
16-20 éves lanyok koziil pedig Tat-
rai Adrienn kerilt ki gyoztesen.
Oket kérdezte szerkesztdségiink.

- Miért jelentkeztetek az Ujpest
Arca valasztasra?

KK V.: Nekem 6nall6 elhatarozas volt,
hogy jelentkeztem. Szerettem vol-
na kiprébalni ezt a sok szines progra-
mot, ami ezzel jar, meg a probakat is,
ha dontébe jutok.

T. M.: Azért jelentkeztem, mert én
szerettem volna megnyerni. Es hat én
is nyertem meg, ennek nagyon oriilok.

- Mindenkinek volt valami kii-
lén produkciéja, csoportosan, vagy
egyénileg. Nektek mi volt az?

T. M. Curtis Ujpest a negyedem
cim( szamat adtam el&. J6l sikertilt.

K V: En is szerettem, ahogy a Mark
rappelt. De a mi tancunkat is szeret-
tem. Elég sokat probaltuk.

- Milyen volt a dont6? Sokan voltak,
nagy volt a felhajtas, nem izgultatok?

K V. Minden nagyon tetszett, de a
fellépés el6tt iszonydan izgultam. Az-
tan a szinpadon szerencsére elmult.

T. M.: Pont igy éreztem én is.

- Van valami tervetek ezzel a ver-
sennyel? Mik lesztek, ha nagyok lesztek?

T. M.: En kommandés fénok, meg
focista.

K V: En mar két éve jarok hip-hop
tancra, Ggyhogy szeretnék tancos len-
ni. De a rendezés is érdekel.

- Mit csindltok a szabadidétok-
ben? Van hobbitok?

Hdrom gyéztes, |
két korosztaly

K V. Nekem a tanc. Es imadok ol-
vasni. Most féleg, mert a Németh
Laszl6 Gimnaziumban tanulok, és ki-
lenc kételezé olvasmanyunk van idén.

- Mark, te elarulod, hogy mi a hobbid?

T. M.: Nem... Na j6, elarulom. En is

szeretnék tancos lenni.

Tatrai Adrienn Mercédesz: — Nekem
az apukam és a nagymamam mond-
ta, hogy jelentkezzek erre a versenyre.
Magamtdl nem jutott volna eszembe,
mert nincs tul sok 6nbizalmam.

- Ez a gyézelem azért csak adott
egy kis onbizalmat.

— Igen, talan egy kicsit.

- Nem is gondoltad, hogy meg-
nyerheted a versenyt?

— Nem, egyaltalan nem szdmitot-
tam ra. Bar nem is izgultam, mert so-
kaig szinészkedtem, meg énekeltem,
igy van némi szinpadi rutinom. A ver-
seny felkésziilési id6szakaban kulono-
sen jol éreztem magam, mert jO csa-
pat kovacsolddott dssze, nem volt ri-
valizalas, kialakult egy barati kor.

- Az, hogy te lettél Ujpest Arca,
nem hatdrozza meg a jovédet?
Nem szeretnél szinész, esetleg mo-
dell lenni?

— Nem. A szinészkedés, az éneklés
csak hobbik voltak, hogy normalisan
toltsem el a szabadidémet, ne csak
tengjek-lengjek valahol. Modellnek
meg szerintem nem vagyok alkalmas.

- Akkor mik a terveid?

— Az ELTE-n tanulok, tanitond le-
szek, als6 tagozatos gyerekeket tani-
tok majd.

- Addig is Ujpestet képviseled egy
éven dt, hiszen a gyozelmed kotele-
zettségekkel is jar.

— Mar nagyon varom, szeretek em-
berek kozott lenni, és szivesen veszek
részt a hattérmunkakban is. Ugy-
hogy remélem, nagyon jol fog eltel-
ni ez az év. Buszkén képviselem majd
J. M.

Ujpestet.

' ¥, | \/
OJPESTI FUTO- ES KEREKPAROS FESZTIVAL

AR
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2012. szeptember 29., 9-13-6raig

Helyszin: Kaposztasmegyer, Farkaserdo és kornyéke

Nevezni lehet: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjisagi Haz, Istvan at 17-19.
I. emelet 111., szeptember 17-21-ig Ugyfélfogadasi id6ben.

Id6rend:
Mini futas rajt: 9.00 6rakor — tav 1,6 km
Maxi futas rajt: 10.15 6rakor — tav 4,3 km
Kerékparozas rajt: 11.15 6rakor — tav 8,6 km (2 kor)

Minden benevezett résztvevé emblémazott pélét kap.

Nevezési dij versenyszamonként: el6zetes nevezés 500 Ft/fé

helyszini nevezés 1000 Ft/f6

A tovabbi informacioval a Gyermek, Ifjusagi és Sport Osztaly munkatarsai
a231-31-01/116,118 telefonszamon készséggel allnak rendelkezésiikre.

A program févédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Kovess minket! ujpest.kaposztasmegyer, ujpest.hu

2012. szeptember 29-én, 9-16 6raig

Tamogatok: Ujpest Onkormanyzata, Ujpest Onkormanyzat Szocialis és Egészségiigyi
Intézménye, Karolyi Sandor Kérhaz, Richter Gedeon Nyrt., Sanofi-AventisZrt.
Az esemény févédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

TERVEZETT SPORT PROGRAMOK:
9.00: Ujpesti Futd és Kerékparos-fesztivél Il. forduléja (helyszin: Farkaserdd)
9.00-12.00: Halassy Olivér Sportcentrum szervezésében
Sport vetélkeddk (helyszin: Késa Pal sétany)
Ujpesti Kulturalis Kzpont Karinthy Frigyes Miivel6dési Haz (Bp., IV. ker. Hajl6 u. 2-8.)

Tervezett egészségvédelmi programok (10-16 6raig)
- Vércukor-, koleszterin-, vérnyomas-, testsuly-, magassagmérés
- Sziv-és érrendszeri betegségek megelGzése: szakorvosi, diétas tanacsadas
- Diabetoldgiai tanacsadas
- Allergias, léguti betegségek kérddives elGszlirése, tanacsadas, inhalacids eszkozok bemu-
tatasa, dohanyzasrdl leszoktaté program
- Emésztbszervi betegségek szlirése, kérdéives kikérdezés, tanacsadas
« Ersz(ikiilet vizsgalat
- Csonts(ir(iség vizsgalat
« Ultrahang vizsgalat
- Feln6ttek részére komputeres szemvizsgalat,
« Mozgasszervi, tartasi rendellenességek megel6zése gyogytornaval

"o

« Bérgydgyaszati szlirGvizsgalat
« Hallas vizsgalat
- Urolégiai PSA szlirés, helicobaktérium sz(irés
- Csaladsegité és Gyermekjéléti, VédSnéi Szolgalat valamint az Oszi Fény Gondozasi Kéz-
pont tajékoztatdja, tanacsadasa
- Egészséges Ujpestért Szolgaltatd Kézpont tajékoztatdja
« Mozgassériilt Egyesiilet tajékoztatdja
Egyéb programok a nap folyaman: A Madarasz utcai Gyermekkérhaz
Gyermekkor Alapitvanyanak programja

10.00-16.00: kézmives foglalkozasok
Tovabba: jatékos vetélkeddk, arcfestéslufihajtogatd bohdc, trambulin, maszofal, szorf szimulator
Egészséges életmodot elbsegitd termékek arusitasa

Programjaink ingyenesek!

AZ ESEMENYRE MINDENKIT SZERETETTEL VAR A KAPOSZTASMEGYERI TELEPULESRESZI ONKORMANYZAT
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