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Ujpest tenyleg
I »coolpest”

Haromszor délt meg a hdségrekord Ujpesten. Az énkor-
manyzat hlivos fogadtatasban részesiti az Ujpestieket, para-
kaput allitott a piacnal, a Tabor utcai napkozis taborban, a
varoskozpontban pedig parafuvokat miikodtet. - 3. oldal
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UJPEST A LEGVIRAGZOBB
TELEPULESEK VERSENYEBEN
Ujpest versenybe szallt a Viragos
Magyarorszagért Mozgalom kitiin-
tetd cimének elnyeréséért, az 6nkor-
manyzat pedig keresi a legszebb Uj-
pesti zold zugok gazdait. - 2. oldal

PIACI SZEMPONTU

MEGALLO ATNEVEZES
Wintermantel Zsolt polgarmester
kezdeményezésére juliustol az Uj-
pesti Piac és Vasarcsarnok nevét
is Orzi a Szent Istvan téri villamos-
megallo. - 3. oldal

UTFELUJITASOK, JARDAEPITES

A KERULET TOBB RESZEN

Harom uttest is megujult a kozel-

mdltban, egy helyen (j jarda épuil,

a polgarmesteri hivatal el6tt pe-

dig atfestették a burkolati jeleket.
- 5. oldal

VIZPARTON VAKACIOZNAK
A PARTPOLITIKUSOK
A partok képviseldit arrdl kérdez-
tik, hol toltik a nyari szunetet.
Tobbségiik a vizpartokat, a Bala-
tont és a Dunat valasztja.

- 6. oldal




Hajra Ujpest! Hajra Lila Viragok!
Ujpest benevezett a Viragos Magyarorszagért Mozgalom 2011-es mezdnyébe, ahol hét

keriilettel versenyez a Viragos Budapestért kitlintetd cimért. A zs(ri julius 13-an latott
munkéhoz, elséként Ujpesten nézett koriil. A polgarmesternek volt mirél beszamolnia.

agy szeretettel koszontot-
te Wintermantel Zsolt pol-
garmester a Varoshazan a
Viragos Magyarorszagért

lom kertészmérnokbdl, taj- és kert-

Mozga-

épitészekbdl allé biralé bizottsagat:
Kanaszné Szandy Evat, Hlatky Kata-
lint és Neogrady Juditot. A polgar-
mester elébb rovid attekintést adott
arrél a munkarél, amelyet Ujpesten a
kornyezet megdvasaért, szépitéséért
folytatnak.

SAJAT KEZBE

Elséként az év elején alakult Ujpes-
ti Varosgondnoksag Kft-re hivta fel
a figyelmet, amely jelzi az 4j varosve-
zetés Uj szemléletét. Az dnkormany-
zat szakitott az eddigi kiilsés megbi-

Ujpest legszebb
viragait keresstik!

Keressiitk Ujpest legszebb zold zugat. A ver-

senyre barki jelentkezhet, aki agy véli, az altala

nevelt disznovények a legszebbek a keriiletben.
A versenyre ot kategoriaban lehet nevezni:

- legszebb balkonlada,
- legszebb erkély,

- legszebb el6kert,

- legszebb kert,

- legszebb iizleti portal.

zottal, sajat kezébe vette Ujpest kdz-
tereinek gondozasat, méghozza hely-
ben él6 munkatarsakat alkalmazva.
Kitért arra is, az 6nkormanyzatnak
tobb mint szaz jatszotér karbantarta-
sardl, felGjitasardl kell gondoskodnia,
ami komoly kihivast jelent.

OKO LAKOTELEP

A varos megszépiilt, viragokkal éke-
sitett kozteriletei kozott emlitette a
Szent Istvan teret. Széba hozta a Ki-
raly utcai sétanyra tervezett 6kold-
gia parkot — megvaldsitasara jovo hé-
ten irnak ki kézbeszerzési felhivast. A
projekt &sszel készilhet el, ennek so-
ran rendezik a kéthektarnyi lakote-
lepi Ovezetet Ugy, hogy az elbontas-
ra itélt anyagokat Ujra felhasznaljak

1. a kreativ elképzelés: az Gtlet, az adottsagok
ki-, és felhasznalasa, az egységesség és a val-

tozatossag.

2.a megvaldsitas: novényalkalmazas; anyagok,
targyak, diszek alkalmazasa; kivitel

Biralati szempontok az alabbiak lesznek:

mas funkcidval, illetve kornyezetba-
rat anyagokat, eszkozoket alkalmaz-
nak. Olyan novényzetet telepitenek,
amelyek a legjobban illeszkednek az
ottani korilményekhez, a lakok koz-
érzetére pedig j6 hatassal vannak.

ZOLD DIAKOK

A polgirmester ezt kovetéen a bi-
zottsag altal atadott kérddiv kérdé-
seire valaszolt. A kornyezetkimélo
modszerek kozott példaul elmond-
ta, hogy az dnkormanyzat a téli si-
kossag-mentesités soran nem hasznal
sot. A kornyezettudatos nevelésre vo-
natkozo6 egyik példaként hozta fel az
Eszak-pesti Szennyviztisztitd Telep re-
konstrukcidja utdn a Dunaba eresz-
tett 150 kecsegeivadékot. Mint arrdl

beszamoltunk, aprilis végén a Szlics
Sandor Altalanos Iskola diakjai telepi-
tették a halakat az 5 milliard forintos

fejlesztésnek kdszonhetben még tisz-
tabba valé folyéba.

Biiszkén hivatkozott a polgarmes-
ter a Karinthy Frigyes Altalanos M-
vel6dési Kézpont tanuldi altal 2008-
ban inditott homoktovis élGhely
ment6 akcidsorozatra, amelyet a Ma-
gyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesulettel kbzdsen végeztek. Ahogy
azt megirtuk, a kaposztasmegyeri di-
akok néhany hete projektjiikkel a
negyedik helyezést érték el a Volvo
Adventures kornyezetvédelmi vilag-

versenyen.

MUSKATLI AZ ABLAKOKBA

A polgarmester a kerliletben él6ket ta-
mogaté intézkedéseibdl j6 néhanyat
sorolt fel, amelyek hatassal vannak a
minél zoldebb, szebb, egészséges kor-
nyezet kialakitasara. llyen volt a majus-
ban kiosztott tizezer muskatli és ennek
sikerét latva ilyen lesz 6sszel a kis cserjék
adomanyozasa. (Az errél szolo felhivas
a 11. oldalon olvashaté.) Ennek kap-
csan szoba hozta, a helyi médiat rend-
szeresen alkalmazzak a kiilonb6z6 akci-
6k népszerdisitésére. Igy példaul a kiosz-
tott muskatlik fejlédését dokumentald
fotékat kozli az Ujpesti Naplé.

Tovabbi segitség az Ujpestieknek,
hogy az oOnkormanyzat a szelektiv
hulladékgyUjtés soran keletkezett ja-
rulékos szemetet elszallitja, 6sszel pe-
dig kedvezményesen vagy térités-
mentesen fogja biztositani a lomb-
hulladék gyUGjtését szolgalé zsako-
kat. A lakételepeken folytatjak a PET
palackok zsugoritasara alkalmas gé-
pek kihelyezését, és Gsztonz6, okta-
t6 programot inditanak a hazi kom-
posztalas elterjedésére. Wintermantel

3. a természetes és a mUvi elemek: arany; meg-
jelenés; allapot

4. a szinek: hasznalatuk; sokféleségiik; egységiik

5.a nagyobb egységbe illeszkedés: pl. épilet
homlokzataban megjelen6 kép; utcakép

A nevezéshez nem kell mast tenni, mint lefot6zni a
novényeket és a képet elkiildeni 2011. augusztus 8-ig
a legszebb@ujpestimedia.hu e-mail cimre. Fontos,
hogy a levélben tiintessék fel a pontos cimet, ahol é16-
ben is megtekinthetd a palyamd, és egy telefonszamot.

A palyam(veket munkatarsunk 6rokiti meg a helyszi-

nen, majd egy haromtagu zs(ri értékeli, a legszebb
névények gazdai értékes nyereményeket kapnak.



UJPESTI NAPLO - V. EVFOLYAM, 26. SZAM, 2011. jalius 21.

Zsolt nem felejtette ki a sorbdl a Rex Ku-

tyaotthon Alapitvany énkormanyzati ta-
mogatasat sem: mint fogalmazott, a te-
lep mar joval taInétt egy kutyamenhely
keretein, valodi természetvédelmi és ok-
tatdsi intézményként mikodik. Ismert,
az 6nkormanyzat 5 millié forinttal segi-
tette az alapitvanyt, hogy a gyerekeknek
jatszoteret hozzanak létre — az eszk6z6-
ket janiusban adtak at.

A Virdgos Magyarorszagért Mozga-
lom zslirije megkoszonte a tajékozta-
tast, majd bejarasra indult, Gjpesti és
kaposztasmegyeri zoldteruleteket, virag-
agyasokat tekintettek meg. A polgarmes-
ter Utravaléul figyelmiikbe ajanlotta piac
mellett felallitott hisité parakaput, amely
pillanatok alatt Gjpesti zarandokhely lett.

Ujpestnek a versenyben, az V, IX,, X, XIIl,,
XVIII, XIX:, XX. keriiletet kell legy6znie a
megtisztel6 Virdgos Budapestért cimért.
Hajra Ujpest! Hajra Lila Viragok! (un)

| i

Elonyben a levendula

A polgarmester arrdl is szolt, hogy
a viragok telepitése soran megfor-
ditottak az aranyokat: az egynyari-
ak helyett ével6 viragokat ultetnek,
amelyeket 3-5 évente kell csak cse-
rélni. A bizottsag ezt — koztiik a lila
szinl levendulak Ultetését — elége-
detten vette tudomasul. Kérdésre
valaszolva Wintermantel Zsolt el-
mondta, az 6nkormanyzat palyaza-
tot hirdet tobb kategéridban, ame-
lyen a legviragosabb, legszebb Gjpes-
ti kerteket, elSkerteket, erkélyeket,
balkonladakat és izleti portalokat
valasztjak ki.

Ujpest tényleg ,coolpest”

Hlvos fogadtatas
a piacnal

Nyitva van a para kapu, csak bujjatok
rajta — mondhatjak az Ujpestiek, akik
szinte gyermeki orommel ismerkednek
a hlivos parat ado kapuval a piacnal.

Isteni! Na, én itt maradok egész nap! — néhany megjegy-
zés azoktdl, aki mar atmentek az Ujpesti hlit6-parasitd
kapu alatt az Ujpesti Piac- és Vésarcsarnoknal. Pillana-
tok alatt a piacra igyekvOk kedvence lett az Ujpesti 6n-
kormanyzat altal allitott szerkezet, amelyet Rddi Attila
és Molndr Szabolcs alpolgarmesterek, illetve Bartok Béla
(Fidesz) frakcidvezetd adott at jalius 11-én.

Mar a m(ikodés elsd pillanataban kidertilt, korosztaly-
ol figgetlentiil élvezik az arra jardk a h(s, finom perme-
tet. A tobbség nem elégedett meg az egyszeri frissité at-
haladassal. A parakapu a héérzetet 10-12 fokkal képes
csokkenteni ugynevezett héelvonas technikajaval, amit
természetes modon, parasitassal ér el. A parakapu 70
bar légnyomassal porlasztja a vizet, és juttatja a leveg6-
be az 5-10 mikron nagysagu, a hajszal keresztmetszeté-
nél is kisebb vizcseppeket. A nagy nyomas és a vizcsep-
pek kis mérete miatt a para nem nedvesit, a viz a leve-
gObe kerlilve azonnal elparolog.

Koztér

[ Tovabbi képek
4 az interneten:
|

ujpest.kaposztasmegyer

—

A kapu véglegesen itt marad a téren, egész nyaron
at szolgalja az Gjpestiek komfortjat, Gsszel se szerelik
le, csupan viztelenitik a hideg honapokra. Addig pedig
maga a kapu garantalja a hiisit6 élményt.

Az 6nkormanyzat a parakapubdl a Tabor utcai gyer-
mektaborban is felallitott egyet, a julius 9—10-i héségri-
addk idején pedig mobil parasitdkat helyezett tizembe
a varoskozpontban.

Egy hét alatt haromszor is Ujpesten délt meg az
évszazados f6varosi melegrekord. Jalius 9-én 35,8;
10-én 38,4; 14-én 37,7 Celsius fokot mértek. (un)

R—rp) ,
Ujpesti (C Pérbeszéd

www.eijpestiparbessed.hu g

Megallo hirdeti
a placot

Jalius 1-jétdl hivatalosan is a ,Szent Ist-
van tér — Ujpesti piac” nevet viseli a
Szent Istvan téri BKV megallo. A val-
toztatast alig néhany hét alatt sikerilt
megvalodsitani.

Mint ismeretes, az d5nkormanyzat korabban nem hivatalos
népszavazason kérdezte meg az Ujpestiek véleményét, mi
legyen az Uj megalld neve, egyaltalan sziikség van-e atne-

vezésre. A megallordl vald szavazas illeszkedik az Gj varos-
vezetés azon torekvésébe, hogy minél tobb kérdésben is-
merje meg az Ujpestiek véleményét. Ennek jegyében kiild-
ték ki az Ujpesti Parbeszéd kérddiveit, amelynek tapaszta-
latai, — az Gjpestiek véleményét, akaratat figyelembe véve
— bekeriiltek a Hajra Ujpest! Varosfejlesztési Programba.

Az atnevezés otlete Wintermantel Zsolt polgarmester-
t6l szarmazik, akinek az volt a célja, hogy a kertilet ezzel
is segitse a piacon dolgozé vallalkozok, kofak, keresked6k
munkajat. Ha ugyanis a BKV megallé nevébe bekeriil az
Ujpesti Piac is, akkor valamennyi térképen, menetrenden,
jarm{von is szerepel. A vasarlok igy konnyebben megta-
laljak, ami nyilvan segiti az Uzletek forgalmat.

,Valamennyien biiszkék vagyunk arra, hogy Ujpes-
ten a sz6 hagyomanyos értelmében vett piac mikodik,
a maga jellegzetes atmoszférajaval, hagyomanytisztele-
tével, szokasaival, szineivel, izeivel, illataival” — mondta
a polgarmester, aki hozzatette: — Védeniink és 6vnunk
kell a polgari milié utolsé szigeteinek egyikét, és min-
dent megtenni azért, hogy ne valthassa fel soha valami-
lyen tobbemeletes bevasarlokdzpont-monstrum.

A feltett kérdésre a legtobben azt valaszoltak, hogy
a megdlld Gj neve Szent Istvdn tér — Ujpesti piac legyen.
Wintermantel Zsolt ennek megfeleléen kezdeményezte a
névvaltoztatast a BKK-nal, akik valdéban példatlan gyorsa-
saggal reagaltak. Ennek eredményeként ma mar az (j névvel
talalkozhat mindenki, aki villamossal, vagy busszal utazik.



Rézsak, napernyok,
hintaagyak az idoseknek

A polgarmester mindkét intézménybe
ajandékokkal érkezett. A Nagyszom-
bat utcai intézmény vezetdje, Laposa
Jozsefné elmondta: amikor oktoberben
volt az idGsek hénapja, diéfa tinnep-
séget tartottak, amelyen megjelent a
polgarmester is. Akkor is kaptak ajan-
dékot, mint ahogyan most is. A hatal-
mas naperny6 nagyon jol jon, mert a

A Nagyszombat utcai nyugdijas hazba és a Tungsram ut-
caban 1évé Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpontba la-
togatott el julius 7-én Wintermantel Zsolt polgarmester.

terasz elég kicsi, igy pedig betilhetnek
az id6sek az erny6 ala. Kaptak gyonyo-
ri étkészletet, filmeket is. Ugy fogal-
mazott, ,luxuscikkekkel” lettek gazda-
gabbak, aminek nagyon oriilnek.

A Tungsram utcaban 1év8 Oszi
Fény Integralt Gondozasi Kozpont-
ban Wintermantel Zsolt rézsakkal ko-
szOntotte az idoseket. A polgarmester,

Radvanszki Edittel, az intézmény ve-

zetbjével bejarta a szép kdrnyezetben
lévé intézményt, elbeszélgetett a la-
kokkal, majd masokkal egytitt koszon-
totte a 94 éves Kozma Kdrolynét.

— Hasznos ajandékkal lepett meg
benniinket a polgarmester ir — mond-
ta lapunknak Radvanszki Edit, a gon-
dozasi kdzpont vezetbje. — Nem is gon-
doltam volna, hogy ennyire oriilnek
majd a hintaagyaknak a lakok. - A. T.

Zsur-Pest

Nagyilekvar

Julius masodik fele a kajszibarack szezonja,

a nyar zamatos izét télire példaul lekvarként
tudjuk megorizni. Gasztronémia rovatunkban
Dalmadi Tamdsné, Zsuzsa asszony, Gjpesti szii-
letésii, négyunokas nagymama f6zi meg a sar-
gabarack lekvart.

— Kétféle modszert is kovet-
hetek. Az els6t édesanyamtdl
tanultam. Erett, de nem tul-
érett és teljesen egészséges gyii-
molcsot vasarolok. Anyuval el6-
szor forro vizbe martottuk bele
a gyiimolcsot, hogy konnyen le
tudjuk hazni a héjat. Utana ki-
magoztuk, és nagy labasban orakig kevergettiik. A
végén adtuk hozza a cukrot, hogy oda ne égjen (a
nyers gyimolcshoz — féleg ha édes, kilogrammon-

ként kb. 40-50 dkg cukrot szamitsunk). Az tivegek-
be kerlilé forrd lekvar tetejére késhegyni szalicilt
szértunk, gyorsan lekotottiik és parnak kozott, vagy
paplan alatt kih(ilésig tartottuk.

Az utébbi években egy gyorsabb maddszert tanul-
tam, a nyers gyiimolcsot kimagozom, majd héjastol
ledaralom. Igy teszem a tlizre. A legvégén adagolom
hozza a cukrot, igy nem ég oda. A tobbi munkame-
net megegyezik az els6 valtozatéval. Bar tobbféle tar-
tositd és dzsemfix csabitja a haziasszonyokat, nalam
a szalicil a nyer6. Nem hagyom el a ,jart utat”. — B. K

Diszpolgari cimeket, Ujpestért-dijat adomanyozott
a képviselo-testiilet.

Ujpest biiszkeségei

Ujpest Onkormanyzatanak képvisel&-testiilete legutobbi,
junius 30-an megtartott lilésén dontott arrdl, 2011-ben
kik legyenek a varosrész legrangosabb elismerésének, az
Ujpest diszpolgara kitiintetd elismerésnek tulajdonosai.

Onkéntesek a napkozis
taborban

Jo figyelni az Eurdopai Unio altal kiirt palyazatokra — az Gjpesti Babits Mi-
haly Gimnazium figyelt, és sikerrel Iépett be egy érdekes programba. Ennek
eredményeként érkeznek a napkozis taborba olyan onkéntes, kiilfoldi fiata-
lok, akik foglalkoznak a gyerekekkel.

Mint kéztudomas(, 2011 az 6nkéntesség éve. Ehhez kapcsolddik a mostani akcio,
amikor 6nkéntes fiatalok érkeznek a napkozis taborba. Két héten at, kétszer tizenot
fiatal foglalkozik a kisdiakokkal. Foglalkozasokat tartanak nekik, jatszanak, beszél-
getnek. Egyébként a konkrét tervekrdl annyit tudni csak, hogy lesznek meglepeté-
sek, am hogy valdjaban mik, azt csak az dnkéntesek tudjak. Persze az Ujpesti Gyer-
mek- és Ifjisagi haz altal szervezett programok is tovabb élnek, mi tobb, a kilfol-

hagyomanyainkhoz hiven, ebben az esztendében is széles korbél vartak
A a felterjesztéseket. A képvisel6-testiilet dontése értelmében 2011-ben

harom olyan személyiség részesiil a dijban, akik Ujpest tarsadalmi, kozos-
ségi életében, illetve fejlédésében hossz( ideje kiemelkedé szerepet toltenek be.

A dijazottak: nagykarolyi grof Karolyi Ldszld, a varosalapité leszarmazottja,
Palyi Ldszl6, az Ujpest-Kertvarosi Plébania plébanosa, valamint Schrammel Imre
Kossuth-dijas és Prima Primissima-dijas keramikusm{ivész.

A képvisel6-testiilet dontott arrdl is, hogy Balajcza Tibor olimpikon, Ldszlé
Madria kolto, dalszovegird, notaestek szervezdje, tovabba Szélldsy Marianne, az
Ujpesti Helytérténeti Gyljtemény vezetdje Ujpestért-dijban részesiil. A kitiin-
tetések atadasara az Ujpesti Varosnapok alkalmabol keriil sor.

di diakok is bekapcsolodnak ezekbe. Természetesen a Portugaliabdl, Hollandiabal,
Finnorszagbdl, Németorszagbdl érkezett 6nkénteseknek a Babits gimnazium diak-
jai bemutatjak Budapest nevezetességeit is. Az ifji onkéntesek, itt tartdzkodasuk
idején, a napkozis taborban laknak majd. Az 6nkéntes program julius 17-tdl két

héten at tart. Amugy szenzacios a hangulat a napkozis taborban, a gyerekek na-

gyon jol érzik magukat. -AT
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Koztér

Utcak G;j
aszfalt-
szonyeggel

gy Ujabb utca kapott vado-
E nat(j aszfaltboritast: néhany
napja a Csokonai utca (1) bur-
kolatat cserélték ki és lattak el 4j at-

burkolati jelekkel. Az Ujpesti Parbe-
szédben tobben jelezték, hogy az Ist-

van uton a két polgarmesteri hivatali
éptlet kozotti szakaszon a savelha-
zas miatt nem jol lathaté utburko-
lati jelek miatt igen nagy lett a bal-
esetveszély, ezért azt kérték, fessék
Ujra a terelé vonalakat. Nos, kéré-
sitk meghallgatasra talalt, Ujpest in-
tézkedett, az Gtszakaszt kezel6 f6va-
rosi 6nkormanyzat a napokban hoz-
zakezdett a jelek Ujrafestéséhez.

A Thaly Kalman utca (2), a Knézich
Karoly utca (3) szintén (j aszfaltbori-
tast kapott.

Jardaépités
a Bucka utcaban

A Bucka és a Telkes utcaban parhuzamosan, szakaszolva végezi
i el a teljes jardafeltjitast az Snkormanyzat. Az elsé szakasz most
késziilt el, a Vetés és a Vadgesztenye utca kozott 2012-ben, mig
a Foti utig tarté harmadik szakasz 2013-ban lesz rendben.

»A korabbi években tett és be nem valtott igértekhez ké-

pest, a jelenlegi varosvezetés ebben az titemezésben biztosan
el fogja végeztetni a munkakat, és 2013-ra mindkét utcaban a
jardak teljes egészében meguljulnak” — mondta el az Ujpesti
Napldonak Radi Attila alpolgarmester.

z Ujpesti székhely( Karoli Gaspar Re-
A formatus Egyetem Allam- és Jogtu-

domanyi Karanak végzései junius
2-an vették at diplomaikat. Az Gnnepi beszé-
det Wintermantel Zsolt polgarmester mond-
ta. ,Legyenek batrak, vallaljak fel a tudasukat
és a gondolataikat! Erésitsék a megljuldé Ma-
gyarorszag szellemi alapjat, adjanak (j lendi-
letet a magyar nemzet kulturalis, tudomanyos
felemelkedésének” — adta Utravalé gondolatait

a polgarmester.

T . )
Ujpesti )( Pdrbeszéd

www.ujpestiparbeszed.hu

H - P ebédidoben: 2999 Ft/fo
H - Cs vacsoraidében: 3999 Ft/f6
Péntek este, hétvége
és innepnapok: 4699 Ft/f6

Esténként, 21:00 ératol
1000 Ft/f6 kedvezmény

Pénteken este, szombaton
€s vasarnap egész nap

12 éves korig az étkezés

TROFEA GRILL ETTEREM
Xl ker., Visegradi u. 50/a.
www. trofeagrill.net
TEL.: 061 270 0366
06 20 949 420¢
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Az Ujpesti Napl6 a partok képviselit arrél kérdezte meg, hol toltik a nyarat. A vizpartok egyértelm(ien
uraljak a kivalasztott helyeket és valamennyi belfoldon talalhaté.

Idén csaladunk dunai vandor-
taborozasra indul, amit Ggy tervez-
tink meg, hogy akar meg is szakithat-

juk par napra, mivel Viktoria leinyom
napokon beliil unokaval 6rvendeztet meg minket. A
kora reggeli harangszd, az erdg allatvilaga, a Duna haj-
nali nyugodtsaga kellemes és szép élményt nydjt. Két
hete valasztottuk ki a helyet Dunabogdany kozelében,
ahova kenuval fogunk elevezni. Horgaszként remélem,
hogy a Duna szép fogassal drvendeztet meg benniin-
ket, de a fogastdl fiiggetlenil biztos, hogy gulyasleves
és pasztortarhonya is késziilni fog a bogracsban.

PAJOR TIBOR frakciovezeto, Job-
bik: Csaladdommal két hetet toltiink
egy, a Balaton északi partjan lévo
kis faluban. A gyerekek szamara ter-

mészetesen a fiirdés a legnagyobb
élmény, azonban fontosnak tartjuk, hogy megis-
merjék hazajukat, ezért tobb kirandulast is terve-
ziink a Balaton-felvidékre. A Kali-medencét bicik-
livel fogjuk bejarni és szeretnénk megmaszni tobb
olyan tanthegyet, melyeken még nem jartunk. Ha

idénk engedi, augusztusban még néhany napra le-
megyiink az Orségbe. Az Orvidék, a Vendvidék Ma-
gyarorszag legszebb tajai, a nyugalom szigetei. Itt le-
het a legjobban kipihenni a varosi lét rohanasat.

PERNECZKY LASZLO frakciove-
zet6. LMP: Nyaron épitkeziink. A
: hazunk homlokzata mar megszé-
‘ pllt, most az Ujpesti LMP csapat

alakit ki kozosségi helyet és frak-
cidirodat egy kissé romos, Istvan ati fodraszizlet-

4 -

bol. A part orszagos szervezdjeként haldzatot épi-
tlink és stratégiat egyeztetiink orszagszerte a parla-
menti sziinetben. Augusztus 10-tdl irany Horany, az
Okopolitikai Nyari Egyetem. (Még lehet jelentkez-
ni!). A fiaimnak hatravan a foci- és mlvésztabor, a
csalad pedig évtizedek 6ta Velencei-t6 partjan laké-
kocsizik, ott majd’ minden héten 6sszejovink!

SZABO GABOR frakciovezetd-
helyettes, MSZP: Ezen a nyaron a
csalad a magyar tenger északi pe-
remvidékét veszi majd célba. A Ka-

li-medence és a Badacsony csoda-

lattal toltenek el, mindenkinek ajanlom a figyel-
mébe. A panorama leny(igozé és a j6 mindségl
hazai borkinalat sem elhanyagolandé. Baratokkal
is biztosan talalkozunk, ilyenkor siitiink szalon-
nat, de én a parazsban silt krumplit fokhagymas
tejfollel és friss paradicsommal kedvelem jobban.
A lényeg, hogy a munkat hatrahagyja az ember, a
telefont kikapcsolja, hogy ne zavarhassa meg sem-
mi a zavartalan pihenést!

SZALMA BOTOND frakciévezetd,
KDNP: Az idei nyarat Magyaror-

szagon toltjik a gyermekeimmel

A és az unokaimmal egyutt a Szal-
‘ mahazban. Véleményem szerint a
belfoldi turizmust kell erdsitentink, mert a fo-
gyasztasunk fog bevételt generalni a vidéki szol-
galtatdknal. Ha itthon koltiink, az itthon hasz-
nosul, és segiti beinditani a lassan mar 10 éve
vart novekedést. Ezzel segitjik a kozéposzta-
lyunk megerdsddését is. Ha csak minden maso-
dik magyar csalad dont a hazai nyaralas mellett,
milliardok maradnak a hazai gazdasag vérkerin-
gésében.

szinei:

A programok idépontjai és hely-

Hétféi napok: Halassy Olivér
Sportkoézpont (Bp. IV. Pozsonyi u.

4/c) 9-15 oraig. A programban sze-
repel tobbek kozott: floorball, ko-
sarlabda, asztalitenisz, darts, asz-
tali labdarugas, rejtvényfejtés, stb.

Tisztelt Sziil6k! Kedves Gyer-
mekek! Ujpest Onkormany-
zata a nyari sziinid6 ideje
alatt 2011. jalius 4. és au-
gusztus 17. kozott heti ha-
rom alkalommal (hétfo,
kedd, szerda). ,Sziini-d6-d&”
elnevezéssel sport programo-
kat kinal a vakaciét itthon
tolto gyermekeknek.

4/c) 9-15 oraig. A programban szere-
pel tobbek kozott: labdardgas, aszta-
litenisz, darts, teke, tarsasjatékok stb.

Keddi napok: Ujpest Onkor-

A programokon valé megjele-
nés és részvétel nem foglalja ma-
gaba a gyermek felligyeletét! Akar
naponta a helyszineken is lehet je-
lentkezni! Tovabbi felvilagositas a
Gyermek, Ifjasagi és Sport Osztaly
231 3176-0s telefonszaman kap-
hato.

manyzata Ifjusagi Sporttelepe (Bp.
IV. Tabor u. 24.) 8-14 6raig. A prog-
ramban szerepel tobbek kozott:
labdarugas, roplabda, tollaslabda,
tobbproba, tajékozddasi futas, stb. Mindenkit szeretettel varunk! A
Szerdai napok: Halassy Olivér programokon valo részvétel ingye-

nes! Ujpest Onkormdnyzata

Sportkézpont (Bp. IV. Pozsonyi u.
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Tobb mint 3000 lajkolé az Ujpest-Kaposztasmegyer e e e

Facebook oldalon

Ujpest- Képosztismegyer

Y e st sipoamesre

, veou rr ey M-M Ale TR
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a kozosségi halon

Ugy tlinik, az Gjpestiek nem csak a ,,Ta-  a haromezret. Mig a cimet, alcimeket
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tartottunk. Ezt csak azért tartjuk fon- g S [

—_—

Wntermsatel Cortin s ik - TV2- Mo 2941, 67,18
Tact 9
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lalkozzunk tobbszor” rendezvénysoro-
zat programjain, de a virtualis térben is
szivesen tartjak egymassal a kapcsola-
tot. A keriilet hivatalos Facebook olda-

tosnak megemliteni, hogy érzékeltes-
stik, milyen sebességgel gyarapodik az
Ujpestiek online kdzossége. Sokan em-
lékeznek még, hogy korilbelil két ho-
nappal ezel6tt még akciét inditottunk:

lan gyakran hetente tobbszazan csatla-
koznak a kdzosséghez.
Amikor e cikket irni kezdtiik, annak

lenlegi ,létszam” azt jelzi, hogy havon-  tehetiink, hogy a blivos 5000-nél ajan-

ta mintegy ezer (j csatlakozét tudhat  dékot sorsolunk ki az addig lajkolok
magaénak az Ujpest-Kaposztasmegyer

Facebook oldal. Arra mar most igéretet

kozott. (Nem art igyekezni, mert maris

orultlink, hogy a lajkolok szama elérte  az ezredik lajkold ajandékot kap. A je- 3136-nal tartunk) Hajra Ujpest!

Imddlak, Ujpest!

Mult héten sorsoltuk ki az I. Ujpesti Zene-
karok Fesztivaljan regisztraltak kozott azt a
60 tiszteletjegyet, amelyek egy napra ingye-
nes belépést biztositanak a Sziget Fesztival-

Sziinet a jogsegély
szolgaltatasban

Tisztelt Ujpesti Lakosok! Buda-
pest F6véaros IV. keriilet Ujpest

Onkorményzat  Polgdrmesteri

Hivatalaban 1évé ingyenes jog-

ra. Ime a reakciok.
En is nyertem! J6l indul a napom, nagyon oriilok! Koszil!

Nagyon szépen koszonom Ujpestnek ezt a meglepi nyere-
ményt. Lila példban feszitek majd szigeten!

Nyertem Sziget-jegyet... Juhéé :-D

De j6dd,nyertem egy jegyet a szigetre ...Koszi Ujpest:) Ha
nem mentem volna Curtis-re nem lenne jegyem se...

Mar j6 ideje tudom, hogy: JO UJPESTINEK LENNI!!
Valamint nagyon jé Szigetjegyet nyerni :-)

Thank you, thank you, and once more thank you!!!
| DO LOVE UJPEST!!

AAAAA, de megérte varakozni...
kosziujpest!

szia szigetjegy! :D

Augusztus 5-én:
emlékezés

a kommunizmus
Ujpesti aldozataira

Ujpest Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
augusztus 5-ét a kommunizmus UGjpesti aldozata-
inak emléknapjava nyilvanitotta. Az emléknapon,
2011. augusztus 5-én, 10 orakor, az 56-0s em-
lékkonél (V. Gorgey ut) az dnkormanyzat meg-
emlékezést tart, amelyre tisztelettel varja az (j-
pestieket. Emlékbeszédet mond Nagy Istvan, Uj-

Imadom Ujpestet, nyertem egy Szigetjegyet :)))

Ujpest arcat
keressuk!

Ujpest Onkormanyzata versenyt hirdet 10-20
éves gyermekek és fiatalok részére. A vetélkedd
célja, hogy megtalaljak azt a négy fiatalt, aki egy
éven keresztiil Ujpest arcaként, rendezvényeken,
plakatokon, szérélapokon és az Ujpesti Ajandék-
bolt ruhazati termékeinek modelljeként képvisel-
heti a varosrészt.

pest alpolgarmestere.

A versenyt két kategoriaban hirdették meg:

— 10-14 évesek, fitk és lanyok

— 15-20 évesek, fitk és lanyok

Jelentkezési hatarid6: julius 29., péntek

Jelentkezés: ujpestarca@ujpestimedia.hu-n on-
életrajzzal és 5 db fotéval (3 arc, 2 egész alakos)

Jelentkezni csak allandé (minimum 3 hénapos)
Gjpesti lakcimmel lehet. Ezt a szervez6k lakcim-
kartya alapjan ellendrzik.

A dontére az Ujpesti Varosnapok zarénapjan,
2011. augusztus 28-an keril sor. A zs(iri kateg6-
rianként egy-egy, tehat 6sszesen négy (két fii, két
lany) gyoztest hirdet.

segélyszolgalat 2011. augusztus
8-an és 15-én szabadsag miatt
sziinetel. A segitségre szorulé-
kat 2011. augusztus 22. napjatol,
minden hétfén 9-11 6raig ismé-
telten varjuk a Hivatalban.

Dr. Dallos Andrea jogtanacsos

MEGNYILT!
TURKA LM

HASZNALTRUHA fJZLE‘I‘
UJPEST, MEGYERI UT 31.
MINDEN HETFON U) ARU!
MINDEN PENTEKEN ES

SZOMBATON AKCIOK!
TORZSVASARLOI KEDVEZMENY!




Program-
naptar

Jalius 21-t6l augusztus 4-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

® 9.00-18.00: A Karinthy Frigyes AMK
tanuldinak ,Llocal to Global” c. kérnye-
zetvédelmi kiallitasa, szeptember 12-ig.
KFAMK Féépiilet Galéria.

® 9.00-18.00:
Képzémivészeti
»Tiszta forrasbdl — a tovabbélé népmii-
vészet” cimmel. Rajz- és festménykialli-
tas, szeptember 12-ig. KFAMK Féépiilet
® 9.00-18.00: A H58 alkotdkor képzb-
muvészeti kiallitasa. A kiallitas megte-
kintheté augusztus 20-ig. Ujpesti
Gyermek Galéria

e Jalius 31-igc Az FSZK Kiraly
Konyvtaraban Zavodszky Ferenc grafikus-
festémivész képeinek tarlata. A konyvtar
nyitva tartasi idejében latogathato.

® Augusztus 6-21-ig: Az Orszagos Képz6-
és Iparmlivészek Tarsasaganak kiallitasa.
Ujpesti Polgdr Centrum, Ujpest Galéria

Agota és
Koérének kiallitasa

Vincze

Jualius 22., péntek
17.30 és 18.30: Kondicionalé torna. Ady
MK

Jalius 23., szombat
19.00: Anna bal. HAKME Klub

Jalius 25., hétfo

17.00 és 18.00: Kondicionald torna. Ady
MK

17.00-20.00: Keramia stidio. Ady MK

Julius 26., kedd
9.00-10.00: ,Dobbants ra
Mozdulj ra nagyi!” Ady MK

nagyi!

Jalius 27., szerda
17.00 és 18.00-t6l: Kondicional6 torna.
Ady MK

Jalius 28., csiitortok
9.00-10.00: ,Dobbants ra
Mozdulj ra nagyi!” Ady MK
15.00-18.00: FelnGttképzési Tajékoztatd
Szolgalat — konzultacié. Ady MK

nagyi!

Julius 29., péntek
17.30, 18.30: Kondicionalé torna. Ady
MK

Jalius 30., szombat
19.00: Karaoke. HAKME Klub

Jalius 31., vasarnap
14.00: Szinjatszé kor proba. HAKME
Klub

Augusztus 1., hétfo
17.00-20.00: Keramia stidio. Ady MK

Augusztus 2., kedd
9.00-10.00: ,Dobbants ra
Mozdulj ra nagyi!” Ady MK

nagyi!

Augusztus 4., csiitortok
9.00-10.00: ,Dobbants ra
Mozdulj ra nagyi!” Ady MK
15.00-18.00: Felnéteképzési Tajékoztatd
Szolgalat. Ady MK

nagyi!

ZARVA A GYUJTEMENY!

Az Ujpesti Helytdrténeti Gyljtemény
augusztus 30-ig zarva tart. Stirgs eset-
telefonon (370-0652), vagy a
szollosym@adymk.hu cimen tudnak
segitséget nyUjtani.

ben

Olvaséink figyelmébe! Osszedllitdsunk nem
tartalmazza a teljes kindlatot. Kérjiik,
érdeklédjon a miivelédési intézményeknél!

MIT HOL TALAL?

@ Ady Endre Miivel6dési K6zpont: 1043
Bp., Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000

® Ujpesti Polgir Centrum - Ujpest
Galéria 1043 Bp.,, Arpad Ut 66. Tel:: 379-
3114

@ Karinthy Frigyes AMK Féépiilet: 1048
Bp., Hajlo u. 2-8. Tel.: 380-6188, 380-6163

@ Karinthy Frigyes AMK Kozosségi Haz:
1048 Bp., Loverseny tér 6. Tel: 380-6760

® UGYIH: Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Haz,
1042 Bp,, Istvan Gt 17-19. Tel:: 231-7070

Varosnapok
hamarosan!

A nyari vakacié soran se feledjék Kedves
Olvaséink, hogy augusztusi 24-28-ig kerl
sor az Ujpesti Varosnapok a Szent Istvan
téren. Ime egy kis izelité a programkinalatbél.
Augusztus 26, péntek

18-tél: The Prisson Band koncert.

20-tdl: R-Go koncert.

Augusztus 27, szombat

15-t6l: No Seatbeltz

15.30-t6l: Roxette Tribute

16.30-t6l: Partyzan

17.30-t6l: Curva Mildenberger (meglepe-
téssel az Ujpestieknek)

18-tdl: Gordiilé Tanccsoport

18.30-t6l: Curtis és vendégei

20-t6l: Hobo

Augusztus 28, vasdrnap

17-t6l: Summer Sisters

17.30-t4l: April Project

19-t6l: Koffler Julia

19.30-t6l: Wolf Kati

20-t6l: Szinetar Dora és Bereczki Zoltan

Olvasoink figyelmébe!
Nyari ,menetrendre” allt at az
Ujpesti Naplé. A szerkesztdség sza-
badsaga utan, legkozelebb augusz-
tus 11-én jelenik meg az Ujsag. In-
nen visszatériink a heti megjelenés-
re is. Olvasoéinknak kellemes nyara-
last kivanunk! A szerkesztdség

Téjékoztatjuk Onoket, hogy Erzsébet u. 50. szém alatti bankfiokunkban 201 1. augusztus 1.-én feltjitasi munkélatok kezdddnek, hogy
ezentul kényelmesebb kérnyezetben, otthonosabb légkérben fogadhassuk Ont.
Fiokunk a feltjitas idejére 4tkoltozik a 1042. Budapest Arpad u. 112. szdm alé az Arpad Uzlethaz I. emeletére, ahol véltozatlan nyitva

tartassal varjuk Onoket.

Fiokunk nyitva tartésa:

Hétf6: 7.45 — 18.00, Kedd — Csutortok: 7.45 — 17.00, Péntek: 7.45 — 16.00

Fiékunk 2011. jalius 29-én 12 drakor zdr be az Erzsébet u. 50. szam alatt és hétfén, 2011. augusztus 1-én 7.45 kor nyit ki az
ideiglenes bankfiokban, az Arpad Uzlethazban.

A Bankjegykiad6 automata az Erzsébet u. 50. szém alatt a feldjités ideje alatt nem (izemel, az Arpad Uzlethéz féldszintjén a
Bankjegykiad6 automata a felujités ideje alatt is izemel.

Kozelben Iévé tovabbi Bankjegykiadd automatak:

e IV, Arpad it 87., IV kerlileti Rendérkapitanység
e IV, Arpad Gt 63-65., bankfiok
e |V, Gorgey A. u. 30., Szakorvosi RendelGintézet
e |V, Kordovén tér 4., bankfiok

A kellemetlenségekért szives elnézéstket kérjuk!

OTP Bank Nyrt.

e ——

hozzéférés: 0-24 ora

hozzéférés:; 0-24 ora

hozzéaférés: 0-24 ora

hozzéférés: 0-24 oéra

www.otpbank.hu * 06 1/20/30/70 366 6666 * 06 40 366 666

® otpbank

Megbizunk egymdsban
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Lérinc utca, Virag utca, Auschwitz
Egy Ujpesti
zsidocsalad
gyokerel

Nem csoda, hogy gyakran megfordul
Ujpesten Zoltai Gusztdv, a Magyar-
orszagi Zsido Hitkozségek Szovetsé-
ge lgyvezeto igazgatdja, hiszen ezer
szallal kotodik a kertilethez. Itt sziile-
tett, a rokonok is itt éltek, és beosz-
tasabol eredden is sokszor jar errefe-
[é. Legutobb egy szerzodés kapcsan
kereste fel a polgarmesteri hivatalt.

— Mi célbél fordult meg a Varoshdzan?

- A keriuletben miikodik a fogyatékos ottho-
nunk, és az Ujpesti templomkorzet nyert az 6nkor-
manyzat palyazatan, ennek a szerz6désnek az ala-
irasara kerdlt sor.

— Menjiink vissza kicsit az idében.

— Nekem, értheté okokbdl, nosztalgiam tamad,
ha meghallom az Ujpest nevet. Ujpesten sziilettem,

és az anyai nagyanyam, anyamnak a testvérei is itt
laktak, 6k Auschwitzban haltak meg. Megjegyzem,
az Ujpesti templomban 1évé martiremlékm(i falan
ott van az egész csaladom neve.

- Es az apai dg?

— Apam huga, csaladjaval a Virag utcaban élt.
Mar lebontottak azt a hazat.

- Mivel foglalkoztak a sziilei?

— Anyam az Egyesiilt l1zzéban dolgozott, apam
pedig orvosi mlszerész volt, de nem dolgozhatott
a szakmajaban, egy textilm(ihelyben szorgoskodott.

- Onék merre laktak?

— A Ldrinc utcaban, az dvodatdl nem messze,
Ggyhogy ebbe az intézménybe jartam. Otéves le-
hettem, amikor bekdltozott a csalad Pestre. Aztan
gyorsan elszaladtak az évek.

~ Mekkora a kézésség Ujpesten?

— Aranylag kicsi, sajnos. Nem is lehet ez masképp,
mert, akik elmentek, azok nem jottek vissza, a tob-
biek id8sek lettek, meghaltak.

— Milyen a fiatalok hozzaddllasa a hithez?

- Olyan, mint minden egyhaznal. Nalunk is ki-
csit megfordult a trend. Valamikor a fiatalok ott-
honrol hoztak az indittatast, most viszont a zsido6
6vodakban, altalanos iskolakban, gimnaziumokban
késziilnek fel az életre, és 6k nevelik a sajat csalad-
jukat a hitre.

— Mikor jart legutébb Ujpesten?

— Minden évben, igy most is itt voltam a martir
Unnepségen. Az egész vilagbdl eljottek a leszarma-
zottak. Sajnos egyre kevesebben vagyunk.

- ADAM TAMAS

A masodik vilaghaboriban elhurcolt aldoza-
tokra emlékeztek Ujpesten, a Martirok Gtjan
lévd haz falan elhelyezett emléktablanal julius
11-én. Beszédet mondott dr. Tahon Robert al-
jegyz6 (képiinkin) és Szerdocz Ervin rabbi. (Rész-
letes tudositas a www.ujpest.hu weboldalon)

Ovisok az Orszaghazban

Jelképesen szdlva, tanévet zart junius 23-an Wintermantel Zsolt polgarmester, or-
szaggylési képvisel parlamentlatogatasi , kurzusa” is. Az elmult év 6szétdl nyarig
tobb szaz Gjpesti kis- és nagydiak, sét felnétt vendégeskedett az épiiletben és szer-
zett személyes élményeket az orszag egyik jelképérél. A nyari sziinet el6tti utolsd
csoportot a legkisebbek alkottak. A Park ovi 6vodasai és a kiséré 6vondk, dadusok
majd hatvanan indultak ttnak. A Parlamentben nekik is a hivatasos idegenvezeto
mutatta meg a legfobb latnivaldkat. Az aprdosagok figyelmesen nézegették a Szent
Koronat és az épiilet gyufa makettjét is, de a képvisel6i tilésteremben is alaposan
kortlnéztek. Lehet, hogy par év mulva mar kisiskolasként térhetnek vissza, hiszen
a diakok parlamenti latogatasa a kovetkezé tanévben is folytatodik.

Torpe rongalo

J6 volna tudni, ki is az a , Torpe”, fe- E
dénevii egyén, aki a képen latha-
t6 mdédon prébal nyomot hagy- |
ni Ujpesten. Torpe a Halassy Olivér
Sportkdzpont elétti teret ronditot-
ta el, ahol augusztus 28-an avatjak
fel az intézmény névadoja, a vilaghi-
rl olimpikon szobrat. A szoborhoz
épitett téglafalat és az elétte lévé
burkolatot is 6sszefirkaltak, a padot
is tonkretették.

KITTI KUTYAKOZMETIKA
Cim: IV,. ker., L6rinc u. 18.
nyitva: H-P: 9-17 oraig,
Szombat: 9-12 éraig
Bejelentkezés: személyesen
vagy telefonon
a 20/448-15-26 szamon.

Dobos Lakdsszerviz
Ujpalota, Paskomliget u. 26.
Telefon: 416 7515

www.dI90.hu

KON’YI-,lABl’.'lTQR,
NYiLASZARO




Ezaton tajékoztatjuk Onoket, hogy a Févérosi Kozterilet-fenntartd Zrt. junius 7-t6l Budapest dsszes keriiletében egyiitt gyijti
a mianyag- és fémhulladékot. A szelektiv hulladékgytijt6 szigeteken tovabbra is megmarad az 6t darab hulladékgydijté tartaly,
csupan annyi lesz a valtozas, hogy a sarga szin miianyag- és a szlrke szin(i fémkonténerbe egyarant be lehet dobni a miianyag
és a fémhulladékot. A kétféle hulladékot az Uritést kdvetden kilonvalogatjak és Gjrahasznositjak.

Az FKF Zrt. szamit a lakossag véleményére, benyomasaira és tapasztalataira,

ezért az alabb taldlhatd elérhetségekre varja az észrevételeket

fkfzrt@fkf.hu

Kék szam: 06 40 353 353, 06 40 FKF FKF

TegyUnk egyutt

Nyitott kapuk mozgaskorlatozottaknak

Lapunk az Ujpestiek szolgalataban 6sszegy(j-
ti azokat az intézményeket kereskedelmi és ven-
déglatohelyeket, ahol mar megoldottak a helyi-

. TISZTELT UJPESTIEK!
@ Tajékoztatjuk az érdekléddket, hogy irodank nya-
ron a megszokott nyitvatartasi renddel folyamato-
san miikodik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingye-
nes jogsegély szolgalata, illetve a képvisel6i fogaddorak juli-
us és augusztus hénapban sziinetelnek. Irodank nyitva tarta-
sa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 56. tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

ség akadalymentesitését. Az informaciokkal kony-
nyebbé szeretnénk tenni az Ujpesten él6 mozgas-
korlatozott életét.

18-19 6raig a KDNP helyiségében (Templom u. 4.). Addig
is, onkormanyzati tigyekben Szalma Botond az alabbi
cimen érheté el: kdnpujpest@gmail.com vagy szalma.
botond@kdnpbudapest.hu

~, FOCADOORA
G Pajor Tibor onkormanyzati képviseld fogaddordja:

minden hénap els6 hétféjén, 18-19 6ra kozott, a Szent
Laszl6 tér 7. alatt.

EMLEKEZZUNK!

Augusztus 5-e, a Jobbik kezdeményezésére, a kommuniz-

mus Ujpesti aldozatainak emléknapja. Kérjik, hogy e

napon, az esti 6rakban helyezzen ég6 mécsest lakasa abla-

kaba. gy emlékezziink a torténelem legsotétebb eszme-

rendszerének ismert és ismeretlen Ujpesti aldozataira.
Jobbik Ujpesti Szervezete

== NYARON SZUNETEL

Szalma Botond onkormanyzati képvisel6 (KDNP)
: fogaddoraja a nyaron sziinetel. Szeptemberté| a szo-

kasos rendben miikodik, minden hénap elsé hétf6jén

ﬁ Perneczky Ldszl6 onkormanyzati képviseld

" (LMP), Fenntarthato Fejl6dés tanacsnok fogado-
oraja: elézetes egyeztetés alapjan. Tel: +36-20-390-0566.
E-mail: ujpest@lehetmas.hu

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK

Y Farkas Istvan 6nkormanyzati képvisel6: el6ze-
FMSZP e telefonon tortént egyeztetés alapjan — a 06
20 518 7830-as telefonszamon — barmikor. Beldn Beatrix
onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén
17 ératdl, Szabé Gabor onkormanyzati képvisel6 minden
hénap elsé hétféjén 17-18 oraig az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp., Nador u. 1.)
tartanak fogadoorat. Horvdth Imre 6nkormanyzati képvi-
sel6 minden hénap els6 szerdajan 17 ératdl tart fogado-
érat a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium-
ban (1046 Bp., Bérfest6 u. 5-9.).

MEGHIVO
A Természetjar6 Kor kovetkezd (pecsétgylijtd) turdja a
kaposztasmegyeri Farkas-erdében julius 29-én, pénteken

Arra kérjiik olvaséinkat, hogy a szerkesztoseg@
ujpestimedia.hu e-mail cimre kildjék el a kor-
nyezetiikben talalhat6 akadalymentesitett helyek
nevét és cimét, hogy osszeallithassuk az Ujpesti
,Nyitott kapuk” listajat. Koszonjik!

lesz. Gytilekezé 10.00-10.15 kozott Kaposztasmegyeren a
20/E busz, Muvel6dési Kozpont megalldjaban.
Rendezvényiink védnoke: Kiss Péter orszaggylilési képvi-
selé. Ez alkalommal, ahogyan terveztiik, a kirandulas utan
tabortliznél fogunk sttogetni, mindenki hozza magaval
az ehhez sziikséges elemozsiat.

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését — kezddket,
haladékat, érdeklédéket —, akik szivesen vennének részt
egy zenei k6zosség munkajaban. Hozd magaddal: tudaso-
dat, jokedvedet, kivancsisagodat, kottas fuzetedet, gitaris-
koladat, zeneszeretetedet. Figyelem: nem oktatas, csak
konzultaci6, a klubtagsag ingyenes! Erdeklédni a 06/20-
419-7878-as telefonszamon lehet H-SZ-P 10-15 oraig.
Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.

Ezuton értesitjiik a kedves érdekléddket, hogy nydri sziinet
miatt a kovetkezé klubnap datuma: 2011. augusztus 5.

www.mszpujpest.hu

Pali Jézsef Pal (1. evk.) Gnkormanyzati képviseld,
minden hénap 2. hétféjén 17-18-ig tartja fogado-
orajat. Helyszin: Budapest, IV. Hajlé u. 42-44, a
TROK helyisége.

Uipestért
Eqgesilet
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Mlvelodés

Eletmidij
Ivanyi Janosnak

Nem akarmilyen elisme-
1 résben részesiilt Ujpest lo-
. kalpatriéta épitomérnoke
a minap; Ivanyi Janos atve-
hette a Csonka Pal-emlék-
érmet, ami a szakmaban

életmiidijnak szamit. No-
veli az elismerés értékét, hogy évente csak egy
személy kaphatja meg ezt a rangos kitiintetést.

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Fovaros IV. keriilet Ujpest Onkormany-
zata 24/2011. (V. 9.) szamu rendelete alapjan
palyazatot hirdet Ujpesti diakosztondijak el-

nyerésére a 2011/2012. tanévre.

Az Ujpesti Diakdsztondijak célja, hogy tamogas-

;o

sa a kivalo tanulmanyi eredményt elérd, illetve a
muivészetek vagy a sport teriiletén kiemelkedGen
tehetséges Ujpesti tanuldkat és hallgatokat. A di-
akosztondijat palyazat utjan, az alabbi kategoriak-

ban lehet elnyerni:
1. Ugré Gyula Tanulmanyi Diakdsztondij
2. Bene Ferenc Sport Diakosztondij

A Kkiiras szerint: jelképezni hivatott ez az érem
névadojanak — életmivével hitelesitett — felfoga-
sat a mesterség, mivészet és tudomany egységé-
ben él6, mindenkor az embert szolgalo, ennek ér-
dekében miivel6itdl szilard erkolcsi tartast igényld
épitészetrél.

Nos, a biralé bizottsag szerint Ivanyi Janos e ne-
héz kritériumoknak megfelelt, igy az egyéni kate-
goriaban neki szavazott bizalmat a komoly szak-
tekintélyekbdl all6 kuratérium. Az atadd un-
nepségre jalius 11-én, a Magyar Epitész Szdvet-
ség Ybl Miklos termében kerlilt sor. Ivanyi Janos
laudaciéjaban kiemelték azt is: Az Ujpesti Varos-
védo Egyesiilet tagjaként a varosrész épitészeti-

Az elso ballagok

A Bobita dvodaban tobb éve rendhagydan junius

els6 hetében tinnepeljiik a gyermeknapot. A rendez-
vény j6 hangulatarél az idén Mikola Péter gondosko-
dott, emellett szamos meglepetéssel kedveskedtiink
a gyerekeknek, volt arcfestés, lufit hajtogatd bohoc
és buborék gyar. A vigassagot egy évzard unnepély
elézte meg, ahol a kis ovisok bemutattak az egész év-
ben tanult vers, tanc- és dalcsokrukat. A nagyobbak
mar egy mese dramatizaciéval is elkapraztattak szii-

3. SzOnyi Istvan Alkotomuvészeti Diakdsztondij
4. Hazy Erzsébet El6ado-muivészeti Diakosztondij
A palyazaton - az egyéb feltételek fennallasa
esetén — azok a diakok vehetnek részt, akik a pa-
lyazat benyujtasa évének els6 napjan és a palyazat
benyujtasanak idépontjaban is Ujpesten bejelen-
tett lakohellyel rendelkeznek.

A diakosztondijak elnyerésének kategériankénti
feltételeirél, a palyazat benydjtasanak modjardl és
mas, fontos tudnivalokrol részletes tajékoztatas ol-
vashat6 a www. ujpest.hu weboldalon.

A palyazas maddja: A palyazatokat az erre a célra
rendszeresitett, a diakdsztondij kategérianak meg-
felel6 palyazati adatlapon lehet benyujtani.

mérnoki orokségének rendszeres kutatdja, publi-
kaloja.

Azt mondja az Ujpestért-dijas Ivanyi Janos, ki-
csit korabban tudott az elismerésrdl, hiszen életraj-
zot, szakmai életltjanak leirasat kérték téle, de igy
is nagyon jol esett neki a dij, hiszen egy élet munka-
jat értékelték. Azt is hangsulyozza szerényen az épi-
témérndk, hogy a statikus tulajdonképpen masod-
hegedis, ami persze nem cafolja azt, hogy e szakag
nélkiil nem épilhetne semmi.

Ivanyi Janos jarja az orszagot, vasutallomasok,
székesegyhazak, gimnaziumok, élményparkok 6rzik
keze nyomat. Hogy mikor sziiletik 4j konyv Ujpest-
r6l, még nem lehet tudni. -AT

leiket. Kuilonosen nagy sikert aratott az angol nyelvii
bemutaté. Az elsé ballagd gyermekeinket nehéz sziv-
vel engedtiik el az iskolaba vezet6 uton.

A tanév véget ért ugyan, de a pezsgd 6vodai élet
most sem all le a Bébitaban. Kezdédnek a tabori he-
tek, ahol intenziv Gszasban, angol nyelvoktatasban, ze-
nei nevelésben, kézmdves illetve mese babfoglalkoza-
sokban részestilnek a gyerekek. Idén el6szor rendezziik
meg az erdei ovis taborunkat, ahol a kicsik 3 napon ke-
resztlil tapasztalhatjak meg erdei kornyezetben a ter-
meészet csodait, élményszerzé tarakat és tudomanyos
patakparti pancsolast szerveziink nekik. Timi 6vénéni

Figyelem! A palyazé ugyanabban a palyazati for-
duldban csak egy kategériaban palyazhat.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2011.
szeptember 30. A benydjtas helye: Budapest Fova-
ros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat, Polgarmeste-
ri Hivatal, Gyermek, Ifjisagi és Sport Osztaly (Bp., IV.
Istvan Gt 14. I. 35.) A palyazati adatlap atvehet6 a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroddiban -
Bp., IV. Istvan ut 15; Hajlo u. 42 - 44. — illetve letolt-
het6 az 6nkormanyzat honlapjardl. (www.ujpest.hu)

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre felvilago-
sitast adnak a Gyermek, Ifjusagi és Sport Osztaly
munkatarsai a 231-3298-as telefonszamon.

— Dr. Molnar Szabolcs, alpolgarmester

Novényeket ad
az onkormanyzat

Tisztelt Ujpesti Polgarok! Ujpest
Onkormanyzata a keriilet kozterii-
leteinek szépitése érdekében 2011
évben novényeket és kertgondo-
zashoz sziikséges anyagokat (cser-
jéket, ével6 novényeket, novényfol-
det, fiimagot, zoldhulladék-gyiij-
t6 zsakot) bocsat ingyenesen az al-
lampolgarok rendelkezésére.
Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy
az akcidhoz kapcsoléddé munkalato-
kat — kililtetés, belocsolas stb. — az
igényléknek (lakdkozosség, magansze-

mély) kell elvégezniiik. Az igényléshez
sziilkséges nyomtatvany rendelkezés-
re &ll a Polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgalati Irodajan (1042 Bp., Istvan at
15.), valamint tgyfélfogadasi idében a
Varosilizemeltetési FGosztalyon (1042
Bp., Istvan ut 14. fszt. 16.) illetve hon-
lapunkon (www.ujpest.hu) megtalal-
haté és letolthetd vagy kitolthetd.

A kitoltott nyomtatvanyt az alabbi
modon juttathatjak el hozzank:

- személyesen atadhatd a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iro-
dajan (1042 Budapest, Istvan Gt 15.),
illetve ugyfélfogadasi idében a Va-
rostizemeltetési Féosztalyon (1042
Budapest, Istvan ut 14. fszt. 16.),

— postai uton bekiildheté a Buda-
pest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkor-
manyzata Polgarmesteri Hivatal Va-
rostizemeltetési FOosztaly Varosuze-
meltetési és Kornyezetvédelmi Osztaly
— 1042 Bp,, Istvan ut 14. cimre,

— faxon elkiildhet6 a 231-3149 fax-
szamra,

— elektronikusan megkiildheto
Foldhazi Julia szdmara a foldhazi@
ujpest.hu e-mail cimre.

Amennyiben lak6kozosség kivan
az akcidban részt venni, ugy kérjik,
adjak meg a kapcsolattartd nevét,
elérhet6ségét. Ha tobb koztertile-
tet szeretne/szeretnének gondozni,
mindegyikhez sziveskedjenek kilon

adatlapot kitolteni. Az akciéra tor-
ténd jelentkezés folyamatos, a kért
novények és az egyéb termékek ki-
osztasanak idépontja a helyben szo-
kasos modon meghirdetésre kerdil
(varhatéan 2011 oktober végén).

A novények és egyéb termékek
atadasa legkésébb november koze-
péig lezajlik. Az atadas pontos id6-
pontjanak egyeztetése a palyazat el-
biralasat kovetéen, a palyazéd altal
megjelolt atvevd személlyel, telefo-
non torténik meg. Tovabbi kérdé-
seikkel sziveskedjenek Foldhazi Ju-
lia parkiigyi tigyintézét keresni (tel.:
231-3101/144).

Ujpest Onkormdnyzata



PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 25/2009. (X.
01.) szamu Onkormanyzati rendelet alapjan palyazatot ir ki az atme-
netileg nehéz helyzetbe keriilt csaladok lakashitel torlesztéseinek ta-
mogatasara.

A palyazaton azok az Ujpesti maganszemélyek vehetnek részt, akik 2008.
szeptember 1. napjat megel6zéen Gjpesti lakasuk megvasarlasara vagy fel-
Ujitasara jelzalog alapu lakashitel szerz6dést kotottek, és az a palyazat be-
nyUjtasaig nem keriilt felmondasra. Az Onkormanyzat altal folydsitott ta-
mogatas havi dsszege legfeljebb 30 000 Ft lehet, maximum hat hénapon
keresztiil. A tAimogatas vissza nem téritendd. Ujabb tamogatésra nem jogo-
sult az az adoés, aki a rendelet szerinti tdimogatasban korabban mar része-
stilt, valamint egy hitellel terhelt lakas vonatkozasaban egyazon haztartas-
ban é16 személyek részére csak egy tamogatas allapithaté meg.

A részletes palyazati feltételeket tartalmazé ismertet6 és a palyazati for-
manyomtatvany a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (Budapest
IV. ker. Istvan Ut 15.) szerezhet6 be, vagy letolthet a www.ujpest.hu-rél.

A palyazatot kizardlag az erre a célra rendszeresitett formanyomtatva-
nyon, személyesen lehet beny(jtani a Polgarmesteri Hivatal Lakasiigyi Osz-
talyan (Budapest, IV. ker. Istvan Gt 14. fsz./4.). A palyazattal kapcsolatos
részletes felvilagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-31-79).

A palyazat benydjtasara nyitva allé hataridé 2011. augusztus 15. 16:00 ora.
Az érvényes palyazatokat a Népjoléti és Lakastigyi Bizottsag — a palyazatok be-
adasara nyitva all6 hataridd utols6 napjatdl szamitott 45 napon belll — értéke-
li, és dont a tamogatas odaitélésérdl, a tamogatasban részesitett palyazok ko-
rérd, valamint a tAmogatas mértékérd| és idétartamardl. A palyazokat az On-
kormanyzat az elbiralastol szamitott 30 napon beliil irasban értesiti a dontésrdl.

Budapest, 2011. julius 12. Budapest IV. ker. Ujpest Onkormdnyzata

Az Anyatej Vilagnapja Ujpesten

A vilag tobb mint 120 orszagaban iinnepelik meg a ,,szoptatas vilaghetét”
augusztus 1-7-ig, hogy 6sztonozze a szoptatast és felhivja a figyelmet a
csecsemok egészségi allapotanak javitasara.

A WABA (A Szoptatast Tamogato Szervezetek Szévetsége) 2011-re megjelent
kiadvanya szerint hajlamosak vagyunk a szoptatas tamogatasaban csupan tér és
id6 dimenzidéban gondolkodni. Mindezeknek nem sok hatasa varhat6 a harma-
dik dimenzi6, a kommunikacié nélkil, mely elengedhetetlen a megel6zésben, a
szoptatas segitésében, tamogatasaban. Ennek ad teret rendezvényiink. Ujpes-
ten az Anyatejes Vilagnapnak az Erd8sor utcai Védéndi Szolgalat szervezésében
ebben az évben augusztus 26-an a Karinthy Frigyes Altalanos Miivel6dési Koz-
pont (Hajlé u. 2-8.). A kisgyermekes csaladokat 10 6rara varjuk. A rendezvényen
a Napvirag Zenekar gondoskodik a j6 hangulatrdl, tovabba bohdc, és tancmisor
szinesti a napot. - NEMETH TUNDE

KOSZONJUK

Ezton kdszonjitk meg tamogatdink nagylelkd felajanlasait: Ujpest Onkormanyzata Ujpest
SZEI, BFKH IV-XV. Népegészségiigyi Intézet, Simon Andras koltd, festémiivész, keriileti gyer-
mekfogaszat, Kolofon Nyomda Kft, Kézponti Anyatejgy(ijté Allomas, Ujpesti Babapihend,
MAVE, Provident Pénziigyi Zrt, Vitaminkosar Kft, Ujpesti Sajté Kft,, Karinthy Frigyes Altala-
nos Mlivel6dési Kozpont, BIODERMA, Kelly Kiadd, Erste Bank Zrt, Zepter, Szent Miklos Pati-
ka, Chinoin Vadgesztenye Ovoda és Bolcséde, Oriflame, Moto-Plast Bt, Ceumed Kft, Orosz
Cukraszda, MAVE, Boiron Hungaria Kft, Numil Kft.,, Megyeri-Kovacs Kft, HP Magyarorszag
Kft, HARIBO, Balloon Design, MSD Magyarorszag Kft, Szisztrade Kft, HIPP Kft, Merck Kft,
Wenzel Gusztavné, Jade Viraglizlet, Dr. Csomai Zita, Diéta és Fittness, Wrigley Hungaria Kft.

REJTVENY

Hagyomanyosan csatlakozik rendezvényiinkhoz egy keresztrejtvény. A helyes megfejtést
bekiildk kozott konyvesomagokat sorsolunk ki. Kérjiik, a megfejtés szovegét védoné;jiik-
nél adjak le, vagy a kdvetkezd cimre kiildjék be 2011. augusztus 19-ig: ,REJTVENY” Véds-
nGi Szolgalat 1046 Budapest, Erdésor u. 1. Lapozzon a 15. oldalra! — NEMETH TUNDE

1

h----——---

2011. junius 20 - 2011. junius 26. kszétt és AZONNALI kedvezményt adunk!

A kupon felhasznalasi modja:

- vagja ki, hozza Magaval és fizetéskor kérjiik adja at a pénztarosnak
- egy vasarlas alkalmaval csak egy kupon hasznalhatd fel

- blokkok 6sszevonasa nem lehetséges

- fix aras termékekre a kupon nem érvényesithetd (pl: cigaretta, feltbltékartya)

Qor T —mmmmmmm e m =T —

2011. janius 20 - 2011. junius 26. kozott ‘

mmcora

_____________________F ot

vasarlas esetén
300 Ft azonnali
kedvezmén

vasarlas esetén
800 Ft azonnali
kedvezmén

vasarlas esetén
1500 Ft azonnali
kedvezmén

F—_-------ﬁ
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Curtis az elso
csapatban

A 21 esztendds csatar a klub sa-
jat nevelés(i jatékosa, eddig ot
NB I-es talalkozén szerepelt. Az
els6 mérkbzését 2007. majus 28-
an jatszotta az MTK ellen.

— A klub vezetése nemrég meg-
keresett azzal, hogy szeretnének
velem egy évet hosszabbitani, és
az (j szezonban az els6 kerettel
késziilhetek. Miutan nagy almom,
hogy rendszeresen jatsszak az NB
I-ben az Ujpest futballistdjaként,
nem volt nehéz megegyezniink
- mondta Széki. — Rengeteget
jelent szamomra, hogy Mészily
Géza iranyitasa mellett készilhe-
tek, és nagy fejlédést varok ma-
gamtol. Olyan futballistakkal edz-
hetek egylitt nap mint nap, mint
példaul Kabadt Péter, Rajczi Péter

Az Ujpest FC egy évvel meghosszabbitotta Szé-
ki Attila szerz6dését, aki ebben a szezonban a fel-

nott keret tagjaként késziilhet.

A hianyzo plusz

Nem sikeriilt gy6zelemmel kezdenie az Ujpest FC-
nek a 2011/2012-es szezont, 1-0-s vereséget szen-
vedett a Papa ellen a Szusza Ferenc Stadionban.
Mészoly Géza: — A teljesitményiink elmaradt a
varttdl, egyénileg és csapatként, illetve tamadas-
ban és védekezésben sem azt nyujtottunk kilenc-
ven percen keresztiil, amit vartam. A védekezés el-
csUszasait a masodik félidére rendeztiik, azonban
tamadasban nem dominaltunk. Volt ugyan két
nagy lehet6ségiink, amelyek golt éremeltek vol-

vagy Fehér Csaba, akiktdl nagyon
sokat tanulhatok. Nagy szeren-
csém, hogy edzéseken Csabaval
vagyok egy parban, igy sok min-
dent elleshetek téle.

na, és a masodik félidé-
ben fizikailag is a Papa folé
néttiink, de 0-1-nél nem
volt meg az a plusz, ami-
vel golt vagy golokat sze-
rezhettiink volna. A jové-
ben sokkal tobbet kell fut-
ni, harcolni.

Mészoly Géza a sajtotajé-
koztatd utan értesiilt Bics-
kei Bertalan halalhirérdl, és
elmondta: eziton is részvétét fejezi ki csaladjanak

egykori edzéje halala miatt. (forrds: ujpestfc.hu)
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Massa, \[ettel,
Alonso Ujpesten
cselez

A jialius 31-én sorra keriilé6 Formula-1-es Ma-
gyar Nagydij elott ismét palyara Iép Budapes-
ten az F1-es pilétak futballcsapata, a Nationali
Piloti, amelynek ezuttal a vilagbajnoki cimvédo
német Sebastian Vettel lesz a kapitanya.

A szervezOk tajékoztatdsa szerint a julius 27-én
a Szusza Ferenc Stadionban sorra kertlé 6sszecsa-
pason a versenyzOk ellenfele a magyar All Star va-
logatott lesz.

A Nationali Pilotiban a Red Bull német sztarja
mellett palyara lép tobbek kozott a két ferraris pi-
I6ta, a spanyol Fernando Alonso és a brazil Felipe
Massa. Az F1-esek védelmét Mészily Géza erOsiti
majd. Helyet kap a csapatban két magyar autdver-
senyzd, Michelisz Norbert és Kiss Norbert is.

Az All Star gardat politikusok, szinészek, Gjsag-
irok és sportoldk alkotjak. Szerephez jut Kovér
Ldszlo, Szijjarto Péter, Banki Erik, Eperjes Karoly,
Rudolf Péter, Nagy Ervin, Erdei Zsolt, Kovacs Koko
Istvan, Balogh Gabor, Dragoner Attila, Lipcsei Pé-
ter és Vincze Otto. Az All Star alakulat szvetsé-
gi kapitanya Dunai Antal. A mérkozést Kassai Vik-
tor vezeti.

A pilétavalogatott, amely 1981-ben a korabbi
versenyzd, Riccardo Patrese kezdeményezésére ala-
kult meg, el6sz6r 2005-ben Iépett palyara Magyar-
orszagon, akkor 6-6-os dontetlen sziiletett.

A résztvev8k hlsz darab, a hirességek altal de-
dikalt focilabdaval lepik meg a kozonséget. Az
elémeccsen az UTE oOregfilk csapata a magyar
oregfitk-valogatottal mérkdzik. Az eseményt a
Duna TV élében kozvetiti.

A jegyek egységesen 1000 forintba kertilnek, a be-
vételt jotékony célra forditjak. Belépdk a WestEnd
City Center Sportporta lzletében valthaték jalius
20-t6l, majd a Szusza Ferenc Stadionban jalius 25-
én és 26-an, illetve a mérk&zés napjan.

Sport / Eletméd

NAGYI-IDO

Hoség ellen védekezziink
sok folyadékkal

Tombol a nyar, hGségriadok figyel-
meztetnek benniinket az évszak
veszélyeire. A hoségben fokozott
a szervezet folyadékigénye, ezért a
napi legalabb két liter folyadéknal
joval tobbet is érdemes elfogyasz-
tani. A legjobb szomjoltok az as-
vanyvizek: olyan asvanyi eleme-
ket, sokat tartalmaznak, amelyek
potoljak az izzadas kovetkeztében
elveszitett, de a szervezet szamara
létfontossagi anyagokat.

A nyari melegben kiemelt szerep jut a folyadék-
haztartas egyenstlyanak. Az idés emberek kii-
I6nosen hajlamosak a kiszaradasra, és ha valaki
nem iszik eleget, felborulhat a folyadékhaztartasa.
llyenkor beslir(isodik a vére, s a mar amdgy is sz(ik,
meszes erekben konnyen kialakulhat a trombdzis.

Megszivelendd tanacs: hetven éves kor felett
akkor is muszaj inni, ha nem szomjas az ember.
Fontos, hogy az id6s embereknek mindig alljon a
rendelkezésére a megfelel6 mennyiségl folyadék.
Nem art elégszer hangsulyozni: déleltt tizenegy
és délutan négy ora kozott — kortdl fliggetlentil
is — mindenki keriilje a t(iz6 napot, ilyenkor a sza-
badban fiird6zni sem ajanlott. Jol eshet viszont
egy-egy hlsité zuhany. Az egyik legkellemetle-
nebb nyari élményiink a napszuras lehet, amely
a fejet vagy a tarkot ért kozvetlen napsugarzas
hatasara alakul ki, s az agy felmelegedése valtja
ki. Ennek kovetkeztében 6déma, vizenyd lép fel;
tunete lehet fejfajas, szédilés, egyensulyzavar,
hanyinger, fényérzékenység. Amint a tiinetek je-
lentkeznek, azonnal el kell tavolitani a beteget
a napfényrdl. Egy elsotétitett szobaban jé hata-
s a hideg vizes borogatas, a pihenés, igy rend-
szerint masnapra helyreall a szervezet miikodé-
se. Lényeges a megel6zés: ha mar kénytelenek
vagyunk a t(iz6 napon tartézkodni, mindig vi-
seljink kendét, sapkat, kalapot. (forrds: internet)



Hirdetés

Ingatlan elad6/kiadd

@ Ujpest kertvarosban, Megyeren 580 m?-es saroktel-
ken, 5 szobas, 2 szintes (mindkét szinten &sszkomfort,
klima, riasztd) jé allapotu csaladi haz, szépen gondo-
zott kerttel, 2 bedllos garazzsal 43,99 MFt-ért eladd.
A Nagyvaradi-ligeti lakoparkban cserét beszamitunk.
Tel.: 06-1-233-0849, 06-20-525-0216

@ Tulajdonostdl eladd a IV. ker, Szigeti J6zsef utca-
ban, négyemeletes haz Il. emeletén egy 67 m*-es jé al-
lapotd, 2+1 félszobas, erkélyes, rednyds, vizoras és
tehermentes panellakas. Garazsbérleti jog atruhazha-
to! Irdnyar: 11,4 MFt Kozvetiték ne keressenek! Tel.:
06-20-374-6759

@ Nograd megyében, festdi kérnyezetben, jo allapotu,
panoramas, hegyi, téglanyaralé eladé. Viz, villany, tele-
fon, kandall6 van. Iranyar: 4,3 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Eladé és kiadd Ujpesten, j6 kozlekedéssel, csendes
kornyezetben, 2 szobas, dsszkomfortos, csaladi haz
(telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi épiilet). Tel.:
06-30-392-4030

@ Varoskapunal 71 m?-es, galéridzott lakas eladé. Két
generaci6 részére alkalmas, 6sszesen 110 m*-es. Tel.:
06-30-367-8308

@ Ujpesten 54 m>-es lakas eladd, j6 kozlekedés. I. a.:
9,2 MFt, tel.: 06-70-252-9188

@ Eladé Ujpesten, a Nyar utcaban egy 35 m’-es, er-
kélyes, 1+1 fél szobas, illetve a Pozsonyin egy 1+1 fél
szobas, 54 m’-es lakas elad6 vagy kiadd hossz tav-
ra. Butorozatlanul, stirgésen, maganszemélytdl. Tel.:
06-20-349-6819, 06-70-565-4804

@ 5z8dén Pesthez 22 km-re 1év8, 300 négyszdgdles
telken, 6sszkomfortos, 120 m2-es csaladi haz, cson-
des, nyugodt kérnyezetben eladé. Tel.: 06-20-476-1414

@ Eladé Ujpesten egy 98 m*-es és egy 46 m’-es dssz-
komfortos lakasok egymas mellett, kiilon méréérak-
kal (viz, gaz, villany), gépkocsi beallasi lehetdség, pin-
ce, padlés, szép udvar, j6 kozlekedés. Ar: 25,5 MFt, tel.:
06-30-422-3797

@ Eladd Kaposztasmegyer Il-on egy 41 m?-es, 2004-
ben épilt, Il. emeleti (lift van), 1 szobas, parkettas,
Ujszerli, tehermentes lakas. Sajat taroldval, parkolas
zart udvarban. Tulajdonostdl, ar: 13 MFt, tel.: 06-30-
249-1618

@ Tulajdonostél eladd az Arpad iizlethazhoz, egye-
temhez kozel, 54 m?-es, 1+2 félszobasra atalakitott, ja-
rélapos, parkettas, vilagos konyhas, vizéras, biztonsagi
racsos, parkra nézé, keleti fekvésti panel. Ar: 8,75 MFt,
tel.: 06-30-992-8999

o Megyeren 84 m’-es, 2+2 félszobas, nagy teraszos,
dupla komfortos, feldjitott sorhazi lakas, taroléval, au-
tobealldval eladd. 1zz6 telepen 1évé ingatlant cserébe
beszamitunk. 1.4.: 22,9 MFt, tel.: 06-30-200-5685

@ Budapest IV. keriilet Kdposztasmegyer, Lakkozé ut-
caban, |. emeleti, 73 m*-es, 2+2 fél szobas, plusz nap-
pali, konyha elrendezés(i panellakas eladé. I. a: 11,5
MFt, érdeklédni: 06-70-773-8240

@ Megyeren héz, extra anyagokbdl, igényes vevének,
200 m?-es lakotér, kétszintes 130 négyszogoles sarok-
telek, 5 éves, elad6 tulajdonostél. Lakast 50 m-ig be-
szamitok. Nyari lebonyolitas. l.4.: 69,9 MFt, tel.: 06-30-
500-2424

@ Ujpesten a Megyer lakoparkban, 2 emeletes tégla-
éptletben, foldszinti, 90 m?-es, még nem lakott, igé-
nyesen kialakitott 6roklakas, teremgarazzsal elado.
Tel: 06-20-476-1414

@ Téglaépitésii 80 m>-es, magasfoldszinti lakas tulaj-
donostdl eladé. Kertkapcsolat, j6 kozlekedés, kellemes
kornyezet, Ujpest csendes részén. Hévizgydrkon 4301
m?-es zarttelki telek eladé Budapesttdl 40 km-re. Tel.:
06-30-378-7341

@ Ujpesten 3 és fél szobas gazfiitéses haz, 556 m2-es
telekkel, melléképilettel, azonnal atadhatd. Kedvez-
ményes aron eladé! L.a.: 23,5 MFt, tel.: 06-1-379-5475,
06-30-294-9420. Tulajdonostél.

@ Ujpesten 65 m?-es, gazkonvektoros, vilagos, 2 szo-
bas bévithetd, kedves kertes haz, tulajdonostdl eladd,
telek 360 m*-es, j6 kozlekedés, garazzsal. I. a.: 23,5 MF,
tel.: 06-20-574-8043

@ Kettd és fél szoba hallos, 71 m*-es, erkélyes, vilagos
konyhas, vizéras, masodik emeleti, Gjpesti Rozsa utcai
panel 6roklakas a tulajdonostdl eladé. Esetleg buto-
rozva kiadd. Ar: 10 MFt, tel.: 06-20-544-8047

@ Rézsa utcdban, masodik emeleti, igényesen feldji-
tott, klimas, beépitett gardrobszekrényes, mianyag
nyilaszarés, redényos, gardrobos, pancélajtds, er-
kélyes lakas eladé. I. a.: 10 MFt, tel.: 06-30-444-1019

@ Egy f részére 21 m2-es oroklakas bérleti szerzédés-
sel azonnal kiadd, nem panel. Tel.: 06-1-369-5224

Irodahelyiséget kiad

@ Ujpest Kozpontban 40-110 m’-es, utcafronti
irodahelyiségek tulajd 61 kiadéak. Tel.: 06-30-

ir y tulaj ol

Ingatlant vesz

@ Magénszemély vasarolna 2 szobas, vildgos konyhas,
panellakast, Ujpest Varoskdzpont kozelében, 1-4 eme-
letig, Nograd megyei, 1,3 MFt érték(, Ujpesttdl 65 km-
re |évd paraszthaz beszamitasaval. Tel.: 06-20-945-8864

Ingatlant cserél

@ Kaposztasmegyer I-en elcserélném 85 m?-es, 4 szo-
bas, étkezés, erkélyes, parkettas, dupla komforti laka-
somat, 2+1 fél szobas étkez6s, erkélyesre, értékkulon-
bozettel. Tel.: 06-20-921-9477

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mézolas, tapétazas, minéségi munka,
bltormozgatassal, foliatakarassal, korrekt arak, kez-
dés megbeszélés szerint. A takaritasbél Onnek nem
sokat hagyunk. Bodnar Laszl6 tel.: 06-1-369-6674, 06-
20-442-9570

@ LAKASKOZMETIKA! TAPETAZAST, SZOBAFES-
TEST, MAZOLAST, PVC, SZONYEGPADLO RAGASZ-
TAST, PARKETTACSISZOLASSAL BUTORMOZGA-
TASSAL, TAKARASSAL MERSEKELT ARAKON VAL-
LALJA: CSAPO GYORGY. ALAPITVA: 1971 TEL:
780-3732, 06-70-774-3621

@ Klimatelepités, karbantartas, javitas garanciaval. In-
gyenes helyszini felmérés! Tel: 06-30-931-7486, 06-
30-864-5544, www.annauklima.hu

@ Akcibs vizéra csere! Megrendelheté Dobos sze-
relvény iizletben, Ujpalota, Paskomliget 47. Tel.:
410-3619. Csoportos megrendelés tovabbi enged-
mény. Csaptelepek, wc tartalyok cseréje.

@ Redényok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szlinyoghalok, napellenzok készitése. IV.
ker. Foti Gt 45. Tel.: 370-4932

@ Dugulas elharitas, viz, gaz, kozponti fiitésszere-
lés, mosddk, we-tartalyok cseréje, vizorak cseréje.
Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

@ Villanyszerelési munkéak kapcsolok, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhato, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.: 06-20-959-7581

@ Ha tud olyan kis munkat, amit mas, mi szive-
sen elvégezziik. Kémiives, burkolé, festd, vizszereld
szakemberek allnak a rendelkezésiikre. Tel.: 06-20-
416-5879; 06-30-486-7472

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel: 06-
30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is. Fi-
Okeserék, ajtopantok cseréje. Tel: 306-2023, 06-70-
234-7759

Oktatas

@ Matematika (potvizsgara felkészités is), sakk, eszpe-
rantd nyelv oktatasat vallalja egyetemi hallgaté. Hon-
lapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

@ Matematikaoktatés, vizsgafelkészitéstdl a felzarko-
zasig, szaktanartol a keriiletben, referenciakkal. Hosz-
sz{ tav( tapasztalattal, valamennyi korosztaly szama-
ra, minden szinten. Pétvizsgara felkészités, korrepeta-
las. Tel.: 06-70-301-9551

@ Matematikabdl potvizsgara felkészitést vallalok.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-1-370-0674, 06-30-297-4207

@ Matematikabdl, fizikabdl szaktanar 6rakat ad, pot-
vizsgara felkészitést vallal altalanos- és kozépiskolasok
részére. Tel.: 06-30-408-8466, 06-1-783-7003

@ Matematikabdl, magyarbdl korrepetalast, potvizs-
gara, érettségire valé felkészitést vallal szaktanar hazas-
par. Tel.: 06-30-856-0975

@ Korrepetalast, potvizsgara valé felkészitést vallalok:
matematika, fizika és kémia tantargyakbdl. Tel.: 06-20-
936-1083, 06-1-369-6087

@ Fizikibol, matematikabdl pétvizsgara felkészit gya-
korlott tanar, hétvégén is. Tel.: 06-1-233-2141, 06-30-815-
7452, 06-30-969-3600, e-mail: bndzsuzsa@gmail.com

@ Nagy gyakorlattal rendelkezé lendiiletes, hatékony
gimnaziumi (10-18 év) angoltanar 6rakat ad minden
korosztalynak. Tel.: 06-70-408-1935

@ Fejlesztd pedagdgus vallalja altalanos iskolasok
potvizsgara valo felkészitését 1-5. osztalyig. Egész év-
ben tantargyi felzarkoztatas, részképesség fejlesz-
tés (Sindelar, Meixner). Ovodéasoknak iskola elékészi-
t6 egyénileg vagy kiscsoportban. E-mail: eperke2000@
citromail.hy, tel.: 06-70-261-4400

@ Angolbdl tanitést, korrepetalast, potvizsgara, nyelv-
vizsgara felkészitést vallalok diakok és feln6ttek részé-
re. Hazhoz is megyek. Tel.: 06-30-465-0202

@ Légy fitt! Nordic walking az Ujpesti Farkaserdben
kedd-csiitortok-szombat  17.00-19.00 6raig. Infovonal
Torok Lili, tel.: 06-30-342-7806, e-mail: lilis7@digikabel.hu

@ Veszek magas aron butorokat, festményeket, 6ra-
kat, disztargyakat, csillarokat, szobrokat, porcelano-
kat, konyveket, kitlintetéseket, bizsukat, csipkét, ék-
szereket, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.:
06-70-357-4951

Nyéki Mikldsnak:
Drdga Apukam, ald Isten
gltessen sokaig
72. szilletésnapod alkalmahol!
Sok-sok holdogsagot kivanok, sokszor
puszillak: lanyod: Edus!

@ JUlius 24. Mariazell: 8900 Ft; Aug. 7 Dobsinai jégbar-
lang 6500 Ft; Aug. 17. Erdélyi kérat 68 900 Ft; szept.13.
Horvat kérut: 69 900 Ft; szept.18. Amsterdam 119 900
Ft; szept. 30. Jordénia 219 600 Ft; AKCIOS AJANLATOK:
gorog, horvat, olasz, spanyol. BB TOURS. 1043 Bp,,
Munkasotthon u. 18. tel.: 780-1269, 266-7666

HALALOZAS
Megrendiilten és mély fajdalommal tudat-
juk mindazokkal, akik ismerték és szerették,
hogy Maté Bélané Doszpoly Maria
életének 85. évében 2011. julius 7-én
orokre itt hagyott benniinket.
Hamvait 2011. jalius 29-én, 11 6rakor,
az Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan templom-
ban (Budapest, IV, Rakoczi tér 4-8.) tartandd
szentmisét kdvetden, az altemplomban
helyezziik 6rok nyugalomra.
A gydszold csaldad

Szahd Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELES!
Csdtorés, dugulds elhdritas 0-24 h

Alegkisebb javitastdl a lakasfeldjitasig!
Mohil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

HIRDETESFELVETEL

az Ujpesti Napl6ban

és az UKTV-ben

Az Ujpesti Napl6 hirdetésfelvétele 2011.
augusztus 5-ig nyari leallas miatt sziine-
tel. Elsé hirdetésfelvételi nap: 2011. au-
gusztus 8., hétfé.

A vallalkozéi és méretes hirdetések
felvétele hétfén 9-17, szerdan 9-16,
csiitortokon 9-15 oraig. (Ebédsziinet:
12-13) Hirdetésiiket a hirdetes@
ujpestimedia.hu cimen is feladhatjak.
A lakossagi hirdetéseket hétfén 9-16,
szerdan 9-15, csiitortokon 9-14 oraig
vessziik fel. Dija brutté 1000 Ft/25 sz6.
Csak személyesen az Ady Endre Mivel6-
dési Kozpontban (Tavasz u. 4., I. emelet)
varjuk hirdetGinket. Tel.: 06-1-785-0366.
Részletes informaciot

a www.ujpest.hu
weboldalon olvashat!

BERELHETO ES ELADO
Ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a V. és XV. keriiletben.

Tel.: 06 30 949 1835, 06 70 317 0777
www.medaille.hu

— Szerzédések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, elézetes
és utdlagos véleményezése
— Hatésagok (TB., allami- és
onkormanyzati) elétti eljarasokban
Ugyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, elézetes
bejelentkezés alapjan.
Tel.: 06-30/552-3938

Tanfolyamok, képzések

A Kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad ut
56.) folyamatosan indulé tanfolyamai.
Nyari akcid, tanfolyam + tananyag + vizs-
gadij = 41 500 Ft.

= Biztonségi or (vagyondr, testdr)

— Fegyvervizsga

ADOSSAGOK, GAZDASAGI UGYEK TERHELIK,
BIROSAGI PERE VAN?
gazdasagi perrendezés — iizletrészek igazsagiigyi
szakértdi értékelése

Beruhazasok atvilagitasa, konyvelések ellenérzése
Budapest belvarosaban és Ujpesten
TANACSADAS - ELJARASOK — ELOKESZITES
— OKIRATI EGYEZSEGEK
Ugyfél bejelentkezés: 06-305-992-842
http://controll-gazdasag.5mp.eu

BIROSAGI PERESKEDES, VALAS - VAGYON-
MEGOSZTAS, KAROKOZAS
gyermektartasdijjal tartoznak, esetleg kiilfoldrél
nem fizetik ki?

§

Birdsagi per mediatorok, igazsagiigyi szakérték
Budapest belvarosaban és Ujpesten
TANACSADAS - ELJARASOK — ELOKESZITES -
OKIRATI EGYEZSEGEK
Ugyfél bejelentkezés: 06-302-164-102
http:// eumediator.5mp.eu

Tanfolyamszervez6: 06-30-552-3938
Kereskedelmi képzések: 8 altalanos isko-
lat végezettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyiaru eladé

— Vendéglaté elado

Szakmunkasok részére:

- Boltvezetd

Erettségizettek részére:

— Kereskedelmi tigyintéz6
Tanfolyamszervezé: 06-20-951-3357
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Forras: Piacfeliigyeléség

AZ U . t- Termék Keresked®i ar Ostermeldi ar  Termék Kereskeddi ar Ostermeldi ar
. J pes I Tojas 22 Fe-tol 33 Fe-tol F6z6tok 130 Fe-tol 200 Fe-tol
) : “ Burgonya 98 Ft-tol 80 Ft-tol Patiszon - 300 Ft-tdl
\ P laC- €S Voroshagyma 198 Ft-tol 200 Fe-tol Padlizsan 249 Fe-tol -
r s Fejessalata 100 Fe-tdl 50 Fe-tol Kukorica 60 Fe-tol 80 Fe-tol
Vasarcsarno k Retek 120 Fe-t6l - Uborka 168 Fe-tol 200 Fe-tdl
., A Ujhagyma 120 Fe-tol 120 Fe-tol Fejtébab - 300 Fe-tdl
h etl aral Alma 350 Ft-tol - Z5ldbab 350 Ft-tol 380 Ft-tdl
Spendt, so6ska 400 Ft-tol 600 Fe-tol Szilva 250 Fe-tol 220 Fe-tdl
Paradicsom 380 Ft-tdl 350 Ft-tol Rebarbara - 100 Ft-tol
Paprika 200 Ft-tdl 280 Ft-tol Szeder 1200 Ft-tél 800 Ft-tol
Eréspaprika 35 Ft/db-t6l 30 Ft/db-tol Meggy 300 Ft-tdl 330 Fe-tdl
Koktélparadicsom 360 Ft-tdl - Malna 1200 Fe-tdl 1000 Fe-tdl
Uj fokhagyma 50 Ft-tol 50 Ft-tol Ribizli 350 Fe-tdl 400 Ft-tol
Uj sargarépa 120 Fe-tdl 80 Ft-tol Sargabarack 360 Ft-tél 200 Fe-tol
Uj zeller 120 Ft/db-tél 150 Ft/db-tdl Oszibarack 298 Ft-tél 280 Fe-tél
Uj karfiol 350 Fe-tol - Nektarin 298 Fe-t6l 400 Fe-tol
Uj karalabé 60 Ft/db-tol 80 Ft/db-tol Gorogdinnye (hazai) 89 Ft-tol 148 Ft-tol
Uj fehérrépa 100 Ft-tél 80 Fe-tél Sargadinnye 148 Ft-tol 160 Ft-tél
Cukkini 99 Ft-tol 300 Fe-tol
. oy 7 .« - -
Az Anyatej Vilagnapjara [* 2] MEGHATAROZASOK:
Vizsz. 1. Buza, rozs, arpa magjaiban talalhato fehér-
3. 1 L 0 je, érzékenységet okozhat; 2. Tél végén jelentOs vi-
taminforras, a népi gyogyaszat vérképzének isme-
2 E M ri a zoldséget; 3. Az 6roklédés tudomanya; 4. Jelen-
3 tés asvanyi anyag a vérképzésben van szerepe; 5.
’ A Az egészségligyi vilagszervezet ajanlasa szerint eny-
nyi honapig szopjon kizarélagosan a csecsemd; 6.
VA Z Korunk gyakori betegsége az immunrendszer tul-
4. 4. 5. zott reakcidja bizonyos anyagokra (pollenek, élel-
£ miszerek); 7. Koldokzsinorvérbdl nyerik sziletéskor,

E
m

gyoOgyaszatban lehet szerepe; 8. A vilag legnagyobb
gyermekvédelmi szervezete; 9. Az emberi szervezet
szempontjabdl jotékony baktériumok, a természe-
6. 7. 6. |8 L tes bélflora helyreallitasat segitik; 10. F6zelékféle,

—

keser(ifélék csaladjaba tartozo levélzoldség
Fiigg. 1. Jatékcumi, cumisiiveg okozza a jelensé-
get, megzavarhatja a szoptatast; 2. Hasonszervi al-
ternativ gyogymaod; 3. Az embridt koveti a fejlédés-
7 oy s ben a 8. terhességi héttSl (megnevezés); 4. A szerve-
F zet szamara nélkulozhetetlen anyagok, taplalékkal

juttatjuk szervezetiinkbe; 5. Szervezetiink épit6ko-
vei, aminosavakbdl épiilnek fel; 6. Betegségek meg-

1 L P el6zésére szolgald készitmény, eldlt vagy legyengi-
tett korokozdkat juttatnak vele a szervezetbe; 7.
% R | Minden évben keressiik fel a négyogyaszt ez ligy-

K ERESZTRE]JTYV
O

ben; 8. Ortopédiai eltérés, a talp hosszanti irany(
boltozatanak megsullyedése 9. Kozismert gyogy-, és
flszernovény, tokfézelékhez kivald

A meghatarozasok alapjan kell a vizszintes és fug-
glleges sorokba beilleszteni a szavakat (konnyité-
sul par betlt el6re beirtunk), majd a kiemelt (vas-
o tagabb) négyzetekbdl az alabbi négyzetracsba ren-
dezni a betliket, ami a megfejtést adja.

Bekiildési hataridé: augusztus 19.
10.

A Cim: Védénéi Szolgalat, 1046 Bp., Erd6sor u. 1.,
vagy leadhat6 a védénoénél.
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Csali a vizben
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az interneten:
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Csucshorgaszok

Telt hazzal, vagyis telt toval rendezte meg az 6nkormanyzat az I. Nyar-
koszonté Horgaszversenyt a Dunakeszi Kavicsbanya tavon julius 9-én.
A j6 hangulatd programra tizenhatan egyénileg, hatvannégyen csa-

patban jelentkeztek barataikkal, rokonaikkal. Csapatban a Big Bilder
- egy tobb mint 5 kilés amurral és egy 2 és félkilos ponttyal, egyéniben
B polgdrmester a legjobbak kozott Horvath Géza 3,68 kg-os fogasaval diadalmaskodott.
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