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VIRAGSZONYEG

Az Urnapi kormenet alkalmabol
gyonyor( viragszOnyeget készitet-
tek az Ujpest Kertvarosi Szent Ist-
van Plébania templom gyiilekeze-
tének asszonyai. 2. oldal

GYERMEKNAP A PIACON

Edességgel, siiteménnyel, gylimol-
csokkel, szorppel és rengeteg mu-
latsaggal koszontotte idén a gyer-

meknapot az Ujpesti Piac.
2. oldal

UTPESTI NAPLO

www.ujpest.hu

DIiJZAPOR UJPESTEN

A gyermeknap és a pedagogus-
nap alkalmabol hat felnétt és hu-
szonharom diak részesiilhetett
kilonb6z6 elismerésekben az (j-
pesti Varoshazan. 6-9. oldal

PALYAZATI FELHIVAS

Ujpest 6nkormanyzata bérbeadja
szamos, nem lakas céljaré szolgalo
helyiségét. A feltételekrél és a
pontos részletekrdl lapunkbdl ta-
jékozodhatnak. 10. oldal




Butorkiallitas a Kozmaban

A Kozma Lajos Faipari Szakkozépiskola végzos butoripari technikusai komp-
lex szakmai tudasukrél adnak szamot a nemrég megnyilt hagyomanyos
évvégi batorkiallitason. A tanuldk, egyéni otleteik alapjan elkészitett vizsga-
munkainak muszaki dokumentacidjanak elbiralasa utan — decembertol ma-
jusig —, a gyakorlati 6rak keretében készitették el vizsgaremekdiket.

int azt Katona Jozsef, a szakmai munka-
M kozosség vezetbje elmondta, tobb dijat

is kiosztanak a kiallitott muvek késziti
kozott. Elséként a Szalay Lajos-dijat, melyet az is-
kola volt tanaranak emlékére csaladja alapitott. A
dijazottat a szakmai munkakozosség szavazza
meg minden évben. A Vizer-dij Gjabb alapitasi
szakmai elismerés, melyet a kiallitas megnyitojan
személyesen adott at Vizer Jozsef az altala leg-
jobbnak tartott buator készitGjének. Idén Gulydi
Gabornak jutott balluszteres labu asztalaért. A ki-
allitas zarasaként pedig a kozonségdijat fogjak at-

adni a latogatdk szavaza-
tai alapjan. A legjobb
munkak a Buator szakva-
saron és egyéb kiallitaso-
kon is részt vesznek.

A most kiallitott vizs-
gamunkakban - az agy-
tol rex- és sakkasztalon
at egészen a népi faraga-
st ladaig és nagyobbithaté asztalig — észrevehet$
mar az az (j irany, melyet az elmult években épi-
tettek be az oktatasba. A diakok ugyanis a ha-

gyomanyos elméleti és gyakorlati oktatas mellett

design képzésben is részesiilnek. Mivel a buator
maga is divatcikk, ami folyamatosan valtozik,
ezért fontos, hogy a végzett hallgatok munkai
megfeleljenek majd a kor igényeinek.

A végz6s technikusok vizsgaremekein kivil az
idén indult butorm(ives osztaly, valamint az in-
tarzia és fafaragd szakkorok hallgatdinak évkozi
munkaibdl is lathatnak izelitét az érdeklédék.

A kiallitas janius 1-jétdl janius 25-ig, 9 és 18 6ra
kozott tekinthetd meg az intézmény auldjaban,
melyre minden érdekl6dot szeretettel varnak. — K J.

Viragszonyeg urnapjara

Nem mindennapi ékesség fogadta junius 6-an a
vasarnapi misére érkezdket az Ujpest Kertvaro-
si Szent Istvan Plébania templom lépcsdjénél.
Az Grnapi kormenet alkalmabél viragszényeget
készitettek — hagyomanyteremtéstdl indittatva
- az asszonyok. Az otletadé Monori Jozsefné,
Marika, sok ismerdst, baratot megnyert a terv-
nek, annal is inkabb, mert az elmult években
volt mar hasonlé kezdeményezésiik. Tapaszta-
lok birtokaban valositottak meg terviiket.

- Nagyon sajnaltam, hogy tavaly egy hirtelen jott
betegség meghiusitotta a megvaldsitast, nem tud-
tam felvallalni a szervezést. De elhataroztam, hogy
az idén bepotolom a mulasztast — mondja Monori
Jozsefné. — Szokas Magyarorszagon, hogy az Grnapi
kdrmenetet sok viragdisz ékesiti, ebben mar a ter-
meészet is besegit. A tavasz vége, a koranyar teljes vi-
ragdiszbe 6ltozteti a természetet, ezért lehetséges,
hogy az urnapi kormenet Magyarorszagon Ossze-
forrt a viragszonyegek, a viragokkal diszitett oltarok
képével. Arra gondoltuk: Ggy, ahogyan a kisebb fal-
vak, varosok lakoi teszik, a Kertvarosi Plébania
templomhoz tartozd, tobb évtizede egyiitt munkal-
kodo, dsszetartozd kozosség is er6sodjon hitben és
tevékenységében egyarant, példaul a viragsz6nyeg
elkészitésével.

— Hogyan és hanyan lattak hozza a virdgszényeg
elkészitésének?

- Felajanlasunkat a templomnak tettiik, s akik
hallottak rdla, azonnal mellénk alltak. A viragsz6-
nyegiinkhoz el8sz6r az alapanyagrol kellett gondos-
kodnunk, tobb szaz viragot kellett beszerezniink,
majd szirmara tépniink. Lovdsz Judit, a Karitasz ve-
zet8je, valamint Pdsztor Ibolya, Luddnyi Eva volt se-
gitségemre. Végigjartuk a Megyeri temet6 viragosa-
it, akik koziil tobben azonnal felajanlottak, hogy ad-
nak ajandékkeént viragot. Mi pedig egész héten gy(jj-
tottiik, majd hiivos helyen taroltuk az alapanyagot.
A készletet kiegészitettilk a nagybani viragpiacon
megvasarolt viragokkal, igy szombaton este szirmuk-
ra bontottuk a viragokat, majd vasarnap reggel 5
orakor mar a templom el6tt szorgoskodtunk, hogy
az elére eltervezett motivumot kirakhassuk. Fél 8-ra
készen is lettlink. A kertvarosi csaladok pedig az ar-
napi kérment négy oltarat diszitették fel viraggal.

— Mit abrazolt a viragszényeg és mekkora lett?

— A viragszényeg keresztet mintazott, korilbelil
nyolc méter hosszan és négy méter szélességben. A
kereszt kozepén az oltariszentséget jelenitettiik
meg, ehhez csupa-csupa rozsaszirmot hasznaltunk,
a kehelyhez sarga, az ostyahoz fehér viragot. A tel-
jes motivumot nemzeti szin( zaszl6 és muskatli sze-
gélyezte, foglalta keretbe. Gyonyorl idé koszontott
rank aznap, de mi mindenre késziiltiink, és mufi
alap biztositotta, hogy a szirmokat ne fGjja el a szél.

— Hogyan fogadtdak a misére igyekvok a virdgszo-
nyeget?

— Oriasi volt a meglepetés, nem szamitottak ra.
Orémmel vegyiiltiink el a misére érkezék korében,
bevallom: jolesett a dicséret. Sok csaladi fotdra ra-
kerlilt a viragsz6nyeg. Mivel benniinket is foglal-
koztat azoknak a sorsa, akik hetek 6ta az arvizzel
kiizdenek és otthonaikat mentik, a viragszényeggel
nemcsak az Urnapi kdrmenetet koszontottik, , ha-
nem az otthon nélkiil maradék hitbéli tamogata-

sat, er6sodését is reméltiik. -B. K

Gyereknap a ion

Junius 5-én immar 3. alkalommal rendezte meg

az Ujpesti Piac hagyomanyos gyereknapjat. Kiss
Jozsef Csaba és Skirka Péter piacfeliigyelokkel
beszéltiink az eseményrol.

— Kifejezetten a gyermekek szamara évente két-
szer szerveziink programokat, gyereknapon és Mi-
kulaskor. Ez utébbira minden évben egy bohdcot
hivunk meg, aki egész délel6tt szorakoztatja a gyer-
mekeket killonféle mlsorokkal. Idén a lufi fljas, és
lufi hajtogatas volt a legnépszerlibb nemcsak a fia-
talabb, hanem az idGsebb generaciok szamara is.

A kereskeddk édességgel, siiteménnyel, gyi-
molccsel és szorppel jarultak hozza a nap sikeres-
ségéhez. Ezen kivil minden gyerek kapott egy
bdnt, amiért cserébe langost kaptak.

— Szerencsére a programok egyre sikeresebbek,
és a vasarlokozonség is igényli Sket. Ezért a havon-
ta, masfél havonta szerveziink rendezvényeket az
érdekl6d6k szdmara, igy népszerlisitve a piacot,
ahol egy egyre szélesebb réteg talalja meg igényeit.

Sok segitséget kapnak a keresked6ktdl, akik egy-
re lelkesebben vesznek részt ezeken az eseménye-
ken, illetve az 6nkormanyzattol. A képvisel6testii-
let tagjai gyakran megtisztelik jelenlétiikkel ezeket
a programokat. Valamint halasak az Gjsagnak is,
amiért folyamatos tajékoztatast nydjtanak rendez-
vényeikrél. Legkozelebb szeptemberben a lecso-
fesztivalra varjak az érdekléddket.
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FoTOk: HARKAI PETER, HORVATH DAVID

Kaposztasig vihetne a metré
Az u
FOtérrol és

a jovorol

Janius 11-én az orszagos sajto figyel-
mét iranyitotta a megujult Fotérre
dr. Derce Tamds Ujpest polgarmes-
tere és dr. Trippon Norbert, a Fotér-
programért felelOs alpolgarmester.

r. Derce Tamas polgarmester el6szor ar-
D ra utalt, egy varos nem csak a jelenébdl,
hanem a multjabdl is kell, hogy merit-
sen, épitkezni tudjon. Az Ujpestiek 6rzik és at-
orokiteni kivanjak el6deik szellemiségét, legszl-
kebb patriank, Ujpest szeretetét. Elédeinkhez
mélté emléket hagyunk magunk utdn az ¢j fé-
térrel, amely a varoshazaval egyiitt mindig Uj-
pest jelképe volt. Ma mar nehéz elképzelni,
hogy ezen a teriileten a varoshaza épiilt fel leg-
utoljara. Ujpest polgarmestere kdszdnetet mon-
dott a tervezéknek és a lebonyolitoknak, ki-
emelve — tobbek kozott — az erre az épitkezésre
az 6nkormanyzat altal létrehozott Fétér Kft., va-
lamint dr. Trippon Norbert alpolgarmester ko-
riltekinté munkajat.

Dr. Trippon Norbert, a FOtér-programért
felelés alpolgarmester szintén koszonetet mon-
dott a munkaban résztvevéknek. Budapest egyik,
ha nem a legszebb fiterének nevezte Ujpest (j
ékességét, amely elsé Utemként a Varoshaza, az
Egek Kiralynéja FOplébania, a Varoshaza és a Re-
formatus templom kozotti teriiletet, a Karolyi
szobor kornyezetét és az Ujpesti Piac és Vasar-
csarnok egy részét formalta at. A sajtétajékozta-
t6 el6addja szolt arrdl is: az Gjpestiek 6Grommel
fogadtak az épitkezést és tetszéssel nyugtaztak az
elkésziilt féteret — ez deriilt ki abbdl a nemrégi-
ben végzett kozvélemény kutatasbdl, amelynek
soran a megkérdezettek véleményét dolgoztak
fel. Dr. Trippon Nobert utalt arra is, hogy a koz-
vélemény-kutatasbol kiderilt: az Gjpestiek nem-
csak a fétér Gjjasziletésének oriilnek, tovabbra is
varjak, hogy a 3-as metr6 eljusson Kaposztas-
megyerig. Erre a fejlesztésre — igérte az alpolgar-
mester — mar nemcsak igéretet, garanciat is var
majd az onkormanyzat az Gsszel hivatalba 1ép6
leendd fépolgarmestertl — barmilyen partallasa

varosvezetd is legyen. -B.K

Igy épiilt...

A Fétér beruhdzasaval kapcsolatos f6bb adatok:
- bontott anyagok elszallitasa: 7150 m?

— granit burkolat elhelyezése: 2550 m?

i —lalinea térk8burkolat: 5390 m?

i - mészkd burkolat: 2475 m?

i - porphyr burkolat: 2260 m?

i —egyéb térks burkolat: 950 m?

- z0ld teriilet kialakitasa: 3200 m?

Tisztelt Gjpesti polgarok!
Az Uj FStér mindannyiunk 6rémére és szérako-
zasara Ujult meg. Koszonjik a sok pozitiv visz-
szajelzést, azonban a negativumok mellett sem
szeretnénk szo nélkul elmenni.

Tobben jelezték, és mi is tapasztaltuk, hogy a
téren fiirdéruhaban, vagy pelenkaban, szinte

strandtoriilkozével firdéznek a gyerekek. Meg-
kérjuk a tisztelt sziil6ket, annak érdekében, hogy
a F6tér ne veszitse el eredeti rendeltetetését, ne
kozfurdonek hasznaljak a szokdkutat, és ne en-
gedjék gyermekeiket firdéruhaban ,strandolni”.
Segitségiiket és megértésiket elére is na-
gyon koszonjiik, és kellemes idétoltést kiva-

nunk mindenkinek a megujult Fétéren!
Ujpest Onkormanyzata



FOtér-megnyito

Kora délelétt Oriasi mesekonyvvé valt a szinpad a gyerekek nagy 6romé-
re. A Bergengdc-Zenegoc Tarsulat koncertjének fGszerepléi ezittal az
Ujpesti kicsik voltak. Batrak voltak, felmerészkedtek a hatalmas szinpad-
ra, és a kozismert mesealakokkal is kozeli kapcsolatba keriiltek. Boloni
Réka énekes misorvezet6 és a tarsulat zenével mesélt nekik.

Fejtord, azaz Ki Tud Tobbet Ujpestrél. Tanulni sohasem késé, kivaltkép-
pen, ha lakéhelyiinkrél kérdeznek benniinket. Pataki Zita misorvezeto
olykor legalabb annyira izgult, hogy a helyes valaszt ajandékkal jutal-
mazhassa, mint a valaszado.

A Balaton hiis hullamai kozott érezhették magukat, akik az Alma Ze-
nekarral tartottak. Az Gjpestiek kedvelt fellép6i ezuttal is forré hangu-
latot teremtettek. Az Alma zenekar Bartos Erika Balaton cimu, a zene-
kar altal megzenésitett, nemrégiben megjelent CD mesekonyvébaol
~idézett” az Ujpesti kozonségnek.

A tinilanyokat most is elb(ivolte SP, azaz Eder Krisztian, aki két tancos
fitval érkezett. A rajongok végigénekelték, -csapoltak a koncertet.
A 2009-es Comet-dijat elnyer6 énekes besoport néhany szavazatot a ra-

jongoktdl az idei versenyre is, és allta az autogramkérék rohamat. Per-
sze, neki konny, ha csak annyit kanyarit a papirra: SP.
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Az Unnepélyes koszontbvel elséként dr. Derce Tamas polgarmester |é-
pett a szinpadra és minden Ujpestit Udvozolt — akar itt, akar a vilag mas
pontjan él. Elmondta: a fé6térmegnyitd az Gjjaéledést koszonti, a meg-
Gjult varosrészt. Azt kivanta Ujpest polgarmestere, hogy érezze minden-
ki j6l magat, és ezért a varos vezetSi mindent meg is fognak tenni. Majd
szinpadra szdlitotta dr. Trippon Norbert alpolgarmestert aki, mint mon-
dotta, nagyon sokat tett nap mint nap azért, hogy ez az épitkezés meg-
valésuljon.

Lola az Gjpesti szinpadon is bizonyitotta, nem véletlenil Comet-dijas
tobb kategoriaban, az idén is esélyes az Ujpesti fellépés utan a Viva
Comet dijatad6 galan. A szinpad koré sereglett fiatalok a napsutéssel,
héséggel is dacoltak, hogy lathassak kedvenciiket.

FOotér-megnyitod

— Elkészult végre az (j Féteriink, mely Budapest egyik legszebb f6tere
lett. Nekiink Gjpestieknek pedig a mi Foteriink a legeslegszebb az egész
a kerek vilagon — mondta dr. Trippon Norbert alpolgarmester. Az alpol-
garmester elmondta, 6 nemcsak a Féteret latja, 6 mar mast is lat! Latja a
keramitos parkolé helyén a fiivet, a fakat, a temérdek viragot, latja az Uj
Viragpiacot, a fel(jitott piacot és azt, hogy a Duna-sétany nem ér véget,
mint most, hanem egyenesen levezet benniinket a Duna partra. ,Ha ezt
meg tudtuk csinalni, azt is meg tudjuk csinalni! Ez a Fétér csak az elsd 1é-
pés! Gyeriink tovabb, menjlink tovabb, csinaljuk tovabb egyitt! Ez az a
hely, ahol mi Ujpestiek taldlkozhatunk Ujra és Gjra, remélem egyre tob-
ben és egyre tobbszor. Akar egy korsd sorre is! Remélem mar ma este is!”

Fenyo Miklés nem udvariassagbdl mondta: szimara is meglepetés volt,
hogy tobb ezren voltak ra kivancsiak. A telthazas koncerteket adé
Csokkiraly kitett magaért: megénekeltette a publikumot, és a zene-
szamokba rejtve elmesélte, elénekelte palyafutasat. A k6zonség nem
akarta hazaengedni, még tobb dalt szeretett volna hallani. Athidal6
megoldas sziletett: hatrahagyta tancosait, akik a CD-rdl felcsendulé
szamokra a szinpadra csabitottak a rokizokat. A szinpadon és a fétéren
megelevenedé utcabal a tlizijatékig szorakoztatta a kdzonséget.



Elismerés

Dijatadas
a varoshazan

Hat felnott és huszonharom diak részesilt ebben az év-
ben az Gjpesti Gnkormanyzat altal alapitott kitiintetések-
ben, az Ujpest Gyermekeiért dijban, és az Ujpest Kival6
Tanuléja, az Ujpest Kivalé Diaksportoldja, valamint a Ki-
valo Diakkozosségi Munkaért odaitélendo elismerések-
ben. A kitlintetések atadasara hagyomanyosan a gyer-
meknap és a pedagdgusnap apropodjan kertilt sor, ezuttal
junius 4-én a varoshaza disztermében.

Beldn Beatrix
alpolgarmester
asszony
koszontotte

a dijazottakat

FoTok: HORVATH DAVID

musorkozl6k Asztalos Anna-
A madria és Szabo Bence a Ka-

rinthy Frigyes AMK Altala-
nos Iskola 8. a osztalyos tanuléi vol-
tak, akik el6szor Beldn Beatrix okta-
tasi és kulturalis alpolgarmestert
kérték koszontbje megtartasara. Az
alpolgarmester asszony tobbek ko-
zott arra utalt: felnétté valt mar egy
generacio, amidta — 16 éve — elisme-
résben részesiti az Onkormanyzat
azokat, akik kimagaslo teljesitményt
érnek el hivatasukban és tanulma-
nyaik soran. A kitlintetett tanuldk
nagy szama igazolja, igazi értéket te-
remtenek, becsiljik meg, hogy eny-
nyi tehetséges gyerek van, akik tuda-
tosan egy-egy tanuld kozosség pél-
damutatoéi, huzéerdk. Tapasztaljuk,
amennyiben a tehetség szorgalom-
mal is parosul, atsegiti a fiatalokat
minden akadalyon. Az alpolgarmes-
ter asszony koszontéjében egyen-
ként méltatta azokat a felnStteket,
akik a képvisel6-testiilet dontése
alapjan Ujpest Gyermekeiért dijban

részesiiltek, s bar kiilonb6z6 szakte-
ruletek megjelenit6i, kozos benniink
a gyermekek szeretete. A méltataso-
kat kovetve dr. Derce Tamds, Ujpest
polgarmestere adta at valamennyi
dijazottnak az elismerést. Els6ként
az Ujpest Gyermekeiért dijak atada-
sara kerdlt sor.

Ujpest Gyermekeiért dijban része-
slilt Banfalvi Rezséné nyugallomanyd
bolcsédei dolgozd, a Labdariagd Bol-
csOde részlegvezetS-helyettese, aki
1977-ben kezdte hivatasat a Tungs-
ram Rt. bolcsédéjében. Munkaja és

szorgalma alapjan hamar bolcsGdeve-
zet6-helyettes lett, s az a mai napig is.
Elfogadd személyiségével, nagy ture-
lemmel és odafigyeléssel segiti a testi,
szocialis, vagy egyéb hatrannyal indu-
16 kisgyermekeket, mindent megtesz
azért, hogy esélyt teremtsen optima-
lis fejlédésiikhdz. Palyakezdé munka-
tarsai szivesen veszik at modszereit,
kovetik nevelési elveit, kival6é kapcso-
latteremtd képességeit a csaladokkal
val6é kapcsolattartasban is jol kama-
toztatja. Két éve nyugdijasként végzi
— faradhatatlanul - munkajat.

Ujpest Gyermekeiért dijban része-
stilt Csoka Janos Pdl pedagdgusasz-
szisztens, az Ujpesti Roma Kisebbsé-
gi Onkormaényzat elndke, aki 16 éve

vesz részt az Ujpesti cigany gyerme-
kek oktatasaban. Kezdett8l a roma

gyermekek fejlédésének segitségé-
nek ligyét tekinti a kisebbségi nkor-
manyzat legfontosabb feladatanak.
Nagy szerepe volt annak a kihelye-
zett tagozatnak a létrehozasaban,
amely a talkoros képzést tlzte ki cé-
lul. Faradhatatlanul kutatta fel segi-
tGivel a csellengd vagy alkalmi mun-
kabdl él6 fiatalokat, biztositott tan-
termeket a kisebbségi hazban, tudta,
hogy ezeket a fiatalokat nem lehet
bedltetni egy klasszikus iskolaba. Fo-
lyamatosan szervezi a roma gyerme-
kek taboroztatasat, elkotelezett em-

ber, aki népe jovojéért és egyuttal a
tobbségi tarsadalomba vald beillesz-
kedéséért, elfogadtatasaért sokat tesz.

Ujpest Gyermekeiért dijban része-
stlt Maté Barnabadsné, gyermek- és
ifjasagvédelmi felelGs, aki mindig a
gyermekekkel akart foglalkozni. Ta-
nulmanyait is ennek érdekében vé-
gezte: 1961-ben
szakképesitést, 1980-ban tanitdi,

gyermekapoldi

majd 1995-ben szocialpolitikai szak-
igazgatasi diplomat szerzett. Tobb
mint 15 éve dolgozik Ujpesten, je-
lenleg a Karinthy Frigyes AMK-ban.
Egész életét a gyermekek ellatasa-
nak, tanitasanak segitésére forditot-
ta, volt gyermekapold kérhazakban,
tanitd altalanos iskolakban, nevel6-
otthoni tanar, és a mai napig — mar
nyugdijasként gyermek- és ifjasagvé-
delmi felelGs, aki sok szomoru sorsu
gyermek életét segitette. Tamogatja
a pedagodgiai munkat, és segiti a pe-
dagogusokat a gyermekek jobb
megismerésében.

Ujpest Gyermekeiért dijban része-
stil Szaitzné Gregorics Anna, az Aradi
Ovoda vezetdje, aki 15 éve az intéz-
mény vezetdje, és munkajat kiemel-
ked6 szakmai tudassal, kultdraltsag-

gal végzi. Szivesen vesz részt a gyer-
mekek érdekeit szem el6tt tartva Uj

pedagdgiai mddszerek kidolgozasa-
ban és bevezetésében. Igy lett 6vo-
dai vezet8je az ELTE kisérleti cso-
portjanak, amely a tanulasi zavarok
megel6zését tlizte ki célul. Ebben a
témakdorben szamos bemutatot, el6-
adast tartott szinte az egész orszag-
ban. Aktiv szerepet vallalt a fejleszté
pedagdgusképzésben, tapasztalatai-
rél publikaciokat, konyvet, feladat-
gyljteményt jelentetett meg. Gyer-
mekkdzpontlsaga, tolerancidja ko-
vetendd példa minden 6vodapeda-

gbgus szamara.

Ujpest Gyermekeiért dijban része-
silt Zempléniné Kertész Zsuzsa, a
Konyves Kalman Gimnazium nyugal-
lomany tanara, aki 23 éve tanit az is-
kolaban. Kival6 szakmai felkésziiltsé-
gét bizonyitja, hogy tanitvanyai rend-
re eredményesen szerepelnek az
érettségi és felvételi vizsgakon. Sokan
kozulik éppen az 6 példaja nyoman
valasztottak matematikusi, termé-
szettudomanyi vagy muszaki palyat.
Tudasat, felkésziiltségét pedagdgus
tarsai is elismerik, kozmegelégedésre
volt évekig munkakozosség-vezetd.
Szivesen vesz részt a szabadidds prog-
ramok szervezésében, résztvevéje a
nagy fizikai all6képességet is igényld
nyari biciklis vandortaboroknak. Sze-
nior orszagos Uszobajnok, az iskola

zenekaranak alapitéja.

Ujpest Gyermekeiért dijban része-
stiltek a Babits Mihaly Gimnazium
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didkszinjatszoi és felkésziti, a
Dzsungel konyve eléadas létrehozdi,
akik nevében a dijat Marton Sandor
tanar és Knotz Aniko egykori diak
vette at.

2006 tavaszan olyan ontevékeny
kozosség jott létre, amely nemcsak a
benne résztvevé didkoknak és fel-
nétteknek jelent sokat. Felkészit6k
és didkok szabadidejiik jelentés ré-
szét aldoztak fel az el6adas sikeréért,
a legaprobb részletekig mindent
egylitt csinaltak, legyen az diszlet,
koreografia, vagy maga a kvitelezés.
2008 szeptemberében adtak el6 el6-
szOr a szindarabot. A bemutatét
még hat el6adas kovette, 1500 nézd
elétt. Kozkivanatra 2009 szeptembe-
rében ismét eljatszottak szabadtéri
el6adasként. A néz6k elismeréssel
széltak az el6adas szinvonalardl, a

didkok teljesitményérdl.

Az Unnepség a diakoknak odaitélt
kitlintetések atadasaval folytato-
dott.

Ujpest Kivalé Tanuléja dijban ré-
szesiilt Bolya Addm, a Megyeri Uti
Altalanos Iskola 6. b. osztalyos diak-
ja, aki a természettudomanyi és hu-
man tantargyakbdl egyarant kima-
gasldan teljesit. Informatikai tanul-
manyi versenyen els6 helyezést ért el
kertileti és fOvarosi szinten. Szivesen
vesz részt az iskolai szabadidds prog-
ramokon, segiti a kdzosségi élet szer-
vezését. Magaviselete, szorgalma és a
feladatokhoz valé hozzaallasa kove-
tend6 tarsai szamara.

Ujpest Kivalé Tanuléja dijban ré-
szesllt Ldzar Veronika, a Kdnyves
Kalman Gimnazium 12. ¢ osztalyos
tanuldja, aki nemcsak kivalé tanul-
manyi eredménye, hanem emberi
magatartasa, az altala képviselt érté-
kek szerinti viselkedése is minta di-
aktarsainal. Szamos szaktanari dicsé-

retben részesiilt, angol nyelvbél fel-
sofoku nyelvvizsgat szerzett. Hat éve
tanul zongorazni, szabadidejében
tarsastanc-tanfolyamra jar és fellépé-
seken szerepel sikerrel.

Ujpest Kivdlé Tanuléja dijban ré-
szesllt Marton Tamads, a Babits Mi-

haly Gimnazium 12.b osztalyos ta-
nuldja, akinek érdeklédése és tehet-
sége a matematika és a természettu-
domanyos tantargyak irant koran
megmutatkozott. Kisiskolasként is
szamos matematika-versenyen ju-
tott orszagos dontébe. Az eredmé-
nyes szereplés a kozépiskolaban is
folytatédott, a matematika kiegé-
sziilt a fizika-versenyeken valé rész-
vétellel is. Az orszagos Arany Daniel
matematika-verseny elsé helyezettje,
a févarosi Gordiusz matematikai ver-
senyen évek 6ta az 1. helyen végez.
Sokoldalt diak. Iskolaja énekkaranak
meghataroz6 tagja volt hét éven ke-
resztll. Tarsai szeretik, tisztelik, hat
évig a diakonkormanyzatban képvi-
selte 6ket. Jelenleg a programok
szervezéséért felelGs ugyvivoje az is-
kolai didkbizottsagnak. Az iskolai ta-
borok szervezésében is allandé segi-
téje a tanaroknak. A tanulas és a ko-

z6sségi munka mellet a sportra is
szan idot. Jelenleg versenyszeriien
roplabdazik.

Ujpest Kivalé Tanuléja elismerésben
részeslilt Ruszki Balint, a Karolyi Ist-
van 12 Evfolyamos Gimnazium 8. c
osztalyos diakja, kilencszer indult or-
szagos szamitastechnikai versenyen,

ebbdl hiaromszor végzett az elsé 10
helyezett kozott. Szamos f6évarosi és
kertileti informatikai versenyen lett
elsé helyezett. Rendszeresen vesz
részt az iskolai versenyek forduldin,
nagy precizitassal készil fel mind az
egyéni, mind a csapatversenyekre.
Az iskolai palyazatok aktiv résztve-
véje. Problémamegoldd képessége,
szébeli és irasbeli kommunikacios
készsége kiemelked6.

Ujpest Kivélé Tanuléja elismerés-

ben részeslilt Sari Péter, a Homokto-
vis Altalanos Iskola 8. a osztalyos ta-
nuldja, aki kitiind tanulmanyi ered-
ményd, és a redlteriileten kiilondsen
eredményes, tajékozott. Iskolai ta-
nulmanyai alatt egyenletesen kima-
gasld teljesitményt nydjtott a kiilon-
b6z6 tantargyak esetében, amiért a
tanévzardékon kitin6 tanulmanyi
eredményéért méltan kiérdemelte a
tantestiilet dicséretét. A kerileti és
terlileti tantargyi- és sportversenye-
ken kivald helyezéseket ért el, ezzel is
Oregbitve az iskola hirnevét. Tevéke-

nyen vett részt az ,OKO-iskola” cim
elnyeréséért szervezett éves progra-
mok el6készitésében, azok megvalé-
sitasaban.

Ujpest Kivdlé Tanuléja dijban ré-
szesllt Szepesi Nora, az Angol Tago-
zatos Altalanos Iskola 8. b osztalyos
tanuldja, akinek kedvenc tantargya a
matematika, a magyar, a torténelem
és az angol nyelv. A Bolyai anyanyel-
vi versenyek sikeres szerepldje. Ha-
romszor jutott be az orszagos Bolyai
Anyanyelvi Csapatverseny dontéjé-
be, amit 2010-ben meg is nyert tar-
saival egyutt. Tanulmanyai soran
eredménye végig kitliné volt. Min-
den tanév végén altalanos tantesti-
leti dicséretben részesilt, legutobb
13 tantargybdl 11-ben kapott kit(i-
né mindsitést. Idén a Kazinczy Szép

Magyar Beszéd verseny dunantdli
dontéjén a Kazinczy-jelvény arany
fokozatat érdemelte ki.

A tanulas mellett a zenélésre is jut
ideje. 6 éve zenél az Erkel Gyula Uj-
pesti Zeneiskolaban. Ezzel parhuza-
mosan tiz éve balettozik az Ujpesti
Ekszer Balett Tancegyiittesben is.

Ujpest Kivdlé Tanu-
léja dijban részesult
Sz6ke Marton, a Ba-
bits Mihaly Gimnazi-
um 7. a osztalyos ta-
nuldja, aki kiilondsen
tehetséges és kiemelkedSen teljesit
matematikabdl. Tanév végén tobb
tantargybdl is kapott tantargyi di-
cséretet, illetve tantestileti dicséret-
ben is részesiilt. A matematika-szak-
kor meghatarozé tagja.

Hatszor végzett az els6 tizben or-
szagos szintli versenyeken, ebbdl egy
alkalommal a dobogb legfelsé fokara
allhatott. Févarosi szintli matemati-
ka versenyeken évek éta a legjobb-
nak bizonyul egyénileg, illetve csa-
patban is. SegitOkészsége az iskolai

élet minden teriiletén megnyilvanul.

Ujpest Kivalé Tanuléja dijban ré-
szesiilt Szlics Cintia Lia, a Német Ta-
gozatos Altaldnos Iskola 8. a oszta-
lyos tanuldja, aki 8 éven at kitlind
eredménnyel zarta a tanéveket,
tobbszor kapott iskolai emlékérmet.
Human és real tantargyakban sza-
mos versenyeredménnyel buszkél-
kedhet, de a keruleti vers- és proza-
mondé versenyen is eredményesen
szerepelt anyanyelvén és német
nyelven egyarant. Az iskola kosarlab-
dacsapatanak tagja, osztalyanak ve-
zetd egyénisége.

Ujpest Kivdlé Tanuléja elismerés-

ben részesilt Toth Zsofia, az Angol
Tagozatos Altalanos Iskola 8. b osz-
talyos tanuléja, akinek a human és a
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természettudomanyos tantargyak
iranti kivalo érzéke kordn megmu-
tatkozott. Tanulmanyi eredménye
minden évben kit(in6 vagy jeles volt.
Bizonyitvanyaban szdmos tantargyi
dicséret szerepel, legutdbb 13 tan-
targybdl 12-bél kapott kitliné miné-
sitést. A tanulmanyi versenyek aktiv
részese. Kimagaslé eredményeket ért
el matematikabdl, magyarbdl és an-
gol nyelvbél. A Bolyai magyar- és a
Bolyai matematika-versenyeken
rendszeresen és sikeresen képviseli
iskolajat és a kertiletet. Kiillonboz6
kertileti és fOvarosi szint(i versenye-
ken otszor végzett az elsé helyen
egyéniben és csapatban egyarant.
Idén a Bolyai Anyanyelvi Csapatver-
seny orszagos dontéjén 1. helyezést
ért el a csapattal. Sportol, kosarlab-
dazasban és a roplabdazasban is te-

hetséges.

Ujpest Kivadlé Di-
dksportoldja kitiinte-
tésben részesilt Du-
das Miklés, az An-
gyalfoldi  Vizisport
Egyesulet kajakozdja,

a Brody Imre Oktatasi Kozpont 12. b

osztalyos tanuldja, akinek a szakmai
vélemények szerint komoly esélye
van arra, hogy id6vel valtsa a jelen-
legi felndtt klasszis versenyzdinket,
olimpikonjainkat, vilagbajnokainkat.
2009-ben elnyerte az év ifjusagi férfi
kajakosa cimet. Sporteredményei az
elmult egy évben: kétszeres ifjusagi
vilagbajnok 500 méteren, egyéniben
és a négyes csapatversenyben szin-
tén 500 méteren, eziistérmes ifjusa-
gi vildgbajnok egyéniben, 1000 mé-
teren. A regattaversenyek tobbszo-
ros bajnoka, Cipruson aranyérmet
szerzett egyéniben 500 és 1000 mé-
teren és 4-esben 500 méteren. Az If-
jusagi Olimpiak gyOztes versenyzéje

egyéniben 500 méteren, K2-ben
1000 méteren és K4-ben is 1000 mé-
teren.

Ujpest Kivdlé Didksportoldja ki-
tintetésben részesult Fodor Zsofia,
az Ujpesti Torna Egylet atlétija, a
Bajza Jozsef Altalanos Iskola 8. c osz-
talyos diakja, aki kitiiné tanuld, te-

hetséges, szorgalmas, nagyon jé ko-
z6sségi ember, akinek legfobb célja a
2011-es Ifjasagi Atlétikai Vilagbaj-
noksagon vald részvétel. Sportered-
ményei: dortmundi fedettpalyas
gyermek és serdiil6 versenyen ma-
gasugrasban aranyérem, sulylokés-
ben bronzérem. Magasugrasban or-
szagos bajnok a serduld kategoria-
ban. A 2010-es év fedettpalyas ser-
diil6 orszagos bajnoksag aranyérme-
se magasugrasban.

Ujpest Kivalé Didksportoléja elis-
merésben részesllt Kill6 Roland, a
Budapesti Sztarok Sportegyesiilet
jégkorongozdja, a Szlics Sandor Al-
talanos Iskola 7. a osztalyos tanuldja,
aki a Nemzetkozi Jégkorong Torna-
kon 2005 és 2010 kozott tobb arany,
ezlist és bronzérmes helyezést ért el,
2008-ban a Budapest Cup nemzet-
kozi mérkSzésen a mérkdzés legjobb

jatékosa cimet kapta. A magyar kor-
osztalyos bajnoksagban a tavalyi és
az idei évben is 5. helyezés. 2007-
2008-as szezonban a legjobban fejls-
dé csatar cimet kapta.

Kival6 képességl, kitlinéen tanuléd
diak, a maximumra torekszik.

Ujpest Kivdlé Didksportoldja ki-
tiintetésben részesilt Németh Zol-
tan, a KSI kajakozdja, a Benkd Ist-
van Reformétus Altaldnos Iskola és
Gimnazium 8. t osztalyos tanuldja,
aki tanulmanyait is kimagaslo ered-
ménnyel végzi. Sporteredményei:
bronzérem az orszagos maraton
magyar bajnoksagon C-2 10000
méteren. Aranyérem az Orszagos
Diakolimpian C-4-ben 1000 méte-
ren, és a Budapesti didkolimpian
C2-ben 4000 méteren, eziistérem, a
Budapest bajnoksagon C-2-ben
1000 méteren, bronzérem a Buda-
pest diakolimpian, C-2-ben 1000
méteren.

Ujpest Kivdlé Didksportoléja dij-

ban részesilt Nguyen Anasztdzia, a
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet
atlétaja, a Berzeviczy Gergely Két Ta-
nitasi Nyelvli Kézgazdasagi Szakko-
zépiskola 11. ¢ évfolyamos tanuldja,
akinek kiemelkedé sporttevékenysé-
ge mellett tanulmanyi munkajat is
dicséret illeti.

Sporteredményei: kdzépiskolas vi-
lagbajnok 100 méteres futasban, az
ifjusagi vilagbajnoksag eziistérmese
futasban és valtofutasban, felnétt
orszagos magyar bajnok 100 méte-
res és 60 méteres futasban és a 4x
100 méteres valtdfutasban. A bu-
dapesti diakolimpia aranyérmese
100 méteres futasban és a tavolug-
rasban.

Ujpest Kivdlé Didksportoléja elis-
merésben részesllt Novdk Eszter, a
KSI 6ttusazdja, a Karinthy Frigyes
AMK Altalanos Iskola 7. b osztalyos
tanuldja, aki az ottusa sport egyik
kivaldsaga, és iskolaja kitliné tanul-
manyi eredményt eléré tanuldja.
Remekil kizd a sajat eredményei-
ért, és mindent megtesz azért is,
hogy csapata a lehet6 legjobb he-
lyen végezzen a kiillonb6z46 verse-
nyeken. Sporteredményei: Eurdpa
bajnoksagon bronzérem egyéni
canicross sportagban. Szintén
bronzérem csapatban a komaromi
nemzetkdzi futdversenyen. Diak-
olimpia orszigos dontdjében
ezlistérem az aquatlon versenyen,
ottusaban az orszagos diaksereg-
szemlén ezlstérem csapatban.
Ugyanebben a sportagban a Ma-
gyar Kupan egyéniben eziistérem
és gyOzelem a csapatbajnoksagon.
Ugyancsak a gylztes csapat tagja
volt triatlonban az orszagos baj-

noksagon is.

Ujpest Kivdlé Didksportoléja ki-
tiintetésben részesllt Nyikes Julian-
na, a Budapesti Honvéd Sportegye-
siilet Uszdja, a Karolyi Istvan 12 Evfo-

lyamos Gimnazium 5. b osztalyos ta-
nuldja, aki tszoként 6vodas kora 6ta
céltudatosan, kitartéan készil. Pél-
damutaté szorgalmaval masokat is
igyekszik meggyézni a sportolas fon-
tossagardl. Sporteredményei: a bécsi
korosztalyos nemzetkdzi versenyen
egy aranyérem és harom bronzérem
a kiilonféle uszasnemekben 2008-
ban. 2009-ben ugyanitt egy arany,
kettd ezust és ketté bronzérem. Eb-
ben az esztend6ben a didkolimpian
kett6 aranyérem és egy eziistérem. A
tavalyi esztendGben a magyar kupan

duatlonban ifi kategériaban gydztes
lett.

Ujpest Kivadlé Didksportoldja elis-
merésben részesilt Schneider Lejla
Zsuzsanna, a KSI kajakozdja, az Erzsé-
bet Utcai Altalanos Iskola 6.b oszta-
lyos tanuldja, akinek sikertilt megta-
lalnia az egyéniségének leginkabb
megfelelé sportagat, ahol szorgalma-
nak, hozzaallasanak és kitartasanak
eredménye mar megmutatkozik.

Sporteredményei: a budapesti baj-
noksagban és budapesti diakolimpian
tobb arany, eziist és bronzérmet ért
el. Orszagos diakolimpiakon az elmult

két évben tobb 4. és 5. helyezés.

Kivalo Didkkozosségi Munkaért
elismerésben részesult Haldsz Rita, a
Brody Imre Oktatasi Kozpont 12.d
osztalyos tanuldja, aki iskolaja diak-
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kozosségének legaktivabb tagja, a
diakélet lelkes szervezgje és résztve-
vOje. Nem volt olyan iskolai program
— Brdédy Napok, farsang, golyatabo-
rok, szabadidds programok -, me-
lyek szervezésében, megvaldsitasa-
ban ne vett volna részt. Kozéleti ak-

tivitdsa mellett tanulmanyi munkaja
is példaértékii. Eredményesen szere-
pel vers- és prézamondo, valamint
vOroskeresztes versenyeken. Batran
képviseli diaktarsai érdekeit, segitsé-
gére mindenki szamithat.

Kivalé Diakkézosségi Munkaért el-
ismerésben részesult Jancsik Dora
Emdke, a Testnevelés Tagozatos Al-
talanos Iskola 8.a osztalyos diakja,
aki diakonkormanyzati elndk, nyi-
tott, segitGkész, empatikus személyi-
ség, aki tgyesen kozvetit tarsai, ta-
narai és az iskolavezetés kozott. Jo
Otleteivel, kivald szervezd- és meg-
gy6z6készséggel vesz részt az iskolai
rendezvények lebonyolitasiban, a
kozosségi élet formalasaban. K6zs-
ségi szerepvallalasa mellett tanulma-
nyi és kulturalis versenyek aktiv,
eredményes résztvevdje.

Kivalé Diakkozosségi Munkaért dij-
ban részesiilt Merényi Andrads, a Né-
met Tagozatos Altalanos Iskola 8. a
osztalyos tanuldja, aki diakonkor-
manyzati vezetd, otddikes kora ota
aktiv diakképvisel6. Nagyon jo érzék-

kel iranyitja, formalja a diakk6zossé-
get. Rendkivil jo szervezd, a diak-
programok lelke, aki otleteivel, aktiv
kozremiikodésével jelentés mérték-
ben hozzajarul a rendezvények sike-
res megvaldsitasahoz, a diakélet szi-
nesebbé tételéhez. Az iskolaljsag
szerkesztéje. Tanulmanyi eredménye
is kiemelkedd, szamos tantargyi, tan-
testiileti dicséretben részesiilt, verse-
nyeken eredményesen szerepelt.

Kivald Didkkozosségi Munkaért el-

ismerésben részesullt Méré Badlint, a

Bajza Jozsef Altalanos Iskola 8. a osz-
talyos tanuldja, aki
manyzati elnok. A kozdsségért vég-
zett munkaja, szervezOkészsége pél-
daértékl. Tarsai elismerik, és iranyi-
tasaval lelkesen egytittm{ikodnek az

diakénkor-

iskolai diakonkormanyzati napok, ér-
dekes feladatokkal szinesitett, ered-
ményes megrendezésében. Nevéhez
flz6dik az iskolaradi6 létrehozasa.
Az Ujpesti Didkszovetség miikodésé-
ben is szerepet vallal. K6zéleti tevé-
kenysége mellett folyamatosan kit(-

né tanuld, aki tanulmanyi versenye-
ken is eredményesen szerepel.

Kivalo Didkkézosségi Munkaért elis-
merésben részesilt Sipos Alexandra, a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnazium 12. b osztalyos tanuléja
aki diadkdonkormanyzati elndk, és
munkajat 6nalléan, lelkesen, mindig

megbizhatéan végzi. Ugyesen fogja
0Ossze az 5-12. évfolyam képviseléit, és
kozvetit diaktarsai, tanarai kozott.
Szinvonalas és valtozatos iskolai ren-
dezvények, didkprogramok — DOK-
nap, gélyabuli, farsang, versenyek, ki-
allitdsok, mlisorok — f6 szervezdje. Az

iskola egyik buszkesége. A kozossé-
gért végzett munkaja, tanulmanyi
eredménye, magatartasa és szorgal-
ma, tarsai szamara példaértékd.

Kivalo Diakkozdsségi Munkaért dij-
ban részesult Szatmari Boldizsar, a
Szlics Sandor Altaldnos Iskola 8. b osz-
talyos didkja, aki az iskolai diakonkor-
manyzat jeles képvisel6je, aki megfon-
tolt véleményével, hasznos javaslatai-
val, kival6 kapcsolatteremt6 képessé-

gével, évek ota formalja a kozosséget,
s értékkozvetitd szerepet tolt be az is-
kola életében. Tarsai mindig szamit-
hatnak segitségére. Iskolai rendezvé-
nyek és diakprogramok — tinnepélyek,
farsang, versenyek, Bokréta misor —
remek szervezdje. © iranyitja a diak-
onkormanyzat szabadidé klubjanak
életét, és oszlopos tagja a sportren-
dezvényeknek is. A diakdnkormany-
zat kornyezetvédelmi csoportjaban
rendszeres tlrak, erdétakaritasi akci-

6k, allandé szervezdje.

A dijak atadasat kovetSen zenei
ajandékként az Erkel Gyula Ujpesti Ze-
neiskola novendékeinek fellépése ko-
vetkezett. Tordk Balint, a Karinthy Fri-
gyes Altalanos Mlvelddési Kozpont
Altalanos Iskol4janak nyolcadik évfo-
lyamos diakja csellébn Popper virtudz
darabjat, a D-dur Gavottot jatszotta.
Felkészité tanara Szabo Zsuzsanna,
zongorakiséréje Petrovdan Mdria orgo-
namivész volt. A kilenc éves Bi Xing
Julia Liszt Ferenc C-dur etldjét szdlal-
tatta meg zongoran. Mindkét el6add
otthonosan mozog a zenei versenye-
ken. Balint a Budapesti Csell6verseny
gy6ztese, Julia a Regionalis Papp Lajos
zongoraverseny kiemelt els6 dijasa.

A zeneszamok utan fogadas varta
az Unnepség résztvevoit.

(A méltatasok a felterjesztések alap-
jan késziiltek) -B.K

Dr. Hering Andrasné és Kovdcs llona pedagogusok

Minisztériumi kitiintetettek

2010. janius 3-an a Néprajzi Muzeum aulajaban,
Réthelyi Miklés miniszter megbizasabdl Dr.
Hoffmann Rozsa oktatasi allamtitkar és Brassoi
Sandor kozoktatasi féosztalyvezetS-helyettes ki-
tintetéseket adott at pedagdégus-nap alkalma-
bdl. Az orszagosan szaztiz kitlintetés kozul két
Ujpesti dijazott, Dr. Hering Andrdsné, szuletett

Fiilop Katalin 6vodapedagogus, nyugalmazott
vezetd 6vond és Kovdcs llona gybgypedagogus,
fejlesztOpedagdgus kapott Teleki Blanka-dijat.
Dr. Hering Andrasné a hatranyos helyzet(i gyer-
mekek integracidjaért, a csaladokkal valé egyiitt-
miikodésért, a gyermekvédelemben elért ered-
ményeiért részesiilt az elismerésben. A
Kecskeméti Ovondképzd Intézetben
végzett 1975-ben 6vonoként. 1989-
ben az MKM-OPI ,Cigany Kultira
és Muvel6dés” cimi orszagos fél-
éves képzését oklevéllel zarta. 2004-
ben a budapesti Muszaki Egyetemen
kozoktatas-vezet6i diplomat szerzett.
1978-ig a XX. keriiletben 6v6nd, majd Ujpesten
1988-ig csoportvezetd 6vond, 1988-tdl 2009-ig
nyugdijazasaig intézményvezets. 1982-2007 ko-
z0tt a kerlleti gyermekvédelmi munkakozosséget

vezette. Az E6tvos Jozsef Cigany-Magyar Pedago-
giai Tarsasag alapito tagja, majd titkara. A hata-
ron tuli tagozatok kiépitésében, a Karpat-me-
dencei pedagdgusokkal valé kapcsolattartasban,
a tovabbképzések, a népismereti taborok szerve-
zésében kiemelkedé szerepe volt.

Kovdcs llona, az Erzsébet utcai Altalanos
Iskola fejleszt6pedagdgusa a tanuldk dif-
ferencialt ~ személyiségfejlesztéséért
kapta a dijat. A budapesti Tanitoképz6
Foiskolan 1983-ban szerzett diplomat.
! 1994-ben munka mellett végzett a
& o/ Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foisko-
lan. A motivalatlan tanuldk tanulasi képes-
ségének fejlesztésére szamos modszert alkalmaz.
Kutatja a csaladi és intézményi nevelés kiillonbo-
26ségébdl fakadd feladatok megoldasanak lehe-
t6ségeit. — MOLNAR ISTVAN GABOR



PALYAZATI
FELHIVAS

A Budapest Fovaros IV. Keriilet
Ujpest Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatala (Budapest, IV.
keriilet, Istvan Gt 14.) bérbeadas-
sal tortén6 hasznositasra meg-
hirdeti az alabbi nem lakas célja-
ra szolgalo helyiségeket:

vagy jogi személyiséggel nem ren-
delkez6 gazdasagi tarsasag.

A bérleti jogviszony hatarozott
idejti, 5 éves.

A helyiség bérleti dija a helyiség-
ben folytatott tevékenységi kor fi-
gyelembevételével valtozhat. A bér-
leti dij mértékét befolyasolja az liz-
let terileti elhelyezkedése.
kereskedelmi,
szolgaltato, ipari, irodai, raktaro-
zasi, célra lehet bérbe venni.

A helyiséget

Amennyiben a bérlé a helyiségben

kasotthon u. 66-68. (Telefonszam:
369-8155), a 32, 33, 34 sorszam alat-
ti helyiségek kulcsa a GI 1048 Buda-
pest, Borfest6 u. 1-3. (Telefonszam:
435-9008) szam alatt vehet6 at.

A palyazati dij 6sszege az adott
helyiségre 23. § (1) bekezdése alap-
jan megallapitott egy havi iranyado
bérleti dijnak megfeleld 6sszeg, ame-
lyet a pdlyazénak a pdlyazata be-
nyujtasat megelé6zéen a bérbe adoé
részére kell megfizetnie az Ujpest
Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hiva-
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Pl perrmesderi Tivatal

A palyazati felhivast a Budapest F6-
véaros IV. keriilet, Ujpest Onkor-
manyzat  képvisel6-testiiletének
26/2004. (IX. 07.) szdam a nem la-
kas céljara szolgalo helyiségek bérle-
térdl és bérbeadasanak szabalyairol
(modositasokkal egységes szerke-
zetben) sz6l6 rendelet szabalyai
szerint tessziik kozé.

A helyiségek bérbevételére palya-
zatot nyujthat be barmely cselekvo-
képes maganszemély, jogi személy

szakhatosagi engedélyekhez kototct
tevékenységet kivan folytatni, Ugy
annak beszerzése a bérl6 feladatat
képezi.

A rendeletiink 46. § (2) bekezdése
értelmében amennyiben jogszabaly a
tarsashaz hozzajarulasat irja el6, ugy
— jogszabaly eltér6 rendelkezése hia-
nyaban — a bérl6nek kell beszereznie.

A helyiségek megtekintéséhez a
kulcs az Ujpesti Vagyonkezel6 ZRt.
Kezelési Osztalyan (Bp., IV. ker. Mun-

Heslapest, [ Ker, Tetvarn ait 1, sz 1 o 3705 szoda

tal pénztaraba (Bp., IV. ker, Istvan ut
14. . em. 50/a szoba).

Pénztdr nyitva tartdsi ideje: hétfé
14-17 oraig, szerda 10-13, 14-16
ordig, péntek 9-12 oraig.

A nyertes palyazo esetében a pa-
lyazati dij a szerz6déskotési dij 6sz-
szegébe beszamitasra, mig a nem
nyertes palyazok részére a palyazati
dij az eredmény megallapitasatol
szamitott 15 napon beliil visszafize-
tésre kerdl.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK
MODJA, FELTETELEI:

1.) A palyazati ajanlatot irasban,
zart boritékban kell benyujtani. A
boriték kilsé oldalan csak a meg-
palyazott helyiség cimét, a palyazéd
nevét és a palyazat benyujtasanak
idépontjat lehet felttintetni.

2.) A palyazatot tartalmazo6 zart
boritékban elhelyezett ajanlatnak
tartalmaznia kell:

a.) a palyazé nevét, székhelyét
(lakcimét), levelezési cimet, képvi-
selGje nevét és telefonszamat,

b.) a megpalyazott helyiség pon-
tos cimét és a palyazati kiirasban
esetlegesen feltiintetett egyéb azo-
nositd adatait,

c.) a palyazé altal megfizetni kivant
szerz6déskotési dij oOsszegét, amely
nem lehet kevesebb, mint a meghata-
rozott szerzodéskotési dij Osszege,

d.) a palyazo altal a helyiségben
végezni kivant tevékenység megje-
|olését,

e.) a palyazo6 cégszerli alairasat,

3.) A palyazat benyujtasakor a pa-
lyazé részére atvételi elismervényt
kell adni. A palyazénak a palyazata
benyujtasakor a befizetési bizonylat
masolatanak atadasaval igazolnia
kell a palyazati dij befizetését.

A palyazat benyujtasanak hatar-
ideje: 2010. janius 25., 12 6ra. Helye:
Bp., IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal (Bp., IV. ker, Ist-
van Gt 14. sz. |. em. 37-es szoba.)

A palyazatok kiértékelése a pa-
lyazat benyujtasi hataridejét ko-
veto 8 napon beliil torténik. A
palyazat nyertese az, aki a legma-
gasabb oOsszegii szerzodéskotési
dij megfizetésére vallal kotele-
zettséget. A palyazat nyertese ko-
teles az értesitést koveto 15 na-
pon belill a bérleti szerzédést
megkotni, az Ujpesti Vagyonke-
zel6 ZRt. Kezelési Osztalyan (Bu-
dapest, IV. ker. Munkasotthon u.
66-68., telefonszam: 369-8155).

A palyazat nyertese tudomasul
veszi, amennyiben a bérleti szerzé-
dés megkotésétdl neki felrohatd ok
miatt eldll, az altala befizetett pa-
lyazati dij visszafizetésére igényt
nem tarthat. A palyazattal kapcso-
latos tovabbi felvilagositas kérheté
a 231-3138-as telefonszamon.

Budapest, 2010. junius

— DR. TRIPPON NORBERT
alpolgarmester
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ORSZAGGYULESI

KEPVISELOI

FOGADOORAK
Dr. Hollési Antal Gabor Budapest
05. szamu orszaggytlési egyéni kép-
visel6ként junius 19-én 10-12 6ra-
ig tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Bp., Arpad u. 56. (FIDESZ — MPSZ
IV. keriileti Iroda). ElGzetes beje-
lentkezés a 369-0905 telefonsza-
mon. Wintermantel Zsolt Buda-
pest 06. szamu orszaggy(ilési egyéni
képvisel6ként janius 23-an 18-19
oraig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Bp., Arpad u. 56. (FIDESZ -

MPSZ 1V.) kertileti Iroda). Telefon-
szam: 369-0905

Tisztelt Gjpestiek! Tajékoztatjuk az
érdeklédéket, hogy irodank nyaron a
megszokott nyitvatartasi renddel fo-
lyamatosan mukodik. A Fidesz —
MPSZ Ujpesti Szervezetének ingye-
nes jogsegély-szolgalata, illetve a kép-
viselGi fogaddorak jalius és augusztus
hénapban sziinetelnek. Irodank nyit-
va tartasa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042
Bp., Arpad Gt 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

FOGADOORA

Boruzs Andras egyéni képviseld
(15. vk.: Megyer-Székes-dul6) Tel.:
232-1501, fax: 380-6341,
boruzsa@ujpest.hu.
Megyeri Uti Altalanos Iskola, min-
den hénap els6 hétféjén 16.30-17.30

e-mail:
Fogaddoraja:

=  TISZTELT UJPESTI
i SZIMPATIZANSAINK!
Irodank minden pénteken,
17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kér-
jiik Onoket, vegyék fel veliink a
kapcsolatot, hogy minél hatéko-
nyabban mukodhessiink egytitt! Ci-

mink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.
Tel: 06-30-561-9022.

www.ujpestijobbik.hu

AZ UJPESTERT

AF EGYESULET ISEPVISELél-
sz NEK FOGADOORAJA

Dr. Kato6 Balazs minden honap ma-
sodik csiitortok 17-18 ora kozott.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége). Dr.
Dabous Fayez minden honap ma-
sodik cstitortok 17-18 ora kozott.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége)

Az Orszaggylésbol
jelentjuk

Az Orszaggyiilés médositotta a Kozoktatasrol
Sz616 1993. évi LXXIX. torvényt, mely igy bizto-
sitja, hogy az onkormanyzattél egyhaznak at-
adott kozoktatasi intézmények finanszirozasa
- az atadast kovetben - zavartalan maradjon.

Modositasra keriilt a Bunteté Torvénykonyvrol
sz616 1978. évi IV. torvény is, melynek eredmé-
nyeképpen beillesztésre keriilt a magyar biinte-
t6jog rendszerébe a személy elleni erészakos
blincselekményeket sorozatban elkévet6 blinis-
métlok buntetésének jelentds szigoritasa, amely
a legsulyosabb esetben életfogytig tartd szabad-
sagvesztés is lehet.

Ezzel parhuzamosan az elfogadott torvény-
madositas visszaallitia a 2003. marcius 1-jét
megel6z6 biintetéskiszabasi szabalyokat, az Ggy-
nevezett ,kozépmértékes biintetést”.

A Javaslat két ponton moédositja a Blntetd
Torvénykonyv Kilonos Részét, egyrészt a kozok-
tatasban dolgozé pedagdgusok fokozott biinte-
tojogi védelmét kivanja megteremteni azzal,
hogy a kozoktatasrél sz6l6 torvényben megha-
tarozott kozfeladatot ellaté pedagogus, illetdleg
a neveld és oktaté munkat kozvetlenil segitd al-
kalmazott sérelmére elkdvetett blincselekmé-
nyek esetében megemeli a kiszabhat6 buintetési
tételek mértékét, masrészt a totalitarius rend-
szerek buneinek, és aldozatainak azonos mércé-

KEDVES NEMET SZARMAZASU UJPESTI
POLGAROK!

2010 oktoberében dnkormanyzati valaszta-
sok lesznek, és immar otodik alkalommal ke-
riil sor sajat német nemzetiségi 6nkormany-
zataink megvalasztasara is. A mogottiunk al-
16 négy valasztasi ciklusban bebizonyitottuk,
hogy élIni tudunk és akarunk a kisebbségi 6n-
kormanyzatisag altal nyujtott lehet6ségek-
kel. Az Ujpesti Német Kisebbségi Onkor-
manyzat képviselGi elkotelezetten és dnzet-

vel mérése érdekében a jovében a Biintetd Tor-
vénykdnyv a nemzeti szocialista és kommunista
rendszerek blineinek nyilvanos tagadasat egy-
arant biintetni rendeli.

Az Orszaggylilés elfogadta ,az allami vezetdi
mulasztasok, illetve az allam nevében elkovetett
jogsértések aldozatait megillet6 kartéritésekrol”
ciml hatarozati javaslatot, mely alapjan az Uj
Orszaggylilés megkovet minden artatlan aldoza-
tot, és mint a Magyar Koztarsasag legfébb nép-
képviseleti szerve, bocsanatot kér az orszag
mindazon polgaratél, akit akar az allami vezetGi
mulasztasok, akar a torvénytelen rendori fellé-
pés folytan alapjogi sérelem ért.

A megfelel6 erkolcsi és anyagi kartérités érde-
kében a kovetkez6 hatarozatot fogadta el az Or-
szaggyllés kormanyparti tobbsége:

Az Orszaggylilés felkéri a Kormanyt, hogy ha-
ladéktalanul tegye meg a sziikséges intézkedése-
ket annak érdekében, hogy a Magyar Allam-
kincstar mindazon személyek megalapozott kar-
téritési igényét kielégitse, akiknek

—a 2006. augusztus 20-i budapesti tizijaték-
kal 6sszefliggésben;

— a 2006. szeptember 17. napja és 2006. okté-
ber 25. napja kozott tortént rendori fellépé-
sek kovetkeztében, vagy azzal Gsszefiiggés-
ben alkotmanyos alapjoga, illetve személy-
hez fiz6d6 joga sérelmet szenvedett.

Az Orszaggyulés a hatarozati javaslatban kér-
te fel a Kormanyt, hogy teremtse meg a jogi fel-
tételeit annak, hogy a gépjarmiivezet6i engedély
megszerzéséhez sziikséges képzésre, elméleti

lentl végzik munkajukat, anyanyelviink, kul-
turalis 6rokségunk, identitasunk megorzése
érdekében. Feladatunknak tartjuk a tovabbi-
akban is a német nyelv oktatasat, a német
kultra és hagyomanyok megismertetését és
apolasat.

[zelité programjainkbol, melyet 2010-ben is
folytatunk: ingyenes nyelvtanfolyam az Gjpes-
tieknek, német nyelvl nyugdijasklub, kerileti
német vers- és prozamondo verseny, szakmai
tanulmanyit pedagogusok szamara, svab bal,

vizsgara torténd jelentkezés eldfeltétele — a je-
lenleg hatalyos ,irni-olvasni tudas” képessége
helyett — legalabb az alapfoku iskolai végzettség
megszerzése legyen. Ez az altalanos iskola 8. osz-
talyanak eredményes befejezését jelenti, mellyel
a kormany 6sztonozni kivanja az altalanos isko-
lai végzettség megszerzését.

A helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgar-
mesterek valasztasardl szolo 1990. évi LXIV. tor-
vény hatalyba lépése 6ta eltelt id6szak gyakorla-
ti tapasztalataira tekintettel sziikségesnek mu-
tatkozott a helyi 6nkormanyzati valasztasok sza-
balyozasanak atgondolasa, melynek soran a sza-
balyozas rendszerének alapjaiban val6 atdolgo-
zasara kertilt sor. A torvény az 6nkormanyzati
testiletek szamat érintetlentil hagyva — a testi-
letek létszamat kb. 40%-al csokkenti, mikozben
a jelenlegi aranytalan rendszert, a mindenkori
lakossag szam alapjan aranyositja.

Az (j szabalyozas mego6rzi az 6nkormanyzati
rendszerben az gynevezett kompenzacios listas
eljarast, azzal a moédositassal, hogy a korabbi
kompenzaciés lista torzitasat megprébalja ki-
kiiszobolni.

A valasztopolgarok Budapest févaros kozgyu-
lésének tagjait févarosi listan valasztjak meg. Ez
esetben Budapest févaros egy valasztokerdiiletet
alkot. A fovarosi kozgytlés tagjainak szamat a
fovaros lakossagszama alapjan kell meghataroz-
ni oly médon, hogy minden 50 000 lakos utan
egy képvisel6 valaszthato.

Wintermantel Zsolt, Dr. Hollési Antal
orszaggyulési képvisel6k

német nemzetiségi bemutat6 az Ujpesti Va-
rosnapokon.

KERJUK, HOGY A VAIASZTOI NEVJEGY-
ZEKBE VALO FELVETELUKKEL ES SZAVAZA-
TUKKAL TAMOGASSAK MUNKANKAT! Ha
kérdésiik van, akkor szivesen varjuk 2010. juni-
us 23-an és jllius 7-én az Ujpesti Német Ki-
sebbségi Onkormanyzat irodajaban (Nyar u.
40-42.) 16-18 ora kozott.

Az Ujpesti Német Kisebbségi Onkormdnyzat
Képviselo-testiilete
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B ADYGIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

JAZZBALETT NYILT NAP!
Szeretettel varunk minden érdekls-
dét jazzbalett-tanfolyami 6rainkra.
Foglalkozasok: Jinius 15-én 17 6ra-
tol: klasszikus balett tréning. 19 éra-
to6l: komplex, tobb stilusbol épitkezd
modern tanc 6ra. Juinius 17-én
16.30 ératél: fiatalabb novendékeink
ordja balett, gimnasztika és modern
tanc elemekbdl. Tanfolyamvezeté ta-
nar: Péter Marta tancm(vész. Hely-
szin: az Ady Endre Muvel6dési Koz-
pont balett-terme. A belépés dijtalan.

UJPEST GALERIA

Préfusz Marianna népmiivész és
Krikun Tairéva Tatjana iparmivész
kiallitasa, valamint a ,Vietnami
korkép” cim( kiallitas janius 20-ig
tekinthet6 meg.

Kedves Klubtarsak!

Koszonom az eddigi aktiv egyltt-
miikodést az Ujpesti Magyardal és
Zenebarat Tarsaskor minden kedves
tagjanak. A két hdnapos sziinetre j6
pihenést, szép nyarat kivanok. Talal-
kozunk szeptember elsé keddjén (7-
én), 15 orakor a két éves jubileumi
délutanon az Ady Endre Miivel6dé-
si Kdzpontban. Laszlo Maria
PALYAORIENTACIOS ES PALYA-
KORREKCIOS TANACSADAS
ALLASKERESOK ES HATRANYOS
HELYZETU FELNOTTEK SZAMARA
az Eszak-pesti felnbttképzés — Elet-
hosszig tarto tanulds hatranyos helyze-
tii csoportokban, TAMOP-3.2.3-
08/1/KMR-2009-0008 projekt keretében

SZOLGALTATASAINK: egyéni- és
igény szerint csoportos formaban

ALLASKERESES TAMOGATASA:

— munkak keresése, feltarasa

- internetes allaskeresés

— hirdetéselemzés

- kapcsolatfelvétel killonb6z6
munkaltatokkal

— telefonalas-technika

— Onéletrajz, és motivacios levelek
irasa

— interjara valé felkészilés

—munkaszerz6déssel, elhelyezkedés-
sel kapcsolatos jogi informaciok

— kulfoldi munkavallalassal, illetve
allaskereséssel kapcsolatos infor-
maciok

— informacidk a vallalkozéva valas-
hoz
—a munkaltatdi elvarasok

PALYAVALTAS ES PALYAKERESES

TAMOGATASA:

— palyaorientacio, és palyakorrek-
cids tanacsadas

— killonboz6 felmérések és tesztek
kitoltése

— palyavalasztasi tanacsadas

— szakmak megismerésének lehe-
tésége (filmekrél, mappakbal,
egyéb leirasokbdl)

—a kulonbo6z6 szakmak piaci lehe-
tSségeinek megismerése

KEPZESI ES ISKOLAVALASZTASI

TANACSADAS

— iskolavalasztas, a megfelel6 kép-
z6helyek megtalalasa

— képzésvalasztas: feln6ttképzési
informacidk és szakképzések,
munkaerépiaci képzések

— egyéb (nem formalis) tanulasi
lehetSségek

TAJEKOZTATAS ES INFORMACIOK
KULONBOZO TAMOGATASI
FORMAKROL:

—honnan és milyen tamogataso-
kat kaphatnak a hatranyos hely-
zetl emberek

— segité szervezetek

— hivatalos tigyintézések segitése

— szocialis tamogatasok

— allaskeresOk részére
munkaerépiaci tamogatasok

EGYEB SZOLGALTATASOK:

— internethasznalat

— munkavallalasi tanacsadas

— eléitéletkezelés

— az allaskeresési kudarcok hatte-
rének feltarasa

— tanulastechnikai segitség nyujtasa

CSOPORTOS FOGLALKOZASOK
ES TRENINGEK:

— allaskeresési technikak

— telefonalas-technika

— Onéletrajziras

— allasinterjura val6 felkészités

— kommunikacios készségfejlesztés
— palyaorientacio

— tanulastechnika

Igény szerint csoportos kihelye-
zett foglalkozasokat is szerveziink
elézetes egyeztetés alapjan.

Koordinator: Kérédi Katalin, tel.

06-1-231-6000

A szolgaltatasok ingyenesen
igénybe vehetdk hétfén, szerdan és
csutortokon: 15-17 Oraig az Ady
Endre Mivelédési Koézpontban
1043 Budapest, Tavasz u. 4.

A projekt az Eurépai Unié Tamo-
gatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap

tarsfinanszirozasaval valosul meg.

=
www.adymk.hu

HELYISEGEK BERELHETOK!
60 m*-es klimatizalt, emeleti,
jo allapoty, illetve 24 m?-es
foldszinti, feltjitasra szoruld
helyiségek bérelhetk az Ady
Endre Mlivel6dési Kbzpontban
irodanak, tzlethelyiségnek
vagy oktatasi célra.
Erdekl8dni lehet Kilian Ferenc
lzemeltetési osztalyvezetonél
a 06-70-430-5610 telefonszamon.

AZ UJPESTI GYERMEK-
ES IFJUSAGI HAZ
PROGRAMJA

NAPKOZIS TABOR

Junius 21-augusztus 19.

Az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haz
napkézis tabora a IV. kerdileti altala-
nos iskolas gyermekek részére szer-
vez nyari szabadidGs programot. Az
idei tabor programjat ,ESZ-KEZ-
LAB” cimmel hirdetjitk meg. A cim

i

utal a program sokszin(iségére,
amely lehet6séget biztosit a tabo-
rozok szamara szellemi, testi, ma-
nualis elfoglaltsagra. Nemcsak sz6-
rakoztatni kivanunk, hanem a gyer-
mekek életkori sajatossagaihoz iga-
zodva bévitjuk is a résztvevék is-
mereteit. A tabor zart park, bizton-
sagos, sokszinli program megvalé-
sitasara ad lehet6séget.

A szakmai programokat a kiilon-
boz6 életkoru és érdeklodésu gye-
rekek szamara az Ifjusagi Haz prog-
ramszervez6i biztositjak. Bévebb
informacié kérhet6 Klotz Judittol a
231-7070-es telefonszamon, illetve a
sajto@ugyih.hu email cimen.

TABOROZAS A VELENCEI

ES KATALINPUSZTAI GYERMEK-

ES IFJUSAGI UDULOBEN

Az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haz
2010 nyaran is biztositja az 6nkor-
manyzat altal fenntartott Velencei
és Katalinpuszati Gyermek- és Ifja-

sagi Udiil8ben a nyari taborozas le-
het&ségét. Lehetdség van arra, hogy
osztalykirandulasra és erdei iskolara
a Velencei Gyermek- és Ifjasagi
Udiil6t igénybe vegyék. Részletes
informacié kérhetd Krist Eva mun-
katarsunktol a 369-1283-as telefon-
szamon.

UJPESTI GYERMEK GALERIA
,RAJZOLNI SZERETUNK

- KICSIK ES NAGYOK”
Janius 14-augusztus 26.

Az Ujpesti Rajziskola kiallitasa

»AHOGY EN LATOM”

Augusztus 27-szeptember 17.
Miiller Gyorgy természetfotds kial-
Zsila Sandor

litasa. Megnyitja:

temészetfotos.

www.ugyih.hu

+ A KARINTHY
irAnE  FRIGYES
AMK PROGRAMJAI

AGYKONTROLL TANFOLYAM
GYEREKEKNEK

Alsé tagozatosoknak (7-10 évesek-
nek): janius 17., 18. Fels§ tagoza-
tosoknak (10-16 éveseknek): janius
20., 21. Dija: 18 000 Ft/f6. Testvér-
kedvezmény: 3500 Ft/f6. Informa-
cié: 380-6163. Helyszin: KFAMK f6-
épllet

KIALLITAS

Szeptember 12-ig a KFAMK tanu-
l6inak ,Llocal to Global” kornye-
zetvédelmi kiallitasa egy nemzetko-
zi projekt keretében. Helyszin:

KFAMK féépiilet, emeleti galéria

A Karinthy Frigyes AMK tanuléinak
az iskola 25 éves fennallasanak tisz-
teletére rendezett ,Utazas Anglia-
ball

KFAMK féépiilet, emeleti galéria

cimé kiallitasa. Helyszin:

SZUNIDODO - OKO-JATSZOHAZ
2010. julius 8-14-ig 10-13 oraig.
Csutortok: beszélgetés a kornye-
zetvédelemrdl, kornyezetbarat ter-
mékekrél. ,Oko”-siini  készités.
Péntek és hétfd: hulladékos jatszo-
haz. Sajat diszitési papir bevasar-
l6taska készités. Kedd: kézmlives
foglalkozas — bérkarkotd és papir-
forgd készités. Szerda: kézmiives
foglalkozas — névtablakészités tex-
tilbol és csuhéfigurak. Helyszin:

KFAMK Féépiilet

www.karinthyamk.sulinet.hu
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Torténelmet irt
Kangyallal a Stars

Torténelmet irt a Mol-liga-gyoztes Budapest Stars, a
jégkorong-szovetség pénteki elnokségi lilésén ugyanis
bekeriilt az elnokségbe Kangyal Baldzs klubigazgaté.
A Stars korabban még soha nem képviselte magat a
testliletben. Nagy kérdés, hogy Kangyal szerepvallalasa

milyen valtozasokat hoz.

- Eddig a Vasas Budapest Stars volt az
egyetlen klub, amelyik nem képviselte
magat az elndkségben. Milyen valtozds-
sal jarhat az, hogy bekeriilt a testiiletbe?

— Nyilvan nem lehet csodat varni
ettdl, de tény, mindenképpen hasz-
nos, ha egy klub képvisel6je bekerdil
az elndkségbe. Egyrészt az informa-
cidaramlas sebessége felgyorsul, mas-
részt, noha szavazatom csak egy van,
nyilvan az érdekérvényesités terén is
javulhat a klub helyzete.

— Az 0n életét ez mennyire valtoz-
tatja meg? A klub utanpétlasaért és a
felnétt csapat szakmai irdnyvonaldért
is 6n felel, emellett még jatszik is. Idén
nydron 41 éves lesz — nem fontolgatja,
hogy esetleg befejezi?

— A szovetség elnoksége egy ho-
napban csak egyszer ul Gssze, de nyil-
vanvaldan lesznek emellett még fel-
adataim, am nem hiszem, hogy emi-
att abba kéne hagynom. Mar csak

azért sem, mert mindenképpen cé-
lom ezen a poszton a jatékosok érde-
keiért kiizdeni. A mi sportagunkban
is hasznos lenne a jatékos-szakszerve-
zet megalakitasa. Vagyis ebbdl a
szempontbdl elényds lehet, ha to-
vabbra is jatszom. A kérdés inkabb
az, hogy jovére milyen bajnoksagban
indulunk, és mit var el télem a klub
tulajdonosi kore. Persze fugg télem
is. Eddig nagy szabadsagot kaptam a
klub tulajdonosaitdl, ennek koszon-
hetem, hogy tavaly egy igen jo és
eredményes szezont zartam - jaté-
kosként is. Talan még mindig haszna-
ra lennék a csapatnak, és sokat tanul-
hatnanak télem a fiatalok.

— Visszatérve az el6z6 gondolatmene-
tére: milyen bajnoksdagban indulnak?
Nemrégiben azt nyilatkozta, hogy a még
mindig bizonytalan sorsti Mol-liga he-
lyett a szlovén bajnoksagot valasztandk
— madr ha a hazai szovetség hozzdjarul.

— A szovetség engedélyére varunk,
de bizunk benne, hogy megkapjuk,
hiszen az Alba Volan és a Fradi nGi
csapata elé sem gorditettek akadalyt.
Meg sem fordul a fejiinkben, hogy mi
ne kapnank engedélyt, hiszen azt elég
nehéz lenne megmagyarazni. Am
amig nincs a keziinkben a hivatalos
engedély, szaz szazalékos bizonyos-
saggal nem mondhatok semmit.
Egyébként ha a szlovén ligaban rajto-
lunk, az ob 1-et is vallaljuk.

- Miért ragaszkodnak a szlovén
bajnoksaghoz, azon tul, hogy a Mol-
liga sorsa bizonytalan?

— Oszintén hissziik, hogy a szlovén
liga er6sebb megmeéretést jelent, és
mi mindenképpen elére akarunk lép-
ni. Tudom, hogy minden lépésiinket
kritika koveti, de higgyék el, a Stars,
és azon belul a tulajdonosi kér min-
dig a magyar jégkorong fejl6dését
tartja szem el6tt. Tavaly is sok fiatal
kapott lehetGséget a Starsban, és erre
toreksziink a kovetkez6 idényben is.
Ezt tamasztja ala az a tény, hogy
Holéczy Roger és Fodor Szabolcs tavo-
zott a klubtdl. En azt mondom, adjuk
egy esélyt ennek az otletnek, a szlo-
vén hoki évek 6ta bizonyit, felnott és
utanpotlas valogatottjai is a legmaga-
sabb szinten jatszanak. A végcél per-
sze az lenne, hogy létrejojjon egy regi-
onalis liga hat-nyolc er8s csapattal, re-
mélem, ebbe az iranyba indulnak el a
kornyezé orszagok szovetségei a ma-

gyar szovetséggel egyutt. -G.G
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Fotér Passzazs

LEGYEN ONE A TER

UjrEST MEGUJULG
FOTERENEK ELSG
Uy EpULETE

Ajdindék gépesitett
konyhabator!
Vilassron seéles

lakdskindlatunkbal !
D620/ 500-0555

061/272-0627

www Jolerpassrazs.hu
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BERLEMENY ATADO
Ujpest Féterén m(ikodd
130 m*-es felGjitott pince
Uzlethelyiség,
berendezéssel atado.
Tel.: 06 70 381 00 00

Ceellei Andris meserlodric iramy.
tisival a IV, heriletlen = meg-
koeedue mnGhidiss 2 Cuak Hajvigd
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Az elvégren hajvagisra garancia
witllal unk

IV. Arpad dt. 37.
Bejolenthozes notkil!

Hah'inﬁs 1290 Ft
www.csakhalvagas hu




Hirdetés

Ingatlan elad6

@ 50 m-es 1+ fél szobas Gjépitésii lakas el-
adé. Cim: Munkasotthon u. 50-52. Tel.: 06 20
5000 555

[ ] Ujpesten, téglahazban, 45 mi-es, 2 szobas,
foldszinti lakas eladé. Tel.: 06-30-330-0872

® Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban
96,5 m-es feltjitott csaladi haz 618 m*-es telken
tulajdonostdl eladé (pince, 3 kamra). Iranyar:
44,9 MFt. Tel.: 06-20-272-7766

@ Tulajdonostdl V. keriilet Szigeti utcaban
négyemeletes haz 2. emeletén 67 m*es, 2 + 1
félszobas, j6 allapoty, erkélyes, redényos, teher-
mentes panellakas eladé. Iranyar: 13,3 MFt. Ga-
razsbérleti jog atruhazhaté! Tel.: 06-20-374-6759

@ Eladé Ujpesten, jo kozlekedéssel, csendes
kornyezetben egy kétszobas, 6sszkomfortos csa-
ladi haz (telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi
éplilet). Ugyanez kiado is. Tel.: 06-30-392-4030

@ Ujpesten, a Viztorony kozelében 1 szoba
komfortos, batorozott lakas eladd. Napfényes,
galériazhaté utcai szoba egy massziv, téglafali
hazban. Gazfiités, villanybojler, vizéra. Iranyar:
6,1 MFt. Tel.: 06-70-538-8961

@ Ujpesten-Megyeren kétlakasos csaladi haz,
tulajdonostdl eladd. Két kilonalld lakas, kilon
vagy egyben is megvasarolhaté (2 x 30 m?) Ara:
6,9 MFt és 8,5 MFt. Tel.: 06-30-250-6560

® Ujpest kertvarosaban 580 m?, saroktelken,
br. 250 m*-es 5 szobds, 2 szintes (mindkét szinten
osszkomfort légkondicionalé riasztd) j6 allapotd
csaladi haz szépen parkositott kerttel,két bealla-
sos garazzsal 489M-ért eladd. Tel.: 06-20-525-
0216

@ Ujpesten az lzz6 lakételepen tulajdonostdl
eladé egy 56 m*-es feldjitott téglalakas. Déli fek-
vésli, rendezett haz, szép kilatas, j6 kozlekedés.
14: 13,7 MFt. Tel.: 06-30-682-6729

@ Rézsa utcaban eladd egy 35 mes, teher-
mentes, panoramas lakas maganszemélytdl. Jé
kozlekedés, alacsony rezsi, klima, Gj radiatorok,
vizoérak, parketta. 1.a.: 8 MFt. Erd.: Kovacs Beata:
06-20-208-5711

@ Budapest XV. keriilet Csomad utcaban csala-
di okok miatt stirgésen elad6 egy 189 m’-es, 6
szobas csaladi haz nagy garazzsal 720 mi-es tel-
ken. Ar: 22,5 MFt. Tel.: 06-20-469-5269

@ Siirgésen eladé Szigetmonostor Vadgalamb
utcaban egy 113 m’-es csaladi haz 529 m’-es tel-
ken. Frissen feldjitva, azonnal kéltézhetd. Ar:
12,85 MFt. Tel.: 06-20-469-5269

® Eladom vagy kisebbre cserélem Ujpest kertva-
rosi két szoba konyha, étkezd tégla 6roklakasom
Uj konvektorok, nyilaszarok, biztonsagi racs, a la-
kashoz tartozik 27 m-es kertrész. Tel.: 06-20-
569-6074

@ Megyeren, Julidnus barat utcaban 65 m’-es
csaladi haz eladd. 40 m*ig lakast beszamitok,
panel kizarva. Iranyar: 22,5 MFt. Tel.: 06-30-368-
2281

® Ujpest varoskdzpontban, Szent Imre utca-
ban utcai, és belsGkertre nézd, Il emeleti, két er-
kélyes 52 m-es, kétszobas, étkezékonyhas, kam-
ras, pincés, tégla 6roklakas 11,5 MFt iranyaron
eladd. Tel.: 06-30-950-4551

@ Eladé Erdésor aton Izz6 lakdteleppel szem-
ben, szigetelt hazban, 67 m*es kiilon bejaratd
2,5 szobas, panoramas, erkélyes, nyitott konyhas
feltjitott lakas. Ar: 11,9 MFt. Tel.: 06-30-269-9687

@ Elcserélem 40 m*-es lakasig, vagy eladom be-
tegség miatt siirgésen, Budapesttdl 6t kilomé-
terre, Mogyordéd Kukukkhegyen 1évé kétszintes
hazamat 300 ndl telken, gytimolcsfakkal, sz616-
vel. Kevés rezsi, gyonyor( kilatas. Ujpestiek
el8nyben. Iranyar: 11,5 MFt. Tel.: 06-20-390-4057

@ Szigeti Jozsef utcaban 54 m-es, feldjitott
csendes helyen 1évé lakas siirgésen eladd. Azon-
nali koltozéssel. Tel.: 369-74-34, 06-20-958-0850

Ingatlant kiad

@ Konyvelirodanak, tigyvédi irodanak, magan-
szakorvosi rendelének ANTSz engedéllyel vagy
egyéb irodanak elegans hazrész kiadé forgalmas
helyen, az Ujpesti Foti Gton. Tel.: 06-30-368-98-
57 vagy e-mail: benedictus@citromail.hu

@ Pélus Centernél masfélszobas parkra nézé
erkélyes vizoras butdrozott lakas hosszabb tavra
hosszabb tavra kiadé. Tel.: 06-20-231-3513

@ Kiadd a Deak Ferenc utcaban egy Ill. emele-
ti, masfél szobas étkezds csendes erkélyes zold-
Ovezeti lakas, sajat vizoraval. Bérleti dij: 50 000 Ft
+ rezsi + 2 havi kaucié. Tel.: 06-30-903-9164

Telket kiad

@ Kiadé Ujpesten a Csanyi L 29. sz. alatt, egy
150 nol telek. Raktarnak, miihelynek vagy ko-
csi parkolénak kiadé. Betonos, kozmiives,
zarhaté raktarral és melléképiilettel. Tel.:
369-2846

Ingatlant cserél

® Ujpesten 1év4 j6 allapott lakasomat ami 37
m?, elcserélném szintén egy jo allapotura I. em
erkélyes 55 m*es lakasra érték egyeztetéssel.
(panel kizarva) Tel.: 06-1-3-699-781

Garazs

@ Ujpest kozpontban zart garazs kiadé. Er-
deklédni: 06-20-500-0555

® Ujpest kézpontban 20 m?, garazs eladd, eset-
leg kiado. Iranyar: 3 MFt. Tel.: 06-20-486-1419

Szolgaltatas

@ Lakatosmunkak: racsajtd, ablakracs, er-
kélybeépités, kerités, elotetd, hevederzar. Tel.:
410-5428, 06-30-941-5280, www.sulyok-t.hu

@ Autdkarosszéria munka! Térote, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.:
06-30-932-8305

@ Siirgésen eladé Ujpest kdzponthoz kozel
csondes helyen Nyar utcaban 54 mes, kétszo-
ba hallos, vilagos, nagykonyhas, vizéras lakas. )6
kozlekedés, orvos, iskola, 6voda. Iranyar: 8,6
MFt. Tel.: 06-30-442-4730

@ Foton Budapesttdl 8 km-re 400 négyszogoles
zartkert 20 m?-es szerény fahazzal, gytimolcsfak-
kal, sz8l6vel, ével6kkel betegség miatt siirgésen
eladé. Viz, villany van. Iranyar: 3 MFt. Erd.: 06-20-
423-9254

® |V. ker, Megyer laképarkban, 2004-ben
épllt, foldszinti parkos kertkapcsolatos, 44 m?-
es, amerikai — konyhasnappali, egy halds, 18 m*-
es sajat teraszos, Oroklakas, ajandék konyhabu-
torral, mosogatégéppel, taroléval 16,6 MFt-os
iranyaron eladé. Tel.: 06-30-950-4551

@ Redényok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghalék, napellenzék ké-
szitése. IV. ker., Foti Gt 45. Tel.: 370-4932

@ KLIMA telepités, karbantartés, javitas garan-
ciaval. Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-
864-5544, www.annauklima.hu

@ Folyton azzal szembesiil, hogy TARSASHA-
ZABAN nem Ggy haladnak az iigyek, ahogy
szeretné? Kérje ingyenes ajanlatunkat az
info@inhouse.hu e-mail cimen vagy telefo-
non: 451-0100

@ Szobafestés, mazolds, tapétazas. Mindségi
munka butormozgatassal, korrekt arak. Akar
azonnali kezdéssel. Bodnar Laszl6. Tel.: 06-20-
4429570, 369-6674

@ Szeretne fiatalos-néies frizurat? )6jjon el, nya-
ri akcids arakkal varom. Tel.: 06-30-725-5840

Oktatas

@ Matematikabél, magyarbél korrepetalast,
érettségire, potvizsgara felkészitést vallal tanar
hazaspar. Tel.: 06-30-856-0975

@ Angol-német nyelv oktatéasat, érettségire és
nyelvvizsgara torténd felkészitést vallal gyakor-
lott tanar. Tel.: 06-20-238-5301.

® Német nyelvoktatas kezdSknek, haladéknak,
nyelvvizsgara késziil6knek felnétteknek, gyere-
keknek. Vizsgaztato6 tanarként segitek kivalaszta-
ni a legmegfelelébb vizsgat. Uzleti nyelvoktatas
kidolgozott tananyaggal. Vidam o6rak lehetéség
szerint sok beszélgetéssel! Tel.: 06-20-344-0643

@ Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatasat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallgaté.
Honlapcim: www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

Allast kinal

® A Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnazium (1048 Bp., Borfestd utca 5-9., tel.:
380-7170, e-mail: csvmgtitkar@gmail.com)
2010. szeptemberi belépéssel keres egy f6 rész-
munkaidds, angol szakos, egyetemi végzettsé-
gli, kozépiskolai gyakorlattal rendelkezd tanart.
Bért a KJT szerint tudunk biztositani. A szakmai
onéletrajzokat a fenti email cimre varjuk.

® Kaposztasmegyerre fodrasz, kozmetikus,
miikormos, masszér munkatarsakat kere-
siink elegans szépségszalonba, vendégkorrel.
Tel.: 06-20-920-4050

Allast keres

® 4-6 6ras irodai munkat véllaina megbizhaté
szorgalmas, talpraesett nyugdijas né Ujpesten,
Palotan, vagy Angyalféldon. Tel.: 06-30-358-5718

Julius 3. Bécs-Schonbrunn: 6400 Ft + belépé;
julius 4. Krasznahorka-Betlér-Rozsny6: 6400
Ft + belépd; julius 28. Kalandozas Erdélyben
64 900 Ft + belépd; augusztus 28. Opusztasz-
er-Szeged 5900 Ft + belépd; augusztus 15.
Irorszag: 263 900 Ft + ill.; szeptember 14.
Portugalia 225 500 Ft + ill. Nyugdijas kedvez-
mény 5%. Tel.: 413-1874, Pataki Edit.

@ GLORIA Kegytargy és ajandék. Kegytar-
gyak, rézsafiizérek, szenteltviz tartok, keresz-
tek, medalok, 2011-es katolikus naptarak,
szentképek, biblia, valla hiité ma k
nagy valasztékban. Cim: Bp., IV. Arpad ut 96.

(Erzsébet utcanal) Nyitva: H-P: 10-18-ig.

@ Antikvari k készpénzért vasarol konyve-
ket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrintargya-
kat, festményeket, hangl ket. Tel.: 332-0243
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Vegyes

@ Fésiilkodd asztal, fekete pacolassal, modern,
kis méret(i,hozza tartoz6 tilékével 5000 Ft-ért el-
adé. Tel.: 369-8320, este

@ Franciadgy (IKEA) natGrfenyd, mindségi mat-
racokkal, kifogastalan allapotban eladé. Ar:
40000 Ft Tel.: 369-8320 este

@ Erika irdgép kifogastalan allapotban eladé. Ar:
5000 Ft. Tel.: 369-8320 este

@ Figyelem akcié olcsén héjas di6 kedvezd
aron 500Ft/kg elad6 ugyanitt gingké pafrany-
fenyé magoncok utolsé darabok 1000Ft/db
eladé. Tel.: 06-1-230-0226

@ Erika irégép kifogastalan allapotban eladé. Ar:
5000 Ft. Tel.: 369-8320 este

UTJPESTI NAPLO

® Szedd magad meggy, termeldi aron.
Pécelen a Kati Majorban. Bdvebb felvilagosi-
tas: 06-30-950-5740

Tarskeresés

® 74 éves, délelétt dolgozd 6zvegy orvosnd intelli-
gens tarsat keresi Budapestrdl, 80 éves korig. Kizard-
lag szexmentes kapcsolathoz. Tel.: 06-20-773-7567

Sziiletésnap

Draga sziileink! Nagyon sok bol-

gsag ki yank
79., édesapank 90. sziiletésnapja
alkalmabol. Szereté csaladotok
eyermekeitek YR
kaitok, Viki és Jani

VALLALKOZOI ES MERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Szerencsi Csilla
Tel.: 06-70-503-5847
e-mail: szerencsicsilla@gmail.com

A vallalkozoi és méretes hirdeté-
sek felvétele hétfon 10-15, szer-
dan 9-14 o6raig. Hirdetésiiket a
szerencsicsilla@gmail.com cimen
is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
10-17, szerdan 9-15, csiitortokon
9-14 o6raig vessziik fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 sz6. A lakossagi hirdeté-
seket az unhirdetes@gmail.com ci-
men is fogadjuk.

Személyesen az Ady Endre Mive-
16dési Kézpontban (Tavasz u. 4., I.
emelet). varjuk kedves hirdetGinket.

Lapzarta: cstitortok 14 éra!

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Equéni és fizetési kedvezményekkel,
ingyenes szolgaltatasokkal

RENDEZVENYBIZTOSITO OR (Gintenziv is)

BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastextil
és bitor, zoldség-gyiimdlcs)
boltvezetd, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam. Jelentkezés és
informacio: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad at 56.)

MOSOGEP
és mikrosiito javitasa
FelGjitott automata
mosbgépek arusitasa hazhoz
szallitassal, garanciaval.
Tel.: 453-0567, +36/30/931-9955

Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgaté: Baksané Toldi Katalin ® Foszerkeszt6: Harkai Péter @ Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin
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Hirdetés

UV Ujpesti Vagyonkezel6 ZRt.
Palyazati Felhivasa az Ujpest Epitési
és Epiiletgondnoksagi Kft.
iigyvezetoi allas betoltésére

Az UV Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt. Igazgatésaga palyazatot
hirdet a 100%-os tulajdonaban levé Ujpest Epitési és Epiilet-
gondnoksagi Kft. (Ujpest Kft.) iigyvezetdi allas betoltésére.

A Tarsasag tevékenységi koreihez kapcsolédoan a munkakdrben az alabbi

feladatok elvégzése, koordinalasa sziikséges:

— Gazdasagi tarsasagokrol sz6ld 2006. évi IV. torvény elSirasainak mara-
déktalan betartasa, a kft. menedzselése, eredménytermeld képességének
novelése.

— A Kft. tevékenységébe sorolt szakmai feladatok szervezése és iranyitasa:

e épiletek Uzemeltetésének szervezése, iranyitasa

e tarsashazak felkutatasa, Kft. kezelésébe vonasa

e miszaki terilet fejlesztése, (j piacok felkutatasa, miiszaki projektek

tervezése, lebonyolitasa

e a Tarsasag munkatarsainak iranyitasa és tovabbképzése, munkaltatoi

jogok gyakorlasa

PALYAZATI FELTETELEK:

— mszaki vagy gazdasagi fels6fokd képesités,

— tarsashazkezelés, épliletiizemeltetés terén szerzett min. 3 éves tapaszta-
lat, ebbdl vezetéi pozicidban betoltétt min 1év,

— projekt vezetésben, lebonyolitasban szerzett min. 3 év tapasztalat,

— gazdasagi tarsasagnal szerzett 3 éves vezetdi tapasztalat,
— j6 kommunikaciés képesség, megbizhatdsag.

A PALYAZAT TARTALMAZZA:

— szakmai 6néletrajzot

— képesitést bizonyito okleveleket

— bérigényt is tartalmaz6 motivacios levelet

— a Kft. fejlesztésével kapcsolatos elképzeléseket

A palyazat zart boritékban ,Ujpest Kft. iigyvezetdi palyazat” meg-
jeloléssel 2010. julius 5-én 12 6raig nyujthaté6 be az UV Zrt. vezérigaz-
gatéi titkarsagan.

A megbizas 2010. augusztus 1-t6l kezd6dé hatarozatlan idére szol.

Az Ujpest Kft. felett a tulajdonosi jogokat, valamint az iigyvezet6 felet-
ti munkaltatdi jogokat az UV. Ujpesti Vagyonkezel6 ZRt. Igazgatdsaganak
dontései alapjan az UV Zrt. vezérigazgatoja gyakorolja.

A Kft. tevékenységi korét is tartalmazé alapité okirat az UV Ujpesti
Vagyonkezel6 ZRt. vezérigazgatoi titkarsagan tekintheté meg 2010.
janius 14. és julius 2. kézott munkaidében. Az allas betdltésérdl a
Tarsasag lgazgatdsaga julius 16-ig dont.

A Kft. ligyvezetGje a 2009. évi CXXII torvény hatalya ala tartozik, igy
bérezés és egyéb juttatasok a torvény alapjan a Tarsasagnal alkotott
javadalmazasi szabalyzat keretei k6zott, megegyezés szerint.

Budapest, 2010. mdjus 31. Jobbagy Tamas vezérigazgato,
UV Ujpesti Vagyonkezel6 ZRt.

A PERENYI EGESZSEG CENTRUM TAVASSZAL IS VARJA

A GYOGYULNI VAGYOKAT!

Szeretné egyetlen vizsgalattal (tlisziras és
hosszadalmas, megterhel6 diagnosztikus elja-
rasok nélkiil) megtudni laboratériumi para-
métereit, hormonalis statuszat, idegrendszeri
terhelhet6ségét, érrendszerének allapotat,
_— mozgasszervei elhasznaltsagat, belso szervei-
nek miikoddképességét, vagy betegségre (daganat, cukorbetegség, érsziikiilet,
gyulladas, depresszio) val6 hajlamait?

Erre egyediilallo lehetdséget ad az Eur6paban és hazankban is elfogadott uj
orvosi diagnosztikus eljaras: az Electro Interstitialis Scan (E. I. S.)

Az EIS diagnosztikai rendszer egy korszerii, hatékony, megbizhat6 orvosi
vizsgaloeszkoz, mely fajdalommentes, gyors allapotfelmérést tesz lehetové.
Néhany perc alatt hatalmas mennyiségii informaciot gyiijt a szervezetrol, me-
lyet azonnal szovegesen, illetve grafikusan harom dimenziéban jelenit meg.

Az allapotfelmérés dija 12 000 Ft. Junius és julius honapban a vizsgalat
mellé egy 5000 Ft értékii Biolabor kezelést adunk ajandékba. *

gty

KERESSEN FEL MINKET, HA TUDNI SZERETNE:

- milyen betegségekre hajlamos

- milyen lehetéségei vannak a betegségek megel6zésére

— milyen az aktudlis egészségi allapota

- milyen vitaminokra, asvanyi anyagokra van sziiksége a szervezetének
— milyen lehet&ségei vannak a meglévé betegségek kezelésére

— mi okozza az allandodan visszatérd fajdalmakat

— mi okozza a panaszait (gyomorégés, puffadas, hasmenés, székrekedés)
— a stressz milyen elvaltozasokat okozott a szervezetében

— milyen étrendbeli valtoztatasokra lenne sziiksége

AZ AR A KOVETKEZOKET TARTALMAZZA:

- orvos altal felvett anamnézis (meglévé betegségek, hajlamok, panaszok)
- fajdalommentes, computer altal vezérelt korszer( diagnosztikai vizsgalat
— preciz orvosi kiértékelés és konzultacid

— felmertl6 kérdések megbeszélése

— természetes mddszerek ajanlasa

— életvezetési tanacsadas

- nyomtatott lelet a vizsgalatrdl, amit a paciens magaval vihet

DIAGNOSZTIKAI RENDSZERUNK AZ ALABBIAKAT ALLAPITHATJA MEG:
— sziv- és keringési rendszer, érhaldzat allapota

- nyirokrendszer allapota

— az idegrendszer mUikodése és terheltsége

— stressz szintje

— a belsd szervek miikodéképessége (maj, tidd, vese)

— a szervezetben |év6 gocok, gyulladasok feltérképezése

— emésztbrendszer és gyomor allapota

- sav-bazis egyensuly

— daganatos betegségre val6 hajlam az aktualis allapot alapjan

— esetleges cukorbetegség kialakulasanak kockazata

— a szervezet asvanyianyag szintje

— az esetleges folyadékhiany, vagy -tobblet

- a szabadgyokok aranya a szervezetben

— testOsszetétel, zsirtomeg aranya

— hormondlis egyensuly

— vércukorszint, koleszterin és a vérzsir értéke (vérvétel és tliszhras nélkil)

* A Biolabor kezelés készpénzre nem valthato.
Bejelentkezni az alabbi elérhet6ségeken lehet:

Tel.: 30 663 9494, 30 663 9495; E-mail: pecent@pecent.hu;
Keressen minket az interneten is: www.pecent.hu.
Cimiink: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond u. 15.




Mlltidézo
Kicsit masként a VB-rol

Van elet az |
elet helyett! |

En ugyan elképzelhetetlennek tartom, de allitdlag
van az embereknek egy olyan csoportja, amelyik kife-
jezett istencsapasaként éli meg a kovetkez6 napokat.
A jegeces hideg razza 6ket, ha csoportmérkézésekrol,
hosszii szoktetésekrol, szogletekrdl vagy lesrél esik
sz6 mindenlitt — és nem értik a népesség nagyobb ré-
szét, amelyik viszont csak ezzel tud foglalkozni, leg-

alabbis par napig, Gton-utfélen, tovabba kozte is.
Tudjak, ez az a népcsoport, amelyiknek a vb ro-
viditésrél a végrehajtd bizottsag jut legfeljebb az
eszébe. Nos, mivel a felebarati szeretet minalunk
alapopcid, nem vetjik meg ezeket a visszamara-
dott, nyuffadék szerencsétleneket, hanem tagoltan
elmagyarazzuk nekik, mire is j6 a kovetkezd par
nap a szamukra. Amennyiben a lakasban tobb tele-
vizio is van, egy ideig a legnagyobb lelki nyugalom-
mal nézhetjik a ,,Csok és zsir”
mételt epizddjait, senki nem sz6l be érte. Es ha
akarjuk, sirhatunk is rajta, csokoladémajszolas koz-

sorozat ezredszer is-

ben! Batran elmehetiink a haverokkal, havercsajok-
kal este dumalni, senki nem fogja szamonkérni raj-

tunk, ha késiink — marpedig ugyis mindig késunk.
De most tobb napot is lehet! Garantaltan nem fog
feltlinni senkinek.

Felszabadul a szamitogép végre! Végre csetel-
hetiink, meszindzserezhetiink, parkereshetiink és
porndoldalakat nézhetiink meg anélkiil, hogy allan-
ddan le kéne kapkodni az aktualis oldalt az atmend
forgalom miatt! Feltéve, hogy gondosan beh(itot-
tlink egy teljes hipermarketnyi sort el6re, szabad ke-
zlink lesz, példaul rajarhatunk a csoki- vagy tojasli-
kérre (pfuj...), nem kapunk megjegyzéseket bizo-
nyos alkoholizmusba cstszé rétegek tanulsagos
sorshelyzeteirdl (hozd mar ide a sornyitét, nyuszika).

Végre elbeszélgethetiink a gyerekkel arrdl, melyik
iskolaba is jar tulajdonképpen és mik az elképzelései
a jovot illeten (az ,eltartott akarok lenni” valasz
még ebben a kényszerhelyzetben sem elfogadhato!)
Koénny(, nyari flortbe kezdhetiink a valtott és valo-

gatott pizzafutar legényekkel/leanyokkal,
esetleg még egy ,semmire sem kotelez” jelle-
gl randit is Osszeszervezhetiink vele/veluik.
Végre addzhatunk a lélek templomanak,
azaz a fizimiskanknak. Uszas, szauna, masz-
sz6r, arcpakolas (nem olyan!), manikdr,
pedikdr, fodrasz, hajszinvaltoztatas,
szemoldoktetkd és koldokpirszing. Majd par nap
malva raériink magunkbdl kikelve visszavagni a
majdani szemrehanyasokért, miszerint ,mert évek
ota ram se nézel! Tudod, miéta van punk-hajam?”

Ha végképp kifogytunk az otletekbdl, de még
mindig csak a negyeddonténél tart az eseményso-
rozat, végs6 esetben megprobalhatjuk megkeresni
idGs rokonainkat, példaul a sziileinket, ha még em-
léksziink a cimiikre. Ha nem, egészen biztosan raj-
ta lesz azon az utalvanyon, amelyet rendszeresen,
minden hénapban kapunk téliik, mert nekik a csir-
kelab-kara mellett még erre is futja.

Mivel az emberek egy részének még mindig
olyan piszok mazlija van, hogy rendelkezik munka-
hellyel, most par napig ezt sem kell halalosan ko-
molyan venni, ugyis mindenki online kozvetitése-
ket néz és nem arra figyel, megval-
tottuk-e mar a nemzetgazdasagot.

Igy egyaltaldn nem biztos példaul,
hogy az Ujpesti Naplé a szokott
idében fog legkozelebb eljutni
Onodkhéz... - TOROK MONIKA

Hajdanolé 20.
— Jolsvai Andras rovata

Megall az ido?

Biztosan maguk is voltak kisfiik (ha
nem, sajnalhatjak), és maguk is ol-
vastak uUjra Ggy konyveket, hogy
mindvégig reménykedtek benne,
most mas vége lesz. Ami engem illet,
egy id6ben sportot csindltam ebbdl,
hogy minden egyes rosszul végz6d6
regényt Ujraolvassak: hatha most jo-
ra fordulnak a dolgok. Persze, az
eszemmel jol tudtam én, hogy a re-
gény a masodik olvasasra sem valtoz-
hat, de gyerekkorban nem csak az
eszével olvas az ember. Hanem a szi-
vével is. Es az én szivem azt szerette
volna, példaul, ha Unkasz, az utolsd
mohikan életben marad a regény vé-
gén. EbbdI a célbdl négyszer egymas
utan elolvastam Cooper regényét, és
Osszetett kézzel konyorogtem az égi-
eknek, kegyelmezzenek a derék indi-
annak. (Nem gondolva bele, hogy
akkor legfeljebb Az utolsé el6tti
mohikan lehetett volna a regény ci-
me.) Es éppen igy, borzasztéan sze-
rettem volna, ha sokadik olvasasra
Nemecsek felgydgyul, Micimackd

maradhat a szazholdas pagonyban és
Torok Balint is kiszabadul a Hétto-
ronybol. Kedvemet egyaltalan nem
szegte a kudarc, minden egyes (jra-
olvasas Uj reményt jelentett.

Ugy beleéltem magam ebbe a do-
logba, hogy egyetlen egyszer kilép-
tem az irodalom keretei koziil, és az
élet mas terére is atvittem e — toké-
letesen indokolatlan — reményt.

A hetvenes futballvilagbajnoksagrol
van sz6. A hetvenes futballvilagba-
jnoksag volt az els6, amelyre Ma-
gyarorszag csapata nem jutott ki.
Korabban, ha elindultunk, mindig
tuljutottunk a selejtezén. (Csak a ka-
kan is csomot keresék kedvéért irom
le, az &sid6kben nem is volt selejte-
26, elég volt jelentkezni.) Ez — tudni-
illik, hogy egy vilagbajnoksagot Ma-
gyarorszag nélkil rendezzenek meg
— annyira elképzelhetetlen volt a
szdmomra, hogy — ilyen egyszer(i ez
— tényleg nem is tudtam elképzelni.
J6, persze, az eszemmel felfogtam,
hogy kiestiink, hogy a marseille-i csa-
pas utan (aki véletlentl nem tudng,
kikaptunk négy-egyre a csehszlovak-
oktdl,
semmi keresnivalonk Mexikéban, a

megismételt mérkdzésen)

nagy focifiesztat nélkilink fogjak
megrendezni. Mondom, az eszemmel

tudtam ezt, nem is felejtettem el azt
a szornyl decemberi pillanatot, ami-
kor véget ért a marseille-i csapas, de a
szivem mashogy dontott. Emlék-
szem, csak ultiik hang nélkil a képer-
nyo eldtt, mar régen véget ért az adas
(késé esti meccs volt), villédzott a
semmi a szemunk el6tt, mégsem volt
erénk felkelni a samlirdl. (A
Horvathék samlijardl, hogy egészen
pontosak legyiink. Merthogy a mi
csaladunkban még hatvankilencben
se volt tévékészilék. Az lett igérve,
hogy majd a vébére vesziink egy
hasznaltat a Bizomanyiban. Aztan
persze nem vettiink, merthogy mi-
nek.) A tobbiek persze feldolgoztak
valahogy a dolgot — a szovetségi ka-
pitany lemondott, Mészoly visszavo-
nult, de az élet nem allt meg — csak
én nem tudtam tultenni magam az
lgyon. Szentiil meg voltam gy6z6dve
réla, hogy nyarig torténik majd vala-
mi. Példaul kideril, hogy a csehszlo-
vakok indokolatlanul szerepeltették
Kunat, Kvasnakot vagy Adamecet, és
ezért kizarjak 6ket. Vagy a csehek ma-
guktdl mondjak le a vébét masirany
elfoglaltsagaikra hivatkozva. Vagy egy
masik csapat marad tavol a viadaltdl,
és annak a helyén inditanak minket.
Vagy (még ez tetszett volna a legjob-

ban) Brundage (r, a FIFA elsé embere
sajat hataskorében tizenhétre emeli a
vilagbajnoksag létszamat, és korabbi
teljesitményiink elismeréseként meg-
hivnak benniinket is.

Magyaran: nem hittem el, nem
akartam elhinni, hogy ilyesmit elko-
vethet ellenem a vilag. Hogy meg-
foszt egy élménytdl, aminél fontosab-
bat - rovid tavon — elképzelni se tud-
tam. Mint a Katonazene naiv f6hése
(Szirtes Adam jatszotta, megrenditd-
en) az utols6 pillanatig reményked-
tem, hogy mégiscsak torténik valami,
Nemecsek életben marad és nekem
lesz kiért szurkolni a vébén.

Annyira igy volt, hogy a végén
megfeledkeztem a vilagbajnoksag
kezdénapjarél. Hazafelé baktatva a
Kossuth utcan véletlenul hallottam
meg egy nyitott ablakbol Pelé csoda-
latos perditése utan a szpiker hang-
jat — hanyatt-homlok rohantam az-
tan a Horvathék samlija felé.

A brazilok brilians jatékkal verték
négy-egyre (helyettiink) a cseheket, én
pedig végérvényesen tudomasul vet-
tem, hogy az élet nem

alakithaté a kedvem
4 |

A

szerint. Azt hittem ak-
kor, hogy feln6ttem.
— JOLSVAI ANDRAS
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