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NEM VESZTETTUNK!
Dr. Derce Tamas polgarmester
kozleményben tudatta, hogy a
Sziget Fesztival szervezGivel

szemben inditott perben nem
veszitett Ujpest. 3. oldal

i
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ANGYALOK A FOTEREN

A nagy sikerli Karacsonyi Vasar
rendezvényeit az 6év-bucsuztatd
zarta. A Szent Janos Katolikus Al-
talanos Iskola tanuléi adventi mu-
sorral szerepeltek. 4. oldal

ﬁL

anyzat
Segitett

Bajbajutott
csaladok
kaptak
tamogatast
— 3-4. oldal

EMELKEDO NYUGDIJAK

Januar elsejétél emelkedtek a
nyugdijak és valtozott a nyugdijba
vonulas korhatara is. Mit is jelent
ez? Osszedllitissunkban ennek jar-

tunk utdna. S. oldal

MOZOGNI KOTELEZO!

A 102 esztendGs egykori olimpikon
tornaszt, Kende Rezs6t arrdl fag-
gattuk, milyen szerepet jatszott
hosszu életében a sport — és mit
tanacsol a fiataloknak.  13. oldal




Els6 korben 24 Gjpesti csalad részesilt a 30 millié
forintos alapbdl

Jokor, jo helyre

erkezett

a segitseg!

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester kezdeményezésére
még tavaly keriilt kidolgozasra az a harom lépcsos
rendszer - ingyenes tanacsadas, atmeneti pénziigyi se-
gitségnyujtas —, mely az allami segitségen tul, mento-
ovet jelenthet a bajbajutott, Gjpesti lakashitellel ren-
delkezo adosoknak. Az e célbol létrehozott 30 millio fo-
rintos alapbol elso korben 24 Gjpesti csalad részesiilt.

LSEGITSEGET NYU)T”

Az egyik csalad, akiket Ujpest dnkor-
manyzata tamogatott, a Borbély
csalad. Az édesapa tavaly oktdber-
ben veszitette el munkahelyét a val-
sag miatt. Toronydarusként dolgo-
zott, s a tél nem kedvez az épitSipar-
ban munkat kereséknek sem.

— Harom évvel ezel6tt koltoztiink
ebbe a 72 m*-es lakasba, akkor még
egy pici gyerekkel, azota sziletett
még egy kislanyunk — tajékoztatta az
Ujpesti Naplét Borbély Ldszlé. —
Mindketten az épit6iparban dolgoz-

tunk, akkor még biztos munkahelyi
hattérrel. 20 évre vettiik fel a lakashi-
telt, most mar ,csak” 6,2 MFt a tar-
tozasunk, és azért ennyi, mert a ma-
sodik kislanyunk sziiletésénél vala-
mennyit jovairtak a hitelbdl. Sajnos
nekem tavaly oktoberben megszlint
a munkahelyem, s azéta hiaba kere-
sek, nem taldlok allast. A havi bevé-
tellink a tamogatas nélkiil 100 000
Ft, ebbdl kellene a 175000 Ft-os
alaprezsit, és minden mast kifizet-
ni... Egyéb vagyonunk nincs, se ko-
csi, se telek, csak ez a lakas; érthetd,

hogy ragaszkodunk hozza. Szeren-
csére a feleségem csaladja tud ben-
niinket segiteni, nélkiiliik nem tarta-
nank itt. Mindennapos megélhetési
problémaink nincsenek; nem éhe-
ziink, nem fazunk, amire sziikségtink
van, azt be tudjuk szerezni. Szoktunk
szamolgatni: ha a parom és én el
tudnank helyezkedni egy atlagos
netto fizetésért, mondjuk 120 eze-
rért, abbol mar kellemesen kijon-
nénk minden héonapban. Tudnank fi-
zetni a rezsit, nem kellene kolcson-
kérntink, és a két kislanyunknak is
sokkal tobb jutna. Amikor az Ujpes-
ti Napldéban meglattuk a felhivast,
azonnal [éptiink. Felvettiik a kapcso-
latot az 6nkormanyzattal, és az ugy-
intéz6k nagyon készségesek voltak.
Nem volt egyszer(i beszerezniink a
sziikséges koziizemi szamlakat -
ezek a cégek annyira nem voltak se-
gitékészek —, végll sikeriilt minden
papirt kitolteniink, beszerezniink,
igazolni tudtuk, hogy nem tartoz-
tunk sehova. A bizottsdg december-
ben targyalt a kérelmunkrél, és sze-
rencsére a teljes dsszeget, 30 000 Ft-
ot megitélték nekiink, melyet janu-
artdl kezdve fél éven keresztil fog-
nak folyositani. Ez a pénz segitséget
nydjt majd abban, hogy ne csusz-
szunk el a lakas torlesztd részleteivel;
mar az is sokat jelent, hogy kevesebb
pénzt kell kdlcsonkérniink...

,CSAK JOT TUDOK MONDANI
ERROL A LEHETOSEGROL”

Tiizes Rita fiaval él egy 53 m?-es pa-
nellakasban; & is azok k6zé tartozik,
akik a maximalis 6sszegli tamogatast
kaptak meg az 6nkormanyzattdl.

— Csak jot tudok mondani errél a
lehet&ségrdl és az Onkormanyzat
dolgozdinak hozzaallasardl, hiszen
az elejétdl fogva segitOkészen alltak
az ugylinkhoz. A havi 30000 Ft-os
tamogatas majdnem fél éven keresz-
tll fedezi a lakasunk havi torleszté
részletét, amely 65 000 Ft-ra rig. Re-
mélem, ezalatt a hat hénap alatt va-
lahogy rendezédni fog az életiink;
addig is minden forint nagy segitsé-
get jelent. Sajnos az én nyolcoras be-
jelentett munkam négydrassa csok-
kent, természetesen azo6ta a bérem is
joval kevesebb. Fiamat egyedul ne-
veltem fel. & most 24 éves, talpra-
esett, okos fiatalember. A cég, ahol
dolgozott, szeptemberben becs6-
dolt, igy megsziint a munkahelye.
Azdta naponta jar allasinterjara, saj-

nos egyel6re eredmény nélkul, ra-
adasul munkanélkdli segélyt sem tu-
dott még igényelni. A havi kiadasunk
joval tobb, mint a bevételiink, min-
dig minusszal ,zarunk”, de valahogy
minden hénapot meg tudunk még
eddig oldani. Az o6nkormanyzati
lgyintézés gyorsan lezajlott: bemu-
tattam a befizetett csekkeket, a ko-
26s képviselonk igazolasat arrol,
hogy nincs tartozasunk, és a banktol
kapott hivatalos papirt, mely igazol-
ta, hogy a torleszt6 részletiink az el-
mult idoben 25%-kal megemelke-
dett. Nem sokkal kés6bb jott a levél
az 6nkormanyzattdl, hogy elfogad-
tak a kérelminket, megadtdk a ta-
mogatast! 16 éve itt éliink Ujpesten,
fiam a keriilet iskolaiban tanult. So-
kat koszonhettiink akkor is az 6n-
kormanyzatnak, hiszen nem kellett
megvasarolnunk a tankdnyveket, s
ez nekem, egyedulallé sziilonek nagy
segitséget jelentett. Kezdetben al-
bérletrél albérletre jartunk, majd
2005-ben Ugy dontottiink, hogy a
bérleti dij fizetése helyett inkabb a
sajat lakasunk torlesztését kellene fi-
zetni. Belevagtunk. Nem bantuk
meg, és mindent megtesziink azér,
hogy megtartsuk az otthonunkat,
bar mostanaban valéban sokkal ne-
hezebb az élet, mint par hénapja. Bi-
zakodobak vagyunk, hiszen ez a segit-
ség nagyon jokor, és nagyon jo hely-
re érkezett.

VAN MEG LEHETOSEG

A TAMOCATAS IGENYLESERE!

A palyazdk vissza nem téritendd
pénziigyi segitségben részesulhettek,
maximum havi 30 000 Ft &sszegben,
melyet az 6nkormanyzat maximum
fél évig folyosit a kérelmezd bankja-
nak. A palyazat tapasztalatairol kér-
deztiik a Lakasugyi Iroda csoportve-
zetGjét, dr. Mihalyi Zsolt Aport.

— Tobb jogszabalyi lehetéség is
adott azoknak, akik nehezen tudjak
lakashiteliiket torleszteni.

A lakastorvény el6vasarlasi jogot
biztosit a helyi énkormanyzatoknak
az arverésre keriilé lakasok megva-
sarlasara azzal, hogy az 6nkormany-
zatok a vasarlast kovet6en kotelesek
az ingatlant a volt tulajdonosnak
bérbe adni. A Gazdasagi Bizottsag
dontése értelmében Ujpest Onkor-
manyzata f6 szabaly szerint nem él
ezzel a lehetGséggel. Esély tovabba az
athidal6 kolcson, miszerint az allam
két évig atvallalja a hitel nagyobb



UJPESTI NAPLO - IV.

EVFOLYAM, 1.

SZAM, 2010. januar 11.

részét, evvel a lehet8séggel azonban
a hozzank fordulé ugyfelek koziil
senki nem tudott élni, mivel szigoru-
ak a feltételek. Ezen tdl a Krizisalap is
segitség, melybdl egyszeri tamogatas
igénylésére van lehetéség. Onkor-
manyzatunk azonban egyéb maédon
is segiteni kivant az Ujpesten él6, a la-
kashiteliiket nehezen fizet6 lakosok-
nak. Az egyik ilyen lehet8ség volt az
arendelet és az ezen alapul6 palyaza-
ti felhivas, mellyel az atmenetileg ne-
héz helyzetbe keriilt csaladoknak
prébaltunk segiteni.

— Hany csalad, lakastulajdonos élt
ezzel a lehetdséggel?

— November 11-ig 36 Ujpesti adta
be a palyazatat, s ebbdl 26 volt érvé-
nyes. Az érvénytelen palyazatok ko-
z6tt volt olyan, melyekben valétlan
adatok szerepeltek, s a helyszini
szemlén ki is deriilt a valétlansag.
Volt, hogy a lakas méretéhez és a
benne él6k szamahoz kapcsolédd
feltételnek nem tudott a palyazo
megfelelni. Szerencsére 24 Ujpesti
csaladnak tudott segiteni az 6nkor-
manyzatunk; két palyazénal a bi-
zottsag nem allapitott meg tamoga-
tast . Atlagban havi 20 000 Ft-tal ta-
mogattuk a bajbajutottakat. A pa-
lyazok kozott egy esetben beszélhe-

tink Uj épitést ingatlanrdl, a tobbi-
ek féként panellakasban élnek.

— Milyen szempontok szerint biral-
tak el a palyazatokat?

— A palyazatok el6szor keresztil-
mentek az érvényességi sz(irén. Be-
érkezésiik utan felkerestiik a Foldhi-
vatalt, illetve a Népességnyilvan-
tart6 Hivatalt az adatok ellendrzése
céljabdl. Ha eltérést talaltunk, akkor
a lakastulajdonosnal helyszini szem-
lét kellett elvégezniink. Ezutdn az ér-
vényes palyazatok a Népjoléti és La-
kastigyi Bizottsag elé keriiltek. A bi-
zottsag tagjai mérlegelték a palya-
zatban szerepld adatokat, tényeket,

figyelembe vették az élethelyzetben
bekovetkezett drasztikus valtozast —
mondjuk egy munkahelymegszi-
nést, vagy a torlesztd részlet jelent8s
megemelkedését —, illetve azt is,
hogy a tamogatas valdban segitség
lesz-e az igénylének.

- Adodik még hasonlo lehetbség
ilyen jellegii anyagi tamogatas igény-
lésére?

- Ujpest Onkormanyzata korab-
ban ugy dontott, hogy amennyiben
elegendé forras lesz ra, negyedéven-
te kiirjuk a palyazatot. A kovetkezd-
rél most januarban targyal a Népjé-
léti és Lakasligyi Bizottsag. —P. K

SAJTOKOZLEMENY

Nem felel meg a valésagnak a Sziget Fesztival szervezdinek azon alli-
tasa, miszerint Ujpest Onkormanyzata az elleniik inditott birtokvé-
delmi pert mar elsé fokon elvesztette volna. A Budapesti IV. és XV. ke-
ruleti Birosag az els6 foku itéletében megallapitotta, hogy a Fesztival
rendezGi a 2007. évi rendezvénylikkel birtokhaboritast kovettek el és
a jovébeni jogsértés megakadalyozasa érdekében Sket kiillonbozé in-

tézkedések megtételére kotelezte.

A masodfokon eljaré Févarosi Birosag az ugy érdemében nem ho-
zott itéletet, hanem a pert eljarasi okokra hivatkozva megsziintette.
Ujpest Onkormanyzata a Févarosi Birdsag dontését vitatja, igy az el-
len a Legfels6bb Birésaghoz felulvizsgalati kérelmet terjeszt elé.

Ujpest Onkormanyzata elfogultsag cimén mar korabban is vitatta
a Févarosi Birosag eljarasi jogosultsagat, hiszen ezen birdi férum mar
évek 6ta aktivan részt vesz a Sziget Fesztivalon, ott killénb6z6 prog-
ramokat szervez. A fellilvizsgalati kérelemben ezt a koriilményt is ki-

fogasolni fogjuk.

A kérdés jelenleg még nem tekintheté lezartnak. Az ligy végére a
végs6 pontot a Legfelsébb Birdsag fogja tenni.

Ujpest 2010. janudr 8.

Dr. Derce Tamas

Kerek sziiletésnap

Egykori rendel6jébe invitaltak a
Pozsonyi uti rendel6 gyermek ha-
ziorvosai, védondi dr. Gimesi Fe-
renc orvost azon tény apropdjan
hogy most iinnepli 80-ik sziiletés-
napjat.

Dr. Batorfi Istvan, egykori orvos
kolléga-hegediimuzsikat jatszva-
igyekezett a hivatasukat rajongasig
szeret6k fan clubjanak feltiintetni a
hazi stiteményekkel és sajat kezlleg
készitett hidegtalakkal zstfolt asztal
koril januar 8-an kora délutan meg-
tartott talalkozot, de amikor a Tava-
szi szél vizet araszt... kezdetl dal
alatt minden szempar dr. Gimesi Fe-
rencre vetodott, az tinnepelt szama-
ra is nyilvanvalé volt: az Gsszejove-

telnek 6 a fészereplSje. A kollégak,
védondk nevében Késmdrkyné Erzsi-
ke serleggel, Patocs Gézané oklevél-
lel, ajandékkal kedveskedett és a
sziilletésnapi torta sem maradt el.
Dr. Gimesi Ferenctdl megtudtuk éle-
tének szép és meghatarozd szakasza
az az Ujpesti két évtized amikor is —
a pécsi egyetemi évek, a szegedi
gyermekklinikai gydgyité munka,
majd ajkai gyermekorvoslast kove-
téen, 1982 és 2003 kozote volt a Po-
zsonyi uti gyermekrendelS hazior-
vosa. Innen ment 73 éves koraig
gyogyitva a gyermekeket, ténylege-
sen is nyugdijba. Az orvos néhany
éve idGsotthon lakdja, de a kollé-
gakkal tudnak egymas hogylétérdl.
Dr. Batorfi Istvan elmondta: a ko-
szontésre nemcsak a kerek sziiletés-
nap miatt hivtak meg a helyi sajtot,
hanem amiatt is, hogy az egykori kis
betegek és sziileik is lassak: a doktor
Gr remek egészségnek orvend és sze-
retettel emlékszik az Gjpestiekre. A
jO hir megosztasaban 6rommel segi-
tettiink. -B.K



Oev-bucsuztato a Foteren

Advent utolsé hétvégéjén az Ujpesti Kardcsonyi
Vasar zar6 programjaként az addigra mar megszo-
kotta valt nézosereg varta az utolsé sztarfellépo, az
arany-, platina- és gyémantlemezes szaxofonos, St.
Martin el6adasat.

kemény téli hideg ellenére ,telthaz” fogadta a fellépoket. A koz-
vetlen, csaladias hangulat annyira magaval ragadta a jelenlévé-

ket, hogy még a mlisorvezetd Pataki Zitdt is dalra fakasztotta az
egyébként kitlind humor( zenész. Szombaton délelStt a didergé mesék

mellett egy igazan tiizes esemény fogadta — a tavalyihoz hasonléan - a pi-
ac latogatdit: egy ropogosra siilt, féltonnas 6kor forgott a nyarson. Balogh
Angéla megbizott piacvezeté a munkatarsaival mar kora hajnalban, sz6
szerint csikorgd hidegben latott hozza az el6késziiletekhez, hogy nyitasra
mar csak az izletes porcidk adagolasa varja a megéhezett néz6sereget. Dr.
Trippon Norbert alpolgarmester a kedves eseményt tidvozlé néhany mon-
datos ,megnyitdja” utdn maga is szelt a méretes joszagbol egy adagot.
Az utolsé adventi vasarnapra maradt az dhitat ideje. A szinpadon az Egek
Kiralynéja Romai Katolikus Templom kozossége és a Szent Janos Katolikus
Altalanos Iskola tanuléi adtak el@ iinnepi misort. A negyedik adventi gyer-
tyat Horvath Zoltan plébanos gyujtotta meg a karacsony elGestéjén.
Kép és szoveg: HARKAI PETER




UJPESTI NAPLO - IV.

EVFOLYAM, 1.

SZAM, 2010. januar 11.

Nyugdij: Mi valtozik januartol?

Januar elsejétdl 4,1%-kal nonek a nyugdijak, valamint a nyugdijba vonulas idejétol
fliggoen korrekcios emelés is tortént — mondta Bardt Gabor, az Orszagos Nyugdij-
biztositasi FOigazgatdsag januar 5-én tartott budapesti sajtotajékoztatdjan.

4,1%-0s emelés mintegy 2
A millié 657 ezer embert érint,
mely atlagosan 3452 forintot
jelent. Ezen tul korrekcids nyugdij-
emelésben részesiilnek azok, akik
1988. és 1990. kozott mentek nyugdij-
ba, 6k 2%-0s emelésben részesiilnek,
atlagosan 1600 forintot kapnak. Mint-
egy négy szazalékos korrekcids eme-
Iésben részesiilnek tovabba az 1992. és
1995., valamint az 1997. és 1998. ko-
z6tt nyugdijazottak. EIGbbi csoportba
tartozok atlagosan 3000, mig az utob-
biak atlagosan 3123 forintot kapnak.
Barat Gdbor elmondta tovabba,
hogy megsz(int a 13. havi nyugdij, he-
lyette bevezették a nyugdijprémium
intézményét. Ezt a kifizetést ,6sszeko-

tik” az orszag gazdasaganak noveke-
désével, igy amennyiben a GDP 3,5 és
4,5 szazalék kozotti, akkor egyheti,
4,5-5,5 szazalék kozottinél kétheti, 5,5
és 6,5 szazalékos gazdasagi noveke-
désnél négyheti prémiumot kapnak a
nyugdijasok. Az 6sszeg maximum 80
ezer forint lehet és csak a korhatart
betoltotteknek jar majd.

TOBBET VAGY KEVESEBBET
KAPNAK A NYUGDIJASOK
2010-BEN?

Korozs Lajos a Szocialis és Munkatigyi
Minisztérium allamtitkara agy nyilat-
kozott, hogy az inflaci6 mértékének
megfeleléen nének a nyugdijak, mig
Ivéan LdszIo a Fidesz nyugdijas tagoza-

tanak elndke ugy véli, hogy az idei év
rosszabb lesz az id6seknek.

AZ INFLACIO MERTEKENEK
MEGFELELOEN NONEK

A NYUGDIJAK

A Szocialis és Munkaligyi Minisztéri-
um allamtitkara, Korézs Lajos hangsu-
lyozta: készitettek progndzist az arak
jOVO évi valtozasardl, ennek fényében
emelték meg a nyugdijakat. Az allam-
titkar a nyugdijakkal kapcsolatos ja-
nuari valtozasok koziil kiemelte, hogy
4,1 szazalékkal, az inflacio mértékeé-
nek megfeleléen nének a nyugdijak, s
hozzatette: a harommillié nyugdijas
kozul egymillidan jobban fognak élni,
Ok ugyanis a nyugdijkorrekciés prog-

Kozélet

ram révén még ezen felul is — a nyug-

dijba vonulasuk idejétél fuggden —
pluszjuttatast kapnak.

KEVESEBB LESZ A NYUGDI,

ES KEVESEBBET IS ER

Egyértelm(i, hogy 2010. sokkal rossz-
abb lesz az id6seknek — huzta ala koz-
leményében Ivan Laszl6, a fidesz nyug-
dijas tagozatanak elndke. Tobbek ko-
z6tt elmondta, hogy az inflaciokovetd
nyugdij mellett eltlinik a 13. havi nyug-
dij, nének a rezsikoltségek, minden
dragul.

TOVABBI VALTOZASOK
Nyugdijkorhatar: Fokozatosan 62-rél 65 évre
emelkedik majd az dregségi nyugdijra jogositd kor-
hatar, azonban az 1952. januar 1-je el6tt sziiletettek
esetében marad a betdltdtt 62. életév. Oregségi tel-
jes nyugdijra az lesz jogosult, aki a szliletési évének
megfelel6 6regségi nyugdijkorhatart betoltotte, és
legalabb husz év szolgalati idével rendelkezik.
El6rehozott 6regségi nyugdij: A mddositott
jogszabaly szerint a nyugdijkorhatar betdltését
megel6z6en elérehozott dregségi nyugdij annak
az 59. életévét betoltott 1952-ben vagy 1953-ban
szliletett nonek, illetve annak a 60. életévét betdl-
totet 1950-ben sziiletett férfinak allapithaté meg,
aki rendelkezik legalabb 40 év szolgalati idével és
nem all meghatarozott biztositasi jogviszonyban.
Régi-Uj az a rendelkezés, hogy az 6regségi nyug-
dijkorhatar betoltését megel6zGen két évvel el6-

rehozott Oregségi nyugdijra jogosult az az 1950.
december 31-ét kdvetden sziiletett férfi, valamint
az a 1958. december 31-ét kdvetben sziletett né,
aki legalabb 37 év szolgalati id6t szerzett és azon
a napon, amelytdl kezd6dben az ellatast megalla-
pitjak nem all biztositassal jard jogviszonyban.
Korengedményes nyugdij: Korengedményes
nyugdij akkor allapithaté meg 2010 januarjatdl, ha
a kérelmezé 2010. december 31-ig betdltotte 57.
életévét és legalabb 37 év szolgalati idével rendelke-
zik. A korengedményes nyugdijazasrél szolo, a
munkavallalé és munkaltatdja kozott kotott meg-
allapodas megkotésének szandékat be kell jelenteni
a regionalis munkatigyi kézpontnak, tovabba ezt a
dokumentumot 2010. december 31-ig meg kell kiil-
deni az illetékes nyugdijbiztositasi szervnek.
Nyugdij melletti munka: A tarsadalombizto-

sitasi nyugellatasrol szol6 torvény januar 1-jei val-

tozasa értelmében nem kell sziineteltetni a kere-
sOtevékenységet azok esetében, akik 2008. januar
1-je elott lettek jogosultak a korhatar alatti 6reg-
ségi nyugdijra. Mindazok esetében, akik az oreg-
ségi nyugdijkorhatar betdltése el6tt Oregségi
nyugdijasként keres6tevékenységet folytatnak,
meghatarozott Osszegl, a nyugdijjarulék alapjat
képezd kereset, jovedelem megszerzése utan a
nyugdij folydsitasat sziineteltetni kell.

A rendelkezések szerint mindaddig, amig a
nyugdijas adott évi keresete nem éri el az igyne-
vezett éves keretdsszeget — ami a minimalbér (73
500 forint) tizennyolcszorosa —, a keresete mellett
a nyugdijat is korlatozas nélkil felveheti. Ha azon-
ban a kereset meghaladja az éves keretosszeget, a
kovetkez6 honap elsé napjatdl a targyév végéig,
de legfeljebb az iranyadd oregségi nyugdijkorha-
tarig a nyugdij folydsitasat sziineteltetni kell.

Az ellatasban részesiilok

Az ellatasokra forditott kiadas

Egy ellatottra juto

Sajatjogu nyugdijasok

~
q w itlagos ellatmany a egy fore juto
G © - avas a népesség s a GDP havi nominal | nett6 nomina- létszama atlagos
&S Ev létszama, 17alékab millard Ft 17alékab .. lis atlagk P dii
= 2 ezer f6 szazalékaban szazalékaban | Osszeg (Ft) |lis a}t ag e’reset (ezer o) nyugdija,
U w szazalékaban Ft/ho
B P —
§ %; g 2000 3103,0 30,4 12285 9,3 32 986 59,1 2 461 39 380
o2, ~_§ 8 2001 3 084,0 30,3 1 420,1 9,6 38 374 59,1 2 465 45519
-go %1) 8‘ 2002 3070,0 30,2 1696,3 10,1 44 446 57,3 2 465 52 350
é\ é 8 2003 3 056,0 30,2 1849,2 10,0 50 428 56,8 2 453 57 847
= 2004 3 041,0 30,1 2 052,7 10,2 56 244 60,0 2 461 63 477
= &
% % 2005 3 036,0 30,1 2 294,5 10,5 62 978 61,1 2 474 67 993
%0 :% 2006 3028,0 30,0 2510,3 10,6 69 088 62,3 2 489 73 748
2‘ < 2007 3024,9 30,1 2769,3 10,9 76 293 66,9 2523 81919
2008 30273 30,2 3062,6 11,5 84 306 69,1 2 525 87 247

forras: KSH



Felhivas

Tisztelettel felhivjuk az
Ujpesti lakosok figyelmét
a helyi adokkal és a gép-
jarmuadéval kapcsolatos
alabbi altalanos és speci-
alis tudnivaldkra: Az
épitmény és telekado,
valamint a magansze-
mélyek kommunalis
adoja bevallasi kotele-
zettség teljesitésének
hatarideje, az adokote-
lezettség keletkezésétol
(tulajdonszerzést koveto
év januar 1.) szamitott
15 nap — azaz januar 15-
e (péntek) — ezért kérjiik
azokat, akik:

— 2009 évben vagy korabban szerez-
tek adokoteles épitmény vagy be-
épitetlen belteriileti telek tulaj-
dont/vagyoni értéki jogot, illetve;

—addkoteles tulajdono-
sai/bérleti jog jogosultjai;

és még nem tettek eleget bevallasi

kotelezettségiiknek, sziveskedjenek

azt mielobb teljesiteni!

lakas

Felhivjuk a szives figyelmiket, hogy
a bevallas késedelmes teljesitése, il-
letve elmulasztasa mulasztasi birsag
megallapitasat vonja maga utan!

Az Adoigazgatadsi iroda cime: V. ke-
riilet Ujpest Istvan at 15. lll. emelet
Epitmény és telekadé: 309. szoba, te-
lefon: 231-32-40 és 231-32-43
Kommunalis adé 311. szoba, telefon:
231-32-41

A helyi ad6 bevallasi formanyom-
tatvanyok, a www.ujpest.hu hon-
laprél letolthetdk, illetve kérésre a
megadott cimre postazzuk!

Az altalunk nyilvantartott épit-
mény és telekad6, maganszemélyek
kommunalis adéja, tovabba gépjar-
miadé addalanyok részére az Uj
adomértékkel szamitott adofizetési
kotelezettséget tartalmazd hataro-
zatokat és az elso félévi adobefize-
tésekre szolgal6 csekkeket varhato-

an februar végén — a szamlaegyen-
leg értesitével egyidejlileg — pos-
tazzuk.

Az |. félévi adofizetési kotele-
zettség beérkezési hatarideje:
2010. marcius 16. (kedd).

A Il. félévi adofizetési kotele-
zettségek potlékmentes beérke-
zési hatarideje, 2010. szeptember
15. (szerda).

A teljesitéshez sziikséges csekke-
ket varhatéan augusztus hénapban
kapjak kézhez.

EPITMENY ES TELEKADO

Mértéke 2010. januaredl

— épitmény utan 1215 Ft/m?/év

— maganszemély utan
435 Ft/m?/év

— maganszemély teremgarazsa utan
220 Ft/m?/ év

— telekadd mértéke 270 Ft/m?/év
Az adokotelezettség a tulajdon-

garazsa

jog / vagyoni értékli jog megszerzé-
sét — (j épitmény esetében a hasz-
nalatbavételi engedély kiadasat —
kovetd év elsé napjan keletkezik.

MAGANSZEMELYEK
KOMMUNALIS ADOJA

Az ad6 mértéke 2010. januartdl la-
kasonként, lakasbérleti jogonként:
16 220 Ft/év.

Mentes az ad6 aldl az a lakas, il-

letve lakasbérleti jog
—amelyben nincs bejelentve
(megjelolve) valamely vallalko-
26 székhelye, telephelye vagy fi-
oktelepe,

— amelyet nem adnak bérbe vagy
albérletbe és

—amelynek egyéb moédon torté-
né hasznositasaval 6sszefliggés-
ben a tulajdonosnak, illetve
bérlonek nem keletkezik adoko-
teles jovedelme.

A mentes lakasokrol NEM kell be-

vallast benyujtani!

GEPJARMUADO
Az ad6 mértéke 2010. 01. 01-tdl
15%-kal emelkedett, igy a teljesit-
mény szerinti adéalap utan a gép-
jarmQ mértéke a kovetkezo:
— gyartasi évében és az azt kovetd
3 naptari évben 345 Ft/kW,
— gyartasi évet kovetd 4-7. napta-
ri évben 300 Ft/kW,
— gyartasi évet kovet6 8-11. nap-
tari évben 230 Ft/kW,

— gyartasi évet kovetd 12-15. nap-
tari évben 185 Ft/kW,

— gyartasi évet kovetd 16. naptari
évben és az azt koveté naptari
években 140 Ft/kW.

Az ad6 alapja az autdbusz, a
nyergesvontatd, a
lakopotkocsi hatdsagi nyilvantartas-

lakékocsi,

ban feltiintetett sajat tomege (6n-
sulya).

Az ad6 mértéke ezekben az ese-
tekben az addalap minden megkez-
dett 100 kilogrammja utan:

— a légrugos vagy azzal egyenérté-
ki rugdzasi rendszer(i nyerges
vontato, tehergépjarm(, auté-
busz esetén 1200 Ft,

—az el6z6 pont ala nem tartozd
gépjarmlvek és potkocsik ese-
tén 1380 Ft.

Az ,E” betljelli ideiglenes rend-
szamtablaval ellatott személyszalli-
té gépjarmi utan 10 000 Ft, mig a
tehergépjarm(i utan 46 000 Ft adot
kell fizetni. A ,P” betUjell ideiglenes
rendszamtabla  kiadasa esetén
23 000 Ft adot kell fizetni. A gépjar-
mu allandé rendszamtablaval valo
ellatasat koveté hoénap 1. napjatol
az adofizetési kotelezettségre az al-
talanos szabalyok az iranyadok.
Amennyiben a hatoésagi nyilvantar-
tas szerint allandé rendszammal el-
latott gépjarmure ,E” betujell ide-
iglenes rendszamtablat adnak ki, ez
utan nem kell az e bekezdés szerinti
addt megfizetni.

Fokozottan felhivjuk a tisztelt
gépjarmu tulajdonosok figyelmét a
gépjarmii eladasa esetén, a Gijt.
azon rendelkezésére (2 § (4) bek.)
amely szerint: ,Amennyiben a gép-
jarmii tulajdonjogaban bekovetkezd
vdltozast az dtruhdzé korabbi tulaj-
donos a kiilon jogszabaly alapjan -
de legkésébb a vdltozas évének végé-
ig — bejelentette, akkor a bejelentési
kotelezettség megnyiltat (szerzddés
megkotésének idépontjat) kovetd év
elsé napjatol nem mindsiil adéalany-
nak."

Amennyiben az érintett felek
egyike sem tesz eleget bejelentési
kotelezettségének, akkor a korabbi
tulajdonos marad a gépjarmiadé
alanya!

A meghatdrozott bejelentési mod
a kovetkezd: a tulajdonjog-valtozas-
rol készilt okiratot (adasvételi szer-
26dés) a keltétdl szamitott 15 na-
pon beliil be kell nydjtani az illeté-
kes Okmanyirodahoz.

A bejelentési kotelezettség az
Ugyfélszolgalati Irodakon keresztiil
is teljesithet6 (Istvan at 15, illetve
Hajlé u. 42-44)

F6 szabalyként még 2004 évben
megszlint a gépjarmlado bevallasi
kotelezettség — de tovabbra is kell
bevallast benyujtani, ha a gépjarm
vagy annak tulajdonosa mentes,
ilyen példaul ha:

—az ad6 alanya mozgaskorlato-

zott vagy

—egyhaz, koltségvetési szerv a

gépjarm( tulajdonosa, vagy

—tarsadalmi szervezet, alapit-

vany, meghatarozott mentessé-
gi feltételek fennallasa esetében,

—az a gépjarmy, amelynek ado-

mentességét nemzetkozi egyez-
mény vagy viszonossag biztosit-
ja.

A gépjarmiadd fizetési kotele-
zettség megallapitasa az Okmany-
irodak altal vezetett jarminyilvan-
tartasban szereplé adatok alapjan
torténik. A gépjarmiadoé alanya az,
aki az év els6 napjan a gépjarmu tu-
lajdonosakeént, tizembentartéjaként
szerepel e hatdsagi nyilvantartas-
ban.

TALAJTERHELESI Di)

Talajterhelési dijfizetési kotelezett-
ség azt a kibocsatét terheli, aki a
muszakilag rendelkezésre all6 koz-
csatornara nem kot ré, és az On-
kormanyzat kozigazgatasi teriile-
tén helyi vizgazdalkodasi hatosagi
engedélyezés hatalya ala tartozd
szennyvizelhelyezést — ideértve az
egyedi szennyviztarozét is — alkal-
maz.

A talajterhelési dijat 6nadézas at-
jan a kibocsatonak kell megallapita-
nia és megfizetnie marcius 31.-éig,
az  Onkorményzat  12010422-
00208592-02400002 talajterhelési
dij bevételi szamlajara.

Tovabbi informacio, bevallasi for-
manyomtatvany: lll. emelet 3009.
szoba, telefon: 231-32-40 és 231-32-
43, illetve a www.ujpest.hu honla-
pon. - Adoigazgatadsi Iroda
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Hatranybol elony

Néhany héten beliil Gj szolgaltatassal boviil a
Léverseny téri Babits Konyvtar. Azoknak kivan
segiteni, akiknek csalddjaban sajatos nevelési
igényli gyermek él. A ,,Sziil6k polca” nevet vise-
16 program a témahoz kapcsol6dé szakkonyve-
ket, fejleszté kiadvanyokat biztosit majd az ér-
dekléd6éknek. A program megalmodoéja
Bencsikné Mayer Monika, a Cri Du Chat Barati
Tarsasag K6zhasznu Egyesiilet elnoke.

— Személyes érintettségem miatt dontdttem agy,
hogy a kaposztasmegyeri Babits Konyvtarban elin-
ditom a ,,Sziil6k polca” programot — kezdtiik a be-
szélgetést Bencsikné Mayer Monikdval. — Ez annyit
tesz: az intézményen beliil lesz egy teriilet, valoban
egy polc, ahol a ritka és velesziiletett rendellenes-
ségekrol sz616 konyveket taldlhatjak meg az érdek-
16d6k. Nem feltétleniil orvosi szakkonyvekre, in-

SZAM, 2010. januar 11.

kabb konnyen fogyaszthato, érthetd kiadvanyokra
gondolok. Erintett vagyok, hiszen kisfiam az tgy-
nevezett ,Cri du chat”, mas néven Lejeune-szin-
dromaval sziiletett. Ez egy rendkivil ritka betegség,
50 000-bdl talan, ha egy gyermek sziiletik ezzel a
betegséggel, ennek megfeleléen kevéssé ismert. Sa-
jat tapasztalatbdl mondom: sziikség van arra, hogy
az érintettek, a sziil6k, hozzatartozok megkapjak a
megfelel§ informaciot, tajékoztatast, talalkozzanak
egymassal, kicseréljék tapasztalataikat, er6t merit-
senek egymasbdl. Erre szolgdlna ez a kis sarok a
konyvtarban: talalkozasra, informaciogydjtésre.

— Milyen tennivaléi vannak a program elinditdsa
kapcsan?

— Az Ujpesti 6nkormanyzathoz még tavaly ad-
tunk be egy kérelmet, hogy tdmogassak a kezde-
ményezésiinket, s természetesen mellénk alltak:
160 ezer forintot kaptunk. Ebbdl 60 ezer forint ér-
tékben mar bevasaroltunk: néhany, a betegségek-
rél sz616 konyvet, és par foglalkoztatd fiizetet vasa-
roltunk. Remélhetéleg februar kozepén el is indul a
szolgaltatas. Most a reklamozason van a sor. Fel
szeretnénk hivni az Ujpesti Naplén keresztiil is
minden érintett csalad figyelmét erre a lehetéség-
re, de j6 volna, ha nemcsak 6k, hanem az egészsé-
gesek is eljonnének a konyvtarba, hiszen talalhat-
nanak olyan konyveket, kiadvanyokat, amik 6ket,
és a sajatos nevelési idény(i gyerekek sziileit koze-
lebb hozhatja egymashoz. Erre szolgalnak azok az
életrajzi konyvek is, amelyeket beteg gyerekek szii-
lei irtak. Erdemes ket elolvasni!

" o

- Ez valoban kitiiné alkalom lesz arra, hogy a ha-
sonlé sorsu csaladok taldlkozzanak egymassal. Mi-
lyen egyéb forum ad erre lehetdséget?

- Nehezen taldljuk meg egymast, mivel nincs
megfelel6 nyilvantartas erre vonatkozdéan.
Orszagosan 13, a Cri du chat szindrébmaban érin-
tett csaladot ismeriink, sokukkal még nem
talalkoztunk. Szeretném, ha az elszigeteltség csok-
kenne, ha egyre tajékozottabba valnanak a sziil6k,
gyerekek. Nemrég jott létre a Ritka és Veleszile-
tett Rendellenességgel EIGk Orszagos Szovetsége,
amely ezt a gondot probalja orvosolni. Magyaror-
szagon kb. 700 000 ember él ilyen tipusi beteg-
séggel. Minden érintettnek sziiksége van arra,
hogy sorstarsakat, megfelel6 szakembereket talal-
jon. Egyestiletiink, és a tobbi hasonlé szervezet a
hattér informaciok megszerzésében, és a kapcso-
latteremtésben probal segiteni, s ezt szolgalna a
Babits Konyvtar Uj szolgaltatasa is.

— Nagy 6rommel vettitk Ménika megkeresését —
folytattuk a beszélgetést Sarkadi Zsuzsannaval, a
konyvtar vezetdjével. — Jelenleg a konyvek honosita-
sat végezzilk, hamarosan kolcsonézhetSek lesznek.
Intézményiink igazi csaladi konyvtar, amely annyit
jelent: nemcsak a gyerekek, fiatalok, hanem a feln6t-
tek és az idGsebb generacio is szivesen jar hozzank.
Kitlnd kozosség alakult ki az intézményen belil, s
ezt szolgaljak azok a rendezvények, csaladi progra-
mok is, amiket latogatbinknak szerveziink. Azt gon-
dolom, valdban illik hozzank ez az j kezdeményezés

is, szeretettel varjuk az érdekl6dSket! -PK

KEZDJE TISZTA LAPPAL AZ UJ ESZTENDOT! MERESSE FEL
EGESZSEGUGYI ALLAPOTAT NALUNK!

ERRE AD LEHETOSEGET A PERENYI EGESZSEG CENTRUMBAN
HASZNALT UJ, ORVOSI DIAGNOSZTIKUS ELJARAS!

ﬁ iy

S Ez egy korszer(, hatékony orvosi vizsgaldesz-
=
koz, mely fajdalommentes, gyors allapotfel-

meérést tesz lehetévé. Néhany perc alatt hatal-
mas mennyiségli informaciot gy(ijt a szerve-
zetrdl, melyet azonnal szovegesen, illetve gra-
fikusan harom dimenziéban jelenit meg. Ez-
utan torténik a kapott eredmények kiértéke-
lése. Az egész procedura kb. 1 6rat vesz igény-
be. A leleteket a paciens rogton, nyomtatott formaban megkapja az étkezési és élet-
modtanacsokkal, homeopatias és gydgynovényes tanacsokkal egyltt. A Perényi

— a stressz szintje

o

DIAGNOSZTIKAI RENDSZERUNK AZ ALABBIAKAT ALLAPITHATJA MEG:
— sziv és keringési rendszer, érhalézat allapota

— nyirokrendszer allapota

— az idegrendszer mlkodése és terheltsége

— a belsé szervek miikodéképessége (maj, tudd, vese)

— a szervezetben |év6 gocok, gyulladasok feltérképezése

— sav-bazis egyensuly

— hormonalis egyensuly

Egészség Centrumban a vizsgalatot és a kiértékelést is szakképzett orvosok végzik.

L
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KIKNEK AJANLJUK?

— stresszes életet élnek

— emésztérendszer és gyomor allapota

— daganatos betegségre val6 hajlam az aktualis allapot alapjan
— esetleges cukorbetegség kialakulasanak kockazata

— a szervezet asvanyianyag-szintje

— az esetleges folyadékhiany vagy -tébblet

— a szabadgyokok aranya a szervezetben

— testOsszetétel, zsirtomeg aranya

— vércukorszint, koleszterin és a vérzsir értéke (vérvétel és tiisziras nélkiil)

— akik allandé faradtsaggal kiizdenek

- olyan problémakkal kiizdenek, amelyeknek nem tudjak az okat
— szeretnének életmaodot valtani

— fontosnak tartjak a megel6zést

— szeretnének teljes képet kapni szervezetiik aktualis allapotarol

AKCIO! Az allapotfelmérés dija 12 000 Ft.
Janudrban az allapotfelmérés mellé egy 5000 Ft értékii
Biolabor kezelést adunk ajandékba.
Biolabor: modern, szamitégép-vezérelt bioinformatikai rendszer, ami a szervezet
onregeneral6 folyamatait serkenti. Az utalvany készpénzre nem valthaté!
Bejelentkezni az alabbi elérhet6ségeken lehet:
Telefon: 30/663 9494, E-mail: pecent@pecent.hu (x)



Multidézo

Szaz éve tortent...

hogy felavattak a Munkdsotthont,
amelynek emlékét ma utca 6rzi Ujpesten

A Munkasotthon utcaban jarva kevesen tudjak,
Ujpest egyik védett nevii utcajanak betonjat
koptatjak. Ismertebb azonban az, mirdl is ne-
vezték el az utcat.

Az utcaban el8irt 30 kilométeres sebességkorla-
tozas megengedi, hogy példaul a Rozsa utca feldl
haladva az Erzsébet utcai keresztez6dés el6tt a jar-
mubdl arra a szolgaltatohazra vessenek egy pillan-
tast, amelynek helyén — még harom évtizeddel ez-
el6tt —is allt a Munkasotthon. A gyalogosan kozle-
kedok itt a Szabo Ervin Konyvtar fiokkonyvtaranak
tavaly bezart helyiségébe az tivegen keresztil be is
pillanthatnak, ily médon lathatéva valik az a falma-
radvany, amely egykoron a Munkasotthoné volt.
(Lathatd Rdkosy Zoltdn freskdja, amely 1963-ban alli-
tott emléket a miivel6désnek). A tobbit 1979-ben, a
panelhazak épitések idején — végleg — lebontottak.

Ujpesten az egykori Gyar, majd Kolozsvar utca
elnevezést viselte mostani Munkasotthon utca. Uj-
pest nagyon sok épliletéhez kulturalis jelentSségii
emlék kapcsolodik. Itt is. A megmaradt falszakon
az 6nkormanyzat, a MEASZ és az Ujpesti Munkas-
mozgalmi Klub tiz évvel ezel6tt elhelyezett emlék-
tablaja arra emlékeztet hogy az 1909 decemberé-
ben, atadott Munkasotthon 60 éven at szolgalta a
munkasmuvel6dést, és otthont adott a jogaikat
képvisel6 szakszervezeteknek.

Ujpest 1907-ben, két évvel a Munkasotthon fel-
avatasa elStt lett 6nall6 tanacsi rendezésii varos, 47
éve mlikodott az els6 olvasokor, 16 éve volt mar a
Katolikus Legényegylet, amely a munkasmentalitas
Kolping hagyomanyaira épuilve merében eltérd ala-
pokon jott létre és eltért szellemiségében azon ifju-
munkasokétol, akik kozadakozasbol 1909-ben a
Munkasotthon létrejottét szorgalmaztak. Az Ujpes-
ti Munkasképzé Egylet kezdeményezésére jott létre
a Munkasotthon, amelyben els6sorban a sokasodd
szakmai és szocidldemokrata szellemiségl politikai
szervezetek leltek otthonra, és mellettiik az iroda-
lom, a zene és mas milvészeti agak kedvelGi is. A
hangversenyek, szini el6adasok és a népszer(i tudo-
manyos ismeretterjeszté tanfolyamok a févarosbol
is vonzottak Ujpestre az érdekléddket. Gobbi Hilda,
Ascher Oszkdr rendszeres szerepl6je volt a minden-
napoknak, a maga nemében egyediilall6 miivel6dé-
si intézményben az elméleti oktatdbmunka folyt, Jo-
zsef Attila, Hoffmann Otto, Keleti Marton, Gardos
Mariska és sokan masok tartottak szeminariumot.
Kassdk Lajos irodalmi és m{ivészeti kort is vezetett.
A kulturalis msorok, népszinmlivek, szinjatszé cso-
portok el6adasai irant is nagy volt az érdeklodés,
mikozben a Munkasotthon létrejottét megel65z6 év-

ben, 1908 aprilisaban kozel a Munkasotthon éplile-
téhez, az Arpad és Istvan Gt sarkan megnyilt az Eden
Szinhaz (amely késébb Ujpesti Népszinhazként,
majd Blaha Lujza Szinhazként miikodote 1931-ig).
Raadasként egyre-masra létrejottek a killonbozd

gyarak kultrhazai, miikedvel csoportjai is.

Maér amikor felmeriilt a Munkésotthon létreho-

zasanak gondolata, a legnagyobb gond a megfelel
helyiség kiszemelése és az anyagi lehetéségek meg-
teremtése volt. Az egylet altal szervezett esték be-
vételei a sziikséges Osszeget elGteremtését is szol-
galtak. A szocialdemokrata partszervezet hozzaja-
rulasi blokkokat bocsatott ki az alaptéke megte-
remtésére, és szamos Ujpesti kereskedo is besegi-
tett, a gyari munkasokkal egyiitt.

llyen el6késziiletek utan 1909. december 5-én, az
esztergomi kaptalantdl megvasarolt épiiletben, a
hajdani Kakas vendégl6 helyén Ujjaépitve és kib6-
vitve nyitotta meg kapuit a Munkasotthon, amely-
nek mar a hiszas évek elején felvet6dott a bovité-
se is. Erre egyetlen lehet&ségként az emeletraépités
maradt. A Munkasotthon az Gtvenes évektél is a
tudomanyos el6adasok, szinjatsz6 csoportok mi-
kodése jellemezte egészen a lakotelep létrejottét
kovetd, hetvenes évekbeli lebontasaig. -B.K
(Forras: dr. Szalai Gyérgy: Az Gjpesti Munkasotthon torténete

— Ujpesti Helytorténeti Gy(ijtemény, Valachi Anna: A miivel-
dés hézai kis-amerikatl New-Pestig /Ujpest 1907-2007.).

Hajdanolé 11.
— Jolsvai Andras rovata

Téli sport

zon a terlileten, ahol most
egy nagykozért kinalja por-
tékait — srévizavi az Allami
(tudom, hogy most
Ujpesti a neve, de a mondott idében

Aruhazzal

még Allami volt — miként az Ssszes
tobbi is, bar azoknak nem ez volt a
neve) egy sportpalya allott. Nem volt
tllsagosan felszerelve, korben drotke-
rités, belll salak, két kézilabdakapu,
folotte kezdetleges vilagitas, ennyi
volt az egész. Szomoru hely volt vol-
taképpen, év kézben nem is volt tul
nagy forgalma, ha jol emlékszem (ak-
kor még minden sarkon lehetett fo-
cizni Ujpesten, és volt vagy két tucat
igazi focipalya is varosszerte), hanem
télen igazi f6szerepld lett beldle.

Korcsolyapalyava  lépett  el6
ugyanis.

Az (gy tortént, hogy a tartods hideg
bekoszontével a palya gondnoka els-
vette a hétmérfoldes slagjat, és addig
locsolta a teriiletet, mig jégpalyava
nem valtozott. Akkor szereztek még
egy Ocska hangszorét meg néhany
bakelitlemezt, felgyujtottak a kétsza-
zas égoket, és kezdodhetett az él-
mény. Az apré palyat szazak lepték el
azonnal, mozdulni se igen lehetett,
hanem csak korbe-korbe ugyetlen-
kedni, de ez senkinek nem vette a j6-
kedvét el. Ugy maradt meg emléke-
imben ez a palya, hogy mindig csen-
g6 nevetés hallatszik ki beléle.

A boldogsag aprd szigete volt az.

Még nekem is, pedig én egyaltalan
nem tudtam korcsolyazni. Az volt az
altalanos nézet a csaladban, hogy
gyenge a bokam, azért — de ezt csak
az elfogult nagysziil6i szeretet mon-
datta. Igazabdl iigyetlen voltam a
végtelenségig. lgaz, akkoriban még
életlen, kurblis korcsolyakkal prébal-
koztunk jégen maradni, melyet a ma-
gas szarl cip6hoz kellett (volna) il-

leszteni, de persze az elsé mozdulat-
nal leesett (korcsolyacip6t csak a té-
vében latott az ember, akkor se hitt
benne igazan), de az is igaz, hogy a
barataim mind ugyanezt hasznaltak,
csak sokkal eredményesebben. Es az
is igaz (sovanyka gyerek voltam a vég-
telenségig), hogy minden telet végig-
vacogtam, akarmit vettem is magam-
ra. Arrél nem is beszélve, hogy ha az
akarmit magamra vettem, akkor se
tudtam volna korcsolyazni, ha tud-
tam volna korcsolyazni. Egy sz6 mint
szaz, ami az én korcsolyas karriere-
met illeti, jobbara a keritésbe kapasz-
kodva alltam, dideregve, és mégis
boldog voltam - a fényes korcsolya-
palya meg a sok vidam ember latva-
nya tett boldogga.

Hatodikban aztan varatlanul az
tortént, hogy Kozary tanar ur egyszer
csak jégpalyat varazsolt a Bajza utca
iskola addig kihasznalatlan hats6 ud-
varara. Es ha mar igy esett, szisztema-
tikusan hozzalatott a tanuléifjusag
jégkorong-oktatasahoz. Varazslatos

id6k voltak, minden m{helyben ho-
kitit6k és bokavéddk késziiltek, ko-
moly cserekereskedelem indult be,
egyszoval felpezsdilt az élet. Hétvé-
geken csapatostul jartunk a Doézsa
jéghokicsapatanak meccseire, rekedt-
re orditottuk magunkat, és teljes jog-
gal, Ggy véltiik, hogy rovidesen mi is
palyara léphetiink majd ott (a Voros
Meteor ellen mondjuk - komolyan
volt ilyen hokicsapat akkoriban!),
mint kdzvetlen utanpotlas.

A tobbes szam persze indokolat-
lan. A jéghoki éppligy nem ment ne-
kem, mint a sima korcsolya — mar
miért is ment volna? Kozary tanar ar
végil a kapuban talalta meg a helye-
met, ahol tényleg hajthattam némi
hasznot. A legvaratlanabb pillana-
tokban estem Gssze ugyanis, és volt
eset, hogy ilyenkor megakadt ben-
nem a korong.

Pakknak a Nyilas
Misi nem oriilt annyi-
ra, mint én akkor.

— JOLSVAI ANDRAS
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Végéhez kozeledik a Fotér-program

A munkalatok oroszlanrészén taljutottak a szakemberek az Gjpesti FOtér
Program keretén beliil. Megujult a Trombita tér, latvanyos uj burkolatot,
lampatesteket kapott a Szent Istvan tér, s még sorolhatnank, mi minden
Gjdonsaggal szembesiil az arra sétalé ember.

2009. december 18-t6l a mun-
kasok is szlinetet tartottak. Var-
hatéan lapunk megjelenésével
egy id6ben, januar 11-én hétfén
kezdédnek Gjra a munkalatok,
amennyiben az id6jaras is enge-
di. Akkor mar az utolsé menet-
nek rugaszkodnak neki a kivite-
lez6k, hiszen igencsak kozeledik
a majus végi végsé atadas ha-
tarideje.

— Hétfén, ha az id6jaras enge-
di, Gjra megjelennek a gépek az
Ujpesti f6téren, a volt parkold
terliletén is lathatdé munkala-
tokba fognak a szakemberek. Itt
a vizijatékokat épitik, valamint
folytatédik a burkolas is a foté-
ren az dnkormanyzat éptiletétdl
a Karolyi utcaig. Az nkormany-
zat elétt, a Karolyi szoborpark-
nal, a sétalé utcan, valamint a
Madi Lajos utcan is burkolatot
helyeznek le. Elkezdédnek azok
az Utkorrekciok, amelyek a for-
galomtechnika feltételrendsze-

rét biztositjak. gy példaul a pi-
ac alsé hazanal, a Templom ut-
canal, a Madi utcaban. A Karolyi
utcaban sziikséges az uttest és a
jarda kismérték(i atalakitasa,
hogy a forgalomhoz sziikséges
nyomtavszélesség adott legyen
a gépjarmuvek szamara.

Az Istvan attdl a Karolyi szo-
borpark végéig NA 100-as, Kar-
olyi park és a Szent Istvan tér ki-
szolgalé utcajan valamint a Ke-
mény Gusztav utcatdl a Jozsef
Attila utcaig NA 400 mm atmé-
réjii 6ntdttvas nyomdcsdveket
fektetnek a munkalatok soran.
Ez biztositja a jovében az egész
teriilet biztonsagos vizellatasat.
A fétéren a diszburkolat alatt
mar elhelyezték az (ij 6ntottvas
nyomovezeték leagazasat, amely
a mai kor kovetelményeinek tel-
jes mértékben megfelel.

Az 6nkormanyzat elotti ré-
szen, ahol most jardaszegély
van, végig z6ldsav lesz nové-

nyekkel, és kialakitanak egy 15
gépkocsit befogadd parkolét, a
sétaldjardan fakat telepitenek,
valamint ahol most piperebolt
és Ujsagos pavilon el6tt 4j busz-
megallét alakitanak ki. A Ka-
rolyi szoborpark déli oldala is uj
diszburkolatot kap, jarmuvek
kizardlag tzletfeltoltésre hajt-
hatnak majd be a tertiletre.

Elkovetkezendd feladataink
tehat nagy vonalakban a fent
felsoroltakbdl allnak - foglalta
Ossze a F6tér Programmal kap-
csolatos teenddk sorat Tilli La-
jos, az Ujpesti Fotér Varosfej-
lesztési és Beruhazoé Kft. tigyve-
zet6 igazgatdja.

A fentiekbél tehat kiderdl,
hogy van még teend6 béven a
Fétér Program kapcsan, am ha
minden a tervek szerint alakul,
majus végére egy megujult koz-
pont varja az Ujpestieket a
Szent Istvan téren és kornyékén.

- TUTOR KATA

FOtér-program




Roxana, Emese és Gabi

Nagyvarodon nyertek
tanulmanyi versenyt

A nemrégiben magunk hagyott 6esztendon végének egyik emlékezetes eseménye volt, hogy a Cso-

konai Vitéz Mihaly 12 évfolyamos Gimnazium harom tizedik évfolyamos diakjai Nagyvarodon nyer-

tek torténelem tanulmanyi versenyt. A lanyok alkotta csapat a tatarjarasbol jeleskedett. Az ese-
mény kapcsan torténelem tanarukat: Kiss Laszlot kérdeztiik.

- Megszokott dolog, hogy az ujpesti didkok helyi és
orszdagos tanulmanyi versenyeken szerepelnek si-
kerrel. Ritka azonban egy hatdron tuli megméret-
tetés. Hogyan jutott tudomadsukra ez a verseny?

— A verseny szervezdjével, Bolyai Csabdval, egy
tavalyi torténelemversenyen ismerkedtem meg, és
6 hivott meg minket erre a vetélkedére. A téma-
kor a tatarjaras volt, tagabb értelemben az Arpad-
hazi kiralyok torténete. Tizedikes didkok indultak
a versenyen, amelynek kiilon pikantériat adott a
sok jelentkezd, igy hazi versenyt kellett szervezni.
Két csapatunk indult ezen a versenyen: Csepregi
Panna, Németh Lilla és Toth Bernadett alkotta az
egyik, Farkas Gabriella, Margoczi Roxdna és Nagy

Emese (10. a) a masik csapatot. Utdbbiak jutottak
tovabb.

— Hany csapat mérkézatt és milyen tematikat al-
kalmaztak a versenyt szervezok és lebonyolitok?

— Hat csapat szerepelt, az erdélyi iskolak diakjai
mellett mi képviseltiik egyediiliként az anyaorsza-
got. A versenynek a nagyvaradi Ady Endre Liceum
adott otthont. Egy irasbeli forduléval kezdtink,
majd jott a szébeli rész, ahol nagyon 6sszetett fel-
adatokkal kellett megbirkézni: tobbek kozott
filmrészleteket kellett felismerni, keresztrejtvényt
megoldani, de még egy mini-szindarabot is el
kellett adni. A verseny végén pedig a mi csapa-
tunk végzett az els6 helyen, 6t pont el6nnyel.

- Kik segitették a didkokat a felkésziilés soran?

— A felkészulésben sokat segitett iskolank konyv-
tarosa, aki minden szakirodalmat beszerzett, segi-
tettek a kollégak, amikor elengedték az érajukrol a
lanyokat késziilni, segitett az iskolankat tamogaté
Mesterségek Iskolaja Alapitvany, amely fedezte a
lanyok utikoltségét, és még hosszan sorolhatndm
a sok apro segitséget, amit kaptunk.

— Nagyvaradon jarva volt id6 a varos nevezetes-
ségeinek megtekintésére?

— Az érkezésiink utan az els6 napon megnéztiik
a nagyvaradi varat, majd este korbejartuk a belva-
rost, és meghivast kaptunk a helyi gimnazium go-
lyabaljara. Ettiink egy pizzat a Sebes-KOros part-
jan (aki Nagyvaradon jar, keresse a Brigde-piz-
zériat!), majd a verseny masnapjan szintén itt ebé-
deltiink, miel6tt a vasutallomasra indultunk.

— Milyen élményekkel, gondolatokkal tértek haza?

- Oriilék, hogy diakjaim elhitték: a sok munka-
nak meglesz a gytimolcse. Az alazattal végzett mun-
ka manapsag nem divatos fogalom, de hossz( ta-
von csak ez vezet eredményre. Oriilok, hogy a la-
nyok lattak azt, milyen egy hataron tdli varos, ahol
magyarok élnek. Lattak, hogyan vezet egy nagyvaradi
taxisofér, hogy milyen egy gdlyabal, és hogy egy ro-
man pincérné is lehet nagyon kedves a magyar ven-
dégekkel. Talalkoztunk érettségizé diakkal, aki a dél-
utani programjat szervezte at, hogy korbevezessen
minket a varosban, és lattunk kutyat aludni egy mar-
kas ruhatizlet bejarataban. A mai el6itéletekkel teli vi-
lagban talan tettek egy lépést afelé, hogy tiirelmesebb
és megértébb felnSttekké valjanak. Es ez fontosabb

annal, minthogy megnyerték a versenyt. -B.K

A kerek ko és mas mesek

2009 decemberében a Raabe Kiad6 gondozasaban négyezer példanyban megjelent: A kerek ko
és mas mesék cimii CD. A Benedek Elek atdolgozott meséit — a Benedek Elek emlékév alkalma-

bél - felvonultaté lemezen 2-6. osztalyos karolyis gyerekek szerepelnek.

lemezen hallhaté hat mese ,hangositasa-

ban” kezdé, és hangi jatékban gyakorlot-

tabb alsos és felsOs gyerekek egyarant részt
vettek — a fobb szerepekben szam szerint huszonhe-
ten — minden statisztaval és a két kdzrem(-

A lemez e kiadvanyok részeként egyfajta felmu-
tatott mintaként szolgal — hatha mas intézmények
is kedvet kapnak hangos mesék készitéséhez — isko-
lan beliil. Ugyanakkor A kerek ké és mas mesék — a

készit6k tudatos szandéka szerint — pedagé-

kodé felnbttel egyiitt Osszesen hatvan- o giai szandékoktdl fuggetlen, 6nallé6 me-
ketten! A hangfelvételek a tanév elsé e selemezként hallgathatd. A lemez-
két honapjaban késziiltek a Karolyi h'l?.:rEh' RG &5 hez egy mddszertani jellegli kisé-

Istvan 12 Evfolyamos Gimnazi-
umban, a hosszas utémunkak
pedig egy jol felszerelt hazi sti-
dioban.

Ez a hangos mesealbum a na-
pokban és a kovetkez6 hdénapok-
ban tobb ezer példanyban jut el az or-
szag iskolainak alsé és felsé tagozataiba — a
Tanitdi Kincsestar és a Tanari Kincsestar cimd, ko-
moly multd moédszertani kiadvanysorozatok része-
ként —, illetSleg egy dvodapedagdgusoknak szdld
sorozat darabjaként is terjeszti majd a kiado.

réesszé is késziilt, mely a Tanitéi
és a Tanari Kincsestar 2009. de-
cemberi lapjain egyarant megje-
lent illetve megjelenik. Ugyanitt
magukat a mese-forgatokdnyve-
ket is megtalaljuk, teljes terjedel-
miikben, rovid segité jegyzetekkel.
A hangfelvétel, a forgatékonyv a szove-
ges és zenei hangfelvétel készitésére, a rendezésre
a Raabe Kiadd Veszprémi Attilat, az iskola egykori
didkjat,azota végzett kozépiskolai tanart kérte fel,
és az elkészilt anyag szinvonalat komoly elisme-

réssel fogadta. A szervezésben és a felkésziilésben
az iskola kozrem(ikodd didkjait, tanarait Dévai

Aniké tanito, igazgatohelyettes segitette. A gyere-
kek ,szinészi” teljesitménye tobb szerepld eseté-
ben kimagaslé. A lemez figyelmes végighallgatasa
élményt nydjthat a felnétt hallgato részére is.

Es ami talan a legfGbb érték: a felvételek farad-
sagos, nem mindennapi koncentraciét igénylé
munkafolyamata a 8-12 éves résztvevok szamara
izgalmas mivészeti tevékenység volt, valoszintleg
hossz( id6re széldan felejthetetlen élmény.

Mivel a lemez egyel6ére 6nalléan nem kaphaté
boltokban, meghallgatasara azokban az iskolak-
ban van lehet6ség, ahol a mddszertani kiadvanyt
megrendelték az egész orszag teriiletén. A részle-
tes stablista és egyéb adatok megtekinthetdk az
iskola honlapjan.

— VESZPREMI JENONE igazgatéhelyettes
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FIDESZ - MPSZ

KEPVISELOI

FOGADOORAK
Daréczi Lajos onkormanyzati képvi-
sel6 januar 11-én hétfén, 15-17 oraig
tart fogadddrat, Wintermantel
Zsolt onkormanyzati képvisel6 ja-
nuar 13-an, szerdan 18-19 draig tart
fogaddodrat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad at 56.) Tel.:
369-09-05. Dr. Hollési Antal januar
12-én kedden 18-19 6raig tart foga-
doéorat. Helyszin: Megyeri u. 20. Al-
talanos Iskola. Balazs Erzsébet;
Hladony Sandor Gyula; Radi Atti-
la 6nkormanyzati képvisel6k febru-
ar 1-jén, hétfén 17-18-6raig tarta-
nak fogaddodrat. Helyszin: 1042 Bu-
dapest, Arpad Gt 56. Tel: 369-09-05.
Bartok Béla februar 2-an, kedden
18-19 6raig; Koronka Lajos februar
4-én, csutortokon 17-18 oraig tart
fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad ut 56. Tel: 369-09-05. Nagy
Istvan februar 2-an, kedden 16-17
oraig tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Budapest, Istvan Gt 11.

Az Ujpesti Fidelitas
Hiddelifos geretettel var min-
den kedves érdekl6d6t Magyarsag-
tudat DVD-estjére, ahol 2010.
januar 22-én, pénteken 18 orai
kezdettel
Gsillagosvényen V. filmje kerdl

Porzse Sandor
vetitésre. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.)

ORVOSI ROADSHOW

1. Az eurdpai problémakrol, a sziv-
és érrendszeri betegségekrol. Meg-
el6zésiik és gyogyitasuk Magyaror-
szagon. El6ado: Dr. Andrassy Gabor
PhD kardiologiai féorvos

2. 80 éves a Paneurdpai Unio Néze-
teink és teend@ink. El6adé: dr.
Nemcsura Zoltan ird, a Magyar Pan-
eurépai Unié budapesti elnoke

3. Sportoldk hirtelen halala jelezhe-
t6-e el6re? El6adod: Dr. Andrassy Ga-
bor kardiologiai féorvos, a Szent Fe-
renc Korhaz igazgat6 fdorvosa.
Helyszin: Polgar Centrum (Bp., IV.
Arpad u. 66.) IdSpont: 2010. januar
14., 18 ora

www.ujpestifidesz.hu

Uti Altalanos Iskola, minden hénap
els6 hétf6jén 16.30-17.30. Kovacs
Sandor listas képvisel6 fogaddoraja:
Megyeri Uti Altaldnos Iskola, min-
den hoénap els6 hétfjén 16.30-
17.30.

www.szdszujpest.hu

AZ UJPESTERT EGYESULET
KEPVISELOINEK
s FOGADOORAJA
Dr. Katé Balazs minden hénap ma-
sodik csutortok 17-18 éra kozott.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége)
Dr. Dabous Fayez minden hoénap
masodik csutortok 17-18 ora ko-
zott. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)

= Boruzs Andras frakciove-
@ zetd, egyéni képvisel6 (15.

valasztokerulet: Megyer-
Székesdlld) fogaddodraja: Megyeri

MEGHIVO
Tisztelettel meghivom Ont és
kedves csaladjat januar 27-
én (szerdan) 17 6rakor kezdédé Tea-
délutanra — egy rendhagyo fogado-
érara —, melynek helyszine: Arpad Uti
Iskola (IV. Arpad Gt 161-163.) Jojjon
el egy kotetlen, barati beszélgetésre!
Kiss Péter
orszaggyilési képviselé

e

EMSzP

PARLAMENT-LATOGATAS
Szeretettel meghivom Ondket ja-
nuar 29-én (pénteken) 10 6ratdl-
tartand6 kulonleges Parlament-la-
togatasra. A Parlament épiiletébe
val6 beléptetés miatt elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Jelentkezni a
441-7947-es telefonszamon lehet,
januar 11-t8l januar 26-ig minden
hétkoznap 8 és 12 ora kozott.
Kiss Péter
orszaggytilési képviselo

RUHAOSZTAS

EzGton is nagyon koészonjuk mind-
azok segitségét, akik komolyan vet-
ték tinnepek el6tti ajandék- és ruha-
gyljtési felhivasunkat. Nagyon sok
hasznos dolog gylilt 6ssze, melyet az
Ujpesti raszoruld csaladok kaptak
meg. Az adomanyozasi kedv azon-
ban karacsony utan is megmaradt,
igy a ruhanem(kbdl az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szerveze-
tének Notagozata ruhaosztast szer-
vez 2010. februar 1-tol (hétfo-
t6l)—februar 5-ig (péntekig) 14-17
6ra kozott az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri szervezetének iro-
dajaban (IV, Nador u. 1. alatt).

Az el6z6 akcionk sikerén felbuzdul-
va az elkovetkezendé hetekben tartds
élelmiszert, lisztet, szaraztésztat, kon-
zervet és egyéb a haztartasban hasz-
nosithat6 dolgot varunk, amelyet is-
mét a raszorulok adunk at. Akcionk
védnoke Kiss Péter orszaggylilési kép-
visel6.

Felajanlasaikat januar 29-ig,
munkanapokon 14-17 kozott varjuk
az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
szervezetének irodajaban (IV, Nador
u. 1. alatt), érdeklddni lehet telefonon
a 369-4205-0s szamon.

MSZP Ujpesti-Kaposztdasmegyeri
Szervezet Nétagozata

SPORT- ES EGESZSEGNAP

Sok szeretettel varunk minden ked-
ves érdekl6dot februar 13-an 10
orakor a Halassy Olivér Sportkoz-
pontba (IV. Pozsonyi u. 4/c.)

A résztvevok kiilonféle sportagban
probalhatjak ki tudasukat: darts, teke,
asztalitenisz, ligyességi verseny, kispa-
lyas foci és roplabda. A kispalyas foci
és a roplabda esetében elézetes neve-
zés sziikséges, melyre februar 5-ig van
lehet6ség személyesen az MSZP IV.
keruleti szervezetének irodajaban (IV.,
Nador u. 1. alatt) munkanapokon
14-17 kozott, vagy telefonon a 06-
20/419-7828-as szamon. Kispalyas fo-
cinal két kategdriaban: 18 év alatti és
18 év feletti 5+1 fés csapatok, mig
roplabda esetén 6 f6s vegyes csapatok
jelentkezését varjuk. A tobbi sport-
agnal elegendé a helyszini regisztra-
cio. A nevezés és a belépés dijtalan.

A rendezvény kiemelt témaja az
egészségmegOrzés, ezért lehetSség
lesz vérnyomas-, vércukor- és ko-
leszterinszint-mérésre is. Févédnok:
Kiss Péter orszaggy(ilési képviselé

MSZP V. keriileti
szervezetének iroddja

KEZMUVES FOGLALKOZAS

A Societas Ujpesti szervezete szere-
tettel var minden kedves érdekl6-
doét kézmlves foglalkozasara tveg-
matrica festés technikaval, melyet
2010. januar 16-an tart 15 6ratdl, a
Nador u. 1 szam alatt.

TANCKLUB

Baloldali Barati Kor sok szeretettel
var mindenkit Tancklubjaba, ahol
él6 zenei kisérettel kedveskediink
vendégeinknek. Id6pont: 2010. ja-
nuar 14., 15 6ratdl-17 éraig. A ren-
dezvény Ingyenes! Helyszin: Ujpest,
1046 Nador u. 1.

www.mszpujpest.hu

- Tisztelt Szimpatizansaink!
G;' A Jobbik Magyarorszagért

Mozgalom Ujpesti Szerve-
zete, Radikalis valtozast! cimmel, la-
kossagi forumot rendez. Vendége-
ink: Z. Karpat Daniel kozgazdasz, a
Jobbik szakpolitikusa és Pajor Ti-
bor az 5. oevk. orszaggyilési képvi-
selgjeloltje.

Minden érdeklédét szeretettel
varunk! Idépont: januar 21., 18
6ra. Helyszin: Ujpesti Polgar Cent-
rum, 1043 Budapest, Arpad ut 66.

== MEGHIVO
h A Kereszténydemokrata

Néppart Ujpesti szervezete
szeretettel meghivja az Ujpesti J6-
tékonysagi Keresztény Balra (az
Ujpesti Gyermek Szakrendel6 tamo-
gatasara).

Idépont: 2010. februar 6., 19
ora. Helyszin: Ady Endre Mivel5dé-
si Kozpont (1043 Bp., Tavasz u. 4.)
Megjelenés alkalomhoz ill6 6ltozet-
ben.

Programok: nyitotanc, vetélkedd,
blivészmutatvany, néptanc, musi-
cal, tombola, svédasztalos vacsora
(Csullok Vendégld), bufé. Zene:
DORGE MUSIC SHOW, Drim Trié.

BelépSket min. 5000 Ft/fé6 ado-
many fejében biztositunk a jelent-
kezés sorrendjében. Belépdjegyek
igényelhet6k a keresztenybal@
gmail.com e-mail cimen, valamint
a 06/20-932-6523-as telefonsza-
mon.

A bal fovédnoke Dr. Derce Ta-
mds, Ujpest polgarmestere. A bal
védnokei Dr. Lengyel Zsuzsanna,
az ujpesti Gyermek Szakrendel6
ugyvezeté féorvosa, Szalma Bo-
tond KDNP Gjpesti szervezetének
elnoke.

NYELVTANFOLYAMOK

Az Ujpesti Német Kisebbségi On-
kormanyzat kedvezményes nyelv-
tanfolyamai folytatédnak kezdd6
és halad6 szinten. Jelentkezés,
beiratkozas 2010 januar 19-én
17-19 ora kozott. A tanfolyam a
kovetkezd trimesztere januar 25-
én, illetve 26-an indul. A beirat-
kozas helye: Német Kisebbségi
Onkormanyzat, 1042 Budapest,
Nyar utca 40-42. Tel/fax: 390-
4150. Mobil: 06 30 866-6458.
Pappné Windt Zsuzsa UNKO el-
nok.



Felhivas/ajanlo

A Dunai Vizirendészeti
Rendorkapitanysag

FELHIVASA

Megjott a tél, a vizet szeret6 em-
ber vagyik télen is a partokra, a
jégre. A Dunai Vizirendészet in-
formacioi szerint a Duna lassibb
folyasi mellékvizein megjelent
az egybefiiggo, de még vékony
jégtakaré. A gyorsabb mellékvi-
zeken és a fémederben egyre na-
gyobb mértékben zajlik a jég.

Ahogy a nyari firdési idénynek meg-
vannak az aldozatai, sajnos az el6ira-
sok nem ismeretéb6l vagy be nem
tartasabol ered6en a jeges vizek is
szedik aldozataikat. A Vizirendészeti
szolgalat szeretné, ha ebben az év-
ben csokkenne a balesetek szama,
ezért indokoltnak tartja kell6 id6ben
felhivni a lakossag figyelmét a jégen
valo tartdzkodas és kozlekedés leg-
alapvetdbb  rendelkezéseire. A
46/2001. (XI11.27.) BM. szam( rende-
let ide vonatkozo6 rendelkezései saj-
nos kevés ember elott ismertek. In-
dokolt felidézni sajat jol felfogott ér-
dekiinkben a legfontosabbakat.

A szabad vizek jegén tartdzkodni
csak akkor szabad, ha a jég kell6 szi-
lardsagi, nem olvad, illetve nem
mozog. A gyakorlati tapasztalatok
alapjan az allévizek jege akkor te-
kinthet6 kell6 szildirdsaginak, ha
vastagsaga eléri vagy meghaladja a
10 cm-t.

TILOS a szabad vizek jegén tar-
tozkodni:
— éjszaka és korlatozott latasi vi-
szonyok kozott,
—jarmuvel, a biztonsagos mun-
kavégzés kivételével,

— kikoték és vesztegl6helyek te-
riiletén,
— folyovizeken.

Teherbirast csokkento tényezok:

— fenékrol el6toré kisebb, na-
gyobb forrasok;

— csatorna-bekotések;

— aradas, apadas altal kialakitott
jégmozgas;

— felmelegedés a jégréteget elvé-
konyitja, ami a jégen tartdzko-
doék szamara veszélyes lehet.

Folyévizeken jellemz6 a befagyas
folyamataban, hogy a mar beallt
jégmez6re (jabb és Gjabb tablak
torlodnak, rakédnak, ezek nem biz-
tonsagosak, rajtuk valo kozlekedés
életveszélyes és tilos!

A folyovizek jég alatti vizszintval-
tozasai jégmozgast idéznek eld,
apadas kovetkeztében a latszolag
meég szilard jég allapota megvalto-
zik, beroppanasa varhaté. Tébb na-
pos melegebb id6 hatasara a felllet
mosédik, a jég vastagsaga csokken,
szilardsaga romlik, ezért a rajta va-
16 kozlekedés, sportolas, tartozko-
das veszélyes. Nagyobb jégfeliileten
kiilonos veszélyeket rejthet a friss
havazas, mert a jég tényleges alla-
potat nem lehet idében felismerni.
Ezeken a teriileteken az éjszakai
tartdzkodas kulonosen veszélyes.

Felhivjuk azon gazdalkodd egy-
ségek, horgaszegyesuletek, horga-
szok és maganszemélyek figyelmét,
akik valamely vizterilet tulajdono-
sai, kezel6i, hogy amennyiben a jé-
gen léket vagnak, jégkitermelést
folytatnak, kotelesek a jégmentessé
valt teriletet tavolrdl felismerhetd
modon, egy méter magassagban el-
helyezett, legalabb 10-10 cm széles
piros-fehér korlattal
megjeldlni, korilhatarolni!

csikozasu

Jégkitermelés, vagy mas — jégen
torténé — munkavégzés esetén a
munkaltato koteles figyelszolgala-
tot szervezni és mentSeszkozt biz-
tositani.

Ajanljuk még, hogy azokon a te-
rileteken, ahol feln6ttek vagy gyer-
mekek tomeges megjelenése var-
hato, pl. szabadstrandok jegén, at-
kelési helyeknél, a jégbdl valé men-
téshez feliszo, nagyfeliilet(i targya-
kat, pl.: falétrat, pallot és megfelelé
erbsségli és karbantartott kotélze-
tet tartsanak készenlétben.

Fontos tanacs, hogy a jeges vizbdl
a jégb6l mentett embert ne azonnal
vigylk tulftcott meleg helyre, dor-
zsoléssel probaljuk a vérkeringését
beinditani, természetesen el6z6leg a
jeges ruhazatat6l meg kell szabadi-
tani. Az ilyen személyt minden eset-
ben orvosi elsésegélyben, orvosi el-
latasban kell részesiteni.

Részletesebb tajékoztatast a Du-
nai, Tiszai és Balatoni Vizirendé-
szeti szolgalatnal, az életmentéssel
foglalkozé karitativ egyesiileteknél
kérhetnek.

A vizirendészet felhivja a figyel-
met, hogy télen is hatalyban van-
nak a szabad vizen val6 tartozko-
das alapvet6 szabalyai!

A folyovizekben, allovizekben, vi-
zi létesitmények (pl. csatornak) vi-
zében fiirodni téli idészakban is ve-
szélyes, sot ilyenkor a legveszélye-
sebb. Mindenki szamara belathato,
hogy az alacsony hémérséklet(i viz
milyen veszéllyel jar, milyen ve-
szélyt jelent az emberi szervezetre,
az egészségre a hideg viz hatasa.

Ova int mindenkit a vizi-
rendészet, hogy kovesse a legendas
hiri Schirilla Gyorgy, valamint az ifj.
Schirilla példajat és megprobalja at-
Uszni a Dunat, vagy barmelyik vizfo-

lyasunkat, alléviziinket! Ezeknek a
kozismert embereknek a szabad vi-
zekben torténd furd6zése, Uszasa vi-
zi rendezvénynek mindsul, melyet a
vizirendészeti szervek engedélyez-
nek szigor feltételek elSirasaval.
Minden esetben az emberi élet, az
egészség elsGdlegessége a szempont,
és ezeket figyelembe véve keriilnek
meghatarozasra azok a szigoru felté-
telek, amelyek betartasa mellett en-
gedélyezik a vizirendészeti szervek
ezeket a még sportembereknek is
igen nagy fizikai és egészségi terhet
jelentd furd6zéseket.

Ahhoz, hogy a mar emlitett
sportemberek ezeket a téli Uszaso-
kat végre tudjak hajtani, komoly,
intenziv, specialis felkészulés sziik-
séges, melyet szigor orvosi fel-
tgyelet mellett hajtanak végre. Jol
példazza a fentiekben leirtakat az
ez év elején Mohacson tortént tra-
gédia, ahol is felkésziiletleniil, meg-
felel6 kondicié hianyaban prébalt
egy személy a Dunaban Uszni.

A Belligyminiszter 46/2001. (XII.
27.) BM rendelete alapjan a jégen
tartozkodas szabalyait, a jégbesza-
kadasok miatt bekovetkezett bal-
esetek megel6zése érdekében a
vizirendészet fokozottan ellendriz-
ni fogja!

Felhivasunk betartasa, az allam-
polgarok torvénytisztelete meg-
elézheti a tragikus balesetek beko-
vetkezését.

Dunai Vizirendészeti
Renddrkapitanysag

Budapest XI. ker, Kopaszi gat 1.
(Postacim: 1117 Budapest, Kopaszi
gat 1.) Telefon: (06-1) 203-9132 (f6-
ugyelet), Telefax: (06-1) 381-4300
E-mail: dunaivizirendeszetirk@
budapest.police.hu

KASZA LASZLO KIALLITASA

A Magyar Kultdra Napja tiszteltére rendezi meg leg-
Gjabb kidllitasat a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium. A Karolyi Galériaban (V. Erzsébet u.
69.) Januar 21-én, 15 érakor nyilik Kasza Ldszlé
festémivész kiallitasa. A realizmustdl a modernig
cimmel. A kiallitast Bakonyi LdszIlo festdmlivész
nyitja meg. (Megtekintheto: februar 8-ig.)

FELHIVAS

Kedves allando és leend6 véraddink! A Magyar Vo-
roskereszt mindenki szdmara nyilvanos véradast
szervez: Ujpesti Gyermek és Ifjsagi Haz, 1042. Bp.
Istvan Gt 17-19 sz, 2010. januar 25., 13—-17 ora-

ig. Ha On egészséges, elmdlt 18 éves és még nem
toltotte be 60 életévét, j6jjon el a véradasra. Kérjuk,
hozza magaval személyi igazolvanyat, lakcimkartya-
jat, és TAJ-kartyajat. Segitségét eldre is koszonjik
beteg embertarsaink nevében.

MEGHIVO

Kibédi Varga Sandor Az Uveghegyen tdl, Erdélyi
ki- és bevandorlok az ezredforduldn cim riport-
regényének bemutatéjara. Helyszin: Ujpesti Polgar
Centrum Tikorterme. Idépont: 2010. januar
15., péntek, 16 ora. Kézrem(ikodo: Csapody Mik-
10s ird, parlamenti képvisel6, és Dévai Nagy Kamil-
la el6adémivész

TISZTELT HOLGYEM/URAM!
A BKIK V. kertileti tagcsoportja 2010. januar 18-
an, 17 orai kezdettel a Tagcsoport székhelyén
(1042 Bp., Arpad Gt 56.), Vallalkozéi Forumot ren-
dez az alabbi témakorokben: Adotorvények 2010.
El6ad6: dr. Dolnay-Ldgler Agnes — az APEH Fizeté-
si kedvezmények szakigazgaté-helyettes. Uj Pénz-
piaci Konstrukciok Adozasi Optimalizalasi Lehetd-
ségekkel. EI6adé: Szverle Mdria — Brokernet Zrt. A
rendezvény ingyenes, minden érdekl6do vallalko-
26t tisztelettel varunk. Részvételi szandékukat,
kérjuk, sziveskedjenek jelezni a 370-0386 telefon-
szamon, vagy a 4ker@bkik.hu e-mail cimen.
Keztyiis Jozsef IV. keriileti Tagcsoport elnok
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ende Rezs6 1908 december
K 31-én, Szilveszter napjan latta

meg Rakospalotan a napvila-
got. Az altalanos iskola elvégzése
utan a Kényves Kalman Gimnazium
diakja lett, ahol a tanulas mellett
megismerkedett soha el nem mulé
»szerelmével”, a tornaval. Testnevel6
tanara, Zsigmond Géza nagyon jo
szemmel vette észre a fiatal filban
szunnyadé tehetséget, s ellentmon-
dast nem tlrve tornaszt faragott be-
I6le. Gimis évei alatt négy kozépisko-
lai bajnoki cimet szerzett a mokany,
j6 kiallasy, ifj torndsz. Nem csoda,
hogy 1926-ban az Ujpesti Torna Egy-
let leigazolta, és négy évig a klub szi-
neiben ért el figyelemre méltd ered-
ményeket a hazai versenyeken. Szor-
galmanak és megszerzett tudasanak
koszonhetben kijutott az amsterda-
mi olimpiara. De errdl beszéljen in-
kabb Rezs6 bacsi!

— Nagyon sokat kellett edzeni ah-
hoz, hogy valakibdl valogatott tor-
nasz és olimpikon valhasson — mesél-
te Rezs6é bacsi — Engem minden nap
megtalalhattak az edz8teremben,
mondhatnam, a tanulas mellett min-
den szabadidomet elvitte a torna. De
megérte, hiszen Amsterdamban tize-
dikek lettiink a csapattal, és még ma
is biiszke vagyok arra, hogy a fantasz-
tikus Pelle Istvan utan én gyljtottem
a legtobb pontot az Gsszesitésben.

- Ugy hallottam, hogy az ujpesti
klub sem feledkezett meg errél a szép
eredményrél...

- Valéban nem. Nagyon jél esett,
hogy megajandékoztak egy gyonyo-
rli, aranybdl készilt pecsétgy(riivel,
amelyre mostansag mar az idGseb-
bik fiam vigyaz. Nagy becsben tartja.

— Melyik volt a kedvenc szere a
versenyeken?

— A gylr(ivagta ra Rezsé bacsi - és a
nyujté — flzte hozza csendesebben.
Mondtak egykoron, hogy nagyon
szép Krisztus-keresztet tudtam csi-
nalni a gylrligyakorlatomban. Pedig
az nagyon nehéz elem, de szerencsére
j6 erében voltam akkor még.

Kilencvenkét évesen még pontozobird volt az egykori olimpikon

Kende Rezso: mozogni kotelezo!

Ha valaki tudhatja, hogy milyen érzés lehet szaz évnél is tovabb élni, akkor Kende Re-
zs0 bacsi egyike azoknak. A 102 éves egykori olimpikon biztosan sokat tudna me-
sélni arrdl, mi minden tortént vele az elmult tobb mint szaz esztendében, de mivel
ot sem kimélte az id6 mulasa, elorehaladott kora kovetkeztében kissé nehézkesen
ment a beszélgetés az dregurral. Rezs6 bacsi ugyanis nagyothall. Persze ez a kis prob-
l[éma nem akadalyozhatott meg abban, hogy eldiskuralgassunk j6 haromnegyed
oran at. A beszélgetésben segitségiinkre volt lanya, Mdria, és veje, Ldszlé.

—Ma sincs olyan nagyon rossz-
ban...

— Néhany évvel ezel6tt, 98 évesen
elestem és medencecsont-torést
szenvedtem. Megoperaltak, s azota
sajnos nehezebben megy a mozgas,
ehhez a kocsihoz vagyok kotve —
mutat a kerekesszékére. — Pedig az-
el6tt a boltba is egyediil jartam va-
sarolni, minden nap tornaztam, ha
tehettem, tobbszor is. Mert egyet ne
felejtsen el senki, a hossz( élet titka
az allandé mozgas. Ma sajnos csak
az agyban tudok egy picit mozogni,
de sebaj, az is jol esik.

— Rezsé bdcsi, a gimnazium utdn
hol tanult tovabb?

— Elvégeztem a jogi egyetemet,
természetesen a sportolas mellett.

- Szamitott az valamennyit az
egyetemen, hogy olimpikon volt? Ki-
vételeztek magaval a tanarok?

— Soha sem, hiszen akkor a sport
Ugynevezett szabadid6s tevékeny-
ségnek szamitott. Nem torédott
senki azzal, hogy én versenyen vol-
tam. A vizsgakon és az 6rakon sem
volt kivételezés.

- Az Ujpest utdn még a Postds szi-
neiben torndzott, majd egyszer csak
abbahagyta a sportoldst. Miért olyan
hirtelen?

—J6 allast kaptam a postanal,
elébb titkar voltam, majd fétana-
csos lettem. Az a munka egész em-
bert kivant. Kézben pedig meg is
nésiltem, sziiletett négy gyonyori
gyermekem, két lany és két fiu. Ma-
ria (73), Emilia (65), Rezs6 (74) és
Istvan (62). A két fia kulfoldon él,
de a lanyok és a vejem, Laszl6 na-
ponta itt vannak nalam az apart-
man-hazban. Szeretek itt lenni
Mariaremetén. Kozel van a temp-

lom, igy aztan hivé katolikusként
kdzel vagyok az Urhoz is.

— Térjiink vissza a sporthoz. A ké-
meim jelentése szerint a torndtél so-
ha sem szakadt el.

—Igy igaz. A Postas SE-nél szakosz-
talyvezet6 voltam, és versenybird
lettem. Hiszi vagy sem, egészen 92
éves koromig pontoztam a tornaver-
senyeken a gyakorlatokat. Akkor el-
dontéttem, hogy abbahagyom,
mert mar annyira Osszetett, nehéz
gyakorlatokat végeztek a tornaszok,
hogy nézni is alig birtam, nem hogy
lepontozni Gket. De a kotelék meg-
marad a tornaszokkal, éppen most
hallottam, hogy a szévetségbdl jon-
nek hozzam latogatdba. Majd nekik
is megmutatom, hogyan kell a Krisz-
tus-keresztnél a kezet tartani.

— A gyerekei koziil sportolt valame-
lyik?

— Maria tehetséges atléta volt,
egészen az ifjusagi valogatottsagig
jutott sulylokésben és diszkoszvetés-
ben. A tobbiek csak sportolgattak.
Viszont Marci, a dédunokam igazi
sportol6 lesz, akar valogatott is. Ugy
fest, dobdatléta valik majd beldle,
akkorat hajit a kislabdaval, hogy alig
tudjak lemérni. Mondom is neki,
amikor talalkozunk, hogy tréningez-
zen, csindlja a fekvGtamaszokat és le-
gyen nagyon jo gyerek. Legalabb
olyan j6, mint amilyenek az én gye-
rekeim voltak.

- Végezetiil elarulja nekiink, hogy
hany unoka és dédunoka mesélhet
arrdl, hogy milyen nagy sportember
volt a nagyi vagy a dédi?

- Tizenkét unokam és hét déd-
unokam van. Remélem, koziiliik né-
hanyan kijutnak majd valamelyik
olimpiara. De ha nem sikeril nekik,
Uzenem, ne bankédjanak. De spor-
toljanak, mert mozogni kotelezo!

-G.G.



Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Tulajdonostdl eladd IIl. emeleti téglalakas a Na-
dor utcaban, tiszta rendezett tarsashazban. 54
m?, 6sszkomfortos, csendes napos lakas. Sajat pin-
cerész. Iranyar: 10,9 MFt. Tel.: 06-70-318-63-59

® Ujpest kozpontjaban, csendes kornyezet-
ben négyemeletes téglaépiiletben 77 m*es 2 +
félszobas, erkélyes, azonnal bekdltozhetd lakas
elad6 (22,7 MFt), vagy kiad6 (65000 Ft/héd +
rezsi). Tel.: 06-20-991-2560

® Vanyarcon eladé tulajdonostdl kombicirkd
flitésii, nagyon olcsé fenntartasu felGjitott pa-
raszthaz berendezéssel egyiitt, falu kézpontja-
ban, panoramas, dsszkézmlives telekkel, termé
gylimolcsossel. Budapesthez kozvetlen buszja-
rat. Iranyar: 11,5 MFt. Tel.: 06-20-9341-573

@ Tulajdonostdl eladd a V. ker. Erzsébet utca-
ban egy 53 m®-es, kétszobas, parkra nézd, feldji-
tott panellakas, extrakkal. Iranyar: 10,3 MFt.
Kozvetit6k ne hivjanak! Azonnal kéltozhets. Az
ar rugalmas. Tel.: 06-30-240-5316

@ Eladb Erddsor Gton csusztatott zsalus haz-
ban 67 m-es 2,5 szobas, kétoldali panoramas,
nagy erkélyes, feltjitott VIII. emeleti lakas. Ar:
14,9 MFt. Tel.: 06-30-269-9687,708-5330

@ Figyelem! Gyomaendrddi kétszobés csaladi
hazamat eladnam, vagy elcserélném djpesti sa-
jat tulajdond kis lakasra, maximum 2 millié Ft
készpénz rafizetéssel. Tel.: 06-70-318-63-59

@ Kertvaros, Leiningen u. 20.: csaladi haz 29
MFt-ért eladé. Telek: 720 m?, épulet 140 m?. La-
kas hasznos (nettd) teriilete 96 m? (bdvithetd).
Gazflités. Tel.: 386-99-01

@ Ujpesten, Zavodszky Zoltan utcaban, csendes
kérnyezetben, kertvarosi rész szélén tulajdonostdl
stirgésen eladé négyemeletes haz Ill. emeletén 73
mZ-es, 143 félszobas, korpanoramas 6roklakas 12,9
MFt-ért. Garazs megoldhaté. Tel.: 06-20-546-3363

@ Képosztasmegyeren, Kordovan téri, 1 + 2 fél-
szobas, 64 m*-es erkélyes, Ill. emeleti lakas tulaj-
donostdl eladé. Iranyar: 10,9 MFt. Tel.: 230-2624

@ Ugro6 Gyula soron maganszemélytdl eladd egy
65 mZ-es |. emeleti, 2 szoba étkezds nem panella-
kas. Iranyar: 12,9 MFt. Ugyanitt 18 m?-es garazs
is elad6 2.8 MFt-ért. Tel.: 230-9515

® Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban
96,5 mes feltjitott csaladi haz 618 mes tel-
ken tulajdonostél eladé (pince, 3 kamra). Irany-
ar: 44,9 MFt. Tel.: 06-20-272-7766

Ingatlant kiad

® Megyeri-Féti sarokhoz kozel egy szoba Gssz-
komfortos butorozott lakas megbizhat6, nemdo-
hanyzo egy-két személy részére hosszabb tavra ki-
add. Kéthavi kauci6 sziikséges. Tel.: 06-20-373-3237

BERBEADO RAKTAR
Ujpesti ipari parkban fitott
modern raktarunk 1000 m?*-es
kilon behajtos része container
irodaval kiadé.

E-mail: katalin.kempelen@amari.hu
Tel: 06 30 397 5106

® Ujpesten, az Arpad iizlethaznal, elad6 egy
masfél szobas, gardrébos, jé allapotd, zart folyo-
s0s, elsd emeleti lakas. Az ablakok, a redényok
Ujak, kivalé kozlekedés, jol ellatott kérnyezet.
Iranyar: 7,5 MFt Tel.: 06-30-772-0015

@ IV. keriiletben 46 m’-es, 1 + félszobas, gazfii-
téses lakas csendes kornyéken kiadé. )6 kozleke-
dés, alacsony rezsi. 50000 Ft + rezsi. Tel.: 223-
0771, 06-20-552-2625

® Ujpesten, Nyar utcaban részben butorozott
lakas 3 kiilonnyil6 szobaval hosszatavra kiado.
Ar 65000 Ft/hé + rezsi + 2 havi kaucié. Tel.: 06-
30-996-2043

® Ujpesten, a Nador patikanal 40 m*es kertes,
utcara nézd lakas (szoba, konyha, fiirdGszoba,
gazflités, vizéra) kiadd csaladi hazban. 45,000 Ft
+ rezsi. Eladé is: 8 MFt. Tel.: 06-20-577-6170

@ Kaposztasmegyeren erdSkozeli hazban 3 lakd-
szobas, erkélyes, butorozatlan lakéas 55,000 Ft + re-
zsiért kiad6. Nem kozvetitd! Tel.: 06-70-326-5331

® Ujpesten az Erzsébet utcaban masfél szobas,
35 m’-es batorozott, vizéras panellakas hosszu-
tavra azonnal kiad6 50 ezer Ft/hé + rezsiért. Ka-
ucié: 2 honap. Tel.: 06-30-564-8024

Ingatlant keres

@ Kiadé lakasokat keresiink! 40-90 ezer Ft ko-
zott! Lorincz Péter 06-70-383-5004, 351-9578

Ingatlant cserél

@ 1400 m?-es telken, 90 m’-es csaladi haz, Nyir-
egyhazahoz kozel eladd, vagy elcserélhetd. Gaz-
dalkodasra, allattartasra kivald. Osszkomfortos,
cirkds + cserépkalyhas, pincével, melléképiile-
tekkel rendelkezik. Csere esetén Ujpesti lakas ér-
dekel. Tel.: 06-42-741-438

Szolgaltatas

@ TEVEJAVITAS azonnal, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Grundig, Vestel,
Schneider). Tel.: 06-20-542-3529

@ Festés, mazolas, tapétazas! Mindségi munka
batormozgatassal, foliatakarassal. Korrekt arak
akar azonnal kezdéssel. Tel.. 06-20-442-9570,
369-6674

@ Lakatosmunkak: racsajto, ablakracs, erkély-
beépités, kerités, eldtetd, hevederzar. Tel.:
410-5428, 06-30-941-5280, www.sulyok-t.hu

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel:
06-30-932-8305

@ Angol, német, olasz (kezd$, (jrakezdd, hala-
dd) nyelvtanitas, korrepetalas, érettségire, altala-
nos és gazdasagi nyelvvizsgara felkészités. Két
nyelv parositasaval is. Gyerekek részére szombat
délel6tti orak. Tel.: 06-30-44-88-030

@ Angol nyelv tanitasat, korrepetalast, érettsé-
gire felkészitést vallal nagy tapasztalattal végz8s
egyetemista. Tel: 06-20-328-9464

® Jazz- a oktatas Kaposzta gyeren
kicsiknek és nagyoknak, kezd6tdl haladé szintig,
gyakorld, diplomas jazz-zongoristatdl! Zenei el6-
képzettség nem feltétel, de elényt jelent. Komp-
lex, személyre szabott érak — garantalt és gyors
fejlédés! Horvath Bence Tel: 06-30-947-7451,
benzjazz@mailbox.hu

@ Egyiptomi kézidob (darbuka) oktatds kezdSk
részére. http://darbukaoktatas.fw.hu. Tel.: 06/20-
383-1798

@ Német korrepetalas iskolasoknak, tanitas kez-
doéknek kedvezd dijjal, 6rak 10 és 17 6ra kozott,
esetenként hétvégén is. Tel.: 06-30-502-4447

® Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktata-
sat  vallalja egyetemi hallgaté. Honlap:
www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

Allast kinal

@ A Leiningen Utcai Ovoda azonnali kezdéssel
keres 6vondt helyettesitésre. Jelentkezni lehet:
Telefonon: 379-3314, vagy a 0630-7588281 te-
lefonon Szabé Tiborné intézményv

@ Kozmetikust és fodraszt keresiink Ujpes-
ten, Aradi utcai szépségszalonba kedvezé fel-
tételekkel. Tel.: 06-70-272-1628

@ Megalakulas el6tt 4ll6 alapitvany gyakorlott
telefonmarketinges munkatarsakat keres tjpesti
irodaba. Tel.: 06-20-375-7644

Gondozas

@ 1d3s édesanyam mellé Gjpesti vagy kornyék-
beli gondozasi segitséget keresek, hétfétél pén-
tekig, délutan és/vagy este, napi két-harom 6ra-
ban. Tel.: 06-20-335-1810

Garazs

@ Ujpesten, Arpad u. 48-50-ben teremgarazsban
gépkocsi bealld hosszi tavra is kiad6. 12 000
Ft/hé. Tel.: 06-30-256-7297

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i nagy SZTK-ban. Bejelentkezés: 06-70-271-
9867

Gyermekfeliigyelet

® Ujpesti megbizhaté, nem dohanyzé holgy
potnagyi szerepében gyermekfeltigyeletet vallal
2-10 éves korig. Mellette sziikséges hazi munkat
is elvégzek, takaritast is vallalok. Tel.: 06-30-422-
7219

@ 62 éves nagymama otthonaban gyermekfelii-
gyeletet vallalna napi, vagy heti szinten, az igény-
hez képest. Tel.: 06-70-945-1935

@ Antikvariumunk készpénzért vasarol kony-
veket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrintar-
gyakat, festményeket, hanglemezeket. Tel.:
332-0243

Tarskeresés

@ 178/65, 34 éves leszazalékolt fiatalember kere-
si egy fliggetlen, szerény, szintén maganyos leany
ismeretségét tartés kapcsolatra. Valaszt ,Ujpesti
fia” jeligére 1325 Budapest, Postafiok 196-ra ké-
rek, vagy telefonon: 06-30-260-1518 (18 ora
utan).

Udiilési jog

@ Kiilfoldi és belfoldi udiilési jogok
adasvétel-és bérbeadas kozvetitése. El-
adna udulési jogat? Hivja irodankat:
1/769-0114, 83/769110, 30/460-5855,
70/776-0898 www.udulesijoginfo.net

Konyvelés

©® KONYVELES, ADOTANACSADAS REALIS
ARON! A 3-as metr6 végallomasanal. Tel.: 06-
70-338-1613, 369-1798, www.prof-audit.hu

Dajka, gyogypedafogiai,
pedagogiai, kisgyermekgondozo
asszisztens képzés.
KASZA SZAKKEPZES
Tel.: 276 5918
(Ny.sz.: 01-0064-04)

Bérelhetd és elado
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriiletben.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777, www.medaille.hu

Borvacsora
az Oreghalasz Etteremben
2010. januar 15-én,
pénteken 19 6rakor
a villanyi Polgar Pince
boraival.

Asztalfoglalas telefonon
a 231-0800 vagy
a ohalasz@t-online.hu
e-mail cimen
2010. januar 13-ig.

0KI-S SZAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési kedvezményekkel,
ingyenesszolgdltatasokkal
RENDEZVENYBIZTOSITO OR (intenziv is)
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovahhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastex-
til és hitor, zoldség-gyiimalcs)
boltvezetd, idegenvezetd,
elsdseqély tanfolyam. Jelentkezés
és informacié: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad dt 56.)

A lakossagi apréhirdetés felvéte-
le az Ujpesti Média Nonprofit Kft.
szerkesztGségében torténik (Ady
Endre MK Tavasz u. 4., |. emelet).
Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17
oraig, csiitortokon 9-16 oraig,
pénteken 9-12 6raig. Az apréhirde-
tés dija bruttd 1000 Ft/25 sz6/meg-
jelenés. Hirdetését e-mailen is fel-
adhatja:  unhirdetes@gmail.com
(kérjuk, sziveskedjenek a kért meg-
jelenési datumokat, neviiket és
postacimiiket is megirni). Lapzarta:
cstitoreokonként 14 drakor.

A Kistropus Kft. tajékoztatja
vasarléit, hogy diszallat
kereskedésiik atkoltozott
a régi helyt6l 30 m-re, a Gabor
Laszl6 u. 5. sz. ala a sétald utcaba.
Telefon: 06-30-637-4960

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltannéhirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@t-online.hu

Koszonik

adodjuk 1%-at felajanlottak. Az 6sszeget: 594 904 Ft-
ot a cél szerinti tevékenységre, gyermekek vizsgala-

Napraforgd Alapitvany koszonetét fejezi ki azoknak
a tamogatoknak, akik 2008. évi személyi jovedelem-

tara, fejlesztésére hasznaljuk fel. Koszonjik a tamo-
gatast! Aldott, boldog ¢j évet kivanva: Varanka
Zoltanné, kuratérium elnoke



UJPESTI NAPLO - IV. EVFOLYAM, 1.

SZAM, 2010. januar 11.

Programajanlo

A KARINTHY FRIGYES

AMK PROGRAMJAI

CAPOEIRA

A tanfolyamra a bekapcsolodasi le-
het3ség folyamatos. Kedden és csii-
tortokon: 18-19 éraig. Dija: 6000
Ft/hé (14 éven aluliaknak kedvez-
mény), 1200 Ft/alkalom (gyerekek-
nek 1000 Ft/alkalom). www.acdp.hu

SPORTBORZE

Hasznalt, kinott sportruhak,eszko-
20k cseréje, arusitasa, vasara. Hozd el,
vasarolj olcsén! Idopontja: januar
16. szombat 9-14 oraig. Helyszin:
Karinthy Frigyes AMK 1048 Buda-
pest, Hajlo u. 2—8. Asztalbérlés: Sze-
mélyesen januar 14-ig a Kézm(ivels-
dési csoportnal 1000 Ft/ asztal

CSi KUNG - TAI CSI TANFOLYAM
ES GYAKORLAS

A tanfolyamra teljesen kezdGket is va-
runk, a bekapcsolodasi lehetGség fo-
lyamatos. Szerdanként 18.15-19.45
oraig, dija: 5900 Ft/hé; didk és
nyugdijas bérlet ara: 4100 Ft/ho.

SZOVEGSZERKESZTO TANFOLYAM
NYUGDIJASOKNAK

Februar 3-18. kozott. Azoknak
ajanljuk a képzeést, akik szeretnének
megismerkedni a szovegszerkeszté
program tartalmaval, hasznalatanak
alapjaival. Szerdan és csutortokon
9-11.55 o6raig. Dija: 15000 Ft/f6/24
ora. Vezeti: Turner Ferenc oktato

TIFFANY SiKUVEG, HOBBY
TANFOLYAM FELNOTTEKNEK
Foglalkozasok: februar 6-an, 10
orakor vagy februar 10-én, szer-
dan 18 érakor indulnak. Dija: 1125
Ft/6ra, Osszesen 45000 Ft. Vezeti:
Jocsdak Zsolt. A tanfolyam id6tarta-
ma: 40 6ra (5 alkalom). Jelentkezés és
befizetés: 2010. februar 3-an.

ANGOL TANFOLYAM

Kezd6 — 40 o6ras. Foglalkozasok:
hétfon és pénteken 18.30-20 ora-
ig. Dija: 40000 Ft/f6. Kezdés: 2010.
februar 8. Felséfok( 100 6ras nyelv-
vizsga-felkészitd és Business English.
Foglalkozasok: szerda 18-20 oraig.
Dija: 90 000 Ft/f6. Kezdés: 2010. feb-
ruar 3. Beiratkozas és befizetés az el-
s6 alkalommal.

BABA-MAMA TORNA
Foglalkozasok: kedden és csiitorto-
kon 9-10 éraig. Dija: 500 Ft/alkalom,

bérlet: 2000 Ft/5 alkalom. Vezeti: Dani-
el Kérolyné Eva

MANO TORNA

Foglalkozasok: hétféi napokon
9.30-10 Oraig. Dija: 750 Ft/alkalom,
bérlet: 2800 Ft/4 alkalom. Vezeti:
Gerencsérné Hanyecz Klaudia, 6voda-
pedagdgus

HULLOKIALLITAS

2010. Januar 12-17., 9-18 oraig.
Helyszin: KFAMK K&zdsségi Haz, L6-
verseny tér 6. Tel: 3806-760. Belépdk:
600 Ft, csaladi jegy: 2000 Ft, dvodai-is-
kolai csoportoknak: 400 Ft/fé

www.karinthyamk.sulinet.hu

B ADYGRIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJA

Bérlet 5. el6adas.

2010. februar 5., 19 6ra

Sarkadi Imre:

ELVESZETT PARADICSOM
SzereplSk: Czvetkd Sdandor, Szentpéteri
Eszter, Harsanyi Gabor, Dozsa Erzsébet,
Harmat Albert, Taskovics Judit, Ro-
zenkrantz Helga, Nydri Istvdn, Bata A.
Janos Rendezé: Dézsa Ldszl6. Rendezb
asszisztens: Berki Zita. Szinpadmester:
Harsanyi Gabor. Diszlet: Kévari Mag-
dolna. Jelmez: Molndr Emma. Miszaki
munkatarsak: Bakos Ferenc, Doma Kar-
oly, Krajecz Baldzs, Szabo Bence.
Jegyek 2000 és 2200 Ft-os aron valt-
hatdk az Ady Endre Muvel6dési Koz-
pont pénztaranal el6vételben, vala-
mint az el6adas el6tt, a helyszinen.
Az elGadas a szerzd 6rokoseinek en-
gedélyével, a Hofra Kft. kozvetitésé-
vel jott létre. A m(i szinrevitelét Uj-
pest dnkormanyzata tamogatja.

FELNOTTKEPZESI

TAJEKOZTATO SZOLGALAT

Ingyenesen igénybe vehet6 szolgal-

tatas.

— Koz0sségi szamitogéplinkon segit-
séggel onalléan kereshet képzése-
ket, bongészhet a felnSttképzési
informaciok kozott.

— Feln&ttképzési konzulensek segite-
nek kivalasztani az Onnek megfe-
lel6 szakképesitést, iskolat, tanfo-
lyamot, végzettséget.

— Megbeszéljik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igénybe
venni.

— Specialis problémakkal (elhelyezke-

dési, palyavalasztasi, tanulasi nehéz-
ség stb) kiiszkodbket segiteni tud-
juk a megfelelé tanacsadd helyek
kivalasztasaban. A tajékoztatd szol-
galat személyes konzultaciéval csu-
tortokon 14-19 oraig all az érdek-
16d6k rendelkezésére. ElGzetes beje-
lentkezésre lehetGség van. Telefon-
szamunk: 369-6481. E-mail: tajekoz-
tato@adymk.hu.

UJPEST GALERIA

Szabai Katalin festémuvész kiallita-
sa 2010. januar 7-24-ig. Vincze
Ivan ,Szelid ecset” cim( kiallitasa
2010. januar 8-24-ig.

AZ UJPESTI GYERMEK-

ES IFJUSAGI HAZ PROGRAMJAI
CSALADI JATSZO

Januar 16., 10-13 ora. A kisgyerme-
ket babajatszé, ugralévar, falfirka, a na-
gyobb gyermekeket tarsasjaték és kéz-
mlives foglalkozas varja. Belépo: gye-
rek: 300 Ft, felnétt: 350 Ft, csalad — 4

"1

f6edl: 300 Fe/f6 (1 éves korig dijtalant)

EGESZSEGKLUB

Januar 11., 16.30-18 éra. ,Ki nem
stresszel manapsag?”’ (A 24 oras fe-
szliltség — és a megoldasok). El6ado:
Biré Tiinde életmod szakért6-szak-
iré. (Béres Egészség Hungarikum Dij
2009) A részvétel dijtalan.

BABA-MAMA KLUB

Januar 12. és 26., 9.30-18 ora. Ja-
ték és kotetlen beszélgetés. A részvé-
tel dijtalan.

VASARNAPI SZINHAZ

KUKORI ES KOTKODA: Januar
17.,10 éra. A Szabad Otletek Szinha-
za el6adasa. A Magyar Televizié arany-
koranak egyik legbajosabb mesesoro-
zata volt Kukori és Kotkoda torténete.
A hazimunkat mindig meglszni aka-
ré Kukori és vele perleked6 felesége,
Kotkoda allandé konfliktusa nagyon
sok mosolyt csalt az akkoriban tévé
elétee Gl6 gyermekek arcara. A szinpa-
di zenésjaték-valtozat is erre torek-
szik, szinvonalas zenével, latvanyos
diszlettel és jelmezekkel és persze
sok-sok kacagassal kicsiknek és na-
gyoknak egyarant. Jegy ara: 1100 Ft.

MAGYAR KULTURA HETE

2010. januar 11-22. Ebben az év-
ben is versenyekkel, majd a legjob-
bak produkcidibol dsszedllitott ga-

lamUsorral emlékeziink a magyar
kultira napjara.

Januar 11-24. — KépzOmlivészeti ki-
allitds; januar 11. — Versmondo ver-
seny; januar 12. — Mesemondd ver-
seny; januar 13.-— Mesevetélkedd
donté; januar 14. — Prozamondd
verseny; januar 18.-— Hangszeres
versenyek; januar 19.- Népdal-
énekl6 verseny; januar 21. - FOpro-
ba; januar 22. 17 6ra — Galam(sor.

OVIS-SULIS SZINHAZ

A Trambulin Szinhaz januar 15-i
Varazsfuvola eléadasara minden
jegy és bérlet elkelt!

BABARUHA- ES JATEKBORZE
Januar 23., 9-13 é6ra. ElsGsorban kis-
gyermekes csaladoknak szeretnénk
lehetGséget biztositani a mar haszna-
laton kiviili, de j6 mindségu ruhak és
egyéb kiegészitok eladasara, ill. meg-
vételére. Asztalfoglalas a 231-7082-es
telefonszamon. Kizarolag telefonos je-
lentkezést fogadunk el! Egy jelentke-
z0nek 1 db nagy asztalt vagy max. 2
db kis asztalt adunk ki. Csoportos
rendelést nem all médunkban elfo-
gadni. Asztalbérleti dijak: kis asztal
(80x115cm) 1000 Ft/db, nagy asztal
(100x150 cm) 1200 Ft/db. A hivatasos
kereskedok asztalfoglalasi dija: 3500
Ft/asztal. Vasarlas esetén a szamla-
adasi kotelezettség az eladokat terhe-
li. Belépddij a vasarloknak: 250 Ft

MESTERSEGEK CIMERE

Foglalkozasainkon a gyermekek kii-
16nb6z6 népi mesterségekkel, tevé-
kenységgel ismerkedhetnek meg. A
programra elGzetes jelentkezés sziiksé-
ges, mely 399-7065-6s szamon, illetve
az ugyih@ugyih.hu e-mailen kérhetd.

SZINHAZI ELOZETES

Az Ujpesti Gyermek és Ifjisagi Haz
nagy siker(i szinhazi el6adasai 2010
januarjatdl is folytatédnak. Bérletek
januar 15-tdl valthatok.

UJPESTI GYERMEKGALERIA

TUZ Es viz

Boldog balesetek a csaladi m{helyben.
Kiraly Nagy Katarin, Kiraly Csenge és Ki-
raly Péter kozos kiallitasa. Megnyito: ja-
nuar 11., 17 6ra, megnyitja: Szunyoghy
Andrds grafikusmiivész, az Ujpesti M-
vészek Tarsasaganak elndke, kozremi-
kodik: Huzella Péter el6adomiivész.
Megtekinthet6: januar 11-24., na-
ponta 9-18 6ra kozott (hétvégén is).
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Keresztrejtvény

v A I_TOZ AS A GY E R M E KO RVOSI A keresztrejtvény bekiildendé soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket

.o kérjiik, juttassdk el szerkeszt8ségiinkbe 2010. janudr 21-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szer-
U GY E LETB EN! kesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ady Endre Miivelodési Kozpont. A megfejtéseket a
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A mult évi, 29. lapszamunkban
megjelent rejtvényiink helyes megfejtést bekiildé Olvaséi kozott a Konyvtiindér jovoltabol
konyvajandékot sorsoltunk ki. A nyertesek: Csorbdané Mezey Magdolna, Fuszenecker

EzGton tajékoztatjuk Ondket, r - ‘\1"- Ferencné, Nagyné Tatai Kldra és Toth Szilvia, akiknek a nyeremény atvételérél postai titon
hogy 2010. januar 1-jét8| kezdé- 0 o | = i kiildiink tdjékoztatdst.

déen a Bethesda Gyermekkor- fou. A £ I

haz helyett az International -' i

Ambulance Service Kft. latja el - _‘"' - Bl ;

Ujpest Gnkormdnyzatdnak hivatalos lapja

Ujpest gyermeklakossaganak or- o / ) i
i Kiadd: Ujpesti Média Nonprofit Kft.  Ugyvezetd igazgato:

—
—
e,
'
.
=

vosi tgyeletét.

Helyszin: Egészségiigyi Szol- / S J s Nemeshazi Beatrix e Fészerkesztd: Harkai Péter
galtaté Kézhaszni Nonprofit . = -dal 4 \8 « Szerkesztiségvezetd: Bangha Katalin e Szerkesztd: Tutor Kata,
Kft. lgyeleti részlege (1138 Bu- Megkozelités tomegkozleke- A, Palfi Kata » Olvasdszerkesztd: Torok Monika
dapest, Révész u. 10-12, tel: déssel: 3-as metréval a Dézsa < Fotd: Horvéth David e Titkrsagvezetd-hirdetésszervezd:
349-8601, 349-8603) Gyorgy uti megalloig, vagy a 79- WAl  Szerencsi Csilla e Szerkesztéség: Ady Endre Mivelgdési Kozpont,

Ugyeleti ellatas ideje: mun- s trolival a Dézsa Gybrgy — 1043 Budapest, Tavasz utca 4., |. em. Telefon: 785-0366,
kanapokon 20 orétdl reggel 8 (it—Vici it sarokig, illecve a 75-5s = fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,
Ordig, hétvégén & munkaszline- grolival a Dréva utcai megillig. x Lapterv, nyomdai eldkészités: K8  Nyomdai eldallitas: Magyar
M TEREiem  ChETEGeE, B O i s K K'Oz]lﬁng Lap- és Konyvkiado Kft. Lajosmizsei Nyomdaja
8.00-8.00 o6ra kozott (24 oras Szocidlis és Egészségiigyi Ay o : !
iigyelet) Intézménye \; www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 885-5337

Megjelenik minden héten 47 000 példdnyban.
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