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MI MARAD A ZSEBBEN?

Valtozéban van az adé- és jarulék-
rendszer. NG-e a jovedelem, kisebb
terhek harulnak-e rank jovore?
Osszedllitissunkban ennek jartunk
utana. 2. oldal

ADVENT JEGYBEN

Az idei karacsonyi vasarrdl tartot-
tak megbeszélést dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmester meghivasara
az egyhazak képvisel6i. 4. oldal

www.ujpest.hu

PEDAGOGIAI NAPOK
Egy hét az 6vondk, tanitdk és ta-
narok szakmai tovabbképzésérol
az Ujpesti Pedagdgiai Szolgaltatd
Kozpont 15. sziiletésnapjan.

6. oldal

HALHATATLAN KLASSZIKUS

Sarkadi Imre Elveszett paradicsom
cim( darabjanak bemutatéjara ké-
szlil az Gjpesti tarsulat Dozsa Lasz-
16 rendezésében. 8. oldal




Alkotmanyos a szuperbruttositas, és az addszakértok tobbsége szerint elo-
nyos is. Szamitasaik szerint ezzel a technikaval az ad6z6k tobbségének jo-
vore noni fog a netto jovedelme. Ugyan a szuperbruttdsitas életbelépésé-
vel n6 az addalap, viszont az adomérték csokkenésével az adézok jelentds
korénél osszességében a nettd jovedelem novekedését vonja maga utan.

z Orszaggyulés altal korabban elfogadott
A adoétorvény-modositasok értelmében

2010-t6l bevezetésre keriil a személyi jo-
vedelemaddzasban a szuperbruttdsitas, amelynek
Iényege, hogy januar 1-jétdl az addalap részévé va-
lik a munkaltaté altal fizetett, foglalkoztatét ter-
hel6 jarulék, illetve biztositas hianyaban az egész-
séglgyi hozzajarulas Gsszege is. Ez a sok vitat ki-
valtd, az elmdlt hdnapokban tébb szakmai szerve-
zet altal is tamadott (j technika a gyakorlatban
azt jelenti, hogy egy 100 ezer forintos havi munka-
bérrel rendelkez6 dolgozdnak 127 ezer forint utan
kell személyi jovedelemadot fizetnie.

»A szuperbruttositas életbe [épésével — és igy az
addalap emelkedésével — parhuzamosan azonban
csokken az adomérték, s e két ellentétes hatas az
adézok egy jelentOs korénél — az addjévairast is fi-
gyelembe véve — Gsszességében a nettd jovedelem
novekedését vonja maga utan 2010-t6l” — hivja fel
a figyelmet Szolnoki Béla, a BDO Forte konyvvizs-
gald, add- és pénziigyi tanacsadd cég adotanacs-
adé partnere.

»Bruttositasrol igazan akkor beszélhetnénk, ha
a dolgozd bére megemelkedne a jelenleg a foglal-
koztaté altal fizetett tarsadalombiztositasi jaru-
lékkal, és a jovében a dolgozo fizetné meg sajat
jogcimen a teljes jarulékot. Emlékezetes, hogy ha-
sonlé technika mikodott évtizedekkel korabban
a személyi jovedelemadd bevezetésekor, akkor a
személyi jovedelemaddval megnétt a magansze-
mély jovedelme” — mutat ra a BDO Forte addta-
nacsad6 partnere, hozzatéve: ,Ez azonban sok
egyéb, akar hosszabb tavon meghatarozo, alapve-
t6 rendszerbeli kdvetkezménnyel jarna, amit nyil-
vanval6an nem mert felvallalni a jovd évi torvény-
modositas.”

»A 2010-t6l hatalyos személyi jovedelemadé-
valtozasok — az alsé adokulcs savhataranak kitola-
sa, az adokulcsok csokkentése és az addjovairas
kereteinek bévitése — Osszességében azt eredmé-
nyezik, hogy az adéfizeték 99%-anak nettd kere-
sete novekedni fog januartél” — emeli ki Szolnoki
Béla. ,Havi 1434 450 forint jelenlegi brutté kere-
setig jobban jar az ad6z6, példaul egy havi félmil-

lio forintos bruttdé jovedelemmel rendelkezd
munkavallalé 13 800 forinttal kap tobbet jovére,
mint idén” — teszi hozza Szolnoki Béla, a BDO For-
te addtanacsadoé partnere.

A kovetkez6 napon a sajtokdzlemény tobb fon-
tos pontjat cafolta Angyal Jozsef az Ad6zdna okle-
veles szakértdje. Véleménye szerint 1 434 450 fo-
rintos jelenlegi bruttd keresetnél még a 2009. évi
érvényes savhatarral szamol a BDO Forte, mig a
mondat masodik felében az 6tszazezer forintos
havi jovedelemre vonatkozé 13 800 forint adét
még 1,7 millié forintos savval szamolja ki, hozza-
téve, hogy ez utébbi 10 800 forint.

(Forras: internet)

Mint latjuk, az adészakért6k mas-mas Osszegek-
ben hatarozzak meg azt, hogy hany forint plusz
bevételre szdmithatunk. Ami talan kdzds pont,
hogy Ugy vélik, havi 1434450 forint jelenlegi
bruttd keresetig jobban jar az adéz6. Ki mire sza-
mit, hany forinttal marad tobb a zsebében?

— A havi félmilliés jove-
delmet felvonultaté példa
nem teljesen életszer(i a
kornyezetemben - kom-
mentalja a hirt Kiss Tamds
tanar. A bérbdl és fizetésbol
él6k minden személyi jove-
delemadézasi  konnyitésre
felkapjak a fejuket, de a sok
jogszabaly-tervezet letisztulasat meg kell varni.
Hiszen a sok igéretnek toredéke valdsul meg. A
szuperbruttdsitds mar nevében is hangzatos, és
minden forintnak, ami a havi fizetésnél nem le-,

hanem hozzaadédik a kifizetendé Osszeghez, he-
lye van. Pedagogusként ugyanis 6t éve valtozatlan
a keresetem. Az addcsokkentésen tilmenden
azonban a keresetek emelkedése jelentene igazi
tobbletbevételt a csaladoknak. Hiszen az inflacio,
az afa-emelés, a tdppénz csokkentése, a béren ki-
vili juttatdsok megaddztatasa mind-mind elvo-
nast jelent.

— A hirekben jomagam is hallottam a személyi
jovedelemado valtozasokrdl. En bizakodé vagyok,
mert a szamitasok szerint én jobban jarok. Joma-
gam arra szamitok, hogy nagysagrendileg nyolc-
tizezer forinttal vihetek majd haza tobbet, hiszen
az én havi kerestem messze alatta marad a kozel
masfélmillié forintos savhatarnak. Hozzateszem, a
kornyezetemben is igy van ez. — tette hozza
Bartha Veronika ugyintéz6.

FOobb valtozasok ado- és jarulékterhekben

A személyi jovedelemadozasban legjelentGsebb valtozas, ha az addtabla
savhatara 1,9 millié forintrél 5 millié forintra emelkedik, mig az adomér-
tékek 18 és 36 szazalékrol, 17 és 32 szazalékra csokkennek.

Tovabbi jelentés valtozas, hogy a munkaltatok aleal fizetendd jarulék
mértéke altalanosan 27 szdzalékra csokken. Mig a tételes egészségiigyi

gét is.

hozzajarulas megsz(inik, addig a szazalékos mértékii egészségligyi hozzaja-
rulas 11 szazalékrdl 27 szazalékra emelkedik.

A személyi jovedelemadordl sz6l6 torvény 2010 januar elsejétdl meg-
sziinteti az étkezési hozzajarulas és ruhazati koltségtérités adomentessé-
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Lesz-e (j Lidl Ujpesten?

Jelenleg nincs épitési engedélye

EVFOLYAM, 26. SZAM,

2009. november 23.

A Lilak a Zoldekeért Egyesiilet nevében Zalai Erzsébet levelet jutatott el

szerkesztoségiinkhoz, melyben tobbek nevében aggodalmuknak adtak

hangot a Tél utca-Virag utca keresztezodésében nemrég épiilt utcsatla-
kozas és jarda okan. Tobben attol tartanak, hogy ez egy aruhazlanc,

nevezetesen a Lild terjeszkedésének elso jele. Utana jartunk: jelenleg
nincs épitési engedélye a Lidl Aruhaznak, arra, hogy a Tél utca-Virag

ény, hogy a beruhazé a jarda és Gtcsatlako-
T zas épitéséhez sziikséges valamennyi enge-

déllyel rendelkezett, melyet a sajat koltsé-
gén meg is épitett. Ugyanakkor az is tény, hogy a
Lidl Magyarorszag Bt. terveit a Tervtanacs épitési
engedélyezésre nem javasolta. A vonatkoz6 6n-
kormanyzati rendelet értelmében kotelez6 az
épittetd részére a tervtanacsi vélemény beszerzé-
se — tette hozza Mdrkus Erzsébet osztalyvezetd,
aki az Epitésigazgatasi Irodat igazgatja.

AZ EPITESI TELEKROL

- A HATOSAG MERCEJEVEL

- Szinte naponta érkeznek telefonok, bejelenté-
sek, amelyben arrél érdekl6dnek a Tél utca kor-
nyékén lakék, hogy mi épul a Chinoinhoz kozeli
szabad teriileten — tajékoztatta lapunkat Mdrkus
Erzsébet. — A hirek gyorsan terjednek, az érdekl6-
d6k tobbsége gy tudja, hogy a Lidl készil itt aru-
hazat nyitni.

A lakossag egyik része Grommel venné az aruhaz
nyitasat, de vannak, akik nem, mondvan, van t6bb
tzlet is a kozelben, masok a kornyezetvédelmi
szempontokat helyezik elétérbe és Ggy foglalnak al-
l4st: eléggé beépitett mar Ujpestnek ez a része, nem
kellene a megmaradé kis zold teriiletet tovabbi
éplilettel terhelni, az aut6forgalmat novelni.

Epitéshatosagi szempontbdl rogziteni kell azt a
tényt, hogy ez a teriilet épitési telek, nem marad
hosszu tavon z6ld park. A korabbi tulajdonos ren-
delkezett épitési engedéllyel sport- és szabadidds
tevékenység és kereskedelem céljara szolgal6 épii-
letegytittes létesitésére. Ez nem valdsult meg, az

engedély érvénye lejart — szogezi le az osztalyveze-
t6. Az érdeklédéket azonban tajékoztatjuk, hogy
ezen a terlileten jelenleg nem folyik engedély nélkii-
li épitkezés, ezt helyszini szemlén is ellendriztiik.

— Latvanyos a valtozas: az elmult idészakban ki-
szélesedett a jarda, épiilt egy gépjarmiifelhajto. Kié
ez a teriilet, a valtozdasokhoz adott ki a hivatal épi-
tési engedélyt?

— Az épitési hatdsag nem tart nyilvan tulajdonvi-
szonyokat, ez a Foldhivatal feladata. A Lidl Magyar-
orszag Kereskedelmi Bt. 2006-ban épitési engedélyt
kért és kapott hatdsagunktdl a teriilet korbekerité-
sére, mint az ingatlan foldhivatali bejegyzés szerin-
ti tulajdonosa. Ez az épitési engedély, amely a jog-
szabalyok szerint 2 évig volt érvényes, 2008. év
Gszén lejart, azonban a 2008 januarjatdl megvalto-
zott a jogi szabdlyozas, igy a kerités épitése mar
nem épitési engedélykoteles munka. Ezen tdl azon-
ban a teriileten nem éplilhet tovabbi kereskedelmi
létesitmény, csak érvényes engedély birtokaban.

- Vannak arra utalé dokumentumok, hogy a
jardaépitést kovetéen megkezdddik az druhaz fel-
épitése?

Utana jartunk...

— A Lidl csupan a mar emlitett 2006-os kerités-
épitési céllal fordult hozzank épitési engedélyért.
Mas kérelem nem érkezett irodankra, igy hatosagi
eljaras sem indult. Ujpest Tervtanacsa targyalta a
terliletre tervezett Lidl aruhaz elGzetes terveit, de
épitési engedélyezésre nem javasolta. A vonatko-
z6 dnkormanyzati rendelet értelmében kotelezd
az épittetO részére a tervtanacsi vélemény beszer-
zése. Ennek birtokaban kérheti meg az éplilet 1é-
tesitésére az épitési engedélyt. FeltételezhetSen a
beruhazé ismeri a vonatkozd jogszabalyokat és
magara nézve kotelezének tartja.

A LIDL UJABB ARUHAZAT SZERETNE NYITNI
Megkeresésiinkre az érintett aruhazlanc illetéke-
sétdl az alabbi kozleményt kaptuk:

Készénettel vettiik az Ujpesti Naplé megkeresé-
sét. A feltett kérdésekre az alabbi informdciokkal
szolgalhatok: a Tél utcai telek tulajdonldsa valé-
ban azt jelzi, hogy a Lidl ujabb druhdzat szeretne
nyitni a IV. keriiletben. Biiszkén jelenthetjiitk ugyan-
is, hogy a Megyeri uti druhdzunk az ujpesti lakos-
sag korében rendkiviil népszerii és kedvelt.

Egy druhdz megépitését hosszas egyeztetési és enge-
délyeztetési folyamat elozi meg, am az egyes Iépések-
16l korai lenne még részletes informaciokkal szolgalni.
A Tervtandcs valoban elutasitotta a beadvanyunkat.
Az indokok kozott szerepelt egyebek kozott a tdjolds
és a képi megjelenités. Szeretnénk azonban hangsu-
lyozni, hogy a Lidl nem tervez a Tél utcai ingatlanra a
madr megszokott magas tetds épiiletet épiteni.

A Lidl idén iinnepli 5 éves sziiletésnapjat. Az dru-
hdzlanc magyarorszagi fenndlldsa ota eddig 119
izletét nyitotta meg, a 120. druhdzat pedig decem-
ber 10-én bocsdtja a vasarloi rendelkezésére. A cég-
vezetés az eddigi dinamikus névekedést tovabbra
is tartani szeretné.

Maurer Ildiké sajtokapcsolatok,
Lidl Magyarorszag Bt.
-B. K




dventjegyébén

Az Ujpesti Karacsony idei rendezvényével kapcsolatban tartott
megbeszélést november 18-an dr. Trippon Norbert a keriileti egy-

hazak vezetoivel, képviseloivel.

jpest gazdasagi tgyekért felelés alpol-
garmestere megkoszonte azt a folyama-
tos munkat, mellyel ebben a nehéz gaz-
dasagi idészakban lelki tdimogatast, hitet és igazi
kozbsséget biztositanak a kertiletben él6k szamara.
Ezen megfontolasbdl is kivanta az 6nkormanyzat

néhanyuk munkajat elismerni: idén Biré Lérdntot, a
Clarisseum plébanosat Ujpest Diszpolgarava va-
lasztottak, Gilyén Elemér, az Ujpesti Keresztény
Megujulasi  Alapitvany alapitdja,
Rappaport Zoltdn, az Ujpesti Zsidé Hitkozség tisz-
teletbeli elndke Ujpestért-dijat kapott. A megbe-

valamint

szélésen dr. Trippon Norbert arra kérte az egyhazak
képvisel6it, hogy hivjak fel a hivek figyelmét idén is
erre a szép, meghitt kozosségi élményre.

Ezt kdvetben az elmdllt év tapasztalatainak meg-
beszélésére és az idei rendezvényre vonatkozo ja-
vaslatok megtargyalasara kertilt sor. Advent id6sza-
ka alatt vasarnaponként gyertyagyuljtassal és ige-
hirdetéssel egésziil ki az Ujpesti Karacsony 2009-es
programja. Az egyhazak 6nall6 pavilonokkal varjak
az Ujpestieket, ahol kiadvanyokat, ajandékokat le-
het majd vasarolni, illetve beszélgetésre is lehetdség
adodik. Az Egek Kirdlynéja Féplébania diszkivilagi-
tast kap, ezzel is szebbé, meghittebbé varazsolva a
rendezvény helyszinét. Sz6 esett a program meghir-
detésérdl is: az Ujpesti Naplé tavaly szines kiad-
vanyban adott helyet az adventi gondolatoknak, és
interjut kozolt a fellépbkkel, melyet az egyhazi ve-
zet6k kivalé kezdeményezésnek értékeltek. E lap-
szamunktdl kezdve ezt megismételjik: heti rend-
szerességgel olvashatnak egy-egy szép adventi gon-
dolatot, kovetkezé szamunktdl kezdve pedig rend-
szeresen tajékoztatjuk ondket a 2009-es rendez-
vénysorozat kulturalis programjairdl.
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Megsziiné hagyomanyos izz6
- megsziiné munkahelyek

A tervek szerint 150
Qjpesti munkavallalot
érint az atszervezés

A GE Hungary Kft. Consumer &
Industrial Lighting lizletaganak at-
szervezése miatt az Ujpesti egysége-
ket érintden a Vaci ut 77. szam alatt
talalhato kozponti szervezetein be-
lil elorelathatéan 105 f6 munkavi-
szonyanak megsziintetését tervezik.

A Féti Gt 141. szam alatt talalhaté
vakumtechnikai gépgyarban foglal-
koztatott munkavallalok létszamat
elérelathatdlag 51 fovel csokkentik.

A nemzetkdzi és nemzeti jogsza-
balyok egyre szigorubb energiahaté-
konysagi kovetelményeket tamaszta-
nak a fényforrasokkal szemben. Mind-
ez a fényforras iparagban az alacsony
energiahatékonysagl hagyomanyos iz-
z6lampak kereskedelmi forgalombol
valé fokozatos kivonasat eredményezi.
Ennek kapcsan megkezd6dott a GE
Hungary Kft. atszervezése. A tervezett
atszervezés nemcsak a budapesti egy-
ségeket érinti, hanem a Consumer &
Industrial Lighting lizletdg valamennyi
magyarorszagi gyarat, igy a nagykani-
zsait, a zalaegerszegit, a kisvaradit, a
hajdiboszérményit és a vacit. Az in-
tézkedéstervezet szerint a 2010. és
2011. évek soran Magyarorszagon el6-
relathatélag 2570 f6 munkaviszonya-
nak megsziintetését tervezik.

i A szamitdsok szerint kevesebb jut az Onkormdnyzatnak!

Jovobe tekintés — 2010. évi
koltségvetés az allami biidzsé
titkrében

Az 6nkormanyzat Koltségvetési Irodajanak elozetes sza-
mitasai szerint jovore kevesebb jut az allami biidzsébdl
Ujpestnek. Csokken az allami hozzajarulas mértéke, va-
lamint az atengedett bevételeknél is csokkenéssel kell
szamolnia az 6nkormanyzatnak.

A helyi 6nkormanyzatoknal képz&do forrasok nagysa-
gat, ezaltal adott év gazdalkodasi lehetSségeit alapvetd-
en az allami koltségvetésbdl kapott tamogatasok nagy-
saga, kisebb mértékben a helyben képz6do sajat bevéte-
lek 6sszege hatarozza meg. A koltségvetési torvényjavas-
latot tanulmanyozva megallapitottuk, hogy sajnos jové-
re tobb szazmillié forinttal kevesebb tdmogatast ka-
punk, mint az idén, ezért a gazdalkodas keretei sz(ikilni
fognak — mondta Karmosné Hevele Maria, az Gjpesti 6n-
kormanyzat Koltségvetési Irodajanak vezetdje.

Az allami hozzajarulasok, az ugynevezett normativak
tekintetében egyértelmien kimutathaté a forrascsokke-
nés, ezen tul az atengedett bevételi elGiranyzatok tekin-
tetében is csokkenéssel kell szamolnunk. De nem csak a
kozpontositott tamogatasok csokkenésével kell kalku-

lalnunk. Vannak olyan sajat bevételek is, melyeket nagy-
ban befolyasol a jové évi gazdasagi helyzet, ilyen példa-
ul az ipar(izési ado, vagy a gépjarm{ adé.

Ugyanakkor vannak olyan tételek — mint példaul a
tavho szolgaltatds afajanak csokkenése, vagy a tételes
EHO megsziinése —, melyek pozitivan befolyasoljak a
koltségvetésiinket, azonban Gsszességében a mérleg két
oldala negativumot mutat, az idei évhez viszonyitva.

A képvisel6-testiilet elé terjesztett 2010. évi koltség-
vetési koncepcié is mindezek tiikrében, a gazdasagi el6-
rejelzések figyelembevételével, a kozponti koltségvetés
szamai szerint kertiltek meghatarozasra.

— Melyek ezek a célok? — kérdeztiik Dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmestert: — Jovére is a kotelezé alapfelada-
tok ellatasa a legfontosabb, vagyis az 6vodak, iskolak,
bolcs6dék, szocialis és kulturalis intézmények, valamint
a Hivatal zavartalan miikodésének biztositasa. Ezentul
kiemelt feladatunk biztositani, hogy az el6készitett és
megkezdett fejlesztéseink — Ugy, mint az (j gyermekfo-
gaszat vagy az Uj Fétér — kivitelezése zavartalan legyen.
Tovabbra is arra kell térekedniink, hogy — ahogyan a
multban, Ggy — a jovoben is a ,sajat labunkon alljunk”,
és — gy, ahogyan a multban - a jovében is hitelfelvétel
nélkiil gazdalkodjunk, elkeriilve az eladésodast — foglal-
ta Ossze a jovo évi koltségvetés célkitlizéseit Dr. Trippon

Norbert gazdasagi alpolgarmester. -HP
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OLVASOI
Tisztelt Szerkeszt6ség! Rendszeres olvasdja vagyok az Ujpesti Naplonak! A lanyom az V. keriiletben, a fiam Obudan

sz0l6 sorozatot, mert a hazban tobben nagyon szeretjiik és varjuk?

meg, amint épp e szamunk 9. oldalan olvashatja is a kdvetkezé részt.

LEVEL

lakik. Ismernek arrél az oldalamrdl, hogy szeretek minden sajtot — amihez csak hozzajutok — 4tbongészni. Ez a mani-
am. A lapokat félreteszik nekem. Az Ujpesti Napléra kiilon biiszke vagyok, mert meglatasom szerint sokkal jobb szin-
vonal(i és tartalmasabb is, mint a hasonsz6r(i helyi sajtok. Kérdésem a kovetkezé: miért allitottak le a vendéglokrdl

Udvézlettel: Varga Sdndor

Kedves Varga Sador! Elismer6 szavait koszonjik, lehetSségeinkhez mérten igyeksziink megfelelni az olvaséi elvarasok-
nak. Az On éltal emlitett, s a mi sziviinknek is kedves vendégl8i sorozat, bar periodikusan jelentkezik, de nem szlint

Tisztelettel: Upesti Naplé szerkesztésége
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Karacsonyi Vasar

Unnepi késziil6dés: ingyenes miisorokkal és kirakodd vésarral

Ujpesti Karacsonyi Vasar

Meghitt kdrnyezetet kinal Ujpest a bevasarlokdzpontok zstfoltsagaval
szemben az els6 adventi hétvégén. A Karacsony-varas bensoséges hangula-
tat teremtik meg Ujpest Kézpontjaban, az Uj FStéren megkezd6d6 maso-
dik Ujpesti Karacsonyi Vasaron. November 27-e sztarvendége az ingyenes
szabadtéri mUsorral fellépoé Mdga Zoltan és az Angyalok.

indez nemcsak egy vasar, hanem a csa-
M ladokrdl, az ismer6sokrol, baratokrol
sz0l, akik az adventi késziil6dés jegyé-
ben egyiitt tolthetnek egy-egy orat, és kozosen él-
vezhetik az ingyenesen latogathaté kénnylizenei
és gyermekmi(sorokat, a komolyzenei koncerte-
ket, vagy akar — az Gjpesti egyhazak kozrem(iko-
désével — a vasarnapi gyertyagyujtas pillanatait.
A kirakodévasaron érdekes, nem mindennapi
ajandékokat talalhatnak szeretteiknek. A pavilo-
nokban helyi keresked6k kinaljak majd egyedi
hangulat portékaikat: keramiak, gyertyak, festett
tvegek és diszdobozok, gyimolcsborok, tveg- és
borékszerek, kosaras és vesszGtermékek, kézzel
készitett csokoladé — mindez egy-egy apr6 megle-
petést jelenthet szeretteinknek. De a tavalyi évhez
hasonléan megtalalhatéak lesznek az Gjpesti ci-
merrel, felirattal ellatott ajandéktargyak is: bog-
rék, kulcstartdk, hiitbmagnesek. Ha valaki meg-
éhezik, megszomjazik, nem kell otthagynia a va-
sart. Olyan karacsonyi ételek, és italok kozil va-
laszthatnak a latogatok, mint a krampampuli, ka-
vé- és teakilonlegességek vagy a langalld. A vasar
kilonlegessége lesz szombatonként a nyiltszini
kozosségi siités — f6zés, amikor is birkaporkolt,
disznétoros, halaszlé keril majd a tanyérokba,
mig advent utols6 hetében 6korsiitésre keriil sor.

Az els6 adventi hétvége sztarvendége Maga
Zoltan és az Angyalok, ingyenes musorukra min-
den érdeklédét varnak szeretettel Ujpesten, nem
csak Ujpestrol.

(Tovabbi részletek a www.ujpest.hu honlapon.)

Advent — Urjovet!

Maga Zoltan és az Angyalok

NOVEMBER 27., 18.30. ORA

Amikor elhangzik a név: Maga Zoltan, ugyanazok
a gondolatok és érzések ébrednek benniink, ma-
gyarokban, mint a vilag kiilonb6z6 tajain é16 em-
bertarsainkban. Sziviinkben felcsendiilnek a hege-
diimlvész altal megszélaltatott lagy melddiak,
megrendit6 dallamok, magaval ragad benniinket
az a leny(ig6z6 el6adasmod, amit csak 6 tud.

Egyedi, elsé hallasra azonnal felismerheté ja-
tékaval nemcsak megismertette, meg is szeret-
tette a klasszikus muzsikidt. A hegediivirtuéz
crossover-stilusaval, tobbféle zenei iranyzat 6t-
vozésével olyan miifajt hiv életre, melynek ereje
és konnyedsége minden korosztalyhoz elér. MG-
vészi repertoarja a népzenétdl a szimfonikus da-
rabokon at a musicalig, a jazzig, s6t a konnylize-
néig terjed.

November 27-én izelitét hallhatnak a napok-
ban megjelent Kirdlyok Hegediise cim( lemezrdl.
Az albumon a latin és a spanyol zenei stilusje-
gyek is felfedezhet6k,
fantasztikus improvizacidkkal
szinesitve. Es mint Maga Zol-

tan vallja: az 6 igazi kiralyai
nem azok az el6kelSségek,
akik elétt mindannyiszor
megtiszteltetés volt jatsza-
nia, hanem a kedves ko-
z0nség. Az a kdzonség, akit
ezuttal is sok sok sze-
retettel var Ujpes-
ten, és igéri:

most is, mint

mindig, sziv-
vel-lélekkel jat-
szik majd, hogy
igényes zenei
csemegében,
felhGtlen szo-
rakozasban le-
hessen résziik.

A fakon még lebegnek aranysarga levelek, de
reggelente kod arasztja el utcainkat, és csatako-
sak vagyunk a mindent athaté paratdl. Majd
jonnek a deres reggelek, faggyal, hideggel, h6-
eséssel, jéggel.

Valami elmulik, valami elmdlt.

Szomorkodhatnék, mert bucstznunk kell a
simogatd napfénytdl (acélos hideggel siit ez-
utan), a madardaltdl (varjak karogasa tolti be a
levegOt), a tavasz, a nyar, az sz szépségeitdl. De
hallgassunk csak bele Ezsaias proféta évezredek-
kel ezel6tt elmondott szavaiba: ,Kelj fel, tiindo-
kolj, mert eljott vilagossagod, rad ragyogott az
Ur dics6sége. Bdr még sotétség boritja a foldet,
stirid homaly a nemzeteket, de folotted ott ragyog
az Ur, dics6sége megldtszik rajtad.” Es 60,1-2.

A tavolbdl folsejlik egy csillag fénye. N6tton
né, beragyog mindent, atjarja az egész vilagot.
Elkezd6dott advent tinnepe. Naprdl napra csil-
lagok, gyertyak gyulnak, hogy karacsonyra egé-
szen beragyogjak a vilagot.

Az a célunk, hogy az emberszivekben is vila-
gossag ragyogjon fel. Ahogy kozelediink kara-
csony felé, szeretnénk egyre tobbet elmondani
és meghallani az 6romhirbdl, az evangélium-
bol. Hiszen megsziiletett, eljott kozénk a vilag
vilagossaga, hogy életet, békességet, blinbocsa-
natot, boldogsagot hozzon. Jézus Krisztus szu-

letésének unnepére készullédve kivanok sok
boldogsagot minden olvasénak!
— MESZAROS KORNEL baptista lelkész




Pedagodgiai napok

Kitekinto
szemmel

Az Ujpesti Pedago-
giai Napok ez évi
rendezvénysoroza-
tat november 16. és
20. kozott rendezte
meg a varosrészben

dolgozé 6vonok, tanitdk és tanarok
részére az Ujpesti Pedagogiai Szol-
galtaté Kozpont. A szervez6k most
is szinte a lehetetlennel prébalkoz-
tak: ezattal is egy hétbe siiritették a
szakmai tovabbképzésre, kitekin-
tésre szant kinalatot. A szokasos no-
vemberi ,feltoltddés” mellett a
program jelentdségét emelte egy
évfordulo is: fennallasanak tizen-
otodik év forduldjat jegyzi az Ujpes-
ti Pedagogiai Szolgaltaté Kozpont.
Minderrdl Banhidi Editet, az UPSZK
igazgatojat kérdeztiik:

— Nyugodtan kijelenthetjiik: ha no-
vember, akkor Ujpesti Pedagégiai Napok?

— Igen, immar tizenotodik éve nyuj-
tunk helyben tovabbképzést, szakmai
kitekintést a kollégaknak, ami a szol-
galtaté kozpont egyik alapfeladata
létrejotte Ota. Kezdetben egy-egy dél-

utanba s(ritett el6éadasra hivtuk a
kollégakat, majd nem sokkal késébb
az oktatas-nevelés minden szakteriile-
te igényelte, hogy még nagyobb szele-
tet kapjon a pedagdgia, az oktatas
friss, id6szer(i és korszer(i modszerta-
ni vagy éppen tudomanyos megfogal-
mazasabol. A hagyomanyok megtar-
tasa mellett tarsolyunkban — éppen a
kerek évfordulé apropdjan — voltak
meglepetések is. A programoknak
tobb oktatasi-nevelési intézmény, az
Ady Muvelédési
UPSZK volt ezittal is a helyszine. A

Kézpont és az

pedagogiai hét rangos esemény, ezt
nemcsak mi allitjuk, programjat ezGt-
tal is Ujpest dnkormanyzata — a véd-
nokséget elvallal6 Beldn Beatrix alpol-
garmester asszony —, valamint a Féva-
rosi Kozoktatasfejlesztési Kozalapit-
vany tamogatta. Tovabbra is a prog-
ram és a pedagogusok megbecsiilését
jelzi, hogy a pedagodgiai napok elsé
napja tanitds nélkiili munkanap Uj-
pesten, ami lehet&séget ad arra, hogy
az egész napos nyitokonferenciara el-
jojjenek a tanarok, tanitok, évodape-
dagbdgusok.

— Milyen gondolatkért elemzett a
nyité konferencia?

— A nyit6é konferencia témaja eb-
ben az évben ,A valsag mint lehet6-
ség: utak és stratégiak” cim(i konfe-
rencia volt, amelyben a magyar tarsa-

dalom lelki-testi allapotat dr. Ldzar
Imre, a SOTE Magatartastudomanyi
Intézetének adjunktusa vazolta fel.
Tovabbi neves el6adobink az aktiv ta-
nulasrél, avagy miért beteg az eurdpai
oktatasi rendszer (Dr. Habil Forgdcs
Attila, Corvinus Egyetem) valamint a
lelki béke megteremtése mindennapi
stressz kezelésiink lehet6ségei (Prof.
Dr. Bagdy Emdke, klinikai szakpszicho-
l6gus, Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem) — olyan témakat boncolgattak,
amelyek életiink velejardi, de a tudo-
manyos értelmezéshez, megfogalma-
zashoz nem minden nap adddik lehe-
téség. A nyitd eléadas témajanak to-
vabbgondolasat a délutani szekcid-
tUlések gazdagitottak.

— Hagyomanyosan tobb ujpesti ok-
tatdsi-nevelési intézmény modszerta-
ni, gyakorlati bemutaté szinhelye volt
ez alkalommal is. Mit emelne ebbdl ki?

— Kozel harminc program — majd
ugyanennyi helyszin varta az Gjpesti
6vodak és iskolak pedagdgusait. Elso-
sorban azokrél szélnék, amelyek ez
ideig nem, vagy régen szerepeltek a ki-
nalatban: hagyomany és megljulas a
Kodaly-pedagbgiaban, mit kell tudni a
homeopatiardl, valsigban a beszéd,
konyvtarhasznalati 6ra a 3. év folya-
mon, a tanari kompetenciak jelento-
ségének alakulasa, csaladi hiedelmek,
magyar nevelési sajatossagai, avagy az

Ujpesti EGYMI médszertani napja
egy-egy fejezet témaja volt. Bekapcso-
l6dtak a sziil6k is: az iskolas lesz a
gyermekiink cimmel megrendezett
szl6i férum ahhoz nydjtott fogd-
dz6t, hogy a csaladok nemcsak a bara-
ti kor, hanem szakavatott 6voda-, és
iskolapedagogusok segitségével va-
lasszanak — gyermekiiknek megfelelé
— altalanos iskolat.

- Az Ujpesti pedagégiai Szolgdltaté
Kozpont sziiletésnapjardl is szolt a ren-
dezvény...

— Mindenképpen arra toreked-
tiink, hogy a pedagbgus kollégakat
és a diakokat egyarant emlékeztes-
siik az innepre. Ezért meglepetéssel
is késziiltiink: a pedagdgus kollégak-
nak Incze lldiké szinm(ivész el6adé-
estjét ajanlottuk, az altalanos isko-
lak 7-8. osztalyos diakjainak és a ko-
zépiskolas fiataloknak ,A zarandok
angyal” cim( filmet vetitettiik le,
amelynek Sipos Aron volt a produce-
re és kozremikodéje is egyben.
A film helytorténeti jelentéségl, hi-
szen az Ujpesti koltd, Berda Jozsef
életérél készilt. A programok ma-
gas szinvonaltak voltak, visszajelez-
ték, hogy az dvodak, iskolak pedago-
gusai, a munkakozosségek vezetdi
erés szakmai hatteret nyljtanak az
Gjpesti oktatd-neveld munkanak.

— BANGHA KATALIN

Pedagogus tarsadalom: kihivasok kozepette

Az Ujpesti Pedagbgiai Napok
programjanak védnoke Beldn
Beatrix, Ujpest Onkormanyza-
tanak kozoktatasért és kultu-
raért felelés alpolgarmestere
volt. Ujpesti pedagogusként
minden bizonnyal nemcsak a protokoll kész-

tette a védnokségre, a szakmai napok prog-
ramsorozatanak megnyit6 beszédére.

- Orémmel vallaltam ez alkalommal is a védné-
ki tisztet, hiszen életem meghataroz6 szakaszanak
tartom azt az idészakot, amikor tanitottam, és hi-
vatasom gyakorlasa soran a gyermekekkel és a
csaladokkal is mindennapi kapcsolatban voltam —
kezdi a beszélgetést az alpolgarmester asszony.
Ugyan varosvezet6ként most eltavolodtam egy
kicsit a katedratol, de amikor csak tehetem, szere-
tek személyesen is jelen lenni az 6nkormanyzat in-
tézményeiben zajlé eseményeken, figyelemmel ki-
sérem az oktaté-nevel6 munka eredményeit és a
nehézségeit, él6 munkakapcsolat fliz az intéz-
ményvezet6khoz. Ezért is tettem eleget 6rommel
annak a felkérésnek, hogy legyek ismét az Ujpesti
Pedagodgiai Napok védndke és nyissam meg a ren-
dezvénysorozatot.

—llyen és ehhez hasonlo alkalmakkor az dgazat
vezetdjeként, vagy a pedagogusok szemével formalo-
dik a készont6?

— Talan nem is valik ez ilyen élesen ketté a dolog.
Az Ujpesti Pedagdgiai Napok megnyitdjan is batran
tamaszkodhattam iskolai élményeimre. Ugyanak-
kor az oktatasi agazat vezetGjeként is tapasztalom,
napjainkban rengeteg elvarasnak kell megfelelnie a
pedagogusnak. Meg kell felelnie a hivatasa, onma-
ga, a kollégak, az adott intézmény, a gyerekek, a szii-
16k, a tarsadalom elvarasanak. A kihivas ériasi, de a
szép és nemes feladatnak sajnos akadnak jocskan
buktatoéi is. A Pedagdgiai Napok egyik feladata ép-
pen az, hogy a pedagdgus, aki munkanapja nagy ré-
szén a katedran ugyan egyeddl all, és oktatja-neveli
a diakokat, érezze: nincs egyedil, nagy kozosség
tagja, olyan 6romokkel, gondokkal szembesiil, mint
kollégai koziil sokan masok. A pedagdgiai napok ar-
ra nyujtanak lehet&séget, hogy a szakmai értékeket
ki-ki atgondolja, az el6adasokon hallottakban elmé-
lyedve frissitse ismeretanyagat, kitekintést kapjon,
sOt, nyUjtson, és ezaltal szakmailag is megerdsodve
térjen vissza diakjai kozé. Nem elhanyagolhatd
szempont az sem, hogy mas iskolaban tanité kollé-
gakkal is ismeretséget kothet. Remek alkalom a

szakmai hét a beszélgetésre, egymas munkahely-
ének megismerésére is. A rendezvény védnokeként
orommel tapasztaltam a kollégak érdeklodését és a
magas szinvonal(, értékes gyakorlati bemutatékat,
a szakmai munkakozosségek ugyszeretetét, felké-
sziiltségét.

- Az Ujpesti pedagégiai Szolgdltaté Kézpont to-
vabbképzési lehetdségei jol ismertek, ugyanakkor
egyre kevesebb jut - els6sorban anyagiak miatt —
mads intézmények, szervezetek altal nyujtott szolgal-
tatdsok igénybevételére.

— Az Ujpesti Pedagbgiai Szolgaltaté Kozpont a
szakmai tovabbképzésre nemcsak a Pedagogiai Na-
pok keretében nyujt lehetGséget. A képzések nagy ré-
sze téritési dij nélkili, de a koltségtéritéses progra-
mokat is hozzaférhetd aron biztositjak. Az oktatas-
ban széles a tovabbképzési kinalat. Szeretném ki-
emelni: 6nkormanyzatunk a pedagdgusok tovabb-
képzése mellett nagy hangsulyt fektet a felnttkép-
zésre is, ezzel a munkabdl kirekesztdddket segiti. Ez a
munkahelyek megtartasa érdekében is fontos dolog.
Ugy gondolom, a pedagégiai hét és a szakirodalom
egy-egy tanévben mar elégséges a pedagdgus kollé-
gak ismeretanyaganak szintentartasahoz. Ezért is ta-
mogatja dnkormanyzatunk és a Févarosi Kozokta-
tasfejlesztési Kozalapitvany a hagyomanyos novem-
beri pedagdgiai napok megrendezését. -B.K
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Ujpest jovojérdl az Ujpesti Varosvédd Egyesiilettel

Formalodik Ujpest Gj arca

,Az Upesti Varosvédo Egyesiilet tagjai november 14-én az Upesti Polgar-
centrum titkortermében beszélgettek dr. Trippon Norbert alpolgarmes-
terrel a keriileti fejlesztésekrol, tervekrol. Szé esett az Uj Fotérrol, a par-
kok, jatszoterek felGjitasarol, a ViragVaros-program sikerérol. Metro,
uszoda, balesetveszélyes jardak — tobbek kozott az ezeket érinto kérdé-
sekre is valaszt kaptak a keriiletiinket 0vo és szépito varosvédok.

JRégebben csupan a gyarakrél volt ismert Ujpest,
most viszont fejlédnek a szolgaltatasok, ezaltal a ke-
rulet is, és hamarosan itt épul meg Budapest leg-
szebb fOtere.” Ezekkel a szavakkal kezdte az 6nkor-
manyzati tervek, fejlesztések ismertetését Ujpest
gazdasagi Ugyekért felel6s alpolgarmestere. Szd esett
a parkok, jatszéterek felGjitasardl, a ViragVaros-prog-
ram sikeréré|, az egészségiigy tamogatasardl, illetve a
Fajdalmas Anya szobor visszaallitasardl, melyet a va-
rosvéddk is tidvozoltek. Dr. Trippon Norbert ezt kdve-
téen az egyesileti tagok kérdéseire adott valaszt.

A hozzaszolok elmondtak, sokan azért koltoztek
Kaposztasmegyerre, mert igéretet kaptak arra, hogy
az M3-as metré Ujpest kiilsé részére is ki fog men-
ni. Sz6 esett az Gjpesti uszodardl és az egykori
Tungsram strandrdl is. A kérdezbk szerint 6rvende-
tes, hogy élményfirdd és wellness-kdzpont is épult
a kertletben, de sokan nem tudjak ezeket megfizet-

ni, raadasul a kaposztasmegyeri létesitmény nehe-

zen kozelitheté meg. Dr. Trippon Norbert szerint a
felmertilt kérdések egy pontban &sszekapcsoldd-
nak, hiszen ezen problémak megoldasa —azaz a
metrd kiépitése és az épliletek karbantartasa — leg-
inkabb a févarost terhelte, terheli. A legtobb févaro-
si tulajdonban lévé intézmény igen rossz allapotban
van —folytatta az alpolgarmester —, a Karolyi Kor-
haz ugyanazon gondokkal talalkozik, mint amivel az

Arpéd uti egykori uszoda és a régi gyermek-szakren-
del6 kiiszkodott. Az Gjpesti uszoda feldjitasa nem-
csak az éplilet renovalasat, hanem a foldalatti cs6-
rendszer teljes felGjitasat is jelentette volna, ezt pe-
dig a févaros mar nem tudta vallalni. Hamarosan
egy megfizethetd helyszin all majd rendelkezésre az
Ujpestieknek, méghozza az UTE éplil6 tanuszodaja.

Kérdés meriilt fel a F6tér burkolataval és a
mélygarazzsal kapcsolatban is, melyre dr. Trippon
Norbert a kdvetkezét valaszolta: az Uj Fétér ese-
tében id6tallé anyagokkal kivantak dolgozni, hi-
szen a minbség elengedhetetlentl fontos. Az
500-600 fér6helyes mélygarazst a varoskdzpont-
ban praktikus kialakitani az Ujpesti Piac és a met-
r6 végallomasa miatt, de az 6nkormanyzat nem
zarkozik el attdl, hogy idével mashol is kialakitsa-
nak hasonld létesitményt. Szintén ehhez a téma-
hoz kapcsolddott a kovetkezd kérdés, mellyel a
varosvédék koziil tobben is foglalkoztak. A Fotér-
hez kapcsolédo passzazs az eredeti tervek szerint
a Polgar Centrum kozéppontjaban huzédna, igy
ez az épulet jelent6s atalakitasat feltételezné.
A varosvéddk aggodalmuknak adtak hangot, de a
valasz megnyugtatd volt: a passzazs végleges ki-
alakitasanal figyelembe veszik az Ujpestiek és ter-
mészetesen az egyesiilet véleményét is.

Az alpolgarmester arrdl tajékoztatta az egyesii-
letet, hogy Ujpest jelentds hitelek nélkiil m(ikddik
és fejlodik, igy a jovore varhatd addbevételek zu-
hanasa ellenére is talpon marad a varos. Ugy véli,
hogy a leghangosabb sz6 mindig az elvégzett

munka, és az eredmény. -PK

Karacsonyi
készﬁlc’idg/s
Az ,Ujpesti Karacsony
2009” program szabadtéri
rendezvényeivel egy idoben
az Ujpesti Gyermek- és Ifjd-
sagi Haz is varja az érdeklo-
do gyerekeket, fiatalokat. A
részletes programokat az
intézmény honlapjan és az
Ujpesti Bongész6 decem-
beri kiadvanyaban is meg-
tekinthetik. Addig is, egy

kis izelitd6 a gyermekeknek
sz6l6 programokbal.

atsz6haz, kézmives mubhely,
szinhazi el6adasok, koncert: az
Ujpesti Gyermek- és Ifjlsagi Haz
szines karacsonyvaré programokkal
kedveskedik idén is a kerilet legif-

jabb lakdinak. Kerekes Gydrgy, az in-

tézmény igazgatdja tajékoztatta la-
punkat a varhat6 programokrol.

- A 2009-es ,Ujpesti Gyermekkara-
csony” november 28-an, szombaton
indul. Adventi és karacsonyi késziil6-
déssel, jatszohazzal, kézmlives foglal-
kozassal varjuk a didkcsoportokat.
Egy nappal késébb nalunk mutatkoz-
nak be azok az iskolasok, akik az 6n-
kormanyzat altal meghirdetett ,Bet-
lehemi jaték” cim(i palyazatra adtak
be jelentkezésiiket. Olyan produkcio-
kat vartunk, melyek a témakorhoz
kapcsolddd szokasokat, jatékokat
elevenitik meg, s a legsikeresebb csa-
patok az Ujpesti Karacsony nagyszin-
padan is fellépési lehetSséget kapnak.

— Tavaly népszerii volt a Titoknyi-
togatd interaktiv jatékuk. Idén is el-
jon a Mikulas?

— Természetesen, de helyesbitek,
Mikulasok érkeznek. November 30.
és december 3. kozott megismerhe-
tik a gyerekek a vilag legkiilonbo-
z6bb Mikulasait, és a hozzajuk fiiz6-
do6 mesés torténeteket egy interaktiv
jaték keretében. Nemcsak az 6voda-
sokat, hanem az altalanos iskolaso-
kat is szeretettel varjuk, sét, azt gon-

dolom, a felnGttek is dromiiket lel-
hetik majd ezen a rendezvényen.

- Az intézmény rendszeresen szer-
vez szinhdzi eléaddsokat, kidllitdso-
kat. A kardcsonyi rendezvénysorozat
teret ad ezeknek?

— December 4-én a Holle any6 Szin-
haz Esztend6 anyé cimii el6adasa kertil
szinre, melyre évodas és iskolas cso-
portokat varunk. December 13-an a
Nektar Szinhaz el6adasaban tekinthet-
jik meg a Diotorét, és felhivom a fi-
gyelmet a népszerli Alma egylittes
koncertjére, melyre december 6-an ke-
riil sor ,Erkezik a Mikulds” cimmel. A
kisebbségi 6nkormanyzatok is nalunk
késziilnek és tinnepelnek az idén, 6nal-
16 karacsonyi misorral mutatkoznak
be. Zenével, tanccal és finom, tradicio-
nalis ételekkel varjak a nagyérdemlit.
December 7-én pedig kiallitas nyilik a
Gyermek Galériaban: Koday LdszI6 fes-
témlivész ,Mesés képek” cim(i tarlatan
gyonyorkodhetnek majd a gyerekek.

— Mtivelédésszervezé kollégai az
ajandékkészitésben is segitenek?

— Emlitettem mar a november végi
jatszohazat, de emellett késziltiink
még néhany izgalmas programmal.

”

December 5-én ,Mesélé ollovagta
cimmel kiilonleges technikat ad at a
gyerekeknek Lengydk Istvan pedagé-
gus-képzémiivész. Erdemes lesz eljon-
ni, a résztvevok rendkivili élménnyel
fognak gazdagodni. 7-én és 8-an 6vo-
das és iskolas csoportokat varunk egy
Ujabb, az Unnepkorhoz kotédb kéz-
mives foglalkozasra. December 12-én
Luca-napi jatékos délel6teel varjuk a
gyerekeket, s a Gyermekkaracsonyt a
december 20-ai jatszéhazunkkal zar-
juk, ahol gyertyakat, diszeket készi-
tink, mézeskalacs diszeket sutilnk.
Azt hiszem, minden adott ahhoz,
hogy a gyerekek izgalommal és élmé-
nyekkel telve varhassak az idei kara-

csonyt. (www.ugyih.hu) -PK



Karolyi napok — a boség zavaraval

Ot napon at kiemelt programként névadoéjara
emlékezett a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gim-
nazium. A november 9. és 13. kozott zajlo iskola-
napok soran a diakok akar mottonak is megte-
hették volna a plakatkiallitasuk cimét, miszerint
Eletiink Ujpesten didkszemmel”, de tobb eset-
ben elhagytak varosrésziik hatarat is tovabbi is-
meretbovitési céllal. Az iskolanapok programjai-
r6l Hirmann Ldszl6 igazgatot kérdeztiik.

— A hagyomdnyosan novemberben megrendezendd
iskolanapok rendszeres programjai mellett tjdonsad-
gokkal is gazdagodott a rendezvény. Mindez tudatos
vadltds eredménye?

— A Karolyi-napokon - a rendezvény tébb mint tiz
éves tavlatabol is nézve — arra torekedtiink, hogy a
hagyomanyos programok mellett 4j elemekkel is szi-
nesitsiik a rendezvényiinket. A programok 6sszealli-
tasa még az el6z6 tanévben megkezdédott, és a kol-
légak ezttal is a bGség zavaraval kiiszkodtek. Ezért is
dontottiink ugy, hogy a diakok eztttal nem szinpadi
produkcidikkal mutatkoznak be, hanem most az is-
meretterjesztés, a kitekintés, és néhany tanulmanyi
verseny jellemezze a Karolyi-napokat. Természetesen
arra is volt lehet6ség, hogy a diakok a gdlyanap és a
gblyabal, valamint a kozépiskolasok napja idején ko-
tetlenebb kortilmények kozott toltsék idejliket.

— Miként emlékeztek az iskola névadodjara?

— Az iskola mindennapjainak gyakori vendége
grof Karolyi Istvan Gkunokaja, a Foton él6 Ldszlo

grof és felesége, Erzsébet asszony. Ezuttal mi viszo-
noztuk latogatasaikat és végigjartuk a kastélyépiile-
tet, amelynek egy részét bérl6ként hasznaljak. A 13-
togatas utan felkerestilk a Karolyiak altal épitett
templomot, a csalad temetkezési helyét, ahol ide-
genvezetd kalauzolt benniinket, és kedviinkért még
az orgonat is megszolaltattak. Meghivtuk iskolank-
ba az dnkormanyzat altal kiadott Karolyi-monogra-
fia szerzOjét, Buda Attilat is, aki el6adast tartott a
varosalapitérél. Rendezvénysorozatunk idején grof
Karolyi Istvan életérdl, Ujpest multjardl vetélkedtek
az 5-8. évfolyamos didkok. Nem csak a varosalapitd
koraval, de mas korokkal is bovitették tudasukat a
diakok, amikor a Karolyi-huszarezred torténetét
kutatva a Hadtorténeti Mlzeumot, avagy a Nemze-
ti Mlzeumot is felkeresték.

— Az iskolanapok szaktargyi versenyek ideje is.

- Valéban, ezek alland6 programok, ilyenkor le-
het nevezni a helyesirasi versenyre, és anyanyelviink
apolasara is kiemelt figyelmet forditunk, példaul a

Kazinczyrdl elnevezett szépkiejtési verseny meghir-
detésével és lebonyolitasaval.

— A Karolyi napok tiszteletére ,Petdfi utan szaba-
don” cimmel képzémiivészeti és fotopdlydzat kész-
tette alkotdsra a didkokat. Milyen sikerrel?

—Nemcsak a karolyis didkok alkotasai diszitik a
november 11-i megnyit6 éta galériank falait: felhiva-
sunkra 327 diak 400 palyamunkaval — fotéval, grafi-
kaval, makettel, vizfestékkel késziilt alkotassal — ne-
vezett, valoban szabadon szarnyald fantaziat doku-
mentalva. Senki sem tavozott emléknap nélkiil. Kii-
I6n 6rom szamomra, hogy a dijazottak okleveliiket
Tiszavolgyi Janosnétol, gimnaziumunk tiszteletbeli
igazgatdjatol vették at. Hagyomanyos programunkon
ezlttal is koszonthettilk a Konyves, a Csokonai, a
Brody, a Fasori Evangélikus Gimnazium, a Két Tanita-
si Nyelvii MUszaki Szakkdzépiskola, valamint tobb al-
talanos iskola: az Erzsébet utcai, a Megyeri Uti, a Né-
met Tagozatos, a Szigeti J6zsef Altalanos iskola, vala-
mint a tatabanyai K6rési Csoma Sandor Altalanos ls-

kola didkjait. Ugy gondolom, aki ellstogat a Karolyi
Galéria december 4-ig nyyitva tarté kiallitasara, kelle-
mes élményekkel gazdagodik.

-B.K

Elveszett paradicsom

Az Elveszett paradicsom Sarkadi Imre utolsé
dramaja. A kétségbeesés és a moralis valsag val-
lomasa, ami egy szinpadi torténetben jatszédik,
ezattal Ujpesten, az Ady Endre Miivelodési Haz
szinpadan.

Olyan darab, melyrél irni kell, hogy minél tobben
lathassak. Sarkadi utols6 darabjat jatszani ma kiilo-
nos kihivast jelent a szinpadra almodoéknak. Meg-
nézni pedig fontos mindazoknak, akik hinni akar-
nak abban, hogy létezik még erkdlcsosség, moral, és
tudjak, hogy mindennap at kell értékelni az életiin-
ket, vajon a helyes Gton jarunk-e. Es fontos mind-
azoknak, akik hisznek a tiszta, szép szerelemben.

Es hogy miért nem poros még Sarkadi Imre Elve-
szett paradicsom cim(i regénye?! Erre a rendezd, Do-
zsa Ldszlo szinmUvész valaszolt:

— Ez a szinm( 6rok emberi érzésekrél, értelemrdl,
és 6rok emberi értékekrdl szol. Tisztan és vilagosan
fogalmazza meg tizenetét mindenki szamara.

— Milyen kézonségre szamitanak?

—Itt Ujpesten nagyon j6, és nagyon érté kozon-
ség van! Ez mar tobbszor is bebizonyosodott, leg-
utobb a Napsugar fitknal. Azért jo itt jatszani, mert
nem csak a ,limonadéra vagynak”, hanem szeretik
az elgondolkodtatd, szép darabokat is. Az Ujpesti
Szinhazban a f6bb szerepekben Harsdnyi Gabort,
Czvetké Sdandort és Szentpéteri Esztert lathatjuk
majd.

— Mennyire all kézel Czvetké Sandorhoz, a darab
foszerepeldjének, Zoltannak a jelleme és habitusa? —
kérdeztem a kit(ing fiatal mUvészt.

— Nagyon messze allunk még egymastdl, de azon
vagyok, minél kozelebb keriiljink. Olyan jé préba-
kon és elemz6 beszélgetéseken vagyunk tul, hogy
azt gondolom, hitelesen tudom majd atadni mind-
azt, ami a darabban megfogalmazédik.

A darab legf6képpen moralis kérdéseket feszeget.
Zoltan és a vilag, Zoltan és a tarsadalom, Zoltan és
Onmaga, Zoltan és a blin, Zoltan és a szerelem, Zol-
tan és az apja viszonya. Zoltan minden kérdésben
harcol. A darab moralis kérdései azért is birnak
most nagyobb jelentéséggel, mert a ma él6 ember-
nek, foleg a fiataloknak és a gyerekeknek, nincsenek
mintai, nincsenek kovetendd példai, amelyek sze-

rint eligazodhatnak ebben a vilagban. Igenis el kell
elgondolkodni azon, hogy tisztességesen élje-e le az
ember az életét, vagy a masik utat valassza. Legyen
tartasunk, vagy hodoljunk be annak a féiranynak,
melyet elénk tesznek? Ezzel a darabbal azt is meg-
mutatjuk, hogy igenis lehet és kell értelmes és gon-
dolkodo életet élni.

Zoltan odaado szerelmét, Mirat Szenpéteri Eszter
formalja meg, aki mostanaban televiziézik, és négy
év utan el6szor all Gjra szinpadon.

— Hisz abban, amiben Mira? Tiszta, 6szinte és oda-
ado szerelemmel meg lehet vdltoztatni egy ember
életét? Hisz a megvalto szerelemben?

— Hiszek benne. Csak igy tudok épitkezni. Nekem
oriasi ajandék itt lenni, és jatszani ebben a darab-
ban a kollégakkal. Remek a tarsulat, és nagyon so-
kat segitenek nekem. Csak jé el6adas sziilethet.

Seb6k, az apa megformaldja, Harsanyi Gabor a
beszélgetés alatt nem volt kozottiink. A m(ivész va-
ratlan betegséggel keriilt korhazba, de ott kitartas-
sal tanulja szerepét. Lapunk innen kivan neki jo
egészséget és gyors feléplilést!

Sarkadi Imre Elveszett paradicsom cimi szinm(-
ve ezért varhatdan, december 10-én keriil bemuta-
tasra. A darabot még tizszer szeretnék el6adni az
Ujpest Szinhazban. Ha a nézbteret megtdltjiik, az
nem csak Sarkadi és a mUvészek, de az Ujpestiek si-

kere is lesz! — NEMESHAZI BEATRIX
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Ujpesti vendéglatéhelyek anno

Kakukk vendeglo

A Nador és Lazar Vilmos utcak sarkan all6 kisvendég-
I6 torténete leginkabb hullamvasuthoz hasonlit. J6 és
kevésbé szerencsés idoszakok, prima kis vendéglo az-
tan remek kiskocsma, késGbb sovany vigasz és minden
elolrol. Helyisége fénykoraban a varosi hazak, valamint
a kornyék belséudvaros foldszinteseinek lakoéitol volt
vidam, hangos, élettel teli. ,Czéklihez hii voltam a Kék

golyoban, hii maradtam a Kakukkban, ht

vilag végére koltozik is.”
sorokat vendégkonyvébe.

leszek, ha a

1958-ban irtak e reményteli

zerelmesek, iparosok, munka-
S sok valédi talalkahelye volt.

Azon gondolkodhatott a szem-
1616d6: hogyan fér ennyi nép ebbe az
apré uzletbe? Eskiivd, bankett is
jocskan akadt, de ugyanigy megfért
munkaebédre a legutdbbi rendszer-
valtas Gjpesti kozéletének tarsasiga.
Sontés, egy hosszaban elnyulé étte-
rem, egy apré kilonterem, abbol
nyilé kerthelyiség, és egy szintén
nem a nagysagaroél legendas konyha-
bél all. Egy zsengébb probalkozas
1953-ban az Gjpesti Czékli
Gyulat kérték meg, vezesse az lzle-
tet. Ot abban az id8ben nem kellett

utan,

,Elétte” - vendegkonyw rajz
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bemutatni az Ujpestieknek, olyan
vendéglatds volt, akit a vallalat min-
dig oda tett, amely lzletet fel kellett
futtatni, vagy meg kellett nyitni.
Czékliékrél irtam mar bdvebben,
nézziink inkabb egy archiv receptet.
Hogyan késziil a hires Czékli-maj?
Egy csont nélkili karajt ujjnyi vas-
tagra szeleteliink, felszarjuk és séz-
zuk. Aproéra vagott hagymat és gom-
bat zsiron megpiritunk. Csirke vagy
sertés majat (ki melyiket szereti job-
ban) ledaraljuk, a hagymas gombara
tessziik. Toltelékiinket séval, piros-
paprikaval, csipetnyi borssal, petre-
zselyemmel izesitjik, majd félretesz-

2009. november 23.
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szitk hllni, belevagunk fétt tojast.
Megtoltjik a felszare karajszeleteket,
hustlvel lezarjuk, panirozzuk és ki-
rantjuk.

Volt a Kakukknak még egy ilyen
telthazas id6szaka, Pdzmdny Zoltan
vezetése alatt. Rola a Csalogany ven-
déglé bemutatasanal ejtiink tobb
szt. Most vegyiik at, mirdl ismerszik
a magyar konyha. Leginkabb lelemé-
nyes és kisérletezni sem rest asszo-
nyairdl, légyen szakacs vagy haziasz-
szony, akinek keze alatt rotyog-for-
tyog az étel. Pompasan f6z4 férfiak is
jocskan akadnak, de els6sorban az
asszonyoké a dicséret. Mas nemzetek
ételeivel Ossze nem téveszthetd
konyhankat az izek és fliszerek k-
I6nleges, erdteljes sszhangja jellem-
zi. Leginkabb a husok elkészitésében
stitésében, f6zésében, piritasaban je-
leskediink. Alapja a sertészsir, a sza-
lonna, hagyma, és természetesen a
pirospaprika. Porkoltink sem vélet-
lentl késziil rovid lében, zsirjaban,
hisz az alap, pérzs 6nmaga egy stri-
tett izbomba! A zsir az, amely a hagy-
ma illbolajat kell6 héfokon a legjob-
ban kiadja, legyen akar csirke- vagy
sertéspaprikas. Kell6 érzékkel meg-
bolonditott flszerezéssel kdltemény-
nyé valhat a legegyszeribbnek vélt
ételiink is. A kiilonbozo koretek, ha-
zi tésztak szintén harmonizalo részei
lehetnek fogasunknak. Pazmanyék
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Kakukkos konyhaja sem a sokféle fo-
gasban, hanem az izes egytalételek-
kel versenyzett, nem is akarhogy! Biz-
tos vannak még j6 paran, akik szajuk-
ban &rzik, a pacalporkélt sés burgo-
nyaval és kovaszos uborkaval valé ta-
lalkozas élményét! Hiaba, Zoltan f6-
pincér nyugdijas, de ha mar ilyen he-
lyekb6l egyre kevesebb van: (sza-
momra érthetetlen okokbdl), leg-
alabb otthon f6zziink jot! Egy szamit,
mértékkel adjuk meg a modjat.
Alapanyagokban  hagyatkozzunk
nyugodtan az (jpesti piacra, amely
szerintem messze a legjobb.
Ettermeink is lehetnének ilyen va-
l6diak. Mint anno. Ahogy Csapo Ka-
talin irja Az ujpesti vendéglatads tor-
ténetében: nem a gyors forint, ha-
nem a surd fillér elve jellemezte gon-
dolkodasmaddjukat. Vendéglatdink
visszatérhetnének ehhez a bevalt
alapelvhez, ne Pestet masoljuk, és az
Ujpesti kozonség Ujra halas lesz. Ha-
sonlé bejegyzéseket olvashatnank a
vendégkonyvekben: ,Mint visszatéré
blinos! Ismét a mennyorszdgban ér-
zem magam!” —
vésznd a Kakukkrol.
- MOLNAR ISTVAN GABOR

Komlés Juci szinm(i-

Tisztelt Gjpesti polgarok! Eziton
is keressiik a vendéglatasban in-
formaciokkal rendelkezéket, le-
szarmazottakat, alkalmazottakat,
tulajdonosokat, akik segiteni tud-
nak sorozatunk minél szélesebb
és tartalmasabb megirasaban. Je-
lentkezésiiket varjuk a szerkeszto-
ség telefonszaman: 785-0366. K-
I6n koszonet: Gaal Tamasnak,
Pazmany Zoltannak, Fréna Béla-
nak, Csoka Janosnak, és az Ujpes-
ti Helytorténeti Gyljteménynek.
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A KARINTHY FRIGYES

AMK PROGRAMJAI

KARACSONYI CSALADI FOTOZAS
Ha szeretné szeretteit Karacsonyra
egyedi ajandékkal meglepni, akkor
jojjon el és hozza el csaladjat is egy
kozos fotdzasra. A képeket CD-n
kapjak meg a jelentkez6k, melyrdl a
késébbiekben bogrére, kisparnara,
polora stb. nyomtathaték, ill. kor-
latlanul el6hivathatok. Idopontja:
november 25., 17-19 6raig. Dija:
4500 Ft/10 db kép CD-n. Fényké-
pész: Hlaszni Veronika. ElGzetes be-
jelentkezés szlkséges! Helyszin:
KFAMK Kozosségi Haz.

CSALADI MATINE ES JATSZOHAZ
November 28., 10-12 oraig a Nefe-
lejcs Babszinhaz: Csala és a Télapé ci-
ml el6adasa. Nyolc éve mukodéd
csaladi programunkra tovabbra is
szeretettel varjuk a gyermekeket,
sziileiket és nagysziileiket. Az el6ada-
sok utan jatsz6hazat tartunk. Belép6
az el6adasokra: 800 Ft/f6. Két éves
kor alatt a belépés ingyenes. Hely-
szin: KFAMK Koz0sségi Haz.

ADVENTI KESZULODES
November 28., 14-17 6raig. Sok sze-
retettel varunk minden kedves érdek-
16d6t, aki meghitt és Gnnepi hangu-
latban szeretné elkésziteni adventi ko-
szorujat. Dija az anyagkoltségtdl fugg.
Helyszin: KFAMK Koz6sségi Haz.

BABAKLUB MIKULAS

December 4-én, 10.30 érakor. Sze-
retettel varjuk a Hancurka Baba-
Mama klub tagjait hagyomanyos Mi-
kulas-tinnepségiinkre. Informaci6 és
el6zetes jelentkezés a 380-6760-as te-
lefonszamon. Helyszin: KFAMK Ko-
z0sségi Haz.

MIKULAS

December 3-an, 17 éra: Maskara
Gyermekszinhaz: A furfangos Kram-
pusz ciml mulatsagos télapé miso-
ra. Panni és Patrik, a két vasott ko-
lyok elhataroztak, hogy megszerzik
a Mikulds zsakjat... Belépé: 800
Ft/f8. Helyszin: KFAMK f&épiilet.

AGYAGOZAS ES KORONGOZAS

Agyagozas és korongozas feln6tteknek
és gyerekeknek 7 éves kortdl. Idépont-
ja: kedd 17-18.30 éraig. Dija: 8 orara:
felnétteknek 6000 Ft/hd, gyerekeknek
5000 Ft/h6 (anyagkoltséggel és kiége-
téssel). Helyszin: KFAMK f6épiilet.

ElérhetSségek: Karinthy Frigyes AMK
féépiilet: Hajlé u. 2-8. Tel: 380-6163
Karinthy Frigyes AMK Kozosségi Haz:
Loverseny tér 6. Tel.: 380-6760

www.karinthyamk.sulinet.hu

AZ UJPESTI GYERMEK-

ES IFJUSAGI HAZ PROGRAMJAI

A MAGAS-TATRA 5 EVE
November 20-29. Dr. Katona Ist-
van festémlivész, Kunos Gdbor ké-
peslapgyjté és a Turista Magazin, a
Hegyisport és Turista Magazin vala-
mint a Magyar Természetbarat Szo-
vetség és az Ujpesti Gyermek Galé-
ria kozos fotopalyazatanak legjobb
képeibdl rendezett kiallitas. A kialli-
tas csak egy hétig latogathato, s része
a magas-tatrai vihar 5. évforduldja
emlékére szervezett rendezvénysoro-
zatnak, melynek részletei a honla-
punkon olvashatdk. (www.ugyih.hu)

DIOTORO

Fels6 tagozatos rejtvénykedvel6 dia-
kok részére oktdberben (jra elindult
négyfordulds levelezds jatékunk. 4.
fordulé: november 27. — Hazank a
nagyvilagban. A feladatlapok letolt-
het6ek a www. ugyih.hu/dio honlap-
rél, illetve az informacioés pultnal is
beszerezhetdk.

SZINHAZI ELOZETES

Zeneszinhaz november 26., 10 6rakor.
Brass Cirkusz — Mese a tubatigrisrdl és
a Trombitaparipakrol. A Brass in the 5
rézfivos kvintett vidam gyermekkon-
certje. Szakitva a hagyomanyokkal
2008-ban, Méhes Csaba mozgasm(-
vésszel kozosen Uj mifajt teremtet-
tek. Onfeledt nevetésre birjak a ko-
z0nséget, megvaltoztatva ezzel min-
den eddigi képet, amit az emberek a
rézflvos hangszerekrdl alkottak. En-
nek elismeréseképpen a 2008-as Bu-
dapest Fringe Fesztival szakmai zs(ri-
jének dijat és a gyerekzstri killondijat
is kiérdemelték. Bérletes el6adas. Je-
gyek a délutani el6adasra korlatozott
szamban valthatok az el6adas kezde-
téig. Jegy ara: 800 Ft/el6adas.

November 27-én az Ujpest-Arpad
Lions Club tamogatasaval az Ujpesti
Gyermek- és Ifjusagi Haz jotékonysagi
gyermekmdisort tart kozel 200 6vo-
das szamara. A didergd kiralyfi cim
darabot el6adja az Aranymorzsa
Egyesiilet Akom-Bakom Babcsoport-
ja. (Vezeté: Fehér Richdrd) A misor
kezdete: 14.30 ora.

VASARNAPI SZINHAZ

December 6. 10 6ra. Az Alma Egyiit-
tes Mikulasvaré gyermekmdsora. Je-
gyek ara: 1100 Ft. Egy vidam, egészsé-
ges, téli hangulatd musor, amelyben
az egylittes tagjai: ,Bombolom”, ,Do-
rombolom” és ,Csérompolom” a gye-
rekkozonség segitségével aktiv nyo-
mozasba kezdenek a Télapo elveszett
aranyalmaja utan. A jokedvii koncert
klasszikus és kortars kolték megzené-
sitett verseire épll, érdekes és megle-
pé fordulatokkal. Az eléadas végére
fény dertl az aranyalma kilétére és
megérkezik a Mikulas is.

MESTERSEGEK CIMERE
Foglalkozasainkon a gyermekek kii-
16nb6z6 népi mesterségekkel, tevé-
kenységgel ismerkedhetnek meg. A
programra elGzetes jelentkezés sziik-
séges. Részletesebb informacio6 a 399-
7065-6s telefonszamon, illetve az
ugyih@ugyih.hu e-mailen kérhetd.

B ADYRIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJA
Ujpest Szinhdz bérlet 4. el6adds
2009. december 5., 19 ora
Brandon Thomas-Aldoboélyi Nagy
Gyorgy—- Szenes lvan
CHARLEY NENJE
Zenés bohozat két részben. Szereplék:
Hivasvolgyi Ildiko, Lakloth Aladar,
Arany Tamas, Varfi Sandor, Kurko Jo-
zsef, Blazsovszky Akos, Bednai Natdlia,
Balog Timea, Molnar Szandra, Karsai J.
Andrds. Rendezd: Hdda Janos.
Charley és baratja, Jack beleszerettek a
szép Spittigue lanyokba, Kitty-be és
Annie-ba, akiket apjuk féltékenyen
Oriz. Raadasul a fiatalembereket nem
veti fel a pénz, ezért esélyiik sincs a
zord apa joindulatat elnyerni. Charley
nénjének, a disgazdag milliomosnak a
latogatasa azonban reményt kelt a fia-
talokban. Remek tervet eszelnek ki, am
mindent tonkre tenni latszik, hogy
Donna Lucia, a néni nem érkezik meg.
Ezen az aprosagon hamar tulteszik
magukat a fiatalemberek, és raveszik
baratjukat, hogy jatssza el a néni szere-
pét. Minden szépen halad addig, mig a
valédi Donna Lucia meg nem érkezik.
A Pddium Szinhaz vendégel6ada-
sa. Jegyek 2000 és 2200 Ft-os aron
valthat6ak az Ady Endre Mlivel6dési
Kozpont pénztaranal elévételben, va-
lamint az el6adas elétt, a helyszinen.

BUDAPEST KLEZMER

BAND KONCERT

2009. december 3., 19 odra. A
LPurimtdl” a ,Menyasszonytancig”.
Jegyar: 2000 Ft

KAMARAZENEI KONCERTSOROZAT
2009. december 6., 11 6ra
Hédolat a klasszikus zene bolcsojé-
nél. Haydn és kortarsai, interaktiv
koncertsorozat. MUsor: J. Haydn: Du-
ett hegedlre és gordonkara. Kaddr
Istvan — hegedl, Kousay Hussein
Mahdi — gordonka. ). Haydn: Dalok
Fiilop Judit — ének, Eckhardt Gabor —
zongora. J. Haydn: C-dur zongoras
trio, Kdadadr Istvan — heged(l, Eckhardt
Gabor — zongora, Kousay Hussein
Mahdi - gordonka, Mez6ségi énekta-
nitas és népzene, Kaddr Istvan — he-
gedl, Szabd Andrds - haromhurd
bracsa, Dannhauser Vince —b6go,
Dannhauser Vince — bracsa. Konferal:
Eckhardt Gabor. Belépés ingyenes!

KERAMIA STUDIO

Id6tartama: 4 honap, heti 1x4 6ra
(6sszesen 64 6ra) Studidvezetd:
Nagy Istvan Rébert keramikusm-
vész. Részvételi dij gyerekeknek: (14
éves korig) 5000 Ft/ho; felndttek-
nek: 8000 Ft/hé. Folyamatos bekap-
csolodasi lehetGség.

SZILVESZTERI BAL
2009. december 31. Jegyek mar
kaphatoak 9900 Ft-os aron.

GALERIA
Nagy Imre Gyula festdbmivész kiallita-
sa november 19-t6l december 6-ig.

UJPESTI MAGYARDAL

ES ZENEBARAT TARSASKOR
Minden hoénap els6 keddjén 15 éra-
kor az Ady Endre Muvel6dési Koz-
pontban.

JOTEKONYSAGI ELOADAS

A Lions Ujpest-Arpad Club tobb
mint kétszaz Ujpesti dvodast var jo-
tékonysagi gyermekmdsorral no-
vember 27-én az Ujpesti Gyermek
és Ifjusagi Hazba. A JMK, a Park, a
Deak, és az Aradi 6vodaba jaro
gyermekek Moéra Ferenc meséjét, A
diderg6 kiralyt latjak majd az Arany-
morzsa Egyesiilet Akom-Bakom
Babcsoportja el6adasaban. A prog-
ram soran a Lions Club apré ajandé-
kokkal is kedveskedik a gyermekek-
nek.
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Parthirek

Felhivas
November 16-an, hétfon délelétt
11.15 6rakor a IV. kertilet Martirok
utca sarkan, az Arpad utnal egy
fehér szinli csukott kisteherautd
Osszetorte a Mitsubisi Lancer sze-
mélygépkocsink hatuljat és az el-
koveté nem hagyott betétlapot.

A kocsinkban komoly kar ke-
letkezett és nagyon nagy sziiksé-
gunk van ra, mert a fiam feleségé-
nek mitocték a labat és gyalogo-
san nem tud kozlekedni. Kérnénk
a szemtantk segitségét, akik lat-
tak az eseményt és megjegyezték
a teherauté rendszamat, szives-
kedjenek az alabbi telefonszamon
segitségiinkre lenni: 06-30-225-
8305

Koszonettel: Hdsper Janosné

Koszonik

A Bajzasok Barati Kore Alapitvany
(a Bajza J6zsef Altalanos Iskola ala-
pitvanya) koszonetét fejezi ki ta-
mogatoinak, akik 2007. évi szemé-
lyi jovedelemadojuk 1%-at felajan-
lottak. Az alapitvany az Osszeget:
1891 820 forintot az alabbiak sze-
rint hasznalta fel: tornadlt6z6i pa-
dok (666 480 Ft), folyoséi ruhas-
szekrények (667 000 Ft), televizid
(149 000 Ft), mosogép (69 990 Ft),
jutalomkonyvek (189 220 Ft), juta-
lomkirandulas (156 000 Ft). A
2008. évi felajanlas: 1949 043 Ft.
Az alapitvany kuratériuma ebbdl a
pénzbdl tervezi udvari jatékok, ok-
tatastechnikai eszk6zok vasarlasat.
K8szonjik a timogatast!
Kohodné Toth Andrea
a BBK kuratdériumanak tagja

UNNEPI KESZULODES
Az Ifjusagi Caritas Egyesiilet és az
Ujpesti Roma Kisebbségi Onkor-
manyzat k6z0s adventi koszoriko-
tést szervez. A jelentkez6knek az
alapanyagot a szervezok biztosit-
jak. A rendezvény idépontja: 2009.
november 27-én pénteken. 14
oratol 17 oraig. A rendezvény hely-
szine: Brody Imre Oktatasi Koz-
pont (Bp., IV. Langlet u. 3-5.) Je-
lentkezni lehet november 23-an 16
oOraig a 370-5318, vagy a 369-4917-

es telefonszamon lehet.
Ifjusagi Caritas Egysiilet
és az Ujpest Roma Kisebbségi
Onkorkmanyzat

Parthirek

FIDESZ - MPSZ KEPVISE-

LO1 FOGADOORAK:

Balazs Erzsébet; Hladony
Sandor Gyula; Radi Attila 6nkor-
manyzati képviselok december 7-
én hétfén 17-18-6raig tartanak fo-
gadoorat. Bartok Béla december
1-jén  kedden 18-19 ¢raig;
Koronka Lajos december 3-an
csutortokon 17-18 oraig tart foga-
doéorat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad at 56.) Tel: 369-0905 Nagy
Istvdn december 1-jén kedden
16-17 oraig tart fogadoorat. Hely-
szin: 1042 Budapest, Istvan ut 11.

A Fidesz Magyar Polgari Szovetség
Ujpesti Szervezete jotékonysagi
konyvgytjtést tart. A szervez6k
arra kérik az Gjpestieket, hogy jo al-
lapot konyveik kozil ajanljanak
fel néhany kotetet jotékonysagi
célra. Els6sorban olyan koteteket
varunk, amelyeket a felajanlojuk is
szivesen fogadna el ajandékként. A
jotékonysagi konyvgy(ijté akcio
2009. november végéig tart, a beér-
kezett koteteket hatranyos helyze-
tli iskoldk konyvtarainak tdmoga-
tasara forditjuk. A felajanlasokat az
Ujpesti Fidesz Irodaban (1042 Bu-
dapest, Arpad Gt 56. 1/25) varjuk.
Nyitva tartas: H-P 11-18-ig. Ko-
szonjuk az eddigi felajanlasokat!

NEMZETTARSAINKRA
EMLEKEZUNK

December 5-én 18 o6rakor a Nap
utcai Szent Jézsef templomban
(1045 Budapest, Nap u. 15.) Szent-
misén emlékeziink nemzettarsa-
inkra. Mindenkit szeretettel var a
Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezete!

VENDEGUNK DR. RAFFAY ERNO
2009. december 17-én, csiitorto-
kon, 18:30-t6l Dr. Raffay Erné tor-
ténész, egyetemi tanar az Ujpesti
Fidesz Fidelitas vendége. Helyszin:
Polgar Centrum tukorterem (1042
Budapest, Arpad Gt 66.) Sok szere-
tettel varunk minden kedves ér-
dekl6dét!

www.ujpestifidesz.hu

’ Boruzs Andras frakcioveze-
@ t6, egyéni képvisel6 (15.va-
lasztdkerilet: Megyer-
Székesd(il6) fogaddbraja: Megyeri Uti
Altalanos Iskola, minden hénap elsé
hétf6jén 16.30-17.30. Kovacs Sandor

listas képvisel6 fogaddoraja: Megyeri
Uti Altalanos Iskola, minden hénap
elsé hétféjén 16.30-17.30.

www.szdszujpest.hu

h A KDNP tisztelettel értesiti
LI az (jpesti valasztopolgaro-
- kat, hogy Szalma Botond
képvisel6i fogaddorajat minden
honap elsé hétféjén 18-19 oraig
tartja a KDNP Templom u. 4. alatti
helyiségében. Az esetleges kérdése-
ikkel ezen az idéponton kivil a
kdnpujpest@gmail.com cimen bar-
mikor fordulhatnak hozzank.

AZ U)JPESTERT EGYESULET

KEPVISELOINEK

" FOGADOORAJA
Dr. Katé Balazs minden hénap ma-
sodik csutortok 17-18 ora kozoet.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége)

Dr. Dabous Fayez minden hénap
masodik cstitortok 17-18 ora ko-
z0tt. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)

4  ADVENTI
KOSZORUKOTES

MDA kozelg6 tinnep alkalma-
bol, az elmdlt évek hagyomanyait
kovetve, koszorikotésre és barati
Osszejovetelre hivjuk az Ujpesti csala-
dokat 2009 november 26-an 17-19
o6raig az MDF Ujpesti Szervezetének
irodajaba (Bp., IV. Arpad Gt 88, be-
jarat a Jozsef Actila utca és a Lebstiick
Maria utcai sarok felél). A szervezok
alapanyagot
mindazoknak, akik részvételi szandé-

ingyen biztositanak

kukat november 19-én 17 oraig jelzik
a 369-8894-es telefonszamon, vagy 8
és 16 Ora kozott a 441-5161-es tele-
fonszamon, illetve e-mail-ban az and-
sras.pettko@parlament.hu cimen. A
kotéshez sziikséges vagoeszkozoket
(kés, ollo), kérjik, hozzanak maguk-
kal!
Hazigazda: Pettko Andras
orszaggy!ilési képvisel6

RUHAGYUJTES
* Az MSZP Ujpesti Szerveze-
HMSZP o m e
tének Notagozata ruhagydj-
tést, jatékgyljtést szervez. Id6pont:
november 23-27-ig, 14-17 oraig.

Helyszin: Ujpest, Nador u. 1.

PARLAMENT-LATOGATAS

Szeretettel meghivom Onoket no-
vember 27-én 10 6ratél egy Parla-
mentlatogatasra. Katalin és Erzsé-

bet nevli kedves vendégeimet kii-
16n meglepetéssel varom. A Parla-
ment éplletébe valé beléptetés
miatt el6zetes bejelentkezés sziik-
séges. Jelentkezni november 24-ig
lehet, a 441-7947-es telefonsza-
mon, minden hétkéznap 8 és 12
ora kozott.

Kiss Péter orszaggy(ilési képviseld

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT
Az MSZP Ujpesti-Kaposztas-megyeri
Szervezeténél (1046 Bp., Nador u. 1.).
ingyenes jogi tanacsadast tart Dr.
Csiki-Szasz Elemér ligyvéd, elGzetes
bejelentkezés alapjan. Informacié és
bejelentkezés a 369-4205 telefonsza-
mon hétkoznap 12—-18 oraig.

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk hagyomanyos
Mikulas-tinnepségiinkre december
6-an (vasarnap) 16 oOrara az Ady
Endre Mlivel6dési Kozpontba (Ta-
vasz u. 4.). Jegyek — ingyenesen — at-
vehet6k személyesen az MSZP IV.
kerlleti szervezetének irodajaban a
Nador u. 1. szam alatt 1200 és 1700
ora kozott, vagy érdeklSdni lehet te-
lefonon a 369-4205-6s szamon.
MSZP IV. kertileti szervezete

MIKULAS-KOLCSONZO

»Mikuldsok kolcsonozhetdk” de-
cember 4-re, 5-re és 6-ra. Erdek-
16dni lehet november 30-t6l minden
hétkoznap 10 és 18 dra kozott tele-
fonon a 06-20-419-7828-as szamon.

www.mszpujpest.hu
~. PORZSE SANDOR
G;‘ UJPESTEN!
A Jobbik Ujpesti Szervezete
szeretettel meghivja Ont és kedves

csaladjat, a Csillagdsvény cimi nagy-
sikerti torténelmi filmsorozat leg-
Ujabb részének Ujpesti bemutatojara!

A halalra itélt zaszléalj
Szokésének oka: hazaszeretet

A vetitést kovetben az alkotok,
Kriské Laszl6 rendezd és Porzse
Sandor forgatokonyvird valaszol-
nak az érdekl6dék kérdéseire. Az
est hazigazdaja Pajor Tibor 6nkor-
manyzati képvisel6. Id6pont: no-
vember 24., 18 6ra. Helyszin: Ady
Endre Mivel6dési Kozpont, 1043
Budapest, Tavasz u. 4. A belépés
dijtalan! A film DVD valtozata a
helyszinen megvasarolhato!



Palyazati
felhivas

Budapest Févaros IV. ke-
rillet  Ujpest Onkor-
manyzat Képvisel6-tes-
tllete a sulyosan fogya-

tékos személyek dijhat-
ralék-kiegyenlité6 tamo-

gatasarol sz6l6 — modo-
sitott — 23/2000. (XI11.29.)
szamU onkormanyzati
rendelet felhatalmazasa
alapjan a sulyosan fogya-
tékos személyek adossag-
terheinek enyhitésére és
életfeltételeinek javitasa
céljabol dijhatralék ki-
egyenlit6 tamogatas (a
tovabbiakban: tamoga-
tas) elnyerésére 2009.
december 1-tol palya-
zatot ir ki, az alabbi fel-
tételekkel.

I. A TAMOGATAS IGENYLESENEK

ALTALANOS FELTETELEI

1. Vissza nem téritendé tamoga-
tasban részesithet6k azok az Uj-
pest Onkormanyzat illetékességi
teriiletén, bejelentett lakohellyel
rendelkez6 sulyosan fogyatékos-
nak mindsulé magyar allampol-
garok (menekilt statusi szemé-
lyek), akik a kérelem targyahoz
kapcsolodé onkormanyzati lakas-
ban bérléként, sajat tulajdonu
(résztulajdont) lakasban tulajdo-
nosként, vagy haszonélvezoként,
illetve ilyen lakasban kozeli hozza-
tartozoként, mas legalis jogcimen
legalabb két éve megszakitas nél-
kul életvitelszerten laknak és 6nhi-
bajukon kivil lakhatasi koltségeik
megfizetésének elmulasztasa miatt
jelent6s addssagot halmoztak fel.

Kozeli hozzatartozonak mindsiil:

— a hazastars,

— az egyenes-agbeli rokon,

— az orokbefogadott, a mostoha és
a nevelt gyermek,

—az 6rokbefogado-, a mostoha- és
neveldszilo,
— valamint a testvér,

2.Sulyosan fogyatékosnak mindsil
az a személy, aki:

a) Fogyatékossagi tamogatasban,

b) Az I. Il. vagy Ill. rokkantsagi foko-
zatba tartozik és rokkantsagi, il-
letve baleseti rokkantsagi nyug-
dijban,

c) Rokkantsagi jaradékban,

d) Vakok személyi jaradékaban,

e) Sajat jogan emelt 6sszegli csaladi
potlékban,

f) Aki utan szul6je (gondozdja)
emelt Gsszegli csaladi poétlékban
részesul.

3. A tamogatas palyazat atjan an-
nak a kérelmezonek allapithato
meg:

a) Akinek — kozos haztartasaban é16
- csaladjaban az egy fére jutd ha-
vi nettd jovedelem nem haladja
meg a nyugdijminimum 250%-at,
az 71250 Ft-ot.

b) aki vallalja, hogy a tamogatas
odaitélését kdvetéen az esedékes
koziizemi dijakat folyamatosan
megfizeti a szolgaltatonak.

4. Nem részesitheto tamogatas-
ban az a kérelmezo:

a) akinek eltartasra képes és koteles
hozzatartozéja van, vagy olyan
nagyobb értékli vagyontarggyal
rendelkezik, amelynek értékesité-
se megélhetési és allapotanak
megfelel6 életfeltételeit nem ve-
szélyezteti.

b) akinek, illetve akire tekintettel az
Onkorményzat harom éven beliil
a tamogatast mar egyszer megal-
lapitotta.

5.Tamogatas csak egy jogcimen,
egy személy részére és egy lakas
tekintetében allapithatd meg.

6.Ha a kérelmez6 a megallapitas
alapjaul szolgalé eljaras soran
hamis adatot kozol, adatokat el-
titkol, részére tamogatas nem al-
lapithaté meg, illetve a mar
megitélt tamogatast vissza kell
vonni.

7. A szocialis koriilmények vizsgala-
ta céljabdl, indokolt esetben — a
palyazé hozzajarulasaval - kor-
nyezettanulmany készitheté.

8. A tamogatas korébe sorolt dijhat-
ralék tartozasok:

a) Vezetékes gaz-, dram-, tdvhé és
vizszolgaltatas,

b) csatornahasznalati-és szemétszal-
litasi, kéményseprési dijtartozas,

c) a tarsashazi kozos koltség tarto-
zas, lakasszovetkezeti koltséghat-
ralék,

d) lakbérhatralék.

Il. A PALYAZATOK BENYUJTASA
ES ELBIRALASA
1.A palyazatokat az erre a célra
rendszeresitett palyazati adatla-
pon az el6irt mellékletekkel
egylitt, 2010. januar 15. napjaig
kell személyesen, vagy torvényes
meghatalmazassal  rendelkez6
képvisel6 utjan benyujtani az
alabbi hivatalokban:

— Szocialis Osztaly, 1041 Budapest,
Kiraly u. 12-14. Tel.: 231-31-01

- Kaposztasmegyeri Ugyfélszolgéla-
ti Iroda: 1046 Budapest, Hajlo u.
42-44,, Tel.: 230-66-78, 380-65-26

A palyazati adatlapok (ingyenesen)
szerezhetok be a fenti hivatalokban,
vagy letolthetok a http:\\ujpest.hu
weboldalrél.

Ugyfélfogadasi id6:
Szocialis Osztaly
Hétf6: 14-18 oraig
Szerda: 10-17 6raig
Péntek: 8-12:30 o6raig

Kaposztasmegyei
Ugyfélszolgalati Iroda
Hétfo: 8-18 oraig
Szerda: 8-17 éraig
Péntek: 8-12:30 oraig

2. A hianyosan benydqjtott és a vo-
natkozd rendeletben vagy a pa-
lyazati kiirasban meghatarozott
feltételeknek meg nem felel6 pa-
lyazati kérelmek nem kertilnek el-
biralasra. Errdl a kérelmez6t — az
ok megjelolésével — értesiteni kell.

3. A palyazati kérelmekhez csatolni
kell:

a)a kérelmez6 (jogosult) és a vele
kozos haztartasban é16 csaladtag-
jai rendszeres és nem rendszeres
jovedelmérdl —harom hénapnal
nem régebben — kiallitott igazo-
lasokat (nyilatkozatot), valamint
nyilatkozatot arrél, hogy van-e

érvényes tartasi, életjaradéki vagy
oroklési szerz6dése,

b) a kérelmezd és a vele kozos haz-
tartasban él6 csaladtagjai szama-
ra vagyoni helyzetére vonatkozo
igazolasokat (nyilatkozatot), nyi-
latkozatot a kérelmezd és a vele
egy haztartasban él6 csaladtagjai
szamara vagyoni helyzetére vo-
natkozo igazolasokat (nyilatkoza-
tot),

¢) nyilatkozatot a kérelmezd és a ve-
le kozos haztartasban életvitel-
szerlien egyittlaké személyek
szamarol és csaladi allasarol,

d) a tartasra koteles és képes hozza-
tartozokra vonatkozo nyilatkoza-
tot,

e)a koziizemi szolgaltatok igazola-
sat a kozlizemi dijak egyenlegérdl,
valamint a dijhatralék keletkezé-
sének id6pontjarol és mértékérél,

f) a stlyos fogyatékossag igazolasara
szolgal6 okiratot,

g) a lakhatas havi koltségére vonat-
kozo igazolasokat (nyilatkozatot),

h)a lakds, bérleti szerz6désének
masolatat, illetve a magantulaj-
don lakas harom hénapnal nem
régebbi tulajdoni lap masolatat,

i) nyilatkozatot arrdl, hogy a kére-
lemmel érintett lakasban legalabb
két éve életvitelszertien, mely jog-
cimen lakik,

j) nyilatkozatot arrdl, hogy az adés a
hitelez6 szervezetet felhatalmazza
arra, hogy a fizetés elmaradasardl
az Onkorményzatot tajékoztassa,

k) a palyazé és a vele életvitelszeru-
en egylttlaké kozeli hozzatarto-
26k nyilatkozatat arrél, hogy a
palyazati kérelem benyujtasat
megel6z6 3 évben nem részestil-
tek ilyen tamogatasban.

4. A palyazatokat az Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete altal megva-
lasztott bizottsag biralja el 2010.
januar 29. napjaig.

5.A dontésrél a palyazékat az On-
kormanyzat 2010. februar 12.
napjaig irasban értesiti.

6. A palyazat nyerteseivel az Onkor-
manyzat az adéssagkezelésre vo-
natkozo szerzodést kot, amelynek
alapjan a tamogatas Osszegét a
dijhatralék kovetelésére jogosult
szolgaltatdknak utalja at.

Budapest Févaros IV. keriilet
Ujpest Onkormdnyzata
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»Klezmer szvit” - Ujpesten

Hagyomanynak szamit mar a keriiletiinkben, hogy év végén kon-
certtel 6rvendezteti meg a nagyérdemiit a Budapest Klezmer Band;
egyik legsikeresebb fellépésiik két évvel ezel6tt volt, Biré Eszter ven-
dégszereplésével. Hogy mi a zenekar és a miifaj varazsa, tin még
maguk a zenészek sem ismerik, mindenesetre egy Gjabb lehetdség
adodik a titok megfejtésére: december 3-an, 19 6rakor az Ady End-
re Miivelddési K6zpontban. Az egyiittes alapitdjaval, Jdvori Ferenc-
cel, vagy, ahogy zenészkérben ismert, ,Fegyaval” beszélgettiink az

élményt, elmesélik a sajat torténetiiket. A 18 és a 70
évesek ugyanugy. Sz6 esett arrdl is, hogy Erdélyben
is bemutatjuk a darabot, mert a roman kulturalis
attasét elvarazsolta.

- A klezmer miifaja hidat képez az emberek ko-
zétt. Es a klezmert jdtszé zenészek kzott? Beszélhe-
tiink egységes stilusrol?

— Természetesen mindannyian azonos gyokerek-
bél taplalkozunk, de azt hiszem, rank, a Budapest
Klezmer Band-re sajatsagos, egyedi hangzas jellem-
z6. Mindenhol felismerik a zenénket, sajat zenei

idei koncert kapcsan.

— A Budapest Klezmer Band madr visszajaré vendeég-
nek szamit a keriiletben, és mindig vastapsos koncer-
tet adnak.

— Nagyon oriliink az Gjabb meghivasnak, szin-
te otthon érezzitk magunkat Ujpesten. Ha jél sza-
molom, ez lesz a hatodik koncertiink. Nekiink
mindig oromteli pillanat az itteni kozonséggel ta-
lalkozni, és egy szép, felejthetetlen koz0s estét el-
tolteni veliik.

— Mintha évrél évre fiatalodna a kézonségiik.

— Az utdbbi 2-3 évben magam is azt latom, hogy
egyre tobb fiatal vonzddik a hagyomany6rzé, népi
motivumokat miivészeti agak irdnt. Nemrégiben a
Mlivészetek Palotdja nagytermében jatszottunk, ti-
nédzserkoru gyerekek is szép szammal meghallgat-
tak a zenekart. Ennek sok oka lehet: a gyokerek ke-
resése, a gyokértelenség enyhitése, a dalok hangzas-
vilaga, de az is, hogy mindig magas szinten igyek-
szlink el6adni a dalokat, bemutatni ezt a fantaszti-

SZERETNE EGYETLEN VIZSGALATTAL TELJES KEPET KAPNI

kus zenei kincset, ami a vériinkben van. Bar a zene-
kar mikodését tekintve fiatalnak mondhatd, széles
skalan mozog a repertoarunk. A kooperacié mindig
elGreviszi a muvészetet, ezért nemcsak a koncerte-
zés, hanem a szinhaz is kozel all hozzank, kiilonosen
a tanc mufaja.

— Ezt bizonyitja a decemberi koncert cime is: A
,Purim”-tél a ,Menyasszonytancig”, ami két szinhazi
darabjukra utal.

— A ,Purim, avagy a sorsvetés” cim( darab torté-
nete tiz évvel ezel6tt indult, amikor Kiss Janos, a
Gyéri Balett igazgatdja felkért egy koz6s produkcio-
ra. A ,Menyasszonytanc” egy Erdélyben él6 roman,
magyar és zsidd kozosségrél sz616 klezmer-musical.
Olyan kérdéseket feszeget, amelyek sajnos most is
aktualisak, sot, egyre aktualisabbak: az identitasrol,
egymas elfogadasardl, a kdzosségrol, az igazsagrol.
A darab rendkivili sikerrel fut. Midta bemutattuk,
megallitanak az emberek az utcan, megkdszonik az

nyelvezetet hasznalunk, és ez — néhany kivételtél el-
tekintve — jellemzé is a formacidkra. A Klezmatics
nevii New York-i zenekar, vagy a chicago-i Klezmer
Band szintén 6nallé utakon jar, természetesen a ha-
gyomanyokat is beépitik a mivészetiikbe.

— Nemcsak itthon, kiilféldon is hangos sikerrel sze-
repelnek.

- Szinte egész Eurdpat bejartuk, eljutottunk a
tengerentulra is, az Ujpesti fellépés utan nem sokkal
pedig Amerikaba utazunk, ahol harom koncertet
adunk: egyet Manhattan-ben, egyet Brooklyn-ban,
egyet pedig New Jersey-ben. A lehetSség el6zménye
egy izraeli turné volt, ahol egy amerikai producer
felfigyelt rank, és azota is segit benniinket.

- Van kévetdje a zenekarnak?

— A fiatalok nemcsak hallgatjak a zenénket, de
Ujabb egylitteseket is alapitanak. Legalabb tiz zene-
karrdl tudok mar csak Magyarorszagon. Eljonnek a
fellépésiinkre, szakmai tanacsokat kérnek télink;
azt hiszem, a klezmer miifaja csak most kezd igaza-

bdl viragozni. -PK

DIAGNOSZTIKAI RENDSZERUNK AZ ALABBIAKAT ALLAPITHATJA MEG:
— sziv és keringési rendszer, érhalézat allapota

SZERVEZETE AKTUALIS ALLAPOTAROL?

ERRE AD LEHETOSEGET A PERENYI EGESZSEGCENTRUMBAN
HASZNALT UJ), ORVOSI DIAGNOSZTIKUS ELJARAS!

Ez egy korszer(i, hatékony orvosi vizsgaloesz-
koz, mely fajdalommentes, gyors allapotfel-
mérést tesz lehetévé. Néhany perc alatt ha-
talmas mennyiségli informaciot gylijt a szer-
vezetr6l, melyet azonnal szovegesen, illetve
grafikusan 3 dimenziéban jelenit meg. Ezutan
torténik a kapott eredmények kiértékelése.
Az egész procedlra kb. egy érat vesz igénybe.
A leleteket a paciens rogton, nyomtatott formaban megkapja az étkezési és élet-

médtanacsokkal, homeopatias és gydgynovénytanacsokkal egyiitt. A Perényi
Egészségcentrumban a vizsgalatot és a kiértékelést is szakképzett orvosok végzik.
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— nyirokrendszer allapota

— az idegrendszer miikodése és terheltsége

— a stressz szintje

— a bels6 szervek miikodéképessége (maj, tido, vese)

— a szervezetben |év6 gocok, gyulladasok feltérképezése

— emésztdrendszer és gyomor allapota

— sav-bazis egyensuly

— daganatos betegségre val6 hajlam az aktualis allapot alapjan
— esetleges cukorbetegség kialakulasanak kockazata

— a szervezet asvanyianyag-szintje

— az esetleges folyadékhiany vagy -tobblet

— a szabadgyokok aranya a szervezetben

— testOsszetétel, zsirtomeg aranya

— hormonalis egyensuly

— vércukorszint, koleszterin és a vérzsir értéke (vérvétel és tliszlras nélkul)

KIKNEK AJANLJUK?

— akik allando faradtsaggal kiizdenek

— stresszes életet éInek

- olyan problémakkal kiizdenek, amelyeknek nem tudjak az okat
— szeretnének életmodot valtani

— fontosnak tartjak a megel6zést

— szeretnének teljes képet kapni szervezetiik aktualis allapotarél

AKCIO! Az allapotfelmérés dija: 12000 Ft. Mindenki, aki november 30-ig bejelent-
kezik az allapotfelmérésre, egy 5000 Ft-os BIOLABOR-kupont kap ajandékba.*

*A Biolabor-kupon készpénzre nem valthato!
Bejelentkezni az alabbi elérhetéségeken lehet: Telefon: 30/663 9494, 30/663 9495
Email: pecent@pecent.hu x)



Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Ujpest-Kozpontban eladé 90 mes, 2+2 fél-
szobas, j6 éllapotd, csendes, tagas, kdzponti fli-
téses, teraszos, 4. emeleti (lift nincs) tégla 6rok-
lakas. Iranyar: 21,6 MFt. Tel.: 06-70-528-1855

@ Ujpesten, a Sporttelep utca 17. IV. emeletén
négyemeletes panelben (nem tavflitéses) zold
kornyezetben 75 mes, 2 + 2 félszobas, erkélyes,
pincés, felGjitott lakas eladé. Iranyar: 14,5 MFt.
Tel.: 06-30-222-8494

@ Kétszintes sorhazi lakas Ujpest belvarosaban
(Gorgey Artar u.) eladé. 5 lakédhelyiség, dupla
komfort, garazs, kert. Frissen korszer(isitve, kul-
s6leg szigetelve. Gyors kikoltézés megoldhato.
Tel.: 06-30-500-4748

@ Tulajdonostdl eladd feltjitott téglalakas a Kis-
faludy utcaban, hatlakasos rendezett tarsashaz-
ban. Alapteriilet: 23 m?, dsszkomfortos, csendes
napos lakas. Tagas udvar. Iranyar: 59 MFt. Tel.:
06-70-318-61-75

@ Tulajdonostdl eladd IIl. emeleti téglalakas a Na-
dor utcaban, tiszta rendezett tarsashazban. 54 m?,
Gsszkomfortos, csendes napos lakas. Sajat pince-
rész. Iranyar: 10,9 MFt. Tel.: 06-70-318-63-59

@ Alkalmi vétel! Maganszemélyek érdeklédje-
nek! Ujpesten, a Stop-Shop mellett 1,5 szobas 35
m?-es |. emeleti lakas eladd! Ar: 7,5 MFt. Tel.: 06-
20-206-9730

@ Ujpest-Kozpontban 70 m-es, egyedileg atala-
kitott, gépészetileg is felGjitott, klimaval, nagy
firdészobaval, gardrébokkal, Gj nyilaszarokkal
panellakas 10,5 MFt-ért eladd. Tel.: 06-20-926-
4706

@ Arpad (ton eladd téglaépitésti tarsashazban
talalhaté 97 m*-es luxus kivitel(i lakas. A lakasrol
leiras, képek, alaprajz a www.lakas.miniweblap.hu
oldalon talalhatd. Iranyar: 55,9 MFt. Tel.: 06-70-
279-18-50

@ Ujpesten tulajdonostél eladé Erzsébet utca-
ban 54 mes felGjitott, foldszinti panellakas.
Irdnyar: 10,5 MFt. Extrak: klima, széf, trezorajtd,
racs. Kérésére képet kiildok. Tel.: 06-30-906-1390

@ Elad6 Ujpesten egy 37 mes gazfiitéses, IIl.
emeleti feldjitott lakas téglaépitési hazban.
Irdnyar: 7,5 MFt. Tel.: 06-20-295-7440 (8 és 18 6ra
kozott).

@ Ujpesten 39 m*es rendezett, alacsony rezsijii
téglalakas eladd. Azonnal bekdltézhetd. Iranyar:
9,9 MFt. Tel.: 06-20-453-6151

@ Tulajdonostdl aron alul eladé a Viztoronynal
VIIl. emeleti, 54 m*-es panoramas lakas feldjitott
allapotban. Gardréb, erkély, egyedi konyhabtor,
vildgos konyha, klima, j nyilaszarék. Ar: 9,9 MFt.
Tel.: 06-70-375-7462

@ Az 1226 lakdtelep legszebb utcéjaban 56 m*-es
kétszobas, emeleti, erkélyes, feldjitott, napfé-
nyes, parkra néz6 6roklakas kulturalt hazban tu-
lajdonostdl eladé. Iranyar: 13,5 MFt. Tel: 369-
5421, 06-30-489-1854

@ Ujpesten, a Szényi Istvan utcaban, csendes
kornyezetben 184 m’-es csaladi haz + 32 m? ga-
razs + 365 m? telek eladé. Egyedi flités, riaszto,
ontozérendszer. Busz, 6voda, iskola, Lidl, orvos 5
percre. Tel.: 06-30-228-6261

@ Ujpest Varoskapunal, tulajdonostdl siirgésen
elad6 47m-es tehermentes, tavfiitéses, amerikai
konyhas, udvarra néz8, azonnal kéltézhetd I.
emeleti felGjitott téglalakas. Iranyar: 10.9 MFt.
Tel.: 06-30-678-3977

@ Az SZTK-val szemben, feltjitott kertes panel-
hazban 67 m?-es 1+2 félszobas, igényesen kiala-
kitott, kertkapcsolatos, sajat tarolds lakas tulaj-
donostdl eladé. Ar: 18 MFt. Tel.: 06-30-99-11-922

Ingatlant kiad

@ Képosztasmegyer I-en négyemeletes térsas-
hazban egyszobas vizéras lres lakas j6 kozleke-
déssel, csendes helyen kiadd. 45 000 Ft + rezsi +
2 havi kaucié. Tel.: 06-20-581-4208

@ Képosztasmegyeren a Szabolcsi Bence téren
IV. emeleti, liftes hazban kiad6 egy 37 m-es bu-
torozatlan garzonlakas. 42000 Ft/hé + rezsi.
Sziikség esetén mosdgépet, mikrét, egyebeket
ingyen biztositok. Tel.: 06-30-321-4642

Ingatlant bérel

@ Kiadé fiistmentes garzont, vagy szobat kere-
sek csendes helyen. Nagyon fontos! Hosszli tav-
ra, minimum egy évre. Tel.: 06-30-417-3535

Garazs

® Ujpesten, a Jozsef Attila utcaban utcara nyild,
6nallo, zart garazs hosszutavra kiadé. Tel.: 06-20-
361-8520

Teremgarazs, kocsibeallo, tarolo

@ Ujpesten, a J6zsef Attila utca 18-ban, teremga-
razsban egy beallé kiadd. Tel.: 06-30-951-4679

@ Ujpesti piacnél teremgarazs, tarol6 kiado. Tel.:
06-30-440-4829

® Ujpest-Kézpontban, Arpad Gt 67. szam alatt
kiad6 teremgarazs (kocsibealld). 13000 Ft/ho.
Tel.: 06-30-543-2659

@ Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatasat
vallalja egyetemi hallgaté. Honlap: www.zrob.hu.
Tel:: 06-30-572-7416

@ Angol nyelvtanitast véllalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire vald felkészitést, korre-
petalast, felzarkdztatast. Dolgozatirasok elétt
esetenkénti felkészitést is. Tel.: 06-30-403-6244

@ Kozép és emelt szint(i érettségire, nyelvvizsga-
ra felkésziti angol, német és orosz nyelvbél szor-
galmas tanitvanyait diplomas, nagy tapasztalat-
tal rendelkezd nyelvtanar. Fix masodallas is érde-
kel. Tel.: 06-70-55-390-55

Szolgaltatas

® Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghalék, napellenzék ké-
szitése. IV. ker. Féti ut 45. Tel.: 370-4932

® Dugulas elharitas (gépi), viz, kézponti fii-
tés-szerelés, FEG gazkésziilékek javitasa, cs6-
torések hibaelharitasa. Tel.: 06-30-402-8305,
409-0408

UJPESTI GYORS LAKASSZERVIZ!
Szabo Karoly és fia!
Vizvezeték szerelok!

Alegkisebb munkatol a lakas-

feldjitasig! Csotorés és dugulas
elharitds 0-24h-ig!

Mobil: 06 30 9 713-782, Tel.: 3 604-434

® Miianyag ablakok, biztonsagi ajtok szerelé-
se. Ingyenes felmérés, bontott anyag elszalli-
tas. Tel: 06-70-381-7402, 06-20-938-8108
www.divizorablak.hu

® Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast
is. Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Autokarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

Allast kinal

@ Obudai Party Service eszkozraktaraba ke-

res AM konyvvel rendelkezd alkalmi -

tondket, fehér és fekete mosogatasra, valtozd
miiszakban. Jelentkezni lehet hétkdznap:

9-15 6ra kozott. Tel.: 06-70-941-3148

@ Kaposztasmegyeri, 409 lakasos szovetkezet
palyazatot hirdet ligyvezetd elnoki pozicié
betoltésére. Erdeklddni a 3806-628-as telefon-

@ Egy szoba kiadé csak nd részére Ujpesten
35000 Ft-ért. Tel.: 06-70-601-1147

@ Ujpest Székesd(ilén haromszobas haz 70 000
Ft + rezsiért kiadd. Kéthavi kaucié sziikséges.
Tel.: 233-0907

a lehet. Palyazati felhivas a www.ocean-
szov.fw.hu oldalon talilhaté.

® Ujpest Onkormanyzatanak Szociélis és Egész-
ségligyi Intézménye (1042, Budapest, Dedk F. u.
93.) ifjusag-egészségligyiorvos munkakorbe,
2010. 01. 01-t8l megbizasi jogviszonyba torténd

foglalkoztatashoz iizemorvosi, haziorvosi, bel-
gybgyasz, vagy csecsemd és gyermekbetegségek
szakvizsgaval rendelkez6 gyermekorvost keres.
Onéletrajzokat és diploma mésolatokat a kdvet-
kezé cimre kérjiik kiildeni: Ujpest SZEI, 1042, Bu-
dapest, Deak F. u. 93. A boritékon kérjiik feltiin-
tetni: ,,ifjisag-egészségligyiorvos palyazat”.

@ Fiatal, agilis, palyakezdd fiatalember allast
vagy kisegit8i munkat keres. Tel.: 06-70-356-0441

Allast keres

® Ugyvédi irodai gyakorlattal, részmunkaidé-
ben munkat keresek. Tel.: 06-30-354-1056

@ Adminisztraciés munkat keresek, részmunka-
idében. Tel.: 06-30-354-1056

@ Megunt, kidobasra szant kdnyveit boldogan
elszallitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-
956-4084

@ Elad6 2 db nagyméretli clubfotel, Gjonnan kér-
be karpitozott bordé barsonnyal, epedarugokkal,
valamint hozza tartozé 4 db székkel (ebbdl 2 db
ajandék). Ar: 60 000 Ft. Tel.: 06-30-409-3687

@ Advent Bécsben: 12. 05., 12, 19.: 7200 Ft;
Advent Mariazellben: 12. 06: 8500 Ft; Advent
Grazban: 12. 13.: 8500 Ft; Szilveszter Erdély-
ben: 12.29-01. 02.: 89 900 Ft; Szilveszter lzra-
elben: 12.19.: 198 600 Ft. Nyugdijas kedvez-
mény 5%. Pataki Edit, Tel.: 413-1874.

Gyermekfelligyelet

@ Az Ujpesti Babapihendben komoly
szakmai tapasztalattal varjuk bdlcsédés
kord gyermekét! Télap6 iinnepet szerve-
ziink az érdekl8dé kicsiknek december 2-
an 16:30-tdl. A részvétel ingyenes. Késziil-
nénk meglepivel, ezért kérnénk, hogy je-
lentkezzenek el6re! Cim: 1046 Budapest,
Mikszath Kalman u. 46., tel.: 06 30 579 2160,
e-mail: schmidt.sarolta@babapiheno.hu,
www.babapiheno.hu

@ Megbizhaté hélgy, az otthondban, a hét min-
den napjan, gyermekfeltigyeletet vallal 0-10 éves
korig. Tel.: 06-20-989-7567, 708-5436, egész nap

@ Babysittert, potnagyit keresek 11 éves kisla-
nyom mellé rugalmas idébeosztassal, esetenkén-
ti ottalvassal nemdohanyzé djpesti holgy szemé-
lyében. Jogositvany elSny. Tel.: 06-30-942-7736

@ Magyar korrepetélast, gyermekfeliigyeletet al-
talanos iskolas gyermekek részére olcson valla-
lok. Tel.: 06-20-231-6265

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban. Szom-
baton is rendeliink a Ill. ker. Vorosvari Gt 97-
ben. Bejelentkezés: 06-70-271-9867

Konyvelés

@ KONYVELES, ADOTANACSADAS REALIS

ARON! A 3-as metré végallomasanal.
www.prof-audit.hu Tel.: 06-70-338-1613,
369-1798

@ Egy j6 allapotban 1év8 50-es, haromnegyedes
bérkabat eladé. 25 000 Ft. Tel.: 06-70-518-1795

@ Labdarugas, Képes Sport (1960-1970 évjarat),
Akvarium, Terrarium, Bavar (1950-1960-1970
évjarat) eladé. Tel.: 370-8272 (14 —22 oraig).

Tarskeres6

@ Szeretnék megismerkedni olyan id&s Grral, aki
nagyon maganyosan él otthonaban, csak egy
rendes, id8s asszony hianyzik az életébél, az ott-
honabdl. Kérem, hivjon bizalommal, varom hi-
vasat! Tel.: 06-30-375-8005

Névnapi kdszont6
-

@ Nagyon Boldog Névna- w
pot Kivanunk Kolleganénk-
nek Voros Erzsébetnek!

Irattari csajok

A lakossagi aprohirdetés felvétele az Uj-
pesti Média Nonprofit Kft. szerkeszt&ségé-
ben torténik (Ady Endre MK, Tavasz u. 4, I.
emelet). Informacié: 06/20 971-8848
Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17 oraig,
cstitortokon 9-16 6raig, pénteken 9-12
o6raig. Az aprohirdetés dija brutté 1000
Ft/25 sz6/megjelenés. Hirdetését e-mailen
is feladhatja: unhirdetes@gmail.com (kér-
juk, sziveskedjenek a kért megjelenési da-
tumokat, neviiket és postacimiiket is meg-
irni). Lapzarta: csiitortokonként 14 6rakor.

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltannéhirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

SZULOKLUB A NAPRAFORGOBAN
2009. november 26-an csiitortokon este
18 drakor vendégiink Biré Zsolt spiritu-
alis mester. Az el6adas témaja: Spiritua-
lis gyermeknevelés. Az el6adas utan le-
het&séget teremtiink a személyes kérdé-
sek négyszemkozti megbeszélésére. Min-
den érdekl6d6t szeretettel varunk! Cim:
Napraforgd Képességfejleszté Kozpont
(1046 Bp. Megyeri utca 226 fszt.)
www.napraforgoalapitvany.hu
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Ujpest Onkormanyzatdnak hivatalos lapja
Kiadé: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « gyvezetd igazgato:
Nemeshazi Beatrix  Foszerkesztd: Harkai Péter
o Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin  Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Monika
Fotd: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd:
Szerencsi Csilla » Szerkesztdség: Ady Endre Mivelgdési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseq@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai elokészités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar
Kozlony Lap- és Kényvkiado Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,
www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 885-5337
Megjelenik minden héten 47 000 példdnyban.




UJPESTI NAPLO - 111.

EVFOLYAM, 26. SZAM, 2009. november 23.

Hirdetés

MEGNYITOTTUK
AUTOSZERVIZUNKET
Minden tipus szervizelése, hasznalt OPEL
alkatrészek, gumiszerelés kedvezd aron.

A nap megszentelése - Enekek és imak no-
vember 28-an, délutan négy odrakor Szverak
Katalin ad koncertet a Kirdly utcai konyvtarban.
Az énekesnd legijabb, A nap megszentelése cimii
albumat mutatja be zenészharatok - Andrejszki

Judit (ének, csembald, orgona) és Pejtsik Péter

(csell6) - kiséretével. A hangversenyen népéne-

kek, himnuszok, zsoltarok és imak hangzanak el.
A koncertet jpest inkormdnyzata tamogatja.

Cim:1047 Budapest, Tinddi u. 9.
Tel/Fax: 369-2987, Mobil: 20/942-7360
Nyitvatartas: H-P: 8-17

Ujpesti lakosok

20-50% engedménnyel

vasarolhatmak a Fejté Ferenc Kinyvesbaltban.
1043 Budapest, Bocskai u. 26.

SIONYEGTISZTITOGEP
KOLCSONZES

Fél napra 8-13 h.: 2800 Ft,
14-20 h.: 2800 Ft.
. Egész napra 8-20 h.: 4800 Ft.
Ujpesten a hazhozszallitas ingyenes.
Tel.: 370-7861, 06-30-346-4383

TAKARITAS
Intézmények, iskolak, irodak,
iizemek, csarnokok, napi és
nagytakaritdsa, szonyeg és
karpittisztitas, PVC tisztitas,
bevonatolds, ablaktisztitas, stb.,
komoly referenciakkal.
ENIMOL Kft. Tel.: 06-30-346-4383
Email:enimol.kft@freemail.hu

0KJ-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
RENDEZVENYBlZTOSlTO OR (mtenzn/ is)
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastex-
til és hitor, zoldség-gyiimalcs)
holtvezetd, idegenvezetd,
elsdseqély tanfolyam. Jelentkezés
és informdcié: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad (it 56.)

» gyerekkdnyvek
= pncikiopediik
= ismererterjesrio kdmyvek
« srepirodalmi kiadvimyok
= hangoskiinyek

Bérelheto és elado
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriiletben.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777, www.medaille.hu

UJPESTI GYORS LAKASSZERVIZ!
Szabd Karoly és fia!
Vizvezeték szerelok!

Alegkisebb munkatol a lakds-

felljitasig! Cstorés és dugulas
elharitas 0-24h-ig!

Mobil: 06 30 9 713-782, Tel.: 3 604-434

TV + internet + telefon

gyt akdr hay 6640 Ft

Home
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Ujpesti Karacsony
UJPEST KOZPONTJABAN
2009. november 27-tol december 24-ig

Vasar: keramiak, konyvek, lemezek, diszdobozok, uveg-
aruk, ékszerek, kézi készitésli csokoladé, Gjpesti cimerrel,
felirattal ellatott kulcstartok, hliitémagnesek, ajandékear-
gyak, Ujpest naptar. Kiilonleges karacsonyi ételek, italok,

krampampuli, langallo.
— Kénnyiizenei miisorok minden pénteken, kezdés min-

dig 18.30 6ra.
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Tudnak-e repiilni a malacok?

A Varazsdobozban megtudhatja

Térjen be az tjonnan nyilt MAGICBOX iizletébe
— mindent kiprébalhat, mindent megszerethet

NEM CSAK GYEREKEKNEK
Hiszen mindenki volt gyerek

Cim:1042 Bp., Arpad 1t 51-53., Telefon: 06 30/30 10 549
A GONDOLKODTATO JATEKOK BOLTJA
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— Komolyzenei kon@ert, mmden szombaton 19. 30 Qrd -&-

- Gyermekmﬁsorok minden szombaton 10.00-12.08=6r4-

ig, minden vasarnap déleltt 11.00-t8l a legjobb Gjpesti ==

gyermekcsoportok bemutatéi, 16.00-t6l gyermekeknek
sz6l6 produkciok.

— Unnepélyes gyertyagyijtas minden vasarnap 17.00-t6l

az Ujpesti torténelmi egyhazak szervezésében, musorral.

— Vasari kulonlegesség minden szombaton fozés és vasar.

NOVEMBER 27-28-29.

27-én, 18:30: Maga Zoltan és az Angyalok.

28-4an, 10:00: Oreg néne 6zikéje, A szegény ember gazdag-
saga — el6addk: Szép Erné Szinhaz, Batyu Szinhaz.
19:30: a Varoshaza Disztermében az Ujpesti Erkel
Gyula Zeneiskola muivésztanarainak és szolistainak
koncertje.

29-én, 11.00: a Brody Imre Oktatasi Kozpont szinjatszoinak
msora.16:00 Lovagi héttorna, Szivarvany Zenekar

eléadasaban. Ly
29-én, 17:00: Gyertyagyljtas, igehirdetés, miisor: Ujpes- = ':E
ti Baptista Gyiilekezet. ,.u. .

Vasari kulonlegesség 28-an, blr pdrkiilt fozés és vasar.
A programok ingyenesgk. Mindgkit szerafettel vir Ujpest -

Onkormdnyzata! - i
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OREX ZALOG

1040 Budapest, .-'il.r|1'.il.l ., 68T,
Teleton: 37(-5408
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Csikkentettiik a kamatot!
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KEDVEZO HITELLEHETOSE
AZONNAL!
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Tabb hitel sokkal olecsdbban!
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