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Ujpest segiti a csaladalapitast és a
fészekrakast: 15 milli6 forintot kap-
tak a fiatalok vissza nem téritend6
tamogatas formajaban 5. oldal

FUTOTTAK MEG

6803 f6 nevezett idén be a ka-
posztasmegyeri futd- és kerékpa-
ros fesztivalra — de lehetett falra
maszni és ugralni is. 6. oldal
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UJPEST MUZEUMA

A Helytorténeti Gyljteményben
se szeri, se szama azoknak a kin-
cseknek, amelyek Ujpest torténel-
mérol mesélnek. 9. oldal

AKKOR SZURET!

Nem tegnapi otlet ilyentajt sz616t
préselni és mustot késziteni, kos-
tolgatni — idén viszont Ujpest pia-
can folyt a lé. 16. oldal
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Kozélet

Tajékoztato a kiilonbozo eredetii lakossagi
hulladékok begytijtésérdl, leadasi lehetoségeirol

Tisztelt ujpesti lakosok!

Az utébbi idében rengeteg illegalis
hulladéklerakas tortént (és folyamato-
san torténik), melyet a rengeteg, jogos
panaszbejelentés is igazol, pedig Uj-
pesten szamos mddja van a kiilon-
boz6 hulladékok legalis elhelyezésé-
nek, melyek az alabbiak:

Budapest IV. keriilet, Ujpest koz-
igazgatasi terliletén belll jelenleg 36
szelektiv hulladékgyiijté sziget ta-
lalhatd, mely szigeteket az FOvarosi
Kozterilet-fenntarté Zrt. lizemelteti
(1081 Budapest, Alfoldi u. 7. Tel.: 459-
6700; tovabbiakban: FKF Zrt.). A szi-
geteken a papirok (tiszta Gjsag, szoro-
lap, hullampapir stb.), éiveg palackok
(szines és fehér), mianyagok (asvany-
vizes és dités PET-palackok, kiobli-
tett haztartasi flakon, pl.: samponos,
habflrdés, tiszta foliak, pl.: szatyrok,
tasakok) és fémek (uditSs, s6ros, kon-
zerves fém dobozok, illetve haztartasi
kis fémhulladékok, pl.: ev6eszkozok)
elhelyezésére van lehet&ség.

Ujpesten két hulladékudvart is
Uzemeltet az FKF Zrt. Az egyik az Ug-
ro Gyula sor 1-3. szam alatt, a masik
a STOP-SHOP mogott, az Istvantelki
ut-Zichy M. wu.
sarkon. Mindkét
helyszinen az alab-
bi hulladékokat
lehet leadni dij-

mentesen az egész év folyaman: pa-
pirfajtakat, palackos iivegeket, fém
italos dobozokat, szarazelemet és
akkumulatorokat.

A kisebb mennyiségti (1-2 zsak) épi-
tési tormelék, sitt szabalyos leadasa,
elhelyezése mar id6- és koltségigénye-
sebb feladatot ré a lakossagra, mivel a
févarosban jelenleg csak egy lerakohely
ismert, ahova el lehet szallitani a kis
mennyiség(i sittet, a Ferihegy I. termi-
nalja mégott, az Orgovdnyi tton. Na-
gyobb mennyiségli sitt keletkezésekor
javasolt a lakdknak konténert bérelni
és annak elszallitasat egy arra enge-
déllyel rendelkez6 cégre bizni.

Veszélyes hulladék (hasznalt
siitozsiradék és gongyolege, faradt
olaj és gongyolege stb.) begyiijtést (a
lomtalanitas napjan) és lomtalanitast
az FKF Zrt. végez dijmentesen, évente
egyszer, Ujpesten tavaszi idészakban, a
kerulet erre kijel6lt ponjain. Amennyi-
ben a tisztelt lakos nem tudja megol-
dani a keletkez6 veszélyes hulladékai-
nak a kovetkezdé lomtalanitasi id6-
pontig torténd tarolasat, lehetbség
van — pénzért — legalisan leadni egy
veszélyes hulladék-kezelési engedéllyel

rendelkez6 cégnek. A legko-

zelebbi leadobhely: a Palota Kérnyezet-
védelmi Kft. altal tizemeltetett, Buda-
pest XV. keriilet, Rakospalota, Szan-
tofold u. 4/a szam alatti lakossagi ve-
szélyes hulladékgy(ijté udvarban (el-
érhet6ség: www.palotakft.hu).

Elektronikus hulladék (informa-
cios és tavkozlési berendezések, pl.:
telefon, szamitdgép; szérakoztato-
elektronikai berendezések: radio, te-
levizi6 stb,; hdztartasi gépek, pl.: hli-
t8gép, mosogép, vasald) begylijtést az
onkormanyzat az idei évtdl, évente
kétszer szervez (2009. junius 6-an, és
egy Oszi napon), egy tavaly év végi —
az dnkormanyzat és az Elektro-Waste
Kft. kozotti — megallapodas alairasa
eredményeként.

Zoldhulladékok (nyirt fii, lomb,
fa- és bokornyesedék) gylijtése: az
FKF Zrt. telephelyén (lasd. fent), illet-

TAJEKOZTATAS

Tisztelt Ujpesti Lakosok!
Az Ujpesti Napl6 korabbi szdmai-
ban, az Ujpest Televiziéban és az 6n-
kormanyzat hivatalos honlapjan a
kozelmultban megjelent tajékozta-
tasként, hogy a Budapest IV. kertilet,
Istvantelki it — Zichy M. utca sarkan
(STOP-SHOP mogott) lévé lakossagi
hulladékgy(jté udvarban az FKF Zrt.
atvesz nagyméret(i darabos hulladé-
kokat (haztartasi gép, butor stb.) is.
Lakossagi bejelentést kovetGen
Onkorményzatunk tudomasara ju-
tott, hogy — bar az Onkormanyzat
és az FKF Zrt. kozotti, 2009. aprilis
2-an Ujabb 10 évre meghosszabbi-
tott — megallapodasban foglaltak

o

ve a kerlletben lévo két hulladékud-
varban egész évben vdsdrolhaté
lombgyiijté zsdk. Ezekbe lehet gy(j-
teni a kerti hulladékot. A megtelt — és
a kommunalis hulladékgy(jté edény
mellé kihelyezett — zsakokat az FKF
Zrt. specialis gépjarmlvel elszallitja. A
zsak araban benne foglaltatik az el-
szallitas dija is.

Fent leirtakbdl kiderul, hogy szamos
megoldas van a hulladékok leglis el-
helyezésére Ujpesten, nem sziikséges
uton-utfélen ,elhagyni”, szelektiv hul-
ladékgylijté szigetek mellé helyezni,
torekedve arra, hogy mihamarabb
megszabaduljunk téle, ezzel szennyez-
ve kozvetlen lakokornyezetiinket!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az a személy, aki illegalisan
helyez el hulladékot, szabalysértést
kovet el! Tettenérés esetén az illetd
szabalysértési birsag fizetésére kote-
lezhetd, és a birsag ismételten is ki-
szabhatd!

Ovjuk egyiitt Ujpest kornyezetét!

Dr. Vitdris Edit, jegyz6

szerint a nagyméretli darabos hulla-
dékok (haztartasi gépek, butor, stb.)
atvétele is az FKF Zrt. kotelezettsé-
gei kozé tartozik, hulladék butoro-
kat — vezetdi utasitasra — ezt kove-
téen sem vesznek at az FKF Zrt.
munkatarsai a széban forgd hulla-
dékudvarban.

Az FKF Zrt. vezetbivel az egyez-
tet6 targyalasok folynak, lapzarta-
ig megegyezés nem tortént ez ligy-
ben. A targyalas eredményérdl a
kozeljovoben fogjuk a Tisztelt La-
kossagot tajékoztatni. Az — 6nhi-
bankon kivili — téves tajékoztatas-
bdl adodé kellemetlenségért szives
elnézésiiket kérjuk!

Budapest, 2009. oktdber 8.

Dr. Vitaris Edit, jegyz6

Felhivas

A szelektiv hulladékgylijto szigetek
rendeltetésszerti haszndlatara

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Mindennapi életlink soran egyre nagyobb prob-
lémat jelent a haztartasokban keletkezé hulladé-
kok mennyisége, melynek csokkentése létfontos-
sagl kornyezetiink megdvasa és a fenntarthato-
sag érdekében. Szerencsére a szelektiv hulladék-
gyljtési rendszer segitségével akar a felére is csok-
kentheté a hulladéklerakdkra keriil6 szemétha-
lom, hiszen a haztartasi hulladék kb. 50%-a sze-
lektiven gy(jthetd, Gjrahasznosithatd!

Az (jpesti lakossag szelektiv hulladékgytjtését
el6segitendo, kertletiink szamos pontjan engedé-
lyeztiik az tizemelteté FKF Zrt-nek, hogy szelektiv
hulladékgyijté szigeteket allitsanak fel. Jelenleg 36
darab sziget all a lakosok rendelkezésére. Sajnalatos
moddon a kozelmdltban rengeteg — jogos! — lakos-
sagi panaszbejelentés érkezett onkormanyzatunk-
hoz a szelektiv hulladékgyijté szigetek kornyezeté-
ben kialakult szinte elviselhetetlen allapotokkal
kapcsolatban. Itt elsésorban a szigetek melletti
egyéb hulladékok (kommunalis szemét, butorok,
veszélyes hulladékok) illegalis elhelyezésére, tovab-
ba a hulladékgyijtok nem rendeltetésszer(i haszna-
latra gondolok (edények felborogatasa, éjjeli id6-
pontban torténd tveghulladék dobalasa stb).

Kérem a tisztelt Gjpesti lakosokat, hogy a sze-
lektiv hulladékgy(ijto szigeteket rendeltetésszer(i-
en sziveskedjenek hasznalni, ne zavarjak a szige-
tek kornyezetében él6k mindennapi nyugalmat,
ne helyezzenek el szelektiven nem hasznosithatd
hulladékot a szigetek mellé (sem), 6vjuk Ujpest
tisztasagat!

Amennyiben a felhivast kdvetéen nem torté-
nik lényeges valtozas a szelektiv hulladékgyjté
szigetek és kornyezetiik allapotaval kapcsolatban,
kénytelenek lesziink kezdeményezni az tizemelte-
t6t8l az osszes Ujpesti szelektiv hulladékgyijtd
sziget felszamolasat.

Dr. Derce Tamds sk.
polgarmester
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Szakemberek és civil szervezetek elképzelései, javaslatai nyoman

Elfogadtak az Uj Fotér .
litemének tervezési programjat

2009. oktéber 12.

A képviselo-testiilet szeptemberi (ilésén elfogadta a Fotér rekonstrukcio Il. Gtemé-
nek tervezési programjat. A tervek szerint a FOtér-program Il. (itemének keretében
a Szent Istvan téren mélygarazs, rendezvénytér és Uj Viragpiac valosulna meg. A ter-
vezési program kialakitasahoz szamos értékes gondolattal jarultak hozza azok a
szakemberek, akik az Gjpesti onkormanyzat altal kiirt tervpalyazat keretében elké-
szitették palyamunkajukat, és azok a civil szervezetek is, akik, alapvetoen egyetért-
ve a programban megfogalmazottakkal, javaslatokat és észrevételeket tettek.

kozonség szdmara a tervpa-
A lyazat lezarasat kovetéen a

harom dijazott, illetve az 6t
megvételben részesitett terveket a
Magyar Epitész Kamara és az Ujpesti
Onkormanyzat is bemutatta. Ezen
tul az Gjpesti dGnkormanyzat szamos
egyeztetést folytatott az Gjpesti civil
szervezetekkel és az egyhazak képvi-
selGivel is. Az atadott javaslattal kap-
csolatban érkezett vélemények egy-
értelmlien igazoljak, hogy a Fotér-
projekttel, és ezen belul a Il. iitem
tervezési programjaval az érintettek

Osszességében egyetértettek. Ugyan-
akkor arra is felhivtak a figyelmet,
hogy egyrészt a mélygarazs létesité-
sekor fokozott figyelmet kell majd
forditani az épitkezés szervezésére,
elsésorban az atmeneti kozlekedési

gondok kezelésére, masrészt arra,
hogy a Fotér-rekonstrukcié igényes

megvaldsitasa 6nmagaban csak lehe-
tdséget teremt. Az Onkormanyzat-
nak gondoskodni kell a megajuld
kornyezet igényes fenntartasardl,
nem kiilonben a lakossag szamara
vonzo, sokszinl rendezvények meg-
szervezésérdl és szinvonalas lebonyo-
litasarol is.

FOtér-program

A dijazott, valamint a megvétel-
ben részesitett palyamlvek elbirala-
sakor legkedvezébbnek itélt megol-
dasok felhasznalasaval készilt terve-
zési program meghatarozza a térren-
dezéssel, a Viragpiac épliletével és a
mélygarazs kialakitasaval kapcsola-
tos kovetelményeket.

E szerint a tér nyugati oldalara ke-
rilne a Viragpiac, ettdl keletre pedig
a pihendkert, mely kozvetleniil kap-
csolédna a Karolyi-szoborkerthez. A
pihendkertet és a teret sétannyal
kotnék Ossze, Ggy, hogy a térrészen
vizsugar, vizjaték, a pihendkertben
vizmedence létesiilne. A Karolyi-szo-
borpark viszonylagos intimitasanak
megO6rzése mellett létesill majd egy
nagyvonald, elegans rendezvénytér,
melynek fokuszaban a Viragpiac épu-
lete allna, mig a két elem kozott a
tampontok szerint dontden zoldfeli-
letnek adnanak teret.

A mélygarazs kialakitasanak terve-
zésénél olyan kovetelmények keriltek
meghatarozasra, melyek biztosithat-
jak, hogy a Szent Istvan téren, illetve
annak a kdrnyékén 1évé étesitmények
parkolasi igényei kielégithetSek legye-
nek. Ennek megfeleléen 550-650 fé-
réhelyes parkolé létesitésével szamol-
nak, melyet tobb ,kozlekedd” kotne
Ossze tobbek kozott a térrel és a Vi-
ragpiaccal is. Mig a Viragpiac épuleté-
vel kapcsolatos tervezési kovetelmé-
nyeknél olyan elvarasok kertiltek meg-
hatarozasra, melyek tobbek kozott a
szallitas és rakodas feltételeinek bizto-
sitasan keresztil hozzajarulnak a piac
kereskedelmi funkciéjahoz, masrészt
egyfajta fogado teriiletként a rendez-
vénytér sokszinl hasznalatahoz, m-
kodtetéséhez. -HP.



Kozélet

Palyazati
Felhivas

A Budapest Fdvaros IV. Keriilet Uj-
pest Onkormanyzat Képviselo-tes-
tiilete, az atmenetileg nehéz hely-
zetbe keriilt csaladok lakashitel-
torlesztéseinek tamogatasarol szo-
16 25/2009. (X.01.) szamu Onkor-
manyzati rendelet (a tovabbiak-
ban: rendelet) felhatalmazasa alap-
jan, annak elosegitése érdekében,
hogy az érintettek lakastulajdonu-
kat megtarthassak, és a fizetoké-
pességiiket helyreallitsak palyaza-
tot ir ki, az alabbi feltételekkel.

. A PALYAZATON VALO

RESZVETEL FELTETELEI:

1.A palyazat benyujtasara jogosult
az a természetes személy aki, ma-
gyarorszagi székhellyel vagy telep-
hellyel rendelkez6 bankkal, pénzin-
tézettel (a tovabbiakban egyiitt:
bank) 2008. szeptember 1. napjat
megel6z6en olyan lakashitel szer-
z6dést kotott Gj vagy hasznale la-
kas megvasarlasara vagy felGjitasa-
ra, amelynek biztositékaul a meg-
vasarolt vagy feldjitott lakasra (a
tovabbiakban: hitellel terhelt la-
kas) jelzalogjogot jegyeztek be az
ingatlan-nyilvantartasba, ameny-
nyiben

a) az adods, adostarsak (a tovabbiak-
ban egyiutt: adés) az Eurépai Unid
tagallamanak allampolgara, illetve
letelepedési engedéllyel vagy al-
landé tartdzkodasra jogositd en-
gedéllyel rendelkez6 személy, és

b) a hitellel terhelt lakas Ujpest koz-
igazgatasi teriiletén van, és

c) egyéb bekoltozheté lakas céli in-
gatlannal az adds, illetve az Ados-
sal egy haztartasban él6 személyek
nem rendelkeznek, és

d) az adds, illetve az addssal egy haz-
tartasban él6 személyek tulajdo-
naban - a lakashoz tartozo garazs
és tarolo kivételével — nincs udulé
— vagy egyéb nem lakas céljara
szolgalo ingatlan, és

e) az Ados, illetve az adodssal egy haz-
tartasban él6 személyek tulajdo-
naban lévd gépjarmlvek — a tulaj-
donos foglalkozasanak gyakorlasa-
hoz elengedhetetlentl sziikséges
gépjarmlivek kivételével — egyiit-
tes forgalmi értéke nem haladja

meg a harommillié forintot, és

f) az adds bejelentett lako- vagy tar-
tozkodasi helye a hitellel terhelt la-
kasban van és életvitelszertien ott
is lakik, illetve az adés vagy az
adoéstarsak egyike mar 2008. szep-
tember 1-jét megel6zG6en is rendel-
kezett Ujpesten bejelentett lakd —
vagy tartozkodasi hellyel, és

g) az ados lakashitelének torlesztése-
hez mas jogcimen rendszeres ta-
mogatasban nem részesdl, és

h) az adésnak 2008. szeptember 1-
jén a hitellel terhelt lakasra nem
volt 30 napnal régebbi lakashitel-
torlesztési- vagy kozuzemi dij hat-
raléka, és

i)az adoés a palyazat benyujtasanak
idépontjaban érvényes és hatalyos
(fel nem mondott), a jelen rende-
letben meghatarozott egyéb felté-
teleknek megfelel6 lakashitel szer-
z6déssel rendelkezik, és

j) a lakashitel havi torlesztési dijanak
levonasat kovetéen az ados haztar-
tasaban él6 személyek egy fére ju-
té havi nett6 jovedelme nem ha-
ladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb  0sszegének
(nyugdijminimum) 300%-at.

Ervénytelen a palyazat, ha az adds
nem felel meg a fent meghatarozott
valamely feltételnek, illetve ha a pa-
lyazatot hianyosan vagy nem az el6-
irt formaban nyujtottak be. Az ér-
vénytelen palyazatot a polgarmester
az ok megjelolésével elutasitja.

2. A tamogatas csak akkor allapitha-
t6 meg, ha a hitellel terhelt lakas-
ban - az egy haztartasban él6 sze-
mélyek szdmahoz viszonyitva — a
lakds szobaszama és alaptertilete
nem haladja meg az alabbi mérté-
ket:

a) két fig 2,5 szoba, 56 m?

b) két f6tdl ot foig 3,5 szoba, 72 m?

c) ot f6 felett 4 szoba, 100 m,

3. A tamogatast azon adésok részére
lehet megallapitani, akik 6nhibaju-
kon kivul kertiltek olyan helyzetbe,
hogy fennall a kozvetlen veszélye
annak, hogy lakastulajdonukat —
ezaltal lakhatasi lehetGségiiket —
elveszitsék, ugyanakkor alaposan
feltételezhetd, hogy nehézségeik
atmenetiek, ezért a tamogatasi
Osszeg visszafizetését realis eséllyel
vallalhatjak.

Az adds 6nhibajan kivili korilmény-

nek minésul kiilonosen, ha:

a) 2008. szeptember 1-jét kovetGen
munkahelyét elveszitette, vagy a

munkaltatd 2008. szeptember 1-jét
kovetéen meghozott dontésével
csak részmunkaidében alkalmazza;

b) a lakashitel — a palyazat benydjta-

sat megel6z6 utolsé — torlesztd-
részletének Osszege jelentdsen,
tobb mint 25%-kal novekedett a
2008. szeptember havi torleszto-
részlethez viszonyitottan; és

c) havi netté jovedelme 2008 szep-

temberéhez viszonyitottan leg-
alabb 20%-kal csokkent.

Il. A TAMOGATAS MERTEKE,
IDOTARTAMA:
1. A tamogatas vissza nem téritendé.

A tamogatas havi Osszege legfel-
jebb 30000 Ft lehet.

2. A tamogatasi tamogatas folyosita-

sanak id6tartama legfeljebb hat
hénap lehet.

.Ujabb tdmogatasra nem jogosult

az az ados, aki a jelen rendelet sze-
rinti tamogatasban korabban mar
részesult.

.Valamely hitellel terhelt lakas vo-

natkozasaban egyazon haztartas-
ban él6 személyek részére csak egy
tamogatas allapithaté meg.

IIl. A TAMOGATAS FELHASZNALASA
1.A nyertes palyazékkal az Onkor-

manyzat — a Magyar Koztarsasag
Polgari Torvénykonyveérol szolo
1959. évi IV. torvény (a tovabbiak-
ban: Ptk.) szabalyainak megfelel6-
en — tamogatasi szerzédést (a to-
vabbiakban: szerz6dés) kot az NLB
dontésétdl szamitott 30 napon
beliil.

.Az Onkormanyzat a tidmogatas

Osszegét havonta kozvetlendl a hi-
telezé bank részére utalja at.

3.A tamogatasi szerz6dés hatalya

alatt az ados koteles az esedékes
lakashitel torlesztési — illetve koz-
tzemi dijfizetési kotelezettségei-
nek maradéktalanul eleget tenni,
és ezt az Onkormanyzat felé ne-
gyedévente igazolni.

.Amennyiben az adds a tamogata-

si szerz6désben foglalt kotelezett-
ségeit sllyosan megszegi, vagy
egyébként rosszhiszemuen jar el,
az Onkormanyzat a tdmogatas fo-
lyositasat azonnali hatallyal meg-
sziinteti, ebben az esetben a ta-
mogatott a mar folyésitott tamo-
gatas teljes Osszegét — a Ptk. sze-
rinti késedelmi kamatokkal novelt
Osszegben — haladéktalanul kote-
les az Onkormdnyzat részére visz-
szafizetni.

IV.A PALYAZAT BENYUJTASANAK

ES ELBIRALASANAK MODJA,

HATARIDEJE

1. A palyazatot az erre a célra rend-
szeresitett formanyomtatvanyon
lehet benyujtani a Polgarmesteri
Hivatal Lakasugyi Irodajan (Buda-
pest IV. ker., Istvan Ut 14., fsz./4.)

2. A palyazattal kapcsolatos részletes
felvilagositas ugyanitt kérheto
(Tel.: 231-31-79)

3.A palyazat benyujtasara nyitva allo
hatarid6: 2009. november 11., 15 6ra.

4. Az érvényes palyazatokat a Népjo-
léti és Lakasugyi Bizottsag — a pa-
lyazatok beadasara nyitva allé ha-
tarid6 utols6 napjatdl szamitott 45
napon belil — értékeli, és dont a
tamogatas odaitélésérdl, a tamo-
gatasban részesitett palyazok koré-
rél, valamint a tamogatas mérté-
kérdl és idétartamarol.

5. A pélyazékat az Onkormanyzat az
elbiralastol szamitott 30 napon be-
ltil irasban értesiti a dontésrol.

V. CSATOLANDO MELLEKLETEK

A palyazatot az alabbi mellékletekkel

egyitt kell benyujtani:

a) az adoés és a vele egy haztartasban
él6 személyek jovedelmét igazold
okiratok;

b) az adds és a vele egy haztartasban
é16 személyek jovedelmében 2008.
szeptember 1-jét kdvetSen beallt
valtozasokat igazol6 okiratok;

c) a hitelszerz6dés egy masolati pél-
danya;

d) a bank altal a palyazat benyujtasat
megel6z6 30 napon belil kiallitott
egyenleg-értesité;

e)a torleszt6-részletek 2008. szep-
temberéhez viszonyitott valtoza-
sat bemutaté okiratok;

f) a bank altal esetlegesen kiildott fi-
zetési felszolitasok;

g)a 2. § (5) bekezdésében meghata-
rozott korilmények fennallasardl
sz0l16 igazolasok;

h) nyilatkozat arrél, hogy nyertes pa-
lyazat esetében az adés hozzajarul
ahhoz, hogy a hitelezé bank érte-
sitse az Onkorményzatot abban az
esetben, ha fizetési kotelezettsé-
gének nem tesz eleget,

i) a hitellel terhelt lakasra vonatkoz6
2008 szeptember 1-jén fennallt
kozuzemi dij igazolasok,

j) a hitellel terhelt lakasra vonatkozé a
palyazat benydjtasakor 30 napnal
nem régebbi kozlizemi dij igazolasok.

Budapest V. ker,
Ujpest Onkormdnyzata
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A FORGALMI REND VALTOZASA
Modosult a forgalmi rend a Kaposztasmegyeri ut
valamint a Tungsram utca egy-egy szakaszan. Egy-
iranyUsitasra keruilt a két Utszakasz az ErdGsor ut-
ca iranyaba. Elkészilt az Ugynevezett Tempo 30
sebességcsillapitod dvezet kialakitasa a Foti it—Ba-
ross utca—Erdésor utca—Palya utca-Tabor ut-
ca—Foti Ut altal hatarolt teriileten.

A jarmuvezet6ktdl, kozlekedSked| fokozott figyel-
met és megértést kériink. Polgdrmesteri Hivatal

kaszokra esé buszmegallok szerkezetét megerdsi-
tik, hogy azok a nagy terhelést is kibirjak. A busz-

Tobb mint 300 millié forintos
beruhazas

megalldkat is érint6 fel(jitas miatt ideiglenes busz-
megallokat alakitottak ki a helyszinen, melyet a
BKYV tablakkal jelolt meg gy, hogy az utazdékozon-
ség kozlekedését minél kisebb mértékben zavarja.

Uj burkolatot
kap a Kiilso

A kivitelezés teljes ideje alatt iranyonként egy
savban 30 km/h-val haladhat a forgalom, és a mun-

kaba vett teriileten tilos a parkolas. A forgalomba

Szilagyi ut

A févarosi onkormanyzat megbiza-
sabdl szeptember 21-én megkezdo-
dott a Kilsé Szilagyi ut feldjitasa.
A tobb mint egy honapig tarto fel-
Gjitas soran a Kiilso Szilagyi at bur-
kolatat mintegy 2,4 kilométeren, az

Oceanarok utca és a Homoktovis
utca kozott Gjitjak fel.

kivitelezések soran a szakemberek elbont-
A jak a régi, elhasznalédott Gtburkolatot, és

helyette két (j aszfaltréteget teritenek az

Utpalyara. Feltjitjak az Gtpalyak szegélyeit, részle-
ges jardafeldjitast végeznek, tovabba az adott sza-

helyezés varhaté idépontja: 2009. oktdber 27.

De nem csak az autdsokra gondoltak, hanem a
kerékparosokra is. Amennyiben a févarosi 6nkor-
manyzat altal benydjtott kerékparos Gtvonal pa-

lyazatat az NFU pozitivan birédlja el, Ugy palyazati

tamogatassal a Szilagyi uton az Arpad Gut-Gorgey
at, és az Oceanarok u.—Homoktovis u. kozott ke-
rékparut épiilhet.

Pinke Tamas nap
mint nap jar a
Kiils6-Szilagyi
igy ugy-
mond hatarozot-

uaton,

tan érintett az utfeljitasban.
Mint mondja, a legfobb ideje
volt, hogy Gj utburkolatot kap-
jon az uttest: — En nagyon orii-
I6k annak, hogy végre felGjitjak
ezt az utat, mert végre zokkeno-
mentesen lehet majd rajta kozle-
kedni. Eddig olyan rossz min&sé-
gl volt az aszfalt, Ggy docogott

rajta az autd, mintha folyamato-
san vonatsineken haladtam vol-
na keresztiil. Eppen ideje volt
mar a feltjitasnak.

" W Metaxasz Vaszi-
lisz szintén oriilt
a felGjitasnak,
l «, hoha nem au-

tésként, hanem
a tomegkozlekedést hasznalva
jar az utszakaszon, tagadhatat-
lanul megérett szerinte is az

uttest a megQjulasra: — Bar au-

téval nem jarok a Kuls6-Szilagyi
uton, ,csupan” villamossal, Ggy
gondolom, mar nagyon kellett ez
az utfeldjitas. Nagyon régen fog-
lalkoztak utoljara az Gttesttel, ra-
nézésre is hatarozottan rossz alla-
potban volt. Talan akkor nyultak
hozza utoljara, amikor a villa-
most csinaltak. Es az nem mosta-
naban volt. Remélhetleg jobb
lesz majd a kozlekedés a felujitas
utan a Kuls6-Szilagyi uton, s
hossz(i tivon megmarad az Gt jo
mindsége.

Onkormdnyzati segitség

a fiatal hazasoknak!

Els6 lakasra 700 000
forint vissza nem

téritendo tamogatas

Az idei évben eddig az onkor-
manyzat tobb, mint 15 millié fo-
rintot utalt ki fiatal hazasok elso
lakashoz jutasanak tamogatasara.
A tamogatas mértéke hazasparon-
ként 700 000 forint, melyet az épi-
tés koltségeinek, illetve a vételar-
nak a kiegyenlitésére hasznalhat-
nak.

Tamogatasban azok a hazasparok
részesiilhetnek, akik Ujpesten vasa-
rolnak, vagy épitenek lakast, és a ha-
zastarsak egyike legalabb egy éve fo-
lyamatosan bejelentett lakdhellyel
vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezik

Ujpesten. A tamogatas tovabbi felté-
tele, hogy egyikiik sem toltotte be a
40. életévet, és sem egylittesen, sem
kiilon-kiilon nem rendelkeznek vagy
rendelkeztek 6nallo lakassal.

Tovabbi megkotés, hogy a vasaro-
land6 vagy épitendd lakas hasznos
alapteriilete legfeljebb 80 m? lehet,
valamint az épitési koltsége illetve
vételara nem haladhatja meg harom
vagy tobb gyermekes hazaspar ese-
tén a 20 millié forintot, kétgyerme-
kes hazaspar esetén a 18 millié forin-
tot, mig egyéb esetekben a 16 millié
forintot.

A kérelmezd hazasparoknak tdmo-
gatas iranti kérelmiikben nyilatkozni
kell arrél, hogy a feltételeknek megfe-
lelnek, tovabba kérelmiikhoz csatolni
kell az el6irt okmanyokat, tobbek ko-
zott az adasvételi szerzédést, és a ha-
zassagi anyakonyvi kivonatot is.

2006-ban a tamogatasi feltételek-
nek 57, 2007-ben 58, 2009-ben 40 fia-
tal hazaspar felelt meg, e szerint sza-
mukra 2006-ban tébb mint 35 millio,
2007-ben nagysagrendileg 40 millio,
2008-ban 28 milli6 forintot utaltak ki.

Ugyan a tamogatas iranti kérelem
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-

2006. év
35900 000
Tamogatott hazasparok 57

Megnevezés
Tamogatas mértéke

Marton Gabriella, Gjpesti kismama szerint a mai gazda-
sagi helyzetben jelentGs életkezdési tamogatas ez az 6n-
kormanyzat részérdl: — Tulzas nélkil allithato, hogy
sorsokat hatarozhat meg az igénybe vehetd lehetGség.
Szerintem ez a segitség mindenképpen jelentds tamo-
gatas. Ugy hiszem, hogy sokan élnének is a lehet8ség-
gel, szerintem a keruletben sokaknak van szikségiik
ilyen jellegli segitségre, hiszen sok a raszorul¢ fiatal.

galati Irodajan is beszerezhetd, még-
is érdemes a Lakaslgyi Iroda mun-
katarsait megkeresni, akik készsége-
sen allnak a fiatalok segitségére, b6-
vebb informacidt szolgaltatva a ta-
mogatas feltételeirél, igénylésének
maodjarol, folyodsitasarol és felhasz-

nalasarol.
2007. év 2008. év
40 600 000 28 000 000
58 40

Az oldalt ésszedllitottdk: - H. P, T. K
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Kaposztasmegyeri futo- és kerékparos fesztival

Az 1del volt

a legsikeresebb

Osszesen 6803 f6 nevezett be idén a kdposztdsmegyeri
futd- és kerékparos fesztival versenyeire, megdontve az
eddigi rekordokat. Nem csoda, a kozosségi élmény és a
kellemes Oszi hétvége kicsalogatta az UGjpestieket a sza-
bad levegore. A sportnap idén a Budapesti lceCenter
csaladi programijaival is szinesedett.

—Tiz év ota az egyik legsikeresebb ke-
rileti rendezvény a sportnap, mely
kezdetben a ,Fuss egy faért” cimet vi-
selte. A program idékdzben kindtte
magat: mara Eszak-Pest legnagyobb
tomegsportrendezvényévé valt — tud-
tuk meg Boruzs Andradstél, a
Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi On-
kormanyzat eloljaréjatdl. Szeptember
26-an a futas és kerékparozas mellett a
sportkedvelSk kiprobalhattak magu-

kat a fekvenyomas, a szkander, vagy a
légpuskaldvészet versenyein is.

A sportfesztival végén a szervezok
vasarlasi utalvannyal jutalmaztak a leg-
tobb résztvevével érkezd Ujpesti isko-
lakat: elsé helyen a Megyeri Uti Altald-
nos Iskola végzett, dobogds lett a Cso-
konai Vitéz Mihdly 12 Evfolyamos Gim-
ndzium és a Német Tagozatos Altald-
nos Iskola. Dijaztak a fekvenyomas leg-
jobbjait is, és természetesen nem ma-

radhatott el a tombola sem, ahol a
sportszerek, jatékok mellett fodijként
kerékparokat sorsoltak ki a szerencsé-
sek kozott.

A sportprogramok mellett rendki-
viil népszerlek voltak a Karinthy Fri-
gyes AMK-ban megrendezett egész-
ségvédelmi programok, szlr6vizsgala-
tok, tanacsadasok is, s a Voroskereszt
is pozitiv eredménnyel zart: 57 latoga-
t6 vallalkozott a véradasra.

Az idei fesztival az Icecenter csaladi
programjaival folytatédott: az UTE
tornaszai, az Ujpesti Bulldogs, a Siraly
Eletmdd Klub, a Budapest Stars bemu-
tatéja mellett a legkisebbek az
ugralovarat, a maszofalat is kiprobal-
hattak és kézmlives foglalkozason is
részt vehettek. A jégpalyan este 10 6ra-

ig kozonségkorcsolydzasra is lehetGség
adodott, s a szervezok itt is értékes
nyereményekkel vartak az Gjpestieket.

Litkei Angéla kislanyaval talan a leg-
fiatalabb latogatoval érkezett az
IceCenter délutani programjara.

— Sportszereté csaladban néttem
fel, rendszeresen jartam ki a futdfeszti-
valra is. Amiéta kislanyom, Anna meg-
szlletett, csak neki élek, hiszen még
csak 16 hdnapos. Szeretném tovabb-
adni neki azt az életszemléletet, amit
szileimtSl kaptam, ha megtanulna
korcsolyazni, pingpongozni, egészsége-
sen élne és 6romét lelné a mozgasban.
Idén még csak nézelddtiink, de ha An-
na egy kicsit nagyobb lesz, még az is le-
het, hogy egyiitt indulunk el a futover-

senyen. -P.K
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Maratoni kozgydilés II.

Folytatjuk a szeptember 29-i testiileti
iilésrol sz6l6 beszamolonkat

VAROSRENDEZES, SZABALYOZAS

A nyolcadik napirendi pont a Pet6fi és
Hunyadi laktanya szabalyozasi tervérél
szolt. Egy korabbi hatarozatban elfoga-
dott koncepcid 18 akcidteriletet jeldlt
ki Ujpesten, melynek egyike a két lak-
tanya teriilete. A teriiletek irant ko-
moly befektet6i érdeklédés tapasztal-
hato, igy sziikséges volt a szabalyozasi
tervek elkészitése. A telkeken a Vaci
Uthoz kozel irodak, logisztikai kdzpon-
tok alakulhatnanak ki, beljebb pedig
lakdingatlanok. Pajor Tibor (Jobbik)
nem tamogatta a javaslatot, Ggy vélte,
nincs sziikség Ujabb laképarkokra;
nem értett egyet a beépités mértékeé-
vel, és azzal sem, hogy a févarosnak
kell az atsorolasrol donteni. Szalkai Ist-
van (MSZP) valaszolt a képvisel6 felve-
tésére: jogszabaly szerint a févaros
dontése sziikséges ahhoz, hogy az at-
sorolas hatalyba Iépjen. A szabalyozasi
tervrdl és az épitési szabalyzatrél sz016
rendeleti javaslatot 25 igen, 2 nem

mellett, a hatarozatot pedig, mely sze-
rint felkérik a févarosi 6nkormanyza-
tot a rendelet tartalmanak megfelelé
modositasara, 24 igen, 2 nem mellett
fogadtak el.

Hosszi vita alakult ki a kovetkezd
pont koril, amely a Szent Istvan tér
rendezésének Il. itemérdl szolt. Az 6n-
kormanyzat korabban tervpalyazatot
irt ki a mélygarazs és viragpiac tervezé-
sére, melyre Osszesen 23 palyam( érke-
zett. Bar nem volt olyan koztiik, amely
minden kritériumnak megfelelt volna,
jo részmegoldasok szllettek. A tervek
(j viragpiacrdl, a jelenlegi parkol6 te-
ruletén kialakitasra kertilé vendéglato
helyiségekkel, zold teriilettel kialaki-
tott térrdl, és tobbfunkcids, 550-650
férohelyes, liftes, akadalymentesitett
parkolé-allasokkal létrehozott, és a vi-
ragpiacot is kiszolgalé mélygarazsrol
sz6lnak. A Féplébania mellett szobor-
sétanyt alakitananak ki, melyhez a Bu-

dapest Galériatol kérnének segitséget.

A Fajdalmas Anya cim(i szobor megfe-
lel6 helyszinének a tervek a Trombita
teret tartottak legalkalmasabbnak.
Wintermantel Zsolt (Fidesz) el-
mondta, hogy a bizottsagi Ulésen sz6
esett arrdl, hogy a tervezési program
részét képezze egy olyan utemezési ja-
vaslat, melytdl a Fétér miikodbképes
marad a Il. Gtem alatt, azonban ez
nem kertlt bele az anyagba. Javasolta
tovabba, hogy a szobor alkotéjat, Ko-
csis Andrds Munkacsy- és Kossuth-di-
jas szobraszmuvészt megtisztelve
ezentul a szobor eredeti cimét — Anyai
Fajdalom - hasznaljak. Szalma Botond
(KDNP) ugy vélte, a viragpiacnak meg
kell oldania a hajnali és késé esti aru-
széllitasokat. Molloné dr. Balog Eva
(MDF) azt kérdezte, ha nem volt sike-
res palyazat, miért osztottak ki sikerdi-
jat. Ugy vélte, a Fétér program presz-
tizsjelleg(i, eltdlzott mértékli beruha-
zas. Elmondta, hogy a féplébania meg-
kozelitése jelenleg nehézkes, és sziik-
ség volna az épiilet felGjitasara is. Ezzel
kapcsolatban dr. Derce Tamds vala-
szolt, aki tajékoztatta a képviseldt,
hogy mar egyeztetés folyik az dnkor-
manyzat, a plébania és a Fotér Kft. ko-
z0tt. Daréczi Lajos (Fidesz) nem tartot-
ta helyesnek, hogy az eredeti hataro-
zatban a fGvarosi kozgy(ilés szerepel az
Anyai Fajdalom cim(i szobor visszaalli-
tasanak dontéshozdjaként. A polgar-
mester elmondta, egy évvel ezel6tt
100 Ujpesti kérelmezte a szobor vissza-
allitasat, tehat ez nem 6nkormanyzati,
hanem elsésorban civil kezdeménye-
zés. Szalkai Istvan szerint, mivel a kép-
visel6k hivatasuk szerint nem épité-
szek, nem tudjak pontosan megitéIni a
terveket. Szabé Gabor (MSZP) ugy vél-
te, a tehetséges épitészektdl nem sza-
bad sajnalni a sikerdijat, hiszen megfe-
lel6 Otleteket, részterveket sokan fel
tudtak mutatni koziilik. Hock Zoltan
(MDF) Ugy vélte, a mélygarazs féro-
helyszama kissé eltdlzott mértéki. A
garazs -1. szintjére tervezett 200 m*es
kereskedelmi létesitményrdl is kérdez-

te az elGterjesztot. Kovdcs Sdndor
(SZDSZ) egyluttgondolkodasra biz-
tatta képvisel6tarsait, és hozzaflizte,
tamogatja a szobor visszaallitasat.
Rovid frakcidsziinet utan megsziile-
tett a mddositott hatarozat. Az elsé
hatarozati javaslatot, mely az enge-
délyezési terv végleges tervezési
programjardl szdlt, 25 igen, 2 nem, 1
tartézkodassal fogadtak el. A modo-
sitott javaslatot pedig egyhangulag
elfogadtak. Ezzel tamogattak, hogy a
szobor a Trombita térre keriiljon, és
felkérték a polgarmestert, tegye meg
az ezzel kapcsolatos sziikséges intéz-
kedéseket.

A kovetkez6 napirendi pont Ujpest
3. szamU varosszerkezeti egység sza-
balyozasi tervének moédositasat tar-
talmazta. A 2008. marciusaban elfo-
gadott terv szerint gépi parkol6 csak
egy lakashoz tartozd tobb gépkocsi
elhelyezése esetén alkalmazhaté. Al-
talanos jelenség, hogy az (j tarsasha-
zak alagsoraban megéplilt parkoldhe-
lyek jelentGsé része évek mulva is ure-
sen all. A jelenlegi javaslat szerint le-
hetéség nyilna a parkolégépek akar
utélagos elhelyezésére abban az eset-
ben is, ha azok nem egy-egy lakashoz
tartoz6 tovabbi gépkocsik elhelyezé-
sét szolgaljak. Dr. Trippon Norbert
(MSZP) elmondta, a megoldas befek-
tetébarat, mire Pajor Tibor képvisel6
Ugy valaszolt, nem a befektetok, ha-
nem az Gjpestiek érdekeit kell képvi-
selni. A javaslat egy altalanos szabaly-
lyal is kiegésziti a rendeletet, mely az
épitménymagassagra vonatkoz6 ha-
tarértékedl vald eltérésre is lehetdsé-
get ad. A képvisel6k 22 igennel sza-
vaztak.

"

KOZBESZERZESI KERDESEK

Ezutan kozbeszerzésrdl sz0l6 el6ter-
jesztésekrdl esett szo. ElGszor a Gazda-
sagi Intézményhez tartozé intézmé-
nyek részére élelmiszerek beszerzése
targyaban lezarult kozbeszerzési elja-
ras nyertesérol, majd a karacsonyi szo-
cidlis utalvany beszerzése targyaban,
az 6nkormanyzat hivatali épiileteinek
takaritasi munkainak, az egykori Pet6-
fi laktanya vagyonvédelmi feladatai-

nak targyaban, a folydszamlahitellel

kapcsolatban, a Varoshaza rekonstruk-
cidja targyaban, illetve az 6nkormany-
zati intézmények karbantartasi mun-
kai targyaban meginditott kozbeszer-
zési eljarasokrol. Ez utébbirdl az el6-
terjeszt, dr. Trippon Norbert részle-
tesen tajékoztatta a képvisel6ket. Az
onkormanyzat a fenntartasaban mi-
kod6 intézményekben koteles bizto-
sitani a karbantartasi munkak elvég-
zését, melyet a Gazdasagi Intézmény
lat el. Mivel a szerzédések egyiittes
Osszege meghaladja a kozbeszerzési
értékhatart, ezért a jogszabalyok
szerint ki kell irni a kozbeszerzési el-
jarast. Ennek targyat ot szakteriletre
osztanak, igy o6nallé vallalkozok vé-
gezhetnék el a munkakat, a megren-
deld pedig az Gjpesti 6nkormanyzat
lesz. Wintermantel Zsolt j6 Otletnek
tartotta az Ot részajanlat kiirasat, de
ugy vélte, ez nem képviseli az ujpesti
kisvallalkozok érdekeit. A helyes meg-
oldas a képviselo
keretmegallapodas volna, dr. Trippon
Norbert szerint azonban a jelenlegi

szerint a

kozbeszerzési rendszerben ez nem
megoldhat6. Minden kozbeszerzéssel
kapcsolatos napirendi pontot elfo-
gadtak a képviselSk.

A 18. napirendi pontban Beldn Be-
atrix alpolgarmester el6terjesztését
targyaltak: a Virag Ovoda vezetdje al-
tal létrehozandé6 ,Viragom Vilagom”
alapitvany székhely iranti kérelmének
engedélyezésérdl szavaztak a képvise-
16k. Az alapitvany célja az 6vodai ne-
velés és a pedagdgusok tovabbképzé-
sének tamogatasa. A testiilet 26 igen,
3 nem szavazattal dontott arrdl,
hogy az alapité okiratban az évodat
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jelolhessék meg székhelyként.

HELYREIGAZITAS
Az Ujpesti Naplé 2009. oktéber 5-i
szamaban megjelent testileti Ulés-
r6l sz6l6 beszamolonkban tévesen
ircuk, hogy a Fidesz képviseldi,
Wintermantel Zsolt, Bartok Béla,
Nagy Istvan a szakrendel6 privati-
zaciojara tett volna javaslatot, vagy
barmikor is jonak tartotta volna
azt. Ezzel szemben a valdsag az,
hogy a Fidesz kozel masfél éve szor-
galmazza, hogy Ujpest vegye sajat
kézbe a szakrendel6 miikodtetését,
vegye azt at a févarostdl, mert csak
igy biztosithatd az Gpestiek egész-
ségligyi ellatasa.

A hibankért elnézést kériink az
olvaséinktdl, s az érintettektdl.

Harkai Péter foszerkeszto

iban folytatjuk.

6 szamad

t a lapunk kévetkezd
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0 resze
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beszamolé befejez
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Kultdra

A Gutenberg-galaxis vonzasaban

Két korosztaly
a konyvtari
napokon

A hagyomanyosan oktéberben
megrendezendo Orszagos Konyv-
tari Napok rendezvénysorozata eb-
ben az esztendGben a szépkoruakat
célzottan szélitja meg. Az Id6sek
Hoénapjaval oktober 5-11-e kozott
egybeeso program Orszagos Nagyi
Konyvtari Napok néven csalogatja
a konyvtarakba a latogatékat.

M mos helyen valéban az unokakkal
egyltt élik a csalad mindennapjait, a

Févarosi Szabd Ervin Konyvtar Kirdly utcai
konyvtara mindkét korosztalyt programmal varta
az elmult héten. A rendezvény kibOvitésére a
Nemzeti Kulturalis Alaphoz benyujtott nyertes
konyvtarpalyazat adott lehetéséget, amely soran

ivel a nagymamak és nagypapak sza-

a ,Konyvtarak sszefogasa a tarsadalomért” prog-
ram jegyében tobb szakmai programot, példaul
irodalmi jatékot.

Oktoéber 6-an a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium és a Homoktdvis Altalanos Iskola di-
akjai, tovabba konyvtarlaitogaté gyermekek tol-
totték a délutant a Kiraly Konyvtarban, ahol iro-
dalmi jaték varta 8ket népszerli gyermek-és ka-

|
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landregényekbdl. A Vampirokkal, varazslokkal a
Gutenberg Galaxison dt ciml rendezvény soran a
dramapedagbgia irant is elhivatott irodalomta-
nar hazaspar: Székely Andrea és Székely Tamads ar-
ra keresett valaszt a gyerekekkel, hogy a regé-
nyekben miért mindig a j6 gy0z, illetve miért,
mindig a j6 gy6z? A tobb mint egy 6ras interak-
tiv foglalkozason a didkok a kulisszak mogeé is be-

pillanthattak, gondolatot cseréltek arrél is milyen

Jatszotér — gyerekszemmel

ir6i varazstrikkoket fedeztek fel olvasmanyélmé-
nyeikben, a sikeres konyvek irasanak mi a titka,
egy konyvespolcrol milyen konyv kelti fel érdek-
|6désiiket és vajon miért. A diakok jokedvien és
szinte észrevétlenul rengeteg ismeretanyaggal
gazdagodtak, még kozelebb keriiltek az iroda-
lomhoz, a konyvekhez és a konyvtarhoz is. Ezzel
— rdadasként — a korabban zajl6, Mentsétek meg
a Gutenberg-galaxist! ciml feladatnak is eleget
tettek. Raadasként nagyon jol érezték magukat,
ugy kellett berekeszteni a programot. A galaxis-
mentést és a konyvek ilyenforma megbecsulését
a Kiraly konyvtar ajandékokkal dijazta.

A lapzartank utani, oktéber 11-i Konyves Vasar-
nap az olvasas varazslata jegyében szervezédott,
irodalmi és irodalomtorténeti jatékra és eléadasra
a nagymamakat és a fels6 tagozatos unoka-kor-
osztalyt vartak a konyvtarba. Szazadfordulés ifja-
sagi olvasmanyokbdl idéztek a nagysziilék, a gye-
rekek jelenetekkel valaszoltak — igy alkottak par-
beszédet a jelenlévok. -B.K

—Il

ViragVaros Programon beliil tobb jat-
A szotér-feldjitasra is sor kerilt: a Kassai, a
Pozsonyi, és a Rdzsa utcai Uj jatszoterek az

Ujpesti ovisokat is megihlették: kozel szaz rajzot
készitettek a jatszotérfelavatasok alkalmabdl. Az

alkotasok a Pozsonyi uti jatszotér felavatasara
késziiltek el, most az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi
Haz szinhaztermének falat diszitik.

Csorsza Csenge Csilla a Pozsonyi ti iskolabdl
érkezett. Testvére alkotasat, az dvodas Zsombor

Csandd rajzat biiszkén mutatta meg nekiink. — En
is szoktam rajzolni. A palyazaton nem indultam,
de 6rommel lattam kistestvérem rajzat a falon.
Zsombor Csandad minden embernek kockahasat
rajzol, még sajat magat is igy abrazolta a jatszotéri
jaték kozben. A tobbi kocka meg a gumitéglakat
abrazolja... Nagyon oriltink az (j jatszotereknek;
mindketténknek, meg a baratainknak is nagyon
tetszett, biztosan sokszor fogunk majd cstszdazni,
hintazni, és az osszes (j jatékot kiprébaljuk. — P. K



UJPESTI

— Amikor tobb évszazad emlékeivel
talalkozunk nap mint nap, mi is
amulunk az id6 gyors folyasan -
mondja $zéllésy Marianne, aki Gjpes-
tiként tobb mint két évtizede segits-
je, tizenharom éve kinevezett vezet6-
je a gyljteménynek. — Amikor ide
koltoztunk, kiallitasra alkalmas nagy
tér, kutatdszoba, két raktar kulonilt
el egymastol. Maga volt a mese. A ta-
gozddas megmaradt, de tiz év eltel-
tével szerencsére gy érezziik, hogy
kinGttik a bemutatétermet is, annyi
emlékkel és kozszemlére kivankozo
értékkel lettiink gazdagabbak, hogy
sziviink szerint egy Gjabb kiallitbhe-
lyiséget is berendeznénk. Mi tagadas,
belaktuk. De nem vagyunk telhetet-
lenek.

Ez tehdt a jovo zenéje és a
mult?

—Nincs minden keriletben gy(j-
temény, de a miénknek van kulon,
regénybe ill6 torténete is. Az egyik
cégér kiallitasi targy is lett. Csak rovi-
den: 1969-ben a Templom utcaban
Iévé Berda-emlékszoba egy szeglete a
formalodé gyljtemény alapjait szol-
galta. Majd 1972-ben a Venetianer
utcai altalanos iskolaban egy tante-
rem allt a gyljtemény rendelkezésé-
re, itt készilt az els6 komoly leltariv.
Ebben eléviilhetetlen érdemeket
szerzett Neogrddy laci bdcsi, a Me-
gyeri ati Altalanos Iskola tanara, Uj-
pest késobbi diszpolgara, aki az isko-
lajaban mikodo helytorténeti szak-
kor diakjai altal gy(jtote relikviakkal
vetette meg a muzeum alapjait. Ku-
tatomunkajuk eredményességét mi
sem jelzi jobban, hogy 6k taldltak
meg egy pincében Ujpest alapit6 ok-
iratat. A hetvenes évek tévés helytor-
téneti vetélkeddje, a ,Fekete-fehér”,
nagy lendiiletet adott az érdeklédés-
kutatas megindulasahoz, és emellett
a varosrészt érint6 épitkezések és
bontasok nyoman sok, feledésbe ke-
rilt emlék kertilt el6. E gy(jtémunka
elismerését jelentette az 1977-ben
megkapott miikodési engedély.
1982-ben egy Istvan Uti tizemeletes
lakbéhaz foldszintjén kapott ideigle-
nes szallast a kiallitas, mely kénysze-
rliségbdl raktarrd is valt a mar meglé-
vék mellett. Igazi megvaltds volt a
Berda utcai, egykori pénzintézet he-
lyén kialakitott elhelyezés. 1999 au-
gusztusaban koltoztiink, a varosnapi
nyitasra készen volt a kiallitas. A
tobb mint 200 dobozba csomagolt

NAPLO -

EVFOLYAM,

21. SZAM,

Ujpest mizeuma

Egy kozel 160 éve alapité okirattal is jegyzett telepii-
lés életében, mint Ujpest, sovanyka jubileumnak tiin-
het, hogy tiz esztendeje a Berda J6zsef utca 48. szam
alatti épiuletben kapott helyet a Helytorténeti Gyuj-
temény. Mégis mérféldkonek szamit, hiszen kozel ot-
ven évi gyljtomunka és harminc évi vandorlas utan
nyert végleges kialakitast az dnkormanyzat dontése
nyoman 200 négyzetméteren az Ady Endre Mvel6-
dési Kozpont égiszén bellill mikodd, multunkat és je-
lentinket is koveto intézmény. Szdllosy Marianne
gylUjteményvezetdt — torténész-népmlvelot — kér-

deztiik lapunkban.

anyag rendezésért kialtott, kis tulzas-
sal egy évtized kellett a meglévé és a
folyamatosan érkez6 anyagok feldol-
gozasahoz. Az iskolasok rendszeres
helytorténeti vetélkeddi és a kiilon-
boz6 civil szervezetek - koztiik a Va-
rosvédd Egyestilet — tevékenysége fo-
lyamatosan jelezte az igényt iran-
tunk.

Mit latunk az dllandé kidllita-
son?

— Az allandé kiallitds mintegy képi
megjelenitése az dnkormanyzat pa-
lyazatara késziilt Ujpesti Helytorté-
neti Olvasokonyv fejezeteinek, amely
Hargitai Katalin és Hirmann Ldszld
tandrok munkdja. Igy a killitas ve-

zérfonalat a teleplilés létrejotte, a
kiskozség, a kozség, a nagykozség,
majd a varos kialakulasa jelenti, a ke-
ruletté valasig, vagyis 1950-ig. A for-
rasokat kiilonb6z6 korokbdl rank
maradt targyak, az ipar, a szakmak,
avagy a vendéglatas torténetét meg-
jelenité emlékek egészitik ki. Az al-
lando6 kiallitast folyamatosan kiegé-
szitjik, rengeteg ajandékot, fotdt,
csalddi dokumentumokat kapunk,
ezeket beépitjitk a meglévé anyagba.
Eppen olyan aranyokkal léteziink,
mint a nagy muzeumok: a tarolt
mennyiség 10 szazalékat be tudjuk
mutatni, a tobbit a raktarban Oriz-
zik, hogy egy-egy alkalommal, le-
gyen az kiallitas, kutatasi téma, el6-
vegyiik, rendelkezésre bocsassuk.

2009. oktéber 12.

Interju

Hattere vagyunk a helyi sajtonak, ki-
valtképpen az Ujpesti Helytdrténeti
Ertesitének, dokumentaljuk a jelent
is, példaul a helyi valasztasi eredmé-
nyeket, jegyzokonyveket. Emellett di-
akoknak tarlatvezetést, ,targysimo-
gatast” tartunk, és szervezGi vagyunk
a néhany hete lezajlott Kulturalis
Orokség — Ujpesti — Napjainak.

Valtozott-e 10 év alatt a gyiijte-
mény?

—Igen, az anyag béviilésén tul f6-
leg a megismerést segité technikai
eszk6zok bovilésében. Az Ady Mu-
velédési Kozpont igazgatdja — dr.
Olah Zsigmond — jovoltabdl szamitéd-
gépek segitik a munkankat, van egy
kozonséggépiink is, amelyen az ide
betérdk ,lapozhatjak” a mai kor vir-
tualis mazeumat. Ujpest torténete
képekkel, szoveggel tarul elénk. M-
kincsvédelmi jelent8ségli beruhazas
volt a kiallitoterem légkondicionald-
val torténd ellatasa, mert épiletiink
nyaron nagyon meleg. Valamennyi
targyunkat restauralni koltséges do-
log lenne, allandé kiallitasunk tobb
targyat azonban sikerllt. A helyi mes-
terségeket bemutatd faipari és bor-
ipari részleteket a Kozma Lajos Faipa-
ri Szakkozépiskola, illetve a mar be-
zart BOripari Szakkdzépiskola anyag-
koltségen restauralta szamunkra. Az
onkormanyzat jovoltabdl Gj mikro-
filmolvasonk van, aki a helyi sajté tobb
szaz éves torténetét kutatja, annak ide-
alis munkaeszkdz. Az anyag feldolgo-
zasaban korabban Krizsdn Sdndor
volt a segitségemre, éveken at onzet-
len segitdm volt dr. Kovdcs Ivanné
nyugdijas pedagogus, a Varosvédd
Egyeslilet elndke, aki — a vezetésnek
koszonheten — a 2008 januarja ota

rer s

csekély téritést is kap munkajaért.

Varnak-e még anyagot az ujpes-
tiektol?

— Koszonettel vesziink tovabbra is
targyakat, csaladi emlékeket, persze,
a befogadasban a méret — a bemu-
tathatdsag és a tarolhatdsag miatt —
meghataroz6 szempont. Most éppen
egy 1949-ben kelt, kotelezé himldol-
tas elvégzését igazold papirt vételez-
tink be. Nemrégiben kaptuk meg a
3-as villamos kecskelab(, 6sszecsuk-
haté vezetdi székét, és a vastag, téli
tizemmenetre késziilt villamosveze-
t6i kabatjat bizta rank egy Ujpesti
nyugdijas. — BANGHA KATALIN
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A KARINTHY FRIGYES

AMK PROGRAMJAI

COUNTRY EST

Oktober 16-an 20-23 éraig. Kon-
cert, tanchaz és snack bar. Jatszik a
BlackriderS egyittes. Belépé: 500
Ft/f6. Az estet Ujpest Snkormanyzata
tamogatja. Helyszin: KFAMK Féépiilet

DIGITALIS FOTOTANFOLYAM
»HELYES EXPOZIiCIO” CIMMEL

A tanfolyamon elsajatithaték a digi-
talis fényképezés alapjai (fototechni-
ka, képszerkesztés, photoshop hasz-
nalata). A tanfolyam két tantermi, el-
méleti oktatasbdl és egy kiilsé hely-
szinen torténd fotdzasbol all. Szer-
danként 17-19 oraig (3 alkalom). A
bérlet ara: 5900 Ft/f6, jegyzettel
egyutt. Kezdés: november 4-én 17
orakor. A tanfolyam megfelelS lét-
szam esetén folyamatosan indul min-
den hénap els6 szerdajan. Jelentkezni
Hlaszni Veronika oktaténal lehet, tel.:
06-20-340-9440 és a Kozosségi Haz-
ban, a 380-6760-as telefonszamon.

CAPOEIRA

Kedden és csiitortokon: 18-19
oraig. Dija: 6000 Ft/hé6 (14 éven alu-
liaknak kedvezmény), 1200 Ft/alka-

lom (gyerekeknek 1000 Ft/alkalom).
Tel: 06-20-201-9525 Vezeti: Mestre
V.T. Jelentkezni személyesen az edzé-
sek el6tt a helyszinen lehet, folyama-
tos bekapcsolodasi lehet6séggel.
Helyszin: KFAMK K6z6sségi Haz

BABA-MAMA TORNA

Barmilyen korti kisgyermekkel varjuk az
édesanyakat a zenés, dinamikus kondi-
cionalé tornara! Kedden és csiitorto-
kon 9-10 éraig Déniel Karolyné Eva ve-
zetésével, tel: 06-70-295-7993. Dija: 500
Ft/alkalom, bérlet: 2000 Ft/5 alkalom.

OKTOBER 9-NOVEMBER 9.

A 20 éves Magyar Koztarsasag — Hor-
vath David fotériporter és KFAMK
koz6s fotd- és dokumentum kiallita-
sa. A programot Ujpest Onkormany-
zata tAmogatja. Helyszin: KFAMK f6-
éplilet, I. emeleti galéria

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJA
EISEMANN-SZILAGYI:

EN ES A KISOCSEM (Zenés bohozat)

Kelemen Félix: Koltai Rébert

Kelemen Katé:  Kiss Didna Magdolna
Vadasz Frici: Gyebnar Csekka
Andersen: Miklos Attila
Sas: Ombéli Pal
Vas: Kiraly Adrian
Zolestyak: Fila Baldzs

Piri: Udvarias Anna
Bozsi: Placské Emese
Végrehajto: Liptak Péter
Jelmez: Szeibert Kati
Zenei vezetd: Kemény Gabor

Rendezte: Koltai Robert

Eisemann Mihdly és Szilagyi Ldszlo
1934-ben kompondlta meg a zenés vig-
jatékot, amely a miifaj egyik legkedve-
sebb és legszellemesebb klasszikus da-
rabja lett. A komédiabol kideriil, hogy
Jholdvilagos éjszakan mirél almodik a
lany”, miért utazik Velencébe fiuruhd-
ban egy szerelmes kisasszony, és ki az a
,dr. Sas és dr. Vas, a borzaszté furcsa
két pasas”. A Szinhdz- és Filmmiivésze-
ti Egyetem egykori hallgatéi Koltai Ro-
bert rendezésében néhany éve vizsga-
eléadasként mutattdk be a darabot. A
ma mdr végzett és ismert fiatal szine-
szek ujra osszejottek, és Koltai Robert-
tel kiegésziilve mutatjak be a jol is-
mert vigjdtékot és a népszerli slagere-
ket. A Kéruti Szinhaz vendégjatéka.
Bérletek 6000 és 7000 jegyek 2000 és
2200 Ft-os dron valthatok.

KERAMIA STUDIO

Id6tartama: 4 hoénap, heti 1x4 6ra
(OGsszesen 64 ora) Studidvezetd: Nagy
Istvan Robert keramikusm(ivész. Rész-
vételi dij: Gyerekeknek: (14 éves korig)
5000 Ft/hé6 Feln6tteknek: 8000 Ft/ho.
Folyamatos bekapcsol6dasi lehetéség!

SZURETI BAL

2009. oktober 17., 20 o6ra Jatszik a
Nincspardon tanczenekar Vendég:
Endrédi Eva és Roki Boy tancdaléne-
kesek. Fergeteges bali hangulat! Ejfél-
kor tombola! Jegyar: 1900 Ft

OPERAPORTREK

oktober 29., 18 ora fellépd: Bdtori
Eva. A miisor: Mozart: Figaro héazas-
saga — Susanna ariaja; Verdi: A szicili-
ai vecsernye — Elena ariaja; Puccini:
Pillangokiasszony — Pillangdkisasz-
szony ariaja; R. Strauss: A Rozsalovag
— Marschallin monoldgja; Janacek:
Jenufa ariaja; Vajda Janos: Karnyéné
— Karnyéné ariaja. A belépés dijtalan!

SZURETI MULATSAG

A kapunyitas harmincadik évfordu-
I6ja alkalmabdl jubileumi tanévet
kdszontd Erzsébet utcai Altalanos
iskolaban sziireti mulatsag szinesiti
a néhany héttel ezel6tti gyermek-
nappal rajtolé6 programsorozatot.
Az oktober 20-an, 16-17 oraig
tervezett programra orommel var-
jak az iskola irant érdekl6d6 6vodas
csaladokat is, hiszen a kotetlen ta-
lalkozas j6 alkalom az ismerkedésre
is. Az iskola november 7-én Kreativ
Stadiét indit, amelynek elézetes be-
harangozasat is szolgalja a szureti
mulatsag.

Multidézb — Toro

k Monika rovata

Csavargoeének

Mar Pottyds Panni is egyeddl jart 6vo-
daba, amit — barhogyan is tiszteljem
Szepes Mariat — soha nem voltam ké-
pes megérteni. Ezzel szemben sza-
momra is eljott az id6, amikor szileim
udvariasan megkértek, ugorjak mar at
a nagymamakhoz a Klauzal utcaba.
Kosarkaban kalacsot nem kellett vin-
nem szerencsére, a farkasveszély sem
volt jelentds.

Az utat természetesen ismertem, hi-
szen akkor mar akar ot éves is elmul-
hattam, azt viszont nem sejthettem,
hogy a sziileim titkosrend6roket meg-
szégyenitd attraktivitassal bokorrol
bokorra kovetnek, el ne tévedjek. Foti
ut, Nador utca, nem tétel, gondoltam,
gondoltak. Azzal azonban egyikdjiuk
sem szamolt, hogy nem csak a sze-
mem sem all jél, de elég kreativ is va-
gyok. Igy torténhetett, tekintetes biré-
sag, hogy én bizony vettem egy me-
rész fordulét a Papp Jézsef-, ma Szent

Laszlo-téri kedvenc teknésbékam felé,
csak Ugy uldogélni, majd még elugrot-
tam bamészkodni a piacra kissé, igy a
kortlbelul hisz perces tavot kozel két
ora alatt sikerdilt teljesitenem, egyuttal
begyUjtenem a rettenetes szil6i pofo-
nokat, nagymamai zokogasokat.

De akkor mar késé volt a nevelé-
semhez. A lejtén nem volt megallas. A
tovabbiakban a leheté legvaltozato-
sabb gyalogos tvonalakat dolgoztam
ki az évodaba, késGbb az iskolaba,
strandra, a hires Vécsey utcai fagyizo-
ba jutasra, a nap allasabdl és a fak mo-
hos oldalardl tajékozdédtam, és mindig
elérelatéan volt nalam ennival6, mert
vadaszni mar akkor is lusta voltam.

Nem allitom, hogy a sziileim kiilo-
nosebben boldogok lettek volna — ha
tudjak mindezt. Am szerencsémre a
hetvenes éveket irtuk, a kétkeresds
csaladmodell kulcsos gyerekeket ered-
ményezett, fellenditve egyGttal a

kulcsmasolé ipart, mert ugyan melyik
gyerek nem hagyja el hetente — kétszer
— a kulcsait.

Késébb attértem a tomegkozleke-
désre, mert elblivolt, ahogy teljesen is-
meretlen helyeken vagtat at a busz és a
villamos — persze ha az ember kell&kép-
pen ismeretlen jarmtre szall. Az isme-
retlenek szama természetesen dramai-
an csokkent. A kedvenc azért mindig is
a valtds nyolcas maradt, mert annak
mar a hetvenes években sem volt értel-
me, sem a valtonak, sem az Utiranya-
nak. Nyilvan, amikor megalmodtak,
emberek tizezrei villamosoztak a Me-
gyeri Utrdl a cipOgyar felé, egészen a pi-
acig, és akkor nyilvan nem érdekelte
Oket, hogy ezt a tavot gyalog pontosan
haromszor olyan gyorsan lehet meg-
tenni — bar ez csak feltételezés. Min-
denesetre konkrét extazisba estem, va-
lahanyszor csigalassusaggal végigzotyo-
gott a mar akkor is erGsen retro-kiilseju
villamos a szépnek egyaltalan nem ne-
vezhetd Baross utcan - annyira ronda
volt, hogy az mar maga volt a gyonyor.

A masodik helyezést a 47-es busz
nyerte nalam, annak sem volt abszolut
semmi értelme és az is kabé 6ranként

jart a cérnagyart6l a viztorony tovéig,
elhagyatott, lepusztult, holdbéli taja-
kon. A 96-os és a 20-as, 30-as nem
okozott megrazkodtatast, mert min-
denki azokkal jart.

Aztan a nagy turak... Ha az ember-
nek volt ideje az iskola utan, a leckeiras
elétt — marpedig miért ne lett volna?!
—, csak felszallt a harmas villamosra és
maris az ,életben” talalta magat, a
Kresz Géza sarkan, tudjak, ahol fordul.
Ez sem volt killonésebben szapora
menet, raadasul ezen buktam le: egy
alkalommal 4gy gondoltam, innen
mar tényleg csak egy kopés lehet
anyam munkahelye (szintén Baross ut-
ca, de a VIII. kertileti).

Este tizkor taldltak meg a rend6rok
és szallitottak haza az addigra 6rjongd
szlileimhez. Kaptam ajandékba egy Bu-
dapest-térképet...

Azbéta nagyobb
léptékekben
dolkodom, a minap
példaul felszalltam
egy Svajcba induld

gon-

repulégépre. De ez
mar masik torténet.
- TOROK MONIKA
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Kozel szaz éves az Ujpesti Mentdallomas

Dr. Somlé Cecilia, a Deak utcaban lévo Gjpesti Mentoallomas
vezetdje azt javasolta: talalkozzunk szabadnapjan, hiszen ami-
kor ment6zik, nem tudja mi var ra aznap. Lényegre toro, fegyel-
mezett beszélgetOpartner irasban is, a megbeszélt talalkozot
visszajelezve még odairja az e-mailbe: a kutya nem harap.

személyes talalkozén errél magam is meg-
A gy6z6dom: Betyar igazi mentSkutya-mé-

ret, bar nem bernathegyi. Keresve sem ta-
lalna jobb elhelyezést. A mentballomas vezetdje
él6széban is tomoren fogalmaz, gy formalja a
mondatokat, hogy ha megszdlal a telefon, ne ma-
radjon félben maradt gondolat. A csorgés mindig
Uj fejezetet nyit a beszélgetés soran.

— Az idét sokszorosan is percekben mérjiik, hi-
szen a mentddolgozok feladata az életmentés.
Nappal 1 perc alatt kell az eset,- vagy a mentSko-
csival kivonulni, éjszakanként 2 perc is elegend6.
Kozepesnek szamitdé mentballomas a miénk, egy
eset-, és harom mentdautdval rendelkeziink-
mondja dr. Somlo Cecilia. — A teriilet atfedésben
van a szomszédos ment6allomasok teriiletével, igy
Ujpesten kiviil Angyalfold, Palota, Dunakeszi, Fot
az (tcél a Dedk utcabdl indulva, s amidta felépiilt a
Megyeri hid, azéta Békasmegyer is — ha nincs a ko-
zelben mas ment6gépkocsi. — A riasztast az Orsza-
gos Mentészolgalat Marké utcai kdzpontjabdl kap-
juk. Negyvenharman dolgozunk Ujpesten, 3 orvos,
3 mentGtiszt, az esetkocsin orvos, vagy mentotiszt
szolgal, a tovabbi kollégak fele apol¢, illetve a gép-
jarm( vezet&je. Orokds készenlétben vagyunk.

- Ont a szabadnapjan is a mentéallomdson ta-
laljuk...

— Reggel valdban benézek, tajékozdédom mi tor-
tént, hogyan telt a kollégak éjszakai miszakja. Ti-
zennégy éve vagyok az Ujpesti Mentballomas veze-
téje, nekem ez az életem, természetes, hogy itt va-

gyok egy ideig a szabadnapomon is. Tegnap sem-
mi extra nem volt, atlagos szolgalattal telt a nap. A
mai nap még el6ttiink van.

— Miért lett mentéorvos?

— Az egyetem hatodik évében lehetGség adoé-
dott 3 évre mentdtisztnek elszegdni. A feladat ké-
sGbb sem eresztett, maradtam.

- Mi az, ami tobb évtized elteltével is vonzo?

— Itt egyértelmliek a viszonyok. Nemcsak érzem,
tudom is, ha valakinek segiteni tudtam. Megmen-
tettem egy ember életét. Ezek itt nem nagy szavak,
hanem a tények. Nem kell meggy6zn6m magam
arrél, hogy segitettem, latom az eredményt és jon-
nek visszajelzések is. Pillanatok alatt kell kapcsola-
tot teremtenem a beteggel és a hozzatartozdkkal.
Akiknek éreznitik kell, hogy tudok és akarok is se-
giteni. Csak igy nyerhetem el a bizalmukat. Ez a
szakmai oldal. De fontos a kollégakkal 1évé jo
munkakapcsolat, hogy adott esetben fél szavakbdl
is megértsitk egymast. Nem titok: ez embert pré-
balé hivatas, az 6rokos készenlétet nem mindenki
birja. Mas a csaladalapitas miatt kényszerul kevés-
bé mozgalmas helyre. Nalunk nagy a fluktuacio,
kevés a szakmaban az id6s kolléga, sok a fiatal.
Ugyanakkor szoros és befogadd kdzdsség a miénk,
bizalomra épulé szolgalattal. A mentéautdban
dolgozé orvos, apold és gépjarmivezetd egymasra
van utalva a kisebb és a nagyon nehéz feladatok
idején egyarant. Ha jol tudnak egyuttmikodni,
gyorsan szoros kotelék alakul ki kozottik, és ez ki-
hat az egész ment6allomas hangulatara.

2009. oktéber 12.

Kozélet

— A Dedk utcai foldszintes hdzak egyike a mentédl-
lomas telephelye. Milyen a kapcsolat a szomszédokkal?
— Nehéz mentéallomas mellett lakni, ezt mi is

tudjuk. Zavarunk mindenkit. Jonnek-mennek az
autdink, villog a megkiilonboztetett jelzés. Talan
megszoktak mar benninket, ezért a korrektségre
torekvés. Egy korabban itt dolgozd mentGtiszt
kollégank kutatasabol tudjuk, hogy Ujpest véros
kozel szaz éve, 1912-ben a mentddolgozdk allo-
mashelyeként emelte ezt az épiiletet és adta at a
Varosok és Varmegyék Orszagos Egyesiletének.
Igaz, a mentGautd akkoriban egy lberds volt,
I6vontatta kocsikkal mentek a beteghez. Az egye-
stilet az 1948-ban tortént allamositas soran a Bu-
dapesti Onkéntes Mentd Egylettel 6sszeolvadva
lett az Orszagos Ment&szolgalat megalapitoja. Val-
toznak az id6ék, csak az 6rokos készenlét az, ami
valtozatlan. EZ a hazunk, ami a miénk.

— Kapnak-e visszajelzést munkajukrol?

—lgen, nem egy esetben. A ment6allomas m-
kodtetése az OMSZ feladata. Nemcsak a betegek,
hanem a civil szervezetek is elmondjak a veliink
kapcsolatos élményeiket, jelzéseiket. Segitséget is
kapunk. Néhany hénapja a Lions Arpad Ujpest ke-
resett meg benniinket azzal: szivesen atadnak fel-
szamolas alatt 1évé irodajuk butorait. A felajanlas
nem is johetett volna jobbkor: nyaron festés, ki-
sebb renovalas volt a mentéallomason. Irodabuto-
rokat, szekrényeket, asztalokat kaptunk és egy ul6-
garniturat. Kedves gesztus volt. Ordmmel és ké-
szonettel fogadtuk. -B.K

Varosvédok és a technoldgia

rek a vizbe. A kiilfoldi tulajdonosok
ezt az intelligencia fokméréjének is
tartjak. Talan egy kés6bbi, Gjabb lato-

Az Ujpesti Varosvédo6 Egyesiilet sza-
mara természetes dolog, hogy Uj-
pest épitett kornyezetébe az ipari
egységeket, telepeket is ,beleérti” és
programjai kozé illeszti mindezek
meglatogatasat. Oktdber elsé szom-
batjan az Eszak-pesti Szennyviztiszti-
t6 Telep volt a latogatas célja, ahol
szakszer( és szivélyes vezetésben volt
résziik. A szébeli tajékoztatdt tobb
mint két 6ras latogatas kovette, ahol
Ujpest egyik legrégebbi civil szerve-
zetének tagjai érdeklédve nézték vé-
gig a munkafolyamatokat. Mint aho-
gyan dr. Kovdcs Ivanné, az egyesiilet

elndke elmondta: az 1980-6ta m{iko-
d6 telepen mar jartak a kilencvenes
évek végén, de a Févarosi Csatorna-
zasi Muvek Zrt., tulajdonaban lévo
szennyviztisztitd, mint ,mutargy” lat-
vanya most egészen mas, és egyben
lenyligozé volt. A rekonstrukcié
Gjabb uteme szinte atrajzolta a tele-
pet, amely két éve a Duna-meder
alatti atvezetés segitségével mar az
Obudai szennyvizek nagy részét is
tisztitja. A szennyviztisztitd telepen
kornyezetbarat, komplex tisztitasi és
hulladékfeldolgozasi és hasznositasi
technolégia miikodik. A latogatas so-

"w_

ran arrdl is meggy6zédhettiink, hogy

sokat tesznek a szaghatasok megel6-
zésére, a levegd mindségének javita-
sara. A sok pozitivum mellett lattunk
olyat is, ami elszomorit6 volt — igaz
ez nem a telep hibaja. Tapasztalhat-
tuk, hogy a szennyviztisztitas soran
mi mindent kell elkiiloniteni, mit is
dobnak meggondolatlanul az embe-

gatas soran fejlodésrol beszélhetiink
e témaban is...

Az Ujpesti Véarosvédd Egyesiilet
ebben az évben még harom progra-
mot szervez: Ujpest jovojét boncol-
gato beszélgetésre varjak korukbe dr.
Trippon Norbertet, Ujpest gazdasagi
alpolgarmesterét, majd hazai korus-
talalkozot szerveznek az egyesiilet
keretein beliil m(ikodd Ujpesti Civil
Koérus megalakulasanak 10-ik évfor-
duldja alkalmabdl. A programokat a
decemberi misoros évzard kozgyu-
Iés zarja, immar a karacsony és az Uj-

esztendd jegyében. -B.K
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kituntetese

A Magyar Ujsagirék Orszagos Szovetsége és Dr. Szeg6
Tamasné nyilt alapitvanyt hozott létre az 1996-ban el-
hunyt Dr. Szegé Tamds Ujsagir6 emlékére, aki jogasz-
ként, ugyvédként és ujsagiroként mindig az elesettek
érdekeit képviselte. Az alapitvany célja a harminc év
alatti ujsagirok munkajanak elismerése és kitiintetése.

Dr. Szegé Tamds 1931. oktdber 2-an
sziiletett. A Magyar Ujsagirok Orszagos
Szovetségének tagja, egy ideig fotitka-
ra, a Balint Gyorgy Ujsagiré Iskola ala-
pitd tagja, haldlaig tanara volt, s bizo-
nyara sokan emlékeznek a ,Mit lizen a
radi6?” cimu radiods sorozatra, melynek
vezetl szerkesztOjeként tevékenyke-
dett. Az alapitvany kuratériuma (mely-
nek elndke Andrassew Ivdn, tagjai
Berndth Laszlé, Dondth Ldszlo, Ripp
Zoltan, Dr. Simits Ivdn, Szegé Anna,
Toth Jend és Varga Sandor) minden év-

Szivunk
napja

utan egy nappal, szeptember 27-én
emlékeztek meg vildgszerte a Sziv Vi-

lagnapjardl, mely a sziv- és érrend-
szeri betegségekre hivta fel a figyel-
met. Talan nem véletlen az sem, hogy
a Karinthy AMK-ban megrendezett
egészségvédelmi programok kozott
is a témahoz kapcsol6dé sziir6vizsga-
latok voltak a legnépszeriibbek. Dr.
Regos Laszlo, a Karolyi Korhaz kardi-
ologiai osztalyanak osztalyvezeto fo-
orvosa is fogadta a betegeket, vele
beszélgettiink a vilaignap kapcsan.

Jelenleg a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek a vezet6 halalokok vilagszerte és
Magyarorszagon is, ugyanakkor fontos
tudnunk, hogy ezek a megbetegedé-
sek jelentés részben megel6zhetdk!
Ezért van sziikség azokra a tajékozta-

ben palyazatot ir ki, ahol a fiatal Ujsag-
irdk sajat, valamely médiumban mar
megjelent cikkel, fotériporttal, illetve
radids, vagy televiziés misorok felvéte-
lével indulhatnak. Az alapitvany azon
harminc év alatti Ujsagirok munkajat
ismeri el és tunteti ki, akik az irott, vagy
elektronikus média barmely teriiletén
— Dr. Szeg6 Tamds szellemében - kiall-
nak az elesettekeért és azokért, akik ér-
dekeiket nem tudjak érvényesiteni.

Az idei palyazatok dijazasara okto-
ber 1-én keriilt sor az Erzsébetvarosi

tasokra, rendezvényekre, amelyek fel-
hivjak a figyelmet mind a rizikoténye-
z6kre, mind a helyes életmédra. So-
kan, féleg a fiatalok ugy vélik — még
teljes egészségiik birtokaban -, hogy
sosem fognak megbetegedni; de a
helytelen életmod idével komoly
problémakhoz vezethet.

- Mennyire jellemz6 ez a betegség
Magyarorszagon?

— Sajnos tobb aldozatot szed, mint
barmely mas betegség. Csak néhany
adat: mig Japanban 91 év a nok varha-
té atlagéletkora, addig nalunk a szile-
téskor varhat6 életkor is csak 65 év. A
ma 50 évesek varhaté életkora sajnos
még ennél is kevesebb. Evente 50 000
ember hal meg sziv- és keringési rend-
szeri betegségekben, 20 000 f6 hal meg
a sziv és koszoruér, vagy a szivizom be-
tegségeiben. Ennek rengeteg oka van:
az egészségligy labilis helyzete, a nem
megfelel6 tajékoztatas és a helytelen
életméd. Legels6sorban azonban az,
hogy nem vigyazunk magunkra eléggé.
A mozgasszegény életmddbol kovetke-
26 elhizas, a tulzott alkoholfogyasztas,

Kozbsségi Hazban. A beérkezett palya-
zatok koziil a kuratérium az index.hu

internetes portal Gjsagiréjanak, Munk
Veronikanak interjdit tartotta leg-
jobbnak, igy neki itélték a 100 000 Ft-
os dijat, és az emlékplakettet. 50-
50 000 Ft-tal dijazta a kuratérium Rdcz
Tibort a Megyei Népujsagban megje-
lent irasaiért, és Suri Szilviat a Magyar
Radioban elhangzott riportjaiért.

Az Ujpesti sziletés, és itt él6 fiatal Uj-
sagirot, Zana Anitat is elismerte a kura-
toérium: Dr. Szegé Tamds emlékérmet ka-
pott azért a vallalasért, mellyel rendsze-
resen szamot ad a parasportolok teljesit-
ményérdl. Az egykori parasportol6 Zana
Anita tiz évig versenyszerlien Uszott, és
megszamlalhatatlan érem birtokosava
valt. A Kodolanyi Janos Féiskola kommu-
nikacié és médiatudomany szakiranyan
diplomazott, most ugyanott az andragé-
gia szakon képzi magat tovabb, s a sport
mellett az (jsagiras is szenvedélye lett. Az
iskola mellett az elsé internetes para-
sport magazin, az az6ta mar megsz(int
triunfo.hu  szerkeszté-Ujsagirdjaként is
dolgozott, jelenleg a parasportpress.eu
foszerkesztjeként tevékenykedik, de
az internetes oldal mellett szamos lap-
ban is talalkozhattunk mar irasaival.

—Két anyaggal is palyaztam: egy, az
idei Hungarian Open asztalitenisz ver-
senyrdl sz6l6 filmes riporttal, illetve egy
irott anyaggal, mely szintén az asztalite-
nisszel, pontosabban a pekingi para-

a dohanyzas, a stressz, az egyre gyako-
ribb cukorbetegség, a magas koleszte-
rinérték meghatarozé szerepet jatsza-
nak a betegségek kialakulasaban.

— Milyen rizikétényezékre kell
odafigyelniink?

- Ordkletes, és ,megszerzett” rizikd-
rol is beszélhetiink. Az orokletes be-
tegség kiszliréséhez segitséget nyujt-
hat az dgynevezett genetikai térkép,
ami a hajlamot mutatja meg, ezaltal
a potencialis beteget tudatosan az
egészséges életmodra lehet nevelni.
A torekvésnek azonban mindannyi-
unk szdmara természetessé kell val-
nia, s ez elsésorban dontés, elhataro-
zas, és az erre figyel6 folyamatos
munka kérdése.

- Vannak jellemzé tiinetek?

— Van, aki a legenyhébb problémaval
is orvoshoz fordul, masok nem veszik
komolyan a fenyeget6 allapotukat sem.
Nincs minden esetben tiinet, a kialaku-
16, vagy mar meglévo betegségek soka-
ig semmilyen panaszt nem okoznak. A
sziv ritmuszavarait a betegek nagy ré-
sze sokaig nem is érzékeli. Mindezek

limpia utan felmeriilt dijazassal foglalko-
zott — valaszolt kérdéstinkre Zana Anita.
— Tavaly is beadtam mar palyazatot, ak-
kor egy triatlonistaval készilt interjaval
indultam. Sokat jelent ez a dij szamomra,
hiszen elismeri a torekvéseimet: a hatra-
nyos helyzet(, fogyatékkal él6 sporto-
16k életének, kiizdelmeinek, probléma-
inak, mindennapjainak bemutatasat.

- Azt gondolhatnank, elsésorban az
uszds témakorében publikdlsz. Teljesen
hatat forditottdl a sportagnak?

- Nem, dehogy, egyszerl(ien csak
sokkal tobb téma érdekel, bar a ver-
senyszerl sportot valéban befejeztem.
Tavaly decemberben hoztuk létre f&is-
kolai tarsaimmal a parasportpress.eu
weboldalt, ahol a parasport agazatai-
val foglalkozunk. frtam mar a siket-
olimpiardl, az értelmi sériiltek sportja-
irdl, a szervatlltetettek versenyeir6l is.

- Varga Sandor, a kuratorium egyik
tagja, mielott datadta a dijat neked,
ugy fogalmazott: missziot teljesitesz;
Andrassew Ivan pedig arra kért, lépj ki
sajat vilagodbdl, foglalkozz mas téma-
val is. Megfogadod a tandcsat?

— Termeészetesen, hiszen eddig sem
csak a sport vilagarol irtam, bar talan
az all hozzam legkozelebb. Gyerekek-
kel kapcsolatos témakban is jo né-
hanyszor publikaltam, foglalkozom az
elesettekkel, és Ugy gondolom, hogy
rengeteg téma megtalalhat még, és én
is rengeteg témara ratalalhatok. - P. K

miatt a legidealisabb az volna, ha rend-
szeresen jarnank szlrévizsgalatra, és az
egészséges életmdd kialakitasa és meg-
tartasa mellett dontenénk. Az egészsé-
ges sziv ugyanis elengedhetetlen a tel-
jes, j6 minGségli élethez. A rendszeres
testmozgassal edzddik a szivizom, javul
a koleszterinszint, normalizalodik a vér-
cukorszint. Torekedniink kell a ki-
egyensulyozott, egészséges étrendre, a
kalériabevitel megszoritasara, ugyan-
akkor nem lehet elég gyakran elmon-
dani, hogy a cigaretta, az alkohol és a
stressz rendkivill karos a vér-

keringés szempontjabol.
Mindenkinek azt tana-
csolom, hogy az odafi-
gyelés mellett rendsze-
resen vegyunk részt sz(i-
révizsgalatokon,
barmely panasz, tiinet
esetén ne magunk -
mérlegeljiink, ha- /

illetve

nem azonnal for- | &
duljunk szakor-
voshoz.

-PK




UJPESTI

Parthirek

KEPVISELOI

FOGADOORAK

Wintermantel Zsolt 6n-
kormanyzati képvisel6 oktober 14-
én 18-19 oraig tart fogaddorat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Ar-
pad ut 56.) Dr. Hollési Antal okto-
ber 13-an 18-19 oéraig tart fogado-
orat. Helyszin: Megyeri u. 20. Altala-
nos Iskola. Balazs Erzsébet;
Hladony Sandor Gyula; Radi Atti-
la 6nkormanyzati képvisel6k no-
vember 2-an 17-18-6raig tartanak
fogaddorat. Bartok Béla november
3-an 18-19 o6raig Koronka Lajos
november 5-én 17-18 draig tart fo-
gadéorat. Helyszin: Arpad Gt 56. Tel.:
369-09-05. Nagy Istvan november
3-an 16-17 6raig tart fogadoorat.
Helyszin: 1042 Bp., Istvan Gt 11.

www.ujpestifidesz.hu

———— A KDNP tisztelettel értesiti
e az Ujpesti valasztopolgaro-
kat, hogy Szalma Botond
képvisel6i fogaddorajat minden
hénap elsé hétféjén 18-19 oraig
tartja a KDNP Templom u. 4. alat-
ti helyiségében. Az esetleges kérdé-
seikkel ezen az idéponton kivil a
kdnpujpest@gmail.com cimen
barmikor fordulhatnak hozzank.

NAPLO - II1.

Boruzs Andras frakcive-
L{él zetS, egyéni képvisel6 (15.
* valasztkeriilet:  Megyer-
Székesd(il6) Tel: 232-1501, e-mail:
boruzsa@ujpesthu Fogadoora: Me-
gyeri Uti Altalanos Iskola, minden ho-
nap elsé hétf6jén 16.30-17.30. Kovacs
Sandor listas képvisel6 fogadddraja:
Megyeri Uti Altalanos Iskola, minden
hénap elsé hétféjén 16.30-17.30

www.szdszujpest.hu

AZ UJPESTERT EGYESU-

SF LET KEPVISELOINEK

i FOGADOORAJA
Dr. Katé Balazs minden hénap
masodik cstutortok 17-18 ora ko-
z0tt. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)
Dr. Dabous Fayez minden hénap
masodik cstutortok 17-18 ora ko-
z0tt. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)

+  VIRAGVASAR
* A Varga Marton Kertésze-
MIDF BB Szakkozépiskola csere-
pes viragainak és disznovényeinek
kedvezményes vasarat rendezi
irodajaban a Magyar Demokrata

EVFOLYAM,

Ajanlo/Program

AZ UJPESTI GYERMEK-

ES IFJUSAGI HAZ PROGRAMJAI
DIOTORO

Oktdberben Gjra elindult négyfordu-
16s levelezés jatékunk a rejtvényeket
kedvelé felsé tagozatos didkok részére.
1. fordulé: oktéber 16. A szamok vilaga
2. fordulé: oktober 30. A vilag orszagai
3. fordulé: november 13. Erdekessé-
gek a zene torténetébdl

4.fordulo: november 27.Hazank a
nagyvilagban

A 4. fordulé feladatlapjanak visszakl-
dési hatarideje: december 11. Faxon,
ill. e-mailen visszakiildott feladatlapo-
kat is elfogadunk. A feladatlapok letolt-
hetSek a www. ugyih.hu/dio honlaprdl,
illetve az informacios pultnal is besze-
rezheték. Idén a négy forduld utan
egyéni versenyt (dontét) is rendeziink.

MESTERSEGEK CIMERE

Foglalkozasainkon a gyermekek kiilon-
b6z6 népi mesterségekkel, tevékenysé-
gekkel ismerkedhetnek meg. A prog-
ramra elGzetes jelentkezés szlikséges. In-
formacio a 399-7065-0s telefonszamon,
illetve az ugyih@ugyih.hu e-mail cimen.

CINTANYEROS CUDAR VILAG
VIDAM OPERETT-MUSICAL EST
Fellépd mivészek: Hruby Edit opera-
énekes, Magas Zsuzsi, maganénekes
Egri Laszl6 operaénekes Zongoran koz-
remikddik: Mezei Pal zongoram(ivész
Idépontja: 2009. november 14., 18
o6ra. Helye: Ujpesti Gyermek- és Ifjlisa-
gi Haz. Jegyek kaphatok el6vételben
1800 Ft-ért, az Ujpesti Concert és Szin-
héz Jegyirodaban (Bp., 1042 Arpad at
51-53. szam alatti atjaré hazban) El6-
adas el6tt a helyszinen: 2200 Ft

Koszonik

Tisztelt sziilok, timogatok!

21. SZAM,

UNNEPI RENDEZVENYEK
UJPESTEN, OKTOBER 23-AN

— Megemlékezés és koszoruzas az 56-0s
parkban, a Gorgey tton. Az Ujpesti 56-
os Forradalmi Szervezet ebben az esz-
tendOben is koszoruzasi linnepséget
rendez 2009. oktéber 23-an 11 érakor.
- Ujpest Onkormanyzata tisztelettel
adodzik az 1956-os forradalom és sza-
badsagharc emléke és hosei elott. A
hagyomanyos koszoruzasi tnnepség
helyszine a Trombita tér, a Varoshaza
hatsé homlokzatanal. Id6pontja: 2009.
oktober 23, 18 ora.

— A Megyeri Temet6ben is sor keril az
1956-0s emléktabla tinnepélyes koszo-
razasara, oktober 30-an, 10 orakor, a
Politikai Foglyok Orszagos Szovetsége
rendezésében. A szervezék minden
emlékezni vagyot szeretettel varnak.

Az Ujpesti Torna Egylet, a magyar és a
nemzetkozi sportélet egykori kivaldsa-
ga, Vitéz Halassy Olivér olimpiai bajnok
vizilabdazé és eurdpa-bajnok gyors-
Usz6 tiszteletére, hajdani altalanos isko-
lajanak falara emléktablat helyez el Uj-
pest Onkorményzata. Az avatas id6-
pontja: 2009. oktéber 23-a 10.30 dra.
Helyszine: Tanoda tér, a volt 1-es szam(
fiti polgari iskola, a Kassai utcaban.

FIGYELEM UJPESTI MUVESZEK!

A tiz éve miikéd6é Ujpesti MUvészek
Tarsasaga képzémlvész kozosség,
meghirdeti az 6sszes miivészeti agban
a tagsag bovitését. Varjuk sorainkba a
Fotomuivészeket-El6adomlivészeket-
Szinaszeket-Epitészeket-Irodalmarokat!
Alakitsunk egyitt egy Uj tarsasagot. Je-
lentkezés Oktober 15-én a Polgarcent-
rumban délutan 6-6rakor, (Arpad Gt
66), illetve levélben: Ujpesti Mlivészek
Tarsasaga 1042 Bp., Jozsef Attila u. 60.

A Karinthy Frigyes Altalanos M(ivel6dési Kozpont (1048 Bp., Hajl6 u 2-8.) ez-
aton szeretné megkdszonni tamogatoinak, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-
at intézményiinknek felajanlottak. A felajanlott Gsszeget idén is technikai felté-

teleinek javitasara, kiilonb6z6 berendezési targyak és iskolai eszk6zok, bolcsédei

és 6vodai jatékok vasarlasara, valamint gyermek- és ifjusagi programok, illetve a

kozmuivel6dési csoport programjainak tamogatasara hasznaltuk fel. Tovabbra is

koszonettel fogadunk barmilyen felajanlast, tamogatast!

Hortobdgyiné Torok Rita intézményigazgatd

A Kincskeresd Kiskddmon Alapitvany kuratériuma (Karinthy Frigyes Altalanos
Mlivel6dési Kézpont Altalanos Iskola, 1048 Bp., Hajlé u. 2-8.) ez(iton is szeretné
megkdszonni Ondknek, hogy személyi jovedelemaddjuk 1 %-4t az Alapitvany ré-
szére felajanlottak. A felajanlott Gsszeget fénymasold, digitalis tananyag vasarla-
sara, valamint kdnyvtarfejlesztés finanszirozasara hasznaltuk fel. Tovabbra is ko-
szonettel fogadunk barmilyen tAmogatast. Turnerné Gadé Agnes iskolaigazgatd

2009. oktéber 12.

Parthirek

Férum Ujpesti Szervezete a Buda-
pest, IV. Arpad Gt 88. szam alatt
(bejarat a Jozsef Attila utca feldl).
A viragvasar idépontja: oktober
20., 8-17 dra kozott. Szeretettel
varjuk a varosrész lakoit!
Pettko Andras orszaggylési
képviseld, a vasar szervezdje

KEPZOMUVESZETI
ﬁ KLUBDELUTAN

A LKi Mit Tud” Pédium
képzémvészeti kiallitasain szam-
talan szebbnél szebb miialkotast
lathattunk. Tobben jelezték Ok is
szeretnének hasonld alkotasokat
késziteni ezért a ,Ki Mit Tud” Klub
kovetkez6 rendezvényének kiemelt
témaja a képzémlvészet lesz.

Sok szeretettel varjuk Ont és
kedves csaladjat (nem csak Klub-
tagokat) oktdber 16-én 15 oratdl a
IV. Polgar Centrumban (IV. Arpad
Gt 66.) megrendezésre keriil6 klub-
napunkra. Kiemelt témank a kép-
z6muvészet, ezért a kovetkezo le-
het6ségekkel élhetnek majd ott:

— gyongy targyak készitése,

— lvegfestés;

— decoupage technika elsajatitasa.
— Készitsen sajat ajandékot, név-
napokra, sziilinapokra, karacsony-
ral Otletek tippek, fortélyok.
A rendezvény védnokei: Kiss Péter
és Csizmar Gabor orszaggylilési
képviselok Részvételiikre szami-
tunk! KMT Klub szervezéi

MEGHIVO

Tisztelettel meghivom Ont és ked-
ves csaladjat oktober 21-én 16
orakor kezd6dé Teadélutanra —
egy rendhagyé fogaddorara —,
melynek helyszine: Német Tagoza-
tos Altalanos Iskola (IV. Pozsonyi
Gt 3.) Hazigazda: Szabé Gabor
onkormanyzati képviseld. Jojjon el
egy kotetlen, barati beszélgetésre!
Kiss Péter, orszaggy!ilési képviseld

RAKJUK RENDBE

KORNYEZETUNKET KOZOSEN!
Oktober 17-én 10 érakor a Nyar
utca, Virag utca sarkan szeretettel
varnak minden kedves érdekl6dét
a szervez6k: Kovecses Janka on-
kormanyzati képvisel6 és a

www.mszpujpest.hu

Societas Ujpesti Szervezete.
~_ Pajor Tibor 6nkormany-
G;l zati képvisel6 fogaddoraja
minden hénap els6 hétfs-
jén 18 oratdl a a Szent Laszl6 tér 7.
szam alatt.



Hirdetés

Ingatlan elad6

® Ujpesten, metr6tdl 3 percre, eladé egy 71 m>-
es, 2+fél szobas, 4. emeleti, étkez8s, gardrébos,
gépesitett konyhds, gydnydrien feltjitott lakas
pincével, beépitett erkéllyel, biztonsagi ajtdval.
Ar: 13,5 MFt. Tel.: 06-20-313-2181

® Ujpest kozpontban, 71 m-es, egyedileg atala-
kitott, gépészetileg is feljitott, vilagos, erkélyes
panellakas eladé. Ar: 11,9 MFt. Tel.: 06-20-926-
4706

@ Ujpesten, a Juharliget laképarkban eladé, kiadd
egy 1+1 szobas, elSkertes, 42 m’-es lakas. Azonnal
koltézheté. Tel.: 06-20-292-0177

@ Eladb Megyeren, csendes kdrnyezetben, j6 kdz-
lekedéssel 60 m*-es csaladi haz + gazdasagi helyi-
ség + kert + 475 m? telek tulajdonostdl elado.
Ugyanitt fiiggetlen fiatal lany részére szoba kiadé.
Tel.: 06-30-392-4030

@ Kozvetlen Duna-parti exkluziv csaladi haz pa-
zar panoraméval eladé Godon. Ara 80 MFt.
www.eladomahazam.com/god, Tel.: 06-30-639-
4100.

® Eladé Ujpesten egy 37 m-es gazfltéses Il
emeleti felGjitott lakds téglaépitésti hazban.
Iranyar: 7 MFt. Tel.: 06-20-295-7440 (8 és 18 6ra
kozott)

® Eladé Ujpesten egy kettd és félszobas, tégla,
el6kertes, feltjitott, klimas hazrész (72 m?-es).
Masfél szobas csere is érdekelne a keriiletben.
Irdnyar: 12,5 MFt. Tel.: 06-20-392-1805

@ Eladnam Ujpest kézpontjaban 53 m2-es klima-
tizalt, kétszobas, harmadik emeleti panellakaso-
mat. Tel: 06-20-249-5388

® Ujpest kertvarosiban 580 m-es saroktelken
250 m*-es 6 szobas, 2 szintes (mindkét szinten
osszkomfort, légkondicionald, riasztd) j6 allapotd
csaladi haz szuterénnel, két beallés garazzsal 54
MFt-ért eladd. A Nagyvarad ligeti lakoparkban 1.
emeleti lakast beszamitunk. Tel.: 233-1645, 06-20-
525-0216

@ Ujpesten, a Szigeti Jozsef utcaban II. emeleti 35
me-es, 1,5 szobas, j6 elosztast lakasomat eladom.
Iranyar: 8,4 MFt. Tel.: 06-30-479-6932

@ Eladb Kaposztasmegyeren cseréptetds hazban,
elsé emeleti, 76 m*-es, 2+2 fél szobas, tehermen-
tes, feltjitott 6roklakas. Uj konyha, fiirds, reds-
nydk, 0j bejarati ajté, radiatorok. Ar: 13290 000
Ft. Tel.: 06-20- 770-4230

® Ujpesten, az SZTK mogétt tobbszintes csaladi
héaz 796 m*-es telken (4 szoba, 2 fiirdészoba, 3 wc,
4 garazs, amerikai konyhas étkezd, 55 m* kandal-
16s nappali stb.) eladé. Csak komoly érdekl6d6k
jelentkezzenek! Tel.: 06-30-948-4839

@ Virag utciban 34 m’-es, 1,5 szobds, VII. emele-
ti feldjitott lakas tulajdonostdl eladé. Tehermen-
tes, vizoras, fltéskorszer(isités folyamatban. Ko6-
26s kodltség: 5900 Ft. Ara alku nélkiil: 8 000 000 Ft.
Ingatlanosok kizarva! Tel.: 06-20-329-0500

® Ujpesten Rozsa utcaban Kéroli egyetemhez ko-
zeli 54 m*-es, fel(jitott, 2+gardréb szobas, beépi-
tett loggias, klimas, VIII. emeleti panellakas elad.
Metro kozel. Ar: 9,8 MFt. Tel.: 06-20-7777-633

® Ujpest varoskézpontban, kertes hazban eladd
egy 71 m*es egyedi flitésti, napfényes lakas ga-
razzsal, taroloval. Azonnal bekoltozhetd. Tel.: 06-
30-242-4821, 06-30-940-8682

® Ujpesten, az 1zz6 lakdtelepen haromemeletes
épiilet els6 emeletén gazfiitéses, szép allapotd,
loggias, két szobas, kiilon WC-s, éléskamras lakas
eladé. Parkos kornyezet. Iranyar: 14 MFt. Tel.: 306-
8654, 06-20-316-3151

@ |V. keriilet kertvarosban saroktelken két csalad-
nak is alkalmas 4 szobés, 2 fiird8szobas + gara-
zs0s haz eladé. Iranyar: 52 MFt. Tel.: 06-20-550-
0475

@ Aron alul elad6 54 m*-es 1 + 2 félszobassa ala-
kitott keleti fekvésd, vilagos konyhas panel. Park-
ra néz6, Karoli Egyetemhez kozeli. Jardlap, parket-
ta, biztonségi racs, vizéra. Tulajdonostél! Ar: 9,25
MFt. Tel.: 06-20-518-7907, 06-30-992-8999

® Ujpesten, csendes utcaban csaladi haz eladé.
Lakotér: nettd 66 m?, telek 401 m?, melléképiilet
17 m?, fedett gépkocsitarold 13 m?, flitétt pince
22 m?, feldjitott kozmlivek. Junkers kombi cirké.
Ugynokok kiméljenek! Tel.: 369-3903

@ Tulajdonostél! Eladé Virag utcaban 2 + fél szo-
bas, vizéras, dupla raccsal védett 71,5 m*es VI.
emeleti felUjitandd panellakas. Egyedi flitésmérés
szerelése folyamatban. Megegyezéssel igény sze-
rint felGjitom. Ar: 9,5 MFt. Tel.: 06-20-209-5557

@ Ujpest kertvarosi részén, a Szilas-patak laké-
parkban, gyonyor(, apolt kérnyezetben eladé egy
igényes kialakitasu, két erkélyes, 76 m? alaptertile-
tli droklakas. Képek: www.huba.webzona.hu Ar:
26,5 millié Ft. Tel.: 06-70-383-5126

[ ] Ujpesten a Viztoronynal, IX. emeleti, 36 m*-es,
masfél szobas, mindségi burkoldéanyagokkal fel-
Ujitott, egyedi tervezésli beépitett konyhabutor-
ral, keleti fekvésd, kivalé kdzlekedésti panellakas
eladé. Ar: 8,9 MFt.Tel.: 06-20-391-5546

® Ujpesti 1,5 szobas, 34 m>es IIl. emeleti szép
oroklakas nagyon j6 kozlekedéssel és lizletek ko-
zelében tulajdonostdl 8,2 MFt-ért akar azonnal
koltozési lehetSséggel eladd. Tel.: 06-30-368-6251,
este: 370-1411

@ Ujlipétvarosban, 5 percre a Duna-parttél, met-
rétdl kulturdle, feljitott, téglaépitésii haz fold-
szintjén, biztonsagos, udvarra nézd, csendes, 45
m-es, 2 egybenyil6 szobas (kilén nyithatd, galé-
riazhat6) gazkonvektoros, alacsony rezsijii 6rok-
lakas eladd. Ar: 12,5 MFt. Tel.: 06-20-391-5546

Ingatlant kiad

® Ujpest villanegyedében csendes sarokhaz jo
parkolasi lehetéséggel iroda céljara, hosszitavra
kiadé oktdbertdl. Lakotér 85 m? + 40 m? szute-
rén-raktar. Bérleti dij: 600 EUR/hé+rezsi. Tel.: 06-
30-639-4100

@ Kiad6 az 1226 lakételepen egy 57 m*-es batoro-
zatlan, egyéni flitéses, loggias, kis rezsiju lakas.
55000 Ft + rezsi. Tel.: 06-70-259-4488

@ 1226 lakételepen kétszobas, egyedi flitéses lakas
hosszttavra kiadé. Tel.: 06-20-922-6395

@ Virag utcaban, 1 + félszobés lakas hosszatavra
kiadé. Tel: 06-27-630-814

® Ujpesten egy f6 nem dohanyzé, lehetleg ér-
telmiségi dolgozonak 18 mes erkélyes, batoro-
zott szoba hosszltavra kiad6. Rezsivel egyiitt
50000 Ft + egyhavi kaucid. Tel.: 06-30-320-5633

® Ujpesten bérbeadé egy kétszobas, magasfold-
szintes, 56 m*-es lakas. Panel, jelenleg batorozat-
lan. Bérleti dij 60000 Ft/h6 + rezsi. Tel.: 06-30-
984-4006

@ 54 m’-es, |. emeleti, Nyar utcai batorozott lakas
kiado. Tel.: 06-36-357-108, 06-30-858-5834

Ingatlant vesz

@ Visarolnék 1970 utan épiilt masfél szobas,
emeleti, napos, loggias. egyedi gazfiitéses, kiilon
konyhas és ablakos firdészobas, tégla tarsashazi
oroklakast. Tel.: 06-23-374-635

Ingatlant cserél

@ Ingatlancsere! Leanyfalui 210 nél-6n 8sfas sa-
roktelken 1év8, 72 m?-es, kétszintes, alpesi stilusi
hazat eladunk, vagy elcseréliink Ujpesti lakasra,
vagy balatoni ingatlanra értékegyeztetéssel. Tel.:
369-3155, 06-20-828-0514

Garazs

® Ujpest-Kozpontban 20 mi-es garazs eladd.
Iranyar: 3 MFt. Tel.: 06-20-486-1419

Kocsibeallo

@ Ujpesten, a Jozsef Attila utcaban, teremgarazsban
1évé kocsibedlld stirgésen eladd. Fizetés megbeszé-
1és szerint. Tel.: 06-30-242-4821, 06-30-940-8682

Oktatas

® Angol nyelvtanitast véllalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valo felkészitést, korre-
petalast, felzarkoztatast. Dolgozatirasok el8tt
esetenkénti felkészitést is. Erdekl6dni: 06-30/403-
6244, Este: 417-3005

@ Matematika, fizikatanitas altalanos és kdzépis-
kolasok részére nagy hatékonysaggal szaktanar-
tol! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Olasz nyelvoktatas Skype-on is! Tébb mint tiz
év tapasztalattal, bolognai egyetemi diplomaval
varom kedves régi és leendé (j tanitvanyaimat
Ujpest kdzpontjaban! Tel.: 06-20-518-7907

@ 2009 nyaran nyugdijba vonult gimnaziumi ta-
nar gyerekfelligyeletet, magyar nyelv és irodalom
tantargybdl korrepetalast, érettségire felkészitést,
orosz nyelvtanitast vallal, illetve tanulasi problé-
makban segit. Tel.: 06-30-747-5869

@ Logopédus, fejlesztd- és gydgypedagdgus be-
szédhibak javitasat, iras-, olvasasi és szamolasi za-
varok megsziintetését, illetve megel8zését vallal-
ja. Tel.: 369-3462, 06-30-416-3282

@ Fizika, kémia szakos kozépiskolai tanar korre-
petélast, érettségire, felvételire felkészitést vallal
kozép- és emelt szinten egyarant. Tel.: 06-20-314-
7940

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasat
véllalja egyetemi hallgaté. Honlap: www.zrob.hu.
Tel.: 06-30-572-7416

Szolgaltatas

@ Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkély-
beépitések, elétetdk, korlatok gyartasat és ja-
vitasat vallalom. Tel.: 360-0035; 06-30-975-
2315

@ Redonyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghaldk, napellenzok ké-
szitése. IV. ker. Féti ut 45. Tel.: 370-4932

@ Mosogép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott
mosdgépek értékesitése garanciaval, szallitas-
sal. Tel.: 453-0567; 06-30-931-9955

@ LAKASKOZMETIKA! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST, PVC, SZONYEGPAD-
LO RAGASZTAST, PARKETTACSISZOLASSAL
BUTORMOZGATASSAL, TAKARASSAL, MERSE-
KELT ARAKON VALLALJA: CSAPO GYORGY.
ALAPITVA: 1971. Tel.: 221-8281, 06-70-774-
3621

@ Gyogyszertarunkban, egyedileg, az On laba-
ra késziilt ladtalpbetét készitését vallaljuk
tartés hasznalatra. Megszabaditja térd, lab,
derékpanaszatol. Méretvétel szombatonként
Ujpest — Varoskapunal (Tesco aruhaz iizletso-
ran) Cim: 1138 Bp., Gacs u. 3. Tel.: 06-20-347-
5879

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i, nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban. Beje-
lentkezés: 06-70-271-9867

Allast keres

@ Megbizhatd né, heti 1-2 alkalommal gyermek-
felugyeletet, takaritast, vagy bedolgozéi munkat
vallal. Tel.: 06-30-354-8022

@ 61 éves elényugdijas jelenleg is dolgozé né &l-
last véllalna RLB. programmal dolgozé kényvelé
mellett 8 éves tapasztalattal Eszak-Pesten. Tel.:
06-20-374-8289

Tarskeresés

@ 37 éves fliggetlen fiatalember keres kb. 22-38
éves korig holgyet komoly kapcsolat céljabol. Tel.:
06-30-392-4030

@ Németorszagban €18, 57 éves, nemdohanyzé
férfi tarsat keres kb 45-48 éves, alacsony, aranyos,
lehet8leg erdélyi, délvidéki, karpataljai csinos
holgy személyében, komoly szandékkal. Tel.:
00499474951530

@ Antikvarium koényveket, hanglemezeket,
papirrégiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001

A lakossagi aprohirdetés felvétele az Uj-
pesti Média Nonprofit Kft. szerkeszt3sé-
gében torténik (Ady Endre MK, Tavasz u.
4., 1. emelet). Informacié: 06/20 971-8848

Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17 oraig,
csiitortokon 9-16 oraig, pénteken 9-12
6raig. Az aprohirdetés dija brutté 1000
Ft/25 szb/megjelenés.

Hirdetését e-mailen is feladhatja:
unhirdetes@gmail.com (kérjiik, szives-
kedjenek a kért megjelenési datumokat,
neviiket és postacimiket is megirni).
Lapzarta: cstitortokonként 14 érakor.

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné,hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

0KI-S SZAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Eqyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovahhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastextil
és hitor, z61dség-gyiimalcs)
szakdcs, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam.
Jelentkezés és informacio:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)

[iIkolcson,
hitel,
maskeéppen!
06-30-231-8841

A valsag |
rmint

Eg;'




EVFOLYAM,

FOSZEREPBEN AZ EGESZSEG

UJPESTI NAPLO - II1.

I

Hidegfrontok, melegfrontok, hajszolt életformabdl adédé stressz, szoron-
gas, allergia... Olyan kellemetlenségek, melyek megnehezitik mindennapja-
inkat. Egy id6 utan megtanulunk veliik egytitt éIni, vagy sorra kiprébaljuk a
kilonféle gyogyszereket, hatha talalunk valamit, ami megoldast nydjt. De
mi van akkor, ha nem szeretnénk gydgyszerekkel direkt médon tovabb mér-
gezni a szervezetiinket, ugyanakkor nem fogadjuk el, hogy ezek a problémak
végigkisérjék az élettinket?

A Biolabor® olyan bioinformatikai-homeopatias moédszert alkalmaz, mely
a szervezet Onfelismerését és onszabalyozasat hasznalja fel: egyfajta tiikrot
tart a szervezet szamara, és ravezeti, hogy felismerje hianyossagait,
majd tartalékaival elkezdhesse a természetes dnregeneraciot. A ke-
zelt személy sajat belsd jeleit sz(ir6, szamitdgép-vezérelt mddszer
nem csak fogadni képes a szervezet komplex jeleit (mint az EKG,
EEG, MRI vizsgalatok), hanem vissza is tudja juttatni a megfelel6 je-
leket, vagyis gyakorlatilag parbeszédet folytat a szervezettel.

21. SZAM, 2009. oktdber 12. Hirdetés

Az egészség megbrzésének els6 [épcséfoka a megel6zés. A Biolabor® eb-
ben is segitséget tud nydjtani: prevencios programjai kiraszer(ien, |épésrél
lépésre frissitik a szervezetet, az idegrendszert, keringést, immunrendszert,
iziileti rendszert, emésztszerveket, a hormonalis egyensulyt és a tapa-
nyagfelszivodasi hatékonysagot. A célzott karak ugyanigy veszik fel a harcot
a mar kialakult betegségekkel (példaul depresszio, iziileti panaszok, migrén,
menstruacios zavarok, pajzsmirigymiikodési zavarok, bérproblémak, sériilé-
sek) szemben is.

Egy céliranyos program jellemz&en négy-ot alkalmat (6sszesen 20-25 ezer
forint) jelent, ami folyamatos javulasnal az elérhet6 legjobb eredmény érde-
kében tovabbi egy-két alkalommal kiegészithetd, ez viszont mar nem jelent
tobbletkoltséget.

A kezelés igen komfortos: egy kezel6székben kényelmesen hatrad6lve, az
EKG-hez hasonldan érzékel6k kertilnek a kézre, és kezdédhet az 6nregeneraci-
6s program. Mivel a kezelések ingermentesek és mellékhatasuk sincsenek, igy
Ujszulottek, varanddsok és implantaltak esetén is alkalmazhat6. A magyar fej-
lesztésti BioLabor® modern, gyogyszermentes kezelésein 2005 6ta itthon mar
tobb mint tizenkétezren vettek részt, csaknem 90%-os elégedettség mellett.

Ha On is kivancsi a médszeriinkre, prébalja ki dijmentesen, és ha kedve-
z6nek talalja a valtozasokat, raér akkor donteni a tovabbiakrél. (x)

BEJELENTKEZES: MENG TUNDE
06-30-663-9494 ujpesti@biolabor.hu
Cim: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond utca 15.

Allapotfelmérés az Gjpesti BioLaborban. Szakképzett orvosok koz-
remUkodésével teljes képet kaphat szervezete aktualis allapota-
rél. Az allapotfelmérés dija 12 000 Ft. Amennyiben oktéber 30-ig

jelentkezik az allapotfelmérésre, 5000 Ft-os engedményt biztosi-

tunk a BiolLabor-kezelés arabol.

JOKAI BIOCENTRUM KFT.

Legyiink a sajat plasztikai sebésziink, ezt
a luxust On is megengedheti maganak!

Ujra indul kezd0 arctorna csoport
Ha szeretne On is 50 éven
tul is ilyen fiatalosan kinézni
mint az arctorna-oktato,
prébalja ki On is, mit hozhat
ki némi tanulas és gyakorlas
utan az arcabdl.

MIERT IS JO?

Nem sziikséges draga, sokak
szamara megfizethetetlen
plasztikai beavatkozasokat
végeztetni, amelyek egyéb-
ként késobb folyamatos megujitasra szorulnak. Az ar-
cunk nem valtozik a torna hatasara felt(inéen egyik nap-
rél a masikra massa, sem j6, sem rossz értelemben.

Ha a gyakorlat sorozatot egyszer szakember oktaté se-
gitségével megtanultuk és begyakoroltuk, utana magunk
is csinalhatjuk otthon — ingyen.

JOl érezziikk magunkat tanulas, illetve gyakorlas kozben.

A harom hoénapos heti kétszeri alkalommal torténé ta-
nulds utan otthon 6nalléan is végezheti a gyakorlatokat,

formalhatja az arcat kedve és szorgalma szerint.

Ha a baratnéjét is hozza, mindketten 15% kedvezményt
kapnak. Napjegy 1500 Ft, havi bérlet 12 000 Ft.

J6jjén On is veliink, ne maradjon le! Szépnek lenni so-
hasem késd! Jelentkezzen a J6kai Biocentrumban!

Jokeai Patika

Jokai Biocentrum Kft., IV. ker Arpad at 77. (x)




Szuret a piacon

Ismét meglepetéssel szolgaltak az
Ujpesti piac vezetoi oktdber elso
hétvégéjén. A megkezdett hagyo-
manyhoz hasonléan idényjellegt
eseménnyel fogadtak a vasarldkat
a megbizott piacvezetd, Balogh
Angéla vezetésével.

sabb része, a mustpréselés. Helyben ossze-

elesil sziiret. Legalabbis annak latvanyo-
szerelt kis kézi és kerekes présekkel barki

facsarhatott néhanyat a szél6furtokon, hogy

ellenére sem maradtak magukra a szervezok,
hiszen a szajpropaganda Utba igazitott min-
denkit, aki részese kivant lenni a kedélyes ese-
ménynek. Természetesen a frissen préselt sz6-

16lét — piac lévén — rogton aruba is bocsatot-
tak, igazan jutanyosan, masfél literenként 300
forintért. El is fogyott, mind egy cseppig.

Rekordot dontottiink: 28,5 C°

Ujpest ismét csticsot javitott. Komoly hirértéke
lett, hogy itt, Eszak-Pesten legyen a legmele-
gebb egy 6szi napon. Oktdber 8-an az esti hir-
addkban, internetes portalokon Ujpest idSjara-
sa a kozéppontba keriilt, eztttal az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat emelte a legek kozé: 28
fokra szokott e kés6 nyari idoben — budapesti
Osszehasonlitasban — a hdméré higanyszala. Bar
egyes hiradasok 28,5 fokot kozoltek, az minden-
esetre biztos: Budapesten 1942-ben 27,2 fokot

sajatkészitésli, tartdsitdszer-mentes sz6lélé, mértek, igy 67 éves melegrekord délt meg

mustot készithessen. A kissé eldugott helyszin

most, tobb mint egy Celsius fokkal.

20% KE"DVEZMENY MINDEN UJPESTI LAKOSNAK
A FEJTO FERENC KONYVESBOLTBAN!
A Kossuth Kiado uj, elegans konyvesboltjaban jelent6s hazai kiadok igé-
nyes konyveinek, albumainak, hangoskonyveinek szines kinalatabol va-
laszthatnak az érdeklédok. Gyermekkonyvek ©ismeretterjeszté soroza-
tok © igényes sorozatok ® enciklopédiak ® idegen nyelvl irodalom e szép-
irodalom e szakkonyvek © egészség ® hobbi ® csalad.

A kedvezményt minden Ujpesti lakos szimara biztositjuk! Onnek nem
kell mast tennie, mint vasarlaskor felmutatnia lakcimkartyajat Az ajanlat

OREX' ZALOG

1040 Budapest, Arpad u. 68-70,
Telefon: 370-5408

GYORSHITEL T
AZ EKSZERBOLTBOL > .

g = 24
Csikkentettiik a kamatot! L
T

2009. szeptember 1-jétdl korlatlan ideig érvényes.

e Cim: FEITO FERENC KONYVESBOLT (1043 Bp., Bocskai utca 26.) LIBRO
Eves kamat T '--_:"_' Udvar Irodahaz. Tel.: 888-9120. Nyitva tartas: hétf6tdl csutortokig:
o=t = 8.00-16.30. Pénteken: 8.00-15.40. Szombat-vasarnap: zarva

csak 17% | *

Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja

Kiadé: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « Ugyvezetd igazgato:
Nemeshazi Beatrix  Foszerkesztd: Harkai Péter
o Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin  Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata  Olvasdszerkesztd: Tordk Monika
Foto: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd:
Szerencsi Csilla » Szerkesztdség: Ady Endre Mivelddési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., . em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseq@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai el6készités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar
Kozlony Lap- és Konyvkiado Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,
www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 887-0737
Megjelenik minden héten 47 000 példdnyban.
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MYITYL HETH-PESNTEHE 7018, SEOMBAT 815 CRAL

Tabb hitel sokkal olcsabban!

Wy
'."1' .

O
]
A~
<
Z
=
=
98]
&3
=
=

/





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




