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A FORGALMI REND
VALTOZASA

Tajékoztatjuk a forgalomban részt
vevéket, hogy a Béla utca, a
Tomori utca, valamint a Vasvari Pal
utca forgalmi rendje médosul. Var-
hatéan oktober 5-t6l véglegesen
bevezetésére kerul az egyiranyu
forgalomi rend kialakitasa. Erre vo-
natkozéan a kozuti jelzések kihe-
lyezésre keriiltek. Az ott kozleke-
doktdl fokozott figyelmet kértink.
Polgdarmesteri Hivatal

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! o 2009. oktober 5., IIl. évf., 20. szam

UTPESTI NAPLO

www.ujpest.hu

Dlszpolgarok

JATSZOTEREK
GYERMEKSZEMMEL
Gyermekrajz-kiallitas nyilik az Uj-
pesti Gyermek- és Ifjusagi Haz-
ban. (Bp., IV. ker,, Istvan Gt 17-19.)
oktéber 5-én (hétfén) 17 érakor.
A kiallitast megnyitja: Belan Beat-
rix alpolgarmester.

Az alkotdk: a Pozsonyi, a Kassai és
a Rozsa utcai jatszoterek avatasara
rajzokat készité gyermekek.
Minden érdeklodot szeretettel
var Ujpest Onkormdnyzata

Farkas Bertalan navigalasa-
val repiilatra kisértiik Uj-
pest kivalosagait - 3. oldal

HAROM EVRE KAPOTT U)
ENGEDELYT A MEGYERI HID

Harom évre, 2012. szeptember 30-ig
meghosszabbitotta a Megyeri hid
ideiglenes forgalomba-helyezési en-
gedélyét a Nemzeti Kozlekedési Ha-
tosag. A hosszabbitas oka, hogy a
budakalaszi elkerul6at és a sziget-
monostori kis hid megépitése reali-
san még legalabb ennyi id6t vesz
igénybe. Az atkel6t tavaly adtak at a
forgalomnak, és idén szeptember
30-ig kapott ideiglenes engedélyt.

TISZTELT UJPESTI
POLGAROK!

Kérjuk azon Ujpestiek jelentkezé-
sét, akik birtokaban van olyan
fénykép, amelyen a Csalogany
vendéglo (Ratesi) lathato. A fény-
képeket atmasolas utan visszad-
juk. Jelentkezésiiket varjuk: 06-20-
433-97-03-as telefonszamon.
Koszonettel: Molnar Istvan Gabor
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Tdjékoztaté a kiilonbozo
eredetii lakossagi hulladékok
begylijtésérol, leadasi
lehetoségeirol

Tisztelt ujpesti lakosok!
Az utébbi idében rengeteg illegalis
hulladéklerakas tortént (és folyamato-
san torténik), melyet a rengeteg, jogos
panaszbejelentés is igazol, pedig Uj-
pesten szamos mddja van a kilon-
boz6 hulladékok legalis elhelyezésé-
nek, melyek az alabbiak:

Budapest IV. keriilet, Ujpest koz-
igazgatasi terlletén belll jelenleg 36
szelektiv hulladékgyiijto sziget ta-
lalhatb, mely szigeteket az FOvarosi
Kozterulet-fenntarté Zrt. lzemelteti
(1081 Budapest, Alfoldi u. 7. Tel.:
459-6700; tovabbiakban: FKF
Zrt.). A szigeteken a papirok
(tiszta Gjsag, szordlap, hullam-
papir...stb.), iiveg palackok

T

(szines és fehér), miianyagok (asvany-
vizes és Udités PET-palackok, kiobli-
tett haztartasi flakon, pl.: samponos,
habfurdés, tiszta féliak, pl.: szatyrok,
tasakok) és fémek (idit6s, soros, kon-
zerves fém dobozok, illetve haztartasi
kis fémhulladékok, pl.: evOeszk6zok)
elhelyezésére van lehet8ség.

Ujpesten két hulladékudvart is
tizemeltet az FKF Zrt. Az egyik az Ug-
r6 Gyula sor 1-3. szam alatt, a masik
a STOP-SHOP mogott, az Istvantelki
ut-Zichy M. u. sarkon. A STOP-SHOP

mogotti hulladékudvarban nagymé-
retii darabos hulladékot is dtvesznek
egész évben, pl: haztartasi gépeket,
buatorokat. Ezeken til mindkét helyszi-
nen az alabbi hulladékokat lehet lead-
ni dijmentesen az egész év folyaman:
papirfajtakat, palackos iivegeket,
fém italos dobozokat, szarazelemet
és akkumulatorokat.

A kisebb mennyiségti (1-2 zsak) épi-
tési tormelék, sitt szabalyos leadasa,
elhelyezése mar id6- és koltségigénye-
sebb feladatot ro6 a lakossagra, mivel a
fovarosban jelenleg csak egy lerako-
hely ismert, ahova el lehet szallitani a
kis mennyiségli sittet, a Ferihegy I.
termindlja mogott, az Orgovanyi
uton. Nagyobb mennyiségl sitt ke-
letkezésekor javasolt a lakdknak kon-
ténert bérelni és annak elszallitasat
egy arra engedéllyel rendelkezé cégre
bizni.

Veszélyes hulladék (hasznalt
siitozsiradék és gongyolege, faradt
olaj és gongyolege stb.) begyiijtést (a
lomtalanitas napjan) és lomtalanitast
az FKF Zrt. végez dijmentesen, évente
egyszer, Ujpesten tavaszi id8szakban, a
kertilet erre kijelolt ponjain. Amennyi-
ben a tisztelt lakos nem tudja megol-
dani a keletkez6 veszélyes hulladékai-
nak a kovetkezé lomtalanitasi id6pon-
tig torténd tarolasat, lehetbség van —
pénzért — legalisan leadni egy veszé-
lyes hulladék-kezelési engedély-
lyel rendelkezd cégnek. A leg-
| kozelebbi leaddhely: a Palota

Kornyezetvédelmi Kft. altal

—a
-

Uzemeltetett, Budapest XV. keriilet,
Radkospalota, Szantéfold u. 4/a
szam alatti lakossagi veszélyes hulla-
dékgyljté udvarban (elérhet6ség:
www.palotakft.hu).

Elektronikus hulladék (informaci-
0s és tavkozlési berendezések, pl.: te-
lefon, szamitdgép; szorakoztatoelekt-
ronikai berendezések: radio, televizi6
stb; haztartdsi gépek, pl.: hltSgép,
mosdgép, vasald) begylijtést az dnkor-
manyzat az idei évtdl, évente kétszer
szervez (2009. janius 6-an, és egy 6szi
napon), egy tavaly év végi — az dnkor-
manyzat és az Elektro-Waste Kft. ko-
z6tti — megallapodas alairasa eredmé-
nyeként.

Z6ldhulladékok (nyirt fii, lomb,
fa- és bokornyesedék) gylijtése: az
FKF Zrt. telephelyén (lIsd. fent), illet-
ve a keriiletben 1évé két hulladékud-
varban egész évben vdsdrolhato
lombgyiijté zsak. Ezekbe lehet gylj-
teni a kerti hulladékot. A megtelt —
és a kommunalis hulladékgy(ijt6
edény mellé kihelyezett — zsakokat
az FKF Zrt. specialis gépjarmuvel el-
szallitja. A zsak araban benne foglal-
tatik az elszallitas dija is.

Fent leirtakbdl kiderul, hogy sza-
mos megoldas van a hulladékok le-
gélis elhelyezésére Ujpesten, nem
szitkséges Uton-utfélen ,elhagyni”,
szelektiv hulladékgyUjtd szigetek
mellé helyezni, torekedve arra, hogy
mihamarabb megszabaduljunk tdle,
ezzel szennyezve kozvetlen lakokor-
nyezetiinket!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az a személy, aki illegalisan
helyez el hulladékot, szabalysértést
kovet el! Tettenérés esetén az illetd
szabalysértési birsag fizetésére kote-
lezhetd, és a birsag ismételten is ki-
szabhatd!

Ovjuk egyiitt Ujpest kornyezetét!

Dr. Vitaris Edit, jegyz6

Felhivas

A szelektiv hulladékgyijto szigetek
rendeltetésszerti haszndlatara

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Mindennapi életlink soran egyre nagyobb prob-
lémat jelent a haztartasokban keletkezé hulladé-
kok mennyisége, melynek csokkentése létfontos-
sagl kornyezetiink megdvasa és a fenntarthato-
sag érdekében. Szerencsére a szelektiv hulladék-
gyljtési rendszer segitségével akar a felére is csok-
kentheté a hulladéklerakdkra keriil6 szemétha-
lom, hiszen a haztartasi hulladék kb. 50%-a sze-
lektiven gyljtheté, Gjrahasznosithatd!

Az (jpesti lakossag szelektiv hulladékgytjtését

el6segitendo, kertletiink szamos pontjan engedé-
lyeztiik az tizemelteté FKF Zrt-nek, hogy szelektiv
hulladékgyijté szigeteket allitsanak fel. Jelenleg 36
darab sziget all a lakosok rendelkezésére. Sajnalatos
moddon a kozelmdltban rengeteg — jogos! — lakos-
sagi panaszbejelentés érkezett onkormanyzatunk-
hoz a szelektiv hulladékgyijté szigetek kornyezeté-
ben kialakult szinte elviselhetetlen allapotokkal
kapcsolatban. Itt elsésorban a szigetek melletti
egyéb hulladékok (kommunalis szemét, butorok,
veszélyes hulladékok) illegalis elhelyezésére, tovab-
ba a hulladékgyijt6k nem rendeltetésszer(i haszna-
latra gondolok (edények felborogatasa, éjjeli id6-
pontban torténd tveghulladék dobalasa stb).

Kérem a tisztelt Gjpesti lakosokat, hogy a sze-
lektiv hulladékgy(ijto szigeteket rendeltetésszer(i-
en sziveskedjenek hasznalni, ne zavarjak a szige-
tek kornyezetében él6k mindennapi nyugalmat,
ne helyezzenek el szelektiven nem hasznosithato
hulladékot a szigetek mellé (sem), 6vjuk Ujpest
tisztasagat!

Amennyiben a felhivast kdvetéen nem torté-
nik lényeges valtozas a szelektiv hulladékgyjté
szigetek és kornyezetiik allapotaval kapcsolatban,
kénytelenek lesziink kezdeményezni az tizemelte-
t6t8l az osszes Ujpesti szelektiv hulladékgyijtd
sziget felszamolasat.

Dr. Derce Tamds sk.
polgarmester
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¥ Latvanyos léptekkel halad az Uj Fétér épitése. Az Egek Kiralyné-
ja templom mindkét oldalan a végéhez kozeledik a diszburkolat
elhelyezése, a piac feloli oldalon mar a teraszok kialakitasa is
megkezdodott — tudtuk meg a Fotér Kft. igazgatdjatol, Tilli

Lajostol, aki szokasos beszamoldjaban tovabbi részletekkel is szolgal.

[—

ELVEGZETT MUNKAK

1. Felvonulas — ideiglenes koziizemek kialakitasa,
konténerek, szocialis helyiségek elhelyezése —
bontasi munkak megkezdése, a teriilet kdrbekeri-
tése, Orzés felallitasa.

2. A megmarado6 fak védelmének kialakitasa, a for-

galomterelési kozlekedési tablak kihelyezése.

3. Husbolt és BKV-pavilon elbontasa.

4. A parkold berendezések gyartasa és szerelése, va-
lamint a parkolé elkeritésére szolgalé U alakd kor-
latok leszallitasa. A parkol6 tizemszerli miikodé-
sének biztositasa.

5.A 80/100-as vizvezeték kiépitési munkai befeje-
z6dtek, a fold visszatdltése megtortént.

6. A csobogd vizgéphaz és a vizi jatékok géphazanak
a szerkezetépitési munkai befejezédtek.

7.A vizgéphazak szigetelési munkai elkészltek, a
foldvisszatoltési munkakkal egyutt.

8. A terlilet vizellatasanak fogadasara alkalmas akna
szerkezetépitési munkai befejezédtek, a vizveze-
tékek nyomvonalanak kialakitasa megkezd4dott.

9.A templom (j csatorna rakotése elkésziilt, a viz-

o6raakna kialakitasaval egyiitt.

10. A katolikus templom vizellatasanak kialakitasa,
Uj rakotéssel és visszataplalassal, valamint az (j
elektromos betapvezeték lefektetése megtor-
tént.

11. A templom és a piac csarnok kozotti kiszolgalo
ut I. titemének bontasi és épitési munkai befeje-
z6dtek, ezen teriilet tovabbi felhasznalas céljara
atadasra kerilt. A piaccsarnok el6tet6jének el-
bontasa szintén elkésziilt.

12. A Duna-tengelyen a burkolati szegélyek elhelye-
zése megkezd6dott, a végleges burkolat kialaki-
tasaval egytt.

13. A pergola szerkezetépitési munkai megkezd6d-
tek, az alaptest bebetonozasra kertilt.

14. A 400-as vizvezeték leagazd vezetékszakasz ki-
alakitasa megtortént, annak érdekében, hogy a
Duna-tengely burkolasi munkai akadalytalanul
folytatédhassanak.

15. Bontasi munkak folytatasa a téren.

Kozélet

JELENLEGI MUNKALATOK

1. A Duna-tengelyen a burkolati szegélyek elhelyezé-
sének folytatasa, valamint a megkezdett végleges
burkolati munkak folytatasa.

2. Az elektromos nyomvonalak kialakitasanak foly-
tatasa, mind a Duna-tengelyen, mind a Trombita
téren. Az elektromos kabelek véd6csoveinek te-
lepitése folyamatos.

3. A teriilet vizellatasahoz sziikséges vizvezetékek
nyomvonali kialakitasanak folytatasa, a csobo-
gbk gépészeti vezetékhaldzatanak kiépitése
megkezd6dott.

4.A katolikus templom mellett elhelyezkedd un.
szimbolikus kerités, illetve a kil tamfal épitési
munkai folytatédtak.

5. A folydkak, pontszer( vizgy(ijték, burkolati szegé-
lyek, fémszegélyek elhelyezésének folytatasa a Du-
na-tengelyen és a Trombita téren.

6.A Trombita tér szegélyépitési, folyokaépitési
munkalatai, a beépitett térelemek — padok, ivd
kutak — alaptesteinek kialakitasa folytatodott.

7.A Véroshaza épuletét korulolels porphyr burko-
lat elhelyezése megkezd6dott.

8. A pergola szerkezetépitési munkai folytatodtak, a
felmeno falszerkezet készil.

9. A templom és a piac csarnok kozotti kiszolgald ut
II. item bontasi és épitési munkai megkezdddtek,

valamint a piac kiszolgalé utca bontasi munkai
megkezdddtek az titemtervnek megfelelGen.
10. Bontott épitési anyagok elszallitasa folyamatos.

A KOZELJOVS MUNKALATAI

1. A burkolasi, szegélyelhelyezési munkak folytatasa.

2. A bekotd- és locsolohaldzat vezetékek fektetésé-
nek megkezdése.

3. Elektromos nyomvonalak kialakitasa, valamint a
vezetékhalozatok kiépitésének folytatasa.

4. A beépitett elemek — pl.: padok, csobogdk, ivoku-
tak — alépitményi munkainak folytatasa.

5. A szimbolikus kerités, a kitilé tamfal, valamint a
pergola épitési munkainak befejezése.

6.A katolikus templom és a piaccsarnok kozotti sé-
tany Il. itemének, valamint a piackiszolgalé utca
bontasi és épitési munkainak elkészitése és részleges
atadasa az elfogadott titemtervnek megfelelGen.

7.Bontott épitési tormelékek folyamatos elszallitasa.
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Kozélet

Bubos kemence a Vadgesztenye oviban

A kenyer illata és
az otthon melege

a kozosségteremtd erét és az dssze-
tartozas élményét jelentette, szom-
bat 6ta pedig az otthon melegét is
hozza kdzénk.

Ezért a tobb éve dédelgetett gondo-
lat az 6vodaszék altal szervezett joté-
konysagi balon mar konkrét cél volt. A
szll6ék, egy févédnokké vald ,régi apu-
ka”, tobb cég és a Chinoin Szocialis és
Joléti Alapitvanya, valamint a hagyo-
many&rzés mindenféle megjelenitését
tamogatd fenntartdnk segitségével
Osszegylilt a pénz. Innen szinte gye-
rekjaték volt a megvalositas: igyekez-
tiink a legjobb mesterek koziil valo-
gatni, egy Sikloson laké kemenceépi-
t6 3 napra bekoltozott az 6vodaba,
mikdzben mi, 6vondk sem voltunk
tétlenek: a vaci malombdl hoztuk a

pelyvat, a gondnokunk iranyitasaval a
szUl6k gyUjeoteék ssze az tivegtorme-
léket az épitéshez. Az 6voda konyhaja-
ban dolgozé Gizi néni tdl a hetvenedik
ikszen is mindenre képes: ért a kenyér-
dagasztashoz is. Szigortan a kislanyko-
ri receptje alapjan 8 orat kelesztette a
kovaszt, tanitott valamennyiiinket.
Igazi nagymamatipusu, siitemény is
stil majd a kemencében. A kenyér il-
lata megtoltotte a levegdt. A kara-
csonyi mézeskalacsot is ott siithetik
az 6vo nénikkel a szorgos kis kezek. A
kemence képes keramia targyak ké-
szitésére, ezt is kiprobaljuk majd. De
aki gyermekeket nevel, vagy hivatasa
soran foglalkozik veliik, mindig tanul
valami Gjat. Mi is ezen az uton ja-

Ha a Sanofi-Aventis/Chinoin Zrt. Vadgesztenye évodajaban az 6vé néni
azzal a hasonlattal illusztral valamit a gyerekeknek, hogy olyan gombé-
lyii volt, mint egy bibos kemence, a kicsik azonnal megértik majd, hogy
mir6l beszél. Szamos népmese, monda, tréfas elbeszélés torténetében

T

kozponti helyet kapé siité-fiité alkalmatossag ugyanis ,,bekolt6zott” az
ovoda kertjébe. A latvanynak is impozans épitmény a szeptember 26-i
csaladi napon azt is bemutatta, miként tud példaul kenyeret siitni.

runk. -B. K

Is6 hallasra sokakat meglepett
E a kemenceépités gondolata —

mondja Pajorné Hirmann Ma-
ria, az dvoda vezetéje. Sok mindenre
sziiksége lehet egy 6vodanak, hiszen
sok pici gyerek hasznal mindent, bu-
tort, jatékot, mesekonyveket egy-
arant. Nalunk sem azt jelzi, hogy mar
csak ez az egy hianyzott. Bizonyos
Ovodank ki-
mondottan a hagyomanyérzés fel-

szempontbdl mégis.

vallaléja, mar a hozzank jaré gyer-
mekek sziilei ezen értékek mentén

dontve hozza ide a gyermekeket.
Csaladias légkorben éljiik minden-
napjainkat és tereljitk az évek mula-
saval a gyerekeket az iskola felé. Hat
csoportban kozel 140 6vodasunk
van, szoros a kapcsolatunk a szul6k-
kel. Gyakoriak a csaladi programok,
kirandulasok, a bogracsozassal egy-
bekotott jatékos versenyek az dvoda
— a Karolyiak Fétra mend utjanak
gesztenyesoraval Ovezett — udvaran.
K6z6s elhatarozas volt a kemence-
épités, amely a megvaldsitas soran is
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Ujpest Gnkormdnyzatdnak hivatalos lapja

Kiado: Ujpesti Média Nonprofit kft. « gyvezetd igazgat:
Nemeshazi Beatrix  Foszerkesztd: Harkai Péter
» Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin e Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Monika
Fotd: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd:
Szerencsi Csilla  Szerkesztdség: Ady Endre Mivelddési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., |. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai elkészités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar
Ko6zlony Lap- és Konyvkiado Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,
www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 887-0737
Megjelenik minden héten 47 000 példdnyban.

Felhivas

A jové évi koltségvetés az dnkormanyzatoktdl
kozel 200 milliard forintot von el. Ennek az
Osszegnek akar a fele is elegendé ahhoz, hogy a
magyar Onkormanyzatok olyan pénzigyi
helyzetbe keriiljenek, amely szikségszeriien
padléra kényszeriti 6ket.

Ujpest esetében ez az elvonas majdnem eléri
az egy milliard forintot. Ez esetben 6nkormany-
zatunk a kotelezo feladatait sem biztos, hogy el
fogja tudni latni. Nem lesz elég pénz az iskolak,
az 6vodak, a bolcsddék mikodtetésére, nem fog-
juk tudni tdamogatni azt a renddrséget, amely fel-
adatainak anyagi eszk6z6k hijan nem tud mar
teljes mértékben megfelelni. Ezt mar most is
érezziik bériinkon, hisz alig van rendér a kozte-
rlleten, éjszakai jar6rokkel csak a fehér hollé ta-
lalkozik.

Oktdber 10-én valamennyitinknek — akiket a sajat
sorsuk érdekel — ott kell lenni a Parlament el6tt til-
takozasként, mert szo szerint a sajat gyermekeink je-
lenérdl és jovojérdl van szo. Az elmult évek mérhe-
tetlen karokat okoztak a gondolkodasunkban, anya-
gi lehetSségeinkben, cselekvési szandékunkban.

Arra a pontra érkeztiink, hogy amit ha ma at-
lépiink, nincs tobbé visszalt. Ezért ott kell len-
niink oktober 10-én, a Kossuth téren.

Ujpest, 2009. oktéber 2.

Dr. Derce Tamds, Ujpest polgdrmestere
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- A felnott szakrendelé a févaros kezelésében
van. Milyen mozgdstere lehet ezzel Ujpestnek?

— Akik figyelmesen kovetik a palyazati kiiraso-
kat, azoknak rogton feltiinhetett a mostanaban
meghirdetett Kornyezetvédelmi, Energetikai Ope-
rativ Program (KEOP), amely bar unids tarsvonat-

kozasl, de magyarorszagi felhasznalasa is nyitott.
A palyazat féként a flitéskorszerlsitést, energia-
megtakaritast célozza meg.

— Hogyan kapcsolodik ez a szakrendelé jovaojé-
hez?

— Erre a palyazatra egyharmados 6nrésszel lehet
jelentkezni. Az eddig tartalékolt 240 milli6 forintot
atadjuk a Karolyi kérhaznak, amihez a szakrendel6
is tartozik s igy a Karolyi févarosi intézményként

Most a képviselok ugy dontottek, hogy az 6sz-

Egy palyazat segithet

Uj fordulat
a szakrendelo
sorsaban

szeg atcsoportositasaval tamogatjak a Karolyi San-
dor Koérhaz és RendelGintézet épiletenergetikai
fejlesztéséhez sziikséges palyazaton vald részvéte-
lét. Ennek értelmében 10 milli6 forintot biztosita-
nak a palyazat el6készitéséhez, mig a fennmaradé
240 millié forintot, a tamogatas elnyerése estén, a
palyazati forras lehivasahoz 6nrészként biztositjak.

mar palyazhat.

A palyazati - Milyen Osszegre?
lehet6ségeket — Megkozelitéen 750 millié forintra s erre a
rendszeresen megoldasra nyitott a févarosi onkormanyzat is.
A f6évarosi On korményzat fenntarta- figyelemmel — Mire lenne elég ez az Gsszeg?
saban m(ikodo6 Szakrendel6 felujitasa- kisérg Szalkai ~ A teljes felljitdsra nem futja, de olyan alapve-
nak ligye ismét teritékre kerllt a leg- Istvant {MSZP) om unkakat biztositana, nfelyek nagy resz'.).en te,l'
kérdeztiik a jesitik a mostani siralmas allapotok megsziinteté-
ut6bbi KéPViselé'teStweti Glésen. Bar részletekrél: sét. Lépésel6nyben vagyunk a palyazati benydjtas-

sal, mert a Karolyi szakemberei mar el6készitették
a felméréseket. Ennek értelmében megvalésulhat-
na a nyilaszarék teljes cseréje, a flitéskorszerUsités,
homlokzati feljitas és tetGszigetelés. -HP

a feldjitas a févaros feladata lenne, Uj-
pest onkormanyzata ismét kisérletet
tett arra, hogy Ujabb lehetoséget java-
solva megoldja a fel(jitas kérdését.

legutébbi megoldasi javaslat szerint a fé-
A varos és Ujpest 6nkorményzata 2/3, 1/3
aranyban kozosen alltak volna a felyjitas
hozzavetdlegesen 750 millié forintos koltségét,

melynek értelmében Ujpest 6nkormanyzata el is
kilonitett 250 millié forintot. Azonban a févaros

— Képviseld ur, lényegében évek 6ta a legkiilonbo-
z0bb hirek roppennek fel a felnott szakrendeld
iigyében. Milyen uj helyzet allt el6?

- Valéban, végtelenbe vesz6 kinlédasnak kez-
dett hatni az intézmény sorsanak a rendezése, il-
letve annak ellehetetlentiilése. Hiaba volt meg a jo
szandék mind az Gjpesti, mind a févarosi 6nkor-

manyzat részérdl, valahogy elbeszéltiink egymas
mellett, vagy el6re nem latott koriilmények ve-
tettek fel Gjabb és Gjabb akadalyokat, pedig 250
millié forintot rég elkiilonitettiink ennek megol-
dasara. A gyermek-szakrendel6 felGjitasa is bizo-

el6 nem készitett, és meg nem hozott dontései mi-  nyitja, hogy jobb, ha a sajat keziinkbe vessziik a

att a felGjitas komoly késedelmet szenvedett. dolgainkat.

— Ujpesti Miivészek Tarsasaga
— Kordovan Téri Barati kor

mualkotas ismételt kihelyezését,

mert szerinte az elsé vilaghaborut le-

Vita és ellenszavazat nélkiil

- Fajdalmas anya
szobra az Uj FOtéren

Vita és ellenszavazat nélkiil timogat-
ta kedd este az Gjpesti képvisel6-tes-
tulet, hogy a ,Fajdalmas anya” nev(i
Trianon-emlékszobor visszakertiiljon
eredeti helyére, Ujpest megujuld F6-
terére.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester
korabban azért kezdeményezte a

zard békeszerzddés, az orszag szét-
szabdalasa k6z6s nemzeti tragédia, a
,Fajdalmas anya” pedig méltoképpen
szimbolizalja az ebbé| fakadé gyaszt.
Az Ujpesti partokon tdl a civil szerve-
zetek is egyontetlien kialltak a szo-
bor visszaallitasa mellett.

Tamogato civil szervezetek:
— Lilak a Zoldekért Egyesiilet

"

— SzékesdUlSért Egyesiilet

— Clarisseum Plébania

— Aschner Lipét Természetjaro
Egyesiilet

—NJ Pro Homine Alapitvany

— Egek Kirdlyné Féplébania

— Ujpesti Helytorténeti Alapitvany

- Ujpesti Kézm{ivel8déi Kér

— Ujpesti Helytorténeti Gy(jtemény

— Ujpesti Hajoés Club Vizitarazé Ala-
pitvany

— Ujpesti Varosvédd Egyesiilet
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Varosnapok

Nem csak...

Varosnapi
hazikedvencek

A hétvégi rendezvény masodik napjan kilatogato Gjpes-
tiek kisallatokban és kutyusokban gyonyorkodhettek.
Nyuszi és csiga, csincsilla és kutya jol megfértek egymas
mellett az Ujpesti Naplé satranal. Sziviink szerint mind-
egyik ,modellnek” megszavaztuk volna az aranyérmet,
kinek szépségéért, kinek torténetéért, vagy épp kiilon-
legességéért. A dontésben végiil Dr. Horvdth Addam (j-
pesti allatorvos segitett, konyvajandékkal honoraltuk a
részvételt. Minden megjelent gazdinak koszonjlik, hogy
eljott és természetesen varjuk Sket vissza a kovetkezd

varosnapi bemutatora!

Jenes Olivér buszkén mutogatta ha-
gyonyorl csincsillajat.
Phenias, illetve Csincsi és Mincsi

rom

hamar a gyerekek kedvenceivé val-
tak. A tarsasagkedvel6 kisallatok
szeretik a simogatast, és a gondos-
kodast — melyben bdven résziik
volt vasarnap —, és igazi inyencek: a
z6ldségek mellett kedvenc eledeliik
a szaritott gylimolcs.

Kovdcsné Zsigo Nikoletta és parja
igazi allatmentd. Fanni 11 éves mult,
tavaly fogadtak be a vak kutyus,
Bumbi mellé. Mindkét kutyus azel6tt
mostoha korilmények kozt él, az ()
gazdik azonban mindent megadnak
nekik, talan ennek is kdszonhetd,
hogy Fanni és Bumbi rendkivil

egészséges Onbizalommal rendelke-

zik, és kis termetiik ellenére a na-
gyobb kutyakat is néha ,helyre te-
szik”.

A két francia bulldog, Zséfi és Tuké
morcos kulsejiik ellenére rendkiviil
kedves, emberszereté kutyusok, k-
I6ndsen a gyerekeket kedvelik. A gaz-
dik szerint néha kulonckédnek — de
ezt bizonyara elnézik nekik —, ugyan-

akkor nagyon ragaszkodoéak. ,Ugy
kovetnek benniinket, mint az ar-
nyék” — fogalmazott az egyik kutyus
gazdaja, Zachdr Endréné.

Fruzsi igazi Oreg holgy, 13 éves
mult. Bar kora miatt mar elsGsor-
ban a nyugalmat és a csondet szere-
ti, nem volt ellenére a varosnapi zaj,

a tdmeg és az ismeretlen allat-
baratok simogatasa sem. Kutya-
saga ellenére imadja a zoldsé-
get, sOt, a cicakat is: egyszer
pétmamaja volt egy kismacska-
nak — mesélte a biiszke gazdi,
Gyarmati Gabor.

Herczeg Irén kutyusat els6 ranézésre
nem is lehetne masképp hivni, mint
Boszinak, bar az eb természetére in-
kabb a baratsagossag és a jatékossag
jellemzé. A rottweiler és dalmata ke-
verék kutya kiilsején inkabb az el6bbi
fajta mutatkozik meg, azért a vadasz-
Oszton és a bohodsag is jellemz6 ra: a
Tabor utcaban is
azonnal beleve-
tette magat a
jatékba.
-P. K
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Maratoni kozgyles

Szeptember 29-én keriilt sor az Ujpesti képviselok leg-
utobbi testiileti Ulésére az Gjpesti polgarmesteri hivatal
disztermében. A frakcidszlinetekkel és vitakkal tarkitott
kozgylilésen kozel harminc pontot targyaltak.

testlleti Glés 6nkormanyzati

rendeletek moédositasainak

targyalasaval kezdédott. A
modositasok érintették a lakasok, va-
lamint a nem lakas céljara szolgald
helyiségek elidegenitését, az 6nkor-
manyzati lakasok, illetve a nem lakas
céljara szolgald helyiségek bérletét és
bérbeadasat, az elektronikus tigyinté-
zés szabalyait, a természeti kornyezet
és a varosesztétika kérdéseit. Dr. Der-
ce Tamads el6terjesztését egyhangulag
fogadtak el a képviselSk.

Ezt kévetben az dnkormanyzat al-
tal fenntartott koltségvetési szervek
alapité okiratdnak modositasardl
esett sz6, melyre tobbek kozt a szak-
feladatszamok kiegészitése miatt volt
szitkség. El6szOr Pajor Tibor (Jobbik)
kért szot. A képvisel6 nem értett
egyet azzal, hogy minden 6vodanak
és iskolanak el kell vallalnia a sajatos
nevelési igény(i (SNI) gyerekek ellata-
sat, mivel Ggy vélte, erre alaposan fel

kell késztilni.

Erre Belan Beatrix (MSZP) vala-
szolt. Az alpolgarmester elmondta,
hogy a pedagdgusok megfelel6 ella-
tast tudnak biztositani, illetve az in-
tegracio a fejlodés, a beilleszkedés és
a tolerancia kialakitadsa miatt is sziik-
séges. Az intézmények maguk dont-

hették el, hogy milyen SNI gyermeket
tudnak vallalni. Molloné dr. Balog Fva
(MDF) ugy vélte, Pajor Tibor aggodal-

ma jogos, és nem tud egyetérteni a ko-
telez6, erdltetett integracioval, mivel
ha nem megfelel6 a fejlesztés, akar kart
is okozhatnak azzal. Véleménye szerint
az intézményvezetdk és a sziilok véle-
ményét is figyelembe kellene venni en-
nél a dontésnél. Végiil a testiilet sza-
vazott: 22 igen, 1 nem, 3 tartézkodas
mellett elfogadtak az elSterjesztést.

A harmadik pontot, mely a Polgar-
mesteri Hivatal Szervezeti és M(iko-
dési Szabalyzatat érintette, vita nél-
kil, egyhangulag fogadtak el a képvi-
sel6k. Az elGterjesztés az (jpesti kdz-
tertilet-felligyelet munkajat, a szocia-
lis osztaly Ugyfélfogadasat is érintette.

Ezt kovetden dr. Trippon Norbert
(MSZP) szamolt be az 6nkormanyzat
2009. évi koltségvetésérdl szolo ren-
delet I. féléves végrehajtasarél. Az al-
polgarmester tajékoztatta a testile-
tet arrdl, hogy a bevételek megfelels-
en alakultak, és varhatdan ez igy ma-
rad az év végéig. Befejezddtek az in-
tézmény-felljitasok, jol haladtak a
parkfeljitasok, az Okoprogram sike-
res volt. Az influenza elleni véddoltas-
ra elkilonitett 5 milli6 forint némileg
kiadasokat,

moédositani  fogja a

20. SZAM,

ugyanigy a lakashitelesek megsegitése
szant Osszeg is. Sz& esett a Karolyi
Koérhaznak szant segitségrél (melyet
egy késobbi pontban targyaltak), a
kozterllet-feligyelet bovitésérdl, il-
letve a kialakitasra keriil6 diszpécser-
szolgalatrél. 19 igen, 1 nem, 8 tartoz-
kodassal szavaztak a képvisel6k.

A kovetkezd elGterjesztésben a
2009. évi koltségvetési f66sszeg bevé-
telének és kiadasanak modositasa sze-
repelt, melyet 18 igen, 6 nem, 4 tartoz-
kodassal szavazott meg a testiilet.

Ezt kovetSen az Ujpest FC altal ala-
pitani kivant rendezvényszervez$ cég-
rél targyaltak a képvisel6k. A cég fel ki-
vanta venni az ,,Ujpest” nevet, azonban
ellentmondas van a kérelemben meg-
jelolt és a kft. alapitd okirat tervezeté-
ben szerepl6 adatok kozott, igy sem az
elGterjeszté, dr. Derce Tamds, sem a tes-
tulet nem tdmogatta a kérelmet.

A Karolyi Sandor Kérhaz és Rende-
I6intézet épuletének feltjitasardl szé-
16 el6terjesztésrél hossza vitat foly-
tattak a képviselok. Az elGterjesztd,
dr. Trippon Norbert alpolgarmester el-
mondta, a felljitas Ujpesti koziigy,
azonban eddig nem tortént meg a
megfeleld [épés a fovaros részérdl. Az
elGterjesztés egy eurdpai unios palya-
zatra hivta fel a figyelmet, amely épii-
letenergetikai fejlesztéseket tdmogat,
s ezaltal komplex feldjitasi projektek
tamogatasara nyilik lehetéség. A pa-
lyazat feltétele, hogy a tamogatas el-
nyerése esetén a sziikséges oOnrészt
Ujpest 6nkormanyzata biztositsa ma-
ximum 240 millié forint keretdssze-
gig, s az dnkormanyzat a palyazat el6-
készitéséhez is hozzajarulna maxi-
mum 10 milli6 forinttal. A kérhaz f6-
igazgatdja tamogatta a palyazati
szandékot. (Egy korabbi hatarozatban
a testilet kotelezettséget vallalt arra,
hogy a Felnétt Szakrendeld feltjitasa-
hoz a bekerilési koltségek 1/3 részét,
legfeljebb 250 milli6 forintot biztosit
a koltségvetésben azzal a feltétellel,
hogy a tobbletkdltséget a févarosi
onkormanyzat is biztositani fogja.)

El6sz6r Wintermantel Zsolt (Fidesz)
kért szot. A képviseld ugy vélte, helye-
sebb volna, ha nem f6varosi, hanem
Ujpesti intézményt Gjitana fel a keri-
let, azaz at kellene gondolni a privati-
zaciot, amit a Fidesz korabban tobb-
szOr javasolt a testiiletnek. Hozzaf(iz-
te: fel kellene szélitani a f6varost,
hogy a Sziiléotthont adjék vissza Uj-
pestnek. Dr. Derce Tamads szerint nem
helyes, hogy a févaros feladatat Uj-
pest végezze el, hiszen a févarosnak
jelentds tartozasa van a kertlet felé.

2009. oktbber 5.

Kozélet

Szalma Botond (KDNP) azt javasolta,
hogy az Ujpesti Naploban ne csak a
keruleti eredmények szerepeljenek,
hanem az is, hogy az MSZP és a kor-
many milyen hibakat kovet el; arra
kérte tovabba az illetékes képvisels-
ket, hogy szdlitsak fel a févarost, hogy
megfelelGen jarjon el ez tigyben. Pajor
Tibor nem értett egyet a javaslattal,
mivel a feltjitas nem Ujpest feladata
volna; Barték Béla (Fidesz) gy vélte,
nem azzal kell foglalkozni, hogy kinek
a feladata, hanem azzal, hogy milyen
allapotban van az intézmény. A kép-
viseld is a privatizaciét szorgalmazta.
Hock Zoltan (MDF) véleménye szerint
nem politikai haszonszerzés miatt kell
ezt a problémat megoldani. A privati-
zacio6 esetében a teljes feltjitasi koltsé-
get Ujpestnek kellene vallalnia, amely
komoly felelGsséget réna az onkor-
manyzatra. Nagy Istvan (Fidesz) egy
korabbi javaslatara hivta fel a figyel-
met, amely szerint privatizacié esetén
megoldhaté volna, hogy az intézmény
rentabilisan miikodtetheté legyen, s ez
a megoldas fontos gesztus volna az uj-
pestiek felé. Az alpolgarmester hozza-
flizte, hogy a keriilet rengeteg pénzt
koltott tanulmanyokra, tervekre, me-
lyekbdl kevés valosult meg. Jelentds
Osszeget forditott a kertilet intézmény
felGjitasokra is, ugyanakkor a gyer-
mekfogaszat kérdése még mindig nem
megoldott. Dr. Hollési Antal (Fidesz)
arra hivta fel képvisel6tarsai figyelmét,
mint a Karolyi Koérhaz orvosigazgatdja
is, hogy a kilencvenes években pozitiv
szaldéval zart a rendeld, most nullszal-
dos; tovabba koszonetet mondott a
lehetGségért az intézmény nevében.

+ td

Végiil dr. Trippon Norbert kapott
szot és valaszolt a kérdésekre. Az alpol-
garmester pozitivnak vélte, hogy eb-
ben a kérdésben alapvetGen egyetérte-
nek a képviselok. A Szocialis és Egész-
ségligyi Intézmény vezet6jével mar fel-
vették a kapcsolatot a gyermekfoga-
szat ugyének megoldasara, amelyet
valészinlileg a Templom utcaban ala-
kitanak ki. A vita utan 26 igennel, 1
tartdzkodas mellett elfogadtik az el6-
terjesztést. (A témdrol részletesen ol-
vashatnak az 5. oldalon) -P K

A beszamolét kévetkezé lapunkban

folytatjuk. A szerk.
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Kozélet

epovszki Tibor tavaly a Megyeri-hid tervezojét, Hu-
nyadi Matyast hivta meg egy sétareptilésre, amelynek
soran madartavlatbdl nézhette alkotasat, az Gjpesti hi-
dat. Idén nyaron szintén megkereste szerkesztOségiin-
ket Tibor, ezattal Ujpest idei diszpolgarainak és
estért-dijasainak ajanlott reptilést.

A lehetOséggel Bird Lorand, az (j-
pesti Clarisseum Plébania plébanosa
és Gyémant Ldszl6 festémlvész, Uj-
valamint dr.
Matavovszky Tibor Ujpestért-dijas
tanar éltek.

pest diszpolgarai,

A nagy repulésnek a Dunakeszi
Repul6tér adott helyszint, ahol a
szeptember 26-27-én csaladi repul6-
napot tartottak. Ujpest biiszkesé-
geit Magyarorszag egyetlen (irhajé-
sa, Farkas Bertalan tabornok kalau-
zolta az AN-2 tipusu tizenkét sze-
mélyes repllégéphez, majd mint az
mindannyiunk 6romére kiderdlt, a
piléta is 6 volt a repilés soran.
Amulatos volt fentrdl latni Ujpestet,
a hidat, az élményfirddt, a viztor-
nyot, az ismerds éplileteket. Volt ab-
ban valami kiilonleges, hogy egy
igazi (irhajos iranyitja a repiil6nket.

Leszallas utdn mindenki nagyon
elégedetten szallt ki az egyik legmeg-
bizhatobbnak mondott légi jarmu-
bol, megkdszonték az idén hatvan-
éves pildtanak, (irhajosnak a gyonyo-
rl és zokkenomentes utat. Amint ki-
szallt a gépbdl, gyermekek hada ro-
hant Farkas Bertalanhoz, mondvan,
hogy 6k lesznek a jové Urhajésai és
lassa el &ket néhany jétanaccsal, és
természetesen egy alairassal, amelyet
majd biszkén mutogatnak osztaly-
tarsaiknak. Mondani sem kell, 6 kész-
ségesen osztotta autogramjait, és fel-
hivta a figyelmet a tanulas fontossa-
gara, mert az almok megvalésulasa-
ért bizony tenni is kell.

Koszonjik a lehetéséget, mind-
annyiunknak kiilonleges élményben
volt része ezen a csodalatos szep-
temberi szombaton.

H ,Kwai folyon”

Akdar Bruce Willis...?

Nem térkeép e taj
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— Latott kiilonbséget a fesztivdalon
részt vett darabok kozétt? Beszélhe-
tiink eurdpai és amerikai szinjatszds-
rol?

Magyar szinész, magyar szindarab, hangos nemzetkozi siker: Harsanyi Gabor sajat
darabjaval, a Bortonszinhazzal mutatkozott be a New York-i szinhazi fesztivalon, sot,
a legjobb férfiszinész dijat is elhozta. Az Ady Endre Mivel6dési Kézpontban, az Uj-
pest Szinhaz épiletében beszélgettiink, ahol a darab elindult hédité atjara.

- En Ugy latom, az eurdpai szinjat-
szasnal az atlényegiilés sokkal na-
gyobb értékkel bir. Az eurdpai stilus
finomabb, melegebb, az amerikai eh-
hez képest rideg, és nagyon fontos a

— Hogy kertiilt ki a szindarab az ame-
rikai fesztivalra?

- Csodaba ill6 torténet volt. Egy
amerikai producer megnézte a Bor-
tonszinhaz ciml darabomat, mely-
ben Maki bacsit, egy tolvajlasért el-
itéle fegyencet jatszom. Maki bacsi
cellajaba 4j rab — egy szinész — érke-
zik, aki felforgatja az 6reg minden-
napjait. Sok kérdést vet fel a darab,
sz4l a hatalmi harcrdl, a kiszolgalta-
tottsagrol, és magardl a szinhazrol.
Itthon az Ujpest Szinhdzban, és a Ti-
voliban is sikerrel futott. A producer-
nek megtetszett, leforditotta, elkiild-
te a szovegkonyvet, majd javasolta,
hogy nevezziink be a New York-i
fesztivalra

Theatre

nemzetkodzi  szinhazi
(Midtown

Festival). Elkuldtiik a szervezéknek a

International

szOvegkonyvet, kés6bb egy rovid je-
lenetet tartalmazé DVD-t, s a 200 je-
lentkezé kozul benninket is ki-
valasztottak. 45 darab kerilt
bemutatasra. Eurdépabdl
Ggy tudom, csupan ha-
rom kerilt be, rajtunk
kivil egy francia és egy
spanyol el6adas. Itt is

koszonetet mondok
Ujpest 6nkormanyza-
tanak, akik a kiutazas-
ban tdmogattak ben-
niinket.

- Volt az angol vdltozatnak ma-
gyarorszagi 6sbemutatoja is?

— Természetesen, és sziikség is volt
ra. Az Ady Endre Muvel6dési Koz-
pont igazgatdja, dr. Oldh Zsigmond
segitett a szervezésben. Angol nyelv-
tanaroknak, angol anyanyelviieknek,
és kéttannyelv iskolak diakjainak ad-
tuk el6 a darabot. Tetszett nekik,
megnyugodtunk, mert ez azt jelen-
tette: szinpadképessé valt a darab.
Ko6zépszinten ugyan beszélek angolul,
szinészpartnerem, Tar Zoltan kulfol-
don érettségizett, kivaldéan beszéli a
nyelvet, de bevallom, voltak félelme-
im. Régebben lattam a Nemzetiben
egy el6adast. Orosz szinészek magya-
rul adtak el Csehov egyik darabjat,
és tény, kicsit mosolyogtunk rajta.
Nem olyan kénnyl mas nyelvbe ,be-
lebujni”, és nemcsak a megfelelé kiej-
Sokkal na-
gyobb a szinész fele-
|6ssége ebben az
esetben. Mas-

tés miatt.

képp kell ta-
nulni, ala-
posabban
kell ~ felké-
sziilni.

- Magya-
rul vagy ango-
lul  gondolkodtak
jaték koz-
ben?

szinészeknek, hogy a sajat személyisé-
— Ez nagyon j6 kérdés. Amikor csak glik elStérbe keriiljon. Mi inkabb a ja-
beszélgetek, természetesen magyarul
gondolom at az angol szavakat, a
mondat Osszeallitasat. Ennél a darab-

nal viszont olyan mélyen belénk vé-

tékra, a drama torténetére, hatasara
helyezziik a hangsulyt.

— Hogy tudta meg, hogy on lett a
fesztival legjobb férfi szinésze?
sédtek a mondatok, jelenetek, hogy - Augusztus 30-an mar itthon

valéban angolul gondolkodtunk, an- ~ Voltunk, nem tudtam személyesen

golul gondoltuk 4t a szveget. atvenni a dijat, pedig igazi amerikai

_ Miben més a kinti szinhdzi élet? ceremoniat rendeztek a szervezdk. Ot

— Hihetetlen fegyelem és szigoru- kivalé szinésszel ,versengtem”. Mit

sag jellemzi mind a szervezést, mint a
rendezvények lebonyolitasat, de ez a
profizmus. Csak egy példa: els alka-
lommal kicsit korabban értiink pro-
balni a June Havoc szinhazba, egy 6ra
helyett fél egykor, de pontosan egy-
kor nyilt ki az ajtd, addig be sem en-

mondjak, meglepett, és nagyon jol
esett, de nemcsak a dij, hanem annak
szakmai indoklasa.

— Nemzetkoézi siker, elismerés, dij...
hogyan tovabb?

— Az amerikai kollégaknak is na-
gyon tetszett a darab, még a megfil-
mesités lehetOségérdl is szo eset.

gedtek benniinket. Az elsé el6ada-

sunkon kevesen iiltek a kézonség so- Megsziiletett egy szerz6dés, ami tobb

raiban. Az egyik fészervezd ra is kér- megoldasra is lehetSséget ad. Egyik

dezett, miért nem teszi a dolgat a szerint atadom a darabot, és valaki

menedzseriink... Mert nem volt. A  megrendezi, valakik eljatsszak. Egy
masodikon mar jéval tobben voltak,

s6t, az emlitett Gr is belilt a nézdk ko-

masik szerint magam is megrendez-
hetem a darabot; szé esett kulfoldi

76, és a végén személyesen gratulale  tUrnérol, sot, arrol is, hogy a darab-

nekiink. A néz8szam eléadasrél elg-  ban Maki bacsi szerepe az enyém ma-

adasra nétt, a szervezd beiilt a har- 'ad, és egy ,hazonev” lesz a szinész-

madikra is — tudtommal mas darabot
nem nézett meg ennyiszer — sot ek-
kor mar a kritikusok is figyelték a

partnerem. A targyalasok még folyta-
todnak, barmi lehetséges. Az biztos,
ha a torténet itt mégis véget ér, nem
leszek csalodott, arra is nagyon biisz-
ke vagyok, amit eddig elértiink. —-P. K

darabot. Kivald visszajelzéseket kap-
tunk mindenkitdl.

KEZMUVES TANFOLYAM

Helye: Brody Imre Oktatasi Kozpont, IV. Bp., Langlet Valdemar u. 3-5. Ide-
je: 2009. november 4.—dec. 2-ig. Szerdanként 18-20-ig.

Tematika: November 4., 1. foglalkozds: Csuhé-csuhévirag, pillango, baba.
November 11., 2, foglalkozds: Peddignad gyongyos kosarka, papirzseb-
kendé tartd

November 18., 3. foglalkozds: zsugorka-fiilbevald, medal készitése; mo-
zaik-fazékalatét készitése

November 25., 4. foglalkozds: papirmerités, fakanalbabok készitése
December 2., 5. foglalkozds: adventi koszor( készitése, méhviasz gyertya
sodrasa, szalma alap, természetes anyagokkal diszitve.

Minden résztvevé kap a tematikahoz kapcsol6dé kis flzetet, melyben el-
méleti anyagok, sablonok, beszerzési helyek talalhatok. Az elkészilt
munkadarabokat haza lehet vinni. Ar: 12 500 Ft/f6. A tanfolyam 4ra tar-
talmazza a terem bérleti dijat, az alapanyagok arat, a kézm(ives oktatd
dijat és egyéb felkésziilési koltségeket.

A tanfolyamot minimum 10 f6 jelentkezésénél tudjuk elinditani.
Jelentkezni lehet: Gulyas Ildiké Tel.: 30/822 8313

E-mail: gulyas.ildi@freemail.hu



Mozaik

Ajanlo/Program

A KARINTHY FRIGYES AMK
PROGRAMJAI

ZENES, TANCOS

NYUGDIJAS KLUBDELUTAN
Oktober 8-an, 16-18 oraig. Szere-
tettel varunk minden zenét szeretd
nyugdijast, ill. azokat, akik nagyszeru
tarsasagban szeretnének eltdlteni
egy kellemes délutant. Osszejovete-
lunk ,batyus” jelleggel mikodik.
Kozrem(ikodik: Boldizsar Endre, be-
lépés dijtalan! A programot Ujpest
Onkorményzata tdmogatja.

A ZENE VILAGNAPJA

Oktober 9. péntek, 17 o6ra. Hang-
verseny gyermekeknek és felnéttek-
nek. Kozrem(kodnek az Erkel Gyula
Zeneiskola novendékei, a Csokonai
Vitéz Mihaly 12 évfolyamos Altalanos
Iskola és Gimnazium énekkara. Be-
mutatkoznak a zenetanfolyamunkra
jaré gyerekek is. A m(isor ingyenes.

SZEDERINDA - APROK TANCHAZA
Oktober 10-én 17-18.30 oraig. Sze-
retettel varjuk hangulatos tancha-
zunkba az évodas, kisiskolas kora
gyerekeket és szuleiket! Sz6166rz6
énekes népi jatékokat, népi mondo-
kakat, sziireti szokasdalokat tanul-
hatnak a résztvevok Prekler Kata ve-
zetésével. Kozrem(ikodik: a Csoban

zenekar. Belépddij: 500 Ft/f6. 2 éves
kor alatt a belépés dijtalan. A progra-
mot Ujpest Onkormanyzata tamo-
gatja.

AGYAGOZAS

Ismerkedés a keramia formazasi tech-
nikaival. A tanfolyamot kisiskolas kor-
tél ajanljuk. Foglalkozasok: kedden
17-19 6raig, dija: 5000 Ft/ho.

TIFFANY SIKUVEG,

HOBBY TANFOLYAM

Feln6ttek részére Tiffany sikliveg ké-
szit6 tanfolyamot inditunk. Foglalko-
zasok: szombaton 10 o6rakor és
szerdan 18 orakor. A tanfolyam id6-
tartama: 40 6ra (5 alkalom), dija:
1125 Ft/dra, 6sszesen 45 000 Ft.

KIALLITAS

Oktober 9.-november 9.: A 20 éves
Magyar Koztarsasag — Horvath Da-
vid fotériporter és KFAMK k6z6s fo-
t6- és dokumentum kiallitasa. A
programot Ujpest Onkormanyzata
tamogatja.

AZ UJPESTI GYERMEK

ES IFJUSAGI HAZ PROGRAMJAI
BABARUHA- ES JATEKBORZE
Oktober 10., 9-13 6ra
Kisgyermekes csalddoknak biztosi-
tunk lehet8séget a mar hasznalaton

kivili, de j6 minGségl ruhak és
egyéb kiegészitok eladasara ill. meg-
vételére. Belép6 vasarloknak: 250 Ft

ZENESZINHAZ

Oktober 8., 10 6ra Harom gorbe le-
gényke: A Holl6 Egyiittes gyermekkon-
certje. A bérlet ara harom elGadasra:
1800 Ft Jegy ara/el6adas: 800 Ft. Bér-
letek és jegyek (korlatozott szam-
ban) az el6adas kezdetéig valthatdk
az informacios pultnal.

OVIS-SULIS SZINHAZ

Oktober 9., 14.30 ora Vilagszép
Nadszalkisasszony: A Nektdr Szinhdz
eléaddsa. A mesejaték Orzi a népme-
sék nyelvi vilagat, a benne felcsendii-
I6 dalok a hagyomanyos népzenét —
mai hangszerelésben. Jegy ara/el6-
adas: 800 Ft Jegyek (korlatozott
szamban) az el6adas kezdetéig valt-
hatok.

VASARNAPI SZiNHAZ

Oktober 11., 10 éra Pinokkié: A
Trambulin Szinhdz el6addsa. A
nyugtalan, izg6-mozgé fabab elsza-
lad hazulrél. Még nem ismeri a vila-
got, ezért kdnny(i 6t becsapni. Igy
keriil veszélybe, és igy vetddik el ide-
oda. Fellép a
Jatékorszagba is eljut. Megtudja, mi-

Cirkuszban, és

lyen igazi szamarnak lenni. Szegény
Dzsepetto, az acsmester nem talalja

sehol, a Tlicsokre pedig annak min-
den igyekezete ellenére sem hallgat.
Nem tudni, mi lesz vele, mi lesz be-
I6le, nem tudni haza keriil-e egyal-
talan. Ajegy ara: 1000 Ft. Jegyek
korlatozott szamban valthaték az
informacios pultnal.

AZ UJPESTI GYERMEK
GALERIABAN

Az Altamira Egyesiilet bemutatkoza-
sa oktober 11-ig. Alapszabalyban is
rogzitett céljuk: a természet értékei-
nek mlvészi megorokitése, népsze-
rlsitése,a természeti szép iranti vagy
helyes utra terelése, szemléletforma-
las, ergo: természetvédelem.

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovéhbi szakképzések: eladd
(éleImiszer- és veqyiaru, lakdstextil
és bitor, z6ldség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam.
Jelentkezés és informacid:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)

Hajdanol6 6. — Jolsvai Andras rovata

Mozizos emlekek

yerekkoromban nem volt
G még televizi6. (H(4, ez na-
gyon Doberddsan hangzott,
pontositok is rogton, valahogy ugy,
hogy televizi6 volt mar, csak adas
nemigen, késziilék pedig a mi kornyé-
kiinkon végképp nem.) Ugyhogy ren-
geteg id6nk maradt mindenre, olvas-
ni, példaul, tarsasjatékokat jatszani,
csavarogni vagy csak Ugy lenni, bele a
nagyvilagba.
Ja, és moziba menni, természetesen.
Négy éves lehettem, amikor nagy-
apam el6szor elvitt a Mesemoziba. A
mesemozi afféle kakadkozeli matiné
volt az Arpad Uti Polgar Centrumban
(akkoriban, mondjuk, nem igy hivtak),
két-harom rovid rajzfilmet adtak ben-
ne keskenyvasznon. Afféle emelkedett,
vasarnapi diavetitésnek szamitott, va-
lami kiilonos finomsagnak az tnnepi

ebéd el6tt. Ha rantott szelet meg
uborkasalata van otthon, ma is érzem
orromban a felmelegedd celluloidsza-
lag illatat. (Egy kerileti szint(i Proust,
aki vagyok.) Magukra a mUialkotasokra
mar nemigen emlékszem, de arra igen,
hogy gyakran adddott filmszakadas.
Azt is szerettem, mert olyankor jott
gyogyirként a sdsperec.

Iskolas koromban aztan mar szaba-
don csatangolhattam az dsszes fellelhe-
t6 ujpesti mozi kozott. Az Alkotmany
elétt gyakran hossz( sorok kigydztak,
ami nem is csoda: bemutaté mozi volt,
a legfrissebb filmekbdl valogathattunk
ott kedviinkre. (Jegyel6vétel harom
napra el6re, 6vakodjunk a jegylizérek-
t6l.) En a régj, fapados mozit szerettem
igazan, de persze jartam a szépen (leg-
alabbis a hetvenes években annak
tlnt) felGjitott miimarvanyos, mubar-

sonyos valtozataban is. Mara az éplilet
se maradt meg, vadonat(j lzlet-és la-
koéhaz van a helyén, a lakok kovetkezé
generacidja mar azt sem igen fogja ér-
teni, miért hivjak Alkotmany-haznak az
épuletet. (Kdzbevetdleg: ez a hazelne-
vezés, mely Ujabban ismét divat lett va-
rosszerte, tetszik nekem. Kedvencem
persze az Arpad-hazban rejlé duplacsa-
var, de a tobbiek is jol festenek.)

A Fény, mely szintén az Arpad aton
allott, csak az Allamitél Palota felé,
szinte csaladtagnak szamitott nalam:
abban a hazban éltek ugyanis a sziile-
im, miel&tt én megsziilettem. Hat per-
sze, hogy szerettem ezt az apré mozit
(Lux volt a neve eredetileg, csak aztan
magyarositott.) Délel6ttonként fincsi
csehszlovak filmeket lehetett nézni
benne korhatar nélkil. (De, sajnos,
nem id6hatar nélkil. A jegyszeddk kii-
I6n is ambicionaltak, hogy mindenki
elérje a délutanos iskolakezdést.) Most
patika — abban is van valami jelképes.

A Tundért nem nagyon szerettem:
lent volt a kiilsé Vaci Gtnal, a borgya-

rak kozott. Kicsi volt, piszkos, elhanya-
golt, aprd szenes kalyhaval flitotték, és
a lejtése sem volt elégséges egy ma-
gamfajta kisnovésii versenyz6 szamara.
(Ha latni akartam a filmet, muszaj volt
az elsé sorba venni jegyet. Financiali-
san megeérte, de két napig nem tud-
tam kiegyenesiteni a nyakamat.)
Mindazonaltal halas vagyok ennek a
kis mozinak, mert abban lattam gye-
rekkorom meghatarozé filmélményét,
a Rodmai vakaciot. Akkor dontottem el,
hogy ha nagy leszek, Gjsagird lesz bel6-
lem, és feleséglil veszem a tiineményes
Audreyt. A fele bejott. (Hogy melyik,
azt most nem arulom el.)

Aztan ott volt még a Szabadsag.
Nem altalaban persze, hanem filmmd-
vészetileg. Kozepesen komoly mozi
volt, kerthelyiséggel. Az egyetlen,
melynek maradt irmag-
ja. Ma az Ady mivhaz
van a helyén.

Kinek legyen mond-
va?

—JOLSVAI ANDRAS
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Novekvo autéforgalom Ujpesten

A Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat testiileti tilésének ven-
dége dr. Baranyi J6zsef alezredes, Ujpest renddrkapitanya volt. Beszamolt a
rendbrség tevékenységérdl, eredményeirdl, terveirdl, amelyek Ujpesttel,

Kaposztasmegyerrel kapcsolatosak.
jpesten 2008-as statisztikak alapjan sze-
mélyi sériiléssel jard kozlekedési baleset

>
U 185 tortént, ebbdl harom volt halélos,

Otven esetben pedig sulyos sériiltekhez riasztottak
a mentdket, rendoroket. 559 esetben keletkezett
anyagi kar a jarmuvekben kozuti balesetek soran,
amely a kozlekedési moral romlasat is jelentheti,
mivel az el6z6 évhez képest ez jelentGs emelkedés.

Kozlekedésrendészeti szempontbdl baleseti goc-
pontnak szamit Ujpesten a VAci ut, Arpad ut, Foti
Ut és az ezekhez kapcsolédd Ovezetek, csomoé-
pontok. Evek 6ta jellemzéen ezen teriileteken ko-
vetkezik be a balesetek jelentés hanyada.

Nyilvan ilyenkor felmeriil a kérdés, hogyan le-
hetne csokkenteni ezen korzetekben a balesetek
szamat. Az egyik megoldas a sebességmérés. Heti
harom alkalommal rendre traffipaxos sebességmé-
rés torténik Ujpesten. Visszatérd helyszin tobbek
kozott a Kulso-szilagyi Gt, a Viztorony mellett, a
Tél utca, Rozsa utca, hogy csak néhanyat emlit-
stink. A sebességmérdk kihelyezése fligg a lakossa-
gi visszajelzésektdl is.

A sebességmérésnek két tipusa van: a ledllitasos
mérés, amelyet tavaly majusig alkalmaztak a rend-
6rok, azéta nem allitjak le a jarmlvezetSket, ugyan-
is életbe lépett az objektiv felel6sség szabalya. Ez ar-
rél szél, mint ismeretes, hogy a gyorshajtasért a
gépjarmu tulajdonosa felel, a birsgot neki kell befi-
zetnie. Objektiv felel6sség ala tartozik a sebességtul-
lépés, vasuti atjardn torténd szabalytalan athaladas,
piros jelzésen valé athaladas, megallasi, varakozasi
tilalmak megsértése, biztonsagi 6v hasznalata is,
hogy csak a legjellemzibbeket emlitsiik.

Kaposztasmegyeren a kiilonosen nagy forgalmat
lebonyolité utak a Kiils-szilagyi at, az Oceanarok
ut, Megyeri Ut és Homoktovis utca. Ezen terilete-
ken két cslcsidGszakot regisztraltak a mérések
alapjan a rendorok: reggel 7-9 6raig, befelé a bel-
varosba, délutan 16-18 6ra kozott, ekkor mennek
kifelé haza az emberek a munkabdl. A tapasztala-
tok szerint a reggeli csucsforgalom mindig na-
gyobb, mint a délutani. Feltehetbleg azért, mert a
délutani csticsban jobban eloszlik az autdbmennyi-
ség. Ebbdl a szempontbdl a Dunakeszi-atjaré az
egyetlen és legsulyosabb probléma. Nyilvanval6an
a Megyeri-hid forgalma is hatassal van erre a jelen-
ségre. A Dunakeszi fel8l érkez6k nem tud-
nak kiaramlani az dtra, mert a
hid felSl folyamatosan ér-
keznek az autdsok. Ettdl

alakul ki a kozlekedési du-
g6 a csomodpontban. A
renddrség kezdeményezte
az atjar6 atépitését az il-
letékes hatdsagoknal, az a
késGbbiekben derl ki, mi-

kor valdsulhat meg a bévités vagy korforgalom ki-
alakitasa.

A Jarm(itelep és Galopp utca kozott volt eddig a
Kilsé-Szilagyi Gton a legtobb anyagi karral jar6 és
személyis sériiléses baleset is. Az Oceanarok Ut és
Farkaserdd keresztezodése is kiemelt, a balra ka-
nyarodas nehézsége miatt sok baleset tortént, am
mar folyamatban van a korforgalom kialakitasanak
felmérése, elOkészitése, amely orvosolhatna ezt a
problémat.

Kaposztasmegyer belsé teriletein elenyészé
szamban vannak kozlekedési problémak, foként a
fentiekhez viszonyitva. Ezen keriilet-

részeken a legtébb gondot a parko-

las okozza. Egyértelm(i helyzet: tul
sok a gépjarmli, kevés a parkolo-
hely.
— Szeretnénk kialakitani to-
vabbi Tempo30 Ovezeteket
Kaposztasmegyeren, valamint
néhany utcat egyiranydsitani
kellene — mondja a tervekrdl

Ujpest rendérkapitanya. -

Mindez a kozlekedés javita-
| sat szolgalna.

Ezen kezdeményezés része
volt a mlanyag gyalogatkel6he-
lyek kialakitasa is, amirél mar
el6z6 lapszamunkban olvas-
hattak. -HP

Ady-rokonok latogattak hozzank

ires neves embereket fo-
H gadtak az Ady Mvel6dési

Koézpontban szeptermber
25-én: az intézmény névadojanak,
Ady Endrének a leszarmazottai ér-
keztek barati beszélgetésre. A csa-
ladban mindenki biiszke a méltan

hires koltdre, a fitgyermekek tobb-
nyire az Endre uténevet kapjak, a
behazasodo feleségek is buiszkén vi-
selik férjiikk nevét manapsag is, ami-
kor egyre inkabb az 6nmegvaldsita-
si torekvések jellemzéek a névvise-
lésre is.

A Vér és Arany Ady barati tarsa-
sagnak mar j6 ideje az Gjpesti Ady
Mlivel6édési Kozpont ad otthont. S
mivel a tarsasag vezetGje dr. Ady
Endréné Benedetti Mdria, nem oko-
zott kiilonésebb nehézséget a roko-
nok felkutatasa. Férje, dr. Ady Endre
a kolté unokadccse, igy tehat a csa-
lad egyenes agi leszarmazottja a kol-
tofejedelemnek.

A barati beszélgetés soran kide-
rilt, hogy az Ady-csaladbol ketten
Ujpestiek, igy igazan szoros a koté-
désitk a muvel6dési kdézponthoz,
amely a csalad hirességének, biisz-
keségének ad otthont. A két Gjpesti
Ady-rokon, Ady Endre és Ady
Endréné a centenarium évében Uj-
pestért dijat kapott, a varos is sza-

mon tartja Oket, kolcsonos a tiszte-
let.

Mint megtudtuk, hires név visel6i
elenyészé esetben keriilnek kelle-
metlen helyzetekbe neviikkbdl adé-
déan, tobbnyire a helyzet j6 oldala-
val talalkoznak.

A tavalyi év szeptemberében volt
egy nagy rendezvény az Ady Muve-
16dési Kozpontban Benedetti Mdria
operaénekes rokona tiszteletére,
amikor az Ady-csalad egy portrét
ajandékozott a mdlvel6dési intéz-
ménynek egykor élt kolt6 rokonuk-
rél. Tavasszal lesz valdszinlileg egy
nagyobb esemény, amikor a széle-
sebb kozonség is taldlkozhat majd
az opera-est keretében Ady Endre
rokonaival.



Parthirek

Parthirek

KEPVISELOI

FOGADOORAK

Daréczi Lajos
manyzati képvisel6 oktdber 12-én
hétfén 15-17 6raig; Wintermantel
Zsolt 6nkormanyzati képvisel6 ok-

onkor-

téber 14-én szerdan 18-19 Oraig
tart fogaddodrat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.) Dr. Hollosi Antal oktéber 13-
an kedden 18-19 oraig tart fogado-
orat. Helyszin: Megyeri u. 20, Alta-
lanos Iskola

OKTOBER 6-1 MEGEMLEKEZES

A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezete
a nemzeti gyasznapon oktober 6-
an 19 orakor faklyas megemléke-
zést tart az aradi vértanuk kivégzé-
sének 160. évforduldjan a Gorgey
Artar szobranal. (Gorgey- Corvin u.
sarok) Mindenkit szeretettel va-
runk!

Az Ujpesti Fidesz szeretettel var
minden kedves érdekl6d6t Ma-
gyarsag-tudat DVD-estjére, ahol
2009. oktober 9-én, 18 oOrai kez-
dettel Jelenczki Istvan: ,Népek
Krisztusa, Magyarorszag 1956” fil-
meének lIl. része keril vetitésre. Hely-
szin: Fidesz Iroda (Arpad t 56.)

az Ujpesti valasztopolgaro-

e kat, hogy Szalma Botond

képvisel6i fogaddorajat minden
hénap els6 hétféjén 18-19 oraig
tartja a KDNP Templom u. 4. alat-
ti helyiségében. Az esetleges kérdé-
seikkel ezen az id6ponton kivil a
kdnpujpest@gmail.com cimen
barmikor fordulhatnak hozzank.

www.ujpestifidesz.hu

A KDNP tisztelettel értesiti

f r_, KEREKPAROZAS
1 r‘{ UJPESTROL OBUDARA
ES VISSZA

Az SZDSZ Uj Generacidja idén is
megrendezi a mar hagyomanyossa
valt 6szi kerékparos felvonulasat,
hogy felhivja a figyelmet a nagyva-
rosi kornyezetvédelemre és az al-
ternativ kozlekedési formakra. Ta-
lalkozé: az Ujpesti Varoshaza el6tt,
2009. oktéber 10-én, 15 orakor.
Mindenkit szeretettel varunk!
Boruzs Andras frakcidvezetd,
egyéni képvisel6 (15. valasztdkeri-
let: Megyer-Székesd(il6) Tel.: 232-
1501, e-mail: boruzsa@ujpest.hu

Ajanlo/Program

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJA

VALTSON BERLETET

AZ UJPEST SZINHAZBA!

A bérletben megtekintheté 4 +1 meg-
lepetés el6adas: Galambos-Turcsan-
Mesko: Kell egy szinhaz (2009. oktober
3, 19 6ra); Eisemann-Szildgyi: En és a
kisocsém (2009. oktober 31, 19 ora);
Kishon: Hazassaglevél (szervezés alatt);
Brandon Thomas: Charlie nénje (szer-
vezés alatt) + 1 Meglepetés. A bérlet
ara: 1-9. sor: 7000 Ft, 10-15. sor: 6000 Ft.
Bérletek rendelheték személyesen az
Ady Endre Mlivel6dési Kozpontban
vagy a 231-6000-es szamon. Az el6ada-
sok bérleten kiviil is megtekinthet6ek.
Jegyarak: 2000 és 2200 Ft.

2009. oktoberben induld informacios
és halozati szolgaltatasok tanfolyam
1. MODUL: INTERNETHASZNALAT
NYUGDIJASOKNAK

Id6tartama: 6 hét, 24 tanodra, (heti 1x4
tandra, megbeszélés szerinti napon és
idépontban) Kedvezményes részvételi
dij: 6800 Ft. Beiratkozas az informacio-
nal, a csoportonkénti létszamkeret ha-
taraig (15 f6/csoport). Kérjik, hozza
magaval nyugdijas igazolvanyat!

KINAI GYOGYASZAT

2009. oktober 8., 16 6ra

Nem csalas és nem amitas! Nincs tob-
bé stressz! Mozgasterapia és gyogytor-
na, légzésgyakorlatok. Vendég: Gervai
Miklés Andras mozgasterapeuta. Jel-
mezes csikung és tajcsi bemutatd ere-

Fogaddéra: Megyeri Uti Altalanos Iskola,
minden hoénap els6 hétf6jén 16.30-17.30
Kovacs Sandor listas képviselé fogado-
éraja: Megyeri Uti Altalanos Iskola, min-
den hénap elsé hétf6jén 16.30-17.30
Szabad Demokratak Szovetsége Ujpesti
Szervezet (1042 Bp, Arpad ut 56.) Tel:
788-0802
info@szdszujpest.hu. Kedden és csiitortd-

(munkaidében)  E-mail:
kon 16-19 oraig személyesen is varunk
minden érdekl6dot.
www.szdszujpest.hu

KEPZOMUVESZETI
& KLUBDELUTAN
BMSEE A Ki Mit Tud” Podium képzd-
muvészeti kiallitasain szamtalan szebb-
nél szebb mualkotast lathattunk. Tob-
ben jelezték, szeretnének hasonld alko-
tasokat késziteni, ezért a ,Ki Mit Tud”
Klub kovetkez6 rendezvényének kiemelt
témaja a képzOmuvészet lesz.

deti kinai zenével. Helyszini kezelés és
tanicsadas a jelenlévéknek. Hazigaz-
da: P. Szab6 Jozsef. A belépés ingyenes!

SZURETI BAL

2009. oktober 17., 20 ora

Jatszik a Nincspardon tanczenekar.
Vendég: Endrédi Eva és Roki Boy tanc-
dalénekesek. Fergeteges bali hangulat!
Ejfélkor tombola! Jegyar: 1900 Ft

TARSASKOR

Ujpesti Magyardal és Zenebarat Tar-
saskor minden hénap elsé keddjén 15
orakor.

KERAMIA STUDIO

Foglalkozasok: hétfon, kedden és szer-
dan 17-20 oraig (Iétszamtdl fuggden).
Id6tartama: 4 hoénap, heti 1x4 ora
(6sszesen 64 Ora) Stididvezets: Nagy
Istvan Robert keramikusm{ivész. Rész-
vételi dij: gyerekeknek: (14 éves korig)
19 000 Ft, felnétteknek: 31000 Ft. Fo-
lyamatos bekapcsolddas.

GALERIA
Az Ujpest Galéria (Arpad Gt 66.) ko-
vetkezé kiallitasa az 6rmény fiigget-
lenség kivivasanak évforduldjara emlé-
kezve dr. Toth Roézsa festményeibdl
nyilik — Ormény templomok cimmel.
Megtekinthetd: oktdber 9-18-ig.
Juhész Erika festdm(ivész kiallitasa ok-
téber 9-18-ig, Kod E. Lidia festém(ivész
kiallitasa oktober 8-18-ig tekinthetd meg.

Tdjékoztatjuk kedves vendégeinket,
hogy a Vasdrnapi taldlkozasok cimii
rendezvényt sziineteltetjiik.

Sok szeretettel varjuk Ont és kedves csa-
ladjat (nem csak klubtagokat) oktdber
16-én (pénteken) 15 o6rat6l a Polgar
Centrumban (IV. Arpad Gt 66.) megren-
dezésre kertil6 klubnapunkra.

Kiemelt témank a képzOmuvészet,
ezért a kovetkezd lehetéségekkel élhet-
nek majd ott: gyongytargyak készitése;
livegfestés; decoupage technika elsajati-
tasa. Készitsen sajat ajandékot, névna-
pokra, sziilinapokra, karacsonyra! Otle-
tek, tippek, fortélyok. A rendezvény véd-
nokei: Kiss Péter és Csizmar Gabor or-
szaggyllési képvisel6k. Részvételiikre
szamitunk! KMT Klub szervezoi

,KI MIT TUD?” PODIUM PLUSZ

Immar hat év telt el azéta, hogy el6szor
megrendeztitk nyugdijasok részére a ,Ki
Mit Tud?’-ot. A sikeres rendezvénysoro-
zat a fiatalabbakban is kedvet ébresztett,
sokan kérték, hogy megmutathassak te-
hetségtiket, de eddig a korosztalyi kikotés

ezt nem tette lehetévé. Ebben az
évben ezt a korlatot feloldjuk, fellé-
pési lehetoséget biztositunk mind-
azok szamara, akik szeretnének élni
ezzel a lehet6séggel.

Meghirdetjik a ,Ki Mit Tud?”
Podium Pluszt. Szeretettel varunk
mindenkit, akik részt vennének és
bemutatnak tudasukat a kovetke-
26 kategoriakban: vers- és proza-
mondas, magyar néta, dalmd,
operett, énekkorus, tancdal, hang-
szeres, képzémlivészet, fotd és
egyéb szorakoztato kategoriakban.

Erdekldni és jelentkezni lehet
oktéber 16-ig: Palotan: szemé-
lyesen az MSZP XV. kertleti szer-
vezetének irodajaban az Eo6tvos
utca 8. szam alatt minden hét-
koznap 8-16 dra kozote, vagy te-
lefonon a 307-6320-as szamon.
Ujpesten: személyesen az MSZP
IV. keruleti szervezetének irodaja-
ban a Nador utca 1. szam alatt
minden hétkoznap 14-17 6ra ko-
z0tt, vagy telefonon a 369-4205-
Os szamon.

Jelentkezésiiket varva, jo felké-
sziilést kivanunk!

Hajdu Laszl6, Csizmar Gabor,
Kiss Péter orszaggy(ilési képviselGk

Tisztelettel meghivom Ont és ked-
ves csaladjat oktober 21-én 17
orakor kezd6d6 Teadélutanra —
egy rendhagyé fogaddorara -,
melynek helyszine: Német Tagoza-
tos Altalanos Iskola (IV. Pozsonyi
Gt 3.) Hazigazda: Szabé Gabor 6n-
kormanyzati képviseld. Jojjon el
egy kotetlen, barati beszélgetésre!

Kiss Péter orszaggylilési képviseld

A Baloldali Barati Kor sok szeretet-
tel var mindenkit Tancklubjaba,
ahol €16 zenei kisérettel kedveske-
diink vendégeinknek. Idépont:
2009. oktdber 8. csutortok 15
oratél 17 6raig. Helyszin: Ujpest,
1046 Nador u. 1. A rendezvény In-
gyenes!

Az Ujpesti Societas szeretettel var
mindenkit kézmives foglalkozasa-
ra. A foglalkozas targya: ivegmatri-
ca technika. Id6pont: 2009. okté-
ber 9. 16 6ratdl 18 éraig. Helyszin:
Ujpest, Nador u. 1.
www.mszpujpest.hu

=. Pajor Tibor 6nkormany-

i zati képvisel6 fogaddoraja

minden hénap els6 hétfs-

jén 18 oratdl a a Szent Laszlo tér 7.
szam alatt.
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Csak semmi panik...

Gondolna-e az olvasé, hogy az influenza-jarvanyt Hippokratész, az or-
vostudomany megalapitdjanak tartott gorog bolcs mar két évezreddel
ezel6tt dokumentalta? Az emberiség torténetén azéta is végigvonul ez a
betegség. Olyannyira, hogy a mai napig szinte mindenki szamara emlé-
kezetes az 1918-19-es évek spanyol nathaja. Ennek a jarvanynak akkor

7 0o

20 millié aldozata volt. Az influenza f6 jellemzdje, hogy késo 6sztol tava-

szig jelentkezik, aranylag igen virulens és tobbféle valfaja van. A vilagot

az utobbi idoben az egyszeriien csak ,,uj influenzanak” nevezett HIN1-
virus tartja — esetenként sz6 szerint is — lazban. Err6l beszélgettiink Dr.
Csernus Eva keriileti tiszti féorvossal, az ANTSZ Budapest IV-XV. keriile-
ti Intézetének vezetdjével az Oceanarok utcai székhelyén.

Jogos-e a panik és a fokozott fi-

gyelem?

—Jobb félni, mint megijedni. Fel
lehet és kell is késziilni az influenza-
ra, sot, jo eséllyel el is keriilhet6. De
félni sem kell, hiszen a szakemberek
— jelesiil az Allami Népegészségiigyi
Szolgalat dolgozdi, az Epidemioldgiai
Kozpont, a haziorvosok és gyermek-
haziorvosok felkésziiltek, hogy segit-
senek az ismeretterjesztésben és a
gyogyitas soran is. Az ANTSZ, mint
kozegészségligyi koordinator az 6n-
kormanyzattal és a tertleten muko-
do egészségligyi ellatd rendszerrel
egyiitt felkészilt az esetlegesen ki-
alakult rendkivili események (és
nem csak az influenza) kezelésére.
Ennek a tervnek egyik részeleme az
esetleges jarvanyra vald felkészilés.
Szeptember végéig orszagos méret(i
jarvany nem alakult ki. Vannak szor-
vanyosan jelentkez6 — példaul egy-
egy iskolat érint6 — megbetegedések,
amelyek kivaltjak a média figyelmét.
llyenkor az & felel6ségiik, hogy a va-
I6sagnak megfeleld, tényszerd, hiteles

legyen a tajékoztatas. Az infuenza-
virussal leginkabb 6sztdl tavaszig ta-
lalkozunk. Amiben a H1N1-virust
mas jelleglinek véljiik, talan atadasa-
nak a mértéke, vagyis a fertézés. Ha
egy kozosségben megjelenik, és az il-
let6 nem marad otthon, hanem a
munkahelyen vagy egyéb kozosség-
ben huzamosabb ideig tartdzkodik,
kohog, priiszkol, az ilyenkor tavozd
paranyi valadék-szemcsékkel a kor-
nyezetébe keriilnek a virusok, és a
betegség létrejottének a valdszinlisé-
ge megnovekszik. De ugyanezek a
jellemz6k minden egyéb aerogén, le-
vegl atjan terjedd betegségre is jel-

lemzé.

Uj is, kevésbé ismert is, fogéko-

nyabbak is vagyunk ra...

— Ez csak részben igaz, mert a vi-
rus-adatbankban mar 2000-ben is re-
gisztraltak. A figyelem kézpontjaba —
akkor még — nem keriilt. Az amerikai
kontinensen tortént tavaszi megbe-
tegedéseket és a szovodmények mi-
atti halaleseteket 6sszegz6 atfogd
elemz6 vizsgalatok jelentései még

20. SZAM,

nem késziiltek el. Ugy gondolom, az
életkoriilmények, a szokasok, a szen-
vedélybetegségek jelenetésen befo-
lyasoljak a betegségek elleni harci ké-
pességeit. Hazankban van orvos,
gyogyszer, megfelel6 tajékozottsag és
tudas a lakossag korében is, amely le-
het6évé teszi, hogy a tiinetek korai fa-
zisaban mar reagaljunk. Véleményem
szerint nem egyenes kdvetkezmény a
szovédmeények kialakulasa sem. Oda-
figyeléssel, tajékozottsaggal, az ellen-
allo-képességiink karbantartasaval
minden nem kivanatos kovetkez-
ményt idében megel6zhetiink.

Milyen tiinetekkel jar?

— A virus is cseppfertézéssel terjed,
azaz a beteg nyalcseppecskéire ta-
padva, kohogeés, tiisszentés Utjan 3
méter tavolsagig is akar. A betegség-
nek 1-3 napos lappangasi ideje van. A
megbetegedésre jellemzGek a szoka-
sos influenzas tlnetek. Hidegrazas,
héemelkedés, laz, torokfajas a beve-
zet6 tlnetek. Jellemz6 az izom- és
izuleti fajdalmak mellett a fejfajas is.
Kohogés, orrdugulas és orrfolyas ne-
hezitik meg a beteg pihenését. Mind-
ebbdl lathatd, a betegség jellegzetes-
ségei nem térnek el mas, korabban
mar ismert influenza-fajtatél. A meg-
el6zés legegyszer(ibb formaja, ha
ugyeliink arra, hogy azok, akik mar
betegek, ne menjenek kozdsségekbe.
A higiéniai feltételeket be kell tartani.
Gyakori kézmosas, a cseppfertdzés le-
hetGségének kertilése segithet a be-
tegség kivédésében. Példaul jarmive-
ken, metrén vald utazasnal szank, or-
runk sallal takarasaval (egyes orsza-
gokban latjuk, hogy védémaszkok al-
kalmazasaval) lehetséges. Télen
egyébként sem art tigyelni arra, hogy
ne menjunk szikségtelenul tomegbe,
és tudatositani kell: a lazas, beteg em-
ber inkabb maradjon otthon, és ha
mod van ra, masik szobaban torténjen
a gyogyulasa, labadozasa. Lazas gyer-
meket ne vigytink kdzosségbe. Remé-
lem, a munkaltatok is tudomasul ve-
szik: az 6 érdekiik is, hogy az alkalma-
zottaik ne dolgozzanak betegen, mert
megfertézhetnek tobb embert is.

Mit kell tenni, ha az influenza

tiineteit tapasztaljuk magun-
kon, vagy a csalad mas tagjan?

— El6szor is fontos: ne essiink pa-
nikba! A panaszok csokkentését szol-
galhatja, ha az els6 tiineti kezeléshez,

2009. oktbber 5.

az orvos kiérkezéséig, a lazat csillapit-
juk. Agynyugalom, sok folyadék fo-
gyasztasa, gyakori szell6ztetés java-
solt. Az esetek tobbségében a tiineti
kezelés is elégséges lehet. Ha valaki
Ugy érzi, a laz és a fajdalom tobb an-
nal, amit korabbi megbetegedései so-
ran tapasztalt, jelezze az orvosnak.
Az esetleges szovédmények kialaku-
lasa soran alkalmaznak az egészség-
tgyi intézményekben
(Ggynevezett virusellenes) szereket,
amelyek alkalmazasardl mindig az
orvos kell, hogy dontson.

antiviralis

Az orvostudomany versenyt fut
a megbetegedéssel, kezeli a bete-

geket, és ezzel parhuzamosan

tesztelik még az oltéanyagot.
Megoldast jelenthet?

— Feltétlentil. Ez is a megel6zést szol-
galja. Informacidink szerint szeptem-
ber 29-t6l megkezdik a véddoltas ki-
szallitasat, az elsé kétmillié vakcinat —
téritésmentesen — els6ként azok kap-
jak meg, akik olyan krénikus betegsé-
gekben szenvednek, hogy nagyobb
kockazattal jar a fert6zés. Az altalanos
iskolasokat, a gydgyitasban résztvevo-
ket, azokat a dolgozdkat, ahol a fert6-
zés nagyobb valdszin(iséggel felbuk-
kan, szintén téritésmentesen oltjak.
Térités ellenében a masodik korben
Gjabb négymillié oltdanyag érkezik.
Erdemes a haziorvossal megbeszélni,
van-e az adott esetben barmilyen el-
lenjavallat. Fontos tudatositani azt is,
hogy létezik tovabbra is oltéanyag az
egyéb influenza virus fert6zés ellen is.

Ujpesten még egy iskoldban sem
volt megbetegedés? A felnottek
korében sem beszélhetiink jar-

vanyrél? Ujpest ebben is mads,
mint a tobbi telepiilés?

— Meg kell dicsérnem Ujpest lakos-
sagat. Azt tapasztalatom, hogy sokat
tesznek a megel6zés érdekében, igény-
lik az egészségligyi ismeretterjesztd
el6adasokat, tajékoztatdkat. A preven-
tiv jellegli informaciokat, sz(irGvizsga-
latokat, az ismeretterjesztést végzd
munkatarsak tevékenységét is ki kell
emelnem. Ezen a héten tovabbitjuk a
sziikséges hattéranyagot, valamint ta-
jékoztatd el6adast tartunk a haziorvos-
oknak. Az Gjpestiekre jellemz6 fejlett
egészségligyi kultdra jotékony hatassal
lehet ez alkalommal is, hiszen a nyari
hoségriadok idején is igen fegyelmezet-
ten viselkedtiink. - BANGHA KATALIN



Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Eladndm Ujpest kézpontjaban 53 m-es klima-
tizalt, kétszobas, harmadik emeleti panellakaso-
mat. Tel.: 06-20-249-5388

[ ] Ujpest kertvarosaban, a Madach utciban 96,5
mZ-es felljitott csaladi haz 618 m?-es telken tulajdo-
nostol eladé. Iranyar: 44,9 M Ft. Tel.: 06-20-272-7766

@ Emeleti téglalakas Thaly Kalméan utciban tulaj-
donostdl eladd. Alapteriilet: 31 m2 Kis rezsij(, jo al-
lapotd, konvektoros fiitésti, csendes napos lakas.
Tagas udvar. Iranyar: 7,5 MFt. Tel.: 06-70-318-6175

® Ujpesten, metrétdl 3 percre, eladé egy 71 m>-
es, 2+fél szobas, 4. emeleti, étkez8s, gardrébos,
gépesitett konyhas, gydnyorien felGjitott lakas
pincével, beépitett erkéllyel, biztonsagi ajtdval.
Ar: 13,5 MFt. Tel.: 06-20-313-2181

@ Sétaldutcaban, Ujpest koézponthoz kozel, csendes,
67 m?-es, nagykonyhas, feldjitott lakas, egyedi méré-
orakkal, rendezett négyemeletes hazban, tulajdo-
nostél eladd! Bévebben: slash.hu/lakaselado. Hivjon,
s nézze meg, megegyeziink! Tel.: 06-20-396-2178

® Ujpest kozpontban, 71 m*es, egyedileg atala-
kitott, gépészetileg is feldjitott, vilagos, erkélyes
panellakas eladé. Ar: 11,9 MFt. Tel: 06-20-926-
4706

@ Ujpesten, a Juharliget laképarkban eladé, kiadé
egy 1+1 szobas, elGkertes, 42 m?-es lakas. Azonnal
koltézheté. Tel.: 06-20-292-0177

@ Féton a miiemlék templom mellett, 708 m-es
telken, feltjitasra szoruld, de azonnal bekoltozhe-
t6, kétlakasos, komfortos régi paraszthaz, mellék-
épiiletekkel, telekaron eladé. Iranyar: 14 millié Ft.
A hazhoz tartozik egy baratsagos kutya is. Tel.: 06-
20-942-1763

@ |V. 1zz6 lakételepen, Brody Imre utcaban Il
emeleti, 55 mes kétszobas, erkélyes, vilagos
konyhas tégla 6roklakas 11,5 MFt-os iranyaron el-
adoé. Tel.: 06-30-950-4551

® Aron alul eladé 54 m*-es 1 + 2 félszobéssa ala-
kitott keleti fekvésd, vilagos konyhas panel. Park-
ra nézd, Karoli Egyetemhez kozeli. Jardlap, parket-
ta, biztonségi racs, vizéra. Tulajdonostél! Ar: 9,25
MFt. Tel.: 06-20-518-7907, 06-30-992-8999

@ Kaposztasmegyer I-en X. emeleti 37 m’-es dssz-
komfortos 6roklakas kétliftes hazban eladé. Klima
beszerelve. Iranyar: 7,8 MFt. Tel.: 06/28-478-518

@ Kodzvetlen Duna-parti exkluziv csaladi héz pazar
panordmaval eladé Goédén. Ara 80 MFt.
www.eladomahazam.com/god. Tel.: 06-30-639-4100

@ Eladd 71 m-es, kertre nézd lakas garazzsal, ta-
roléval, a varoskdzpont mellékutcajaban hatlaka-
sos téglahazban. Azonnal bekoéltdzhetd! Tel.: 06-
30-242-4821

@ Eladd Ujpesten egy 37 m-es gazfiitéses IIl. eme-
leti feltjitott lakas téglaépitésii hazban. Iranyar: 8,5
MFt. Tel.: 06-20-295-7440 (8 és 18 dra kozott)

® Ujpest frekventalt lakoparkjiban, a Szilas-
patak mellett kétszintes csaladi haz eladd. Telek:
365 m?, ingatlan: 216 m’. Nappali + 4 szoba, étke-
26, konyha, 2 fiirdészoba, 2 wc, elészoba, gardrob,
kétallasos garazs, cirkoflités. Tel.: 06-30-228-6261

@ Rézsa utcdban 36 m-es lIl. emeleti vildgos,
Karoli Egyetem parkjara nézé feldjitott, csendes,
fiatalos lakas kulturalt hazban tulajdonostdl el-
adé. Metro, busz, 6voda, iskola, Spar, uszoda 5
perc. Ar: 8,3 MFt. Tel.: 06-70-215-4346

® Ujpest kertvarosiban 580 mes saroktelken 250
m?-es 6 szobas, 2 szintes (mindkét szinten dsszkom-
fort, légkondiciondld, riasztd) j6 allapoti csaladi haz
szuterénnel, két beallos garazzsal 54 MFt-ért elado.
A Nagyvarad ligeti lakdparkban I. emeleti lakast be-
szamitunk. Tel.: 233-1645, 06-20-525-0216

® Ujpesten, a Szigeti Jozsef utcaban Il emeleti 35
mi-es, 1,5 szobas, j6 elosztast lakasomat eladom.
Iranyar: 8,4 MFt. Tel.: 06-30-479-6932

® Elad6 Ujpesten egy 2 és félszobas téglaépitésd,
elSkertes felGjitott, klimas hazrész (72 mi-es).
Masfélszobas csere is érdekelne a keriiletben.
Iranyar: 12,5 MFt. Tel.: 06-20-392-1805

® Ujpesten, az SZTK mdgott tdbbszintes csaladi
héz 796 m2-es telken (4 szoba, 2 fiird8szoba, 3
Wc, 4 garazs, amerikai konyhas étkezd, 55 m? kan-
dallés nappali stb.) elad6. Csak komoly érdekls-
dék jelentkezzenek! Tel.: 06-30-948-4839

@ Virag utcaban 34 m’es, 1,5 szobds, VII. emele-
ti feldjitott lakas tulajdonostdl eladd. Tehermen-
tes, vizoras, flitéskorszer(sités folyamatban. Ké-
26s koltség: 5900 Ft. Ara alku nélkiil: 8 000 000 Ft.
Ingatlanosok kizarva! Tel.: 06-20-329-0500

@ 2009 nyaran nyugdijba vonult gimnaziumi ta-
nar gyerekfelligyeletet, magyar nyelv és irodalom
tantargybdl korrepetalast, érettségire felkészitést,
orosz nyelvtanitast vallal, illetve tanulasi problé-
makban segit. Tel.: 06-30-747-5869

@ |V. keriilet kertvarosban saroktelken két csa-
ladnak is alkalmas 4 szobas, 2 fiird8szobas + gara-
zs0s haz eladé. Iranyar: 52 MFt. Tel.: 06-20-550-
0475

@ Elad6 Kaposztasmegyeren cseréptetds hazban,
elsé emeleti, 76 m*es, 2+2 fél szobas, tehermen-
tes, felGjitott droklakas. Uj konyha, firds, reds-
nydk, Uj bejarati ajté, radiatorok. Ar: 13290 000
Ft. Tel.: 06-20- 770-4230

@ Eladé Ujpesten egy kettd és félszobas, tégla,
elSkertes, feldjitott, klimas hazrész (72 mi-es).
Masfél szobas csere is érdekelne a kertiletben.
Iranyar: 12,5 MFt. Tel.: 06-20-392-1805

Ingatlant kiad

@ Kiadd kétszobds lakas a Karolyi laképarkban
igényes bérlének, teljesen berendezve és felszerel-
ve! Ingatlankozvetit8k ne hivjanak! Hosszu tavra!
Tel.: 06-20-426-6652

@ Ujpesten butorozott szoba, konyhahasznélat-
tal (htt6, mikrd) egy, esetleg két nem dohanyzd
fiatalember részére kedvezd aron kiadé. Tel.: 06-

30-698-0513

® Ujpest villanegyedében csendes sarokhaz jo
parkolasi lehetGséggel iroda céljara hosszitavra
kiad6 oktdbertdl. Lakotér 85 m? + 40 m? szute-
rén-raktar. Bérleti dij: 600 EUR/ho+rezsi. Tel.: 06-
30-639-4100

@ Képosztasmegyeren 36 m-es |. emeleti butoro-
zott lakas kiad. Tel.: 06-30-602-9025

@ Kiadé az 1226 lakételepen egy 57 m*-es butoro-
zatlan, egyéni flitéses, loggias, kis rezsiji lakas.
55000 Ft + rezsi. Tel.: 06-70-259-4488

@ 1226 lakételepen kétszobas, egyedi flitéses lakas
hosszttavra kiadé. Tel.: 06-20-922-6395

@ Ujpesten, a Viztoronynal 35 m’es, 1 + félszo-
bas butorozott, vizdras, |. emeleti, parkra nézé,
csendes lakas holgy(ek)nek kiadd. Megegyeziink!
Tel.: 06-70-638-6409, 18 4ra utan.

Ingatlant cserél

® Ujpalotai, 53 m*es 1+2 félszobas erkélyes,
parkra nézé, felGjitott dnkormanyzati lakasomat
elcserélem IV. keriileti 6nkormanyzatira, Gjszer(,
Uj épitéslire, akar 2 szobasra is. Minden megoldas
érdekel. Tel.: 06-20-776-2616

® Ingatlancsere! Leanyfalui 210 nél-6n 8sfas sa-
roktelken 1évé, 72 m*-es, kétszintes, alpesi stilust
hazat eladunk, vagy elcseréliink Ujpesti lakasra,
vagy balatoni ingatlanra értékegyeztetéssel. Tel.:
369-3155, 06-20-828-0514

Ingatlant vesz

@ Visarolnék 1970 utan épiilt masfél szobas,
emeleti, napos, loggias. egyedi gazflitéses, kiilon
konyhas és ablakos firdészobas, tégla tarsashazi
oroklakast. Tel.: 06-23-374-635

@ Keresek 1,5-2 szobés, emeleti, vilagos lakast
rendezett téglahazban, j6 kdrnyéken. Ar: maxi-
mum 11 MFt. Tel: 06-30-239-6175, e-mail:
gymelinda@gmail.com

Garazs

@ Garazs hosszltavra kiad6 (IV. keriilet, Foti Ut
108.) Tel.: 233-0354, 17 6ra utan.

Kocsibeallo

® Ujpest-Kozpontban, teremgarazsban kocsibe-
allé aron alul stirg6sen elado6 tulajdonostdl. Tel.:
06-30-242-4821

@ Ujpest Kézponthoz kozel, az Arpad Gt 88. alatt
teremgarazs beallohely kiado. Tel.: 06-30-485-6785

Oktatas

@ Alsé tagozatos gyerekek korrepetaldsat és te-
hetséggondozasat is vallalom minden tantargy-
bol nagy tiirelemmel és szakértelemmel Ujpest-
Kdzpontban. Tel.: 389-4619, 06-20-589-8663

@ Magas szinvonali németoktatds Kaposztas-
megyeren évtizedes tapasztalattal rendelkezd ta-
nartél. Erettségire és barmilyen tipust nyelvvizs-
gara felkészitést vallalok. Tel.: 230-5607, 06-20-
216-7801, 06-20-988-9920, 06-30-472-7142

@ Matematika korrepetalast vallalok kozépisko-
lasoknak. Tel.: 06-30-618-0241

@ Angol, német, olasz nyelvtanités, felzarkézta-
tas, érettségire, altalanos és gazdasagi nyelvvizs-
gara felkészités. IdegenvezetGi vizsgara elméleti és
gyakorlati korrepetalas. Tel.: 06-30-448-8030

@ 61 éves elényugdijas jelenleg is dolgoz6 né &l-
last vallalna RLB. programmal dolgozé konyvelé
mellett 8 éves tapasztalattal Eszak-Pesten. Tel.:
06-20-374-8289

@ Képzett idésgondozd nd gyakorlattal dpolast
vallal ottlakassal is. Tel.: 06-30-940-4397

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban. Beje-
lentkezés: 06-70-271-9867

Okt. 10.: Parkanyi vasar 2950 Ft; okt. 18.:

@ Matematika, fizikatanitas altalanos és kdzépis-
kolasok részére nagy hatékonysaggal szaktanar-
tol! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Gyermekfeliigyeletet, méasnapi iskolara valé felké-
szitést, korrepetalast magyarbdl, matematikabdl, fej-
lesztést vallalok Ujpest-Kozpontban. Nagy gyakor-
lattal rendelkezé pedagdgus. Tel.: 06-30-438-4360

Kr horka-Betlér 6300 Ft.; okt. 27.: Fertoté
hajéval 5500 Ft., dec. 5., 12., 19.: advent Bécsben
7200 Ft.; dec. 6.: advent Mariazellben 8500 Ft.;
dec. 13.: advent Grazban 8500 Ft.; Izrael, Jorda-
nia folyamatosan. Infé: Pataki Edit, tel.: 413-1874

@ Bal i programok dsszel-télen: Marton na-

@ Angolbdl Altalanos iskoldsok korrepetalasat,
segitését, felzarkédztatasat, fejlesztésér vallalom
redlis 4ron, Ujpest-Kozpontban. Igény szerinti
idépontban. Tel.: 06-20-494-4590

@ Olasz nyelvoktatas Skype-on is! Tébb, mint tiz
év tapasztalattal, bolognai egyetemi diplomaval
varom kedves régi és leendd Uj tanitvanyaimat
Ujpest kdzpontjaban! Tel.: 06-20-518-7907

Szolgaltatas

@ Autokarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Mosogép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott
mosdgépek értékesitése garanciaval, szallitas-
sal. Tel.: 453-0567; 06-30-931-9955

@ Jelzaloghitelek értékbecsldi és kozjegyzdi dij
nélkil! A felmeriild koltségeket megeldlege-
zem! IdSpontegyeztetés: Mobil: 70 398 65 30.
E-mail: gor.eniko@credithill.hu

@ Lakas-, hazfeltjitast (falbontas, vakolas, fes-
tés, viz- és fiité elés) vallalok. Munkakrél fo-
tok az interneten www.otthonfelujitas.min-
denkilapja.hu-n talilhaték. Tel.: 06-20-518-2020

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

pi libabuli, Hagyomany6rzé disznétorosok, Mi-
kulasbal, SZILVESZTER. Részletes informacio:
www.vakaciotabor.hu, vagy info@vakaciota-
bor.hy, Tel.: 06-30-997-5347

Régiség
@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket,

papirrégiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001

Tarskeresés

@ 37 éves fliggetlen fiatalember keres kb. 22-38
éves korig holgyet komoly kapcsolat céljabol. Tel.:
06-30-392-4030

@ 178/65, 34 éves leszazalékolt fiatalember keresi
egy fiiggetlen, szerény, szintén maganyos leany is-
meretségét tart6s kapesolatra. Valaszt ,Ujpesti fid”
jeligére a 1325 Bp,, Postafidk 196-ra kérek, vagy te-
lefonon: 06-30-260-1518 (18 dra utan).

@ Eladd 2 db didgydkér furnéros, elegans, hajli-
tott ajtoval, zart polcos éjjeliszekrény, valamint 1
db alsé felsé részes, vitrines, nagy rakodéfeliiletd,
5 ajtos, polcos szekrény 2m x 1,70m magas elado.
Tel.: 06-30-605-7038

@ LAKASKOZMETIKA! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST, PVC, SZONYEGPADLO
RAGASZTAST, PARKETTACSISZOLASSAL, BU-
TORMOZGATASSAL, TAKARASSAL, MERSEKELT
ARAKON VALLALJA: CSAPO GYORGY. ALAPIT-
VA: 1971. Tel.: 221-8281, 06-70-774-3621

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghaldk, napellenzok ké-
szitése. IV. ker., Foti ut 45. Tel.: 370-4932

UJPESTI GYORS LAKASSZERVIZ!
Szabd Karoly és fia!
Vizvezeték szereldk!

Alegkisebb munkat6l a lakds-

felljitasig! Cstorés és dugulas
elharités 0-24h-ig!

Mobil: 06 30 9 713-782, Tel.: 3 604-434

Allast keres

@ Megbizhatd, szorgalmas, fiatalos nyugdijas né,
4-6 6rara irodai munkat vallalna, els6sorban Uj-
pesten. Tel.: 06-30-358-5718

@ Ujpesti okleveles bébiszitter gyermekfeliigyele-
tet vallal 2-10 éves korig. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30-446-8074

@ Konyveléshez, bérszamfejtéshez, tb-iigyin-
tézéshez értd, adminisztrativ munkaban jartas
preciz holgy allast keres. Tel.: 06-70-243-2192

@ Megbizhaté né, heti 1-2 alkalommal gyermek-
feltigyeletet, takaritast, vagy bedolgoz6i munkat
vallal. Tel.: 06-30-354-8022

A lakossagi aprohirdetés felvétele az Uj-
pesti Média Nonprofit Kft. szerkeszt3ségé-
ben torténik (Ady Endre MK, Tavasz u. 4., I.
emelet). Informaci6: 06/20 971-8848

Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17 o6raig,
csiitortokon 9-16 oraig, pénteken 9-12
6raig. Az apréhirdetés dija brutté 1000
Ft/25 sz6/megjelenés.

Hirdetését e-mailen is feladhatja:
unhirdetes@gmail.com (kérjiik, szives-
kedjenek a kért megjelenési datumokat,
neviiket és postacimiiket is megirni). Lap-
zarta: cstitortokonként 14 orakor.

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltdnné,hirdetésszervez$
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

Bl HIRDETES |

SZEPSEGSZALON IV. Picold u. 7.
Szolgaltatasaink: szolarium, fekvd
infraszauna, fodraszat, miikorom,
kéz- és 1abapolas, masszazs.
Mobil: 06 (20) 292-7876
www.yellowsunshine.hu
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ALLAPOTFELMERES
AZ UJPESTI BIOLABORBAN
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A nyari szabadsagok utan itt az ido, hogy visszatérjiink a feszitettebb
tempoju hétkoznapokba. llyenkor nagyobb energiatartalékokra van
sziikség, ezért nem art, ha kicsit jobban odafigyeliink és feltérképez-
zitk szervezetiink aktualis allapotat.

Az Ujpesti BioLaborban 8sztd| szakképzett orvosok varjak az el6re beje-
lentkezett érdekl6dbket egy kiulonleges allapotfelmérésre. Az Electro
Interstitialis Scan (EIS) magyarorszagi bevezetését és a haziorvosi gyakorlat-
ban valo elterjesztését a Magyar Haziorvosok Orszagos Szakkollégiuma
2006 aprilisi tlésén hozott hatarozata alapjan alkalmasnak talalta.

A EIS diagnosztikai rendszer egy korszer(i, hatékony, kulonle-
ges orvosi vizsgaldeszkoz, mely fajdalommentes, gyors allapot-
felmérést tesz lehetévé. Néhany perc alatt hatalmas mennyiségli
informaciot gyujt a szervezetrdl, melyet azonnal szovegesen, illet-

EVFOLYAM,

20. SZAM, 2009. oktéber 5. Hirdetés

ve grafikusan 3 dimenzidban jelenit meg. Az EIS egy képalkot6 berende-
zés, mely a szervek és szervrendszerek miikodésbeli allapotat vizsgalja, igy
kovetkeztetni tud a szervek hibas mukodésére, példaul gyulladasokra,
emésztési, keringési zavarokra. Tajékoztatast ad tobbek kozott a sziv, a
vesék, a tud6, az emésztészervek vagy akar az idegrendszer funkcionalis
allapotardl. Actekintést nyerhetiink tovabba a hormonszintekrél, oxi-
dativ stresszr6l, a vérgaz értékekrol és a sav-bazis egyensulyrdl is.
Az eljaras elonyei:

— teljes test egyidej(, tliszGras nélkili vizsgalata,

—a probléma eredetének keresése soran a beépitett kockazatelemz6-

rendszer javaslatai alapjan sz(ikithetd a vizsgalando teriiletek szama,

— ellendrizheté a terapia, kezelés hatasossaga, illetve a mellékhatasok,

— koltségtakarékos (kevesebb id6, kevesebb laborvizsgalat, kevesebb vizit).
A mérés menete: A korel6zmény felvétele utan a paciens a tenyereit és a
csupasz talpait egy-egy fémlapra helyezi, mig a homlokara felkerul 2 elekt-
rod. A kb. 4-5 perces vizsgalat kozben semmit nem lehet érezni. Ezutan tor-
ténik a kapott eredmények kiértékelése, elemzése. Az egész procedura kb.
egy Orat vesz igénybe. A vizsgalat nem végezhetd olyan pacienseknél, akik-
nek a szervezetiikbe valamilyen elektromos eszkozt ultettek be (pl. pacema-
ker), terhességben a 6. hdnap utan, végtaghiany, valamint tenyéren vagy a
talpon lév6 borhiany esetén. Az izliletbe beépitett fém (pl. csipéprotézis)
megvaltoztathatja az eredményt, ezért kiilon megitélést igényel.

BEJELENTKEZES: MENG TUNDE
06-30-663-9494 ujpesti@biolabor.hu
Cim: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond utca 15.

AKCIO! Az allapotfelmérés dija 12000 Ft. Mindenki, aki okto-
ber 15-ig bejelentkezik, 5000 Ft értéki BioLabor utalvanyt kap,
mely felhasznalhaté egy Happy Cocktail szellemi frissité vagy egy

Maxi Vital fizikai frissit6 kezelésre.
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konyhabuator!
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KereSZtreJtve"Y A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztéségiinkbe 2009. oktéber 14-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkeszt-
sége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Miivelédési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildé Olvaséink kézott a Kényvtiindér jovoltabol
kényvajandékot és két személy részére belépét sorsolunk ki a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Német Tamds, Varga Jézsefné és Vincze Agnes. A nyeremény dtvételérél postan kiildiink értesitést.
Rejtvényfejtd Olvaséink figyelmébe ajanljuk, hogy — hetilapként megjelenve — a meghosszabbitott bekiildési hatdridével a megfejtéseket postai uton eljuttatoknak kivanunk elsésorban kedvezni. A sorsoldsra emiatt

minden masodik héten tériink vissza. Kell

idétoltést kiva

k, varjuk tovabbra is a megfejtéseket!

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

A HALASSY OLIVER SPORT-
KOZPONTBAN, FOLYAMATOS
BEKAPCSOLODASI LEHETOSEGGEL

Body Building: testépités hétfotél
szombatig 7-21 oraig.

N&i torna hétfén és csutortokon
16-17 6raig. Vezeti Katona Anna.

Gyermektorna Andrea nénivel 3
éves kortdl hétfén és csiitortokon
17-18 6raig. Vezeti: Somlai Andrea.

Aerobic kedden és csutortokon
20-21 O6raig. Vezeti: Balogh Jozsefné
Ani.

Alakformalé és zsiréget6 torna
kedden és csutortokon 19-20 oraig
Vezeti: Nagy llona.

PMS Dance tanciskola: szinpadi
tancok minden szerdan 18-tdl 20
oraig. Vezeti: Ver6czei Edina.

Hastanc — kortdl és alkattdl fug-
getlentl mindenkinek hétfén 18-
19.30-ig. Vezeti: Petroczki Hédi.

Tipegé torna: Zenés mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek — sok dallal,

mondodkaval,  ritmushangszerrel.
Szerdanként 9 és 11 6ra kozott két
csoportban és kedden 17.30-18.30-ig.
Vezeti: Tombi Judit.

Hip-hop tanc hétfé 17.30-18.30,
szerda: 20.30-21.30, péntek 18-19-ig
és 20-21 6raig. Vezeti: Sz6ke Rita

Tarsastanc, latin tancok vasar-
nap 15.30 6rat6l Casablanca Tanc-
klub. Vezeti: Bankuti Agnes.

Versenyaerobic gyermekeknek
kedden és pénteken 16.30-18 oraig.
Vezeti: Murinké Orsolya

U)! OKTOBERTOL:

Beat Passion Aerobic hétfon, szer-
dan 19.30-20.30-ig, pénteken 19-20-
ig oratdl. Vezeti: Bozsik Ildiko.

Cselgancs szerdan és pénteken 16-
18 ora kozott, két csoportban. Veze-
ti Gizur Jozsef.

Wado-ryu  karate: kedden
csuitortokon 16.30-17.30, pénteken
18-19.30. Vezeti: Bazs6 Zoltan.

Aikido kedden, csutortokon 20-
21.30-ig S. Nagy Matyas vezetésével.

SPORTTERMEK: Sporttermek bérel-
het6k a Halassy Olivér Sportkoz-
pontban edzésekre, rendezvényekre,
szabadid6s programokra:

- 40x18 m-es tornacsarnok; alkal-
mas labdajatékokra (labdarigas, ké-
zilabda, roplabda, tenisz),

- 110 m?-es mozgasmlvészeti te-
rem parketta, vagy sz6nyeg boritas-
sal, tiikorfallal,

- kiizd6terem tatami boritassal.
Kérésre rendezvényekhez szakembe-
reket, rendez&gardat biztositunk.

SZOLARIUM: A hét minden nap-
jan varja a barnulni vagyé holgyeket
és urakat. ElGjegyzés: 3-692-118

TEKE: 2 palyas automata tekepalya
nyitva naponta 15-22 éraig. Palyafog-
lalas 3-692-118

TENISZ TANFOLYAM: Tenisztanfo-
lyam a Tabor u. 24. sz. alatti Sporttele-
pen. Idépont: kedd, cstitortok 16-17 és
17-18 6raig két csoportban. Jelentkezés
az edzések idépontjaban a helyszinen.

BIRKOZAS: Az Angol Tagozatos
Altalanos Iskolaban (Féti Gt 66.) hét-

"o

f6t6l csiitortokig 16 dratol. Erdekléd-
ni Katona Sandor edzénél lehet a 30-
250-9536 telefonszamon.

Folytatédik az ingyenes senior
torna és nordic walking rekreacios
program 50 év feletti holgyek és urak
részére. Jelentkezés Katona Sandor
testnevel6nél hétfotdl csiitoreokig 11
és 12 6ra kozott.
ROPLABDA: Nagy multd utanpét-
laskor(i szakosztalyunkba lanyok je-
lentkezését varjuk 8-15 éves korig.
Edzések az Arpad ut 161-163. sz. alat-
ti Iskola tornatermében hétf6tél csii-
tortokig 16.30-18 oraig. Erdeklédni
és jelentkezni lehet Ipacs Gabor
edz6nél 06-30-245-7363
LABDARUGAS: Labdar(gé utanpét-
las szakosztalyunkba 1996-o0s, 1998-
as és 2000-es sziiletésli fitk jelentkez-
hetnek. tovabbi info: Téth Actila 231-
3177

Fentiekrdl és egyéb sportoldsi lehetd-
ségekrél bévebben www.ujpestsc.hu
honlapunkon. Cim: 1043 Budapest,
Pozsonyi u. 4/c., tel: 369-2118

....................................................................................................................................................................
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