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Ismét Futd- és Kerékparos Feszti-
val Kaposztasmegyeren: ezuttal
rendhagyoé helyszinekkel boviilve.

4. oldal

MINDEN SZURON AT
A 45-65 év kozotti Gjpesti nGknek
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séglik nyilik ingyenes mammog-
rafias szlir6vizsgalatra.
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Horvath David, lapunk fotéripor-
tere ,Képes kronika a rendszerval-
tasrol — ahogy én lattam” cim ki-
allitasara invitalunk.
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Augusztus 13-an az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal diszterme adott helyet annak a
sajtotajékoztatonak, melyen Monok polgarmestere, Szepessy Zsolt mutatta be az 6n-
kormanyzat altal elfogadott és szeptembertdl mar hasznalatos szocialis kartyat.
A cikk megjelenése utan tobb olvasé megkeresett minket kérdéseivel, melyekre eb-
ben az irasban igyeksziink valaszt adni.

lye van, hogy hivatdsanak megfelelé munkat vallaljon.

— Egy évig jartam csak kozépiskolaba, mivel fiatalon elmentem dolgozni.
Kezdetben két miiszakot is vdllaltam, aztan férjhez mentem, megsziilettek a
gyermekeim, nem volt idém felkésziilni és letenni az érettségit. Anélkiil ma
félember vagyok, hidba a kézel 30 éves konyveldi tapasztalatom. 300 cégnek
dolgoztam, aztan 28 év munkaviszony utan munkanélkiilivé valtam. Havon-
ta 28 500 Ft segélyt kapok, és folyamatosan keresek munkat; ebben a mun-
kaiigyi kézpont is sokat segit, de manapsag, ahogy mondtam, sok esetben
mdr nem a megszerzett tapasztalat szamit. A bevételem a 30 ezret sem éri
el, a kiadasom - csak a szamlak! — majdnem 40 ezer forintra rugtak. Ha a
csalddom és a barataim nem segitenének ki néha-néha, nem tudom, mihez

E gyik djpesti olvasonk 2002-ben valt munkanélkiilivé; 51 évesen kevés esé-

kezdenék; cserébe segitek nekik a pénziigyi dolgokban, az adépapir kitoltésé-
ben, tandcsot adok... Minden hénapban elsé dolgom az, hogy befizetem a
szdmldkat, porciézom az élelmiszereket; gyégyszerekre mar alig futja. En va-
16ban csak a legsziikségesebb dolgokat vdsdrolom meg, sosem alkoholra kél-
tok, nem jdrok jatékterembe... Ha bevezetik a szocidlis kartydt, mibél fizetem
ki a szamlakat, ha abbol csak élelmiszert vasarolhatok? Valoban sziikséges
ez a korlatozas?

- Ujpest is gondolkodik a szocia-
lis kartya bevezetésén? Erre utal a
sajtotajékoztato helyszine? — kérdez-
tuk dr. Derce Tamads polgarmestert.

—Nem, errdl nincs sz6. A monoki
polgarmester régi j6 baratom, csupan
segitséget nydjtottam neki azzal, hogy
felajanlottam a disztermiinket a sajto-
tajékoztatd megrendezésére, ezaltal
segitve a téma irant érdekl6d6 médiu-
mok munkajat is. Nincs sz6 a kartya
bevezetésérdl, mivel ugy vélem, hia-
nyoznak a megfelel6 torvényi feltéte-
lek. A személyiségi jogokat manapsag
nagyon szigortan kell venniink, tob-
bek kozt ez is az akadalya.

— Néhany olvaséonk ugy vélte, a
szocialis kartya bevezetésének in-
doklasa tulzottan altalanosit.

— Nézze, természetesen nem sza-
bad altalanositani, ugyanakkor azt is
gondolom, hogy a segélyezés rend-
szere ingatag labakon all. Nem kont-
rollalt, nem korlatozott. A rendszeres
segélyt kapok esetében j6 volna néha
egy alapos kornyezettanulmany,
mint ahogy a tisztességes orszagok-
ban ez meg is tud valosulni. Nalunk
erre nincs lehetéség. Emlékszem, ré-
gebben, amikor a postasok vitték ki a
segélyt, el6fordult, hogy valaki egy-
két nappal késébb kapta meg az 6sz-

szeget. Azonnal kihivtak a televiziot,
és ugy hangzott el az adasban, hogy
késve kaptak meg a ,fizetésiiket”. Ez
oriasi félreértés. Ez ugyanis nem fize-
tés. Sokan azt gondoljik, hogy a se-
gély jar nekik. Es persze jar is, alanyi
jogon, de kérdem én: mit tesz azért,
hogy ne segélyen éljen? Szamtalan-
szor tapasztaltam, hogy fiatal, élet-
er6s emberek nem hajlanddak koz-
munkat vallalni. Vajon ebben az eset-
ben is jogos a havi juttatas?

- Egy kedves olvasonk 51 éves,
évek 6ta nem tud munkat vallalni,
és talan értheto a kartyaval kapcso-
latos ellenérzése.

—Nem is a negyven folottiekre
gondoltam. Negyven folott
megfelel6 munkat talalni,

s6t, munkat talalni na-
gyon nehéz. Otven fol6tt
munkat talalni ma Ma-
gyarorszagon szinte lehe-
tetlen. Rengeteg
munkanélkili

keres meg
bennin- k
ket, szinte |
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hozzank az o©néletrajzok, a levelek.
Nem véletlen, hogy a kozteriilet-fel-
lgyel6k kozé nem fiatalokat, hanem a
negyvenes-otvenes generaciobdl valo-
gattunk. De nem errél a korosztalyrol
beszélek. Igenis, a segélyezettek kozott
van egy olyan réteg, aki meg akarja
Uszni a munkat, aki nem élelmiszerre,
a gyereke tanittatasara, a lakbér kifize-
tésére kolti a pénzt.

- Lehet egyaltalan ellenorizni,
kontrollalni ezt a rendszert?

— Az ellenbrzéshez tobb munkaerd
kellene, ahhoz meg tobb pénz. Most,
hogy 120 milliardos megvonasrol be-
széliink, erre biztosan nem futja.
A problémat inkabb abban latom,
hogy az 6nkormanyzatoknak nincs
elég hataskore, lehet6sége az 6nallo
dontésekre. Alaposan at kellene ala-
kitani a torvényt ahhoz, hogy a hely-
zetet kontroll alatt tudjuk tartani. A
személyiségi adatokkal valé vissza-
élést manapsag mindenre rasutik, a
jogalkotas ebbdl a szempontbdl rop-
pant kezdetleges, még a ‘90-es évek
el6tti szabalyok is tisztdbbak voltak a
maiaknal.

- Ha a jogszabalyok engedéke-
nyebbek volnanak, létezne megol-
das a segélyezést ovezo problé-
makra?

—Van olyan ember, akinek lehet
pénzt adni a kezébe, van olyan em-
ber, akinek nem szabad. Megértem
azokat, akiket ez az elképzelés bant-
hat, féleg azokat, akik — mint a pél-
daban szereplé holgy — megprobal-
nak mindent megtenni azért, hogy
Ujra bekeriljenek a munkavallalok
kozé. Igenis, latunk elrettentd példa-
kat, segélyért sorba allokat, akik aztan
betilnek a méregdraga autéba. Vajon
mit gondol réluk az atlagember? Es

mit gondoljunk mi? Hol hdzhatjuk

™. meg a hatart? Es hogyan, ha

\ nincs ra torvényi felhatalmaza-
sunk? Mindenki tudja rélam,
nem nagyon kedveltem a régi
rendszert, de egy dologban jol
g, miikodott: kozel vitte
a kozigazgatast az
Ert-
het6 volt, ligy-

félbarat

emberekhez.

volt,
atlathato
- volt. A mosta-
. ni kusza alla-
potrél ez mar
nem mond-
hat6é el. —-P. K
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Egy ujpesti szobor uizenete

Napok 6ta hangos a hazai sajté a hirtél: Ujpesten ismét koztéren akarnak elhelyezni
egy szobrot, amelyet az idOs helyiek mint trianoni emlékmivet emlegetnek.
A lavinat Krausz Tamas torténész inditotta el, akit, mlnt magyar allampolgart és

gondolkodd embert tisztelek.

bben az esetben azonban Ggy kdszonhetd,
E mondott elmarasztalé véle-

ményt, hogy nem nézett utana,
mi az igazsag a szobor korul. Ennek
az lett a kovetkezménye, hogy a leg-
vadabb allitasok hangzottak el, ter-
mészetesen politikai kontdsbe 6ltoz-
tetve. A rend kedvéért lassuk az igaz-
sagot.

1937-ben késziilt el Kocsis Andrds

szobraszmvész kitlin6 alkotasa, egy
Piéta. A halott gyermekét 6lében tar-
té anya fajdalma nem hordoz politi-

értik. Nem

kai tizenetet, hiszen ez az érzés min-
den kultirdban ugyanazt jelenti. A
szobor talapzatira az alabbi Voros-

marty-vers egy szakaszat vésték: szobra. A

Krausz Tamds is

Kevés, de nagy, mit szélni akarok: mélyen
~Ember, vilag, természet, nemzetek!

Ha van jog foldon, égben irgalom,

megmenekiilt. 2007-ben az
Ujpesti Varosvédd Egyesiilet
szervezésében 100 (jpesti
polgar nyilt levélben kérte a
polgarmestert, kertljon vég-
leges helyére a szobor. A kérés
most teljestl, mert megkezdo-
dott a Fotér rendezése.

A szoborallitas koril kipat-
tant vitat az Ujpestiek nem

Krausz Tamads javaslatat,
hogy allitsunk Ujpesten
Marx-szobrot,
Marxnak sohasem volt itt

hallgat
arrél, hogy azok
az Ujpestiek, akik

sonl6 elszantsaggal aka-
dalyoztak meg, hogy a

hogy a szobor

tanacskoztarsasagi vo-
ros katona szobra és a
Partizan-emlékm( le-
bontasra kertiljon.
Néhany hénappal ez-
elStt avattuk fel Kele-
men Gyula szocialde-
mokrata politikus
szobrat, bizo-
értik példaul nyitva, hogy az
Ujpestiek nyitottak
minden érték meg-
hiszen mentésére. Tulajdon-
képpen akkor mi a
gond? — kérdezheti
a kedves olvaso.

sajtd  és

Krausz Tamads
szerint az, hogy
egy szocialista

Redm és kinaimra nézzetek!” most  elszantan politikus, Uj-
kovetelik  a pest alpolgar-

A szobor tulélte a politikai és tar-  szobor ismé- mestere, dr.
sadalmi valtozasok viharait, egészen telt felallita- Trippon Nor-

1996-ig, amikor egy éjszaka megpré-

baltak ellopni. Az éber Gjpestieknek  tendeje

sat, hisz esz-
ha-

bert merészel-
te javasolni a
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Kadlecovits
Géza

—

meglévd, fel(jitast nem igényld szo-
bor elhelyezését. Tovabbi botrany az,
hogy egy szocialista politikus javasla-
taval Ujpesten minden politikai ers,
part egyetért. Igen, igen, itt van a ku-
tya elasva.

Ismét van egy ligy, amiben a jobb
meg a baloldal képes 6sszefogni, fi-
gyelmen kiviill hagyva minden acsar-
kodast, sanda politikai szandékot,
hatarozottan képviselve a tobbség,
az Ujpesti polgarok akaratat.

Lehet-e 2009-ben szebb, biztatébb
lizenete egy szobornak?

- KADLECOVITS GEZA

az Ujpesti Vdrosvédd Egyesiilet
tiszteletbeli elndke,

Ujpest Diszpolgdra

Ujpest legszebb kertje és legszebb erkélye

ViragVaros-program

az Gjpestiek

otthonaban

A ,Viragos utcak - Viragos otthonok” palyazat
keretében 2009. augusztus 15-ig palyazhattak
az Gjpestiek Ujpest legszebb kertje, illetve Uj-
pest legszebb erkélye elismer6 cimre. Informa-
ciéink szerint kisebb-nagyobb meglepetésekre
minden résztvevé szamithat.

— Nagy 6rom szamomra, hogy az idén még tob-
ben — kétszer annyian — palyaztak Ujpest legszebb
kertje, illetve Ujpest legszebb erkélye elismerd
cimre. Jomagam is lattam a palyazok altal megkil-
dott fotdkat, és batran allithatom az idén sem lesz

egyszerli a birdlé bizottsag feladata. Az egyik
szebb, mint a masik!

Azt viszont elarulhatom, hogy az idén is tar-
togatunk kisebb-nagyobb meglepetéseket a
résztvevok szamara, és senki sem fog ures kézzel
tavozni — tudtuk meg Dr. Trippon Norbert alpol-
garmestertdl, a ViragVaros-program kezdemé-
nyezdjétol.

A kovetkezd lapszdmunkban Onék is megis-
merhetik a nyerteseket, és természetesen Ujpest
legszebb erkélyére és legszebb kertjére is betekin-
tést engediink. |

A tavalyi év legszebb |
kertjének gydztese
Balogh Béla
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sportokat szeretik: a Sirdly Eletmod
Klub ping-pong programmal érkezik,
lesz gyermek focikupa, floorball min-
itorna, lehet majd szkanderezni, tol-
lasozni. Szinvonalas sportbemutatét
tartanak a kangoosok, az Ujpest
Bulldogs amerikai focistai és az UTE
tornaszai. Itt sem lehet mindent fel-
sorolni, de meg kell emlitenem a csa-
ladi nap elmaradhatatlan kellékeit: az
ugralévarat, a rodedbikat, a kézm-
ves sarkot, a lufibohocot, az arcfes-
tést. Ezekkel a programokkal este hat
oraig varjuk a szérakozni vagyokat.

- Tartalmasnak igérkezik...

—Es akkor még nem beszéltem a
jégcsarnokban 18 drakor kovetkezd

Tavaly 6sszel az Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztival utan
a kaposztasmegyeri részonkormanyzat nemcsak a Karin-
thy AMK-ban évrél-évre megrendezett egészségmegbrz6
programokkal és sz(irésekkel jelentkezett, hanem délutan
igazi sportos csaladi nappal vart mindenkit. Arrél, hogy
mi varhat6 idén a Kaposztasmegyeri Egészség- és Sport-

napon, Boruzs Andras eloljarot kérdeztiik.

— Régobta az a célom, hogy minden
évben egy kis Gjdonsagot csempész-
szlink a mostanra évtizedes multra
visszatekint6 kaposztasmegyeri ren-
dezvényeinkbe. Valdban, tavaly a
sportnapot megprébaltuk egy kicsit
kiboviteni és csaladiasabba tenni,
aminek a latogatok szemlatomast
nagyon Ortltek. A tavaszi Kaposztas-
megyeri Napon slager gyermekjaték-
okbdl a 6sszel is kiallitottunk néha-
nyat, hiszen ezek éppen a legkisebbe-
ket mozgatjak meg, akiknek a sport-
programjaink igazabdl nem jelente-
nek elfoglaltsagot. Két hét mdlva,
szeptember 26-an, szombaton is az
lesz a célunk, hogy az egész csalad jol
érezze magat és sokat mozogjon
ezen a napon.

- A Karinthy AMK most is a kii-
lonbozo sziirések, vizsgalatok szin-
helye lesz?

—lgen, az AMK ilyenkor egyetlen
napra mindig egy nagyszer( ,egész-
ségligyi intézménnyé” alakul at, ahol
igen sokféle ingyenes szlirGvizsgalat
és tanacsadas var mindenkit. A rend-
kivil fontos vércukor- és koleszterin-
mérésen tul tobbek kozt lesz érszu-
kilet vizsgalat, latas- illetve hallas-
vizsgalat és ultrahang is, de lesznek
olyan kiilonleges szlirések is, mint a
PSA, helikobaktérium-szlrés vagy a
csontslirliség vizsgalat. Mindent ter-
mészetesen nem sorolhatok itt fel, a

sok-sok egészségvédelmi program
kozil azonban kiemelném még az al-
lergia-tanacsadast, mert ez a beteg-
ség, sajnos, ma egyre tobbeket érint.
Az egészségnapra gyermekekkel ér-
kezoket jatszohaz varja, hogy a kicsik
se unatkozzanak, amig szlleik a vizs-
galatokon vesznek részt. Természete-
sen most is lesz véradas, a kuriézum-
nak szamité véraddkamionban.

— Mi a helyzet a sporttal? Mivel
probaljak megmozgatni az ujpesti-
eket?

—Mara a varos igazi névjegyévé
valt a Futofesztival, ami évek ota
olyan jél miikodik, hogy idén sem
valtoztattunk rajta. Nagyszer( dolog
latni, ahogyan tobb mint haromezer
ember, csaladok és baratok egyiitt
futnak, kerékparoznak. Ekozben dél-
elétt az AMK melletti fiives teriile-
ten a tavaly elinditott pontgy(jtd
sportprogram tart majd, ami féként
gyermekeknek szol. A futds végén
jon az elmaradhatatlan nyeremény-
sorsolds: nem vitas, hogy az értékes
sporteszkdzok is nevezésre csabita-
nak.

- Csak délelétt lesznek sport-
programok?

—Nem, az igazi érdekességek ép-
pen délutan kezdédnek. Kaposztas-
megyer l-en zajlanak a sz(irévizsga-
latok és a futas-kerékparozas. Idén
el8szo6r azonban az igen szines prog-

nyereményekrél, amit a délutani 13-
togatdk kozote sorsolunk ki. Tamo-
gatdinknak, az Aquaworldnek, a
Rocesnek, a Danubius Radionak, a
Richter Gedeon Nyrt.-nek koszonhe-
tOen igen értékes sporteszkdzok és
egyéb meglepetések talalnak majd
gazdara. Végil hadd ragadjam meg
az alkalmat, hogy kdszénetet mond-
jak tarsszervezGinknek, a Karinthy
Frigyes AMK-nak és a Budapesti

rammal jelentkezé csaladi sportdél-
utan Kaposztasmegyer lI-n, a jégcsar-
nokban és kozvetlen kdrnyezetében
var mindenkit 14 6ratdl. Jégkorong-
mérkdzések, miikorcsolya-bemutatd,
kilonboz6 vetélkeddk lesznek, 16
oratdl egészen este tizig pedig ingye-
nes kozonségkorcsolyazas. Akinek
nincs korcsolyaja, az félaron, 500 Ft-
ért kolcsondzhet egyet. De gondol-
tunk azokra is, akik nemcsak a jeges

Icecenternek, hogy munkajukkal se-
gitik a Kdposztasmegyeri Egészség- és
Sportnap szinvonalas lebonyolitasat.

Természetesen az Osszes progra-
munk ingyenes lesz, igy mindenkit
arra biztatok, hogy tegye szabadda
ezt a szombatjat, és ki-ki hazzon fu-
tocipot, korcsolyat, és toltson egylitt
csaladjaval egy valoban tartalmas és
mozgalmas napot Kaposztasmegye-

ren. -HP

A kismamakat tinnepelték

1992 6ta augusztus elsé napjan iinnepeljitk az anyatejes taplalas vi-
lagnapjat. Az tinnep jelentdsége a figyelemfelhivasban rejlik: vilag-
szerte sok csecsemé6 halalat okozza az, hogy nem jut elegendd anya-
tejhez. Az Egészségiigyi Vilagszervezet és az UNICEF ezért inditotta el

az egészséges taplalast népszeriisitd programot és ezért szervezik meg
vilagszerte az anyatejes taplalasrol szolo rendezvényeket.

Az anyatej szamtalan betegségt6l 6vja meg az Gjszilottet, elésegiti a baba
fejlédését és egészséges kapcsolatot alakit ki a baba és mama kozott. Hoz-
zajarul a beszédkészség fejl6déséhez, fokozza az agy érési sebességét. A ma-
ma kozelsége pedig érzelmileg is elengedhetetleniil fontos, hiszen bizton-
sagérzetet ad a babanak.

Magyarorszagon is megiinnepeljitk az anyatejes taplalas vilignapjat, igy
természetesen Ujpesten is. A keriileti véd6n&k immar hetedik alkalommal
vallaljak az ehhez kapcsol6dé rendezvények megszervezését. Az 6t Ujpesti
védonoi szolgalat évrél-évre egymasnak adja at ennek lehetOségeét, idén a
Galopp utcai Védonéi Szolgalat latta el a feladatokat. Azokat a 2008-ban
sziilt kismamakat koszontotték az augusztus 28-an megrendezett Ginnep-
ségen, akik legalabb hat honapig szoptattak kisbabajukat, és azokat is, akik
anyatejad6 anyak lettek.
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Az idei tanév kezdetével szinte minden hétre esik egy
jatszotér-, ovoda- vagy parkfeldjitas: a JMK ovi, a Rozsa,
Kassai utcai jatszoterek, a Szijgyarté utcai ,pihenépark”
- mind egy tobb éve megkezdett program eredménye-
ként szolgaljak az ujpestiek kényelmét.

[
&
L]

EVFOLYAM,

Kassai utcaban megtartott
tinnepélyes atad6n hatal-
mas érdeklodés kisérte az

eseményt. A gyerekek természetesen
orakkal a hivatalos idépont el6tt bir-
tokukba vették a jatékokat, a sziil6k

részletesen megvitattak a valtozaso-

— Aki ad magara, az adjon a sajat
kornyezetére is, a egy varos ad maga-
ra, akkor rakja rendbe a zold teriilete-
it, a parkjait, a jatszotereit — tidvozol-
te az eseményt dr. Trippon Norbert al-
polgarmester. — Mindezt természete-
sen nemcsak azért, hogy gyonyorkod-

SZAM,

jol érezzék magukat, de ezzel itt, ko-
rilnézve, semmi gond nem lesz.

A jatszétér 12 millié forintbdl
épllt meg, 6t vadonatdj jatszéelem
felhasznalasaval, modern padokkal,
biztonsagos gumitéglakkal, kornye-
zetrendezéssel. Ez egy gyermekbarat
jatszotér, biztonsagos anyagok, esz-

2009. szeptember 14.

Kozélet

kozok felhasznalasaval; cseréltik a
gyongykavicsot, a homokot, mindez
az unios elvarasoknak megfelel6 ko-
rultekintéssel tortént.

A hivatalos megnyité szalagjat Uj-
pest polgarmestere, dr. Derce Tamds
vagta el, amint elséként segédkezett
asét ragadva a park jelképes faiilte-
tésénél is. Az esemény zardakkordja
sikertilt a leghangosabbra, mikézben
a teriilet képvisel6je, Kovecses Janka
(MSZP) igyekezett igazsagosan szét-
osztani a varosi szinekben pompazé
léggomboket a gyermekcsapat gyl-
rijében:

— Nagyon sokat koszonhetiink a
kornyéki lakoknak, akik magukénak
érezve a kornyezet igényes kialakita-
sat, rengeteget segitettek az aprd
részletek kidolgozasaban - nyilat-
kozta az esemény kapcsan a képvise-
16 asszony. — Am a lakok, a sziil6k fe-
lel6ssége mélyen érzédik nem csak a
kialakitas, de a jelen allapotok fenn-
tartasa kapcsan is. Magukénak érzik
a helyet s azt hiszem, ez a legna-
gyobb eredmény szamunkra a gyer-
mekek lathaté 6rome mellett. - H P.

" e

hessiink benne, hanem els6sorban

kat, szinte fel sem tiint a forgatagban
a megnyitdszavakhoz
technikai apparatus.

készill6d6  azért, hogy akik ide jarnak, az anyu-

kak, nagyszul6k, testvérek, gyerekek

— Azt gondolom, ez a rendez-
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vény jelentds szerepet jatszik az
anyatejes taplalas fontossaga-
nak tudatositasaban, népszer(-
sitésében — mondta el lapunk-
nak Mellen Katalin, az ANTSZ
Budapest IV-XV. kertileti Intéze-
tének vezetd védonéje.

— Ahogy tapasztaljuk, egyre tobb kismama dont a helyes taplalas mel-

lett, persze ebben véd6noink is rengeteget segitenek, mint ahogy a rendez-
vény megszervezésében is.

Kozel 170 csalad vett részt a Karinthy Frigyes AMK-ban megrendezett
délel6tti programon, 6ket az Adonika Mozgasmiivészeti Tancegyiittes,
Burgermaister Agnes és Ress Tamds néptancosok, a Rojtos zenekar és a
Basimah tanccsoport szorakoztatta. A Ringatd program vezetdje, Gallné
Gréh llona megénekeltette a kicsiket és a nagyokat, a tamogatok jovolta-
bdl pedig tobb ajandékot is kiosztottak a tombolan.

Az Ujpesti Naplé janius 19-i szamaban megjelent keresztrejtvényre idén
is sok megfejtés érkezett, melynek szerencsés megfejtéit a rendezvényen
sorsoltak ki: idén Fiilopné Torék Tiindére és Galné Berek Gabriellara mo-

solygott Fortuna. Ajandékukat a Galopp u. 6. szdm alatti Véd6néi Szolga-
latnal vehetik at (380-6984). Gratulalunk! -PK
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IMMUNRENDSZER-EROSITES
AZ UJPESTI BIOLABORBAN
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Az 8sz bekoszontével az emberek visszatérnek a munkaba, elkezdédik az is-
kola, kevesebb idé jut a nyugodt, csaladi étkezésekre, pihenésre, és sajnos
kevésbé figyeliink az egészségtinkre is. Védekezbrendszeriink igy legyengiil
és konnyebben kapunk el fert6zéseket. Az 6szi-téli hdnapokban kiilonosen
gyakoriak a virusfert6zések és meghtlések. Az Ujpesti BioLabor ezek meg-
el6zéséhez nyujt segitséget immunrendszer-erdsité kezeléseivel.

Hogyan is miikodik a rendszer?

A Biolaborban olyan egyediilallo, endogén jel alapy, azaz a kezelt sze-
mély sajat belsé jeleit szlir6, szamitogép-vezérelt mddszert alkalma-
zunk, amely nem csak fogadni képes a szervezet komplex jeleit, hanem
mar vissza is tudja juttatni azokat a szervezetbe, gyakorlatilag mar képes
kommunikalni, parbeszédet folytatni a szervezettel. A médszer Uj és igen

HOGYAN IS VAGYUNK A GOMBAKKAL?

A fejlett orszagokban élo emberek
nagy része gombafertozott.

Az utébbi években egyre tobbet hallunk arrél, hogy valaki candidas, candi-
da diétat csinal vagy éppen ,anticandida” élelmiszert fogyaszt. Az atlagos
mikrobiolégiai tudasi ember szimara ez a kérdés sokszor semmilyen jelen-
toséggel nem bir mindaddig, amig 6 maga vagy hozzatartozdja meg nincs
bélyegezve azzal hogy candidas, és ez ellen tenni kellene valamit. Nézziik
csak meg, mit is kell errdl tudnunk?

Az emberi szervezetben, azon beliil is elsésorban az emésztérendszerben szam-
talan mikro él6lény talalhaté. Ezeknek nagy részére sziikségiink van, hiszen az an.
hasznos egyuttélés formajaban 6k segitenek nekiink a taplalék megemésztésében,
mi pedig ezért ellatjuk éket a fennmaradasukhoz elengedhetetlentil sziikséges
taplalékkal. Baktériumok és gombak millidi élnek a bélrendszeriinkben és ezzel
nincs is semmi baj. Van azonban kozottik olyan, amely adott koriilmények ko-
z6tt kérokozova valhat (fakultativ patogén), és igy van ez a gombakkal is, kozii-
liik is elsésorban a candidakkal. A bélflora albérléi a gombak a vastagbél falan
gombatelepeket hoznak létre és segitenek az Gsszetett szénhidratok lebontasa-
ban, valamint bizonyos vitaminokat (A, K és némelyik B vitamin) is termelnek az
emberi szervezet szimara.

Vannak azonban olyan esetek, amikor ezek az egyébként nélkulozhetetlen
gombak a megvaltozott koriilmények hatasara kérokozéva valnak, atjutnak a bél-
falon, bekeriilnek a vérkeringésbe, és az egész szervezetre kiterjedé gombasodast,
an. szisztémas mikoézist okoznak. Ez azonban mar nem csak kellemetlen tiinetek-
kel jar, hanem gyengiti a szervezet kérokozok elleni védekez6 képességét , és bi-
zonyos kortlmények kozote katasztréfat is okozhat.

Melyek azok a korilmények, amelyek elGsegitik azt, hogy a gombak a szerveze-
tiinkben komoly kérokozokka valjanak?

— Az elsavasodas: a rossz min6ségli levegd, a kipufogd gazok savas hatastak,
amelyek a gombaknak kedveznek. A szervezet kompenzalna ezt asvanyi anyagok-

eredményes, referenciankat koérhazak, orvosi szakvélemények, gydztes
olimpiai teamek és tobb ezer kezelt személy alkotja.

Mivel az eljaras a szervezet 6ngyogyitd folyamatait segiti és kedvezdt-
len mellékhatasai nincsenek, a tudomanynak kdszonhet6en megoldast
jelent gydgyszermentes programok végzésére, illetve gyodgyszeres kezelé-
sek hatékonysaganak novelésére is.

A kezelés soran a személy nyugalmi allapotban van, a szervezet ,lze-
neteit” specialis érzékel6k fogadjak, majd a szamitogép szliri és a megfe-
lel6 jeleket tovabbitja a szervezet szamara, amely 6nkénteleniil 6nellen-
Orzésbe kezd, és megkezdi a szinkronizalt korrekciot.

Specialisan kialakitott programjaink a szervezet fébb iranyitérendsze-
reinek frissitésével nydjtanak segitséget a gyogyulasban.

Célzott, specialis kezeléseink:

— depresszid

— emésztési zavar

— stressz

- menopauza

— menstruacios zavar

— sérulések

— frontérzékenység

— migrén

Az Ujpesti Biolaborban szep-
temberben az immunrendszer-
erosito kezelések arabol 25% en-
gedményt biztositunk.

J6jjén, prébalja ki On is, az elsé kezelést most ingyen adjuk!

BEJELENTKEZES: MENG TUNDE
06-30-663-9494 ujpesti@biolabor.hu
Cim: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond utca 15.

kal, de a savas es6k kioldjak a talajbdl az asvanyi anyagokat, nyomelemeket; ezért
valtak a taplalékaink. a mez6gazdasagi termények asvanyi anyag szegénnyé.
Ugyanigy savas hatastak a cukros, szénsavas italok, és az élelmiszeriparban elter-
jedt szinez6, allomanyjavit6 és konzerval6 anyagok is.

- A mozgdsszegény, stresszes életmod, a taltaplaltsag, a tulzott alkohol- és
cukorfogyasztas, miiszdlas ruhdzat viselése. Az egyre inkabb elterjedt mii-
anyag csomagoléanyagok (PET palackok is!) a gombak szamara prima tapta-
lajt biztositanak

- A gyégyszerelés megvaltozasa: ,fejlédése”. Amikor a szervezetben a bakté-
riumok elszaporodnak, gyulladas keletkezik és az orvos antibiotikumot ir fel ne-
ktnk, az antibiotikum nemcsak a kérokozdkat pusztitja ki, hanem azokat -a ko-
rabban leirt- az életiinkh6z nélkiilézhetetlen hasznos baktériumokat is, a gomba-
kat viszont nem. Igy azok a gombak amelyek eddig kozosségben éltek a tobbiek-
kel, most egyeduralkod6va valnak, és tdlzott mértékben elszaporodvan kellemet-
len tiineteket okoznak. Amennyiben ehhez még a gombak életfeltételeit javitd
mas okok is jelen vannak, a gombak athatolnak a bélfalon, bejutnak a szervezet-
be, és mar is kialakult a candidiazis. Persze mas gombakkal is megtorténhet
ugyanez, de a szisztémas gombasodast okoz6 fajok 80%-a valamilyen candida faj.
Az utdbbi években ezért terjedt el, hogy az antibiotikumok mellé az orvos vagy
a gyogyszerész bélflora helyreallitd szert is ajanl. Ne sajnaljuk ra a pénzt, tobbe ke-
ril ha nem szedjiik!

A témat a kovetkez6 cikkiinkben folytatjuk, de addig is kozzétennék egy konk-
rét példat. Kozeli ismerGsiink egy 21 éves fiatalember 4 éve, gastroenterolégiai
vizsgalaton megallapitott tejcukor érzékeny volt. A gombadiagnosztikai vizsgalat
rendkiviil magas gombafert6zést igazolt. A fil tejterméket csak alig, vagy tejcuk-
rot bont6 laktaz tablettaval tudott tejtartalmu ételeket enni. A sziikséges terapia
és diéta megkezdés utan par nap 6ta nem tapasztal tejcukor intoleranciat, napi
két liter tejet iszik.

— DR. STARCZ JuDIT

Jokai Biocentrum Kft.

IV. ker Arpad at 77.
www.jokaipatika.hu,
www.jokaibiocentrum.hu
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Harom kilonleges koncertet is meghallgathattak az
érdeklodok a varosnapi rendezvények estjein: szom-
baton Szvorak Katalin él6 hanglemez-bemutatéjara
keriilt sor az Egek Kiralynéja templomban; masnap
este pedig egy id6ben tartottak hangversenyt az uj-
pesti zsinagégaban, valamint a belvarosi reformatus
templomban. A szemfiiles zenerajongék akar mind-
harom helyszint atba ejthették.

A zsinagdga kantorkoncertjét ezattal az dnkormany-
zat tdmogatésat élvez8 MAV Szimfonikus Zenekar kisér-
te. KézremUimidott: Oravecz Pedro gitaron, Szabé Sandor
fuvolan és Pdsztor Rajmund Sandor zongoran. Vezényelt:

Kolldar Imre vezetd karnagy. A zenekari nyitanyt kovetéen
imak hangzottak el, majd a kantorok — Fekete Ldszld, Szi-
lagyi Gabor, Zucker Immanuel — és Székelyhidi Hajnal, a
Magyar Allami Operahaz maganénekese énekeltek. Az
énekszamokhoz Szerddcz Ervin rabbi flizott a vendégek
tiszteletére magyarazatot. A belsévarosi reformatus
Templomban a Nyitott Reformatus Udvarnak elnevezés(i
rendezvény varta a koncertlatogatokat. A Nyaresti Zon-
gorakoncert nemcsak Erdélyi Ldszl6 zongoramiivész altal
a zongorairodalom remekmuveivel, Scarlattitol Gershwi-
nig torténd megszoélaltatasaval marad emlékezetes, ha-
nem a zongoramlivész ért6 magyarazatai miatt is.

Varosnapok

(44 (X3
Elsosok
&) ’
munkaibol
A Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gim-
naziumban évek 6ta hagyomany,
hogy az els6s tanuldkat kiallitassal

és innepi musorral koszontik a tan-
év elején az iskola vezet6i és diakjai.

A kiallitas kilonlegességét pedig az
adja, hogy a mlveket a tanulma-

nyaikat megkezdd elsésok készitik.
Az intézmény mar tavasszal meghir-
deti a tarlatot, melyre minden j6-
venddbeli kisiskolas egy-egy mun-
kaval készil: ki grafikaval, ki szines
munkaval, gyurmaval, gyongyflizés-
sel, vagy agyagozassal; a masodiko-
sok pedig néptanccal, irodalmi pro-
dukcioval koszontik a rendhagyo
évnyiton a legifjabb karolyisokat.

Orszdgos jelentOséggel

Szonyi-muvek Romabdl

Az Ujpesti Varosnapok egyik nyité mozzanata az Ujpest Galéria tarlata. J6-

solni sem kellett a sikert: biztos volt,

hogy a Szonyi-mUvek Romabol cimet

viselo, Szonyi Istvan Kossuth-dijas festomUvész, egyetemi tanar lanyanak,
Zsuzsdnak ajandékozott képei kiallitassa rendezodve orszagos eseménnyé

valjon Ujpesten.

Az is lett. A kés6i kezdés ellenére sem mérsékl6dé

hoségben tobb szazan voltak kivancsiak a Szényi
Zsuzsdval egyutt néhany éve Romabdl hazatérd
képekre. Szdényi Zsuzsa baratai, tisztel6i, a
zebegényi Szdnyi Istvan Emlékmuizeum vezetdi,
mivészettorténészek, Szényi Istvan festészetének
szerelmesei nemcsak az Ujpesten 115 évvel ezel6tt
sziiletett miivész ritkan latott képeinek orilhettek,

hanem a viszontlatas 6romének is. A kortars kép-

z6mivészek, egykori Szényi-tanitvanyok zéme je-
lenlétiikkel és festményekkel toltotték meg a kial-
litdtermet. Bdlvanyos Huba, Kiss Janos grafikusm-
vészek, Juhdsz Erika, Kdrolyi Ernd, M. Sziics llona,
Door Ferenc, Korusz Jozsef, Ridovics Ldszl6, Breznay
Jozsef festdmlivészek muveikkel idézték meg haj-
dani mesteriiket. Feledy Baldzs mivészeti ir6 meg-
nyitéjat a mester és a tanitvanyok muivészetének
elismerése és ajanlasa hatotta at, Szényi Zsuzsa
édesapja sziilévarosanak mondott halas koszone-
tet. A latogatok megcsodaltak az egykor Rdbmaban,
a Szényi Zsuzsa-Triznya Mdtyds hazaspar otthona-
ban latott képeket: a természet ihlette tus rajzo-
kat, gouache (ejtsd: guas) képeket: a Csendélet
z0ld almakkal, a Szekér tehenekkel, a Zebegényi
udvar, a Tehénbrigad cimleket, avagy a vaszonra
festett olajképet: a Zsuzsa és Matyi-t a Zsuzsa a
korsoval cim(t, a temperaval, vaszonra festett
Zebegényi taj cimi képet és sok mas alkotast.
A kiallitas szeptember 16-ig tekinthet meg.

A kezdetre emlékezve

Hoédolva a hagyoma-
nyok tovabbéltetésé-
nek és az emlékek &r-
zésének: ebben az
esztendGben  Lowy
lzsdk timéarnak, Uj-
pest elsé birdjanak
emlékére allittatott
emlékeablat — a Va-
roshaza Istvan Gti homlokzatara helyezve — az Uj-
pesti Kézmuivel6dési Kor, amelyet a varosnapok
szombatjan avattak fel a jelenlévSk gy(ir(jében. Dr.
Kérés Andrds a Kor tgyvivéje avatd beszédében ki-
emelte: Léwy Izsdk személyében nemcsak az elsé la-
kosok egyikét, hanem az els6 birét kivantak megje-
leniteni, és ezzel egyuttal a helyi kozigazgatas kiala-
kulasara utalni. Lowy Izsdk timarmester a Nyitra me-
gyei Nagysurany sziilottje, 1823-ban vette at édesap-
jatol a helyi talpborgyarat. Pesten nem kapott lete-
lepedési engedélyt. Mivel Nagysurany is Karolyi bir-
tok volt, kézenfekvd volt az iizem Uj-Megyerre kdl-
toztetése, amelyre itt alkalom nyilott. Léwy lzsdk és
csaladtagjai: ikertestvére, Bernat és Joachim az els6k
kozott béreltek hazhelyet. Léwy Izsdk leveleiben la-
kohelyét kovetkezetesen Ujpestnek nevezi, igy a
legenda szerint mai lakdhelytink névaddjaként ko-
szonthetjuk. Lowy Izsdkot 1840-ben birdnak va-
lasztottak. Az emléktablat dr. Derce Tamds polgar-
mester avatta fel megalkotdjaval a Kor altal erre
felkért Schrammel Imre Kossuth-dijas és Prima
Primissima-dijas Gjpesti képzémlvésszel.

(Tovabbi beszamoldink a kovetkezd szamunkban.)



Kozélet

A lehetoség adott

A 45-65 év kozotti Gjpesti holgyek a napokban
kapjak meg a téritésmentes mammografias
sziirovizsgalatra sz6l6 meghivojukat. Az
ANTSZ Kozép-magyarorszagi Regionalis Inté-
zete az Orszagos Onkologiai Intézettel (XII.
Rath Gydrgy utca 7-9.) karoltve szervezi a
rendszeres vizsgalatot, mely a betegségek ko-
rai felismerést szolgalja. A sziirdvizsgalat fon-
tossagarol Dr. Kiss Attilaval, a Prevencioé Orvo-

si Rendel6 négyogyaszaval beszélgettiink.

— Nem lehet eleget beszélni a szlirévizsgala-
tokrél. Most a mammografias szlrdvizsgalat
valt aktualissa az ujpesti holgyek esetében.

— Még mielétt a mammografiarol szot ejtink,
a rendszeres onvizsgalatra szeretném felhivni az
olvasék figyelmét. Nemcsak a vizsgalatot,
hanem a rendszerességet is ki kell hangsuly-
oznom: minden egyes menzesz utan érdemes
attapintani a melleket all6 és fekvo helyzetben.
Bar a félévente torténd rakszlrésen a négyo-
gyasz is el szokta végezni az eml6k vizsgalatat,
onmagunk megnyugtatasa és a korai felismerés
miatt elengedhetetlentiil fontos 6nmagunk vizs-
galata is. Figyelni kell a nyirokcsomokra, az
esetleges borproblémakra, a mellbimb6é médo-
sulasaira, meg kell vizsgalni, hogy felemelt
karoknal mindkét kebel egyenletesen mozog-e,
érziink-e esetleg fajdalmat, észrevesziink-e ren-
dellenességeket. Fontos kiemelni, hogy a néi

mell hormonszint-fiiggd szerv, azaz egy cikluson
beliil is torténhetnek kisebb-nagyobb fizikai val-
tozasok. Bizonyara sok kedves ndi olvasénk
tapasztalta, hogy menstruacio elott érzékenyeb-
bé valik a mell, vagy kisebb mértékben fajhat is,
de ez egy bizonyos hatarig természetes. Minden
nének meg kell ismernie a sajat testét, és ahhoz
viszonyitani az esetleges rendellenességeket.

— Orvosi tapasztalata szerint mennyire
vesszitk komolyan az otthoni vizsgalatokat és a
rendszeres sz(irést?

— Sajnos az emlérak elég gyakorta fordul elé,
de remélhetdleg a felhivasok, az ingyenes vizs-
galati lehet6ségek végre elérik céljukat.
Tapasztalatom szerint a holgyek tudataban
benne van, hogy érdemes felkeresni félévente a
nogyogyaszt, és egy bizonyos kor felett rend-
szeresen kell jarni emlGvizsgalatra. Sokan
fontosnak tartjak, hogy szép legyen a hajuk, a
ruhajuk, de talan félelembdl, tajékozatlansagbdl,
vagy rossz beidegz6désbdl a szlir6vizsgalatokat
inkabb kikertlik. Sajnos lattam mar ennek
kovetkeztében kialakult betegségeket.

— A meghivé a 45 év folotti néknek szol.
Miért?

— Mivel a specialis rontgentechnika miatt a
sugarzas egy része elnyel6dik az emlSben, nem
célszerli a rendszeres mammografias vizsgalat a
gyermekvallalas el6tt allo6 n6k esetében. Akinél
nincs komoly indok, nincs csaladi kérel6zmény,
azoknal nem sziikséges a rendszeres szlrovizs-
galat, de természetesen mas a helyzet azoknal,
akiknél ismert a rizikofaktor.

— Mi torténik a
szlUrbvizsgalat
soran?

- Az emlét ra
kell helyezni egy
rontgenlemezre, és
az asszisztens egy
masik  lemezzel
kissé Osszenyomja
a szervet. Ez az
osszes kellemetlen-
vizsgalat

Mindkét
emlérdl 2-2 felvé-
tel készil a vizsgalat alatt, Tudni kell azt, hogy a
mammografias vizsgalatnal rontgenfelvétel

torténik. Mivel a n6i mell leginkabb a gombfor-

ség a
soran.

mahoz hasonlithatd, és egyenetlen a vastagsa-
ga, minden paciensnél személyre szabottan kell
meghatarozni a sugar energiajat, fokuszat. Az
ultrahangos vizsgalat is hatékony, kisebb az
esetleges fizikai karositas, de ezzel a mddszerrel
nem lehet minden problémat észrevenni. A
mammografias vizsgalat azonban a finom
szerkezeti eltéréseket is ki tudja mutatni.

— Ismert az eml6rak kivalt6 oka?

—Sajnos nem. Nyilvan szamtalan faktor
el6idézheti: a hajlam, az életmdd, a lelki bealli-
tottsag, a hormonszint valtozasa, ezért is fontos,
hogy a menopauza idején még fokozottabban
figyeljenek oda a holgyek. Odafigyelés, rend-
szeres szUrOvizsgalat sziikséges ahhoz, hogy
egészségesek maradjanak. -PK

Gyermekjatékok

Unalomtol meglivegesedett szemmel
hallgattam mindig felmendim — sze-
rintik - izgalmas, okulasomul el-
mondott torténeteit arrdl, mi min-
dennel voltak képesek a legendas
,bezzeg az 6 idejukben” jatszani a
gyerekek, mert nem voltak am gy el-
kényeztetve, mint én, aki felhizhaté
pléhcsirkére vagytam. Még nagy-
anyam repetitiv eléadasmodja sem
zokkentett ki soha, csak bamultam ki
az ablakon, azt saccolgatva, az aznapi
hegyibeszéd vajon mennyire hizédik
el és mikor mehetek mar le jatszani.
A kora hetvenes években tortént
mindez, az (j gazdasagi mechaniz-
mus ivelt felfelé, tombolt a szocreal
és éplilt az 1zz6 lakotelep. Nagyjabol
ott, ahol a kurta farkd malac tdr, a
Megyeri temetd folott, a nagy semmi
kozepén. Utdlag mar nincs otletem,

kit és mi vezethetett arra, hogy nulla
uthalézattal, tomegkozlekedéssel,
kozvilagitassal megalmodja a kader-
diil6t, mindenesetre figyelemremél-
t6 emberkisérlet volt.

Mi példaul a lehet6 legritkabban
unatkoztunk. Mivel a hetvenes
évekrél beszélunk, valamennyien
kulcsos gyerekek voltunk, nana,
hogy hol egyikiinknél, hol masi-
kunknal volt a gyilekezs. Aztdn
irdny a ,,jo levegd”.

A Farkas-erd6 akkoriban még Kis-
erd6 névre hallgatott és kommunalis
szemétlerakoként mukodott. A fak
kozott hihetetlenil érdekes limlo-
mokat lehetett talalni, mondta is va-
lamelyik fi, hogy az Osszes zsilett-
pengéjét odaadna azért a falabért,
amit ott astunk ki. Szileink termé-
szetesen tiltottak benniinket onnan,

allitdlag heti rendszerességgel buk-
kantak ott hullakra meg fel nem rob-
bant bombakra - nem hiaba siet-
tlink tehat oda suli utan, hatha.

Kornyezettudatos éniink elég ha-
mar szarba szokkent: rajottiink, hogy
ha a patak vizébe barmilyen, még
életjeleket mutaté valamit dobunk,
legkésobb két percen beliil oszlasnak
indul. Olyan budos volt a viz, mint
egy lepratelep latrindja, allaga pedig
a mésszel oltott sésavhoz volt hason-
latos.

Amikor sotétedett, kimentiink az
épitkezésre buUjocskazni, remek he-
lyek adodtak ott a vasbeton elemek
és a godrok kozott. Ha szerencsénk
volt, emberi maradvanyokra is buk-
kantunk, ha mégsem, akkor befarad-
tunk érte a temet6 hatsoé részén,
amelyet éppen felszamolt a tanacs,
aztan kozfelkialtassal dontottik el,
kinek értékesebb az aznapi zsakma-
nya.

Az egyik ottmaradt haboris bom-
batdlcsérben lakott Kisértet bacsi, de
vele nem volt j6 kétozkodni vagy el-

vinni valamelyik szeméttel teli szaty-
rat, mert kisértethez nem méltdan
tudott karomkodni és féltéglakat do-
balni.

Esetleges baleseteinkkel a lehetd
legritkabban terheltliik a szil6ket,
csak akkor, ha nem allt el a vérzés, pél-
daul amikor nagyon benéztem, melyik
Gergely-iker akar a bicajom kull6i ko-
zé vasrudat dugni, mikdzben épp
gyorsulasi versenyben voltam a teme-
t6 melletti, lejtés Reviczky utcan.

Egyébként jo gyerekek voltunk,
elit iskolaba jartunk, angol tagozat-
ra, és barmelyikink artatlan sze-
mekkel barmeddig képes volt végig-
hallgatni barmelyik felmenéje sz6-
noklatat arrdl, hogy a legendas ,bez-
zeg az O idejuk-
ben” a gyerekek
még beérték a
rongylabdaval és
nem hisztiztek
holmi pléhcsirké-
ért jodolgukban.

- TOROK
MONIKA
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Konyvkedvezmeény
— Ujpestieknek

EVFOLYAM,

Rendezett, Gjjavarazsolt téglatest az
uj irodahaz, kialto ellentéte a Bocs-
kai utca foldszintes régi hazaknak.
A Libro-udvar a kultira szeglete:
foldszintjén a Fejto Ferenc Konyves-
bolttal, emeletén a Kossuth Kiadé
Zrt. mubhelyeivel, viligos bels6 te-
rekkel, udvarias, lathatéan kiegyen-
stlyozott munkatarsakkal. Konyves
szekrénnyel teli, impozans méretii
dolgozészoba, bronzszobrok a pol-
con: Kossuth Lajos bronzba ontott
portréja az iroasztalon, masoké a
folyoson, posztamensen. Kocsis
Andrds Sandor, a Kossuth Kiado el-
nok-vezérigazgatéja szobajaban
minden ,kellék” a beszélgetéshez
tartozik.

- Adodik a kérdés: kindtték a szom-
szédos Csanyi utcai irodaépiiletet?

— Csak részben ez az indok. A rak-
tarat teljes mértékben kinéttik, az
irodakat nem teljesen. A korabbi iro-
dam ablakabdl kinézve szdrt szemet az
az ,eladd” tabla, ami a Bocskai utcai
egykori kereskedelmi éptileten volt ol-
vashatd. Mivel a Zrt. ma mar 5 cégcso-
portot, a kdnvvkiadast, az eladast, ke-
reskedelmet végz6 Kossuth Kiadot, to-
vabba a Ventus Libro Kft-t, az Uj
Konyvbarat Kft.-t, a Noran Libro Kft-
t, valamint a tevékenységlinkhoz
Délkelet-Azsiabol szarmazé termé-
kek importjara szakosodott Ventus
Commerce Kft-t foglalja magaban,
elénydsebb volt ez az irodaépiilet,
ahol a tulajdonviszonyokat is rendezni
tudtuk. Nagyszer(i lehetéség volt az is,
hogy a foldszinten 180 négyzetméter-
nyi teriileten a korabbi mintaboltunk-
hoz hasonldéan konyves aruhazat tud-
tunk kialakitani, ahol sokkalta bévebb
valasztékot: 16 kiadd konyveit kinal-

juk. Mindez nekiink sem ment egyik
naproél a masikra: két év alatt sikerilt.
A koltozés elétti utolsd napok kara-
csony kozeliek voltak, nyaron pedig
megnyilt a Libro-udvar Fejté Ferenc
Konyvesboltja is. Az els6 pillanattdl
nagyon jol érezziik itt magunkat.

- Ujpesten is?

—Igen. Ujpesti megtelepedésiinket
két dolog motivalta: hogy legyen biz-
tos logisztikai hatterlink, legyen hely a
rakodasra. Mivel sok szerz6vel dolgo-
zunk, szempont
kozeliség, a jo kozlekedés. E két feltétel
itt adott volt. Megtelepedésiinket az

volt a metr6-

elsé pillanattdl batoritotta az dnkor-
manyzat is, az évek alatt mintegy hazi
kiad6java valtunk az 6nkormanyzat
anyagi tamogatasaval megjelent kony-
veknek, példaul az Ujpest Lexikonnak,
az Ujpest, a szaz éves varos 1907-2007
emlékkdnyvnek, a Hires Ujpestiek ci-
mi kotetnek, Babits Mihaly fakszimile
verseskotetének, a néhany héttel ez-
el6tt Ujpest épitészeti drokségét ,hoz-
tuk ki” a nyomdankbal.

— Nyereséges vdllalkozdsok ezek?

— Kapcsolatunk messze tilmutat az
anyagiakon. Megallapodtunk a polgar-
mester urral, hogy minden egyes
konyv esetében a rezsikoltség ellené-
ben elvégezzitk a munkat. Tiszteletre-
méltdnak tartom az dnkormanyzatot,
hogy ilyen konyvek kiadasara képes és
hajland6 aldozni. Ennek lokalpatriota
lizenete van. Orémmel tolt el, hogy
ebben szakmai segitséget tudunk
nyUjtani. Kilon joé dolog, hogy az eltelt
évek alatt kivalé emberekkel keriiltiink
szoros munkakapcsolatba, hogy csak
néhany személyiséget, az irodalomtor-
ténész Sipos Lajost, Estok Janos torté-
nészt, avagy Banga Ferenc grafikusmi-
vészt emlitsem. Szunyoghy Andrds gra-

17. SZAM,

fikusmiivésszel a tobb kotetes sorozat
mas oldalrdl nézve kot dssze benniin-
ket. Mindez szilard alapot nyujtott
ahhoz, hogy az Ujpestiek felé tovabbi
gesztust tegyiink, s ebben a polgar-
mester Grral meg is allapodjunk.

- Miben élveznek elényt az ujpesti
lakosok?

— Konyvesboltunkban alanyi jogon
20 szazalékos kedvezményt biztosi-
tunk az Ujpestieknek, amelyhez a lak-
cimkartya bemutatasa elegendd. Sze-
retettel varunk mindenkit, szamunkra
nagy megtiszteltetés, ha nalunk vasa-
rolnak. Ez nem hatarid6zott kedvez-
mény, hossz( tavra terveziink. Szep-
temberben mas kedvezmény is igény-
be vehet6: a Kossuth tobb éves filozo-
fiaja alapjan 90 konyvet 50 szazalékos
kedvezménnyel arusitunk. Ez csak egy
hénapnyi akcid, oktéberben a kony-
vek ara ,visszamegy” az eredetire.

- Valtozott-e az id6k soran - ahogy
On fogalmaz - a kiadé filozéfidja?

— Amikor a rendszervaltozas haj-
nalan atvettem a céget, a Kossuth az
orszag elsé konyves mihelye volt, a
magyar konyvészet asztalara sokat
tett le a tudomanyos ismeretterjesz-
tésben és a politikai kiadvanyokban
egyarant, Ggy, hogy a legnagyobb néi
kiadé is volt. Uj filozéfiank alapjan
természetesen fejet kellett hajtanunk
a szlikulé piac, a sok kiaddé megléte
elétt.

— Tovabbra is a sorozatok jelentik a
gerincet?

— Z6mében igen. A magyar piac ki-
csi, de termékeinkkel széles portfoliot
kinalunk. 110 hangos konyviinkkel
par éve berobbantunk a kényvpiacra,
4 féle atikdnyv-sorozatunk tjdonsaga
a mar 8 eurdpai varost az olvaso, azaz
a hallgat6é elé taré valtozat, amely
iPod-ra, vagy MP3-ra mentve sajat
kalauzt ad. Rémaban Fiir Aniko, Bécs-
ben Mdcsai Pal a kiséronk. Buszkék
vagyunk a sajat fejlesztésti sorozata-
inkra, amelyeken 40-70 munkatars
dolgozik egy idében. llyen sike-
res kiadvany a Magyar
Kodex, a Magyar Epi-
tészet, a Kontinensré|
kontinensre sorozat,
vagy a Magyar Tu-
domanytar, amely-
nél az MTA a part-
neriink. Helyet kap a
szépirodalom, a képz6-
mvészet, a kulinaria.
Keresett a vilagiro-
dalom, vagy a
lira klasszi-

2009. szeptember 14.

Portré

kusait felvonultaté sorozatunk, de a
Természettudomanyi Enciklopédia is.
Fogy a Magyar festészet mesterei soro-
zat, de a Romsics Igndc torténész altal
szerkesztett 24 kotetes Magyarorszag
Torténete, s6t Jokai Mér regényeinek
diszkotetes valtozata is. Mikozben orii-
link, hogy a kiadoi kollégium rendsze-
res team-munkaja, az erre ,hangolt”
marketing, és kereskedelem j6 donté-
seinkben erGsit meg benniinket, fejet
hajtunk a magyar olvasok elott is, akik
aldoznak a konyv vasarlasra. Szamunk-
ra ez fontos visszajelzés.

- Van-e még tjdonsadg, terv?

— Régi vagyunk volt a kulturalis fo-
t6 Ugynokség létrehozasa, amely szer-
kesztGségeknek, online Gjsagoknak,
fotoligynokségeknek lehet remek ba-
zisa. Jelenleg 60 000 magyarul, okto-
berre mintegy 25 000 angolul is digita-
lisan elérhet6 foté talalhaté meg
adatbazisunkban. Fotds partnereink
kozott olyan kivalésagok vannak,
mint Eifert Janos, Korniss Péter, Keleti
Eva és még hosszan sorolhatnam. Sza-
mitasaink szerint fiatal kollégaim
munkaja 2-3 év mulva téril meg.

- On nemcsak kényvkiadé, a tudo-
madnyos élet szerepldje, elismert szob-
rdsz és festé is. Ecce Homo cimmel az
Ujpest Galériagban nyilik térlata szep-
tember 22-én. Honnan az idé mindeh-
hez?

- Kell, hogy az ember néha elbdjjon
a nyomdagépek mellél. Szamomra a
festés és a szobraszat kikapcsolddas.
Az, hogy ez nemcsak szép elfoglaltsag,
hanem esetleg tobb is annal, Varga Im-
re, a szobraszfejedelem jelezte felém.
Legnagyobb tisztesség, hogy felkérésre
megmintaztam a Fejt§ Fe-
renc-dijat és a Babits-di-
jat, amelyet példaul
Hubay Miklos, Juhdsz
Ferenc és Kanyadi San-
dor Oriz otthonaban.
Megtisztel, hogy az Uj-
pest Galéria masodszor
fogadja be a portrékat —
velem egyitt.

- BANGHA
KATALIN
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Hirdetmény

PALYAZATI HIRDETMENY

A Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat

Polgarmesteri Hivatala (Bp., IV. ker, Istvan at 14.)
eladasra meghirdeti a Budapest IV. keriilet, Bar-
dos Artar u. 6. V/26. szam alatti lakast. A palyaza-
ti felhivast a Budapest Févaros V. Keriilet Ujpest On-
kormanyzat Képvisel6-testiiletének 7/1994. (V4.) sza-
mu rendelete — mely a lakasok és nem lakas céljara
szolgald helyiségek elidegenitésérdl szol — szerint
tesszitk kozzé. Palyazatot benyljthat barmely a jog-
szabalyok szerint magyarorszagi ingatlan tulajdonjo-
ganak megszerzésére jogosult maganszemély, jogi sze-
mély, vagy jogi személyiség nélkili gazdasagi tarsasag.

Az ingatlan adatai: 1042 Budapest IV. ker,, Bar-

dos Artur u. 6. V/26.

Helyrajzi szam: Hrsz: 71422/15/A/145

Tulajdonos: Budapest FSvaros IV. Keriilet Uj-

pest Onkormanyzata

Alapteriilete: 35 m?

Lakasadatok: Osszkomfortos, tavflitéses, 1 +

félszobas, felGjitandé allapotd panellakas, mely

jelen allapotaban keril értékesitésre. Az onkor-
manyzat fel(jitast a lakasban nem vallal.

A lakas megtekintését — telefonos egyeztetést
megel6z6en — a Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi Iro-
daja biztositja. Elérhetéség: Bp., IV. ker. Istvan Gt 14.
fsz. 4. Tel.: 231-31-79 / 177 mellék, Szepesiné Deim
Judit Ggyintézé.

A licitalas alapjaul szolgald kikialtasi ar: 7 800 000
Ft, azaz: hétmillio-nyolcszazezer forint. Letétbe he-
lyezendé palyazati dij 6sszege: 780 000 Ft, azaz: hét-
szaz-nyolcvanezer forint.

A palyazati dijat a palyazénak palyazata benydj-
tasakor be kell fizetnie a Polgdrmesteri Hivatal
pénztaraba.

Pénztar nyitvatartasi ideje: hétfén14-17 éraig,
szerdan: 10-13, 14-16-6raig, pénteken: 9-12 oraig

A nyertes palyazo esetében a palyazati dij a vé-
telarba beszamitasra keriil, mig a nem nyertes pa-
lyazok részére a palyazati dij az eredmény megalla-
pitasatdl szamitott 15 napon beliil visszafizetésre
keriil. A palyazati targyalason a licitalas a vételar
Osszegére torténik. A palyazat nyertese az, aki a
legmagasabb vételar megfizetésére tesz ajanlatot.
Amennyiben az ingatlanra tobb palyazat érkezik,
Ggy licittargyalast tartunk, licitlépcsé meghataro-
zdsaval. Ha a palyazat nyertese a szerz6dés megko-
tése el6tt visszalép, neki a palyazati dij nem jar vis-
sza. Ebben az esetben a szerz6dést a masodik leg-
magasabb ajanlatot tevovel kell megkotni.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2009.
szeptember 30., (szerda) 11 ora.

Helye: Budapest, 1V. Keriilet Ujpest Onkormany-
zat Polgarmesteri Hivatal Budapest, IV. Ker. Istvan
Ut 14. sz. fsz./4-es szoba.

Palyazati targyalas idopontja: 2009. szeptem-
ber 30., 11:15 ora.

Helye: Budapest, 1V. Keriilet Ujpest Onkormany-
zat Polgarmesteri Hivatal Budapest, IV. Ker. Istvan
Ut 14. sz. Il. em. 64-es szoba.

Eredményhirdetés idépontja: 2009. szeptember
30., a palyazati targyalas befejeztével azonnal.

A palyazat benyUjtasanak médja, feltételei:

1.) A palyazati ajanlatot irasban kell benyujtani.

2.) A palyazatot tartalmazé zart boritékban el-

helyezett ajanlatnak tartalmaznia kell:

a) a palyazo nevét, székhelyét (lakcimét), levele-
zési cimet, képviselSje nevét és telefonsza-
mat,

b) a megpalyazott lakas pontos cimét és a pa-
lyazati kiirasban esetlegesen feltiintetett
egyéb azonositd adatait

c) ajanlati arat

d) a palyazoé cégszer alairasat.

A palyazé tudomasul veszi, hogy az eredmény-
hirdetést kovetden 15 napon belul koteles az adas-
vételi szerz8dést az Onkormanyzattal megkdtni. A
vételarat a vevé a szerz6dés megkotésekor koteles
egy Osszegben megfizetni.

A palyazattal kapcsolatos tovabbi felvilagositas
kérheté a 231-3179-es telefonszamon.

Palyazati (rlap beszerezhetd az Ujpesti Onkor-
ményzat Ugyfélszolgalatan (1041 Bp., Istvan Gt 15.,
Tel.: 231-3101) vagy letdltheté a www.ujpest.hu
honlaprol)

— DR. TRIPPON NORBERT, alpolgdrmester

Itthon — és Ujpesten — ldss csodat!

iz éve rendezték meg Magyar-
T orszagon el6szor a Kulturdlis

Orokség Napjait, amely idén
is arra 0sztonodz: szeptember harma-
dik hétvégéjén — szeptember 19-20. —
nézziink korul sziikebb patriankban,
avagy annal tavolabb és pillantsunk
be olyan muemléképiiletek ajtajan,
amelyek a hétkéznapokon a nagyko-
z0nség eldtt altalaban zarva tartanak.
Maga a kezdeményezés Otlete Fran-
ciaorszagbol indult még 1984-ben Eu-
répa mas orszagain at Utjara és a ki-
tart kapuk, az ingyenes épliletlatoga-
t6 hétvégék programja minden évben
tovabb gazdagodik. Az ltthon ldss cso-
dat! motté ma is érvényes, az idei
programok kiemelt figyelmet szentel-
nek a szakralis tereknek, ily médon
kapcsolddnak Szakralis Mlvészetek
Hetéhez, valamint a Templomok éj-
szakaja programhoz is. Tovabba jeles
évforduldkhoz: a Pécsi és a Gyulafe-
hérvari Puspokség megalakulasanak
ezredik, valamint Kélvin Janos szileté-
sének 6tszazadik évforduléjahoz.

UJPESTEN LASS CSODAT!
Ujpesten harom szakralis intézmény
tarja ki kapuit és egy kozépiskola en-

ged betekintést multjaba a Kulturalis
Orokség Napjai alatt.

Az Ujpesti Féplébania, az Egek Ki-
ralynéja Foplébania Templom
(Szent Istvan tér 13.) szeptember
20-an, vasarnap 12-18 4raig nyujt
latogatdinak vezetést, informacios
anyagot. Az éplilet kerekes székkel is
bejarhatd. A séta déranként indul a
templom bejaratatél. 16 éra 30 perc-
kor a Made In Brass rézflvds egylit-
tes ad hangversenyt.

A templom 1870-ben épiilt, 1911-
ben bovitették. A templom disze a
fakazettas mennyezet, az eredeti ti-
zendt darabos szines 6lomiiveg ab-
lak.

Az Ujpest-Belsvarosi Refor-
matus Templom (Szent Istvan tér
24.) szeptember 20-an, vasarnap
varja a latogatdkat, 11 éra 30- tol
18 oraig, vezetéssel, informacios
anyaggal. Az éplilet kerekes szék-
kel is bejarhat6. 14 érakor és 17
o6rakor rovid orgonakoncert
lesz.

Az Ujpest-Belsdvarosi Reforma-
tus Egyhazkozség kezdetei az 1873-
as esztendOre nyulnak vissza. A
templomot 1878-ban épitették,

1932-ben és 1941-ben bdvitették, il-
letve atépitették. Az orgona bovité-
sére 1983-ban kerdilt sor.

Az Ujpesti Zsidé Hitkozosség
Zsinagogaja és Emlékparkja
(Berzeviczy u. 8.) szeptember 20-an,
vasarnap 10-18 oraig fogadja a lato-
gatdOkat. Vezetés, informacios anyag
kérhetd, a templom kerekesszékkel is
bejarhato.

Az épiilet Budapest masodik leg-
nagyobb zsinagdgaja, amely a Il. vi-
laghaboriban komoly karokat szen-
vedett, 1948-ra helyreallitottak, nap-
jainkra a teljes feltjitasa elkésziilt, 4j
orgonaval is felszerelték. Az emlék-

park az elhurcolt 17 000 martirnak
allit emléket.

Ujpesten a negyedik helyszin a
Kozma Lajos Faipari Szakkozépis-
kola (Deak Ferenc u. 40), ahol mind-
két napon — szeptember 19-én és
20-an - 10-18 oraig a 125 éves isko-
la tanmuhelyében rendezett szak-
matorténeti kiallitasra varjak az ér-
deklédoket. A kiallitas a faipart a
magyar szakmatorténet szerves ré-
szeként jeleniti meg. Tobb szaz éves
szerszamok bemutatasan tulmend-
en Ujpest hires asztalos dinasztiai-
nak is emléket allit. A vezetés id6tar-

tama kb. 45 perc. -B.K
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Fiatal csapat, tekintélyes mult

Hamarosan elindul a kdvetkezd futsal-idény (j csapattal kiegésziilve: az Ujpest
Futsal Club is leadta nevezését. A szakosztaly februarban tartotta alakul6 kozgytilé-
sét, par héttel késobb pedig megszavaztak az Ujpesti képviselok, hogy az egyesiilet
felvehesse az Ujpest Futsal Club nevet. Minden adott tehat ahhoz, hogy hamarosan
a teremben is bizonyitsanak az Ujpesti jatékosok.

- Van kiilonbség a futsal és a te-
remfoci kozott? - kérdeztiik
Borsche Gabortol, a klub elnokétaol.

— A teremfoci nalunk sokaig féleg
az amatdr vagy hobbiszinten Gzétt
sportot jelentette, a futsal pedig
nemzetkozileg elfogadott, spanyol
eredet(i szavakbdl osszedllt Gj, hiva-
talos kifejezés. A sportag az ‘50-es
években Uruguaybdl indult el héditd
Utjara, Magyarorszagra a ‘80-as évek-
ben érkezett. Budapesten keriilt
megrendezésre az els6, bar nem hiva-
talos vilagbajnoksag, ahol a magya-
rokat a Mezey Gyérgy vezette labda-
rago-valogatott képviselte, majd ezt
kovetben szép lassan gyarapodni
kezdtek a csapatok; koziilik az
Aramis vagy a Rubeola még ma is ak-
tivan m(kodik. Elindultak mas klu-
boknal is a jatékok — példaul a Fradi-
nal, vagy az ETO-nal -, ideje volt,
hogy az UTE-nak, az egyik legna-
gyobb multd sportklubnak is legyen
futsal-csapata.

- Nehéz volt az indulas?

- Régéta gondolkodtunk mar a
csapatalakitason. 2008-ban S¢s Ldsz-
léval és néhany szurkoloval kezdtiink
beszélgetni arrél, hogy kellene egy

Tenisztanfolyam

Az Ujpest Sport Club te-
nisztanfolyamot  hirdet
gyerekek részére, 10-17
éves korig, két csoportban:
kezd6 és haladé szinten.

Edzések kedden és csiitor-
tokon 16-17 éréig, és 17-18
oraig lesznek.

Jelentkezés Bankuti Laszl6
edz6nél az alabbi telefon-
szamon: 06-30-341-9429.
Helyszin: Budapest, IV. Ta-
bor utca, az 6nkormanyza-
ti sportpalyaknal.

egyesiilet, végul ez év februarjaban
megalakultunk. Sziviigyem volt ez az
otlet, hiszen tobb sportag mellett eb-
ben is kiprobaltam magam. A kisebb
terem jobban tetszett, mint a flives
palya, sokkal baratsagosabbnak, csa-
ladiasabbnak tlint a jaték. Részt vet-
tem az elsé bajnoksagokban, dolgoz-
tam edz6ként is. Az egyesiilet meg-
alakulasa utan hamar osszeallt a csa-
pat az Ujpesti kotédésu jatékosokbol:
Kerényi Norbi, vagy Takoé Csaba neve
bizonyara sok szurkoldnak ismerds.
Folyamatosan érkeztek a jatékosok,
és pozitiv visszajelzéseket, biztatast
kaptunk a kezdetektdl fogva a tobbi
csapattol. A megalakulasban és a fo-
lyamatos munkaban Sélyom Ldszlo
vezetGedzének is Oriasi szerepe van.

- Fontos volt énoknek az, hogy a
klubnév is tiikrozze az elkotelezo-
désiiket?

— Természetesen, hiszen a csapat
95%-a Ujpesti lakos, vagy Ujpest-
szurkold, akiknek érzelmileg rendki-
vil fontos, hogy milyen klubban
sportolnak. Ugy érzem, ezzel a név-
vel tamogatokat is konnyebb szerez-
ni, és minden Gjpesti magaénak érez-
heti a csapatot. Jol esett, hogy a kép-

viselok mellénk alltak, az UTE és az
Ujpest FC pedig engedélyezte a ci-
mer hasznalatat. Mi mindent megte-
sziink azért, hogy elnyerjik a sport-
rajongok bizalmat, szeretetét. Mar
csak egy megfelelé teremre volna
sziikséguink. Régebben a Halassy Oli-
vér Sportkdzpontban edzettiink,
utana fogadott be benniinket a
Lang-Vasas Sportcsarnok, ahol az
edzéseket tartjuk és ahova a szurko-
16k is beférnek.

- Miben kiilonbozik a futsal a
labdarugastol?

— Négy mezényjatékos, egy kapus
és maximum nyolc cserejatékos alkot
egy csapatot. A tiszta jatékidé két-
szer 20 perc, ami természetesen so-
sem csak ennyi, egy-egy mérk6zés
id6tartama el szokta érni a masfél
orat. Sokkal tisztdbbak a szabalyok,
mint a labdarugasnal, kevés a durva-
sag, 6vatosabb a jaték. ,Lusta” labda-
val jatszunk, masok az eréviszonyok,
masok a taktikak.

- Gondolnak az utanpotlasra is?

— Természetesen. Sajnos egyelGre
sz(ikos anyagi kerettel mikodiink, re-
mélhetbleg ez id6vel megvaltozik. Jo
néhany fiatal megkeresett mar ben-

CSELENYI JOZSEF EMLEKERE

,Notaskedvli volt az apam...” cimmel jubileumi
musor szinhelye lesz oktober 18-an, vasarnap
15 6rakor az Ady Endre Muvel6dési Kézpont,
amelyen Cselényi Jozsef szinészre, aranykoszorus
notaénekesre emlékeznek sziiletésének 110-ik, :
halalanak 60-ik évforduléja alkalmabol. .

A rendezvény févédndke: Beldn Beatrix, Uj-
pest alpolgarmestere. Fellépé mlvészek: Tarnai
Kiss Ldszlo, Grandt Zsuzsa, Szegedi Sandor, Sze-
gedi Csaba, Bagdi Erzsi, Bende Tibor, Pdl Attila,
Szaszik Melinda, Kapi Gabor, Kiss Jozsef, Petik Er-
zsi, Czipo Istvdan, Turai Kiss Maria. Kozrem(iko-
dik a foti Cselényi Jozsef Népdalkor. Vers: Nydri
Istvdn el6adomlivész. Zenei kiséret: Oldh Euro
Gipsy Band, ifj. Olah Erné primassal. Rendez6-
misorvezetd: Ldszlé Mdria. Jegyek 900 forintos
arban kaphatok az Ady Endre Miivel6dési Koz-

pont pénztaraban.

niinket, és 6rommel latnank is Sket,
mint ahogy szivesen felvennénk a
kapcsolatot azokkal az Gjpesti isko-
lakkal, ahol futsalt is oktatnak.

- Mikortol szurkolhatunk ,hiva-
talosan is” a csapatnak?

— Az U idény sorsolasa szeptember
10-én lesz, remélhetéleg szeptember
21-t6l mar tele lesz a lelatd a hétféi
meccseinken. Harminc edzésen va-
gyunk tul, 6sszerazédott a csapat, te-
hetséges fiatalok és neves ,0regek”
alkotjak a jatékoskeretet. Ot edzd-
mérkdzés all mogottiink, ebbdl egy
NB Il és négy NB l-es mérkdzés, az
utdbbi esetében két gydzelem. 2010
januarjaban Magyarorszag rendezi
meg az Eurdpa-bajnoksagot, tehat
van feladat és kihivas. Szeretnénk ha-
marosan a legjobb csapatok kozé fel-

jutni. -P. K.

AZ ELSO EVFORDULO
Megalakulasanak elsé évfor-
duléjat tinnepelte szeptember
1-jén az Ujpesti Magyardal és
Zenebarat Tarsaskor, amely az
Ady Endre Mlvelédési Koz-
pontban tartja Osszejovetele-

it. A tarsaskor vezet8je LdszIl6 Mdria, aki megannyi né-
taest szervezOje, maga is dalszovegird, versmondo. A
megalakulas els6 évforduléjan a zene és a vers szerelme-
sei kozkedvelt notakkal, és az Erkel Gyula Ujpesti Zene-
iskola novendékeinek musoraval koszontotték a jel-
nelevéket. Beldn Beatrix alpolgarmester tovabbi sikere-
ket kivant — dr. Olah Zsigmondnak a muvelédési koz-
pont igazgatdja jelenlétében — a civil kezdeményezés
nyoman létrejott tarsaskornek. A rendezvényt megtisz-
telte jelenlétével dr. Baranyi J6zsef, Ujpest rendbrkapita-
nya is. A tarsaskor minden hénap els6 keddjén tartja

Osszejoveteleit, 15 orai kezdettel.



Hirdetés

Ingatlan elad

@ Pomazon panoramas, tiszta levegdjii nyugodt
kornyezetben 647 m’-es telken 44-es Poroterm
téglabdl, Bramac tetSfedéssel 314 m2-es, dupla
komfortos, tehermentes haz eladd. Ajandék: 20
m?-es fedett kocsi bealld! Iranyar: 54 MFt. Tel.: 06-
20-925-2042

@ Tulajdonostél! Eladé Ujpest, Virag utcaban
2+fél szobas, vizéras, dupla raccsal védett 71,5
me-es VI. emeleti felGjitandé panellakas. Egyedi
flitésmérés szerelése folyamatban. Megegyezéssel
igény szerint felGjitom. Ar: 9,5 MFt. Tel.: 06-20-
209-5557

@ Kaposztasmegyer |-en X. emeleti 37 m*-es 8ssz-
komfortos 6roklakas kétliftes hazban 7,8 millié
forintért eladé. Tel.: 06-28-478-518

@ Eladd 53 mi-es 1+2 félszobéssa alakitott keleti
fekvésti, vilagos konyhas panel. Parkra nézé,
Karoli Egyetemhez kozeli. Diakoknak! Jarélap,
parketta, biztonsagi racs, vizéra. Tulajdonostdl!
Iranyar: 9,5 milli6 forint. Tel.: 06-20-518-7907

@ Ujpest kertvarosiban 580 m’-es saroktelken 250
m?-es 6 szobas, 2 szintes (mindkét szinten dsszkom-
fort, légkondicionald, riasztd) jé allapotu csaladi haz
szuterénnel, két beallés garazzsal 54 MFt-ért eladé.
A Nagyvarad ligeti laképarkban I. emeleti lakast be-
szamitunk. Tel.: 233-1645, 06-20-525-0216

® Ujpest-Kdzpontban elad6 egy 81 mes, 2002-
ben éplilt téglaépitésli, dupla komfortos, két és
fél szobas, masodik emeleti lakas. Ar: 26,2 MFt.
Tel.: 06-70-382-9461

@ Eladé Kaposztasmegyer I-en, az Intarzia utci-
ban IV. emeleti, 2 + 2 félszobas, 68 m?-es panella-
kas. Iranyar: 13,5 MFt. Tel.: 06-20-546-8780

® Ujpesti téglaépitésli, 40 m>-es hazrész (vizoras,
gazkonvektoros, j6 éallapotd, tetétér beépités le-
hetséges) tulajdonostél eladé. Iranyar: 10,8 MFt.
Tel: 06-70-376-2538

@ Ujpest-Kozpontban hatéves téglaépitésti, elsd
emeleti, 96 m-es lakas tulajdonostdl eladé. Beépi-
tett konyhaval, klimaval, padlofiitéssel, egyedi ajtok-
kal, sarokkaddal, zuhanyzdfiilkével, beépitett gard-
rébbal. Azonnal bekdltozhetd. Tel.: 06-70-335-3172

@ Elad6 Ujpesten, a piac kornyékén egy 72 m*-es,
két és félszobas, tégla, kertes, felGjitott, klimas
hézrész. Csere is érdekel a kertiletben (masfél szo-
basra). Iranyar: 14,7 MFt. Tel.: 06-20-392-1805

Ingatlant kiad

® Ujpest kdzponthoz kézel, 35 m-es, masfél szo-
bas, butorozott, vizéras, panellakas kiadd. 40 000 Ft
+ rezsi + 2 havi kaucid. Tel.: 06-20-581-4208

@ Butorozott szoba kiadd. Ar: 35 ezer forint. Tel:
06-70-601-1147

@ Tulajdonostdl eladd! II. emeleti panellakas, par-
kettas, jardlapos, beépitett konyha, gardrébszek-
rény, 2,5 szoba, klima, ablakok reluxaval + re-
dénnyel ellatottak, 2 biztonsagi ajté. Loggian ki-
behajthaté napfényvédé. Parkra nézé oroklakas.
Iranyar: 12,5 MFt. Tel.: 06-20-396-9950

@ Aron alul eladé panel! Féldszinti, feldjitott, 2,5
szobas nagy konyhas (cseresznyefa utanzat( be-
épitett butorral). Sarokkadas fiird6szobaval, jaré-
lap, szalagparketta. 12,5 MFt. Tel.: 369-3142, 06-
20-934-1445

@ Eladd Il emeleti 34 m-es, masfél szobas lakas a
Virag utcaban. Keleti fekvésd, tehermentes, azon-
nal koltdzhetd. Tel.: 06-20-442-5929

@ Eladé a IV. keriiletben (Pacolé utcaban) egy
20 m-es ikergarazs, sajat részem: 16 + 4 m?, ga-
razs + tarold. Tel.. 06-70-414-9665, e-mail:
nagy.csaba5@rubicom.hu

@ Ujpesten, Erzsébet utcaban, 3. emeleti, 1+1/2
szobas lakasomat eladom. A lakas tehermentes,
vilagos, j6 elosztast. Iranyar: 8,35 MFt. Tel.: 06-
30-676-3897

@ Ujpesten 1 + fél szobas, vilagos, csendes panel-
lakés eladé. Tehermentes, azonnal kéltdzhetd.
Ara: 8,2 MFt.Tel.: 06-20-380-1252

@ Ujpesten négylakasos kertkapcsolatos hazban 46
me-es gazcirkds, egy szoba, étkezds felUjitott haz-
rész és 33 mes filirdészobas nyari lakrész kedvezd
aron eladé. Iranyar: 12,9 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpest kdzpontban, csendes utcaban, tégla tar-
sashazban, gazflitéses, alacsony rezsijd, félemeleti,
89 m’-es, 3,5 szobas, parkettas, nagypolgari lakas
kedvezd aron eladé. Tel.: 06-20-417-1375

@ Erddkertesen, j6 kozlekedésnél, nagyméretdi,
megosztott dsszkdzmlives épitési telek 2 szobas
téliesitett fahazzal eladé. Tel.: 06-20-417-1375

@ Erddkertesen, kozel a féuthoz, buszmegalléhoz
160 nol-es telek + 33 m-es fiirdészobas fahaz teljes
berendezéssel eladé. Tel.: 783-9874, 06-30-853-9660

@ Elad6 Kaposztasmegyeren, cseréptetds hazban,
els6 emeleti, 76 m*-es, 2 + 2 fél szobas, tehermen-
tes, feltjitott droklakas. Uj konyha, fiirdd, reds-
nydk, Gj bejarati ajté, radidtorok. Ar: 13290 000
Ft. Tel.: 06-20-770-4230

[ ] Ujpest kertvarosaban, a Madach utciban 96,5
m-es felUjitott csaladi haz 618 m*-es telken tulajdo-
nostdl eladé. Iranyar: 44,9 MFt. Tel.: 06-20-272-7766

@ Ujpesti 24 m*-es galériazhatd, olcsé rezsij, tég-
la épliletben 1évé lakas eladé. Iranyar: 5,5 MFt.
Tel.: 389-8053

IV. Izz6 lakételepen, Brédy Imre utcaban Il eme-
leti, 55 m?-es kétszobas, erkélyes, vilagos konyhas
tégla 6roklakas 11,5 MFt iranyaron eladé. Tel.: 06-
30-950-4551

@ Budapest, IV. keriilet Sz8nyi Istvan utcaban
szép kornyezetben 365 mi-es telken all6 216 m*
es kétszintes, 5 szobds, 2 flird6szobés, étkezs-
konyhas csaladi haz 2 allasos garazzsal eladé. Tel.:
06-30-228-6261

@ Tulajdonostél a Pozsonyi Gton, Ujpest-
Kozponthoz kozel 1 + 2 félszobas, 56 m*-es V.
emeleti vilagos konyhas, parkra nézé csendes, Uj
nyilaszaréval felszerelt panellakis eladé. Ar: 9,5
MFt. Tel.: 06-20-359-4383

@ Ujpest-Varoskozpontban, metrétdl 10 percre
csendes, napfényes lakas kiadé diak, egyedulalléd
dolgoz6 fitl részére. Alacsony rezsi, redlis ar, egyedi
gazflités, parkolasi lehetéség. Tel.: 06-30-854-2751

Ingatlant vesz

@ SiirgSsen keresek a keriiletben mésfél szobas, le-
hetéleg feldjitott és erkélyes lakast I-1V. emeletig, 8
MFt-ig. Készpénzzel fizetek! Tel.: 06-20-918-6162

@ Vasarolnék 1970 utdn épiilt masfél szobas,
emeleti, napos, loggias, egyedi gazflitéses, kiilon
konyhés és ablakos furdészobas, tégla tarsashazi
oroklakast. Tel.: 06-23-374-635

Ingatlant cserél

@ Elcserélem Ujpesten, az Erzsébet utcaban 1évé
2 szobas erkélyes 53 m*-es onkormanyzati panel-
lakasom 35-40 m?-es 6nkormanyzati panelra. Ra-
fizetést kérek. Tel.: 06-20-321-7945, 370-2237

@1V, keriileti, 88 m*-es telekhanyadon 42 m?-es 6ssz-
komfortos régi épitésti hazrészemet elcserélném ha-
sonléra. )6 kozlekedés, alacsony rezsi. K6zos koltség
nincs. Tel.: 306-5087, 379-5547, 06-30-555-6030

@ Kettd + két félszobas panel dnkormanyzati laka-
som két kisebbre cserélném. Tel.: 06-20-967-0696

Garéazs

® Ujpest Kézponthoz kozel, az Arpad ut 88. alatt
teremgarazs beallohely kiado. Tel.: 06-30-485-6785

@ Garazs hosszltavra kiad6 (IV. keriilet, Foti Gt
108.) Tel.: 233-0354, 17 6ra utan.

Oktatas

@ 2009 nyaran nyugdijba vonult gimnaziumi ta-
nar gyerekfeltigyeletet, magyar nyelv és irodalom
tantargybdl korrepetalast, érettségire felkészitést,
orosz nyelvtanitast vallal, illetve tanulasi problé-
makban segit. Tel.: 06-30-869-7475

@ Matematikatanitas. Nagy gyakorlattal rendel-
kezd kozépiskolai tanar korrepetalast, kozép- és
emeltszint(i érettségire felkészitést vallal mate-
matikabol Ujpesten. Tel.: 06-20-532-9770

® Angol és orosz nyelvoktatéas felnStteknek és
gyerekeknek egyarant. Nyugodt, der(is kérilmé-
nyek, redlis arak. Tel.: 06-20-946-9556

@ Magas szinvonal(i németoktatas Kéaposztas-
megyeren évtizedes tapasztalattal rendelkezé ta-
nartél. Erettségire és barmilyen tipusd nyelvvizs-
gara felkészitést vallalok. Tel.: 230-5607, 06-20-
216-7801, 06-20-988-9920, 06-30-472-7142

® Angolt szeretni, tudni vagyd tanitvanyokat,
nyelvvizsgazokat nagy gyakorlattal vallalok
Ujpest-Kézpontnal. Tel.: 379-4595

@ Olasz nyelvoktatas! Tébb mint 10 év tapaszta-
lattal, bolognai egyetemi diplomaval varom ked-
ves régi és leendd tanitvanyaimat Ujpest-
Kézpontjaban! Tel.: 06-20-518-7907

® Angoltanitast vallal tapasztalt angol nyelvtanar
minden szinten. Tel.: 06-20-235-3664

@ Angol nyelvtanitast vallalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valé felkészitést, korre-

petélast, felzarkdztatast. Dolgozatirasok elStt
esetenkénti felkészitést is. Tel.. 06-30-403-6244,
este: 417-3005

@ Logopédus, fejlesztd és gydgypedagdgus beszéd-
hibak javitasat, iras- olvasas- és szamolasi zavarok
megsziintetését illetve megelézését vallaljia 5-10
évesek korében. Tel.: 369-3462, 06-30-416-3282

@ Angoltanitast vallal gyakorlott tanar. Korrepe-
talds, érettségire és nyelvvizsgara felkészités. Tel.:
380-4284, 06-70-775-3493

@ Vizsgaztatdi gyakorlattal altalanos és kdzépis-
kolasok korrepetalasa, felvételire, érettségire vald
felkészitése matematikabdl, fizikabél. Tel.: 06-20-
476-7574, 17 6ra utan.

@ Angol, német, olasz nyelvtanités, korrepetélas,
érettségire, altalanos és gazdasagi nyelvvizsgara
felkészités. Egyéni tematika. Tel.: 06-30-448-8030

Orzott parkold

@ Megyeri Uton 8rzdte parkoldk kiaddk. Tel: 06-
30-680-6716

Szolgaltatas

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Szinyoghalék, napellenzok ké-

@ Mosogép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott
mosogépek értékesitése garanciaval, szallitas-
sal. Tel.: 453-0567, 06-30-931-9955

@ Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

All4st keres
@ Megbizhaté, szorgalmas, fiatalos nyugdijas né,

4-6 6rara irodai munkat vallalna, elsésorban Uj-
pesten. Tel.: 06-30-358-5718

Allast kinal

@ Allomanyépolésra, kapcsolattartasra keresek
érettségizett munkatdrsakat, diplomasokat, ma-
sodallastiakat is. Tel.: 06-30-912-45-02

Egészség
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nancias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban. Beje-
lentkezés: 06-70-271-9867

Régiség
@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket,

papirrégiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel:
332-0243, 06-20-922-0001

Allat

@ Gyonydrli zsemleszinl kiscicak (két fid, egy
lany), az el6z6 alombol pedig egy lany cica szere-
t6 gazdit keres. Erdeklédni: 06-20-386- 4946.

Konyv

@ Megunt, kidobasra szant kdnyveit boldogan elszal-
litom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084

Vegyes

@ Elad6 2 db didgydkér furnéros, elegans, hajli-
tott ajtdval, zart polcos éjjeliszekrény, valamint
egy db alsé felsd részes, vitrines, nagy rakodofelii-
let(i, 5 ajtds, polcos szekrény 2m x 1,70m magas
eladé. Tel.: 06-30-605-7038

Kertgondozas

@ Nyugdijas kertész véllalja kertek tervezését,
gondozasat, flvek és fak telepitését, metszését,
nyirasat, gyomirtast és fakivagast. Vojtké Mihaly
Tel: 06-20-917-6811

Tarskeresés

@ 37 éves fiiggetlen fiatalember keres kb. 22-38
éves korig holgyet komoly kapcsolat céljabol. Tel.:
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Eltartas

@ Megbizhatd hazaspar magas életjaradékot fi-
zetne Orokosodési szerzédés fejében. Tel.: 06-70-
657-8189

yermekfelligyelet

@ Ujpesti, okleveles, tobb éves gyakorlattal, refe-
rencidkkal rendelkezd babysitter gyermekfeliigye-
letet vallal rugalmas munkaidében (napkozben,
este, hétvégén), valamint idés embereknek segi-
tene. Tel.: 06-30-505-7796

Kdszontd

@ 99. sziiletésnapja alkalmabdl nagy szeretettel és
halaval koszonti Bistei Mihalynét csaladja. Szi-
viink minden melegével koszonjiik a sok szerete-
tet és torédést, amit szavakkal le sem lehet irni.
Kivanunk jé egészséget és kérjiik a jo Isten alda-
sat! Lanyai, vejei, unokdi és dédunokai”

A lakossagi aprohirdetés felvétele az Uj-
pesti Média Nonprofit Kft. szerkeszt3ségé-
ben térténik (Ady Endre Miivel3dési Koz-
pont, Tavasz u. 4., |. emelet).
Informacié: 06/20 971-8848

Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17 o6raig,
csiitortokon 9-16 oréig, pénteken 9-12
6raig. Az apréhirdetés dija brutté 1000
Ft/25 sz6/megjelenés.

Hirdetését e-mailen is feladhatja:
unhirdetes@gmail.com (ebben az eset-
ben kérjuk, sziveskedjenek a kért megje-
lenési datumokat, neviiket és postacimii-
ket is megirni).

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné,hirdetésszervezé
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

HOZZATARTOZOI CSOPORT

A Kék Pont Békasmegyeri Drogambu-
lancia Hozzatartozéi Csoportot szervez
olyan emberek részére, akik ugy érzik
nem képesek egyedul megbirkozni gyer-
mekiik, parjuk, testvériik, baratjuk szen-
vedélybetegségével, illetve hatékony se-
gitséget szeretnének nydjtani. A csoport
anonym, az onsegités elvei alapjan m(-
kodik, két munkatars vezetésével.

A csoport soran rendszeresen meghi-
vunk érintetteket, akik mar megszaba-
dultak a szenvedélyeikté| és tisztan él-
nek, hozzatartozokat, akik elmondjak,
hogy nekik, hogyan sikertlt ,taléIni”,
illetve szakembereket, akik aktualis
kérdésekben nydjtanak segitséget.
Hely: Kék Pont Békasmegyeri Drogam-
bulancia, 1039 Budapest, Lukacs Gy. u. 3.
Telefon: 454-08-76
Idépont: Minden kedden 18 ératdl, de
nem elvaras a pontos érkezés.

Bl HIRDETES |

Numerolédgia Tanfolyam
Iddpont: szeptember 28-an
17-20 éraig. Cim: IV. Petdfi u. 8.
Részvételi dij: alkalmanként 3500 Ft
Tanfolyamvezetd: Horvath Ica
Tel.: 06-30-24-11-489
www.eletenergia.extra.hu
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0KI-S SZAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovahbi szakképzések: eladd
(€lelmiszer- és vegyiaru, lakdstextil
és bitor, zoldség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam.
Jelentkezés és informdcio:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)

TISZTELT UGYFELEINK!
Ez(ton tdjékoztatjuk Ondket, hogy az 1985-ben koporsdsan temetett,
illetve lejart, de Gjravaltott egyes és kettes sirhelyek, valamint a 2000-
ben temetett, illetve lejart, de Gjravaltott urnafiilkék, urnasirok, urna-
kriptak — 25, illetve 10 éves — hasznalati ideje letelt. Ezen temetkezési
helyeket az érvényben 1év6 rendelkezésekben biztositott jogkoriink-
nél fogva Ujravaltasra meghirdetjik. Felhivjuk az érdekeltek figyelmét,
hogy akik a fenti sirokkal, urnahelyekkel kapcsolatosan intézkedni ki-
vannak, az illetékes temetdSirodaban jelentkezzenek 2010. december
31-ig. Kérjiik a hozzatartozdkat a hataridén beliili intézkedésre, mert
annak lejarata utan lehet8ség nyilik az jra nem valtott temetkezési
helyek kitritésére és Gjraértékesitésére.

Budapesti Temetkezési Intézet Zrt.

Nyilt nap az Ujpesti
Jogacentrumban
2009. szeptember 19-én
9-18 dra kozott. Cim: Virdg u. 22.
Bdvehb informacio:
www.jogacentrum.hu
Tel: 06-20-915-6878

Tarsashazi hitelek!
kezes nélkiil, jelzalog nélkiil,
ovadék nélkiil
5.000.000 Ft: 98.000 Ft/ho, 5 év
10.000.000 Ft: 191.000 Ft/ho, 5 év

Tel.: 70/373-4271
www.egyedifutes.hu
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Oicad U] és hasznalt mobilok.
Telafon beszamitas, csere,
Tartozbkok, tokok, ook,
| membriakdnyak, akkumukitorak
nagy valaszigkban!
T!- MobitBailt
g
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| A0

m. intarzia u 2
“ﬂsiﬂ 3131562

wnw. mobilkereskedes hu

Lold pettyes csaladi
napkozi indulo csoportjaba
masféltdl hat éves korig
var szeretettel gyerekeket.
- Alacsony csoportlétszam
- Csaladias kornyezet
- Szakképzett
pedagogusok
- Hagyomanydrzés
Telefon: +3620-9965-177

Fenymasolas, irodaszer, iskolaszer

3x - parkolas

- nyitvatartas
JOBB

- arak

nyomtatvany, hélyegzd, papirara,
hérfaxolas, patronok, névjegy,

Vill-ma 94 BT. IV. Sporttelep u.25.

Tel.: 233 34 57 Mobil:05 30 2113 982

Ny.: H-Cs: 7-11, 15-19, Péntek: 7-11., 15-18.

RERESS

SMOST

« H LU

Honlap tervezés mar 35.000Ft+Afa-tél
www.keressmost.hu
E-mail: info@keressmost.hu
Mobil: 06/20 9538-695
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nalunk mindig jé
kezekben van
a megtakaritasod!
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Programok és parthirek

Parthirek

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI

FOGADOORAK

Dardczi Lajos 6nkormany-
zati képvisel6 szeptember 14-én
hétfén 15-17 o6raig; Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Bp., Arpad Gt 56.)
Balazs Erzsébet; Hladony Sandor
Gyula; Radi Attila 6nkormanyzati
képvisel6k oktober 5-én hétfén 17-
18-6raig tartanak fogaddorat.
Bartok Béla oktober 6-an kedden
18-19 o6raig; Koronka Lajos okto-
ber 1-jén csiitortokon 17-18 oraig
tart fogaddorat. Helyszin: (1042
Bp., Arpad ut 56.) Tel.: 369-09-05
Nagy Istvan oktéber 6-an kedden
16-17 6raig tart fogaddorat. Hely-
szin: 1042 Bp., Istvan at 11.

www.ujpestifidesz.hu

Boruzs Andras frakciove-
L{'E_I zetS, egyéni képviseld (15.
* valasztokerulet: Megyer-
Székesd(il6) Tel.: 232-1501, Fax: 380-
6341, e-mail: boruzsa@ujpest.hu
Fogaddora: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden hénap els6 hétféjén
16.30-17.30
Kovacs Sandor listas képvisel6
Fogaddéra: Megyeri Uti Altalanos Is-
kola, minden hoénap elsé hétféjén
16.30-17.30
Szabad Demokratak Szdvetsége Uj-
pesti Szervezet (1042 Bp., Arpad ut
56.) Tel.: 788-0802 (munkaidében)
E-mail: info@szdszujpest.hu. Ked-
den és csiitortokon 16-19 oraig sze-
mélyesen is varunk minden érdeklo-

dét. .
www.szdszujpest.hu

=. Pajor Tibor fogaddoéraja
| minden hénap els6é hétfé-
jén 18 6ratdl a a Szent Lasz-

16 tér 7. szam alatt.

AZ MSZP ONKORMANY-
g ZATI KEPVISELOINEK

" FOGADOORAI

1. korzet: Szabé Gabor minden hé-
nap els6 hétf6jén 17.00-18.00. Né-
meth Tagozatos Alt. Isk. (Pozsonyi tt
3.). 3. korzet: Dr. Kovacs Laszlé min-
den hénap els6 szerdajan 18.00-
19.00. Arpad Fejedelem Alt. Isk. (Ar-
pad at 161-163.). 4. korzet: Belan Be-
atrix minden hénap harmadik hét-
f6jén 17.00-18.00. Erzsébet Utcai Alt.
Isk. (Erzsébet u. 31.). 5. korzet: Kove-
cses Janka minden honap harmadik
hétféjén 17.00-18.00. Erzsébet Utcai

Alt. Isk. (Erzsébet u. 31.) 6. korzet:
Farkas Istvan minden hénap utolsé
szerdajan 17 6ratdl, stirgbs esetben
telefon: 06 20 518 7830. Testnevelés
Tagozatos Alt. Isk. (Munkasotthon u.
3.). 8. korzet: Késa Viktéria minden
hénap harmadik keddjén 18.00-
19.00. Szigeti Jézsef Utcai Alt. Isk.
(Szigeti Jozsef u. 1-3.). 9. korzet:
Légradiné Nagy Klara minden hé-
nap masodik péntekén 17 oratdl. Pé-
csi Sebestyén Alt. Isk. (Lérinc u. 35-
37.) 11. korzet: Juhasz Laszlé6 min-
den hénap elsé hétf6jén 16.30-17.30:
Szlics Sandor Alt. Isk. (Ugré Gyula u.
1-3.) valamint minden hénap maso-
dik hétféjén 16.30-17.30. Angol Ta-
gozatos Alt. Isk. (Foti Gt 66.) 13. kor-
zet: Szalkai Istvan minden hénap el-
s6 hétféjén 17.00-18.00 Szlics Sandor
Alt. Isk. (Ugré Gyula u. 1-3.). 16. kor-
zet: Mészaros Ferenc minden hénap
els6 hétféjén 17.00-19.00. Kaposztas-
megyeri Kozosségi Haz (Loverseny
tér 6.) 17. korzet: Vasvari Laszlo
minden hoénap elsé szerdajan 17 éra-
tél Babits Mihaly Gimnazium (Téth
Aladar u. 16-18.) 18. korzet: Horvath
Imre minden hénap els6 szerdajan 17
oratdl Csokonai Vitéz Mihaly Gimna-
zium (BSrfestd u. 5-9.). 19. korzet: Dr.
Gergely Zoltan minden hénap utol-
s6 csutortokén 17 ératdl. Homokeo-
vis Alt. Isk. (Homoktovis u.). Marsal
Géza: minden hénap elsé péntekén
18-19 oraig, (stirgés esetben a 0620
419-7878-as telefonon) Arpad Feje-
delem Alt. Isk. (Arpad Gt 161-163.)

ALPOLGARMESTEREK
FOGADOORAI

Belan Beatrix IV. ker. Polgarmesteri
Hivatal (Istvan Gt 14.). Dr. Trippon
Norbert V. ker. Polgarmesteri Hiva-
tal 11/68 sz. (Istvan ut 14.). Erdekl6d-
ni lehet a hivatal ugyfélszolgalatan a
231-3169, 231-3130 telefonszamon.

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN
Egy olyan klub, ahol te is tanulhatsz,
és téled is tanulhatnak a gitar szerel-
mesei! Szeretettel varjuk a most ala-
kulé klubunkba mindazok jelentke-
zését — kezdoket, haladokat, érdeklo-
doket —, akik szivesen vennének részt
egy zenei kozosség munkajaban.
[zelit6ként: hangszertorténet, kotta-
ismeret, 6sszhangzattan, akkordok és
forditasaik, stilusgyakorlat, zeneelmé-
let. Hozd magaddal: tudasodat, jo-
kedvedet, kivancsisagodat, kottas fii-
zetedet, gitariskoladat, zeneszeretete-
det. Figyelem: nem oktatas, csak kon-

Ajanlo/Felhivas
UJPESTI GYERMEK- ES IFJUSAGI
HAZ PROGRAMOK:

SZURETI MULATSAG

Szeptember 18, 13.30. A gyermekek
jatékos formaban ismerkedhetnek
meg a sziireti szokasokkal, hagyoma-
nyokkal, népdalokkal és tancokkal. Je-
lentkezni lehet a 399-7065-0s telefon-

;o

szamon. Belép6: 350 Ft/f6.

KOZEPISKOLAK XIX. BORZEJE

Szeptember 22-25. A rendezvényen
42 budapesti és Budapest kornyéki ko-
zépiskola mutatkozik be a tovabbta-
nuléknak és szileiknek. Nyitva tartas:
22-én 14-18 Oraig, 23-24-én 10-18 éra-
ig, 25-én 10-14 oraig. A belépés dijta-
lan! Megnyité: szeptember 22-én 14
orakor, a rendezvényt megnyitja Beldn
Beatrix alpolgarmester asszony.

ZENESZINHAZ

Oktéber 8., 10 éra: Harom gorbe le-
gényke — A Holl6 Egyiittes gyermek-
koncertje. A bérlet ara harom el6adas-
ra: 1800 Ft. Jegy ara/el6adas: 800 Ft.
Bérletek szeptember 14-t6l, jegyek
(korlatozott szamban) az el6adas kez-
detéig valthatok.

OVIS-SULIS SZINHAZ

Oktober 9., 10 és 14.30 ora: Vilagszép
Nadszalkisasszony — A Nektar Szinhaz
el6adasa. A bérlet ara négy el6adasra:
2400 Ft. Jegy ara/el6adas: 800 Ft. Bérle-
tek szeptember 14-t6l, jegyek (korlato-
zott szamban) az el6adas kezdetéig
valthatok.

KARINTHY FRIGYES AMK
PROGRAMOK:

AGYAGOZAS, KORONGOZAS
Ismerkedés a keramia formazasi tech-
nikaival. A tanfolyamot kisiskolas kor-
tél ajanljuk. Foglalkozasok: heti 1 x 2
oraban. Dija: 5000 Ft/ho.

CSUKA MONIKA ENEKISKOLA
KAPOSZTASMEGYEREN!

Popzenei ének- és szinpadi tancoktatas,
el6adémlivészet a Karinthy Frigyes
AMK-ban. Ami rad var: fellépési lehetd-
ségek, j6 hangulat, stadiofelvételek, mé-
diakapcsolatok, baratsagos csapat. Ok-
tatas: szerdanként két korcsoportban:
16.00-17.15 O6raig: 7-11 éveseknek,
17.15-18.45 draig: 12—18 éveseknek.

TIFFANY SIKUVEG, hobby tanfolyam
felnéteeknek. A tanfolyam indul: 2009.
szeptember 19-én, szombaton 10

orakor és szeptember 23-an, szerdan
18 érakor. IdGtartama: 40 ora (5 alka-
lom), dija: 1125 Ft/6ra, &sszesen 45 000
Ft. Jelentkezés és befizetés: 2009. szep-
tember 16-an 16-19 oraig.

ANGOL TANFOLYAMOK

Kezd® — 40 &ras, 40000 Ft, hétfén és
pénteken: 18.30-20.00 o6raig. Kozépfoki
nyelvvizsga-felkészité — 100 6ras, 90 000
Ft, kedden és csiitortokon: 18.30-20.00
oraig. Business English — 40 6ras, 40 000
Ft, szerdan: 18.30-20 oraig.

MANO TORNA

2-4 éves korig. A foglalkozasokat a
mondodkak, a zene, a mozgasos jatékok
és eszkozok teszik izgalmassa. A jaték
és a gimnasztika mellett nagy szerepet
kap a prevenci6 is (ludtalp megel6zé-
se, gerinctorna). A bemutaté foglalko-
zas ingyenes! Foglalkozasok: hétfén
9.30-10 6raig. Dija: 750 Ft/alkalom,
bérlet: 2800 Ft/4 alkalom.

BABA-MAMA TORNA

Barmilyen koru kisgyermekkel varjuk
az édesanyakat a zenés, dinamikus
kondicionalé tornara! Kedden és csii-
tortokon 9-10 oraig, Daniel Karolyné,
Eva vezetésével.

ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJAI

VALTSON BERLETET AZ UJPEST
SZINHAZBA!

A bérletben megtekinthetd 4 +1 meg-
lepetés el6adas: Galambos-Turcsan-
Mesko: Kell 1 szinhaz (2009. oktober
3. 19 é6ra), Eisemann-Szilagyi: En és a
kisocsém (2009. oktober 31., 19 6ra),
Kishon: Hazassaglevél (szervezés alatt),
Brandon Thomas: Charley nénje (szer-
vezés alatt) + 1 Meglepetés.

A bérlet ara: 1-9. sor: 7000 Ft, 10-15.
sor: 6000 Ft.

AKKREDITALT ALAPFOKU
SZAMITASTECHNIKAI
TANFOLYAM

1. modul: Szovegszerkesztés
A modul sikeres elvégzésével a részt-
vevs képes hasznalni egy nagyobb
dokumentumkezel6 szovegszerkesz-
t6 alapfunkcidit. Megismeri a szoveg-
szerkeszték tipusait, miikodési elveit;
alapkészség szinten képes alkalmazni
egy modern szovegszerkeszt6 min-
dennapi életben leggyakrabban hasz-
nalt szolgaltatasat.

2. modul: Tablazatkezelés
A modul sikeres elvégzésével a részt-
vevo képes hasznalni a tablazatkezel 6



UJPESTI

szoftver alapfunkcioit; adatkezelési,
nyomtatasi és grafikai lehetdségeit;
a tablazatok szamitogéppel vald
szakszer(i létrehozasat, kezelését; a
tablazatok adataibdl diagram szer-
kesztését; egyszerli adatbazis készi-
tését, alkalmazasat.

A tanfolyam id6tartama: 20 hét, he-
ti 1x4 ora, (80 tanora)

Foglalkozasok: hétfén 17-20 oraig
Els6 foglalkozas: szeptember 21-
én, 17 orakor.

Beiratkozas, befizetés: szeptember
17-én, 176rakor.

Jelentkezési hatarid6: szeptember
16. (Legmagasabb iskolai végzettsé-
gét tanusitd bizonyitvanyat szives-
kedjék magaval hozni!)

Részvételi dij (1+2 modul) 38 000
Ft. Két részletben fizethetd!

NAPLO - II1.

AD) VERT!

2009. szeptember 18. 12-17 oraig
Véradast szerveziink az Ujpesti Ifjusa-
gi Hazban (IV. Bp,, Istvan ut 17-19.)
Minden segiteni szandékozé véradot
szeretettel varunk! A regisztraciohoz
fényképes igazolvany, lakcimkartya és
TAJ kartya sziikséges!

NYELVTANFOLYAM

Az Ujpesti Német Kisebbségi Onkor-
manyzat kedvezményes német nyelv-
tanfolyamot indit kezd6 és halad6
szinten. Beiratkozas, jelentkezés:
2009. szeptember 21-én és 23-an 17
-19 6ra kozott a Német Hazban. Cim:
1042 Budapest, Nyar utca 40-42. Er-
deklSdni az alabbi telefonszamon le-
het 18 és 19 6ra kozote: 06/30 866
6458. Szeretettel varjuk régi és (j ta-
nitvanyainkat!

Pappné Windt Zsuzsanna UNKO elnok

20% KEPVEZMENY MINDEN UJPESTI LAKOSNAK
A FEJTO FERENC KONYVESBOLTBAN!
A Kossuth Kiadé Uj, elegans konyvesboltjaban jelentds hazai kiadok igé-
nyes konyveinek, albumainak, hangoskonyveinek szines kinalatabol va-
laszthatnak az érdekl6dok. Gyermekkdnyvek eismeretterjeszté soroza-
tok e igényes sorozatok ® enciklopédiak ® idegen nyelvii irodalom e szép-
irodalom e szakkonyvek ® egészség ® hobbi e csalad.

A kedvezményt minden (jpesti lakos szdmara biztositjuk! Onnek nem

kell mast tennie, mint vasarlaskor felmutatnia lakcimkartyajat Az ajanlat

2009. szeptember 1-jétdl korlatlan ideig érvényes.
Cim: FEJTO FERENC KONYVESBOLT (1043 Bp., Bocskai utca 26.) LIBRO

o

Udvar Irodahaz. Tel.: 888-9120. Nyitva tartas: hétf6tdl csiitortokig:
8.00- 16.30. Pénteken: 8.00-15.40. Szombat-vasarnap: zarva

55 PILLANAT

Az Ujpesti Varosnapok keretében nyilt meg
Vajda Janos fotdmlivész kiallitasa az Ujpesti
Gyermek Galériaban. A tarlat cime a muivész
szuletésnapjara utal, s nem is lehetne jobbat,

tobbet irni annal, mint ami a mivész honlapjan

A pdlyatars Baricz
Katalin fotomiivész
nyitotta meg.

szerepel: ,Magikusan vonzanak az azonos szam-
jegyli szamok. Erzem benniik a titokzatossagot

és Unnepélyességet... sorsalakito jelzésiiket.
Halas dolog lehetne a jubileum kapcsan a magam mdogott tudhato fotogra-
fusi palyafutas nevesebb allomasait végig venni, inkabb azokat probaltam

meg Osszevalogatni, amik reményeim szerint atfogo képet adnak errdl az
eltelt id6rdl, amit fotosként (is) igyekeztem megélni. Arrdl az Gtrdl, vizualis

kitarulkozasomrél, aminek soran belattam, hogy nem masok utjara kell

ahitoznom, hanem meg kell talalnom a magamét.”

A kiallitast szeptember 20-ig tekinthetik meg az Ujpesti Gyermek

Galériaban (Ujpesti Gyermek- és Ifjsagi Haz, Istvan Gt 17-19.)

EVFOLYAM,

17. SZAM,

zultacié, a klubtagsag ingyenes! Er-
dekl6dni a 06/20-419-7878-as tele-
fonszamon lehet H-SZ-P 10-15 oraig.
Cim: 1046 Budapest, Nador u. 1,
MSZP  Ujpesti—Kaposztasmegyeri
Szervezetének székhaza.

»MIITT VAGYUNK!”
LKi mit tud?” Podium rendezvényso-
rozat nyugdijasoknak
Hat év telt el azéta, hogy elsé alka-
lommal megrendeztiik nyugdijasok
részére a ,Ki Mit Tud?”-ot. Az elmult
évek alatt nemegyszer profikat meg-
szégyenito produkciokat lathattunk.
Kérésiikre folytatjuk ezt a szép ha-
gyomanyt, ebben az évben is meg-
hirdetjiik a ,Ki Mit Tud?” Podiumot.
Szeretettel varjuk mindazokat, akik
résztvennének és bemutatnak tuda-
sukat a kovetkezd kategéridkban:
vers- és prozamondas, magyar nota,
dalmd, operett, énekkorus, tancdal,
hangszeres, képzémlivészet, fotd és
egyéb szérakoztatd kategoriakban.
Erdeklédni és jelentkezni lehet
szeptember 1-oktéber 2. kozott Pa-
lotan: személyesen az MSZP XV. ke-
ruleti szervezetének irodajaban az
EOtvOs utca 8. szam alatt minden
hétkoznap 8-16 ora kozott, vagy tele-
fonon a 307-6320-as szamon. Ujpes-
ten: személyesen az MSZP |V. kertile-
ti szervezetének irodajaban a Nador
utca 1. szam alatt minden hétkdznap
14-17 ora kozott, vagy telefonon a
369-4205-6s szamon. Jelentkezésiiket
varva, jo felkésziilést kivanunk!
Hajdu Laszlo, Csizmar Gabor,
Kiss Péter orszaggytlési képvisel6k

,KI MIT TUD?” PODIUM PLUSZ
Immar hat év telt el azéta, hogy eld-
szor megrendeztitk nyugdijasok ré-
szére a ,Ki Mit Tud?"-ot.
A sikeres rendezvénysorozat a fiata-
labbakban is kedvet ébresztett, so-
kan kérték, hogy megmutathassak
tehetségiiket, de eddig a korosztalyi
kikotés ezt nem tette lehetévé. Eb-
ben az évben ezt a korlatot feloldjuk,
fellépési lehetéséget biztositunk
mindazok szamara, akik szeretnének
éIni ezzel a lehet6séggel. Meghirdet-
juk a ,Ki Mit Tud?” Pédium Pluszt.
Szeretettel varunk mindenkit, akik
részt vennének és bemutatnak tuda-
sukat a kovetkezd kategériakban:
vers- és prézamondas, magyar nota,
dalm, operett, énekkorus, tancdal,
hangszeres, képzémlivészet, fotd és
egyéb szérakoztatd kategdriakban.
Erdeklédni és jelentkezni lehet
szeptember 1-21. kozott Palotan:

2009. szeptember 14.

személyesen az MSZP XV. kerileti
szervezetének irodajaban az EGtvos
utca 8. szam alatt minden hétkéznap
8:00-16:00 ora kozott, vagy telefonon
a 307-6320-as szamon. Ujpesten:
személyesen az MSZP V. kerlleti
szervezetének irodajaban a Nador
utca 1. szam alatt minden hétkéznap
14-17 ora kozott, vagy telefonon a
369-4205-0s szamon. Jelentkezésiiket
varva, jo felkésziilést kivanunk!
Hajdu Ldszlo, Csizmar Gabor,
Kiss Péter orszaggytilési képvisel6k

»MUSOROS DELUTANI RANDEVU”
Szeretettel meghivjuk Ont és kedves
csaladjat oktober 2-an 15 orakor
kezd4dé ,Idések Napi” mdisoros, vi-
dam rendezvényiinkre, melynek
helyszine az Ady Endre Mlivel6dési
Kozpont. Jegyek atvehetbk szeptem-
ber 14-t6l minden hétkdznap 14-17
ora kozott az MSZP V. kerdileti szer-
vezetének irodajaban (IV. ker. Nador
u. 1.), vagy érdeklSdni lehet telefo-
non a 369-4205-6s szamon. Varjuk
Ont meglepetés vendégiinkkel!

Kiss Péter, Csizmdr Gabor

orszaggyllési képvisel6k

MEGHIVO

Tisztelettel meghivom Ont és ked-
ves csaladjat szeptember 23-an
(szerdan) 17 érakor kezd6d6 Tea-
délutanra — egy rendhagyé fogad6-
orara —, melynek helyszine: Arpad
Uti Iskola (IV. Arpad ut 161-163.)

Szeretettel varjuk csaladi napunkra
szeptember 19-én 15 6ratdl a Nador
u.1-be. Lesz lufi figura hajtogatas, jaték
ésmoka. Societas Ujpesti Szervezete

RAKJUK RENDBE
KORNYEZETUNKET KOZOSEN
Szeptember 19-én 10 o6rakor az
Istvantelki utca 54-60-as haz mogott,
a festékboltnal szeretettel varnak
minden kedves érdekl6dét a szerve-
z6k: Marsal Géza 6nkormanyzati kép-
viseld és a Societas Ujpesti Szervezete.

AZ UJPESTERT EGYESULET
KEPVISELOINEK FOGADO-
4 ORAJA
Dr. Katé Balazs minden hénap
masodik csutortok 17-18 ora ko-
zOtt. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)
Dr. Dabous Fayez minden hénap
masodik csuitortok 17-18 ora kozott.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége)
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Keresztrejtveny A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztéségiinkbe 2009. szeptember 18-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkeszt6sé-
ge, 1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ady Endre Miivelédési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@uijpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildé Olvaséink kézott a Konyvtiindér jovoltabél konyv-
ajandékot és két személy részére belépét sorsolunk ki a kdposztasmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Kerek Istvan, Laczina Frigyesné és Weinpel Ldszloné. A nyeremény atvételérdl postan kiildiink értesitést.

OREX ZALOG

1040 Budapesr, .ﬁ.ri'r.'u] 1. x8=T0,
Telefon: 3T0-5408

Kor, dokumentum

»Képes kronika a rendszer-
A valtasrol — ahogyan én lat-
tam” cimmel latogathato
Horvdth David fotomuvész kiallita-
sa az Ujpest Galéridban szeptem-

ber 17-én, csiitortokon 18 ora-
tol.

A jeles eseményt dr. Derce Tamads,
Ujpest polgarmestere és Donath Lasz-
6 lelkész nyitja meg az Ujpest Galéri-
aban.

Az Ujpesti dnkormanyzat altal ta-
mogatott kiallitas 2009. oktdber 4-ig
latogathato.
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