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UJPEST ONK_QRMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

KEDVES OLVASO !
Az aktudlis események mellett
kimondottan nydri olvasmanyo-
kat is kindlunk ebben a lapsza-
munkban - és a forrg nyarban -
Ondknek. Rovid sziinetet kovetd-
enajovd honaphan egy lapszdm-
mal jelentkeziink, amelynek
megjelenését augusztus 14-ére
tervezziik, varosnapi programa-
janlgval. Kellemes nyarat kiva-
nunk!

KOZTERULET-FELUGYELET
ALAKULT UJPESTEN

Mar taldlkozhatunk az egyedi azo-
nositoval és Ujpest cimerével ella-

tott egyenruhasokkal. 6. OLDAL

UNNEPEL A KERULET
Augusztus utols6 hétvégéjén
Kiraly Viktor is fellép az Ujpesti
Varosnapok idei rendezvényén.
18. oLbAL

www u1pest hu

HELYESEN PIHENNI
Sport, jaték, kézmives-foglalko-
7as, s0t, gumiasztal: igy (is) nya-
ralnak az tjpesti gyerekek.

22. OLDAL
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Ebben az esztendoben kivaltképpen sokszor utalunk a 20 évvel ezelottiekre, a rend-
szervaltozas dnkormanyzati kezdeteire. Dr. Derce Tamdssal, Ujpest polgarmesteré-
vel a jubileumrél szélva a kozeljovordl is beszélgettiink. Az orszaggyllési képvise-
[6-jeloltséget kdvetden az dnkormanyzat aktualis dolgait sem keriiltitk meg. Majd
egy békebeli témaval ismét a régmultba kanyarodtunk vissza: a varosnapok hoza-

dékaval zartuk az interjut.

- Husz évvel ezelétt, a rendszer-
valtozas idején talan On sem gon-
dolta, hogy két évtized elteltével
egyike lesz azon keveseknek, akik
tovabbra is polgarmesterként dol-
goznak.

— Sokaig nem volt biztos, hogy va-
rosvezetd leszek, annak idején harom
hétig gy6zkodott az akkori rendszer-
valté part, az SZDSZ, hogy legyek
polgarmester. Nem volt azonnali
dontés a részemrol. Olyannyira nem,

hogy sokaig még az SZDSZ-nek sem
voltam tagja. Azutan formalédott a
dontés, amelybe természetesen a
csaladomat a felségemet is belevon-
tam: mert ebben kozosen kellett
donteniink. Fatalista vagyok, hiszek
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abban, hogy az ember sora eldonte-
tett, azutan ki-ki bejarja a red mért
utat. Azt éreztem, ha elvallalom,
hossz( ideig leszek majd polgarmes-
ter. Igaz, ami igaz, a hlsz év talan
nem volt benne a képben. Eppen az
eltelt napokban beszélgettem egy a
hisz évet a kozelemben megéld on-
kormanyzati szakemberrel arrol: az
els6 négyéves ciklus jo volt, a maso-
dik, harmadik, negyedik mar vegyes,
de nem volt okunk sok panaszra. Az
otodikben, a mostani négy évben,
tobb a kiizdelmes és rossz idoszak,
mint az elsé négyben Osszességében
volt. Lehet, hogy ez igy igazsagos, vé-
giil is ez jutott. Eletem meghatarozé6
és emlékeimben soha el nem halva-
nyul6 idészaka ez.

— Azért is kérdeztem a husz évet,
hiszen egy jubileumi sziiletésnap is
volt nemrégiben, amelynek nyilva-
nossag elotti megemlékezését elha-
ritotta.

—Nekem az van még a személyi
igazolvanyomban, hogy Ujpesten
sziilettem. 1949-ben Ujpest még
nem volt a févaros része. Ezért is van
az, hogy kortarsaim Ugy fogalmaznak
a mai napig is, hogy bemennek a va-
rosba. Igy vagyok ezzel én is. A jubi-
leumrdl csaladi korben megemlékez-
tink.

- Nos, a dupla jubileum idején
roppent fel az a hir, mely szerint jo-
vé tavasszal elindul az orszdggyii-
lési képviseloségért Ujpesten.

- )6 ideje gondolkodtam ezen,
szamba vettem sok mindent, és el-
dontottem: indulok a parlamenti va-
lasztason.

- Nem eloszor keriil a képbe,
hogy Derce Tamas, Ujpest polgadr-
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mestere orszdggyiilési képviselo le-
het.

— Tobbszor adédott mar arra alka-
lom, hogy megfontoljam a jeloltsé-
get. Volt olyan idészak, amikor parla-
menti partok tdmogatasat élveztem
volna, s nemcsak a parlamenti va-
lasztasok soran. Felvetédott az is,
hogy induljak a fépolgarmesteri szé-
kért. De minden ilyen esetben er6s
volt az Gjpestiségem, hogy itt, hely-
ben van, lehet ram sziikség. En izig-
vérig Ujpesti vagyok, s ebbdl a korbaol
nem is kivankoztam kifelé. Es a part-
fegyelmet, frakciofegyelmet sem aka-
rédzott felvallalni.

- Mi valtozott meg, hogy ismét a
jelolést fontolgatja?

— A politika, a kézélet. Ugy tapasz-
talom, hogy a politikai haszonszerzés
jegyében agressziven lépnek fel bizo-
nyos csoportok, amelynek tagjai ugy
érzik, hogy latszélagos erejiikkel az
igazmondas aldl is mentességet él-
veznek. A tehetetlenség nagyon rossz
érzés. Ugy érzem, muszaj valamit csi-
nalnom, hogy a racionalitastdl elsza-
kadt politikat visszakényszeritsitkk a
helyére, s kibeszéljuk, miként jutot-
tunk el idaig, mikozben aldozatvalla-
lasrél, belsé kényszerrdl beszél a kor-
manyzat.

A rendszervaltozas idején nagyon
sokan hittink abban, hogy tisztes-
séggel, emberséggel és szakmai tu-
dassal Gjjasziilethet lakokdrnyeze-
tiink és tagabb értelemben az orszag
is. Hogy hogyan jutottunk erre a
mélypontra két évtized elteltével,
sajnos legfeljebb barati tarsasagban
kibeszélend6. Parbeszéd nincs, mi-
kozben a mindennapi életben sorra
Olre megytink egymas ellen. A politi-
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ka meghurcolt szervezeteket, embe-
reket, megsziintette a stabil igazoda-
si pontokat is. Gondoljunk csak bele,
annak a rendorségnek, amely felsza-
mol egy békés tuntetést, egy hét el-
teltével ugyanarrol merében mas a
véleménye?

- On az SZDSZ polgdrmester-je-
loltje volt a kezdetekben. A maso-
dik ciklusban mar az Ujpestért
Egyesiilet alapitojaként, fiiggetlen-
ként indult az onkormadnyzati va-
lasztdson, és legutobb is. Jovore kik
lennének, lehetnének tamogatoi?

— Fuggetlen jeldltként keriilne erre
sor és korai lenne még arrdl beszélni,
lennének-e és kik a valasztas soran
tamogatéim. Az Ujpestért Egyesiilet
nyilvan nem lehet a jel6l6 szerveze-
tem, hiszen ahhoz orszagos listat kel-
lene allitania, ami ez esetben lehetet-
len.

— Korai még az onkormanyzati
vdlasztasrol beszélni?

— Nem tlinik mar az sem olyan ta-
volinak, érezhetd a szoritas. Az eset-
leges polgarmesteri valasztasrol nem
tudok még nyilatkozni, még nem
dontottem el, hogy mit tegyek. Dra-
ga elvbarataim barmennyire is igye-
keznek rendszeresen befeketiteni en-
gem a sajtoban és internetes oldalu-
kon, a valasztasi kiizdelembe még
beleszélhatok.

— Tobbszor megallapitottuk mar,
ha Angliagban élnénk, az idojaras
lehetne a kedvenc témank, Ujpest
mumusa azonban kozlekedés, ki-
valtképpen a Fotér-program sordan
megvaltozott varoskozponti parko-
lasi rend miatt. Emellett szinte el-
torpiil a Megyeri hid, és az idokoz-
ben kiadott hasznalatbavételi en-
gedély iigye.

— Kétségtelen, hogy a Megyeri hid
csendesebb hétkoznapjait éli, és az
onkormanyzat megitélése is kedve-
z6bb, mint a hid atadasanak id6sza-
kaban volt. Ujpest Onkormanyzata
az elmdlt év 6szén, a forgalomba he-
lyezés id6szakaban csak annyit tehe-
tett, hogy felhivja a figyelmet azokra
a kozlekedési anomaliakra, amelyek
az emberi életet veszélyeztetik. Uj-
pest négy pontjan nétt meg a forga-
lom és a kozlekedési lampak rossz
beallitasai miatt a balesetveszély. Mi-
vel nem lattunk esélyt ara, hogy ér-
veink meghallgatasra talalnak, nem
adta ki a hivatal a hasznalatbavételi
engedélyt. Mindez nem volt gatja a
hid atadasanak, a forgalom megin-
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dulasanak. ElsGsorban a Megyeri Gt
és az Oceanarok utca talalkozasi
pontja volt a az a kritikus hely, ahol
szerettiik volna megel6zni a balese-
teket. A hidavatas utan mintegy két
hénappal atprogramoztak a kozleke-
dési lampakat, kalon lampajelzés en-
gedi az egyenesen haladast és a balra
kanyarodast. Tapasztalatunk szerint
jol vezeti és tereli a gépjarmuivek és a
kerékparosok forgalmat a kiszélesi-
tett Vaci Gt, nem volt mar miért
megtagadni a hasznalatba vételi en-
gedély kiadasat, és ez nem is volt
szandékunkban. Az M0-as gyir( 6ri-
asi terhet vesz le Ujpest és a févaros
kozlekedésérol, megkonnyiti a hala-
dast. Tapasztaljuk azt is, Ujpest irant
megnétt az érdeklodés a killonb6zo
befektet6i csoportok részérdl. Az
Aquaworld, a Ramada szallé azok fi-
gyelmét is ide iranyitotta, akik ez ide-
ig csak atutazéban voltak.

- A vdrosrész szivében miért
bolygatja meg a kedélyeket tobb
honap elteltével is a piaci parko-
lo?

— Azok, akik a kedélyeket oncéla-
an borzoljak, minden egyes megnyil-
vanulasukkal a korabban P+R parko-
I6t hasznalok malmara hajtjak a vi-
zet. Az év tavaszan, amikor a BKV
sztrajkot hirdetett, az Ujpestiek min-
den bizonnyal jol emlékeznek arra:
szinte Ures volt a sarga keramitos
parkold, hiszen mindenki autéval
ment a munkahelyére. Ekes bizonyi-
téka volt ez annak, hogy a tavolabb
lakék a varoshazaig beautdznak,
majd a jarmiveket hatrahagyva met-
réval, busszal, villamossal utaznak
tovabb. Ezt a helyzetet nehezen ke-
zeltiik: a fizet6 parkolas bevezetésé-
r6l ugyanis a varoshazan belil is
megoszlottak a vélemények. A Fétér-
program aprilis nyitdnya azonnali lé-
péseket kovetelt, de ezt a lépést is
hossz dontéshozatali id6szak elézte
meg. Két lehet6ség koziil valaszthat-
tunk: vagy négy hoénapnyi idére be-
zarjuk a piac Osszes standjat, boltjat,
vagy az atépités ideje alatt is biztosit-
juk a miikodés feltételeit, még akkor
is, ha az némi kényelmetlenséggel
jarhat. Régen sokszor megmosolyog-
tuk azt a hazat, amelyet éppen, all-
vany takart a tatarozaskor és a fol-
szinten mkodé bolt kirakataba ki-
kertiilt egy tablara irva, hogy az atépi-
tés alatt a bolt zavartalanul arusit. A
zavartalansagrol messze nem lehe-
tett beszélni. A piac ellenben a Fétér-
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program munkalatai ellenére zavar-
talanul arusit, nincs is panasz az aru-
sok részérdl. Nyilvanvaldan lenne, ha
négy hdnapra a bizonytalansagba, a
bezarasra kényszeritettiik volna 6ket.
A keramitos parkolé is azt a célt szol-
galja amiért annak idején létrejott: a
piacra jarmuvel érkezék parkolasat.
Nincs olyan kis- és nagyvaros, ahol
ne alakulnanak ki forgalmi dugok va-
lami miatt. Ha minden Gjpesti szom-
baton 9-kor ér ki a piacra, nyilvan
fennakadas van. De ezt kdosznak mi-
nésiteni azt hiszem, nem redlis. Ezt
teszi pedig az 6nkormanyzat ellenzé-
ke. Azaz bajban vagyok, nevezhet6-e
ellenzékben lévonek az a frakcio,
amelynek alpolgarmestere a varosve-
zetés tagja, s amely képvisel6csoport
2006-ban lelkesen Gdvozolte a Fotér-
programot, amely az akkor eldontot-
tek szerint halad el6re.

- Kovetkezo témank a pénz koriil
forog: a koltségvetés targyalasakor
is sz0 esett arrol: az onkormanyzat
bevételi és kiaddsi foosszegének
egyensulydra néhdny, nagy értékii
ingatlan eladdsa is garancia lehet.
Masodik alkalommal volt sikerte-

len az a palyazati ajanlattétel,
amelyen a Brédy Imre Gimndzium
egykori épiiletét kindltak eladdsra.
Ennyire nincs érdeklédés az épiilet
irant?

- Erdekl6dés van, am altalunk
megszabott, szigoru feltételek mel-
lett kindljuk az éplletet eladasra.
Amikor bé egy évvel ezel6tt az On-
kormanyzat képvisel6-testiilete gy
dontote, hogy a Brody Imre Gimnazi-
um osztalyait atkoltozteti a Langlet
utcai altalanos iskola épiiletébe és a
diakokat, a két iskola nevelStestiile-
tét egy Uj oktatasi intézménybe, a
Brody Imre Oktatasi Kézpontba in-
tegralja, dontott a hatrahagyott épi-
let sorsarol is. Szerettiik volna, ha az
egykori iskolaéptiletet tovabbra is
oktatasi célokra lehessen hasznalni.
Az, aki az épiiletet megveszi, nem két
fillérért fogja feldjitani, és valljuk be,
az oktatasi tevékenység sem olcso,
akar allami, vagy maganerds, alapit-
vanyi forrasbdl torténik is az 6don fa-
lak kozott. Ugy vélem, egy kovetkezd,
esetlegesen ugyanilyen eredményte-
lenul végz6dd palyazat utan az on-
kormanyzatnak feltl kell majd biral-

nia korabbi dontését és Ujragondolni
az épulet hasznalatanak tovabbi le-
hetéségeit. De az imént az onkor-
manyzati koltségvetés egyensulyara
utalt: az épilet eladasa nem zaloga a
koltségvetés egyensulyi allapotanak.
Nagyon sok oOnkormanyzat megiri-
gyelhetné a két évtizede stabil kolt-
ségvetésiinket, amelyet még az sem
ingatna meg, ha a Fétér-program ko-
vetkezd palyazatara valami ok miatt
nem érkezne meg a Nemzeti Fejlesz-
tési Tervbol jovo pénzosszeg.

— A kozelmaulttal és a kozeli jovo-
vel kezdtiik a beszélgetést, amely-
nek gondolatdhoz kapcsolhaté: au-
gusztus végén hagyomdnyosan
megrendezi a vdarosnapokat az on-
kormanyzat. A rendezvénysorozat
Ujpest 1907-es varossa nyilvanita-
sara kivan emlékeztetni. A sorrend-
ben tizenhetedik varosnapnak lesz-
e még olyan lendiilete, mint a ko-
rabbi években?

— A lendiilet jele, hogy senki sem
kérdéjelezi meg a varosnapok sziiksé-
gességét. Ujpest sziiletésnapjan eld-
deink elétt tisztelgiink, akik éltették
ezt a varost, s akik oner6bél, sajat

akaratukbdl fejlédését elésegitették.
A varosnapok, amely civil kezdemé-
nyezés, a mi oromunket is szolgalja.
Mikozben gondolataink a multban
id6znek, a jelent is szimba vessziik, s
ha tehetjik, formaljuk is varosré-
sziinket. Korabban a sziiletésnap je-
gyében késziilt el a Polgar Centrum, a
galéria, a szinhaz, vagy éppen jeles
el6deink tiszteletére szobrokat, dom-
bormuveket avattunk, gazdagitottuk
mi is a magunk lehet8ségeivel Ujpes-
tet. Az idei varosnapon a F6tér-prog-
ram egy kis szakaszat birtokba vehet-
juk, egy év mulva pedig a teljes
Trombita téri felGjitds megtorténik.
Lényegesnek tartom, hogy a varos
sziiletésnapja az itt él6k megbecsiilé-
sérdl is szoljon. Még javaban tart az
Ujpest diszpolgara és az Ujpestért
dijra érkezé felterjesztések fogadasa,
minden bizonnyal sok jeldltre tesz-
nek javaslatot az Ujpestiek. Szeret-
ném, ha a kitlintetések rangjat az is
jelentené, hogy kortltekinté odaité-
lésen tilmenden onkorlatozé is le-
gyen a testillet: a kitiintetések cse-
kély szama is a rangot emelné ugyan-
is. — BANGHA KATALIN

Szamba vettem sok mindent, és eldontottem:
indulok a parlamenti valasztason.
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Jalius 10-én a Martirok utcai emléktablanal emlékeztek a Il. vilaghabor( szégyenteljes
barbarizmusara, a Holocaust elhurcolt aldozataira. Az emléktablanal koszorut helyezett
el dr. Derce Tamads polgarmester, az aldozatokra tinnepi beszéddel emlékezett dr. Trippon
Norbert alpolgarmester, valamint Szerdocz Ervin, az Ujpesti zsido hitkdzség vezetdje.

Az alpolgarmester féként a hétkoz-
napi emberek értelmetlen tragédiaja-
ként idézte fel torténelmi multunk
szégyenét: ,Azokban a vérzivataros
id6kben azonban voltak olyan embe-
rek is, akik a sajat életiiket is kockara
tették, hogy masok élhessenek. Ok
bizonyitottak az emberiesség tulélé-
sét a leggonoszabb korban. Emlékez-
ziink rajuk is ezekben a pillanatok-
ban!

Ujpestrdl tobb mint 10 000 em-
bert meneteltettek el a kin felfogha-
tatlan Utjan a haldl taitongd torkaba.
Az Ujpesti zsid6 hitkozség martir-
emlékm(ivén olvashaté 10 000 név
azonban nem teljes. Nem tartalmaz-
za tobbek kozott a vagonokban és a
deportalasok idején megsziiletett
csecsemOk neveit, s azokét sem, akik
meg sem szilethettek, mert aldott
allapotban lévé édesanyjukkal egyiitt
a gazkamraban végezték. Emberi ész-
szel érthetetlen és felfoghatatlan, ami
tortént.

Akiket varosunkbdl elvittek, azok
érz6, gondolkod6é emberek, magyar
allampolgarok, Gjpesti polgarok vol-
tak. Szomszédok, baratok, édesapak,
édesanyak, nagyszul6k, gyermekek,
unokak. Kétkezi munkasemberek,
kisiparosok, tanarok, orvosok voltak.
Hétkdznapi emberek, hétkdznapi Uj-
pestiek voltak. Ezért aki azt gondolja,
hogy a Holokauszt kizardlag zsido-
ugy, vagy kizardlag cigany-ugy, az té-
ved. A Holokauszt ligye az egyetemes
emberiség Ugye, s a legszorosabb ér-
telemben vett magyar lgy, nemzeti
gy egyuttal, mely nem tliri sem a fe-
lejtést, sem a torténelmi igazsig
megtagadasat! Ezért is kotelessé-
giink, hogy errél a hidegvér( tomeg-
gyilkossagrol a jové generacidja is tu-
domassal birjon, s adja tovabb hirét a
késobbi koroknak. S a mi kotelessé-
glnk apolni az aldozatok emlékét,
Ujra és Gjra, évrol évre felidézni az

emberiség, Magyarorszag, s benne
Ujpest soha nem mulé fajdalmat.”

Szerdécz Ervin rabbi biblikus példat
hozott fel: ,Tudjuk azt, hogy a zsidd
mentalitasban Jirmijahu proféta
mondata él. Annak a varosnak a fé-
nyét emeld, ahol élsz, mert a fénye
fog neked is vilagitani, és annak a va-
rosnak, annak a helynek a békéjéhez
jarulj hozza te is, mert annak a varos-
nak a békéje lesz a te megnyugva-
sod.” Mit jelenthetett azoknak ez a
mondat, akik igy éltek, és tettek vala-
mit a varosért, ezért a helyért, az em-
bertarsaikért — ahogy mondta alpol-
garmester ur —, ki-ki a maga modjan?
Nem értem, hogy torténhetett az,
hogy egy fordulat soran egyszer csak
semminek lettek nézve. Atélték azt a
megalaztatast, hogy mint a kikerge-
tett kutyak, ugy kellett elvonulniuk
mindenki elétt, ugy kellett elhagyni-
uk ezt a varost. Ezt az érzést senki
nem kivanja atélni, de kotelesek va-
gyunk meghajolni az emlékiik el6tt.
Szamomra nem maradt mas, csak
megkdszonni onoknek, hogy osztoz-

Emléknap

nak velliink ebben az érzésben, ebben

a hangulatban, és kérjiik azt egymas
kezét fogva, hogy ilyen tobbé soha
ne torténhessen meg.

A pénteki koszoruzas utan vasar-
nap délutan az (jpesti zsinagégaban
tartottak megemlékezést a Holoka-
uszt Ujpesti aldozatainak emlékére,
melyen tobbek kozott részt vett dr.
Derce Tamads polgarmester és Kiss Pé-
ter miniszter, valamint Beldn Beatrix
alpolgarmester is.

Az emléktablak el6tt elmondott
beszédét dr. Derce Tamads egy idézet-
tel kezdte: ,az a nép, amely elfelejti
multjat, megérdemli, hogy sorsa Ujra
megismétlédjon.”

Kitért arra, hogy ennek a mondat-
nak napjainkban még inkabb aktu-
alpolitikai Uzenete van, utalva ezzel a
nemrégiben tortént budapesti ese-
ményekre, tiintetésekre, skandalasok-
ra, amelyek szinte majdnem meg-
egyeztek az 1944-ben hasznalt kifeje-
zésekkel, szavakkal, jelmondatokkal.

Sz6lt arrdl, hogy ez a varos is, élén
a kozigazgatassal megtagadta az il-
dozottek védelmét, sot segédkezett
az adminisztracids teendékben. Sze-
mélyes példakat emlitett csaladjabdl,
akik mégis tudtak, hogy mi a helyes
cselekedet, akik probaltak segitséget
nyujtani masokkal egyiitt az addigi
barataiknak, szomszédjaiknak, vagy

akar ismeretleneknek. -HP




Kozélet

Az Ujpestiek nagyobb rendet és nyugalmat szeretnének

Létrejott az

Ujpesti

Kozterulet-feltigyelet!

Ujpest utcain mar talalkozhatunk az egyedi azonositéval
és Ujpest cimerével ellatott egyenruhas kozteriilet-fel-
ugyelokkel. Jelenleg 10 fovel reggel 7 6ratol este 7 oraig
vannak jelen. Szamuk 2010. januarjatél tovabbi 10 fével
bévil, és mar hasz fo feliigyelo lat majd el non-stop
szolgalatot az Ujpesti utcakon.

— Az Ujpestiek nem szeretnének sze-
metel6ket, dohanyzdkat a jatszotere-
ken, nem szeretnének cigicsikket a ho-
mokozokban, nem szeretnének az éj-
szakai orakban alkoholmamoros, ran-
dalirozé embereket az egyes kisboltok
bejaratanal. Az Ujpestiek rendet és
nyugalmat szeretnének. Ezért kezde-
ményeztem az Uj Kozteriilet-felugye-
let létrehozasat.

A koltségvetésben kozel 100 millio
forint erejéig biztositottunk a létreho-

JAROR UTVONALAK:

Gépkocsizo jaror utiranyok:

1.Vaci at (Duna vonala) — Bocskai
utca — Temesvari utca — Dugonics
utca — Pozsonyi utca — Madridi ut-
ca — Bécsi utca — Brisszeli utca-
Berlini utca — Elem utca - Klara ut-
ca — Zichy M. utca - Istvantelki ut-
ca — Arpad at - Szildgyi utca — F6-
ti Gt — Vaci Gt altal hatarolt terdlet.

2. Foti Gt - Vaci at — Székesdilé —
Vaci Gt - Szilagyi Gt — Kulsé Szi-
lagyi Gt - Korosbanya utca -
Koszterna Gyula utca — Jézsef utca
— Nagy S. utca — Ives utca — Ipari
park utca — Tenkefird6 utca -

zashoz és a mlkodtetéshez sziikséges
anyagi fedezetet, és megkezd4dott a
szervezeti, személyi, targyi és technikai
feltételek kialakitasa. Jelenleg tiz fével
lactunk neki az el6ttiink all6 felada-
toknak, de feliigyel6ink szima a haté-
kony és folyamatos jelenlét érdekében
2010 januarjatdl tovabbi tiz fével bo-
vilni fog, és mar husz felugyel6 lat
majd el szolgalatot az Gjpesti utcakon.
Most reggel 7 6ratol este 7 6raig van-
nak jelen az utcakon 12 gyalogos és

Oceanarok Ut — Vaci Gt — Foti Gt
altal hatérolt terilet.

Gyalogos jaror utiranyok:

1. Arpad Gt — Vaci ut (Duna vonala)
— Bocskai utca — Temesvari utca —
Dugonics utca — Pozsonyi utca —
Istvan utca — Arpad ut altal hata-
rolt teriilet.

2.Istvan Ut — Pozsonyi utca — Madri-
di utca — Bécsi utca — Briisszeli ut-
ca — Berlini utca — Tél utca — Ist-
van Gt altal hatarolt terulet

3.Istvan Gt — Tél utca — Rdzsa utca —
Arpad ut — Istvan Gt altal hatarolt
terilet.

=708

két gépkocsizo jarér utiranyon, ami a
létszamnovekedéssel egyidejlileg non-
stop jelenlétté fog atalakulni. A leg-
fontosabb, hogy szolgaltassunk a la-
kossagnak, ezért varjuk a bejelentése-
ket és észrevételeket — tudtuk meg
magatél a kezdeményez6tsl dr.
Trippon Norbert alpolgarmestertél.

- Az Uj Kozterdilet-felligyelet tiz f6-
vel és kett6 gépkocsival latott neki fel-
adatanak. Kozterulet-felugyel6ink
egyedi azonositot és Ujpest cimerével
ellatott egyenruhat viselnek. Bar a jar-
orutvonalak ugy keriiltek meghataro-
zasra, hogy Ujpest egész teriiletét le-
fedjék, mégis meg kell jegyeznem,
hogy az id6 el6rehaladtaval tudjuk
majd meghatarozni azokat a helyszi-

4. Gorgey Artlr utca — Szilagyi utca —
Istvantelki utca — Zichy M. utca —
Klara utca — Elem utca — Rézsa ut-
ca — Gorgey Artur utca altal hata-
rolt terilet.

5. Arpad Gt — Vaci Gt (Duna vonala)
— Féti Gt — Attila Gt — Arpad Gt al-
tal hatarolt teriilet.

6. Foti t — Attila utca — Deak F. utca
— Gorgey Artur utca — Szilagyi ut-
ca — Foti Gt altal hatarolt teriilet.

7.Foti Gt - Baross utca — Szilas patak
— Szilagyi utca — Foti Ut altal hata-
rolt teriilet.

8. Fti Gt — Baross utca — Reviczky ut-
ca — Megyeri ut — Szilas patak — Va-

neket, Gtvonalakat, ahol fokozottabb
jelenlétre van sziikség. Ugynevezett
probléma-térképet sziikséges felallita-
ni. Ebben szamitunk majd az Gjpestiek
segitségére.

Terveink szerint 2010 januart6l mar
husz f6 felugyeld teljesit majd szolga-
latot Ujpest utcain. A létszambdvités-
nek koszonhetéen biztosithatd lesz a
non-stop jelenlét, kiemelt figyelmet
forditva azokra az utcakra és helyszi-
nekre, amelyek az Gjpestiek megitélé-
se szerint problémasak — mondta el
lapunknak Bedd Jozsef az Uj Kozterii-
let Feluigyelet vezetdje.

- Mi a fo feladatuk?

— Elsésorban azoknak a problémak-
nak a kezelése a feladatunk, melyek a
legjellemzébbek, melyek a leginkabb
szemet sz(rnak a rendszeret6 (jpesti-
eknek. Ennek megfeleléen kozrem(i-
kodnek a kozterlleti szeszesital fo-
gyasztas, a jatszotéri dohanyzast tiltd
szabalyok betartasaban, a kozrend és
a kozbiztonsag védelmében. - H P

Varjuk bejelentéseiket
- Oldjuk meg kozosen

problémainkat!
Postacim: Budapest FGvaros

IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata

Kozteriilet Felligyelet
1042 Budapest Istvan ut 14. 1/35.
E-mail: bedoj@ujpest.hu

ci Gt (Duna vonala) Udiilé sor — Rév
utca — Foti ut altal hatarolt terilet.

9.Szilas patak - Kiilsé Szilagyi ut
—Megyeri Gt — Szilas patak altal ha-
tarolt teriilet.

10. Megyeri Ut — Kulsé Szilagyi at —
Korosbanya utca — Koszterna Gy.
utca — Jozsef utca — Nagy S. utca
— Somlydi utca — Ives utca — Ipa-
ri park utca — Tenkefiirdé utca —
Oceanérok utca — Megyeri Gt al-
tal hatarolt teriilet.

11. Székesd(il6 terilete.

12. Arpad ut — Attila utca — Deak F. ut-
ca — Gorgey Artur utca — Rdzsa ut-
ca — Arpad (t altal hatarolt teriilet.
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Ujabb helyszinek, még tébb virdg
Viragba borult Ujpest cimere is!

A nyar és a viragositas jegyében a megszokott helyszineken tul, Gjabb és Gjabb
viragkompoziciékban gyonyorkodhetnek az Gjpestiek. A tavalyi évhez hason-

Forduljon hozzank!

Hallgatnak az (jpestiekre

SZAM,

2009. julius 24.

Kozélet

l6an a Gorgey Artdr utca sarkanal ismét viragba borult Ujpest cimere, de
akar Kaposztasmegyert is emlithetnék, ahol a Homoktovis utcai korforga-
lom 8ltézdtt a nyar pompazé szineibe. Ujpest utcait réva djabb virdgcsoda-
ba is botlottunk: akik Ujpest Varoskapu kdrnyékén a buszvégallomas felé
jarnak maguk is megcsodalhatjak az Gj viragagyast. De beszéljenek

onmagukért a képek...

jon
szeretettel varjak

Néhany hete egy olvaséi észrevétel
érkezett az Gjpesti onkormanyzati
honlapon megjelené irasra, amely
a piaci parkolas fejlesztésével, az
elektromos beléptet6 kapu telepi-
tésével foglalkozott.

Kedves olvasonk, Belovai Madria
oromének adott hangot, hogy ké-
nyelmesebbé valt az autdsok helyze-
te a kijaratnal egyszer(ien kezelhetd
kiléptetd kartyaval és automatikus
sorompo-rendszerrel, amit kényel-
mesen a gépkocsiban llve is tudnak
kezelni:

—Nagyon orulok az Gj parkolasi
rendszernek, mivel igy tényleg van
mindig hely. J6 az automata be- és
kiléptetd rendszer is, azonban lenne
egy javaslatom: kihajtasnal az auto-
mata visszaadja a ,jegyet”, melyre
mar nincs sziitksége az autdsoknak,
szivesen eldobnam, eldobnank, ha
lenne hova. Lattam mar ilyet, az au-

tomata mellé van helyezve egy kis
skuka”, melybe azzal a lendulettel
ahogy kivessziik a kartyat mar bele is
lehetne dobni — vélte gyakorlatias
olvasénk.

Megkerestiik az otlettel a piac he-
lyettes vezetéjét, Balogh Angélat, aki
azonnal nyitottan fogadta az elkép-
zelést:

— Az atépitésekkel kapcsolatban
egy szeméttarolo ,felszabadult” a Du-
na-tengely vonalan tortént cs6fekte-
tések miatt — kommentalta az Gtletet
koveté telepitést Balogh Angéla —, s ez
a szemetes raadasul a fétéri szabvany-
edények egyike. A kedves Ujpesti olva-
s6 Otlete megvaldsitasa el6tt igy nem
allt semmilyen akadaly, aproésagrol
van sz6 a munkakat tekintve, mégis
Ugy érzem, ezek az aprdsagok tudjak
elfogadhatéva tenni a szandékainkat
és az épitkezés atmeneti kényelmet-
lenségeit. -HP

A fovarosi 6nkormanyzat honlap-

jan kozzétett egy listat, amelyen
olyan kozintézmények és aruhaz-
lancok szerepelnek, ahova héség-
riado esetén gond nélkiil betérhet,
aki mar ugy érzi, tulsagosan égeti
az aszfalt.

Korbejartunk par helyet Ujpesten
és hsoltiink. A Févarosi Szabo Ervin
Konyvtar V. kerileti kirendeltségén
a Kiraly utcaban tart karokkal varjak
a nem csak olvasni, hanem sziesztaz-
ni vagyo latogatokat.

Az egyik konyvtaros elmondta, 6k
nem tudtak arrél, hogy a fovarosi
onkormanyzat hivatalosan is been-
gedte hozzajuk azokat, akik h6érzete
az egekbe szokott, de mindegy is,
mert oda ezel6tt is barki barmikor
bemehetett anélkiil, hogy olvasott,
vagy kolcsonzott volna.

Nem tajékoztattak az Gjpesti On-
kormanyzat ugyfélszolgalatat sem,

viszont 6k is ugyanilyen szivélyesen
adjak at a lakossagnak klimatizalt he-
lyiségeiket.

Az Ady Endre Mdlvel6dési Koz-
pontban tobb esetrdl is meséltek.
Egyszer példaul csak azért tért be
hozzajuk valaki, mert mar szinte
megfétt. ,A multkor egy idés néni
jott be. Vizet adtam neki, és beszél-
gettiink” -  eleveniti fel a
mivkodzpont recepcidsa, majd min-
ket is hlisolésre invitalt.

Negativ esettel is talalkoztunk. A Fé-
varosi Szabo Ervin Konyvtar kdzponti
épulete példaul nyari sziineten van, igy
ott hiaba lehet kellemes a hémérsék-
let, nem élvezhetik az emberek.

Az aruhazlancok is varjak azokat,
akiknek melegiik van, igaz ezekben a
boltokban eddig is bemehettiink
Ugy, hogy csak acsorogtunk a klima-
berendezések alatt.

(www.index.hu — Fabidn Tamas)
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FOtér-program

20009.

A tervek szerint halad
a Fotér-program

& A tervek szerint ha-

lad a Fotér-program
- tudtuk meg Tilli
Lajostol, a Fotér Kft.
igazgatéjatol. A
2009. aprilis 20. napjan megkezdett
kivitelezési munkalatok folyamato-
san zajlanak, jelenleg az elektromos
nyomvonalak kialakitasa, a teriilet
vizellatasanak kiépitése és a vizgép-
hazak szerkezetépitési munkai foly-
nak. Varhatéan augusztus masodik
felében mar megkezdddhet a disz-
burkolat lefektetése is.

Az Uj F6tér atadasara 2010. majus
végén keriilhet sor, de mar idén de-
cemberben olyan késziiltségi allapot-
ban lesz a tér, hogy az Ujpestiek meg-
Ujult kdrnyezetben tunnepelhetnek a
Karacsonyi Vasaron.

Az aprilisban megkezd6dott kivite-
lezési munkalatok a tervek szerint fo-
lyamatosan zajlanak. Az el6készité
munkalatok egy része mar befejezésre
kertilt, jelenleg az elektromos nyom-
vonalak kialakitasa és a tertilet vizella-
tasanak kiépitése, a vizgéphazak szer-
kezetépitési munkalatai zajlanak.

A megkezdett és a kozeljovében
befejezésre keriil6 elektromos és viz-
ellatasi munkalatokat kovetGen, var-
hatéan augusztus masodik felében

mar megkezdddhet a diszburkolat le-
fektetése. gy decemberben mar
olyan késziiltségi allapotban lesz a
tér, hogy a tavalyi helyszinen, ugyan-
akkor megujult kdrnyezetben tnne-
pelhetnek az Ujpestiek a Karacsonyi
Vasaron.

Az 6nkormanyzat a 2009. évi kolt-
ségvetésben biztositja a beruhazas idei
évi fedezetét. Az Uj Fotér atadasara
2010. majus végén kertilhet majd sor —
tudtuk meg Tilli Lajostdl, a Fotér Kft.
igazgatojatdl, aki részletes tajékoztatdt
juttatott el szerkeszt6ségiinkhoz az el-
végezett, a jelenlegi és a kozeljovo
fébb munkalatairdl. A kivitelezési
munkalatokrdl hamarosan — varhaté6-
an két héten beliil — az ujpestifoter.hu
weboldalon is tajékozédhatunk.

ELVEGZETT MUNKAK

1. Felvonulas — ideiglenes kdztizemek
kialakitasa, konténerek, szocialis
helyiségek elhelyezése -, bontasi

3.
4.

6.

munkak megkezdése, a terilet
korbekeritése, 6rzés felallitasa.

. A megmarad¢ fak védelmének ki-

alakitasa, a forgalomterelési kozle-
kedési tablak kihelyezése.

Husbolt és BKV pavilon elbontasa.
A parkolé berendezések gyartasa
és szerelése, valamint a parkol6 el-
keritésére szolgalé U alakd korla-
tok leszallitdsa. A parkold tzem-
szer(i mikodésének biztositasa.

. A 80/100 vizvezeték kiépitési mun-

kai befejezédtek, a fold visszatolté-
se megtortént.

A csobogd vizgéphaz és vizi jaté-
kok geodéziai és a foldmunkai el-
késziiltek.




7. A vizgéphazak alaplemez betono-
zasa és vasszerelése elkészilt.

8. A templom (j csatornarakotése
elkésziilt, a vizéraakna kialakita-
sat megkezdték.

JELENLEGI MUNKALATOK

1. A vizgéphazak szerkezetépitési
munkainak folytatasa — falak be-
tonozasi, zsaluzasi munkainak
befejezése, a fodémek kialakitasa-
nak megkezdése.

2. Az elektromos nyomvonalak ki-
alakitasa elkezdédétt, mind a
Duna tengelyen, mind a Trombita
téren. Az elektromos kabelek vé-
ddcesoveinek telepitése folyama-
tos.

3. A teriilet vizellatasanak fogadasa-
ra alkalmas akna szerkezetépitési
munkainak folytatasa.

4. A katolikus templom vizellatasa-
nak kialakitasa, Gj rakotéssel és
visszataplalassal.

iy
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5. Bontott épitési anyagok elszallitasa.

KOZEL)JOVO MUNKALATAI

1. A vizgéphazak szerkezetépitési
munkainak befejezése, szigetelés-
sel egylitt.

2. A bekotd és locsolohaldzat ki-
szolgal6 vizoraakna szerkezetépi-
tési munkainak befejezése.

3. Elektromos nyomvonalak kialaki-
tasa, valamint a vezetékhaldzatok
kiépitésének megkezdése.

4. A locsolbhalézat kiépitésének

megkezdése.

5. A terulet vizelvezetési haldzata-
nak — folydkak, pontszerl ssze-
folydk — telepitésének el6készitd
munkai.

6. A katolikus templom teriiletén
beliili bontasi munkak megkez-
dése, valamint vizhal6zatanak be-
fejezése.

7. Bontott épitési tormelékek folya-

matos elszallitasa. -HP

EVFOLYAM, 14.

SZAM,

2009. julius 24.

FOkuszban

Uj bejarata lesz a Kis Vasarcsarnoknak!

A kispiac (] arca

A Fotér-programhoz kapcsolédo-
an néhany hete sor keriillt a tér
északi oldalan 1évé kispiac mellet-
ti hasbolt lebontésara, illetve az
ujsagos pavilon athelyezésére. A
felszabadulé teriileten parkol6 ke-
riilt kialakitasra, és a Piac és Va-
sarcsarnok megbizasabol mar el-
késziilt a kispiac bejaratanak lat-
vanyterve is.

A F6tér-programhoz kapcsolédva
— az Utemesen haladd kivitelezési
munkalatokon tdl - a Szent Istvan
teret mar eddig is szamos egyéb be-

A kispiac (j arca =

avatkozas érintette. Néhany hete sor
kertilt a tér északi oldalan 1évé kispi-
ac melletti egykori husbolt lebonta-
sara, az (jsagos pavilon athelyezésé-
re, valamint a felszabadul teriileten
egy kisebb parkolé kialakitasara.
A Csarnok és Piac Intézmény megbi-
zasabdl most elkésziilt a homlokzat
feltjitdsanak és atalakitasanak terve.
A Troll Istvdn épitész altal és a Terv-
tanacs ajanlasanak figyelembevételé-
vel tervezett elegans kapuzat méltd
modon hangsulyozza az éplilet beja-
ratat, mely folott egy nagyméretli
tabla ad tajékoztatast az erre jarok-
nak. Az engedélyek beszerzését kove-
téen remélhetéleg még nyaron elin-

dul az épitkezés, ennek mintegy elé-
készitéseként mar eltlintek a hom-
lokzatrdl a varosképet rontd gépé-
szeti berendezések, igy a kapuzat el-
készuiltéig a homlokzat egésze is
megUjul majd.

Az Istvan téri fébejarat megvalosi-
tasaval azonban nem zarul le a kis-
piac felGjitasa és kornyezetének ren-
dezése. Mar késziilnek az épulet déli
oldala menti sétany és az ahhoz csat-
lakozé vendéglatd teraszok tervei.
A jelenlegi — tobbségében igen rossz
allapotban 1évé - elGteték helyére

A kispiac bejarata
jelenleg

pedig egységes tervek alapjan, azo-
nos szerkezetli es6- és napvédd er-
ny6k kerilnek - tudtuk meg
Berényi Andrds f6épitésztol.

— A Piac Istvan uat fel6li oldalan
felszabadulo teriilet kévetkeztében
lathatéva valt a kispiac homlokzata
és bejarata, mely varosképi szem-
pontbdl nem felel meg a mai kor el-
varasainak. A bejarat feltjitasa id6-
szer(ivé valt, ezzel biztosithatjuk,
hogy a majdani Uj Fétérhez méltd
kapu fogadja a Piacra érkezé vasar-
I6kat, valamint a keresked8k részére
a korszer(i rakodas lehet8ségét is
- flizte hozza dr. Trippon Norbert
alpolgarmester. -HP



Kozélet

A rekkeno hoségben a piaci
sarga keramitkockas parkolé-
ban a fak arnyékaban keresik a
parkol6helyet az autésok. Te-
hetik, van hely boven. Délelott
lévén a szabadsagon lévok és a
mindig sietésben lévo nyugdi-
jasok érkeznek. Szembetino: a
szatyrok, kosarak foként sarga-
barackkal telik, hiadba, most
van a befdzési szezon. A piaci
bevasarloktol azonban nem a
baracklekvar receptjét kérdez-
tuk, hanem a vasarlasi szokaso-
kat kielemezve a parkolasrdl is
beszélgettiink.

Repanszky Janosné és férje is els6-
ként az sargabarackot helyezi az au-
tb csomagterébe.

— Rendszeres piaclatogatok va-
gyunk, szinte minden nap itt vasaro-
lunk — mondja a csalad szdvivoje, a
feleség. — Négy unokank van, sok
gylumolcs fogy. Most éppen sargaba-
rackot fogunk eltenni, elsésorban
ezért jottlink. De ha mar az ember itt
jar... Szerencsére nem kell sokat cipe-
kedni, az autonk biztonsagban parkol
itt. Mi ortilink annak, hogy a piaci
parkolé a vasarldokat szolgalja, barmi-
kor jovink, talalunk helyet. A két
oras ingyenes parkolas a bevasarlasra
nekink béven elég, de jut id6 arra is,
korbejarjunk néhany iizletet, elintéz-

ziik, amit kell. Mivel én nem vezetek,
csak a férjem, aprébb dolgokért a vil-
lamossal is el tudok idaig jonni. De
nyaron, amikor a friss zoldségnek, a
gylmolcsnek bizony nagy a sulya, ké-
nyelmesebb az autés bevasarlas,
nincs cipekedés. Ezért egyiitt joviink.

. il

Kujbus Laszl6 és felesége Dunake-
szir6l érkezett a parkoldba, lathaté-
an a terel6tablakat is otthonosan ko-
vetik.

— Hosszu évek 6ta ez a megszokott
bevasarlasi helytink. Korabban is au-
toval kozlekedtiink, igyekeztiink a
kozelben megallohelyet keresni. Oly-
kor tobb kort is mentiink, amig egy
tavozo autds helyére be tudtunk all-
ni. Mi nagyon elégedettek vagyunk a
parkolasi lehetdséggel. Dunakeszirdl
is sokan vasarolnak itt, nyugodt ko-
rilmények kozott tudhatjak az autéd-
ikat. Nekiink az is tetszik, hogy sokat
széplilt, fejlédik Ujpest — mondja
Kujbus Laszloné. — Kivancsiak le-
sziink az Gj FOtérre is, de arra még
varni kell egy kicsit. Most szabadsa-
gon vagyunk, van idénk nézel6dni.
Ruhanemdit is talalunk itt, nemcsak
élelmiszert. Megszoktuk mar, hogy
nagy bevasarlast csinalunk, egyszerre
tobb kilé huast vesziink, majd kipor-
cibzva a fagyasztéban taroljuk.
A gyumolcs gyorsan fogy, harom
unokank van. A vasarlasnal az id6 is

.
w

elrepul, altalaban elegend6 nekiink a
két oranyi ingyenes parkolas, De ha
atléplnk a fizet6 zénaba, akkor sincs
gond, nem hatalmas Osszeg a parko-
las ilyenkor fizetendd dija.

— Végre nem a metréval kozleke-
dok, munkaba jarék parkolé helye a
keramitos terlilet! — mondja elége-
detten Kiss Margit, amikor a parko-
lasi lehet8ségrél kérdezziik. — Ele-
temben talan ha kétszer hagytam itt
az autémat és metréval utaztam to-
vabb a dolgomra, de ha csak vasarol-
ni indultam a piacra, el6sz6r mindig
végiggondoltam autodval jojjek-e, ta-
lalok-e parkol6helyet, és mikorra.
Messze lakom a piactdl, ezért auto-

zom. Most barmikor jovok, van par-
kolohely. Evekig a Lehelre jartam, de
amiéta Ujpesten élek, itt is vasaro-
lok. Ezért sem szeretném, ha emele-
tes piac épllne itt. A mélygarazsnak
nagy hasznat latjuk majd, én a vasar-
teret idaig a parkoloig kiterjeszte-
ném, de hat ez nem az én dontésem-
ol fligg. Ideje ezt a teriiletet rendbe
hozni. A parkolot is, ami az épitkezés
soran nyilvanvaléan elt(inik majd,
mar csak emlék marad szamunkra.
De van ennek j6 oldala is: bar na-
gyon kopasallé a keramit, a legjobb
erre a célra, de télen sajnos rettentd-
en csuszos, balesetveszélyes. Amikor
két szatyorral megyek az autdig jog-
gal tartok attdl, hogy elcsiiszom. De
az autd kereke is sokszor csak porog,
nem tud megkapaszkodni a jeges,
zizmaras fellileten. Most csak a
hepe-hupas részek miatt kell a Ia-
bunk ala nézni jaras kozben, de ez a

fak ,szamlajara” irando6. - B.K

LE LRV ISRt BV I i Bevalt a vasarloi parkolo?

Balogh Angéla megbizott vezeto feliigyel6 szerint bevalt a vasarloi
parkold. Janius hénapban atlagosan 1150 gépkocsi fordult meg a
parkoléban, ami azt jelenti, hogy egy féréhelyre atlagosan 6-7 au-
to jut.

- Bevaltotta-e a hozza fiizott reményeket a parkolo?

—lgen. A célunk az volt a vasarloi parkolé megnyitasaval, hogy a ve-
v6k és Ujpest kdzpontjaba érkezék szamara biztositsuk a dijmentes par-
kolas lehet6ségét, amig bevasarolnak és ,ligyes-bajos” dolgaikat intézik.
Az id6ben korlatozott parkolas megvalésitasaval az autok forgasi sebes-
sége megnétt, ezaltal a parkoldban tébb gépkocsi fordul meg.

- Mit jelent ez szamokban?

— Janius hénapban naponta atlagosan 1150 gépkocsi parkolt a parko-
Ioban, ami azt jelenti, hogy egy fér6helyen naponta 6-7 auté fordult
meg. Kiszorultak azok, akik P+R parkolénak hasznaltak a Varoshaza és a
piac kornyékét, helyettiik a helyi lakossag és a piaci kiskereskedelem él-
vez prioritast. Ez j6 a lakosoknak és j6 a kereskedGknek. J6 az Ujpestiek-
nek, mert a rendszer bevezetésével a parkolé sokkal nagyobb vendégse-
reg fogadasara valt alkalmassa. J6 a keresked6knek, mert a parkolasi le-
hetGség szélesebb korli megteremtésével javithatjuk a helybéli kiskeres-
ked6k versenyképességét a multinacionalis cégekkel szemben.

- Az emlitett szamok tiikrében mennyi bevétellel szamoltak naponta?

— Minimalissal, atlagosan 4600 Ft-tal. De hat nem is a bevétel volt a
cél, hanem az, hogy minél tobb Gjpestinek tudjuk biztositani az ingye-
nes parkolas lehet6ségét, segitve ezzel a piaci kiskereskedelem zavarta-

lan m(ikodését. -HP
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Az utébbi években tobhszor figyelheté meg hazankban is rendklvuh, gyakran hosszantartd meleg iddja-
ras. A kanikula barkinek okozhat egészségiigyi panaszokat, rosszulléteket, de figyelmetlenségiink akar
tragédiat is okozhat. Az aggodalom nem alaptalan, hiszen pl. Franciaorszaghan 2004 nyaran tébb mint
15000 ember hunyt el a kanikula kévetkeztében. A F6varosi Polgari Védelmi lgazgatésag IV. keriileti ki-
rendeltsége az ANTSZ segitségével csokorba foglalta azokat a jo tandcsokat és intelmeket, melyeket ha
megfogadunk, remélhetdleg kevesebb kellemetlenséget okoz a kanikula elviselése.

2009. julius 24.

ALTALANOS TUDNIVALOK

Kanikulai napokon a kiilldndsen meleg
dél koriili, kora délutani drakat tdltse
otthon, viszonylag hiivosben, besotéti-
tett szobaban!

Nagy melegben zuhanyozzon lan-
gyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!
Alkalmazzunk mentolos torlékenddt ar-
cunk, karjaink felfrissitésére.

Forré nydri napokon az iddsebhbek ne
a legmelegebb drakra iddzitsék a piaci
bevésarlast! LehetGleq éjjel szellGztes-
stink!

Sose hagyjunk gyermekeket, allato-
kat (példaul kutyat) zart, szellzés nél-
klli parkold autéhan!

Ne hagyjunk az autéhan napsiitésnek

kitett helyen hajtégdzzal milkodd

sprayt és gazgyljtot, mert ezek tiizet
okozhatnak.

Korlatozza a szabad levegdn vald tar-
tdzkodast a kora reggeli (6-10 drdig) és
esti 6rakra (18-22 éraig)! Arnyékos
helyen probaljon pihenni napkdzben!
Ha til sokaig tartozkodott szabadban,

akkor prébaljon legalabb 1-2 drat 1ég-
kondiciondlt kdrnyezetben eltdlteni,
mig a szervezet leh(l, és ismét vissza-
térhet a kanikuldba.

Csokkentse a fizikai munkavégzést!
Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast,
ablakmosast! Csak az esti Grakban
kezdje el a befdzést, azt is allandd szel-
16ztetés mellett!

A hajzuhataggal rendelkez6k fonjdk
varkocsha a hajukat, vagy kredljanak
kontyot beldle. gy nem fog beizzadni, s
a hét is szellzhet.

Fagyizaskor lehet6leg a gyiimdlcs-
fagyikat valasszuk (citrom). Fanyar, sa-
vanykads fziik kellemesen hiisitg hatasq,
nem is sz6lva az egészségiigyi elnyok-
rgl.

TANACSOK STRANDOLASHOZ

A kanikula a vizparton, illetve a vizhen
viselhetd el leginkabh, azonban ez fe-
lelgtlen és meggondolatlan viselkedés-
sel veszélyessé is valhat.

Ne fiirgdjon kozvetleniil étkezés
utan, teli gyomorral!

Szeszesital, vagy egyéb bodito hata-
sl szer altal befolyasolt dllapotban tar-
tdzkodjon a flird6zéstdl!

Napozas utdn testét zuhanyozassal,
vagy mas mddon hiitse le, felheviilt
testtel soha nem menjen a vizhe!

Sziv- és érrendszeri, 16gz6-, tovabha
mozgasszervi betegségben szenveddk
egyediil soha ne fiirddjenek!

Aki nem tud Uszni, mély vizben ne
haszndljon felfijhato firdGeszkozt (gu-
micsdnak, gumimatrac), azon lehetdleg
ne aludjon el!

ETKEZESI TANACSOK

Kénikulaban szamolnunk kell azzal,
hogy az izzadsaggal és parolgassal le-
adott folyadékveszteség jelentdsen
megnd. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a fokozott folyadékvesz-
teség mellett fokozott séveszteség is
jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan
0,15-0,20%-0s sétartalom-veszteség-
gel szamolhatunk.

Ebben az esetben jelentds szerepet
toltenek be a megfeleld dsvanyianyag-
tartalommal rendelkez8 folyadékok, hi-
szen nemcsak a natriumtartalmat kell
pétolni, hanem a kdliumot, magnéziu-
mot és kalciumot is.

Ne fogyasszon olyan innivaldt, amely
sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tar-

Hasznos

talmaz - ezek fokozzak a szomjisagér-
zetet, még tobb folyadékot vonnak el a
szervezettdl!

Etrendiink legyen parolason alapul,
z0ldségfélékben és gyiimdlcstkben
gazdag (keriiljiik a ,,magyarosan” f(i-
szeres nehéz hiisételeket)!

Aforrg napokon még most is kedvenc
a beh{itott gdrogdinnye, amely jol oltja
a szomjat is, hisz 85-90 szazalékban
vizhél all.

Fogyasszunk féétkezésként is sala-
taféléket. Emésztésiik nem veszi igény-
be tlsdgosan a szervezetiinket, ezen-
kiviil tartalmazzak az immunrendsze-
riink erdsitéséhez szilkséges vitamino-
kat és asvanyi anyagokat.

TANACSOK KISGYERMEKES

CSALADOK RESZERE

Csecsemdket, kisgyermekeket arnyék-
ban levegdztessiink! A babak kiilongsen
sok folyadékot igényelnek a szoptata-
son kivill is, mindig kindljuk 6ket tiszta
vizzel, vagy pici s0t is tartalmazd, citro-
mos tedval a szoptatas utan!

Sose hagyjunk gyermeket zart, szel-
16zés nélkiili parkolé autéban, még ar-
nyékban sem, mert par perc alatt is 50-
60 C°-ra tud felmelegedni az auté bel-
seje, ésa benne 1évdk hdsokkot kapnak.

ORVOSI TANACSOK

Testiink normalis kdriilmények kozott az
izzadas altal hfl le, de nagyon nagy hd-
séghen elveszitheti ezt a képességét.
llyenkor gyorsan emelkedik a test h6-
mérséklete, ami hdgutdt okozhat. Ez
igen komoly allapot, karosithatja az
agyat és mas szerveket, esetenként
akar haldlos kimenetel( is lehet.

A hdguta tiinetei a voros, forrg és
szaraz hor, a szapora pulzus, liktetd
fejfajas, szédiilés, émelygés, zavartsag
vagy tudatvesztés. Ha valakinél a fenti-
eket tapasztaljuk, hivjuk a mentdket.
Addig is, mig megérkezik a segitség,
fontos a beteg leh(itése. Vigyik ar-
nyékba, permetezziink ra hideg vizet,
vagy mossuk le hideg vizzel, esetleg hi-
deg vizes kadba iiltessiik. Ha a levegd
paratartalma nem tiil magas, a beteget
nedves lepeddbe is csavarhatjuk, mi-
kozben Tegyezziik.

Tandcsok a hdguta megeldzésére:

1) A nap égetd erejétdl széles kari-
maji kalappal, napszemiiveggel
és napkrémmel védje magat!
Fényvédd krémmel naponta tobb-
sz6ris kenje be a hirét.

2) Azok, akik szivgydgyszert szed-
nek, a vizhajtds mellett is fo-
gyasszanak elegendd mennyiségl
folyadékot a forrd napokan, azaz a
szokasosnal egy literrel tobbet.
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INGATLAN ELADO

[ ] l]jpest kozponthoz kdzel, IV ker. Nydr utcai
négyemeletes hazban eladd egy 67 m’-es,
2+1/2 szobas, j6 allapotd lakas (gardréh szoba,
parkettds, jarélapos, Uj konyhaszekrény). Irany-
ar: 11,4 MFt. Tel.: 06-70-263-2510

[ l]jpesti 54 m?-es, 2 szoba, gardrébos, gyo-
nyérifen napos konyhds, erkélyes, 6. emeletila-
kds a Kassai utca elején, kivald kozlekedéses he-
lyen eladé. Vizoras, racsos, (j radiatoros, redd-
nyos. Ingatlanosok kiméljenek! Iranyar: 9,5 MFt
Tel.: 06-30-652-5069

@ Kétlakas egy aron! Ujpesten négylakasos, ker-
tes, tégla tarsashazhan, 46 m*-es gazcirko fiitésii,
alacsony rezsijii, feldjitott lakas + 30 m*-es ame-
rikai konyhas, kiilonbejarati, uj lakrész, teher-
mentesen elado. Iranyar: 9,9M + 3 7MFt. Tel.:
06-20-417-1375

@ Csaladi haz reklamaron! Ujpesten, csondes he-
lyen, 90 m*-es 3 szohas, 2 fiirddszobas, gazcirkd
fiitésii haz, aknas, nagy garazzsal eladd. Iranyar:
23 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpest kizponthan, csendes utcaban, 11 lak-
s0s tégla tarsashazhan, gazfiitéses, alacsony re-
zsijii, félemeleti, 89 m*-es, 3,5 szohas, parkettas,
polgari lakas, kedvezd aron elado. Tel.: 06-20-
417-1375

@ Erddkertesen, vasitallomashoz kizel, nagy-
méretii, megoszthato, dsszkozmiives épitési telek
2 szohas téliesitett fahazzal elado. Tel.: 06-20-
417-1375

@ Képosztasmegyer I1-n, eladd egy 36 m-es, jo
allapotd, vilagos, vizdras lakas. Iranyar: 8,6 MFt.
Tel.: 06-30-864-2072

@ V. Kassai utcaban 53 m?-es 2 szohas, parkra
nézg, 3. emeleti lakas eladé. Iranyar: 9,5 MFt.
Tel.: 06-20-486-1419

@ Ujpest kertvarosaban 580 me-es saroktelken,
250 m? 6 szobés, 2 szintes, mindkét szinten
dsszkomfort, 1égkondicionald, riaszté, j6 allapo-
tl csalddi haz, szuterénnel kéthedllds gardzzsal
54 MFt-ért elado. A Nagyvarad ligeti lakopark-
ban . emeleti lakdst beszamitunk.Tel.: 233-
1645, 06-20-525-0216

@ Eicseréiném, vagy eladnam, (jpesti Szent Im-
re utcai 51 m’-es, 2 szobas, gazkonvektoros
oroklakasom, kornyéki 1 szobdsra, rafizetéssel.
Panel kizarva. Eladas esetén 12,5 MFt-ot kérek.
Tel.: 06-30-321-1175, 06-70-504-1756

@ TULAIDONOSTOL! IV. ker. Szigeti utcaban, 4
emeletes haz 2. emeletén, 67 m?-es, 2+1 félszo-
bas, feldjitott, tehermentes panellakds eladd.
Erkély, reddny, biztonsagi ajtd. Iranyar: 13,5
MFt. Garazs bérleti jog atruhazhaté + 0,4 MFt.
Tel.: 06-20-374-6759

@ Foton, Budapesttdl 8 km-re 400 nél zart kert
20 m-es bungaldval (villany, viz van) betegség
miatt siirgGsen, ar alatt eladd. Tel.: 06-20 423-
9254

@ Kalocsa zoldovezetéhen tetteres, garazsos,
egyedi tervezés(i csaladi haz, rendezett, nagy
kerttel, dron alul, alku nélkiil 15,5 MFt-ért siir-
glsen eladd. Tel.: 06-20 801-4223

@ Ujpesti téglaépitésii hazban foldszinti, viz-
Oras, gazkonvektoros, jo allapotd 28 m*-es 6rok-
lakdsomat csalddi ok miatt eladom. Keresek
megvételre hasonlét, vagy elcserélem. Tel.: 06-
30-267-9797

@ Eicseréinénk, vagy eladnank egy XI. ker. 70
m?-es csaladi hdzrészt (iranydr: 19 MFt) és eqy
XII. ker. 45 m-es, 3. emeleti lakdst (iranyar:
12,5 MFt) csaladi hazra. IV. és XIII. ker. elény-
ben! Tel.: 06-30-255-3729

@ Ujpest kizpontjdban 71 m-es, 2,5 szobés,
nagy ebédlds, részben parkettds, jorészt feldji-
tott, vilagos, napos, thermoiiveges-loggias la-
kds tulajdonostél 13,3 MFt-ért eladd. Gardzs
megoldhatd. Tel.: 06-30-922-8511

@® 54 m’-es 2,5 szobds panellakds eladd a
Lebstiick Maria utcaban. Ar: 11,5 M Ft. Tel.: 370-
6675, 290-4397

@ Eladom 3 szobas csaladi hazamat Ujpest kert-
varosaban. Beépitett tetdtér, cirkd, szauna,
jacuzzi, apolt kert, hdszigetelt boritds, rendezett
kornyék. 28,9 MFt. Tel.: 06-20-558-8540

@ |V. ker. Kertvaroshan 69 m?, Gjszerd, j6 elosz-
tasll 3 szobds, gardrobos, erkélyes |. emeleti la-
kas zart, Grzott lakokertben tulajdonostdl elado.
24,9 MFt. Kétallasos garazs kiilon vasarolhato.
Tel.: 06-20-238-1370

@ Eladd Veresegyhazon 150 négyszogoles sa-
roktelken 77 m*-es 1+2 félszobds csaladi hdz. Ar:
18,9 MFt. ErdeklGdni lehet a 30-730-3970-es
telefonszamon az esti 6rakhan.

o l]jpesten, metréhoz kozel 53 m-es, 1+2 fél-
szobassa atalakitott, feldjitott, napos panellakas
tulajdonostdl eladd. Jardlapos konyha és mel-
lékhelyiségek, parkettas nappali. Vizéras, biz-
tonsagi ajtéval felszerelt. Irdnyar: 9,9 MFt. Tel.:
06-20-518-7907

@ Ujpest-Kizpontban, a Kiraly utcaban, tégla tar-
sashazban 58 m2-es 1+2 félszobads, 2 erkélyes IV.
emeleti parkettds, napfényes lakas nagy pincével
eladd. Ar: 14,5 MFt. Tel.: 06-20-983-3390

@ Alkalmi vétel! Egertdl 16 km-re gyogyfiirdok
mellett 3 szohas, 2 fiirddszobas, cirkd és cserép-
kalyha fiitésii csalddi haz gardzzsal, melléképii-
lettel, (0] tetd, Uj nyfldszarok) eladd. 8 MFt.
Vagy elcseréiném djpesti lakasra, pestkdrnyéki
nyaraléra.Tel.: 06-30-854-2751

GARAZSHELY KIADO

@ Jozsef Attila utca 21-23 szami hazban 18 m?-
es teremgarazshely kiadd. 15000 Ft/hd. Tel.:
06-70-676-4607

INGATLANT KIAD

@ S7TK-hoz kozel, 2+2 félszobas panellakas
hosszli tavra kiadd. Irdnydr: 70 000 Ft + rezsi.
Tel.: 06-20-364-0954

@ Ujpest-Varoskapu metromegallonal 1évé 21
mé-es Gnalld lakds (zuhanyzo, we, galéria) kiadé.
Zart kapu, a parkolds ingyenes. Tel.: 369-5224

@ Polus Centernél masfél szobas parkra nézd,
erkélyes, vizords, bltorozott lakds hosszil tavra
kiadd. Tel.: 06-20-231-3513

@ Ujpest kertvarosi részén, 2 szoba, Gsszkom-
fortos 70 m?-es lakas csaladi hazhan, kerthasz-
nalattal, 6 honapra, havi 50 000 Ft + rezsiért ki-
adg. Tel.: 06-20-925-2042

o Ujpest kertvarosaban, csaladi hazban kiilon
bejaratd, kiilon koziizemi 6rakkal, feldjitott 70
m?-es, 5 helyiségh6l &ll6 szuterénhelyiség
hosszi tavra csendes tevékenységhez, vagy iro-
danak kiadé. Tel.: 06-20-914-7956

@ Ujpesten, Megyeri Gt-Foti Gt saroknal eqy szo-
ba dsszkomfortos hitorozott lakds kiadd. Masfél
havi kaucid sziikséges. Tel.: 06-20-373-3237

@ Az Ugrd Gyula soron mésfél szobds, 45 m*-es
foldszinti lakas kiadd. 60 ezer Ft + rezsi. Tel.: 06-
20-524-9186

@ Ujpest, Juharliget laképarkban (Attila u). 46
m’-es két szohds, bitorozatlan, teraszos, sajat
kertes lakds hossz( tavra kiad6. Orzott gépkocsi-
bedllas biztositott. Tel.: 06-30-534-4247

INGATLANT BEREL

@ Bérelnék két, vagy haromszohds hitorozott,
nem panel lakast Gorgey utcai szakkdzépiskola
vonzaskorzetében nyugdijas tandr hazasparnak
augusztus végétdl. Ajanlatokat és fényképeket a
liwa@mail.datanet.hu-ra kérem.

INGATLANT CSEREL

@ Elcseréiném Gorgey utcai, 32 m?-es, kozpon-
ti flitéses hazhan 166 foldszinti, csendes garzo-

nomat gépkocsi bedlldval a kdrnyéken 1évg 2
szobas csendes, vildgos droklakasra, elsd eme-
letig, rafizetéssel. Panel, tavfiités kizarva. Tel.:
06-20-514-7710, 17-22 6ra kozott.

OKTATAS

@ Matematikahol pétvizsgara felkészitést vallal
matematikatanar szakos egyetemi hallgato.
Honlapcim: www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika potvizsgara felkészités, nyari
felzarkdztatas szakképzett tandrral az 1zz6 laké-
telepen, dltalanos iskolasoknak. Tel.: 233-3208,
06-30-409-0730

@ Matematika-fizika szakos tanarnd sok éves
tapasztalattal p6tvizsgdra felkészitést véllal l-
talanos- és kozépiskolasok részére. Tel.: 06-30-
408-8466, vagy 239-5907

@ Matematikahdl potvizsgara felkészités Uj-
pesten és kornyékén. Hazhoz megyek. Tel.: 06-
30-297-4207

@ Ujpesti logopédus beszédhibak javitasat,
irds-, olvasas és szamoldsi zavarok megsziinte-
tését, illetve megelzését nyaron is vallalja 5-10
évesek korében. (Sziirés, diagnézis ingyenes.)
Tel.: 06-30-416-3282, 369-3462

@ Fizikdhol, matematikabdl pétvizsgara felké-
szit gyakorlott tanar. Tel.: 06-30-969-3600, 06-
30-815-7452

@ Forrd alakasa? A megoldas: reddny. Hivjon most!
Tel.: 06-30-562-3741 www.redonypest.vw.hu

@ Stilus és érték! Parafaburkolatok, bambusz-
parkettak, svédpadlok, intarziak, laminalt padlok.
Teljes korii kivitelezéssel, segédanyagokkal.
www.parkettavarazs.hu. Tel.: 06-20-975-6543

@ Elég Onnek egy gyertya a fiitéshez? Ameny-
nyiben nem: SZIGETELIEN! Teljes korii kivitelezés
anyagokkal, tanacsadassal. www.szigetele-
sprofi.hu, Tel: 06-20-975-6543

@ LAKASKOIMETIKA! SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST, PVC, SIONYEGPADLO RAGASZTAST,
PARKETTACSISZOLASSAL, BUTORMOZGATASSAL,
TAKARASSAL, MERSEKELT ARAKON VALLALIA:
CSAPO GYORGY. ALAPITVA: 1971 Tel.: 221-8281,
06-70-774-3621

@ Gazkésziilékek és alkatrészek forgalmazasa,
szerviz. Késziilékjavitas, csere, ij és feldjitott ké-
sziillékek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig Bp.,
1046 Nador u. 73. Uzlet: 369-04-22; 06-30-960-
1138, szerviz: 230-7669

@ Redanyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Sziinyoghaldk, napellenzdk készitése. IV.
ker. Foti ut 45. Tel.: 370-4932

@ Mosdgép-, mikrdsiitd-szerviz. Felijitott mo-
sdgépek értékesitése garanciaval, szallitassal.
Tel.: 453-0567; 06-30-931-9955

@ Pétvizsgara, nyelwizsgara felkészitést vallal
profi tanamd matematikabdl, angolbdl, némethdl,
fizikabdl. Hazhoz megyek. Tel.: 06-20-973-6467

@ Angol, német, olasz nyelvtanitas, korrepeta-
las érettségire, dltaldnos és gazdasagi nyelv-
vizsgara felkészités. Nyari kedvezményes arak.
Tel.: 06-30-44-88-030

@ Alkotémiihely Ujpest-Kézponthan, stidium-
rajz, sokszorositott grafika, festészeti technikdk.
Minden korosztély részére, csaladias kornyezet-
ben. Eszkozoket mi adunk! Tel.: 06-30-627-
7916, 06-20-253-5673

@ Flado Rakospalota kertvarosi részén, kiemelt
dvezethen, a villasoron, 720 m’-es telken 69 m?
és 49 m’-es szabadon dllg, feldjitandd, lresen
allo hazakkal. A telekre iker- és tarsashaz is
épithetd. Tel.: 20-527-9813

ALLAST KERES

@ 52 éves, nemdohanyzo, meghizhatd ng hazi-
és hazkorili (kerti) munkat vallalna féleg hétvé-
gén, vagy hét kozben a délutani érakban. Lein-
formalhato. Tel.: 06-30-661-6644

@ 49 éves meghizhatd ng takaritast, bevasarlast
véllalna. Tel.: 06-70-586-9674

ALLAST KINAL

@ Régota miikodd tzletembe keresek vendég-
kdrrel rendelkezd vallalkozo fodraszt és kozme-
tikust. Tel.: 06-20-460-6068, Szah6 Margit.

@ Pozsonyi Itp. Ovoda egy 6 Gvodapedagdgust
keres 2009.augusztus 24-t61 hatarozatlan idére.
Feltétel:6vodapedagdgusi diploma, szakmai
gyakorlat. Bérezés: Kijt. szerint. Jelentkezni le-
het:06-302111182 telefonszamon, vagy e-mail
cimen: pozsonyiovi@upcmail.hu

ALLAST KERES

@ Meghizhato pontos preciz nd lakés illetve iro-
datakaritast vallal. Tel.: 06-20-522-8602

SZOLGALTATAS

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

@ Akcids radiatorcsere panellakasokban! Mun-
kadij: 8000 Ft/db. Vallalunk tovabba vizszerelést
és burkolast. Tel.: 06-20-323-4471

@ TEVEJAVITAS AZONNAL! Garanciaval! Orion, Vi-
deoton, ITT-Nokia, Normende, Vestel, Schneider,
Dual) Tel.: 06-20-410-6393, 06-20-471-8871

UDULES

@ Balatoni nyaralas Révfiillopon! 2-3-4 agyas
fiirddszobas szobakban fdszezonban 6 nap fél-
panzidval 27 000 Ft/f6, 7 nap félpanzidval
32 400 Ft/f6. Részletes info: www.vakaciota-
bor.hu. Erdeklddni: 30-99-75-347, info@vaka-
ciotabor.hu

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papir-
régiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

@ Megunt, kidobasra szant kdnyveit boldogan -
azonnal - elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
Tel.: 06-20-956-4084

EGESZSEG

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrol 1x-i biorezonan-
cids kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey u-i
nagy SZTK-ban, és tobh SZTK-ban. Bejelentkezés:
06-70-271-9867

VEGYES

@ Hajdl, automata kifogdstalan dllapotd moso-
gép eladd. Ar: 20 000 Ft. Tel.: 06-30-605-7038

@ flado egy dh kéményes és eqy db parapetes
gazkonvektor, valamint villanytiizhely. Tel.: 06-
30-292-2634, 3693-336

@ 400 L-es 8 éves Bosch fagyasztélada jo alla-
pothan eladé. Iranyar: 35000 Ft. Tel.: 06-20-
437-3443

@ fFrissen vizsgazott 2002-es évjarati Toyota
Avensis sok extraval (ABS, CD, fedélzeti kom-
pjuter, sotétitett tiveg, szervokormany, szervo
fék, elsg és oldalsé 1égzsakok) 108 000 km-rel
megkimélt allapotban eladg! Tel.: 06-20-437-
3443

BUTOR

@ Elado 2 db didgydkér furnéros, elegans, haj-
Iitott ajtdval, zart polcos éjjeliszekrény. Cseresz-
nyefa 2 fiékos varréasztalka, a hozzatartozé 1 db
harom fidkos komdddal, valamint 1 db vitrines,
nagy rakodéfeliiletd, vitrines + 5 ajtds, polcos
szekrény eladé. Tel.: 06-30-605-7038




UJPESTI NAPLO - 1. EVFOLYAM, 14.

SIAM

AZ EMBER BAZIKUS LENY, VIGYAZZUNK RA!

Az emberi test kémhatasa enyhén ligos (bazikus)

7,35-7,45 pH értékdi, csekély 0,35-0,40-es érték-

kel ligosabh a semlegesnél. Minthogy testiinkben a

# » ¥ pH értékének 7 al, vagy 7,6 folé vald valtozasa ha-

jm! M ldlos, a szervezet az élet fenntartdsa érdekében

szinte barmi dron igyekszik ezt a pH értéket meg-

tartani. A savak a szervezetiinkbe részben direkt

maddon, savas ételek és italok (elsGsorban a cukros, szénsavas liditdk) fogyasztasaval, étel tar-

tositd szerek, szinezékek, kldrozott viz fogyasztasaval, masrészt indirekt médon a szervezet le-

hontasi folyamatainak savas végtermékeként (szénsav, tejsav, hligysav, sth.) jutnak be. Kifeje-

zetten noveli a szervezetiinkben keletkezG savak mennyiségét a stressz is. Az elsavasodasnak

szerepe van az elhizashan is, ugyanis a civilizalt ember vastagbele megtelik a szervezet szdmé-

ra nehezen kiiirithetd méreganyagokkal, amely szamara a zsirszovetekben méreganyagraktarat

hoz 1étre. Ezek a zsirdepdk latszanak is rajtunk Egy id6 utdn a méreganyagok lerakddnak a ko-

tdszovetekhe, az agyba, a szembe, a fiilbe, a szivhe, az iziiletekbe ahol kiilonbozd funkcidromla-
sokat, betegségeket okoznak, és eldsegitik az idd eldtti elhasznalodast, az oregedést.

Testiinkben tohbféle kiegyensdlyozd, dn. puffer-rendszer van, amely gondoskodik arrdl,
hogy a savakat kdzomhdsitse, azaz mozgésitsa, pontosabban kivonja az asvanyi anyagokat, a
hazisokat a kotdszovetekhdl, erekhdl, csontokhdl. A kalciumnak a csontokhdl térténd kivonasa
példaul csontritkulashoz vezethet. Ma mar szimos mas tiinetrdl kimutattak, hogy a tllsava-
sodas is okozhatja, ilyen példaul a hajhullas, depresszio, ekcéma, fogszuvasodas, csigolya-elval-
tozasok, kronikus faradtsagérzés, a koncentracios-képesség, a memaria romlasa sth.

Mit tehetiink ellene? Azon tdl, hogy a kifejezett savasodashoz vezetd ételek italok fogyasz-
tasat lecsokkentjiik, bevihetiink bazikus hatast anyagokat a szervezetiinkbe, porkeverékek, 10-
gositott ivovizek, zold gahonafélék sth. segitségével. A legegyszerlibb és sok szempontbdl a
legpraktikusabb, ha megfeleld, ligositott vizet fogyasztunk. Napjainkban szerencsére sokféle
10gos kémhatdsi palackozott ivéviz van forgalomban.

MIERT 10, HA LUGOS VIZET ISZUNK?
Azért, mert az emésztés soran keletkezd, és a szervezet kiilonbozd, nem erre szolgald részeiben
lerakddott savas hulladéktdl konnyebben megszabadulhatunk. Ha a testiinket megfeleld béazi-

kus kémhatdst anyagokhoz juttatjuk, akkor az ételekkel bevitt asvanyi anyagok nem az enyhén
llgos kémhatas fenntartdsdra hasznalddnak el, hanem beépiilnek a szévetekbe, ahol sziikség
van rajuk a megfeleld miikadéshez. Konkrétabban, ligos viz fogyasztasaval az elsavasoddssal
osszefiiggd tiinetek gyorsan mérséklddhetnek vagy megszlinhetnek.

Egy specialis gép a csapvizet a megfeleld sziirés és tisztitas utdn elektrédak segitségével el-
bontja, és a sziikségletnek megfelelen kiilonhozd ligossag tiszta vizet készit. A 10gos kémha-
tast nem adalékanyagok hozzaadasaval, hanem a vizben levd pozitiv és negativ ionok aranya-
nak a megvaltoztatasaval éri el.

Az Ggynevezett normdl, semleges kémhatédst, szennyezddés nélkiili viz (pH=7) hébitap-
szerek készitésére alkalmas. Az enyhén lagos (pH= 8,5-9,5) segit a szervezet egészséges alla-
potdnak visszaallitasaban, értelemszeriien mindazon tiinetek megsziintetésében, amelyeket az
elsavasodas okozhat. Az emberi szervezetre gyakorolt elényds hatasan kiviil jobb iz(ivé valik az
ilyen vizhdl készitett étel, 1atvanyosan megvaltoznak az ezzel Tocsolt novények, és hazidllata-
ink egészsége. Az erdsen ligos viz (pH=11,5) ivasra nem alkalmas, de a hdztartashan jol hasz-
nalhaté tisztitdsra, igy beledztatva leoldja a z61dségekrdl és a gylimdlcsokrdl a rovarirtdszer és
névényvéddszerek maradvanyat, azonkiviil folttisztitd, vizkd-eltavolitd hatds, hatékony felii-
leti lemosdszer.

Az ezzel a specidlis késziilékkel eldallitott viz nemcsak 1igos kémhatas(iva, hanem hexago-
nalis kristalyszerkezetiivé is valik, amely 5-7 vizmolekulahdl allg klasztereket képezve gyorsab-
ban és hatékonyabhan képes felszivadni, bejutni a sejtekbe, mint a 20-50 vizmolekulat tartal-
maz0 csoportokat alkotd normal viz. Ez a viz testiink olyan teriileteihez is képes eljutni, tap-
anyagot és informacidt szdllitani, ahova a normal viz nem. Aldgos kémhatds a kémiaban azt je-
lenti, hogy egy adott kizegben tohb a negativ toltéssel rendelkezd részecske, a savas kémha-
tds esetén pedig a pozitiv to1tési részecskék vannak tdlsdlyban. Lévén a 10gos viz negativ tol-
tés{i tdlsallyal bird kozeg, értelemszerden képes a rendkiviil agressziv pozitiv toltésii szahadgyo-
koket megkdtni, igy antioxidans hatasa is kivald. Az mar bizonyitott tény, hogy a szabadgyokok
feleldsek szamos hetegséq kialakulasaért és az éregedés felgyorsulasaért is.

Aligos vizet eldallito késziilék megvasarolhatd, de ez nem feltétleniil sziikséges, ugyanis egy
Klub rendszer segitségével a viz két hétig ingyen , majd csekély térités ellenében folyamatosan
hozzaférhetd.

A részletekrdl tobbet megtudhat: www.jokaibiocentrum.hu és a www.kangen.hu honlapon,
illetve a Jdkai Biocentrum (1042 Budapest, Arpéd Gt 77. szami) Uzletiinkben az jpesti metro
végallomasanal. Telefon: 369-2461, vagy 06-30-435-6553. - Dr. Starcz Judit

(x)

HANGSZER

@ Ujpesten j6 allapotban 1évd Calisia pianing A HARSANYI GABOR ST!I'DI()
elad. Iranyar: 125000 Ft. Tel.: 06-20-388- AU(.i.USZTU,SBAN ISMET
0450 NAPKOZIS TABORT HIRDET

6-13 EVES GYEREKEK

@ 50 éves férfi, 176/80 keresi csinos hdlgy is- SIAMARA

meretségét hosszll kapcsolatra. Szerelmesen N [ A4
0sszehUjni, megosztani egymassal banatot, 6r6- HELYSZIN: BAZIS Kommunikacios
Kézpont (Budapest, IV. keriilet,

mot. Tel: 369-8950
@ 178/65, 34 éves leszézalékolt fiatalember  Munkasotthon utca 33-39.)

keresi egy fiiggetlen, szerény, szintén maga-
nyos ledny ismeretségét tartds kapcsolatra. Va-
laszt ,Ujpesti fil" jeligére 1325 Budapest, Pos-
tafiék 196-ra kérek, vagy telefon: 06-30-260-

PALYAZATI FELHIVAS

A Févérosi Onkorméanyzat Karolyi
Sandor Korhdz és Rendeldintézet a
FelnGtt Szakrendeldhen 1étesithetd
iizlethelyiségbe bérl6t keres, ahol

FODRASZ, KOZMETIKA, MANIKUR,
PEDIKUR szolgaltatast végeznének

az Intézet dltal ellatott betegek
részére. A részletes palyazati fel-
hivas atvehetd az Intézmény gaz-
dasagi igazgatoi titkdrsagon:
1041 Budapest, Nyar u. 103.

1. TABOR 2009. AUGUSZTUS 10-
AUGUSZTUS 14

1518 (18 ora utan).

Alakossagi apréhirdetés felvétele: Ujpesti

Média Nonprofit Kft. szerkesztdsége.

Cim: Ady Endre MiivelGdési Kozpont (1043

Budapest, Tavasz u. 4. 1. em.) Hétfgn: 10-

17 6rdig, csiitortokon: 9-16 6rdig, pénte-

ken: 9-12 ordig. Hirdetését e-mailen is
feladhatja: unhirdetes@gmail.com
Lakossagi aprohirdetés 1000 Ft (afaval)

V[\LLALKQZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu

2. TABOR 2009. AUGUSZTUS 24-
AUGUSZTUS 28

Programok:

- Személyiségfejlesztd  kreativ
helyzetgyakorlatok

- Szinjatszds,  kommunikaciés
gyakorlatok

- Mozgds és tanc, jatékos forma-
ban
- Enek- és ritmusfejlesztés

- Szabadtéri  kapcsolatteremtd
fejlesztd jatékok
Jelentkezés:

Tel.: 06-309-737-725 vagy
e-mail: harsanyi_@mailbox.hu

BENYUITASI HATARIDO:
2009. jalius 31.

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovébhi szakképzések: eladd
(élelmiszer-és vegyiaru, lakastextil
és biitor, z61dség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam.
Jelentkezés és informdcio:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)
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FELNOTT SZAKMUNKAS-KEPZES

A Budapesti Kereskedelmi és Ipar-

kamara IV. kerileti Tagcsoportja

2009-2010 évben folyamatosan

inditja a kovetkezd OKI- képesitést

add tanfolyamokat.

- Elelmiszer és vegyiari-elado
tanfolyam

- Vendéglaté eladd tanfolyam
(pultos)

- Kereskedd holtvezetd tanfolyam

- Ruhdzati eladd tanfolyam

- Irodavezetd tanfolyam

- Szakdcs

- Kereskedelmi tigyintézd

- Szamitogép kezeldi tanfolyam

Tanfolyamainkra részletfizetési

kedvezményt hiztositunk. Jelent-

kezés és hdvebh informacid Bancs

Ferenc tanfolyamvezet6nél a 06-

20-951-3357-es mohilszamon,

vagy személyesen a BKIK IV. kerii-

leti iroddjéban (1042 Arpad dt 56.)

csiitortokonként 13-14 dra kozott.

F T

ILLEGALIS UT

Tisztelt Varosiizemeltetési Iroda!
Orommel 14ttam, hogy a Farkas-
erddnél az Oceanarok u-i hidnal és
a Sporttelep utca Szilaspataknal
levd lehajtdjanal az illegdlis utakat
lezartak. Ezt timogatom. Sajnos az
eqyik akadalyt mar megrongaltak
Tisztelettel: Zoldy Robert

FIGYELEM!

Az elmdlt hetekben ismeretlenek
tobb alkalommal is megszdlitottak
idds embereket a Pozsonyi dti ren-
deld két orvosara, Dr. Schweder
Margitra és Dr. Miskolczi Zsuzsdra
hivatkozva (néhany esethen laka-
sokba csongettek fel, de eldfor-
dult, hogy az utcan, vagy a piacon
sz0litottak meg Gket). Az ismeret-
lenek 300 000 Ft-ot kértek tdliik,
mondvan, iddvel 600 000 Ft-ot
fognak visszakapni. Szerencsére
eddig még senkit sem tudtak meg-
kdrositani.

Ezek az ,,akciok” a két doktornd
és a rendeld hitelét is rontjak, ter-
mészetesen az elkovetGk nem az §
kérésiikre keresik fel az iddseket.
Kérjiik kedves olvastinkat, ha ha-
sonld esettel taldlkoznak, értesit-
sék a hatdsagokat!

Hajdanol6 - Jolsvai Andrds rovata

Eqy kis naftalin

Kevés, ha annyit mondok, nem vagyok kimondottan egyenruhabarat
egyén. Nem is emlékszem, hogy joszantamhol barmit is magamra 61-
tottem volna e targyban, a gyerekkori ttor6nyakkenddt leszamitva.
Rossz szantambdl persze igen, katonakoromban példaul rongyosra vi-
seltem egy adag gyakorld uniformist, igaz, a kimendruhdmat szinte va-
donatdjként adtam vissza leszerelésemkor.

ost mégis egy egyenruhardl
fogok mesélni. Egy egyen-
sapkardl, hogy egészen pon-
tos legyek. Eqy kék posztd
sapkardl, afféle csakdszabasirdl, olda-
1an piros-fehér disz, arany zsinér, hom-
lokrészén pajzs alakd cimer, benne egy
szam (1905), harom betii (KKG), eqy
10dtoll és egy nyitott kdnyv. A sapka ma
is féltve Grzott kincsem, ott van az inge-
im f616tti polcon, a frissen vasalt agyne-
miik mellett, a posztd minddjra beszivja
a vasal¢ illatét, ettl a fejfedd ma is 0j-
szer(inek tlinik fol, pedig megvan mar
vagy negyvenegynéhany éves.
Kitalaltak, eqy diaksapkardl van itt
520, a KKG a Kdnyves Kalman Gimnaziu-
mot jelenti benne, az 1905, miként azt
minden ujpesti tudja, az iskola alapita-
si datumat, a kdnyv és a ladtoll meg
nyilvan az oktatas heraldikai kifejezé-

se. Az aranys(jtas oldalt
azt mutatja, hanyadéves
a diak éppen, az alatta
1évd vorossel az ujpesti
cimer szineit idézi.
Egyik Tegkedvesebb emlékem ez az is-
kolambdl (mert ha nem mondtam vol-
na, oda jartam magam is, miként ebben
a varoshan oly sokan), pedig igazan
nem az egyetlen. Csodalatos éveket
toltottem az ddon falak kdzétt, s hogy
ez aszerelem nem volt egyoldali (nagy
ritkasag ez manapsag), mutatja, hogy
az eqyik 6don faldarabra azéta mar az én
nevemet is felvésték, mit afféle helyi ér-
ték(i példaképét. (Egészen pontosan gy
tortént a dolog, hogy a faldarabra eld-
szor egy marvanytabla kerillt, s arra ke-
riltem én - sokadmagammal, persze.)
Persze, azt az egyensapkat azért is
tudom ilyen felhGtlenil szeretni, mert

hordanom soha nem kellett: divatja vé-
get ért, miel6tt én beléptem az iskola
kapujan. Nekiink mar csak az iskolakd-
peny meg a Konyves-trikd maradt. (Fe-
hér atléta, rajta fekete nagybetiikkel az
iskola neve, azt hordtuk, a glottnadrag
mellett, tornadran.) Na, azokbdl példa-
ul nem tettem el egyet se, pedig éven-
ként elnylztam beldliik egy adagot.
A kdpenyt is végig kigombolva hord-
tam, ujjak feltiirve, és az utolso kicson-
getéskor (igy leolvadt rdlam, mint a ta-
vaszi hdtakaré. Nem is érzek semmi
nosztalgiat irdanyukban.

De asapka, az mas. Lakatos Pista ba-
ratomt6l kaptam, aki felettem jart, épp
annyival, hogy neki még legyen, s épp
annyival, hogy ott, a gimnaziumban ne
ismerjik egymést. Evtizedek miltan
sodrddtunk egy munkahelyre, s amikor
kideriilt, hogy én is ujpesti vagyok (at-
lag harom madsodperc alatt szokott ez
kideriilni rdlam), baratsaga jeléiil meg-
kaptam téle a sapkajat.

Az6ta sokszor elképzeltem magam,
amint délcegen végigsétalok benne az
Arpad dton, és a lanyok mind megfor-
dulnak utanam.

Mas kérdés, hogy a valésagban mar a
kapuban zsebre vagtam
volna, s ahogy maga-
mat ismerem, a Viz-
toronyig biztosan el is
vesztem. l‘ il

- JOLSVAI ANDRAS | T “—

Az Eurdpai Uni6 altal meghatarozott Viz Keretiranyelv alapjan Magyarorszagon késziilnek a vizgy(jtd-gazdalkodasi tervek.
A vizgazdalkodasi problémakat és az azokat megoldd intézkedési javaslatokat dsszefoglald konzultacids anyag letdlthetd
a www.vizeink.hu internetes oldalon (a dokumentumtar meniipont alatt).

A késziild program keriiletiinket is érinti, ezért a tisztelt jpesti lakosok véleményét is varja a program koordinatora a
megadott internetes oldal foruman keresztiil 2009. julius 31-ig.

Vedekezes a parlagfi ellen

Felhivéssal fordulunk Ondkhoz a parlagfif és mas, allergiat okozd gyom-
novény terjedésének visszaszoritasa céljabdl. Az allergias meghetege-
dések szama fokozatosan ndvekszik hazankban, mely nem kis anyagi
megterhelést jelent a csaladok szamara.

Miutdn a parlagf(i és a gyomnovények a
gondozatlan, elhanyagolt teriileteken,
parlagon hagyott épitési teriileten, 0t-
szélen jelennek meg elsdsorban, ezért
kell fokozott gondot forditani az ingatla-
nok és az ingatlan elgtti zéldsavok rend-
szeres gondozdsara, karbantartasara. A

védekezés soran nagyon fontos, hogy
aztaviraghimbd kialakuldsa eltt végez-
ziik el, ellenkezd esethen a pollenterme-
1ést nem tudjuk meggatolni.

Ezliton kérjik a tisztelt jpesti lakoso-
kat, illetve ingatlantulajdonosokat,
-hasznaldkat, -bérldket, hogy lakhely-

iikon, telephelyiikdn irtsak ki, illetdleg
kaszdljak a novényeket! Kérnyezetiiket
gondozzak rendszeresen, megeldzve ez-
zel aztis, hogy az ingatlanon vagy annak
kozelében masok illegdlisan szemetet
helyezzenek el!

Felhivjuk tovabba figyelmiiket, hogy
minden év jlnius 30-i datum a szankcio-
mentes, dnkéntes jogkovetés lehetdsé-
gének hatdrnapja, ezt kovetden a véde-
kezés elmulasztéival szemben kozérdekil
védekezés rendelhetd el, és egyuttal no-
vényvédelmi birsag szabhato ki!

Tegyiink eguyiitt a szebb, gondozot-
tabb Ujpestért!

~ DR. VITARIS EDIT, jeqyzd

A DUNAKANYAR FESTOSZEMMEL Jozefka Antal festémiivész, az Ujpesti Mivészek Tarsasaga elngkének kiallitésa jili-
us 24-én, pénteken 18 drakor nyflt meg Vacott, a Ftér Galériaban (Vac, Mércjus 15. tér 15.) A Dunakanyar cim(i tarlat
megnyitéjat, amely a XVII. Vaci Vigalom programsorozatat gazdagitja, Németh Arpdd festémiivész tartotta. A kidllitds au-

gusztus 24-ig latogathato.
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UJPESTI NAPLO -

zenészek - Vass Andrds karnagy
vezényletével - mar a misor
dsszeallitasanal is biztos si-

kerre szamithattak, mar csak

arra volt sziikség, hogy szép, nyari id6
segitse a fellépdket és a jelenlévdket
egyarant abban, hogy egy kellemes es-
te maradjon meg sokaig emlékezetiik-
ben. A zenekar és a fogadtatds egyarant
remek volt: a szép szami kdzénség hol

EVFOLYAM, 14.
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& kerinokiély nyaresti zeneje

A néhany héttel ezelgtt megtartott tjpesti pedagdgusnapi hangverseny utan szabadtéri koncerten talalkoz-
tak a zeneszeretd kozonséggel a MAV Szimfonikusok zenészei. Jiilius 11-6n, szombaton a Szent Istvan téren,
a Karolyi szobornal - az jpesti dnkormanyzat tamogatasat is élvezd zenekar - a lemend nap fényénél 1épett
a pddiumra Johann Strauss, a kering6kiraly legismertebb és legnépszer(ibb miiveivel.

magaban, hol karmesteri intésre han-
gosan dddolta, végigtapsolta a melddi-
dkat. Még az iddjarasfelelds is veliik
tartott: az erds szél szinte megszelidiilt
a téren, a koncertet élvezdk, és a zené-
szek nem kis 6rémére. A Denevér-nyi-
tdny, a Tere-fere polka, a Tavaszi han-
gok keringd, a Perpetuum mobile, a Dé-
li rézsdk keringd, a Joseph Strauss-szal
kézosen irt killonleges tanczene: a

Pizzicato- polka, amelynél a vondsok
pengetéssel szdlaltatjak meg a hango-
kat, a Csdszdr-keringd és az Eljen a
Magyar!-polka sikere utan - mintegy
rdadasként - a Kék Duna keringd és a
Radetzky-induld zarta a hangversenyt.
A televizidbeli 0jévi bécsi koncertek
hangulatat is felelevenitd kozonség kis
iddre a bécsi Stadtparkba is képzelhet-
te magat Strauss arany szobra koré, bar

a zeneszerz6 kortarsa, az (jpesti va-
rosalapitd Karolyi Istvan grof téren allo
bronzszobra is méltd és latvanyos hat-
teret nyljtott a fellépéshez. A MAV
Szimfonikusokat nem kell sokdig nél-
kildzniiik az Ujpestieknek: a varosna-
pokidején, augusztus 30-an adnak leg-
kozelebb téritésmentes koncertet az (jj-
pesti zsinag6gaban, ez alkalommal a
kantorokkal. -B.K.

HIRDETE

MODERN, GYOGYSZERMENTES KEZELESEK

Biolabor Ujpesten

Hidegfrontok, melegfrontok, hajszolt életformahdl addda stressz, szorongas, al-
lergia... Olyan kellemetlenségek, melyek megnehezitik mindennapjainkat. Egy
idd utdn megtanulunk veliik egyttt éIni, vagy sorra prébaljuk ki a kiilonféle
gydgyszereket, hatha taldlunk valamit, ami megoldast nydjt. De mi van akkor, ha
nem szeretnénk gyogyszerekkel direkt modon tovabh mérgezni a szerve-
zetiinket, ugyanakkor nem fogadjuk el, hogy ezek a problémak végig-
kisérjék az életiinket?

A Biolahor® egy olyan hioinformatikai-homeopatids mddszert
alkalmaz, mely a szervezet dnfelismerését és onszabalyozasat
hasznalja fel: eqyfajta tiikrdt tart a szervezet szamara, €és ravezeti,
hogy felismerje hidnyossdgait, majd tartalékaival elkezdhesse a ter-

mészetes Gnregeneraciot. A kezelt személy sajat belsd jeleit sz{ird, szamitégép-
vezérelt mdszer nem csak fogadni képes a szervezet komplex jeleit (mint az
EKG, EEG, MRI vizsgalatok), hanem vissza is tudja juttatni a megfeleld jeleket,
vagyis gyakorlatilag parbeszédet folytat a szervezettel.

Az egészség megdrzésének elsd 1épcsdfoka a megeldzés. A Biolabor®ebben is
segitséget tud nydjtani: prevenciés programjai kiraszerifen, 1épésrdl 1épésre
frissitik a szervezetet, az idegrendszert, keringést, immunrendszert, iziileti
rendszert, emésztdszerveket, a hormondlis egyensilyt és a tapanyag-felszivo-
dasi hatékonysagot. A célzott kirak ugyanigy veszik fel a harcot a mar kialakult
hetegségekkel (példaul depresszid, iziileti panaszok, migrén, menstruacios za-
varok, pajzsmirigy-miikadési zavarok, hdrproblémak, sériilések) szemben is.

Egy céliranyos program jellemzGen négy-at alkalmat (8sszesen 20-25 ezer
forint) jelent, ami folyamatos javulasnal az elérhetd legjobb eredmény érdeké-
ben tovabbi egy-két alkalommal kiegészithetd, ez viszont mar nem jelent tohb-
letkdltséget.

A kezelés igen komfortos: egy kezel6székben kényelmesen hatradglve, az
EKG-hez hasonldan érzékeldk keriilnek a kézre, és kezdddhet az 6nregenerdcids
program. Mivel a kezelések ingermentesek és mellékhatasok sincsenek, igy 0j-
sziilottek, varandosok és implantaltak esetén is alkalmazhato.

A magyar fejlesztést BioLabor® modern, gydgyszermentes kezelésein 2005
0ta itthon mar tébb mint tizenkétezren vettek részt, csaknem 90%-0s elégedett-
ség mellett.

Ha On is kivancsi a médszeriinkre, probalja ki dijmentesen, és ha kedve-
z20nek talalja a valtozasokat, raér akkor donteni a tovabhbiakrol. (x)

BIOLABOR
BEJELENTKEZES: MENG TUNDE (Tel.: 06-30-663-9494)
E-mail: ujpesti@biolabor.hu, Cim. 1047 Budapest,
Perényi Zsigmond utca 15.
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Képiink illusztrdcid

Nyari oromok, nyari gondok

Kézel masfél millio gyerek élvezi még b6 eqy hdnapig a sziiniddt, a csaladoknak viszont prob-
1émat jelenthetett a két és fél honapnyi szabadsag megoldasa. A tanév végén szamtalan cikk
jelent meg arrdl, hogy milyen problémakkal szamolhatnak a sziilok, sot, a nyari tanitasi szii-
net hosszlisaganak jogossagat is megkérddjelezték oktatasi szakemberek. Egy hiztos: rege-
neralddni, kikapcsoladni sziikséges, de nem mindegy, hogyan.

- A pihenés, a felt6ltédés a legfontosabh ebben az
iddszakhban, ezért az alapelv az, hogy legyen egészen
mas a nydr, mint a tanulds kilenc és fél honapos id6-
szaka - mondja Dr. Csdk Annamdria gyermekpszi-
cholégus, az Ujpesti Nevelési Tandcsadd vezetdie. -
A kikapcsolddas, a sok alvas, az aktiv, vagy akdr a
passziv szérakozdsi lehetGségek rendkiviili szereppel
birnak az energiatartalékok feltdltésében. Ennek fi-
zioldgiai és lelki okai is vannak; mi, felndttek is tud-
juk, érezziik, mekkora sziikségiink van a pihenésre,
hiszen ilyenkor regeneralddik testiink, Telkiink, szel-
lemiink. A faradtsdg a teljesit6képességet is csok-
kenti, ezért elengedhetetleniil fontos, hogy szep-
temberben kipihenten tiljenek be a gyerekek az isko-
lapadba. Még van b6 egy hdnap, hasznaljak ki a gye-
rekek ezt a lehetdséget.

Az ember azt gondolna, a pihenés automatikusan

,megtorténik” a vakacio soran. Létezik idealis
nyari idotoltés a gyerekek szamara?

- Minden gyerek mas és mds, ezt ebben az eset-
ben is szem elGtt kell tartani, de természetesen 1€é-
teznek dltalanos szabalyok. A legfontosabb: a szep-
tembertdl jlnius végéig tarté merev rendet meg kell
bontani. Minden korosztaly szamara Iéteznek kreativ,
szabadsdgot és szrakozast is biztositd tevékenysé-
gek. A kisebbeknél természetesen a sziildkkel torté-

nd nyaralés, vagy a nagysziil6k meglatogatésa lehet
az idedlis nyaralds. A kamaszoknal més a helyzet, 6k
mar inkdbb sajat korosztalyuk tarsasagat keresik, a
kozos élmények megszerzése lesz az iditd nyari
program. Nem lehet rder@ltetni egy tinire ugyanazt a
programot, mint aminek egy nyolcéves még oril.
Minden életkorban kivaléak a kiilonboz8 kreativ ta-
borok, a sportos foglalkozasok, amelyek kiemelik a
nyari hétkdznapokhdl a gyerekeket dgy, hogy hasz-
nos, akar tanité szereppel is birnak.

Mennyire fontos a gyerekeknek is a kornyezetval-

tozas?

- Nem tartom igazi nyaraldsnak, ha az iskolajaban
taborozik a gyerek, persze sok esetben ez a sziil§
egyetlen mentGove. A gyerekeknek is ugyanigy
sziikségiik van arra, hogy valahol mashol legyenek,
mas ingerek érjék Gket, mas kormyezethe keriiljenek,
mint amiben Gszt6] nydrig tartézkodnak. Mér az is
rendkiviil pihentetd, ha idegenekkel taldlkozik a
gyerek, és ismerkedhet, mondjuk egy altala is va-
gyott tadborozas alkalmaval.

A nyar a fesztivalok iddszaka is. Van szahaly arra,
hogy mikor engedheti el a sziilo egyediil vagy ba-

ratokkal a gyerekét egy tobbnapos rendezvényre?

- Ez attdl is fiigg, hogy érett-e mar a kamasz eqy
ilyen programra. Meghizunk-e annyira benne, hogy
tudjuk, nem fog kisértéshe esni, nem probal ki sem-
mit, ami rombolna az egészséqgét. Persze ahhoz, hogy
ez tudatosodjon benne, nem elég csupan egy elbe-
szélgetés, mind a sziilnek, mind az iskolanak, tana-
roknak nagy szerepiik van az egészségtudatos gon-
dolkodas kialakitasaban. Fesztivalok kozt is vannak
kilonbségek, végsd megoldasként kompromisszu-
mot is lehet kdtni, olyan rendezvényt valasztani,
amiben a sziilg is meghizik, és amihez a gyereknek is
kedve van.

Sok fiatal munkat vallal a nyari vakacio alatt. Errdl

mi a véleménye?

- Néhany hét kifejezetten hasznos lehet, hiszen a
fiatal 0j, egészen mas kozosségbe keriil, mint amit
megszokott. Uj impulzusok érik, megismeri a beil-
leszkedés szabalyait, erdsodik a kotelességtudata,
megnG az Gnbecsiilése, és nem utolsé sorban sajat
pénze lesz, aminek elkdltéséért csak 6 felel. Az egész
nyaron at tartd munkat azonban nem tartom helyes-
nek. A fiatalok esetéhen az iskolaha jaras, a tanulds,
a vizsgazas épp olyan megterheld, mint a felndttek-
nél a munkaba jaras, és ahogy a felndttek, a gyere-
kek is igényelik a szabadsagot.

Nem keriilhetjiik meg a potvizsga, vagy legrosz-
szabb esethen az évismétlés kérdését. Ez min-

den hizonnyal ranyomja hélyegét a nyari pihe-
nésre.

- Valamennyire biztosan, de ez esetben is kelld
id6t kell a pihenésre forditani. Nem lehet azzal
biintetni a rosszul tanuld, évismétld gyereket, hogy
megvonjuk téle a kikapcsolddas lehetdségét, hi-
szen ezzel pont az ellentétét érjiik el annak, amit
szeretnénk. Nincs értelme arra kényszeriteni a gye-
reket, hogy reggeltdl estig tanuljon, de nem is le-
het. A kipihentség és a j0 teljesitmény egyiitt jar-
nak, nem beszélve arrél, hogy eqy rosszul sikeriilt
tanév annak minden szegmensével - a rossz érdem-
jegyekkel, a szégyennel, ami a p6tvizsgat, vagy az
évismétlést koriiloleli, a stresszel, a faradtsaggal -
jelentdsen megviseli a tanulét. Természetesen fog-
lalkozni kell a vizsgakkal, de elég a nyar végén, az
alapos pihenés, kdrnyezetvaltozas utan felkésziilni
a megmérettetésre. A kikapcsolédds utan sokkal
hatékonyabban lehet felkésziilni a pétvizsgakra,
vagy az évismétlésre, a sziild igénybe veheti ma-
gantanar segitségét is, egyiitt is tanulhatnak, de
hangsilyozom: a biintetéssel, a megérdemelt sz6-
rakozas és pihenés megvonasaval, vagy akar az ér-
zelmi zsarolassal semmit sem ériink el. S még eqy
fontos tanacs a végére: emlitettem, hogy a nyar el-
s@sorban a felszabadult, Gromteli idGtoltést és a
feltoltddést kell, hogy jelentse. Azt gondolom, fon-
tos tudnunk és a gyerekben is tudatositanunk, hogy
mindent abba lehet hagyni. Ha nem érzi j61 magat a
taborban, haza lehet telefondini, haza lehet utazni.
A sziilének, mint mindig, ebben az esetben is az a
szerepe, hogy megértden, tolerdnsan, a gyerek ér-
dekét és érzelmi vildgat is figyelembe véve kezelje
a kialakult helyzetet.

~ PALFI KATA
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Szakértelmére tanacsaira mindig mindenhol szamit-
hattak.

Fényes kitiintetéseket nem kapott, szamara a leg-
nagyobb elismerés mindig az volt, hogy volt kollé-
gai, baratai, tanitvanyai tisztelettel, szeretettel em-

1914. jalius 17-én sziiletett Holld Istvdn, aki arany- és gyémantdiplomas féldrajz, kémia,
aruismeret, gép- és gyorsiras szakos tanar, kozépiskolai igazgato és orszagos tanulmanyi
szakfelligyeld volt, és akinek nem kis része volt abban az elGkésziileti munkaban, ami oda
vezetett, hogy 1947. februdr 12-én tartott lésén Ujpest megyei varos akkori testiileti iilé-
séna 18/1947. sz. hatarozataval eldontdtte eqy kereskedelmi kézépiskola l1étesitését. Ek-
kor alakult a mai Berzeviczy Gergely szakkdzépiskola.

7 iskola beindulasakor ¢ volt az ideiglenesen
megbizott igazgatd. Elete meghatérozé ré-
szében a miivelddés, az oktatas ligyét szol-
galta killonbozd beosztdsokban. Fontos
szerepe volt a gép- és gyorsirds iskolai oktatdsa ki-
bontakoztatdsaban, rangjanak, szinvonalanak eme-
1ésében, a megvaltozott oktatasi rendszerben vald
elhelyezéséhen és a szinvonalasahbb iskolarendszer(
tanari munka fejlesztésében. Egyetemi tanulmanya-
it a Pazmany Péter Tudomdnyegyetemen és a Jgzsef
Nador M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem gaz-
dasagi szaktanarképzd intézetében folytatta.
Ekozben 1938-ban szépirds- és gépirdstanitdi
oklevelet is szerzett. Anyagi nehézségek, valamint a
[I. vilaghaboris kdrilmények, ill. abban teljesitett
katonai szolgdlata miatt szaktanari oklevelét - fold-
rajz, vegytan, aruismeret tantargyakban - csak
1948-han szerezhette meg. Gépirastanitdi oklevelét
1951-ben gyorsird és gépird tanari képesitéssé ho-
vitette.

1948-51 kozotti
években az egykori Ara-
nyosi iskolaban (Bp.
XIII., Csanadi u.) tani-
tott. 1951-62 koz6tt a
Miivelddésiigyi Minisz-
térium gyors-gépirds
tanitasanak orszagos
tanulmanyi felligyeldje
volt. Ezekben az évek-
ben aktivan bekapcso-
16dott a korabeli Gyors-
ird szdvetség életébe. A
korabeli Gyorsirdk Lapja rendszeresen beszamol
nemcsak a szakfeliigyeldi tevékenységével kapcso-
latos hirekrdl, hanem a Szdvetség bizottsagai, iilései
alkalmaval elhangzott felszélalasairdl, javaslatairdl,
a versenyek segitésérdl sth. Szamos kiilfoldi és bel-
foldi versenyre kisérte a versenyzbket, segitette

felkésziilésiiket. Kozben a Szamvi-
teli FGiskola gyors- és gépirds ta-

pan e T T R FEL P narképz8 intézetében drakat tar-
.:;rif;;{f{f;fﬁ-ﬁ-;:ﬁ CEAR AR AL EE. tott a tandrjeldltek szamara.
(e - Foldrajz iranti szeretetének
"::. *,_':’., ,hddolt”, hogy mindvégig tani-
i’: e a E J '! E *:- totta nappali elfoglaltsagat kove-
" (4] téen a felnfttek esti és levelezd
1y i - Yy oktatasaban.
F ] ] O_DIJ oy 1962-t6] az 1975-ben tortént
"'-:' HO ;{" nyugdijazasaig igazgatdja volt a
‘-; : ;‘:- Bp. V'I_I. Wesselényi utcai Dolgo-
- gipird-verseny - 26k Ondllo Kozgazdasagi Szak-
‘:é., AERR ',:., kozépiskolajanak. Mivel itt csak
‘_ . ar. l_ a foldrajz, kémia, druismeret
|':L CTEI{R‘J‘:‘: {'j'{ﬂ |£ oktatdsa volt, gép- gyorsirds
I.'L Hollé Itviin |‘L lrallnt1lls;eretetenekI,,hgdolva"
L) oo, T, it SRR |'1., délelotti elfoglaltsagként el-
‘-;' ‘-.“*';:,_'f-"'.':'.'rf:“—-" ‘P.;‘ vallalta a honvédségi és a bel-
‘-;- Vi s ln-- ligyi irodai dolgozdk tovébb-
e képzését, szakképzését, amit
L —— L késdbb, nyugdijba vonuldsat
'l":_ kévetden is folytatott.
L De nem szakadt meg ezt ko-
1':' vetGen sem kapcsolata a
ﬁ‘ P gyors-gépird szakiskolakkal
Y Sl Vol és a szakkozépiskolakkal,
;{- mert amig ereje, egészsége
g engedte éveken keresztill la-
E{. tott el vizsgaelndki és érett-
!.. i R ségi elnoki feladatokat, a vi-
LR LR LR déki és févarosi iskolakban.

1ékeztek ra, Oton-atfélen rakdszontek, megallitot-

tak, mindenkihez volt eqy j6 szava. Kézkedvelt, so-

kak altal szeretett, a szakmaban elismert, tisztele-
tet, szeretet kivivott szakember volt. Ezt hizonyitot-

ta, hogy visszavonuldsat kovetGen egészen 2003.

janudr 10-én bekovetkezett haldldig szamtalan le-
velet, GidvozlGlapot kapott, amikre, mig ereje en-
gedte, rendszeresen valaszolt is. Egykori ismergsei
baratai, tanitvanyai még betegdgyanal is felkeres-
ték, hiszen szellemi frissességét mindvégig meg-
Grizte.

Temetése 2003. februarjaban volt az Ujpest-

Kertvaros rk.templom urnatemetdjében. Haldlanak
elsd, sziiletésének 90. évforduldja alkalmahdl 2004.
janudr 20-an sziiletett meg a ,,.Szandéknyilatkozat a
HOLLO-DIJ 1étrehozésarél”, melyet leanya, Vargdné
Holld Gydrgyi minden tanév végén azon sikeres ta-
nuldknak adomanyoz, akik édesapjanak - az egyko-
ri kivald pedagégus és szakfeliigyeld - szaktantar-

gyaiban rendezett tanulmanyi versenyeken a legki-

valobb eredményt érték el. Nevezetesen: 1-1 @
foldrajz és gép- gyorsiras tantdrgyakban mindad-

dig, amig az évenként rendezett tanulmanyi verse-

nyeken elért eredmények megfeleldek és dijazhatd-
ak.

Az eddig eltelt 5 év alatt igy 10 eredményes dija-
zott Grzi sikerének jutalmat.

Emlitésre méltd, hogy gépirashdl 3 éven at Cseri
Csilla ,vitte el a palmat"! Reméljiik, ez az év is ered-
ményes lesz!

Emlékezziink a néhai pedagdgusra, szakfeliigye-
16re, polihisztorra, sziiletésének 95. évforduldja al-
kalmabol. - VHGY

TAJEKOZTATO

Az onkormanyzat meghizasahol elkésziilt a Petdfi és
Hunyadi laktanya és kornyezete szabalyozasi terve.

ATERVET
2009. jdlius 6-t61 augusztus 5-ig
kozszemlére fiiggesztjiik.

Akidllitds a Polgdrmesteri Hivatal Istvan tér 15.
szam alatti irodaépiiletének elcsarnokaban
munkaidében tekinthetd meg. A szabdlyozasi
tery, és rendelettervezete Ujpest honlapjan is
megtaldlhatd. (www.ujpest.hu) Az érdeklGddk
szamara a hivatal iigyfélfogadasi idejében
(hétfénként 14:00-18:00, szerdanként 10:00-
17:00, péntekenként 8:00-12:30 dra kdzott) a
FGépitészi Iroda munkatarsai konzultacids lehetd-
séget biztositanak. A tervvel kapcsolatos konzul-
tacid soran az érdekldddk tdjékoztatast kaphatnak
a terv egészét, avagy annak harmely részletét il-
letéen, tovdbba észrevételeiket a helyszineken
elhelyezett vendégkdnyvben is rogzithetik.

- DR. DERCE TAMAS
polgdrmester
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Augusztus utolso hétvégéjén

Ujpesti Varosnapok |

Augusztus 28-30. kdzott immar tizenhetedik alkalommal rendezi meg
Ujpest Onkormanyzata a vdrosnapokat. A szinhely azonos az elmiilt évi-
vel: aTabor utcai nyari napkdzis tabor és a sportpalya teriilete fogad-
ja be a rendezvény kulturalis, csaladi, és sportprogramjait, mig a Va-
roshaza a diszpolgari és az Ujpestért dij atadé iinnepség, az Ujpest Ga-
1éria pedig ezdttal is a képzOmiivészeti tarlat szinhelye lesz az Gjpesti
szilletésii ,,zebegényi” Szényi Istvan festményeinek bemutatasaval.

Tabor utcai helyszinen au-
gusztus 29-30-4an, szomba-

ton és vasarnap zajlanak a
killonhoz8 korosztaly ér-
deklddésére szamot tartd szinpadi
programok. A gyermekeknek Alma, a
Figurina, a Gorombd kompdnia, a
Ghymes, Szinovdl Gyula szintdrsula-
ta, a Harsdnyi Szinitanoda, a Karin-
thy AMK midvészeti korei kinalnak
kellemes id6toltést. Kora délutantol
estig a Megasztarok kiilonbozd soro-
zatainak sztarjai: Kirdly Viktor, Pflum
Orsi, Torres Dani, Caramel 1ép szin-
padra. Fellép az ABBA Sisters és az
Apostol eqyiittes. A rendezvényen
részt vesznek az djpesti civil szerve-
zetek és a kisebhségi dnkormanyzat-
ok is hemutatdkkal, foglalkozasokkal.

A sportrendezvényeken ezdttal is
sokféle sportban probalhatjak ki
edzettségiiket, ratermettségiiket a
jelentkezdk. De aki csak nézni szeret-
né a programokat, az sem fog unat-
kozni. Mérkdzésen lathatjuk az UTE
oregfilk labdarigdit. Idén eldszor az
Ujpestiek hazi (allat) kedvenciikkel -
fajra és méretre vald tekintet nélkiil -
is érkezhetnek, szamukra bemutatd
nydjt majd lehetdséget a széleskord
ismertség megszerzésére.

Az Ujpesti Egek Kirdlynéja Foplé-
bania kdzépkori zenét szolaltat meg
Andrejszki Judit eldadémivész és ha-
ratai kozrem{kodésével. A Belsdva-
ros Reformatus Egyhdazkozosség a
templomudvarba vérja a komolyzene
baratai Frdélyi LdszI6 zongoram{ivész
koncertjére. A Zsinagdgaban a MAV
Szimfonikusok és a kantorok adnak
koncertet. Az Ujpesti Kozmiivelgdési
Kor ez alkalommal Ldwy Izsdk timar-
ra, Ujpest els6 birdjara emlékezik a
Varoshaza Trombita téri homlokzatara
keriild emléktabla alltasaval. Ujpest
Onkorméanyzata az idei varosnapok
alkalmahdl jelenteti meg Ivdnyi Jd-
nos Ujpestért-dijas épitémémak Volt
egyszer eqy varos cimif konyvét.

A Varosnapok valamennyi programja
téritésmentesen latogathatd. A részle-
tes programkindlatot az Ujpesti Napld
augusztus 14-én megjelend lapszama-
ban tessziik kozzé.

ABBA SISTERS

Mamma Mia, The winner takes it all,
Dancing queen... Az ABBA dalai ismét
meghdditottak a vilagot, s eqy Gjabh
generacid kedvencévé valtak. Harom fi-

atal musicalszinésznd nemrégiben
megalakitotta az Abba Sisters nevil (j
formaciot, hogy a jol ismert dalokat el-
vigyék a kdzonséghez. Produkcidikat -
a nagyszer(i slagerek izgalmas el6adasa
mellett - eredeti ruhdk, hangzds, és
nagyszerdl koreogréfia jellemzi. Az
eqyiittes mindharom tagja, Tdtrai £sz-
ter, Gyorgy Rendta és Migdly Szilvia
komoly zenei multtal rendelkezik. Tobb
stilushan is sikereket értek el, 1athattuk
ket egylittesekben, musical elGada-
sokban, szinhazi produkcidban is.

KIRALY VIKTOR

Volt kit6] 6rokclnie tehetségét. Zenész
csaladba szilletett, édesapja egykoron
az Universal és a Color egyiittesek do-
bosa volt, édesanyja pedig a Cini és a
tinik nev(i formacidban tlint fel. A
Megasztar 4 gydztese épp lapunk meg-
jelenése napjan debiital sajat albuma-
val, melynek hizonydra hatalmas sikere
lesz mind a tévém{isor, mint a zene ked-
vel@inek. Kirdly Viktor a tehetségkutaté
0ta havonta hisz koncertet ad, s6t, si-
kerének hizonyitéka volt az idei Kap-

KERULETI

U)SAGa

[

csolat-koncert is, ahol - a Simply Red
fellépése el6tt — 200 000 ember lathat-
ta produkcidjat. Valogataslemeze mas-
fél honapon keresztiil az elsdk kozott
volt az eladasi listan, Forgdszél cimil
videoklipjét rendszeresen jatsszak a te-
levizidk és a radidk.

FIGURINA GIGANTO CIRKUSZA

A Figurinat 1983-ban alapitotta Sikldsi
Gdbor és Fers Kldra, s a csapathoz idd-
kozhen Sikldsi Eszter és Fenyvesi Attila
is csatlakozott. A babszinhaz rendszere-
sen megméretteti magat a hazai és a
nemzetkdzi szakmai forumokon, s immar
tiz éve jelen van a budapesti szinhazak-
ban is. A Figurina a babm(ivészet széles
skaldjan jatszik: hagyomanyos babokat
is hasznal, ugyanakkor € a technika ad-
ta varazslat eszkdzeivel, van dridshabos
misora, de jellemzéen a fantazidra épii-
16 kéz- és targyjatékokkal kivanja szora-
koztatni, oktatni, kreativ jatékra batori-
tani a gyermekeket és a nyitott szellemdl
felndtteket. Ujpesten a , Gigantocirkusz"
cimdi, él6jatékkal otvozott oridshab-ja-
tékot mutatjak be.

2009. jilius 24.

GHYMES

A féleg pedagégus végzettségll zenekari
tagok régéta foglalkoznak gyermekeknek
szant népdalfeldolgozasokkal. Misoruk-
ban népzenét adnak eld, népi hangszere-
ket mutatnak be, megismertetik a magyar
népzene alapjait és kdzosen énekelnek a
gyerekekkel. A lendiiletes zenei feldol-
gozasok kozel allnak a mai gyerekek ér-
zésvilagahoz, alkalmasak arra, hogy mai-
v, befogadhatéva, megszerethetdvé te-
gyék a magyar népdalkincset. Szarka
Gyula, Szarka Tamds, Jelasity Péter és
Kin Csaba zenekara nemrég adta ki leg-
Ujabb gyereklemezét, , Csak a vildg végi-
re” cimmel. A miivészi élmény mellett
pedagdgiai szerepiik is fontos: , Benniink
van a kutyavér” cimil gyerekkazettdjukat
(1995) a Maguyar Oktatasi Minisztérium
iskolai segédeszkozzé nyilvanitotta.

APOSTOL

Az egyiittes torténete egészen 1970-ig
nyllik vissza, amikor a komolyzenei ta-
nulmanyokat végzd fiatalokat ,megfer-
t6zte" a beat mozgalom. Hamarosan
0nallo klubokra tett szert a zenekar, elg-
sz0r a Gerldczy utcaban, majd a Miiszaki
Egyetemen. 1970 Gszén orszagos kony-
nytizenei fesztivalt nyertek, majd elin-
dultak a koézonséget is meghdditani.
Kezdetben a jazzrock miifajat képvisel-
ték, majd a kiilfoldi turnék utan popula-
risabb zenét is kezdtek jatszani, és
mindkét stilushan sikereket értek el: a
jazz miifajaban az , Eurdpai Extraklasz-
szis" elismerést is megkaptak. Elsd sla-
geriik volt a '74-es ,,Okosabban kéne
élni"” cimil dal, s ezt kovették a tovabbi
sikerek, melyeket ma is didol mind az
id@sebh, mind a fiatalabb korosztaly: a
,Homokvdr, 1égvdr, kdrtyavdr”, a, Nem
tudok €lni nélkiiled”, az ,,Eladd, kiadd
most a szivem". A szinhazi sikereket is
elért zenekar augusztus 29-én este ad
€16 koncertet a nagyszinpadon.

up|op|o “£7 d] b sa3azg]a-wniboidriods
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_ FELNOTTKEPZESI
TAJEKOZTATO SZOLGALAT

ingyenesen igénybe
vehetd szolgdltatds

- K6z0sségi szamitégépiinkdn segit-
séggel vagy onalléan kereshet kép-
zéseket, bongészhet a felndttképzési
informaciok kozott.

- FelnGttképzési konzulensek segite-
nek kivalasztani az Onnek megfeleld
szakképesitést, iskolat, tanfolyamot,
végzettséget.

Augusztus 20. eloestéjén

Szent Istvan napi szabadtéri koncert
szinhelye lesz augusztus 19-én, szer-
dan 19 6ra 30 perces kezdettel a foti
SzeplGtelen Fogantatds templom
kertje (rossz idd esetén a templom
épiilete). A miisorban a Szirt Eqyiittes
1ép fel sztarvendégekkel: Bazsinka
Zsuzsanna érdemes miivész, Molndr
Andrds Kossuth-dijas érdemes mf-
vész énekesekkel, Drdfi Kdlmdn zon-
goram(ivész, valamint Pregitzer Fru-

- Megheszéljiik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igénybe
venni.

- Specialis problémakkal (elhelyezke-
dési, palyavalasztasi, tanuldsi nehéz-
ség sth.) kiiszkaddket segiteni tudjuk
a megfeleld tanacsadd helyek kiva-
lasztasaban.

zsina Jaszai-dijas szinmiivész tarsa-
sagaban. A misorban operettek, mu-
sicalek, spiritudlék: Brahms, Chopin,
Erkel, Kacsoh, Kalman Imre, Kodaly
Zoltan, Lehar, Liszt, Verdi, valamint
Andréssy Frigyes és Krisztina mivei
csendiilnek fel. A hangverseny févéd-
noke grdf Kdrolyi Ldszld és felsége
Erzsébet asszony. A hangversenyre
tamogatdi jegyek 1 500 forintért valt-
hatok a helyszinen, a bevételt ezdttal
is a templom feldjitasara forditjak.

NEM LESZ MELEG VIZ Az Ujpesti Erdmii ebben az évben is melegviz szolgaltata-
si lizemsziinetet tart, ezlttal augusztus 10-én 00 6ratdl augusztus 12-én 24 ora-
ig. Ezalatt a harom nap alatt az Gjpesti és a kaposztasmegyeri tavflitéses lakasok-
ban nem lesz melegviz. Az izemsziinetrdl a lakdkat a Fotav plakatokon is értesiti.

Tisztelt Ujpestiek!

Tajékoztatjuk az érdeklgdd-

ket, hogy irodank nydron a
megszokott nyitvatartasi renddel fo-
lyamatosan mikadik. A Fidesz - MPSZ
Ujpesti Szervezetének ingyenes jogse-
gély-szolgdlata és a képviseldi foga-
dodrak julius és augusztus hdnapban
sziinetelnek. Irodank nyitva tartasa:
Hétfo- csiitortok: 11-17-ig, péntek:
11-14-ig.
Cfm: 1042 Budapest, Arpad dt 56. tel:
369-09-05

wwuw.ujpestifidesz.hu

= A KDNP tisztelettel értesiti tag-
E: jait és szimpatizansait, hogy a

nyari iddszakban - 2009 jnius
1-t61 2009 augusztus 31-ig - Szalma
Botond képviseldi fogaddorai sziine-
telnek. Esetleges kérdéseikkel a

kdnpujpest@gmail.com cimen fordul-
hatnak hozzank.

A tajékoztatd szolgalat személyes kon-
zultacidval csiitortokon 14-19 draig all
az érdekl6ddk rendelkezésére. ElGzetes
bejelentkezésre, idGpont-egyeztetésre
is lehetdség van. A szolgalathoz telefo-
non és e-mailben is lehet fordulni.
Telefonszamunk: 06-1-3696-481
E-mail cimiink: tajekoztato@adymk.hu
A tajékoztatd szolgalat az Eurdpai Unid
altal tarsfinanszirozott Ikonok és Inde-
xek... projekt keretében valgsult meg.

A nydri sziinet utan, szeptember 1-tl
az Ujpesti Magyardal és Zenebardt
Tdrsaskdr minden hénap elsg keddjén
15 6rakor szeretettel varja tagjait
és vendégeit zenés-dalos
osszejoveteleikre az Ady Endre
Mivelddési Kozpontban.

(Bp., IV., Tavasz u. 4., Galéria terem)

KEDVES OLVASOINK!
Szeptembertol uj rovatokkal
jelentkezik az Ujpesti Naplo!

Orsmmel jelentetnénk meg az tijpesti
haziasszonyok és haziurak kedvenc re-
ceptjeit, akar fotéval is. Ha dgy érzik,
szivesen megosztanak a tobhi olvasoval
specialitasukat, kiildjék el azokat e-mail
cimiinkre, s a legizgalmasahhbnak, legfi-
nomabbnak t{ind recepteket kozoIni fog-
juk. SGt, akar el is készitjiik.
E-mail: receptek.naplo@gmail.com
Kdszonjiik! A szerkesztdség

Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége)

Boruzs Andras és Kovacs San-
1 fﬁ I dor képviseld tajékoztatja a

tisztelt (jpestieket, hogy fo-
gad6orajuk augusztus hénapban sza-
badsag miatt elmarad.
A kovetkez6 fogadddra szeptember 7-
én hétfén 16.30 drakor lesz a Megyeri
Uti Altalanos Iskolahan.

wwuw.szdszujpest.hu

AL UJPESTERT EGYESULET
KEPVISELOINEK FOGADOORAJA
#2  Dr. Kato Balazs minden hdnap

masodik csiitortok 17-18 6ra kozott.
Helyszin: Munkdsotthon utca 18.
(Ujpestért Equesiilet helyisége)

Dr. Dabous Fayez minden hdnap
masodik csiitortok 17-18 dra kozott.

INGYENES
JOGSEGELYSZOL-GALAT

az MSZP Ujpesti-Ka-posztas-
megyeri Szervezeténél ingyenes jogi
tandcsadast tart Dr. Csiki-5zdsz Elem-
ér iigyvéd. Informacio és bejelentke-
z6s a 369-4205 telefonszamon hét-
koznap 12-18 draig.

v
EMSzP

KEPVISELOI FOGADOORAK

Helyszin: 1046 Nador u. 1. (MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szer-
vezete) 1. korzet Szabd Gdbor augusz-
tus 3-an 17.00-18.00; 3. korzet Dr.
Kovdcs Ldszlé augusztus 3-dn
szerdan 17.00-18.00; 4. korzet Beldn
Beatrix augusztus 17-én 17.00-
18.00; 5. korzet Kdvecses Janka
augusztus 17-én  17.00-18.00;

BEJELENTES
SZONYOGIRTASROL

Az ANTSZ Kézép-magyarorszagi
Regionalis Intézetének DDD cso-
portja bejelenti, hogy biocid ter-
mékek eldallitdsanak és forgalom-
ba hozataldnak feltételeir6l sz616 -
22/2006. (V. 17.) EiM-FVM-KwWM
egyiittes rendelettel mddositott -
38/2003. (VIIl. 7.) ESzCSM-FVM-
KvVM egyiittes rendeletének 8. sz.
melléklete 22.d. pontjaban foglal-
taknak megfeleléen — a méhek vé-
delme érdekében - az aldbhi he-
lyeken, idGpontokban és anyagok-
kal csipdsziinyogirtast végez.

Az irtas helye: Népsziget,
Megyeri-Vaci-Foti (t dltal hatarolt
rész, Megyeri temetd kdrnyéke,
Karolyi Korhdz, Varosi Korhaz,
Székesd(lld, Banyatd korili teriile-
tek, Homoktovis lakételep, Szilas
patak mente kozigazgatasi hatarig,
Farkaserdd utca, Kaposztasmegyeri
lakotelep.

l[d6pontja:  2009. augusztus
12./13., és 25./26. (21 és 02 ora
kozott).

Médszer: ULV

Irtdszer: K-OTHRIN ULV (sziner-
gizalt deltametrin) inszekticid

Felelds vezetd: Tajti Laszlo ento-
moldgus (gépkocsi: Mazda B 2500
TD, KUM-830)

Az iddjarastol fliggéen néhany
napos eltérés eléfordulhat.

6. korzet Farkas Istvdn jilius 29-én és
augusztus 26-an 17 dratél, siirgds
esetben telefon: 06 20 518 7830;
8. korzet Kdsa Viktdria augusztus 18-
an 17.00-18.00; 9. kdrzet Légrddiné
Nagy Kldra augusztus 24-én 17
oratol; 11. korzet Juhdsz LdszIé
augusztus 3-an 17.00-18.00; 13.
korzet Szalkai Istvdn augusztus 3-an
17.00-18.00; 17. korzet Vasvdri
LdszI6 augusztus 3-an 17 dratol; 19.
korzet Dr. Gergely Zoltdn jilius 30-an
és augusztus 27-én 17 oratél; Marsal
Géza augusztus 7-én 17.00-18.00.
16. korzet Mészdros Ferenc minden
hénap elsd hétfdjén 17.00-19.00,
helyszin: KF AMK (Hajl6 u. 2-8.); 18.
korzet Horvdth Imre augusztus 3-dn
17 érattdl. Helyszin: Csokonai Vitéz
Mihdly Gimnazium (Bdrfestd u. 5-9.)

www.mszpujpest.hu
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Nagy Ldszl6 1898-1992

Ujpesti vendéglatéhelyek — ANNO...

Harom diofa vendeglo

Az Ujpesti Viztoronnyal szemben a Deak Ferenc utca 98. szam alatt 1éte-
zett a varazslatos hely. Helyén ma egy kis fiives domb van. Névadoként
a kerthen évtizedekig terebélyesedd harom diéfa eltlint, viszont két da-
rab Kalman-kortefa tilélte a koriilhontast, a csak beliigyesnek keresz-
telt hazat, a nyolcvanas évek panel négyszinteseit. Eltiint a Viztorony
koriil rendezett, piros kdna virdgokkal diszitett kert is, amelyh6l eqyko-
ron oly sokan megcsodaltak az riasi felépitményt, Ujpest hiiszkeségét.

agy LdszI6 a Varoshazaval szem-
ben allg kerthelységhen kezdte,
tanuld pincérként a ségoranal.
1928-ban nyitotta meg els¢ iiz-
letét, az akkori Horthy Miklds Gt 2. (ma:
Gorgey Artdr (t) szam alatt (jelenleg:
festékbolt). Szemben vele torok fagylal-
tozd (ma: pedikiirszalon), atellenben
Praznovszky hentesholtja (ma: Kiilvarosi
Kévéhaz), amellett: Petz Zsigmond horo-
z6ja volt taldlhatd. A sordz6 falan az 0j-
pesti Pdllya Celesztin festémiivész kocs-
mai jelenetet abrazold olajképe 16gott.
Ujpest els6 kovezémesterének, Pertl
Simonnak a lanyat, /londt vette felesé-
giil. Osszegufijtéttek annyi pénzt, hogy

kilenc évre ra megvasaroltak egy leraob-
bant ingatlant az esztergomi hanktdl.
A hdz annyira romos és elhagyott volt,
hogy a munkdsok fél liter bort kaptak
minden egyes megfogott patkdnyért.
A Viztorony és az azt koriilvevd kert ko-
zelségéhe szerettek hele. Az ezernyolc-
szazas évek végén még tejiizemként mi-
kodd épiiletet téglaig bontottak, kiviil-
belil feldjitottak, és 1938-ban megnyi-
tottak a Harom di6fat. A kdrnyékbéli asz-
talosok, kisiparosok, munkasok kedvenc
tdrsasagi helye Tett. /llik Viktor vendég-
16s-haldszmestertl beszerzett 16 halak
a kerthen 1évd, sziklakert talapzaton allo
hatalmas akvariumba keriiltek. A kedves
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vendég innen valaszthatta ki a neki
szimpatikus harcsat, pontyot. Jdnos (r, a
szakacs megsiitdtte roston, vagy papri-
ks liszthen kirantotta kivansag szerint,
az lzlet halaszIéjét orvossagként emle-
gették torzsvendégei. De volt olcsd pa-
radicsomos marhanyelv vagy borjdsiilt
kétféle korettel, diszndtoros fatanyéros
bugylival, azaz atszlirva hicskaval talal-
va. Hatul egy kisebb csirkedl nyolc-tiz
belevaldval. Természetesen kukoricaval
etetve! Torzstagok kozil, példaul Gyula
bdcsi innen nézte ki kedvencét, melyik-
hél legyen a szegedi csirkepaprikas csi-
petkével, sok zoldéggel. Az egészen kis-
pénzlieknek volt pérkoltszaft piritéssal,
fél tojassal.

A habor( el6tt fopincére Perus Istvdn
volt, hattagli handajat Lakatos Bandi ve-
zette. A habor(l utan itt alakitotta meg
legendds zenekarat ,, Dudus" Buga Gyula
énekes-primas. Az {zlet hangulatos
kerthelységhdl, konyhabdl, sontéshdl és
étteremrészhdl &llt, melyet méretes va-
dasztréfeak diszitettek. Az allamositast
kovetden a falrdl az agancsok egyszer
csak a padlasra keriiltek, onnan aztan
mind eltiintek. Hazavitte valaki az &llam
altal eistandolt tulajdont. Hatul harom-
szobds lakashan lakott a tulajdonos és
csaladja. A lakrészt levalasztottak, két
di6fa az iizletnél egy a volt tulaj birtoka-

Kerthelyiség

2009. jilius 24.

ban maradt. A régi gazda megddbbent,
amikor megtudtam az IKV-nak lakbért
kell fizetnie sajat lakasaért, viszont azon
mar nem csodalkozott, hogy a hozzéesd
diéfa termését is kérte a vendéglato val-
lalat. ,,Cukorh6l késziilt ételeket csak cu-
korjegy ellenében tudunk felszolgalni!”
- szerepel eqy korabeli étlapon.

Nagy LdszIdt a vendéglatashan tobhet
nem foglalkoztattak, a Budafoki Pince-
gazdasagban helyezkedett el. Szom-
szédként megélte a Harom diéfa folya-
matos leépiilését, az iizlet 1982-es le-
bontéasat, valamint a rendszervaltassal a
karpotlas lehetdségét is. A karpétlasi je-
gyeket mar nem. Kilencvennégy éves
koraban hunyt el.

- MOLNAR ISTVAN GABOR

Tisztelt djpesti polgarok! Eziiton is
keressiik a vendéglatashan informa-
ciokkal rendelkezket, leszarmazot-
takat, alkalmazottakat, tulajdonoso-
kat, akik segiteni tudnak sorozatunk
minél szélesebb és tartalmasabh
megirasaban. Jelentkezésiiket varjuk
a szerkesztdség telefonszaman: 785-
0366. Kiilon koszdnet: Ozv. Géchné
Nagy Veronikdnak, Cséka Jdnosnak,
Rigé Gyargynek és az Ujpesti Hely-
torténeti Gydijteménynek.
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Akcioban a vizirdt'irség

Az AQUAPOL 2002 6ta hiztosit hatékony eqyiittmiikddést az eurdpai belvizi, illetve tengeri hajozasi Uitvo-
nalakon és kikotSkben illetékes renddri szerveknek, hajézasi hatésdgoknak. Evente tobb alkalommal
szervez fokozott ellendrzést; a lequtdbbira julius els6 napjaiban keriilt sor, melyhez 11 eurdpai orszag,
koztiik Magyarorszag is csatlakozott. Az akcid célja az ittas, vagy bodult dllapothan torténd hajévezetés

megeldzése, kisziirése, valamint a hajélopasok felderitése volt.

- Az AQUAPOL egy dsszeurdpai
vizirendészeti szervezet, mely az euré-
pai belvizi és tengeri hajozast feliigyeli
- foglalta Gssze az AQUAPOL tevékeny-
séqeit dr. Fiilép Tibor, a BRFK Dunai
Vizirendészeti ~ Renddrkapitanység
renddrémagya. - A szervezetet az Eurd-
pai Unié hozta létre, mivel komoly
igény merillt fel az eurdpai vizi kozle-
kedés biztonsaganak megteremtésére
és megdvasara. Jelenleg tizenharom
tagh6l all a szervezet. Magyarorszag
2005-ben csatlakozott, és hatékonysa-
gunkat bizonyitja, hogy az AQUAPOL el-
nokévé idén Tath Zoltdn renddrezre-
dest, a vizirendészetiink kapitanysag-
vezet@jét valasztottak.

- Miért volt sziikség az AQUAPOL Iét-
rehozdsdra?

- Nyugat-Eurdpaban elég sok hajot,
yachtot lopnak el, s azokat Kelet-Euré-
pan keresztiil szallitjak tovabb a kozel-
keleti dllamok felé. A jarm{vek specia-
lis kialakitasa lehetGséget ad arra, hogy
azokban kiilonh6z6 csempészarut szdl-

litsanak, gondolok a kabitészerekre, lo-
pott arukra, veszélyes, kirmyezetrom-
bol6 anyagokra, de akar az embercsem-
pészetre is. A csatlakozdsokkal a hat6-
sagok kozti munkakapcsolat is hatéko-
nyabbd vélt, s gyorsahbd a bilincselek-
mények felderitése. A kdrnyezetvéde-
lem és a biztonsagos vizi kozlekedés
megteremtése is fontos cél volt.

- Milyen felkészitést kapnak azok a
renddrik, akik ezen a teriileten dolgoznak?

- Az &ltaldnos renddri képzés mellett 4-
5 éves felkészillés soran sajatitjak el kol-
légdink a hajdzasi ismereteket. Minden,
ami a magyarorszagi vizeken, vizpartokon
torténik, a mi ellendrzésiink alatt all,
utdbbi azért, mert a szarazfoldon dolgoz6
renddrdk feladatai kozé sem iddben, sem
kapacitashan nem fér bele a partmenti te-
rilletek ellendrzése. Nemcsak a kdzleke-
désre, és a vizi jarmivekre figyeliink: a
szabdlytalan horgaszasok, a lopasok, a
kdrnyezetszennyezés megakadalyozasa
és felderftése is a mi feladatunk. Szeren-
csére rengeteq pozitiv eredményrdl tudok

. A V4 . 7/ A

e MtUract e
beszamolni. Nemrég eqgy nagy értékd, lo-
pott jacht megtaldlasaban és lefoglalasa-
ban miikddtiink kozre. A kdbitdszert szalli-
t6 jarmiivet Komaromnal kapcsoltuk le a
Nemzeti Nyomozéiroda segitségével.

- A dunai hajozasban, kozlekedéshen
Ujpest is érintett.

- A keriilet mindig kiemelt feladatot
jelentett szamunkra. Az (jpesti oblot
rendszeresen ellendrizziik, a Népsziget, a
Tungsram-strand kérnyéke fokozott fi-
gyelmet igényel. Részt vesziink a kiilén-
bhoz6 vizi rendezvények lebonyolitasa-
han, a sportversenyek hiztositasaban, fi-
gyeliink az Ujpesti sportoldkra, a kajako-
sokra, kenusokra. Kit(ind munkakapcso-
latot dpolunk az MH 1 Honvéd Tizszerész
és Hadihajds Zaszldaljjal is, melynek ha-
dikikotdje Ujpesten talalhato.

- Jiilius elején ujabb akciot hajtott
végre az AQUAPOL, melyen a magyar
vizirendészet is részt vett.

- Evente haromszor fokozott ellendr-
z6st tart a szervezet Eurdpa-szerte.
A nyarat els@sorban a lopott hajék, a
hamisitott okmanyok, és az ittas veze-
tés kisz(irése jellemzi, igy most is erre
koncentraltunk. A jdliusi ellendrzésen
11 eurdpai orszag vett részt. Nemcsak a
dunai kozlekedést figyeltik, jelen vol-
tunk a Tisza és a Velencei-td fontosabb
kozlekedési pontjainal is.

- Szamok, eredmények?

- Az akci6 egy hétig tartott, az ellen-
Grzéshen 21 kisgéphajo és 6 szolgdlati
gépkocsi vett részt. A kdzel 70 renddr
munkajat 10 tarsszervezet, koztiik a
Vam- és Pénziigydrség, a természetvé-
ddk, a tiizoltésag szakemberei, és akiil-
foldi kollégak is segitették. 458 hajo-
egységet, dsszesen 1558 személyt -
koztiik kozel 1100 kiilfoldit - ellendriz-
tiink. Az eredmények nem meglepGek,
hiszen mind az ellen6rzétt jarmlivek
szamaban, mind az akcidban részt vevd
renddri er6kben a magyar hatésag évek
ota az élen jar. — PALFI KATA

FIATALSAG - BOLONDSAG?!
Jdlius 9-én a renddrség felgongyolitett és lezart eqy régota tartd biincselekmény-soro-
zatot. Még 2008 végeén tortént, hogy az esti 6rakban S. Istvan, S. Krisztian és Sa. Kriszti-
anaVaroskapu dllomason meglattak egy 17 korilli filt. Odamentek hozzd, hogy elvegyék
amobiltelefonjat, ama fid erre nem volt hajlando. Verekedés, 1okddsodés kezdddatt, vé-
giil a 1étszamfolény gydzott: a tdmadok a mobilt megszerezve tavoztak a helyszinrdl.

Januar 16-an az esti drakban a Jokai rendeldnél S. Istvan, Sa. Krisztian és A. Zsolt
meglattak egy idds holgyet. Kirantottak kezéhdl a szatyrot és a taskajat. Ezek utdn
elszaladtak a helyszinrl. Nem messzire futottak. A 14-es villamos Kdposztas-
megyeri végallomasan meglattak egy kozépkord férfit. Odamentek hozza és elvet-
ték a mobiltelefonjat, a készpénzét.

Még ez sem volt elég: a Szondi utca és Megyeri (t kormnyékén talalhatd kozért elGtt
eqy 15-16 év kordli fiat 1attak meg. ,Hdzzuk le" - hataroztak el. Erre S. Istvan ha-

tulrél odament a sértetthez, befogta a szajat, lehiizta a foldre, majd elvette a mobil-
telefonjat. Ezek utdn Sa. Krisztian fejbe rigta a fidit.

Janudr 23-an estefelé a Gyongyosi utcai metrémegallénal ugyandk meglattak
egy idds holgyet és urat. Valaki a tarsasagukhdl azt mondta, hogy ,,meg kéne csinal-
ni, el kéne venni a taskat". Lementek az aluljaréha, a tobbiek megdlltak a 1épcsd ko-
zepén, eqyikiik kirantotta a holgy fekete szinif taskajat, majd egyiitt elszaladtak. A
taskat késohb eldobtak. Az elkdvetdk mindannyian fiatalkordak...

AMIKOR A CUKOR NAGYON VESZELYES

JUlius 10-€én egy hatvan év koriili férfi motorozott a Kemény G. utcaban, majd rosszul
vette be a kanyart az Arpad Gt felé és eqy parkold auténak csapodott. A balesetet ko-
vetden felallt és tolni kezdte a motorjat, mikdzben az orrahdl omlott a vér.

Egy szemtand jelentette az esetet a renddségnek. Az intézkedd renddr hamar
megtalalta a motort is, a férfit is kissé feljebh az Giton. A kiérkez6 mentdsok megal-
lapftottak, hogy a férfi nem fogyasztott alkoholt, am viselkedése feltiinden zavart.
Megmérték a vércukrat, majd a magas érték lattan azonnal kérhazha szdllitottak.
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Jatek, sport, napféeny

Jlnius 22-t61 augusztus 19-ig heti turnusokban fogadja a gyerekeket az Gnkormanyzat Napkozis Tabora.
A vakacio elején hetente tobb mint 200 iskolas latogatott ki a Tabor utcaba, s bar a csaladi vakaciok mi-
atta nydr végére csokken a résztvevdszam, igy is telthazzal mikodik az intézmény. A hosszira nyilt esds
iddszak sem okozott problémat, hiszen a szervezOk otletességének, kreativitasanak koszénhetden ezeken
a napokon is izgalmas jatékokban vehettek részt a résztvevd iskoldsok: tarsasjatékozhattak, ligyességi
jatékokon, versenyeken, kézmiives foglalkozasokon szérakozhattak.

- Azidei taborunk témaja: , Jdtszd djra”.
Minden héten mds és mas iigyességi
feladatokkal varjuk a gyerekeket, igy a
tabor azoknak is izgalmas marad, akik
tobb héten keresztiil jarnak hozzank -
mondta (zinczné Molndr Magdolna, a
tabor vezetSje. - Az, Ugyesmester” a
tabori vidamparkban, a célbadobéshan,
zsindrfiizG jatékban, lufiszallitashan bi-
zonyithatta tudasat, az ,Uveggolyd
mestere” guritd jatékokban nydjtott ki-
emelkedd teljesitményt, ezen kiviil
egyensilyozashan, kotélhlzashan is
részt vehetnek a gyerekek. Minden hé-
ten rejtvényeket is fejthetnek a taboro-
20k - alegjobban teljesitdket természe-
tesen jutalmazzuk -, az iskolakhdl érke-
zett pedagdgusok pedig izgalmas prog-
ramokat szerveznek szamukra.

A tdbor rendszeres vendégei kozott
koszonthetik a Szép Ernd Szinhdzat, a

tarsulat idén is népszeri gyerekmisor-
ral 1épett fel. Idén sem maradhatott el
az dllatsimogatd program, a rendérka-
pitanysag kozlekedési-ligyességi jaté-
ka, s a Sportiroda is szamos versennyel
gazdagitotta a programokat.

A 10 éves Turcsik Niki azt mondta,
legjobban a jatékokat és a zuhanyzast
szereti: — Nem el@szor vagyok itt, és

mindig rengeteg élménnyel megyek
haza. Minden nap van valami j6 prog-
ram, ezért sosem unatkozom. Szeren-
csére két baratnm is itt van velem,
de mindig tudok 0j baratsagokat kot-
ni.

Kelemen Peti a Megyeri (ti Altalanos
Iskoldhdl érkezett: - Szeretem a sportos
programokat - sokat tollasozunk, foci-
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unk -, de a kedvencem a kézmiives
foglalkozas; most épp ajtokopogtatot
készitiink. Szerencsére a nyar még tart,
jové héten nagymamdmhoz megyek,
majd egy olyan taborba, ahol Tovagolni
és fjaszkodni fogok.

Az UTE Torna Szakosztalya is szerve-
zett nydri napkozis tabort a mozgasra
vagyo gyerekeknek.

- Ez a tdbor nemcsak az id6 hasznos
eltdltése miatt kivald, hanem azért is,
mert a gyerekekkel megszerettetjiik a
sportot, sdt, sokan tovahb is folytatjak
az edzéseket, a rendszeres mozgast -
tudtuk meg Juhdsz Judit szakosztalyve-
zet6tél. - Az itt eltoltott par nap alatt
kideriil, kinek milyen sportag vald.
Volt, akit birkdzni kiildtiink el, volt, aki
a labdajatékokban volt erds. A cél per-
sze nemcsak ez, hanem az is, hogy az
egy hét alatt egészségesen, sportosan,
j0 kozosséghen toltsék el aziddt a gye-
rekek.

Kézel 20 iskolas vesz részt hetente a
tornataborban. A délel6tt jatékos reg-
geli torndval kezd@dik, majd futdssal,
valtéfutassal, labdajatékokkal folyta-
todik - j6 idd esetén természetesen a
szabad levegdn. A gyerekek kiprobal-
hatjak a gumiasztalt, az ligyesebbek
eqgy hét alatt komoly sportteljesitményt
is elérhetnek, péntekre szinte mind-
egyikiik kisebb szaltdkat, és ugrasokat
is be tud mutatni. A délutan filmnézés-
sel és természetesen jatékokkal telik.
Aki pedig az egy hét utan kedvet kap az
aktiv mozgashoz, az az UTE-ban bizto-
san megtaldlja azt a sportagat, melyben
sikereket érhet el. -P.K
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Nem hipochndra:
fronterzekenyseg

Fejfajas, szédiilés, aluszékonysag, gorcsok - sajnos sokan ismerik a
fronthatasok jellemz0 tiineteit. Bar egyre tobben szenvednek az id6ja-
ras valtozasaitol és viszontagsagaitol, sokan mégsem veszik komolyan
ezta jelenséget. Hogy milyen tiinetei vannak a frontérzékenységnek, és
mit tehetiink ellene, arrdl Dr. Fehér Katalinnal, a SZEI jpesti ligyeleté-

nek vezet6jével beszélgettiink.

- Frontérzékenység. Hiszti, vagy va-
lodi probléma?

- Hisztinek semmiféleképp nem ne-
vezném, hiszen bizonyitott tény, hogy a
killonbozd frontok tipikus reakcidkat
valthatnak ki az arra érzékeny embe-
reknél. A jelenség eqyénfiiggd, hiszen a
tiineteket befolyasolja a paciens kora,
tlréképessége, immunrendszerének
erfssége, s6t, gyerekkori tapasztalata,
csaladi mintdja is. Természetesen az
épp fenndlld betegség, a testi és lelki
allapot is szamit.

- Mit jelent tulajdonképpen a front?

- Vilhelm Bjerknes norvég meteoro-
16gus az idGjaras valtozasainak megfi-
gyelése soran alkotta meg ezt a fogal-
mat, még a hlszas években. A frontot
eltérd fizikai tulajdonsagl 1égtomegek
kicserél6dése okozza. Olyan 1égkori
képz6dmény, ami hideg és meleg 1ég-
tdmegek hatdran alakul ki. Hatasara a
killonh6z6 paraméterek hirtelen inga-
dozni kezdenek, fgy a hdmérséklet, a
1égnyomas, a paratartalom, vagy a szél-
erfsséq is valtozik. Nalunk atlagosan
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heti egy ciklon vonul at egy hideg és
eqy melegfronttal kisérve, s ez megkd-
zelit6leg évente 100 frontot jelent.

- Léteznek dltaldnos tiinetek, vagy ez
is egyénfiiggd?

- A 1égnyomds- és hdmérsékletinga-
dozds, a paratartalom valtozasa, st a szél
sebessége is generalhat tiineteket. A
frontérzékenységet befolydsolja, hogy
milyen a szervezet dltalanos allapota. Aki
egyébként is szervi, vagy pszichés pa-
nasszal kiizd, valdszin(ileg érzékenyebben
reagdl az iddjaras valtozasaira, s6t a hold-
valtozasok is befolydsoljak a tiineteket.
A melegfrontra érzékenyek ingerléke-
nyek, faradtabbak lehetnek. Jellemzdvé
valik a gyulladasra valg hajlam, a kon-
centraciézavar, az almossag, vagy a magas
pulzusszam. Hidegfront esetén inkabb a
gorcsok jelenléte jellemzd. Mivel ellazul
azidegrendszer, tompulnak a reflexek, ki-
alakulhat a fejfajas, a szédiilés, és a vér-
nyomas csokkenése. Mi az iigyeleten is
tapasztaljuk, hogy a szennyezettebb front
iddszakaban megnd az asztmas jellegil
problémak szama. Eqy éjszaka akar tobb-
sz6r is ki kell menniink vesegdrcs, vagy
epegdrcs enyhitésére a hidegfront meg-
jelenésékor. Fontos, hogy a helyén kezel-
jilk a dolgokat: semmit sem szabad csupan
a frontra fogni, egy epegdres - fiiggetle-
niil a fronttdl - alapos kivizsgalast igé-
nyel, nem varhatunk a front elvonulasara,
és ezdltal a tiinetek elmdlasara.

- Megeldzhetoek ezek a kellemetlen
tiinetek?

- A melegfrontot a front megjelené-
se el6tt érezziik, a hidegfrontot inkabb
annak tavozasa utan. Megel@zni, felké-
sziilni rajuk természetesen lehetséges.
A stressz elkeriilése, a pihenés, a relax-
acid, a vitaminok szedése - kiilonds-
képp a cink, a magnézium, és a C-vita-
min bir j6 hatassal -, a rendszeres moz-
gas, a friss levegdn tartdzkodas, a vél-

tozatos, ugyanakkor egészséges taplal-
kozas mind befolydsoljak a tliréképes-
séget, az immunrendszer ergsségét és
az érzékenységet. A szauna, a hideg és
a meleg viz valtakozd alkalmazasa, a
killonh6z6 nyugtaté tedk, igy a citrom-
fli, az orbancfil iszogatdsa csokkentheti
a tiineteket. Ki szeretném emelni a csa-
ladi stabilitast, és azt, hogy nem mind-
eqy, gyerekként mit 1atunk a sziilgktdl.
Mennyire tudtak jol reagalni a valtoza-
sokra, mennyire vették komolyan a jel-
zéseket, vagy esetleq tdlreagaltak-e.

- Elsdsorban az iddsebb korosztaly
panaszkodik a frontérzékenységre.

- Ez igy van, hiszen ndluk sajnos mas
betegségek is akutta vdlhatnak, s ettdl
az id@jaras okozta tiinetek is erdsebbek
lehetnek. A szervezet az évek sordn elko-
pik, a valtozasokra nehezebben reagal-
nak, a reflexek rosszabbul mikodnek,
nehezebben stabilizalédik a szervezet.
Nemcsak az idGsek, néha a gyerekek is
érzékennyé vdlhatnak. A szeles napokon,
vagy front idején rosszul aludhatnak a
kisgyerekek, megvaltozhat akar az étva-
gyuk is. Erdekes, hogy az allatok is meg-
érzik az iddjaras valtozasait.

- Hasonlo hatdasok érvényesiilnek ak-
kor, ha a nyari melegbdl egy téli vakdci-
ora utazunk?

- Természetesen, hiszen valahol ez is
Jhidegfront”, ezért érdemes felkésziilni
ra. Ugyanigy akkor is, ha melegebb te-
riiletre utazunk. A mar emlitett tana-
csokon kiviil javaslom, kiilonds figyel-
met forditsunk a bor védelmére, a meg-
fazasra, az allergiak, esetleges csipések
elkeriilésére. S mivel egy utazas alkalmi
kozosséget is jelent, amely a fertdzése-
ket is feltételezheti, igy arra is oda kell
figyelniink. A frontérzékenységet valg-
ban komolyan kell venni, azonban meg-
feleld életmdd és hozzadllds esetén
uralni tudjuk azt. -PK

Ujpesti Varosnapok
Sportprogram (tervezet)

2009. augusztus 29-30.
Helyszin: Tabor u. 24.

AUGUSZTUS 29., SZOMBAT

10 dratol Painthall-festéklovészet, lab-
darigo torna 1998-99-es sziiletésii
gyermek csapatok részére. ElGnevezés
aug. 26-ig a 231-3176 telefonszam-
ral Korosztalyonként az elsd 8 csapat
nevezését tudjuk elfogadni.
Pontgyiijtd: darts, falmaszas, 1ovészet,
sport-totd. A pontok bevalthaték az
informacids satorndl csokira, tidit6re.

Tohbproba: helyhdl tavolugrds, cél-
badobds, feliilés hanyattfekvésd,
ugralokotél, eqykezes silyzdemelés.
Mini floorball verseny vegyes csapatok
részére. Jelentkezés a helyszinek 9.30-ig
Tajfutd verseny, Tenisz egyéni verseny -
gyermek kategdridban. Elénevezés aug.
26-ig a 231-3176 telefonszamra!

14 oratol UTE Torna szakosztalyanak
bemutatdja

14.20-kor UTE Aikido szakosztaly
hemutatatoéja

14.40-kor UTE Tae Kwon do hemutato
14 oratol kb. 16 draig sakkszimultan. A
tabla madsik oldalan Egedi Istvdn
nemzetkozi mester

16.00 UTE Oregfiik lahdarigé mérkdzés

AUGUSZTUS 30., VASARNAP

10 oratol labdarigé torna felndtt csa-
patok részére. ElGnevezés aug. 25-ig a
231-3176 telefonszamra! Az elsg 12
csapat nevezését tudjuk elfogadni.
Parkrdplabda torna 4 fds vegyes csap-
atok részére. El6nevezés aug. 27-ig a
231-3176 telefonszamra!

Pontgyiijto: darts, falmaszas, 1ovészet,
sport-totd, tobbprdba. A pontok
bevalthatok az informdcids satornal
csokira, iditdre.

Tobbpraba: helybdl tavolugras, cél-
badobds, feiilés hanyattfekvésdl,
ugralokotél, eqykezes silyzéemelés
Foz0 verseny - Készitsd el a legjobh
babgulydst! El6nevezés aug. 25-ig a
231-3176 telefonszamra!

(Eredményhirdetés zslirizés utan kb.
14 drakor) Az elsG 25 csapat nevezését
tudjuk elfogadni.

Biztonsagosan kozlekedni két keréken -
a Dragon Line Sportegyesiilet és a
Magyar Autklub kézlekedéshiztonsa-
gi bemutatéja

Er6-izom gyakorlatok - fekvenyomas,
szkander, grundhirkdzas

Tenisz verseny - ndi és férfi egyéni

15 orakkor Ujpest Bulldogs - amerikai
futball  baratsdgos  mérkdzés.
A mérkdzés sziinetéhen célbadohd és
labda elriigd verseny a kozonségnek

10-16 odraig Mindkét napon folyama-
tosan: Maszdfal, Darts, Céllovészet

— POLGARMESTERI HIVATAL, SPORTIRODA
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Ke re Sltl‘ejtven!l A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét eqy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassak el szerkesztdségiinkbe 2009. augusztus 10-ig. Levélcimiink: Ujpesti Napld szer-
kesztbsége, 1043 Bp., Tavasz u. 4., Ady Endre Mivelddési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildd Olvasdink kozott kinyvajandékot és két személy
részére belépdt sorsolunk ki a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Holldsy Veronika, Magyarné Turopoli Edit, Papp Benjaminné és Radnai Kdroly. A nyeremény dtvételérdl postdn kiildiink értesitést.

FIGYEI.EMI Alakossagi aprohirdetés felvé-  Informacio: 06/20 971-8848 Hirdetését e-mailen is feladhatja: unhirdetes@

* tele az Ujpesti Média Kht. Hirdetésfelvétel: hétfon: 10-17 oraig, csitortokin  gmail.com (ebben az esetben kérjiik, sziveskedjenek
szerkesztdségében torténik (Ady Endre MivelGdési — 9-16 oraig, pénteken 9-12 Grdig. Az aprohirdetés di-  a kért megjelenési datumokat, neviiket és postaci-
Kozpont, Tavasz u. 4., . emelet). ja bruttd 1000 Ft/25 sz6/megjelenés. miiket is megirni). A szerkesztdség

HIRDETES

Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja
Kiadé: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « gyvezetd igazgato:
Nemeshazi Beatrix e Fdszerkesztd: Harkai Péter
o Szerkesztoségvezetd: Bangha Katalin ¢ Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata » Olvas@szerkesztd: Torok Mdnika
Foto: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezo:
Szerencsi Csilla o Szerkesztdség: Ady Endre MiivelGdési Kozpont,

1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366, WWW. il:“ﬂl'ltﬂl"-hll

fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,

Lapterv, nyomdai eldkészités: K8 » Nyomdai elgallitas: Magyar JEG Es Gonnonl %

Kozltny Lap- és Kdnyvkiadd Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,

o knomd. « Tejesztis O gy Kf. Tl 886.€336 KMOHS&GMHCSOLV‘

Megjelenik minden pdros hét péntekén 46 000 példdnyban
minden nap: 1880014850
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