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TISZTELT UJPESTI LAKOSOK!

Budapest Févaros IV. keriilet Uj-
pest Onkorményzat Polgarmes-
teri Hivataldban 1évg ingyenes
jogsegélyszolgalat 2009. jdlius
6. napjatél - 2006. jalius 17.
napjaig szabadsag miatt sziine-
tel. Asegitségre szoruldkat 2009.
jalius 20. napjatél, minden hét-
fon 9-11 draig ismételten varjuk
a Hivatalban.
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Onkormanyzati tamogatas is érkezett az Ujpest-Kertvarosi
Szent Istvan Plebama homlozatfelu11ta51 munkaihoz.  20. 0LDAL

MAR A MASODIK UTEMNEL

TARTANAK

Huszonhdrman palyaztak a virdg-
piac, a kozosségi tér és a mély-

garazs tervére.
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)

VIRAGOS UTCAK UTAN UIPEST A KEK HIREKBEN

VIRAGOS OTTHONOK Pedofil bébiszitter, vétlen lovést
Palyézzon, legyen a legszebb kert ~ 1eadd renddr, és eredményesséq-
vagy a legszebb erkély tulaj- ~ mutatd - interji a renddrkapi-
donosa! 7. OLDAL tannyal. 21. oLDAL
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Eltér Istvan az Epitész-
™ kamara elnoke, és Dr.

Trippon Norbert a pa-
lyamunkakat értékelik.

FGteé

r-program

20009.

Elbiraltak az Uj Viragpiac
és kozosségi tér, valamint
az Uj mélygarazs terveit
Unnepélyes eredményhirdetés
— 2009. juanius 22.

Az ujpesti onkormanyzat a Fo-
tér-program Il. iitemében ter-
vezett Uj Viragpiac és kozossé-
gi tér valamint az uj mélyga-
razs tervének az eldkészitése
érdekében tervpalyazatot bo-
nyolitott le. A palyazatok

eredményhirdetésére 2009. ju-
nius 22-én, az Ujpesti Polgar-
centrumban keriilt sor.

A tervek 2009. jalius 2-atol
megtekinthetek az Uj Varosha-
za — V. Istvan ut 15. — éplleté-
nek foldszingjén. A végso elkép-

zelést a tervpalyazat dijazottjai
altal elkészitett munka olti végso
formaba, melyhez a kiallitott el-
képzelésekbdl is felhasznalhat-
nak részelemeket. Mindehhez
varjak az Onok, az Uj-

pestiek vélemé-
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Huszonharom érvényes palya-
zat érkezett be a FGtér-program-
hoz kapcsolodo épitészeti terv-
palyazatra, s ezek alapjan valaszt-
ja ki Ujpest onkormanyzata a
legkedvezObb épitészeti és kor-
nyezetalakitasi megoldasokat. A
palyam{veknek és a palyazoknak
szigoru kovetelményeknek kel-
lett megfelelniiik, hiszen a mar
megkezdett épitkezéshez és ter-
vekhez kellett alkalmazkodni, és
harom komoly feltételt teljesite-
ni: a viragpiac, a térszint alatti
parkol6 és a tér felszinének krea-
tiv megtervezését.

Az eredményhirdetésen a Ma-
gyar Epitész Kamara elnoke, Eltér
Istvan mondott kdszonetet Uj-
pest varosvezetésének a minden-
ki szamara rendkivil hasznos pa-
lyazat kiirasaért.

— Olyan zsliriben még nem na-
gyon vettem részt, ahol egyetlen
szavazat kivételével egyhangl volt
a dontés. Ennek talan az is az oka,
hogy a palyamuiveknél a dijazot-
tak és a nem dijazottak kozott
sem volt tdl nagy eltérés. Azt néz-
tik, hogy a 23 palyamubdl 22 jo
térszint alatti parkol volt, kisebb-
nagyobb, de javithato hibakkal. A
felszinben 23 fajta felszini megol-
das volt, ezekbdl is rengeteg Gtlet
meritheté majd, és ugyanez volt a
viragpiaccal kapcsolatban s,
amely ugyan nemcsak egyfunkci-
6s volt, hanem tobb funkcidt is le-
hetett elhelyezni, és nagyon sok-
szinl volt mindegyiknek a kidol-
gozasa és a megoldasa.

A biralé bi-
zottsag két tel-
jes  hétvégén
ulésezett, és fo-
lyamatos jegy-
z6konyv késziilt
mindegyikrdl és
a két hétvége
kozott minden
nap egyéni bi-
ralatok voltak. 0
Nagyon alapos munkat végzett a
bizottsag, természetesen ez nem
mindenkinek lesz j6, de Ugy érez-
ziik, hogy legalabbis mi megpro-
baltuk teljesen igazsagosan meg-
itéIni azt, hogy Ujpestnek mi a
legjobb megoldas, mit ajanlunk
a tovabbi megvalositasra.

A sokszin(, kreativ megolda-
sokbdl harmat dijazott a szak-
mai zs(iri, és 6t megvételt osz-
tott ki a palyazok kozott.
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UJPESTI

Dr. Trippon Norbert
alpolgarmester az alabbi
koszontovel iidvozolte

a jeles eseményt:

Tisztelt Egybegyiiltek!

Dr. Derce Tamds polgarmester Gr
nevében is orommel koszontom
Onodket. Nagy 6rom szamomra,
hogy jelen lehetek az ujpesti on-
kormanyzat altal kiirt tervpalyazat
eredményhirdetésén.

Amikor annak idején kitalaltuk a
Fotér-programot, nem csupan az
jart a fejiinkben, hogy szeretnénk
megujitani Ujpest szazéves Fote-
rét, hogy megszeretnénk orizni az
Ujpesti Piac, a Templomok és a Va-
roshaza féltve 6rzott egyiittesét.

Ennél tobbre vagytunk! Egy
olyan kozosségi teret almodtunk
meg, mely a hétkoznapi embereké,
egy olyan kozosségi teret, mely ki-
vételes és egyediilallo Eszak-Pes-
ten, de talan egész Budapesten is.

A kiilonlegesség, a kivételesség
iranti igény miatt dontottiink ugy,
hogy a Fotér-program masodik
iitemére, az Gj mélygarazs, az Gj vi-
ragpiac és kozosségi tér magvalosi-
tasara tervpalyazatot irunk ki.

Latva a palyazati munkakat,
méltan mondhatjuk, hogy azok 6t-
letességben, kreativitaisban nem
szenvednek hianyt. Kiilonféle for-
maja és elrendezésii viragpiac, a
természet és a viz megfogalmaza-
sa, a tér tagolasa és kovezése, a ga-
razstechnolégia mas és mas meg-
kozelitése... Nagyon sok 0j és hasz-
nos elképzeléssel talalkozhattunk.

Szeretném ezért megkoszonni
mind a 23 palyazénak, hogy részt
vettek a palyazatunkon, s tudasuk
legjavaval gazdagitottak a Fotér-
program ugyét.

Szeretnék koszonetet mondani a
zsiirinek elvégzett munkajaért,
mert ennyi kivalé palyazatot érté-
kelni embert probalo, s egyuttal
rendkiviil feleldsségteljes munka
lehetett.

Es persze szeretnék gratulalni a
dijazott munkak alkotéinak, akik a
kivalé palyazatok kozott is a legin-
kabb kiemelked6ket nydGjtottak.

Bizom abban, hogy a sok kivalo
elgondolast a lakossag és civil szer-
vezetek kozremikodésével egy
egységes, végleges tervvé tudjuk
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majd formalni. Es bizom abban,
hogy amint a Fotér-program els6
iiteménél is tortént, a terv megva-
I6sul, s az alom végiil a hétkoznap-
ok valésagava valik.

Gratulalok még egyszer minden-
kinek! -PK,HP

A dijazottak

I. dijban részesiilt
az 1. sorszamu palyamii

VIP Epitésztervezd Kft. (vezetd
tervezd: Varga Péter Istvan,
munkatarsak: Rodé Lajos, Felhds
Koppany, Csapo Balazs, Fabry
Katalin, Karst Erzsébet, Pécsi Md-
té, Roman Laszld)
Il. dijban részesiilt
a 6. sorszamu palyamii

Vezet6 tervezok: Hajnal Zsolt,
Kendelényi Péter, munkatarsak:
Kallay Gabor, Szaldanczy Kolos,
Sziile Péter, Kovdcs Judit, Hajnal
Odon, Szabé Gdbor, Borsés Ferenc,
Kolarovszki Ldszlo, Gliick Gabor,
Schreiber Jézsef, Lengyel Agnes
111. dijban részesiilt
a 7. sorszamu palyamit

Hetedik Miterem Kft. (vezet6
tervezO: Szabo Levente, munka-
tarsak: Almer Orsolya, Simon Or-
solya, Tanczos Tibor, Pdll Andras,
Gyiire Borbdla, Cser lldiko, Nagy
Andras, Balogh Baldzs, Dr. Bodané
Hdrsing Judit)
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Kozel hatodaval

Megtakarithato koltség

Az Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium tavaly februarban hirdette
meg az 0K0-PROGRAMOT, amelyhez kapcsolédott a FOTAV ZRT OKOPlusz pro-
gramja. Ez utébbihoz idén juniusig nyujthattak be a tavhdvel ellatott tarsashazak
palyazatukat a hofogyasztas szabalyozasara és mérésére alkalmas eszkozok
heszerezésére. Ujpest onkormanyzatanak csatlakozisaval a palyazat kétlépcsds
rendszerré modosult a keriilethen.

H - Cégiink a Virag utcaban, illetve a kaposztasmegyeri
Dunakeszi (iton 1év6 egy-egy tarsashazzal palyazott, s reméljiik,
@sszel nyertesnek hirdet ki benniinket a minisztérium - tajékoz-
tatta az Ujpesti Naplot az eqyik palydz6, a Hafi-lak Kft.
b ligyvezetdje, Hafner Sdndor. — Nagyon oriiliink az Gjpesti dnkor-
manyzat tamogatasanak is, hiszen igy a bekeriilési kdltség 50%-at az allam, 15%-
at az 6nkormdnyzat allja, a maradék pedig a lakdk &ltal biztositott onrészhdl
adodik dssze. Bar régebben is adddott lehetdséq fiitéskorszeriisitésre, a 30-40
éves épiiletek hdven megértek a feldjftdsra. 2007 Gszén mar tettiink 1épéseket a
fiitéskorszer(isités érdekében. Az 0KO-Plusz program megvaldsitasa soran a laka-
sok radiatoraihoz termosztatikus fiitésszabalyozd szelepet szereltetiink, a hdfo-
gyasztas mérésére digitalis kdltségmegosztok keriiinek felszerelésre, tovabba a
sziikséges flitési felszallovezetékek cseréje, vagy beszabalyozasa is megtérténik.
Szakértok szerint atlagosan 17 szdzalékkal csokkenhet a lakdsok flitésdija.

- A képviselok a legutobbi iilésen egyetértettek abban, hogy a tavfiités
legkésdhbh jova janudrtol a mindenkori legalacsonyabh adokulcs ala tartozzon. Mi
errdl a véleménye?

- Nagyon j6 Gtletnek tartom, és 1atok is ra esélyt. Azt gondolom, ha a fiitésszaba-
lyozds mellett ez is megvaldsul, végre olcs6hba és versenyképessé valik a tavfiités,
mely jelentdsen megkonnyiti a lakotelepi lakdsokhan €16k mindennapjait.

5300 Gjpesti csalad juthat olcsobb flitéshez!

Sikeres az 0KO-Program
- 47 palyazat, 91 millio
forint tamogatas

91 milli6 forinthdl csaknem 5300 Ujpesti tavfiitéses lakas flitéskor-
szerifsitését timogatja az Gjpesti 6nkorményzat az 0KO-Program ke-
retében. Amennyiben az Onkormanyzati Minisztérium is jvéhagyja a
47 érvényes palyazatot, a munkak hamarosan megkezdédhetnek.

Véarosunkhan a lakasok
fele panelhdz, ahol tav-
¢ flitéssel flitenek, ezért is

inditottuk el a Tavhd-
.\. Programot Ujpesten. A
fiités szabalyozhatdsaganak, és a 10%-
0s alapdijcsokkentésnek koszdnhetden a
fejlesztés mar a beruhazast kovetd filtési
szezonhan éreztetheti hatasat: a Tavhd-

Programhoz csatlakozé djpesti csaladok
olcséhb fiftéshez jutnak.

Aprogram keretében 5300 (ijpesti csa-
lad flitésszamldja csokkenhet, amit
ugyan kozos sikerként kdnyvelhetiink el,
de mégsem elégedhetiink meg ennyivel.
A tavfiités ara nemcsak alapdijbdl, és
hddijbdl &1, az afa is érzékelteti hatasat.
Ezért is javasoltam a képviseld-testiileti

ilésen, hogy kezdeményezziik a kor-
manyndl az afa drasztikus és érdemi
csokkentését, mellyel a képviselGtarsaim
is egyetértettek. Jémagam valamennyi
forumon szorgalmazni fogom, hogy a
tavfiités legkésdbb 2010. januar 1-tdl a
mindenkori legalacsonyabb addkulcs ala
tartozzon - tudtuk meg dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmestertdl. -H.P.

Kisvallalkoz0i segitség, vasaroloi konnyebhség

Ujpesten sikeriilt -
valtozatlan berleti dij

Kihat mindenre, akar az afaemelés. Kdke-
mény valésagga valt a hajdani komédia
orokbecsii mondata, miszerint a ,,gazda-
sagi helyzet egyre fokozddik". Nehéz a
mai iddkben igy konnyiteni a vallalkoz6i
terheket, hogy azt elobb-utdbh ne a fo-
gyasztok fizessék meg: Ujpesten sikerillt.

Bar a Szent Istvan téri piac arusité he-
lyeinek bérleti dija a fvarosi atlagot te-
kintve kozépkategdridsnak mindsithetck,
minden fillér szamit. Nagyon nehéz a val-
lalkozéi terheket (igy kiszamitani, hogy a
vasarldi réteg mindebbdl semmit, vagy
nagyon keveset érezhessen meg, hiszen
aki dragan ad, lehlizhatja a reddnyt.

- Mind tavaly, mind azel6tt a szokdsos
mértékben emelkedtek a bérleti dijak,
asztalfoglalasi dsszegek - nyilatkozott az
el6zményekrdl Balogh Angéla, meghbi-
z0tt piacvezetd -, hiszen a koltségek
mindannyiunkat koteleznek. Ez évtdl
azonban sikerillt olyan megoldast talal-
nia az dnkormanyzat illetékeseinek, ami
még e szltkos iddkben is képes anyagi
kdnnyitést biztositani a szamunkra.

A Fétérrel kapcsolatos feldjitasok épp
elég tiirelmet és megértést igényelnek a
.piacosoktdl”, nem véletlen hat, hogy a
varosvezetés igyekszik mindezt viszo-
nozni. ldén a Gazdasagi Bizottsag dgy

dontott, hogy a nyolc szazalék korili
éves hérletidij emelést elengedi a kiske-
reskeddknek. S hogy mindez hol érde-
kelhet minket, vasarlokat?

- Nem terheljiik at a latogatokra az
emelést - fogalmazta meg a kérdés 1é-
nyegét téméren Toma Csaba lizletvezetd.
- Kereskeddi cél is, hogy az arakat minél
jobban megtartsuk, hiszen ez a mi érde-
kiink, a vasarlink megtartasa. De szi-
vességi kereskedést mi sem tudunk
fenntartani, amikor emelnek, mi sem te-

hetiink mast. Ez a dontés, az idei bérleti
dijak ,befagyasztasa” nalam példaul je-
lentds segitséget nydijt, hiszen négy
hentesiizlet gazdasdgos mikddtetésé-
ben nagysagrendeket jelent, barmilyen
koltségrdl is legyen sz6. Ez példaul ahhoz
is hozzasegithet, hogy a haziasszonyok
pénztarcdjat megkimélhessiik az tsza-
zalékos dfaemeléstdl, amit nem kell fel-
tétlenill beépiteniink az arakba, hiszen
nagyobb mértékben konnyitett rajtunk
az dnkormanyzat. -H.P.
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Uj haz lesz a Foteren

Sdros Ldszlo DLA Ybl- dljaS épitésznek nem ismeretlen varosrész Ujpest Eplteszkent a
Kiilsd-Vaci Gti Szatmari Epuletgepeszetl Aruhdz bévitését tervezte, fotomivészként pedig
az Ujpest Galériaban volt mar tarlata. Mint a szilletett Gjpestiek, Antal hentes hazanak,
Cyklop-haznak mondja az Istvan 0t felgli oldalrdl kozelitve a Szent Istvan tér hazait. Az
ezek szomszédsagaban épiilg, immar a Fotér-rekonstrukciéhoz kapcsolédo, a Szent Istvan

tér déli térfalaban megépiild passzazs- (atjard)haz vezetd tervezdje. Azidén 20 éves Kds Karoly Egyesiilés
tagjaként az Iparmiivészeti Mldzeumban megnyilt jubileumi kidllitason is 1athatd tébb munkéja. Makovecz
Imre egykori tanitvanyaként vallja: ezen iranyzaton tdl mindig tdrekedett arra is, hogy sajat hangja
legyen. Epitészirodajaban a Kds Karoly Vandoriskola hallgatéja dolgozik, az Gjpesti terven is. Az épftkezés
beruhdzéja és kivitelezGje a Mester Epitd Kft., amely kazel ezer lakast adott mar at Ujpesten.

- Milyen lesz a Passzdzs- vagy Fatér-
haz? Bevilogatjak vajon egy majdani
épitészeti kidllitds anyagaba?

- Hitem szerint gydnyord lesz. Leg-
alabbis szeretném, ha az lenne. Abban
biztos vagyok: funkcigjat tekintve is
meghatarozd épiilete Iesz Ujpestnek és
parancsa, hogy ngomot hagyjunk ma-
gunk utan. Az (jpestiek szamadra ki-
emelten fontos Fdtér-rekonstrukcio
szinte minden mozzanata az alkotasrdl,
a megujulasrél szdl. Persze ez csak
részben épitészeti megfogalmazasa an-
nak, ami a tobb kilonyi tervrajz és do-
kumentdcié kotegében tohb hdnapos
egyeztetés és tervezémunka utan ren-
delkezésiinkre all, s ami az épitési en-
gedélyezési tervben benne foglaltatik.

- Milyen épiiletet tervezett a Fotérre
és milyen elvarasokkal talalkozott?

- ASzent Istvan tér 5. szam alatti - je-
lenleg alkalmi parkoldnak hasznalt - tel-
ken megépiild haz két iranyba tdjolt, a

Jozsef Attila 52. szam alatti homlokzata

is bejarata lesz a hdznak. A tervezéskor
megfogalmazédott az az igény, hogy
célszerlien vegyes rendeltetési lako-
épiilet késziiljon oly mddon, hogy a F6-
térrdl indulva a Jdzsef Attila utcan at,
majd tovahb az Arpad (tra keresztirany(
tengelyt hozzunk 1étre, és ezaltal atjard-
haz, passzazs 1étesiiljon, izletsorokkal,
csohogdkkal, felilvilagiton at termé-
szetes napfénnyel. Altalaban eqy épiilet

zart egységet alkot, az épitendd haz ese-
tében foldszintjét bezaras helyett meg-
nuitjuk, s6t, atnyitjuk. Természetesen a
lakédsoktol elkiilonilten, mert a laké-
szintek csak e folott kezdGdnek. Még ez
is dnmagaban séma, de az (jpesti
passzazshaznak megvan a maga kihiva-
sa: egy erdsen trapéz alaki telken merre
is hatdrozzuk meg azt az iranyt,amelynek
folytatdsa lesz, ahol esetiinkben at Tehet
jutni majd az Arpad dtra. Amig a haz ter-
vei késziilnek, addig még csak a terv
szintjén folyik az egyeztetés arrdl, hogy
az &ttorésre javasolt Arpad Gt 66. szam
alatti, feljitasra érett Ujpesti Polgar
Centrum épiilete miként szolgalja majd
az tvezetést az Arpad dtra.

- Miként hatott a tervezésre a Fotér-
program?

- A szabdlyozasi tervek és a ,hely
szelleme" egyarant iranyad6 az épi-
tésznek. A FGtér-program célja, hogy a
Szent Istvan tér és kornyéke épitészeti-
leg atértékelddjon, a gépjarmiforga-

lom helyére az élet koltozzon, és olyan
kozosséqgi térjojjon 1étre, amely méltd a
polgari élethez, és a j6 értelemben vett
kisvarosi 1étnek legyen szolgalataban.
Fontos, hogy esztétikai értelemben is
megallja a helyét, kozosségformald és
értékteremtd is legyen, lehetdséget
nyljtson arra, hogy az erre jarék leillje-
nek, beszélgessenek egymassal, a tér
taldlkozohellyé valjon. Szép emlék
egyetemi professzorom, Pogdny Frigyes
tanar (igy fogalmazott: uraim, teret nem
lehet bontani, csak épiteni! Ez torténik
most Ujpesten is, a térhez térfelszin és
megfeleld térfalak kellenek. A szaba-
lyozésndl szamomra is kotelezGen
mérvado volt a térfal nagysagat tekint-
ve az Antal hentes haza. Ezért lesz a
Passzazs haz is tobh szintes, a Szent Ist-
van téri oldalan 3 emelet + tet6tér, mig
a Jdzsef Attila utcai oldalan 2 emelet +
tetGtér alakithatd ki, dsszesen 46 la-
kassal. Zold belsg udvarral, kertkapcso-
lattal, remélem impozans, de nem hi-
valkodé kiilsdvel, amely azonban igazo-
dik a térfal mar meglévg két épiiletéhez,
szimmetridjaban feltétlendl. Ujpest

kozpontjaban, mindenhez kozel kivald
adottsagl haz épill, kulturdlt kdrmyezet-
ben, sz6 szerint mintaberuhdzasként.
Ezért remélem, hogy nem csak az els6,
de iranyad6 is lesz.

- B.K.
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PALYAZATI
FELHIVAS

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST ON-
KORMANYZATA 14/2008. (V. 05.) SZAMU REN-
DELETE ALAPJAN PALYAZATOT HIRDET UJPEST
DIAKOSZTONDIJAK ELNYERESERE.

didkosztondij célja, hogy tdmogassa a kivalg

tanulmanyi eredményt elérd, a miivészetek, a

sport teriiletén kiemelkedden tehetséges, de

nehéz szocialis helyzetben é16 tanuldkat és

hallgatokat (a tovahbiakban egyitt: diak) a kozép-,

illetve felsGoktatasi tanulmanyok sikeres folytatasa-

ban, eldsegitse felkésziilésiiket a felsGfokd tanulma-

nyaik megkezdésében, eredményes befejezésében,
mifvészeti, sport tevékenységiik kiteljesedéséhen.

AZ OSITONDIJAT PALYAZAT UTIAN,

AZ ALABBI KATEGORIAKBAN LEHET ELNYERNI:

1.) Ugrd Gyula Tanulmanyi Didkdsztondij

2.) Szdnyi Istvan Miivészeti Diakosztondij

3.) Bene Ferenc Sport Diakosztondij

Figyelem! A pdlydzé ugyanabban a pdlydzati fordu-
I6ban csak eqy kategdridban pdlydzhat.

A PALYAZATON VALO RESZVETEL MINDHAROM

KATEGORIARA VONATKOZO ALTALANOS FELTETELEI:

A palydzaton az a didk vehet részt,

a) akinek a bejelentett lakohelye az Gnkormanyzat
kozigazgatasi teriiletén van, és

b) aki a tanulmanyait kozépiskola 11. vagy ennél ma-
gasabb évfolyaman végzi, vagy felsGoktatdsi intéz-
mény nappali tagozatos hallgat6jaként allamilag
elismert alapképzéshen, mesterképzéshen, illetve
egységes osztatlan képzéshen vesz részt, feltéve,
hogy a tanulmanyai soran elsd szakmajat, illetve
elsg diplomajat (oklevelét) szerzi meg, és

¢) akinek a csaladjaban az egy fére juté havi nettd jo-
vedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb dsszegének a kétszeresét, és

d) megfelel az ide vonatkozd rendelethen, valamint a
palyazati kifrdshan meghatarozott eqyéb feltéte-
leknek.

A DIAKGSZTONDIJAK ELNYERESENEK

KATEGORIANKENTI FELTETELE:

1.) Az Ugro Gyula Tanulmanyi Diakodsztondijat - az altala-
nos feltételek fennallasa esetében - az a palyazé
nyerheti el, akinek a tanulmanyi eredménye a pa-
lydzat benyljtasat megeldz6 4 tanulmanyi félévben,
félévenként elérte a 4,5-0s tanulmanyi atlagot.

Az Ugré Gyula Tanulmanyi Diakdsztondij odaitélése
soran elényt élvez az a palyazo, aki

a) a palyazat henytjtasat megel6z6 3 éven helil ta-

nulmanyi versenyeken, févarosi, megyei, orszagos
vagy nemzetkdzi szinten helyezést ért el;

h) kézép- vagy fels6fokd nyelvvizsgaval rendelkezik;

¢) tudomanyos munkat végez;

d) halmozottan hatranyos helyzet, illetve fogyaték-
kal €16 személy.

2.) A Szdnyi Istvan Miivészeti Diakosztondijat - az al-
talanos feltételek fenndlldsa esetében - az a kiemel-
kedd miivészeti tehetségil palydzé nyerheti el,

a) akinek a tanulmanyi eredménye a palyazat benyj-
tasat megeldz6 4 tanulméanyi félévben, félévenként
elérte a 4,0-es tanulmanyi atlagot, valamint ezen
iddszak alatt a miivészeti tantargyakbdl jeles ered-
ményt ért el, és

h) a palyazat benyujtasat megeldzd 3 éven belil mivé-
szeti versenyeken, fesztivalokon, févarosi, megyei,
0rszagos vagy nemzetkdzi szinten helyezést ért el.

A Sz8nyi Istvan Miivészeti Didkdsztondij odaitélése
soran elényt élvez az a palyazo, aki

a) az eqgyéni tehetség, teljesitmény megmutatkozasat
célz6 versenyeken ért el helyezést;

b) Ujpesten aktiv mifvészeti tevékenységet végez;

¢) halmozottan hatranyos helyzetd, illetve fogyaték-
kal é16 személy.

3.) A Bene Ferenc Sport Diakosztondijat - az altalanos
feltételek fenndllasa esetében - az a palyazé
nyerheti el,

a) akinek a tanulmanyi eredménye a palyazat benyj-
tasat megeldz6 4 tanulmanyi félévben, félévenként
elérte a 4,0-es tanulmanyi atlagot, és

h) aki a palyazat henyljtasat megeldzd versenyévadhan

- egyeéni sportaghan a korosztalyos orszagos bajnoksa-

gokon I-1Il. helyezést ért el, vagy a korosztalyos vilag-

versenyeken (EB, VB) I-XII. helyezést szerzett, vagy

- csapatsportagban a korosztalyos, illetve magasabb

korcsoportos arszagos bajnoksagokon I. helyezést el-

ért csapat tagja, vagy a korosztalyos, illetve magasabb
korcsoportos vilagversenyeken (EB, VB) I-VI. helye-
zést elért csapat tagja.

A Bene Ferenc Sport Didkdsztondij odaitélésénél
elényt élvez a halmozottan hatrdnyos helyzetd, illetve
a fogyatékkal €16 palyazé.

A didkdsztondijak elnyerése nem fiigg a diak okta-
tasi intézményének székhelyétdl, ill. fenntartéjatol.

KIZARO OKOK: Nem részesiilhet didkosztondijban az a
palyazo, aki eqyidejlileg mas osztondijban, illetve ta-
nulmanyi tdamogatashan is részesiil. Az ilyen 6sztondi-
jak (tdmogatasok) elnyerését a didk koteles 8 napon
beliil bejelenteni a Polgdrmesteri Hivatalnak. Ebben az
esethen a mar megallapitott didkdsztondij folydsita-
sat a jovere nézve meg kell sziintetni. Amennyiben a
didk a didkosztondijat mas dsztondijjal (tanulmanyi
tdmogatassal) egyidejiileg vette fel, (igy 6t a jogtala-
nul felvett dsszeq visszafizetésére kell kotelezni. A
fenti kizard ok nem vonatkozik arra az gsztondijra, il-
letve tanulmanyi tamogatasra, amelyet a didk att6l az
oktatasi intézménytdl kap, amellyel tanuléi (hallga-
t6i) jogviszonyban all.

A DIAKGSZTONDI) MERTEKE ES IDOTARTAMA:

A didkdsztondij havi dsszege

a) kozépiskolai tanuld esetéhen a kifizetés idGpontja-
ban érvényes minimalbér (jelenleg 71 500 Ft)
20%-a (azaz 14 300 Ft);

b) felsGfoki oktatasi intézmény hallgatdja esetében a
kifizetés idGpontjdban érvényes minimalbér 40%-a
(azaz 28 600 Ft).

A didkdsztondij megallapitott mértéke nettd dsszeq-

ként kerill kifizetésre, melynek esetleges ad6 és jaru-

1ékterheit az dnkormanyzat viseli. A didkdsztondijat a

képviseld-testiilet két tanulmanyi félévre, 10 honapra
itéli oda. A kifizetés havonta, banki tutaldssal torténik.

A didkosztondi]j foly6sitasat meg kell sziintetni, ha a
didk a tanulmanyait - barmilyen okbdl - megszakitja
vagy befejezi. A folyositdsi iddszak masodik félé-
vében a didkdsztondijat csak akkor lehet kifizetni, ha a
didk tanuldi, illetve hallgatéi jogviszonya ebben az
id@szakban is fennall. A méasodik félévre vonatkoz6 ta-
nuldi, illetve hallgatdi jogviszony (aktiv félév) fenn-
alldsanak igazolasat legkésdbb februar 28. napjéig
kell benyujtani a Polgarmesteri Hivatalhoz. Ennek el-
maradasa esetében a didkdsztondij a masodik félévre
nem foly6sithatd. Ha a diak jogosulatlanul veszi fel a
didkosztondijat, dgy 6t a jogosulatlanul felvett dsszeq
visszafizetésére kell kotelezni.

A fentiek alkalmazdsaban az elsg tanulmanyi féléy
szeptember 1-jét61 februdr végéig, mig a masodik fél-
év mércius 1-jétdl jinius végéig tart.

A PALYAZAS MODJA: A palyazatokat Beldn Beatrix al-
polgarmester titkarsagan (Polgarmesteri Hivatal Bu-
dapest, IV. Istvan (it 14. 11.59.) az erre a célra rendsze-
resitett, a didkosztondij kategorianak megfeleld pa-
lyazati adatlapon lehet benydjtani.

A palyazathoz csatolni kell:

a) a palyazat headasat megeldzd 4 tanulmanyi félév
tanulmanyi eredményét igazolé okmanyok hitele-
sitett masolatat;

b) a palydzo és a vele eqy haztartashan é16 hozzatar-
tozdi (csalddja) Allami Adéhat6sag (APEH) ltal ki-
adott eldzd évi jovedelemigazoldsat, valamint a le-
vont jarulékok igazolasat;

c) kézépiskolds palyazd esetében az oktatdsi intéz-
mény ajanlasat;

d) felsGoktatasi intézménybe jelentkezG palyazé ese-
tében a felvételt igazold okmany masolatat;

e) a tanulmanyi, miivészeti versenyeken (fesztivalo-
kon), sportversenyeken elért helyezések és a vég-
zett tudomanyos munka igazolasat, a nyelvvizsga-
bizonyitvanyok masolatat;

f) a halmozottan hatranyos helyzet figyelembe véte-
1éhez, a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrdl sz6l6 torvényben szabalyozott eljarashan
tett Gnkéntes sziildi nyilatkozat masolatat.

A PALYAZATOK ELBIRALASA:

Oktatdsi Bizottsag javaslata alapjan - a képvisel6-tes-
tillet dont. A diakdsztondijban részesitett diakok ne-
vét a helyben szokasos mddon kozzétessziik.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2009. augusztus 15.

A felsgoktatasi intézmények hallgatéi a beiratkozasrol
52616 igazolast - utdlag - legkésdbh 2009. szeptember
20. napjaig kotelesek benyijtani. Ennek hianyaban nem
nyerhetd el a diakosztondij. Az a palydzo, aki nem a for-
manyomtatvanyon, vagy hidnyosan kitoltott adatlappal
palyazik, illetve nem csatolja a palydzathoz sziikséges
mellékleteket, vagy palydzata hatdridd utdn érkezik meg,
automatikusan kizdarja magat a palydzati eljdrashol.
A palydzati adatlap atvehetd a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodiban - Budapest, V. Istvén Gt 15;
Hajlo u. 42-44. - illetve letdlthetd az Gnkormanyzat
honlapjardl. (www.ujpest.hu) A palyazattal kapcsolatos
kérdésekre felvilagositast ad a Gyermek és Ifjusagi Iroda
a 231-3298-as telefonszamon.
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A ViragVaros-program bekdltozik az jpestiek otthonaba

,Viragos utcak
- Viragos otthonok"

KEDVES (JPESTIEK!

Budapest F&varos IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a ViragVéros-program kereté-
ben ,Virdgos utcak - Viragos Otthonok” cimmel pélydzatot hirdet, melynek kere-
tében keressiik: Ujpest legszebb kertjét, Ujpest legszebb erkélyét.

Palyazhat minden djpesti lakos egyénileg, illetve minden Gjpesti tarsashaz. Pa-
lydzni a pontos cim és telefonszam megadasaval, a kertrdl, illetve az erkélyrdl
mellékelt minimum 3 darab foté megkiildésével lehet.

Bekiildési hataridd: 2009. augusztus 15. Elbiralasi hatdridd: 2009. augusztus 30. A
Birdld Bizottsag tagjai felkeresik a palyazokat. A nyerteseket értékes targynyere-
ményekkel jutalmazzuk, tovabba a legszehb kertek, illetve erkélyek fotdjat az Uj-
pesti Napldban is kozzé tessziik.

Bekiildési cim: Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata, Gazdasagi Al-
polgarmesteri Titkarsag (1042 Budapest, Istvan (it 14.) Kérjiik a horitékra irjak ra:
.Viragos utcak - Virdgos otthonok"

16 kertészkedést, sok sikert:
- DR. TRIPPON NORBERT
Ujpest alpolgarmestere

Katalin-
pusztan

Jnius 22-26 kozott kerilt meg-
rendezésre az Ujpesti Roma Ki-
sebbségi Onkormanyzat és a
Brody Imre Oktatdsi Kézpont ez
évi els6 nydri tahora festdi kor-
nyezethen, a Vactol par kilomé-
terre fekvé Katalinpusztan. Az
Ujpesti Gnkormanyzat altal fenn-
tartott taborhely paratlan szép-
ségii volgykatlan kellfs kozepén
fekszik, korben fahazakkal, ko-
zepén fiives tisztassal.

s6ka Jdnos Pdl, a tabor szerve-
z6je, a roma Gnkorményzat el-
noke elmondta, hogy 1994-6ta
rendeznek tdborokat. Atlaghan
évente szaz-szazhlsz hatranyos hely-
zetil gyermek nyari, 8szi, tavaszi kikap-
csolddasat szervezik meg. Az ehhez
sziikséges forrasokat évrdl-évre nehe-
zebb elteremteni, de a varos Gnkor-
manyzata mindig maximalisan segiti

munkajukat. Olyan fiatalokat taboroz-
tatnak, akiknek sziilei nem tudjak eld-
teremteni a nyaralashoz sziikséges
pénzt. Teljes elldtassal, szalldssal,
programokkal téritésmentesen. Mind-
dsszesen kétezer forintot kérnek a csa-
ladtél, amelyet zsebpénznek kiadnak.
Olyan is el6fordul, hogy ezt az dsszeget
sem képes a szl biztositani.
- Megszallottak lettiink ebben az iigy-
ben, mert tohb - méra felnétt - régi ta-
borozdval taldlkozom, akiknek az
eqyiitt toltott nyaralds volt gyermek-
koruk legnagyobb élménye. Ebben van
nagy feleldsségiink, és ezért tartozik
munkénk fd feladataba a taborok szer-
vezése - mondta Csdka Jdnos Pdl.

Giczy Béla, a Brody Oktatasi Kozpont
igazgat6ja szerint nincs kiilonleges re-
cept a jo taborozasra. Legfébb cél, az
hogy a gyermekek jol érezzék magukat,
kikapcsolddjanak, és a jaték mellett
killonhoz6 ismereteket is elsajatitsa-
nak. Ezzel az egy hetes kdrnyezetvalto-
zassal is sikerill fejlesztési eredménye-
ket elérni.

Balog Aranka, a tabor vezetdje, a ro-
ma onkormanyzat képviselGje is a jo
hangulatot emliti az elsd helyen.
- Kiprébdlt, j6 csapattal dolgozunk:
Zajti Ferenc torténelem tanar minden
évben tirara viszi a diakokat, az erdd-
ben mesél nekik és a koriilottiink €16
természetet is bemutatja. Mdté Mag-
dolna tanarnd, pedig kézmiives fogla-
kozasok keretén beliil gyongyfiizéstdl a
kulcstartokészitésig mindenre megta-
nitja a lanyokat, néha a filk is beiilnek
és sajat készitésil, egyedi karkot6t vagy
UTE jelvényt készitenek maguknak.
Szifes Kldra gydgypedagogus allitotta
0ssze a szabadidds programokat, kviz-
és ligyességi jatékokat. Horvdth Eva, az
Arany Hid Atmeneti Otthon szocialis
munkasa is hozott hat fiatalt, akik si-
kerrel, pillanatok alatt beilleszkedtek.
A roma 6nkormdnyzat soron kovetkez§
tabora jiliusban Soltvadkerten lesz.

- MIG

Jilius 11-e emléknap Ujpesten

A KOZEPULETEKRE: GYASZLOBOGOT

Ujpest Onkorményzaténak Képviseld-testiilete 2005-ben alkotott rendeletet
arrél, hogy julius 11-ét - a masodik vilaghabord sordn elhurcolt Gjpesti pol-
garok emlékére - emléknappa nyilvanitja.

A 17/2005. (IX.19.) szamd Gnkormanyzati rendelet értelmében, ezen a
napon, az onkorméanyzat illetékességi teriiletén 1év6, valamennyi kozépiiletre
gyaszlobogot kell kitenni. A fekete zaszl0 arra a tohb mint tizezer zsidd és roma
szérmazasii Gjpesti polgérra emlékeztet, akiket 1944. jdliusaban Ujpestrdl
Auswitzha hurcoltak és meggyilkoltak. - DR. DERCE TAMAS, polgarmester

Emlékezés
a Holokauszt

Szabadtéri hangverseny

aldozataira

2009. jalius 10-én (pén-
teken) 15 6rakor az Arpad
(t és a Martirok utca ke-
resztezGdésénél 1éve em-
1éktahlanal varja a tiszte-
letiiket lerdni akardkat
Ujpest Onkormanyzata.

A MAV Szimfonikusok kizremiikodésével 2009.
jiilius 11-én (szombaton), 19 drakor, Ujpesten
a Szent Istvan téren. Misoron J. Strauss mivei:
Denevér nyitany, Tere-fere polka, Tavaszi han-
gok keringd, Perpetum mobile, Déli rézsak ke-
ringd, Pizzicato polka, Csaszar keringd, Eljen a
magyar polka. Vezényel: Vass Andrds.

Mindenkit szeretettel var a rendezé: Ujpest
onkormanyzata
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Atadtak az Ujpest Egészségéért dijait
[ )
A legismertebb magyar
y 4
orvosra emlekezve

Néhany nappal Semmelweis Ignac, a leg-
ismertebb magyar orvos emléknappa ne-
mesiilt sziiletésnapja eldtt - junius 25-
én - adta at az Ojpest dnkormanyzata al-
tal alapitott Ujpest Egészségért-dijat, va-
lamint a polgarmesteri dicséreteket, ju-
talmakat Nagy Istvdn népjoléti alpolgar-
mester. Az iinnepségre az Ujpesti Gyer-
mek- és Ifjisagi Hazban keriilt sor, ahol
az egészségiigyben dolgozo iinnepeltek
megtoltotték a nézoteret. Az iinnep apro-
pojan az onkormanyzat immar nyolcadik
alkalommal itélte oda felterjesztések
alapjan azoknak a személyeknek a dijat,
akik, hasonléan a modern nyugati medi-
cina fejlodését kovetd és az anyak meg-
mentdjének nevezett Semmelweis Ignac-
hoz, a lelkiismeretesség, a kotelességtu-
das és dnzetlenség példajat mutatjak hi-
vatasuk gyakorlasa soran.

zlinnepi szénok - Dr. CserA'gnes, az

Egészségiigyi Dolgozék Demokra-

tikus Szakszervezetének elngke -

koszontGje utan Nagy Istvdn

népjoléti alpolgarmester nydjtotta at az

Ujpest Egészségéért dijat. Az onkormany-
zat elismerésében hat személy részesiilt.

-

Diabig Pdlné a Szocidlis és Egészség-
tigyi Intézmény vezetd véddndje, aki
1972-ben szerezte meg a véddndi képe-
sftését. Ujpesten dolgozik 1990 jiliusa
6ta. 1992 jlniusig véddndként tevé-
kenykedett, illetve az ezzel eqy iddben
megalakult Csaladvédelmi Szolgalat fel-
adatait is ellatta. 2002. novemberétdl a
keriiletben dolgozé véddndk szakmai
feliigyeletét végzi, majd az (jjdalakult
ANTSZ IV-XV. Keriileti Intézeténél a la-
kossag egészségfejlesztéséért, a kerii-

letben €él6k egészségmegGrzésén fara-
dozik. 2008. novemberétsl az ANTSZ-ben
végzett tevékenységek mellett Ujpest
onkormanyzatanak Véddndi Szolgdlata-
nal vezet6 véddndi feladatokat is ellat.
Egész munkajat hivatastudat, nagyfokd
empatia és segit6készség jellemzi mind a
kollégak, mind a kliensek felé.

Dr. Erdei Zsuzsanna a Kiraly u. 19-21
szam alatti gyermekrendeld hazi gyer-
mekorvosa, aki 1974-ben végzett a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyete-
men. A szakvizsgdig fél évet toltott a
Svabhegyi TiidGszanatériumban, majd
eqy évet dolgozott a Schopf Merei Agost
Kérhazban, majd az Apathy Istvan gyer-
mekkorhazban folytatta a gydgyit
munkat. 1978-1983 kozott a kistarcsai
Kérhdz gyermekosztalyan dolgozott.
1983 éprilisatdl, immar 26 éve dolgozik
Ujpesten hazi gyermekorvosként. Az itt
eltoltott negyed évszazad alatt tobb ge-
neraci6 ndtt fel vigyazd keze alatt. Nem-
csak a gyégyftast, hanem a betegségek
megel6zését, kiszlirését tekinti fontos
feladatanak. Korzetében és az iskolai or-
voslas keretében is nagyon j6 kolléga,
aktivan részt vesz a rendeld dolgainak
intézéshen. 2002-ben jogi szakokleve-
les orvosi diplomat szerzett.

Fonddi Tiinde a Karolyi Sandor Kor-
haz és Rendeldintézet apolasi igazga-
tésag foeldadoja, aki 1978 6ta dolgo-

KERULETI

UJSAG

zik a kdrhazhan fdeldaddként az apo-
lasi igazgatésagon. Munkajara nagyon
igényes, preciz, pontos. Rendszeresen
tovabbképzi magat, figyelemmel kisé-
ri a jogszabalyvaltozdsokat, foként a
munkajog, a tarsadalombiztositds és
az addzas terén. Mindig kedves, segi-
tOkész, legyen szd akar kollégakrdl,
akar madsrdl, barmely megoldandd
problémardl. Szakmai munkajat kifo-
gastalanul végzi, tudasat munkatarsai
elismerik. Munkahelyi feladatai mel-
lett sokat tesz azért is, hogy a munka-
helyi kozosség dsszekovacsolddjon,
minden alkalommal részt vesz intézeti
halok, és szakmai vetélkeddk szerve-
zésében.

Liffler Ferencné a Karolyi Sandor
Korhaz és Rendeldintézet tiiddgondozd
és enybképsziird allomds vezetd asz-
szisztense, aki Ujpest lakossaganak
egészségiigyi ellatashan és felvilagosi-
tasaban 35. éve vesz részt. Hisz éve
gondozdintézeti vezetd asszisztensként
dolgozik. Szervezi és irdnyitja a tiidd-
gondozé és ernydképsz(ird &lloméson
dolgozd  asszisztensek  munkajat.
A munkaszervezésnél kiemelt szem-
pontnak tekinti a betegek, gondozottak
figyelemmel kisérését. Ennek kdszon-
hetGen a sllyos és siirgds esetek mie-
16bb orvosi ellatasra keriilnek, gy a va-
rakozdsi id@ lerovidil. A gondozdinté-
zetet felkeresd, nem ritkdn igen silyos
betegekkel empatikus, kedvességgel,
humorral segiti feloldani szorongasu-
kat, félelmeiket, s haa beteg érdeke azt
kivanja, hatarozottan cselekszik. Fon-
tosnak tartja szakmai képzését és az
irdnyitdsa ald tartoz6 asszisztensek
szakmai fejlédését. A Magyar Egész-
ségiigyi Szakdolgoz6i Kamara asszisz-
tensi tagozatanak tisztségviselGjeként
javaslataival segiti a szakdolgozdk
munkajanak jobbitasat.

Dr. Neumann Tibor a Karolyi Sandor
Korhaz és Rendelintézet kronikus bel-
gydgydaszatanak osztalyvezetd fGorvo-
sa, 1972-ben a budapesti Semmelweis
Egyetem Altaldnos Orvosi Karan summa
cum laude mindsitéssel végezte el. A
diploma megszerzése utan helyezke-
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dett el az (jpesti kérhdazban. 1977-ben
belgydgyasz szakvizsgat tett. Azéta is
folyamatosan az intézményben dolgo-
zik. Kozhen szakértGként Nigéridban
toltott 2 évet. Segédorvos, alorvos, ad-
junktus, f6orvos munkakorok jelezték
elémenetelét. 1992 6ta a krdnikus bel-
gyogyaszat osztalyvezetdi feladatok
elldtdsaval biztdk meg. Kitling elméleti
és gyakorlati ismeretei nagy szolgala-
tot tettek a kérhazban ellatott idds be-
tegek egészségiigyi ellatasaban, élet-
minGség(ik javitasaban. 2001-ben geri-
atriai szakvizsga képesitést is szerzett.
2002-2008 kozott korhazi orvos-igaz-
gatdi tevékenységével is az intézmény
mindségi egészséqligyi ellatas szinvo-
naldt tartotta szem el6tt. Orvosi tehet-
sége, elhivatottsaga toretlen. Szakmai
és vezetési feladatait még ebben az
egyre nehezedd infrastruktiraban a
maximalis intenzitassal latja el.

Vrabel Gyulané a Szocidlis és Egész-
ségiigyi Intézmény leltarellendre ko-
zépfokd tanulmanyait textilipari szak-
kozépiskolaban végezte. Az eltelt esz-
tenddk alatt szamos kiilonhozd, széles-
kor(i szakmai képesitést szerzett. Tob-
bek kozott elvégezte a kinyveldi, a tar-
sadalombiztositasi tigyintézdi, az eurd-
pai uniés orvostechnikai, az anyaggaz-
dalkoddi, valamint a felsdfokd logisztikai
szervez@i, ligyintézGi képzést. 1969-hen
allt munkaba. 1988-tdl a keriilet egész-
ségiigyi ellatasat segitette munkajaval az
(jpesti kdrhdzban. 1996 6ta a Szocidlis és
Egészségiigyi Intézmény munkatarsa,
ahol ellendri munkakorén tilmenden el-
1atja a miszerfeleldsi, valamint a veszé-
lyeshulladék-gazdalkodasi tevékenysé-
geket is. Faradhatatlan munkabirdsa, se-
gitdkészsége, intézményi ismeretei,
mindig naprakész, szakmai tudasa mél-
tan valtja ki kollégai elismerését.

(A dijazottak méltatdsdt a felterjesz-
tésekbdl idéztiik.)

A dij atadasat kovetden dr. Kiittel Pé-
ter, a Karolyi kdrhaz fdigazgatéja eld-
sz0r a dijazottaknak gratuldlt és mon-
dott elismerd szavakat aldozatos mun-
kdjukeért.

Ezt kovetden az egészségiigyben ki-
fejtett magas szinvonald munkat pol-
garmesteri dicsérettel és jutalommal
ismerték el, az elismeréseket Nagy /st-
vdn népjcléti alpolgarmester adta at.

(A dijazottak részletes névsordt a
www.ujpest.hu weboldalon olvashat-
jdk) -B.K.
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A heszelgetés gyogyito ereje

A Lajtan, és az dceanon til a csaladterapeuta pszicholdgus karnydjtasnyi kozelségre van az emberekt6l, sot
a lelki és lelki eredetii testi betegségek kezelésének mar régdta alkalmazott mddszere is a csaladterapia.
A csaladterapia nagyon hasznos és j6 dolog - szogezi le Kissné Luddnyi Eva Gjpesti pszicholdgus csaladte-
rapeuta akit tanftdi, tandri hivatasaban nyert tapasztalatai is segitettek, amikor e tudomanyag miivelgje lett.

nyari sziinidd kezdete utdn né-

hany nappal a csaladterapiardl, s

annak kapcsan a nydri sziinidd-

r6l és a ma még tavolinak tiing

iskolaévrdl beszélgettiink. Az Ertelem

Szikrai Alapitvany létrehozéja a Pécsi

Sebestyén Altaldnos és Zenetagozatos

Iskolaban tobb éve tart teljesitményszo-

rongast csokkentd tréninget gyerme-

keknek. A kertvaroshan, kollégandjével

megnyitott Stddiéjaban megannyi se-
gitséget kindl.

- Mennyire elfogadott ma Magyaror-
szdgon a csalddterdpids szakember je-
lenléte?

- Tobbet tudnak maér rélunk, s akik
megtapasztaltak a csaladterapia erejét,
jo0 tapasztalatokkal hirnak. Kozhelynek
tlinhet, pedig igaz: rohang, stresszes vi-
lagunkban az emberek lelke szorongas-
sal teli, a magyarokra amdgy is jellemzé
onmaguk leértékelése, hianyzik a pozitiv
onkép, az emberek zarkdzottabbak. A
csaladterapia irant egyre nagyobb az ér-
deklgdés, bar Magyarorszagon akkor ke-
riiliink a csaladok €életében eldtérbe, ha
mar haj van, sot, nagy a haj - mondja
Kissné Luddnyi Eva. - Sok a parkapcso-
lati probléma, a szakember segit abban,
hogy tudatosabban megértsék a kapcso-
lat érzelmi hidnyossagait. A gyermekek a
parkapcsolat tiinethordozéi, a csaladi
1égkor javitasaval az iskolai problémak is
orvosolhatok. Orvendetesnek tartom,
hogy a csalddterapiat egyre tobb ma-
ganember is igényli, nemcsak a gyogyi-
tok tartjak fontosnak. Ugyanakkor sok-
szor leddnthetetlen az a fal, mely szerint
a pszicholdgus, pszichidter munkajat
csak és kizardlag a szellemileg leépiilt
emberek esetében nydjtott segitséggel
azonositjak. Az Equesiilt Allamokban mar
nyilvanvald, hogy az egész napi stresszt
oldani kell, példaul beszélgetéssel, ki-
beszéléssel. Ebben is segit a csaladtera-
peuta, és megalapozott tudasaval meg-
1atja a csaladi rendszer mitkodésének hi-
anyossagait, esetleges tllzasait. £z a te-
vékenység nalunk a th dltal még nem el-
fogadott-tamogatott.

- Nydrvan, iskolai sziinet. Ugy érezziik,
mindig felfokozott varakozds elozi meg a
nydri sziinido kezdetét, a csaladok mar
tavasszal igyekeznek a gyermeket biztos
helyen tudni, végigtaboroztatjak szinte az
egész nyarat. Bezzeg a mi idonkben...

.

A Mackdkidllitds megnyitdjdan
S O W

- lgen, bezzeg a mi idnkben sok volt
még a nagyszildvel egyiitt €16 csalad,
hadra foghatd volt a vidéki nagyi és
nagynéni. Lényeges kilonhség: a sziilok
nem estig tartd munkaidd utan értek ha-
73, hiztonsagosabb volt az utca, figyel-
tek eqymasra a szomszédok, nem voltak
tizemeletes lakéépiiletekhdl emelt va-
rosrészek, kevés volt a kulcsos gyerek.
Most ennek szinte mindenben az ellen-
kezGjét €ljiik, sziikség van arra, hogy
biztonsdgban tudjuk a gyermekeket. Ra-
adasként ott a televizid és az internet,
amelynek korlatlan és valogatatlan ,fo-
gyasztasa" megterheli a gyermek testi-
lelki fejlddését, ha naphosszat mas sem
csinal, mint farkasszemet néz az erd-
szakkal: terrorral, horrorral, vagy eroti-
kus weboldalakkal. Aki anyagilag is ké-
pes ra, e veszélyt felismerve, j6, ha
igénybe veszi az iskoldk, civil szerveze-
tek altal mikodtetett tdborokat, és
emellett remélem, sok csaladban kozos
nyaralasra is torekszenek. Ezért azok a
taborok, ahol a sport, a miivészet, kéz-
miivesség domindl, erfsen személyi-
ségfejlesztéek. Nagyon fontos, hogy a
gyermek kozdsségben legyen, ami a
legnagyobb fejlesztd erd. Az utcai ,,cso-
portszellem" mar nem azonos ezzel.

- Mi lazitja el legjobban a didkot a
nydri sziinido alatt? Milyen tevékenység
segiti a feltoltddést?

- Gyermeke vdlogatja. Aki szeret ol-
vasni, edz6taborban lehet, hogy nem
tolt6dik fel teljesen. A gyermek szemé-
lyiségéhez kell igazitani a valasztast. Lé-
nyegesnek tarom, hogy a fantazianak is
jusson szerep, jelen legyen az életiik-
ben. Korunkban, amikor méar mindent
egy gombnyomassal készen kaphat a
gyerek, s ezen mar csak agyalni sem kell,
fontos, hogy olvasmanyélmények, me-
sék, ifjlisagi regények, majd tapasztala-

tok alapjan el tudjon képzelni dolgokat.
Nemrégiben az Ujpesti mackékiallitas
megnyitasara kértek fel, amelyet 6rom-
mel vallaltam. Beszélhettem ugyanis ar-
rél, hogy a jatékok: a haba, a mackd, az
allatfigurdk hogyan mozgatjdk meg a
gyerekek fantazidjat, s mily nagy sziik-
ség van erre.

- Szoltunk arrdl, hogy milyen fontos a
csaladterdpidban a beszéd, a beszélge-
tés. Erre nemcsak nydron, hanem mindig
sziikség lenne.

- Abeszéd kialakuldsa - tudjuk jol - az
emberré valas folyamataban is forradal-
mi szerepet toltott be. A csalddterapeuta
abeszélgetés segitségével tud reagalnia
problémakra. Oszt6l a sajat stldidnkban,
amelyet kolléganémmel, Mdcsik Viktor-
néval hoztam létre, egy beszélgetésso-
rozatot inditunk. Arrdl szélunk, azaz re-
ményeink szerint beszélgetiink arrdl,
hogyan lehet a tarsadalomba és annak
legkisebb sejtjébe, a csaladba szociali-
zdlni felndttet és gyermeket egyarant, a
csaladi munkamegosztasrél, a parkap-
csolat alakulasardl, a kiskamasz kor saja-
tossagairdl, az Gnismeret segitségérdl,
vagy akar a csaladban sajndlatos médon
megtorténd haldleset feldolgozasardl.
Varjuk a parterapiat igénybe venni szan-
dékozokat is és a gyermekes csaladokat.

- A Pécsi Sebestyén Altaldnos és Zene-
tagozatos Iskola évek dta helyszine az
alapitvanyuk teljesitményszorongdst
csokkentd tréningének. Kiket varnak ide?

— Az Ertelem Szikrai Alapitvanyt éppen
azért hoztuk 1étre, hogy adott esetben
téritésmentesen, vagy jutanyos aron is
kindljunk segitséget. Célunk, hogy a
gyermekek beilleszkedése az iskolai
kornyezetbe a lehetd legsimabban tor-
ténjen. Mégis, hidba végeznek az Ujpesti
ovodak remek iskolai felkészitd munkat,
a gyermekek a sziil6k parkapcsolati

problémai vagy mas okok miatt sokszor
nem (gy teljesitenek, ahogyan tébb he-
lyen - példaul az iskoldban elvarjak.
Emiatt meghélyegzik dket. Nem tudnak
beilleszkedni, sokkal kevesebbet gon-
dolnak magukél, mint amire képesek
volndnak. A teljesitményszorongast
csokkentd tréninget olyan gyermekek-
nek, serdiiléknek szanjuk, akik izgulnak
felelés, dolgozatiras, szereplés, vagy
barmilyen szamaonkéréses helyzetben. A
kilonféle teljesitményhelyzetben je-
lentkezd fokozott szorongés rontja az is-
kolai teljesitményt, a koncentraciét, a
felidézési készséget, rengeteg energia-
befektetéssel jarhat az 6rara vald felké-
sziilés. A tréning soran a gyermekekkel
tobb olyan technikat elsajatittatunk,
amelyekkel csokkenthetik félelmiiket,
megtanuljak, hogyan lehet magabizto-
san felelni, szerepelni. Inditunk tanulas-
technikai tanfolyamot is, - als6 és felsd
tagozatos gyermekek szamara egyarant,
amelyen tobbek kozott a tanuldsi moti-
vaciora, a figyelemfejlesztési technikak
megismerése, szovegértés fejlesztésére,
a lényegkiemelésre, a problémamegol-
das fejlesztésére koncentralunk. Ezeket
fontosnak tartom, hiszen a tanulasi za-
vart tbb tényez6 okozhatja. Taldlkoztam
olyan hatodikos, hetedikes diakkal, aki
példaul dyslexiaval kiizdott. Ezt ugyanis
a gyermek elég hossz(i ideig kompenzal-
ni tudja, elfedi. Ez is gydgyithatd a szak-
ember, majd a sziil6k segitségével.

- Beszélgetésiink soran mindig vissza-
ériink a tarsas kapcsolatokhoz, és a csa-
ladterdapiahoz. Van akinek ez megy ,,ma-
gatol”, masnak segitséggel. Miért van ez?

- Nem vagyunk egyformak. Es min-
denki mast hoz otthonrdl Gtravaldul.
Hogy egy gyermek tudjon alkalmazkod-
ni, és képes legyen megfeleld tarsas
kapcsolatok kialakitasara egy-eqgy élet-
kori szakaszahan, a szocializaltsag hizo-
nyos fokat el kell érnie. Azok a gyerme-
kek, akiknek a szocializaci6ja sérill, azaz
a kozosséghe vald beilleszkedésiiket va-
lamely tényez@ akadalyozza, konfliktus-
ba keriilhetnek az intézményi szabaly-
rendszerekkel, tarsas viszonyaikban za-
var mutatkozhat. Ha ezek mértéke meg-
haladja a pedagdgus,a gyermektarsak
altal tolerdlhatd szintet, a gyermek
.Pprobléméssa” valhat a rendszer szama-
ra. Itt johet a pszicholégus segitsége.
A csaladterapia azért 1ényeges, mert
nem az a cél, hogy mindenaron megdriz-
ziik két ember kapcsolatat, hanem hogy
segitséget nydjtsunk a problémak meg-
oldasaban, a sziilok kozotti eqyittmiko-
désre alkalmas 1égkdr kialakitasaban.
Mert a gyermek szamara mindig mindkét
sziil§ nagyon fontos, és ha a két felnGtt
utja elvalik is, a gyermeknek mindig is
Gk lesznek a sziilei. - B.K.
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Varosfejlesztés, kulturalis dontések, palyazatok

Ujpest 6nkormanyzatanak képviselg-testillete jinius 23-an tartotta soron kovetkezd ilését a Varoshaza
disztermében. Az ,,eqyebekben” megtargyalt 6t ponttal eqyiitt dsszesen 30 kérdésrdl esett sz6 ezen a napon.

apirend el6tt kért sz6t Beldn

Beatrix alpolgarmester. Tajé-

koztatta a képviselSket, hogy

csak az Ujpesti Gyermek- és If-
jusdgi Haz intézményvezetdi palydzatat
targyaljak ezen a napon. A képviseldk -
zart Ulésen - egyhangilag fogadtak el
Kerekes Gydrgy palydzatat, akit az
UGYIH igazgat6java ot évre sz616 szerzd-
déssel neveztek ki.

RENDELETEK, SIKERES OKO-PROGRAM

A majus 26-i Ulésen Marsal Géza
(MSZP) tajékoztatta a képviseldket,
hogy Bene Ferenc labdarigé, olimpi-
kon, Ujpest diszpolgara méltatlan ko-
rilmények kozt nyugszik a Megyeri dti
temetdben. A képviseld javaslatot tett
arra, hogy a testiilet nydjtson tamoga-
tast méltd siremlék felallitasahoz. Ja-
vaslatat vita kovette, végiil Hock Zol-
tdn (MDF) mddosité javaslatat fogad-
tak el a képviseldk 15 igen, 2 nem, 9
tartdzkodas mellett. A kegyeleti sza-
balyokrdl sz616 rendelet a jlniusi ilé-
sen megsziiletett, melyet egyhangilag
fogadtak el a képviseldk. Ujpest on-
kormanyzata gondoskodik a keriilet
volt polgarmestereinek, diszpolgarai-
nak, a képviselg-testiilet eqykori tag-
jainak tisztes eltemettetésérdl, illetve
pénziigyi hozzajarulast nydjthat sir-
emlék allitdsahoz is, legfeljebb a min-
denkori minimalbér hisszorosanak
megfeleld dsszeggel.

Ezt kivetden az Ujpesti Média Kht.
nonprofit korlatolt felelgsségll tarsa-
sagga alakulasardl esett szd. A kdzhasz-
nii tarsasagok 2007. jdlius 1-jét kovetd
két éven beliil nonprofit kft-ként, vagy

mas nonprofit gazdasdgi tarsasagként
mifkodhetnek tovabb. A Média Kht. ma-
jusi felligyelGhizottsagi iilésén elfoga-
dasra javasoltak az alapitd okiratot a tu-
lajdonos alapitd felé. A képviseldk 20
igen, 2 nem, 5 tartdzkodas mellett elfo-
gadtak az alapitd okirat, illetve a koz-
hasznlisagi szerz6dés médositasat.

A kovetkezd napirendi pontot dr.
Trippon Norbert alpolgarmester terjesz-
tette eld a Karolyi Sandor Kérhdz és
Rendeldintézet, Felndtt Szakrendeld
feltjitasardl. A févaros korabban készi-
tett egy erre vonatkozd hatarozati ja-
vaslatot, melyet az (jpesti képviseldk-
nek véleményezniiik kellett volna. A
testiileti iilés napjara - jinius 23-ara -
azonban a févaros mddositotta az eld-
terjesztést, igy az Ojpesti képviselgk
nem tudtdk azt megtargyalni. Dr.
Trippon Norbert visszavonta az elGter-
jesztését, a kérdésre a késGbhiekben
térnek vissza.

Elbiralték az OKO-program A
tavhdvel ellatott lakéépiiletek lakason-
kénti h6fogyasztasanak szabalyozasara
és mérésére alkalmas eszkozok besze-
relésének tamogatdsara” cimi palya-
zatra érkezett anyagokat. Az Onkor-
manyzati és Teriiletfejlesztési Miniszté-
rium februarban hirdette meg a progra-
mot, melyre tarsashazak és lakasszo-
vetkezetek palyazhattak. A korszer(isi-
tést koveten valamennyi lakdshan 1évg
flitott helyiséghen az 6néllo fiitési
energiafogyasztds-szabdlyozas miisza-
ki feltételei biztositottd valnak. 24 érvé-
nyes palyazat érkezett be a programra,
1548 lakasra, az dnkormanyzati tamo-
gatas lakasonként legfeljebb 23 000 Ft.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester el-
mondta, szorgalmazni fogjak a kormany-
nal - és erre kérte képviselGtarsait is -,
hogy a tavhd a legalacsonyabb addkulcs
ala tartozzon 2010 januarjatél. Ehhez
Wintermantel Zsolt (Fidesz) fiizte hozza
gondolatat: oriil annak, hogy az alpol-
garmester is az afacsokkentés mellett
all, hiszen a Fidesz mar régéta ezt a meg-
olddst szorgalmazza. A képvisel6k végl
27 igennel elfogadtak az elGterjesztést.
sz0 ezt kovetben. Dr. Trippon Norbert
tajékoztatta a testiiletet arrdl, hogy egy
1997-ben megszilletett térvény szerint
a fovarosi 6nkorméanyzatoknak a kerii-
letek egészére vonatkozdan keriileti
épitési szabdlyzatot kell megallapita-
niuk. Mivel az Ujpesti Varosfejlesztési
Koncepcid a keriilet varosszerkezeti ta-
gozasat mar meghatérozta, a fovaros és
Ujpest megéllapodhat abban, hogy ki-
sebb teriiletegységre is megallapithat6
nek érdekében megallapodds-terveze-
tet készitett Ujpest Gnkormanyzata.

Pajor Tibor (Jobhik) Ggy vélte, hogy
ezt az el@terjesztést a Varosfejlesztési
és Kdrnyezetvédelmi Bizottsagnak is
meg kellett volna korabban targyalnia.
A képviseld hozzafiizte, hogy gy nem
érdemes varost fejleszteni, és kérte az
alpolgdrmestert, hogy vonja vissza a ja-
vaslatot. A hozzasz6lasra a polgarmes-
ter reagalt. Dr. Derce Tamds kifejtette,
hogy nem rendezési tervrgl van sz0, ha-
alkotdsardl. Végil a képviseldk 23 igen,
1 nem, 3 tartézkodassal elfogadtak a
javaslatot.
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PALYAZATOK, KOZBESZERZESEK
A képviseld-testillet modositotta Ujpest
dnkormanyzatanak gazdasagi intézmé-
nye alapitd okiratat, mivel 2009. janu-
arjatdl megjelent a koltségvetési szer-
vek jogalldsardl és gazdalkoddsardl sz6-
16 torvény, illetve mddosult az allam-
haztartas mlikodési rendjérdl sz16 kor-
manyrendelet. Médositottak az Ujpesti
Piac és Vasarcsarnok alapitd okiratat is.

Dr. Trippon Norbert elGterjesztésében
avolt Brédy Imre Gimnazium épiiletének
hasznositasat targyaltak. A korabban ér-
deklgdd befektetSk a gazdasagi helyzet
megvaltozasa miatt visszavonultak, s a
két magyarorszagi egyetem, mely okta-
tasi célra bérbe vette volna az épilletet,
nem kiildte el palydzatat. A palydzat ma-
jus 11-€én lezarult, s palydzé hidnyaban
az eljarast eredménytelenné nyilvani-
tottdk, melyet 27 képviseld fogadott el.

Ezt kovetden kozheszerzési eljaraso-
kat targyaltak a képvisel6k. Az Eurdpai
Unid ,, A kompetencia alapd oktatas imp-
lementdcidja" cimd projekt keretében
képzésekkel segiti az (j tanulasszerve-
76ési eljarasok alkalmazdsat, felkésziti a
pedagdgusokat az (ij modszerek megis-
merésére, elsajatitasara és azok gya-
korlati alkalmazésdra. Ot (jpesti intéz-
mény - a Bajza Jozsef és az Erzsébet ut-
cai Altalanos Iskola, a Csokonai Gimné-
zium, aJMK és a Park Ovoda - nyerte el a
tamogatast. Beldn Beatrix alpolgarmes-
ter (MSZP) kiegészitd hatarozati javas-
latot fogalmazott meg, miszerint a kép-
viseldk elfogadjak a projektrdl sz616 ta-
jékoztatast. Mind a kiegészitést, mind az
alapjavaslatot, mely szerint nett6 28 M
forint értékii kozheszerzési eljarast in-
ditanak meg a projekt megvaldsitasa-
hoz, elfogadtak a képviseldk.

Meginditottak a gazdasdgi intéz-
ményhez tartoz6 intézmények részére
élelmiszerek heszerzése targyardl sz616
kozheszerzési eljarast. A kozbeszerzés
6vodak és holcsédék élelmiszer-be-
szerzését érinti, becsiilt értéke 115 mil-
1i¢ forint. 24 képviseld igennel szava-
zott.

Szintén a gazdasagi intézmények el-
latasi korébe tartozd intézmények ré-
szére inditottak meg kozheszerzési elja-
rast tisztitd- és takaritdszerek beszer-
zése targyahan, mivel a korabbi szerz6-
dés 2009. oktoberében lejar. A kdzbe-
szerzés hecsiilt értéke 22 millig forint, a
képvisel6k kozill 25-en értettek egyet
az elGterjesztéssel.

25-25 igennel fogadtak el a képvise-
16k a kovetkezd hatdrozatokat is. Els6-
ként a kozvilagitasi fejlesztési munkak
elvégzése targyaban kiirt kozbeszerzést
targyaltak. HataridGre 3 ajanlat érke-
zett, nyertesnek a Vialux Elektromos
Tervez6 és Kivitelezd Kft-t tették meg.
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A Magyar Kéris Kft-t tették meg a va-
rosiizemeltetési szolgaltatasok targya-
ban kiirt kozheszerzési eljaras nyerte-
sének. A kozétkeztetéssel kapcsolatos
kozheszerzési eljaras is lezarult, melyre
5 ajanlat érkezett. A gazdasagi intéz-
mény korébe tartozd dvodak, altalanos
iskolak és kdzépiskolak, illetve a Karin-
thy Frigyes AMK esetében a Junior Ven-
déglato Zrt-t, az Ujpesti Gyermek- és If-
jisagi Haz, a Szocidlis és Egészségiigyi
Intézmény esetében pedig a Julienne
Szolgaltatd és Kereskedelmi Kft-t jeldl-
ték meg nyertesnek.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester
elGterjesztést nydjtott be a vagyonnal
vald gazdalkodas és rendelkezés szaha-
lyairdl sz616 rendelet mddositasara,
mely az dnkormdnyzat tulajdonosi ré-
szesedésével mifkodd gazdasagi tarsa-
sagok és kdzhasznl tdrsasagok eseté-
ben a tulajdonosi és tagsagi jogok gya-
korldsat tartalmazta. 18 igen, 6 nem és 2
tartdzkodas mellett a képviseldk elfo-
gadtak az elGterjesztést.

KULTURALIS ELGTERIESZTESEK

Beldn Beatrix alpolgarmester (MSZP)
alapitvanyi tamogatast javasolt az N.J.
Pro Homine Alapitvany ,Féldobott kg"
cim{ konyvsorozata két kotetéhez. Az
equik kdnyv Eigel Istvdn Munkacsy-di-
jas képz6miivész I1. vilaghaboris emlé-
keit idézi fel, a konyv bemutatéjahoz
eqy kiallitas is kapcsolddna. A masik ki-
advany pedig Fecske Andrds mifvészet-
torténész konyve. A kiadasokhoz és a
kiallitds megszervezéséhez az 6sszkolt-
ség fele all az alapitvany rendelkezésé-
re, az dnkormanyzat 550 000 forinttal
jarul hozza a kezdeményezéshez.

Az Ujpesti Kozmivelddési Kor a varos-
napi programok alkalmabal Léwy lzsdk-
rdl, Ujpest elsd birdjarel kivan emléktab-
lat allitani, melynek elkészitésére
Schrammel Imre keramikusm{ivészt kér-
ték fel. A tabla felallitasat a kor anyagi-
lag fedezi. Beldn Beatrix a testiilet ta-
mogatasat kérte a kezdeményezéshez.

ElGszor Juhdsz Ldszlo (MSZP) kért
sz0t, aki kifejtette: maximalizalni kelle-
ne a Varoshaza falan elhelyezett tabla-
kat, vagy akar az épiileten beliil elhe-
lyezni azokat. Dr. Derce Tumds (gy vélte,
a keriilet szamara fontos emberek em-
1éktabldjanak kiallitasahoz ez a megfe-
lel§ hely. Wintermantel Zsolt (Fidesz) és
Kovdcs Sdndor (5ZDSZ) a tamogatasaral
biztositotta az elGterjesztét, Szabd Gdbor
(MSZP) pedig azt javasolta, hogy a meg-
Gjult FGtéren 1étesitsenek egy emlékfa-
lat, amelyre felkeriithetnének a tablak.
A képviseldk végiil az eredeti hatdrozat-
rél szavaztak, 24 igennel elfogadtak azt.

Oktatasi Hivatalhoz minden év jdlius
1-ég kell benydjtani a kdzoktatasi in-

tézmények csoportjainak 1étszamtallé-
pési engedélyeztetését, melyhez képvi-
selg-testilleti hatarozat sziikséges. Uj-
pesten a szamitott 1étszam tobh iskola-
ban és dvodaban is meghaladja a maxi-
malisan engedélyeztetett szintet. A
képviseld-testillet 11 iskola esetéhen
engedélyezte a 1étszamtillépéseket, 3
iskola és 16 dvoda esetében pedig ké-
relmet nydjtott be az Oktatasi Hivatal-
hoz az engedélyeztetésre.

Dontottek a képviseldk arrdl, hogy
tamogatjdk az Ujpesti Hajds Klub
Vizitirdzé Alapitvdnyt filmsorozat ké-
szitésében. Az alapitvany idén a Tiszarol
és a kornyezG telepiiléseken fellelhetd
értékekrdl szeretne filmet késziteni,
melyhez 500 000 Ft tdmogatast szavaz-
tak meg a képviseldk.

EGESZSEGUGY, KOLTSEGVETES

Az Ujpesti SZEI Véddnéi Szolgalat terii-
leti ellatasanal az ellatottak szama tobb
korzethen meghaladja a 250 fdt, ezért
szilkségessé valt (ij véddndi korzet ki-
alakitasa. Nagy Istvdn alpolgarmester
(FIDESZ) hatarozati javaslatdban a Ki-
raly és a Galopp utcai tandcsadd 1-1 0]
korzetének kialakitasardl szavaztak a
képviseldk. Egyhangilag elfogadtak a
javaslatot.

Szintén Nagy Istvdn terjesztette el a
Szacidlis Foglalkoztat6 alapité okiratanak
modositasardl sz616 javaslatot, melyre
egy 2008-han megszilletett torvény mi-
att volt sziikség. Erre a hatdrozatra is 26
képvisel nyomott igen gombot.

Dr. Trippon Norbert (MSZP) elGter-
jesztést nydjtott be az Gnkormanyzati
intézmények és a Polgarmesteri Hivatal
2009. évi koltségvetésérdl és a végre-
hajtds szabalyairdl sz616 rendelet mo-
dositasara. A mddositas szerint a 2009.
évi koltséguetési fiosszeq bevétele, és
kiadasa 18 148 929 eFt-ra madosul. A
médositas okai kozott szerepel, hogy az
Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. jegyzett t6-
kéjét 240 M forinttal csokkentik; az
0K0-PROGRAM-ra nem kell a teljes el-
killonitett dsszeget felhasznalni, illetve
a 30 M forintos tdmogatasok is befo-
lydsoljak a koltségvetési fodsszeget,
mellyel az orvosi praxisokat, az egyha-
zakat, illetve a kisvallalkozasokat segiti
az dnkormanyzat.

Wintermantel Zsolt kérdésére, mi-
szerint hogy készill fel az dnkormanyzat
az afaemeléshdl adddo tobbletterhekre,
dr. Trippon Norbert elmondta, hogy ez az
inditvany is foglalkozik az afaemelés-
sel, de a konkrét terveket Gszre dolgoz-
zak ki.

A koltségvetésrdl szo16 rendeletet 22
igennel, az 0V Zrt. t6kéjének csokkenté-
sérgl sz616 hatdrozati javaslatot 25
igennel fogadtak el.

Egyhangilag elfogadtak a képvise-
16k, hogy az dnkormanyzat a Semmel-
weis-napot, illetve a Csaladok Atmeneti
Otthonat tamogatja.

EGYEBEK: AZ ELETMENTO KESZULEKROL,
AZ ENERGETIKAI FEJLESZTESEKROL
Eldsz6r a volt Jokai utcai Gyermek-
szakorvosi Rendeldrdl targyaltak a kép-
viselék, melyre Ujpest dnkorméanyzata
ingyenes vagyonjuttatas iranti igényt
jelentett be. A volt rendeld ingatlana
két telekbdl all, egyik az allam, a mésik
az onkormanyzat bejegyzett tulajdoni
hanyada. Az dnkormdnyzat targyalt a
Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt-vel,
melynek soran megallapitast nyert,
hogy az ingatlan jelenlegi tekekdnyvi
helyzete nem fedi az elézményekhdl le-
vezethetd tulajdoni dllapotokat, azon-
ban kideriilt az is, hogy ingyenes va-
gyonjuttatasra lehetdséqg adddik. Dr.
Katé Baldzs jogi tandcsnok tajékoztatta
a testiiletet arrdl, hogy az 6nkormany-
zat valdsziniileg megkapja az emlitett
ingatlanrészt.

Szalkai Istvdn (MSZP) nyljtotta be
JAz épiiletenergetikai fejlesztések és
kozvilagitas korszer(isitése” cim(i pa-
lydzatrél sz616 elGterjesztést, mely
épiletenergetikai fejlesztéseket tamo-
gat gy, hogy komplex feldjitasi pro-
jektek tdmogatasara nyilik lehetdség.
Ide tartozik az intézmények falainak
utélagos hdszigetelése, az elavult nyi-
laszarok cseréje, és a fiitési rendszerek
korszer(isitése. Az igényelhetd tamo-
gatas maximalis mértéke a sziikséges
osszeq 25-80%-a. A javaslatot 21 kép-
visel§ tamogatta.

Hladony Sdndor (Fidesz) ingyenes
félautomata életmentd-késziilékre,
illetve a ,,HELP-Pontok" segitd rend-
szerre hivta fel a figyelmet, amely
idén jOniushan indult dtjara. A szak-
tarca 100 életmentd késziilék kihelye-
2656t tervezi, melyhdl 50 db-ot kozte-
riilleten kivan megvaldsitani. A képvi-
seld javasolta, hogy Ujpest Onkor-
manyzata is csatlakozzon a program-

hoz 2 db késziilék heszerzésével, me-
lyeket a kdposztasmegyeri iigyfél-
szolgalati irodaba és a piacfelii-
gyeldségre helyeznének el. Dr. Derce
Tamds igéretet tett arra, hogy vissza-
térnek a kovetkezd Gilésen a javaslat
megtargyalasara.

Dr. 5zabé Mdté, az allampolgari jo-
gok orszagqylilési biztosa jelentést
kildtt a jegyznek, és kérte, hogy a
jatszoterek illetve a kotelezGen kialaki-
tott illemhelyek szamardl tajékoztatast
adjon. Dr. Derce Tamds levélben fordult
a biztoshoz, miszerint a jelenleg hata-
lyos jogszabalyok nem tartalmaznak
olyan rendelkezést, mely szerint kote-
lez6 volna minden jatszotérhez illem-
helyet, ivokutat és kézmosot Iétesiteni.
Dr. Trippon Norbert alpolgarmester el-
mondta, hogy az illemhelyek kialakita-
sa és fenntartasa hatalmas kiadast je-
lentene az 6nkormanyzatnak. A polgar-
mester szerint eqy Ujpest-Kazpontban,
és egy Kaposztasmegyeren 1évg illem-
helyet ettdl fiiggetleniil érdemes volna
kialakitani. Hock Zoltdn (MDF) szerint a
kulturalt kozosségi élethez ez a kérdés
is szorosan kapcsolddik. Végiil 17 igen,
7 tartézkodds mellett elfogadtdk az
elGterjesztést.

Az 6nkormanyzat részt vesz a Nemze-
ti Fejlesztési Ugynokség altal kifrt va-
rosfejlesztési programon. Id6kozben
megvaltozott az AkciGteriileti terv ki-
dolgozdsa. Modosult a varosfejlesztd
gazdasagi tarsasagok miikodtetésére
kotott szerz6dés is, ezentdl egy alap-
szerzfdést és eqy kiilon megdllapodast
kell kotni a projektre vonatkozélag. A
képviseldk harom hatarozati javaslatrél
dontottek 17 igen, 8 tartézkodds mel-
lett: elfogadtdk az egyiittmikodési
alapszerz8dést, az egyittmikodési
megallapodast, illetve azt, hogy bizto-
sitjak a FGtér-projekt megvaldsitdsahoz
szilkséges onrészt a 2009-2010. évi
koltségvetéshen.

A zart Gilésen szocidlis tamogatasok-
rél és dnkormanyzati lakas bérbeada-
sardl targyaltak a képviseldk. - P. K.

napokon 8-12 draig kérhetd.

A Bajza Jozsef Altalanos Iskola matematika-informatika tanar allast hirdet.
A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd. Az illetmény megallapitasara a
KIT 1992. XXXIII. térvény rendelkezései az iranyaddak. A palyazat feltétele:
matematika- informatika tanari végzettség, biintetlen eldélet.

A palyazathoz kériink mellékelni: fényképes onéletrajzot, az iskolai
végzettséget igazold dokumentumokat, erkdlcsi bizonyftvanyt. A munkakér
2009. augusztus 27. naptdl tolthetd be. A palyazat benydjtasanak hataride-
je: 2009. julius 27. A palydzatot: az iskola postacimére: Bajza Jzsef
Altalanos Iskola (1046 Budapest, Bajza utca 2.) vagy elektronikus (ton
Kohodné T6th Andrea részére a bajza-ujpest@freemail.hu e-mail cimre kér-
jik eljuttatni. A palyazattal kapcsolatos tovabbi informacid a Bajza J6zsef
Altalanos Iskola telefonszdman: 36-91-195 vagy 27-20-674, szerdai
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@ Kaposztason haromemeletes cseréptetds haz
elsG emeletén, 60 m?, 2,5 szobds feldjitott lakas
tulajdonostdl eladd. Szép kornyék, j6 kozlekedés.
Irdnyar: 14,5 MFt Tel.: 06-20-436-4102, 06-20-
565-3638

@ Nagyvaradi-liget lakoparkban, 42 m’-es, 1,5
szobas, tehermentes, egyedi cirkéfitéses, 2000-
ben épiilt, vildgos, reddnyds, foldszinti, heépitett
bitorokkal, kertkapcsolatos lakds gépkocsi bedllg-
val, tulajdonostdl 15,3 MFt-ért eladé. Tel.: 06-30-
99-11-382, 06-30-200-5561

@ Ujpest kozponthoz kozel, IV. ker. Nyar utcai
négyemeletes hazban eladé egy 67 m*-es, 2+1/2
szobas, j6 allapotii lakas (gardrdb szoba, parkettds,
jarélapos, 0j konyhaszekrény). Irdnyar: 11,4 MFt.
Tel.: 06-70-263-2510

@ Ujpesti 54 m’-es, 2 szoba, gardrobos, gyanys-
riien napos konyhds, erkélyes, 6. emeleti lakas a
Kassai utca elején, kivalg kozlekedés(i helyen el-
ado. Vizoras, racsos, 0] radiatoros, redényds. In-
gatlanosok kiméljenek! Iranyar: 9,5 MFt. Tel.: 06-
30-652-5069

@ Kétlakas egy aron! Ujpesten négylakésos, kertes,
tégla tarsashazhan, 46 m’-es gazcirko fiitésii, ala-
csony rezsijii, felajitott lakds + 30 m*-es amerikai
konyhas, kiilonbejarati, uj lakrész, tehermentesen
elado. Iranyar: 9,9 +3,7 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Csaladi haz reklamaron! Ujpesten, csondes he-
Tyen 90 m?-es 3 szobas, 2 fiirdGszobas, gazcirko fii-
tésii haz, aknas, nagy garazzsal elado. Iranyar: 23
MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpest Kozponthan, csendes utcaban, 11 lakasos
tégla tarsashazban, garfiitéses, alacsony rezsiji,
félemeleti, 89 m*-es, 3,5 szobds, parkettas, polgari
lakas, kedvezd aron elado. Tel.: 06-20- 417-1375

@ Erddkertesen, vasiitallomashoz kozel, nagymére-
tii, megoszthatd, dsszkozmiives épitési telek 2 szo-
bas téliesitett fahazzal eladd. Tel.: 06-20-417-1375

@ Kaposztasmegyer I-en haromemeletes cserép-
tetds panelhaz 3. emeltén eladd egy 63 m*-es, két-
szobds, vizéras, franciaerkélyes lakds. Konyha,
eldszoba, jarélapos, szobdk lamindlt parkettasak.
Azonnal kéltozhetd! Iranyar: 12 MFt. Tel.: 06-30-
530-1171

@ Kaposztasmegyer I-n, eladd egy 36 m*-es, jo
allapotd, vildgos, vizoras lakds. Iranydr: 8,6 MFt.
Tel.: 06-30-864-2072

@ Eladom, elcserélem XX. kerdileti, 36 m?, Gtlaka-
sos tarsashazi droklakasom IV. keriileti vagy ahhoz
kozeli hasonldra, konvektor, vizora van. Tel.: 06-
30-272-0558

@ |V. Kassai utcaban 53 m?-es 2 szobas, parkra né-
26, 3. emeleti lakés eladd. Iranyar: 9,5 MFt. Tel.:
06-20-486-1419

@ Elcseréiném, vagy eladnam, Gjpesti Szent Imre
utcai 51 m’-es, 2 szobds, gazkonvektoros drokla-
kdsom, kdrnyéki egyszobasra, rafizetéssel. Panel
kizarva. Eladés esetén 12,5 MFt-ot kérek. Tel.: 06-
30-321-1175, 06-70-504-1756

@ Ujpest kertvarosdban 580 m? saroktelken, 250
m?, 6 szohas, 2 szintes, mindkét szinten Gsszkom-
fort, 1égkondiciondld, riasztd, j6 allapotd csaladi
haz, szuterénnel, két beallds garazzsal 54 MFt-ért
eladd. A Nagyvéradi liget lakdparkban I. emeleti
lakast beszamitunk. Telefon: 233-1645, 06-20-
525-0216

@ TULAIDONOSTOL! IV. ker. Szigeti utcaban, 4 eme-
letes hdz 2. emeletén, 67 m?-es, 2+1 félszobas,
feldjitott, tehermentes panellakds eladd. Erkély,
red6ny, biztonsdgi ajto. Iranyar: 13,5 MFt. Gardzs
hérleti jog atruhdzhatd + 0,4 MFt. Tel.: 06-20-374-
6759

@ Egymillio forintért eladd feldjitandd 6 m’-es
ingatlan a Véci Gtnal. Csendes utcaban, hdvités-
hez plusz teriilet is vasarolhatd. Tel.: 06-30 254-
1375

@ Kalocsa zolddvezetében tetGteres, garazsos,
egyedi tervezés(i csaladi hdz rendezett nagy kert-
tel, aron alul, alku nélkil 15,5 MFt-ért siirgsen
eladé. Tel.: 06-20-801-4223

@ Kaposztasmegyeri, lakdtelepi, 67 m’-es, azon-
nal bekoltozhetd 9. emeleti, két és félszobas Grok-
lakds killonbejaratl szobékkal, sajat vizmérdkkel,
szép kilatassal tulajdonostél eladd. Iranyar: 9,6
MFt. Tel.: 06-20-940-5641

OKTATAS

@ NEMET-ANGOL nyelv oktatasat, érettségire és
nyelvvizsgara torténd felkészitést vallal gyakorlott
tandr. Tel.: 06-20-238-5301

@ Matematikahdl potvizsgara felkészitést vallal
matematikatanar szakos egyetemi hallgatd. Hon-
lapcim: www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika-fizika szakos tanarmng sok éves ta-
pasztalattal potvizsgara felkészitést vallal altala-
nos- és kozépiskolasok részére. Tel.: 06-30-408-
84-66, vagy 239-5907.

@ Ujpesti téglaépitésii hazhan foldszinti, vizoras,
gdzkonvektoros, j6 allapotll 28 m*-es 6roklakdso-
mat csaladi ok miatt eladom. Keresek megvételre
hasonlét, vagy elcserélem. Tel.: 06-30-267-9797

@ Elcseréinénk, vagy eladnank egy XI. ker. 70 m?-
es csaladi hazrészt (iranyar: 19 MFt) és eqy XII. ker.
45 m’-es, 3. emeleti lakast (iranyar: 12,5 MFt)
csaladi hazra. IV. és XIII. ker. el6nyben! Tel.: 06-
30-255-3729

@ Budai panordmas gyermelyi nyaralom (kiviil-
beliil feldjitott, bitorozott, téliesitett) aron alul,
betegség miatt eladom. Telek: 1162 m? hdz: 36 m?,
vendégszoba: 20 m? + pince, padlas, termd gyii-
molesfak. Tel.: 410-7230

@ Ujpesten, a Nagyvarad liget lakoparkban 59 m?-
es |. emeleti (K-NY), amerikai konyhas, dupla er-
kélyes bitorozott lakas eladt. Téglaépitési, gaz-
cirkd flitésti, vizoras, taroldval. Ar: 22,9 MFt.
Ugyanitt garazs eladé (19 m?), 2,5 MFt. Tel.: 06-
20-444-7070, 06-30-228-6261

@ Féton, Budapesttdl 8 km-re csaladi haz eladd. 2
szoha, konyha, fiirddszoba, we, pince. Sajat emész-
td, frt kat. Iranyar: 8,5 MFt. Tel.: 06-30-530-
4822

@ Eladd 43 m?-es lakas a Lowy Izsak utcaban. Tel.:
06-20-372-1335

@ J6zsef Attila utca 21-23 szamd hazhan 18 m?-es
teremgarazshely kiadd. 15 000 Ft/hé. Tel.: 06-70-
676-4607

INGATLANT CSEREL

@ Elcseréiném, vagy eladnam, Gjpesti Szent Imre
utcai 51 m?-es, 2 szohds, gazkonvektoros orokla-
kdsom, kornyéki egyszobdsra, rafizetéssel. Panel
kizarva. Eladds esetén 12,5 MFt-ot kérek. Tel.: 06-
30-321-1175, 06-70-504-1756

INGATLANT KIAD

@ Ujpest Virdg utcaban 1 + 2 félszobés, 53 mi-es,
erkélyes panellakds kiado. 45 000 Ft/hd. Egyhavi
kaucid kell. Tel.: 06-30-254-6888

@ Kiad6 Ujpesten 1,5 szobas, teljesen feljitott 1a-
kas. Tel.: 06-20-972-5626

@ Ujpest kozponthan 1,5 szobds, (j lakas gépkocsi
bealldval kiadd. Fogyasztokhoz mérdk tartoznak, a
bérleti dij berendezés és 1étszamfiiggd. Tel.: 06-
30-306-3334

@ Ujpesten, metréhoz kozel, a Virdg utcaban hosz-
szlitdvra kiadd egy 35 m?-es masfél szohas, vila-
gos, parkra néz, parkettds, bltorozatlan lakds 50
000 Ft + rezsiért. Tel.: 06-20-519-6945

@ ljpesten, az Erzsébet utcaban mésfél szobas, 35
m?-es feldjitott, bdtorozott, vizérds panellakds
hossziitavra jllius elsejétdl kiadd 50 000 Ft + re-
zsiért. lgény szerint kabel TV bekottethetd. Kaucio:
2 hénap. Tel.: 06-30-564-8024

@ S7TK-hoz kozel, 2+2 fél szobés panellakds hosz-
szli tévra kiado. Iranyar: 70 000 Ft + rezsi. Tel.: 06-
20-364-0954

@ Felsdgodan, melegvizii strandhoz kozel téglaépi-
tés(i, tobblakasos lakéhazban azonnal bekéltozhetd,
részben feldjitott 2,5 szobasként, vagy 2 szoba ét-
kezGként hasznalhatd dsszkomfortos (60 m? + pin-
ce), killén vizéraval rendelkezd, |. emeleti teher-
mentes lakas eladd. Iranyar: 10,9 millid Tel.: 06-30-
316-7357

@ C(saladi haz panelaron! Cirkofiitéses, dsszkoz-
miives, tehermentes, feldjitott paraszthdz 300
négyszogol panoramds telekkel, termd gyiimol-
csossel Vanyarcon, falu kdzpontjaban tulajdonos-
tol eladd. Kozvetlen autébuszjarat a Stadionig.
Iranydr: 11,6 MFt. Tel.: 06-20 934-1573

@ Ujpest-Varoskapu metrémegallénal 16v6 21 me-
es 6nallé lakds (zuhanyzd, we, galéria) kiadd. Zart
kapu, a parkolds ingyenes. Tel.: 369-5224

@ Ujpest kazpontnl hélgy részére kiilon bejaratd
szoba kiad6 35 000 Ft, rezsivel egyiitt. Tel.: 06-30-
594-8624

@ Pélus Centernél masfél szobas parkra nézd, er-
kélyes, vizdras, bitorozott 1akas hosszitavra kiadg.
Tel.: 06-20-231-3513

@ Otthon keveset tartézkodd hazigazda kiad kis-
szobat. 30 ezer forint rezsivel egyitt. Kaucié 50
ezer Ft. Tel.: 06-30-345-6713, egész nap

@ Matematika, fizikatanitas altalanos és kizépis-
koldsok részére, nagy hatékonysaggal szaktandr-
tol! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Ujpesti logopédus beszédhibak javitasat, irds-,
olvasas és szamolasi zavarok megsziintetését, il-
letve megeldzését nyaron is vallalja 5-10 évesek
kgrében. (Szirés, diagnézis ingyenes.) Tel.: 06-
30-416-3282, 369-3462

@ Fizikahol, matematikabdl pétvizsgara felkészit
gyakorlott tanar. Tel.: 06-30-969-3600, 06-30-
815-7452

@ Potvizsgara, nyelvvizsgara felkészitést vallal
profi tandmd matematikahol, angolhdl, némethd,
fizikdb6l. Hazhoz megyek. Tel.: 06-20-973-6467

@ Angol, német, olasz nyelvtanitas, korrepetalas
érettségire, altaldnos és gazdasagi nyelvvizsgara
felkészités. Nyari kedvezményes drak. Tel.: 06-30-
448-8030

SZOLGALTATAS

@ Autdkarosszéria munka! Tordtt, korrodalt gépko-
csik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30-
932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is. Tel.:
306-2023, 06-70-234-7759

@ Akcids radiatorcsere panellakasokban! Munkadij:
8000 Ft/db. Vallalunk tovabha vizszerelést és burko-
last. Tel.: 06-20-323-4471

@ Mosogép-, mikrosiitd-szerviz. Felijitott moso-
gépek értékesitése garanciaval, szallitassal. Tel.:
453-0567. 06-30-931-9955

@ LAKASKOZMETIKA! STOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST, PVC, SIONYEGPADLO RAGASITAST, PAR-
KETTACSISZOLASSAL, BUTORMOZGATASSAL, TAKA-
RASSAL, MERSEKELT ARAKON VALLALIA: CSAPO
GYORGY. ALAPITVA: 1971. Tel.: 221-8281, 06-70-
774-3621

@ Gazkeésziilékek és alkatrészek forgalmazasa, szer-
viz. Késziilékjavitas, csere, ij és feldjitott késziilé-
kek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig Bp., 1046 Nador
u. 73. Uzlet: 369-04-22, 06-30-960-1138, szerviz:
230-7669

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,

javitasa. Szinyoghaldk, napellenzdk készitése. IV.
ker. Foti at 45. Tel.: 370-4932

@ Stilus és érték! Parafaburkolatok, bambuszpar-
kettak, svédpadldk, intarziak, laminalt padlok. Tel-
jes korii kivitelezéssel, segédanyagokkal. www.par-
kettavarazs.hu. Tel.: 06-20-975-6543

@ Elég Onnek egy gyertya a fiitéshez? Amennyiben
nem: SZIGETELIEN! Teljes korii kivitelezés anyagok-
kal, tanacsadassal. www.szigetelesprofi.hu. Tel.:
06-20-975-6543

@ Forrd alakasa? A megoldas: reddny. Hivjon most!
Tel.: 06-30-562-3741 www.redonypest.vw.hu

@ Tisztelt Holgyek és Urak! Leendd fodrasz varja
onoket jpesti fodrasz szalonba, egy ingyenes haj-
vagasra! Tel.: 06-30-725-5840

UJPESTI GYORS LAKASSZERVIZ!
Szahd Karoly és fia!
Vizvezeték szereldk!

Alegkisebb munkatol a lakas-

felljitdsig! Csdtorés és dugulds
elharitds 0-24h-ig!

Mobil: 0630 9 713-782, Tel.: 3 604-434

ALLAST KERES

@ 52 éves, nemdohanyz6, meghizhatd ng hazi- és
hazkoruli (kerti) munkat vallalina fgleg hétvégén,
vagy hét kozben a délutani érakban. Leinformélha-
t6. Tel.: 06-30-661-6644

@ 53 éves leszazalékolt (67%) nd kozépfokd
egészségiigyi végzettséggel idds, demens személy
gondozdsat, apoldsat, valamint enyhén szellemi
fogyatékos feliigyeletét, foglalkoztatasat véllalja.
Mas, betanitott munka is érdekel. Tel.: 06-20-
247-8293

@ Meghizhatd pontos preciz ng lakas illetve iroda-
takaritast vallal. Tel.: 06-20-522-8602

@ 49 éves meghizhatd né takaritast, bevasarlast
vallalna. Tel.: 06-70-586-9674

ALLAST KiNAL

@ A Kiralykerti Ovoda eqy f§ dvodapedag6gust
kivan alkalmazni, 2009. augusztus 15-i belépés-
sel. Jelentkezés: Mayer Sandorné Gvodavezetdnél
telefonon (06-30-250-9512), vagy a kirdlykerti@
gmail.com e-mail cimen.

UTAZAS

@ Kirandulds a FertGtd ausztriai oldalan 07.11-én
3500 Ft, Mariazell 07.19-én 8500 Ft., Bécs-
Schonbrunn 08.01-én 7200, Thaifoldi korut 11.13-
an 289 000 Ft. Izrael 08.16-an 229 900. - Pataki
Edit: 413-1874

UDULES
@ Balatoni nyaralas Révfilopan! 2-3-4 agyas fiir-
ddszobas szohakban fdszezonban 6 nap félpanzio-
val 27 000 Ft/f6, 7 nap félpanzidval 32 400 Ft/f6.

Részletes info: www.vakaciotabor.hu Erdeklgdni:
30-99-75-347, info@vakaciotabor.hu

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papirré-
giséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

@ Megunt, kidobasra szant kényveit holdogan -
azonnal - elszallitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.:
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EGESZSEG

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrdl 1x-i biorezonancias
kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey u-i nagy
SITK-ban, és tohb SITK-ban. Bejelentkezés: 06-70-
271-9867

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is. Tel.:
306-2023, 06-70-234-7759

VEGYES

@ Hajdu automata kifogdstalan dllapotd mosdgép
elado. Ar: 20 000 Ft. Tel.: 06-30-605-7038

@ Miikodd Mercedes irogép, német gyartméanyd,
szalagos, 19 900 Ft, tovdbba 100 literes terrarium
4900 Ft-ért elado. Tel.: 06-30-226-6889

@ Eladd 1 db kéményes és 1 db parapetes gazkon-
vektor, valamint villanytiizhely. Tel.: 06-30-292-
2634, 369-3336

BUTOR

@ Eladd 2 db didgyokér furnéros, elegans, hajlitott
ajtoval, zart polcos éjjeliszekrény. Cseresznyefa 2
fidkos varréasztalka, a hozzatartozd 1 db harom fi-
0kos komdddal, valamint 1 db vitrines, nagy rako-
dofeliiletd, vitrines + 5 ajtds, polcos szekrény el-
ado. Tel.: 06-30-605-7038

@ 4 db fonott karos fotel parnakkal, hozzavalé 1 db
1 méter atmérdjli tveglapos fonott étkezdasztal
(helyigény kb. 3x3 m), indiai kézimunka, eladd.
Irdnydr darabonként 10 000 Ft. Tel.: 06-30-221-
8824
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TARSKERESES

@ Magas, 64 éves dzvegyasszony igényes, hdzi-
as, novény-, allatkedveld, karos szenvedélyektdl
mentes tarsat keres. Tel.: 06-20-803-9040

@ Magas, harna haji, barna szemii 30 éves férfi
szolid, hazias, nem bulizos tarsat keresi. Tel: Vik-
tor, 06-20-502-8777

@ 178/65/34 éves leszazalékolt fiatalember ke-
resi eqy fiiggetlen, szerény, szintén maganyos le-
any ismeretségét tartds kapcsolatra. Vdlaszt ,,Uj-
pesti fid" jeligére 1325 Budapest, Pf. 196 kérek,
vagy telefon: 06-30-260-1518

GYERMEKFELUGYELET

@ Gyakorlott pedagdgus egész napos gyermek-
feliigyeletet vallal. Angol felkészités, korrepetd-
1as is lehetséges. Tel.: 06-30-690-0602

@ Gyermekfeliigyeletet vallalok rugalmas beosz-
tashan. Esetleg tanuldsi képességek fejlesztését
is, ONE BRAIN mddszerrel. Tel.: 06-30-530-4822

KOSZONETNYILVANITAS

@ Gyermekeim, csaladom és a magam nevében
halas koszonetet mondok mindazoknak, akik
feleségem, Farkas Istvanné elhunyta alkalmabdl
szeretetiiket, egyuttérzésiiket barmilyen médon
kinyilvanitottak és osztoztak mérhetetlen fajdal-
munkban.

Farkas Istvdn, dnkormdnyzati képviseld

Alakossagi aprohirdetés felvétele: Ujpesti
Média Kht. szerkeszt6sége. Cim: Ady Endre
MiivelGdési Kozpont (1043 Bp., Tavasz u. 4. I. em.)
Hétfdn: 10-17 ordig, csiitortokon: 9-16 6raig,
pénteken: 9-12 6rdig. Hirdetését e-mailen is
feladhatja: unhirdetes@gmail.com
Lakossagi aprohirdetés 1000 Ft (afaval)

vALLALquc’n ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu

------------------------------------

Bérelheto és elado
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriiletben.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777, www.medaille.hu

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Eguéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabbi szakképzések: eladd
(élelmiszer-€s vequyiaru, lakastextil
és hiitor, z6ldség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdseqgély tanfolyam.
Jelentkezés és informdcio:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)

PALYAZATI
FELHIVAS

VISSZA NEM TERITENDG,
KIZAROLAG UZLETI CELU
HITELEK KAMATTAMOGATASARA"

Az Ujpesti Onkorméanyzat
palyazatot hirdet a mikro-
és kisvallalkozasok
kamat tamogatasara.

A palyazok az Ujpesti Onkormanyzat
Gazdasagfejlesztésre  elkiilonitett
30 000 000 Ft koltségvetési kerethdl
nyerhetnek vissza nem téritendd, kiza-
rélag lzleti céld hitelekre kamattamo-
gatast. A tamogatas utéfinanszirozas-
sal torténik, az onkormdnyzat és a
nyertes palyazo kozott megkotott szer-
26dés alapjan.

A palydzatok elfogaddsardl vagy el-
utasitasarol formai ellendrzés utan a kii-
16n e célra 1étrehozott Birdld Bizottsag
javaslata alapjan a Pénziigyi és Koltség-
vetési Bizottsdg dont. A ddntés ellen

HIRDETES

Bytive Tarde

fellebbezési lehetdség nincs. Amennyi-
ben a rendelkezésre allg keretdsszeg
nem fedezi az dsszes igényt, Ugy az
egyes palyazok tamogatasa a palydzat-
ban meghirdetett mértéknél alacso-
nyabh dsszeghen is megallapithatd.

PALYAZHATO KATEGORIAK:

A tamogatas az alabbi hitelekhez kap-
csoldddan igényelhetd, illetve hasz-
nalhatg fel:

- Beruhdzasi mikro hitel;

- Forg6eszkoz mikro hitel;

- Széchenyi-kartya hitel;

- egyéb fejlesztési céld hitel.

ATAMOGATAS MERTEKE:

(1) A tamogatas mértéke a hitel min-
denkor fenndlld tékedsszegének
legfeljebb évi 3%-a.

(2) Az egy vallalkozas részére megal-
lapitott éves tamogatas alapja a
mindenkor fennall6 tékedsszeg, de
legfeljebb 10 000 000 Ft.

(3) A tdmogatés idGtartama beruhéza-
si hitel esetében legfeljebb 2 év,
mas hitel esetében legfeljebb 1 év
lehet.

Palydzat benytjtdsanak hatarideje:
2009. 07. 06. - 2009. 10. 06.

A PALYAZATON AZ A DEVIZABELFOLDI

VALLALKOZAS VEHET RESZT, AMELY:

a) rendelkezik legalahb egy teljes le-
zart iizleti évvel és arra vonatkozéan
a szamviteli torvény szerinti éves
beszamoléval vagy azzal egyenérté-
ki addbevallassal, és

h) éves nettd arbevétele a palyazat
kifrdsat megeldzd lezart teljes
iizleti évben nem haladta meg a
200 000 000 Ft-ot, és

c) székhelye a palyazat kifrasat meg-
eléz6en mar legalabb egy éve az
Onkormanyzat kézigazgatasi terii-
letén van bejelentve.

KIZARO FELTETELEK:

(1) A palyazaton nem vehet részt az a

vallalkozas:

a) amelynek tamogatasara az Onkor-
manyzat mas palydzati rendszert
milkadtet;

b) amelynek lejart koztartozasa van
(ide nem értve a jogerds addhato-
sagi hatarozattal atiitemezett tarto-
zast);

c) amelyet a kérelem henydjtasat
megeldz6 hat hdnapon beliil a mun-
kaligyi ellendrzésrdl sz616 1996. évi
LXXV. tdrvényben felsorolt szaba-
lyok megsértéséért munkaiigyi bir-
saggal sdjtottak;

d) amely ellen végrehajtasi eljaras van

folyamathan (ide nem értve azt az ese-

tet, ha a végrehajtas alapjdul szolgald

koztartozast az adéhatdsag jogerds ha-

tarozataval atiitemezte);

e) amelynek adészamat a palyazat ki-
irasat megeldzden eqgy éven beliil az
addhatésdg felfiiggesztette;

f) amely nem rendelkezik a timogatas
alapjaul szolgdld hitel felhasznala-
saval végzett tevékenységéhez
sziikséges hatdsagi engedélyekkel.

(2) Az (1) bekezdéshen foglaltakon
tilmenden a palydzaton nem vehet
részt az a tarsas vallalkozas,

a) amelyben az allam vagy az onkor-
manyzat - kozvetleniil vagy kozve-
tett modon - 25%-ot meghaladd t6-
kerészesedéssel rendelkezik;

b) amelynek a legfdbh szervében az
allamot vagy az dnkormanyzatot -
kozvetleniil vagy kozvetett madon -
megilletd szavazati jog aranya meg-
haladja a 25%-ot;

c) amely ellen csdd-, felszamolasi
vagy végelszamolasi eljaras van fo-
lyamatban;

d) a céghejegyzésre katelezett vallal-
kozds, amely a cégjegyzékben nem
szerepel vagy még bejegyzés alatt
all.

Avallalkozas a palydzat benydjtasa-
kor nyilatkozik arrdl, hogy a kizaré fel-
tételek nem dlinak fenn vele szemben.
Sikeres palydzat esetén a vallalkozas-
nak ténylegesen a szerzddéskotéskor
kell bizonyitani, hogy kizaro feltételek
nem allnak fenn a palydzataval szem-
ben.

A palyazat a kiirastdl az eredményhir-
detésig figyelemmel kisérhetd, az
Ujpesti  Onkormanyzat honlapjan.
(www.ujpest.hu)

Palyézati (irlap beszerezhetd az Ujpesti
Onkormanyzat  Ugyfélszolgédlatén
(1041 Budapest, Istvan Gt 15. Tel.:
231-3101) vagy letdlthetd a
www.ujpest.hu honlapral)

Palydzni a Palyazati Utmutatoban
foglalt palyazati feltételek szerint le-
het. A palyazatokat az Ujpesti Onkor-
manyzat cimére postai (ton vagy az
iigyfélszolgalaton keresztiil lehet el-
juttatni.

A palydzattal kapcsolathan érdek-
16dni lehet 231-3101/336-05 mellé-
ken vagy a 06/30 901 0659-es tele-
fonszamon. A palyazatok postara ada-
sanak utolsd hatarideje: 2009. 10. 06.
A hatdriddn tdl postdra adott palyaza-
tokat az Ujpesti Onkormanyzat felbon-
tds nélkil visszakiildi.

- Dr. Trippon Norbert
alpolgdrmester
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AZ EMBER BAZIKUS LENY, VIGYAZZUNK RA!

Az emberi test kémhatasa enyhén ligos (bézikus)

7,35-7,45 pH érték, csekély 0,35-0,40-es érték-

kel ltgosabh a semlegesnél. Minthogy testiinkben

# i W a pH értékének 7 ald, vagy 7,6 f61é val6 véltozdsa

jmi m haldlos, a szervezet az élet fenntartésa érdekében

szinte barmi dron igyekszik ezt a pH értéket meg-

tartani. A savak a szervezetiinkbe részhen direkt

maddon, savas ételek és italok (elsdsorban a cukros, szénsavas iidit6k) fogyasztasaval, étel tar-

tosito szerek, szinezékek, kldrozott viz fogyasztasaval, masrészt indirekt modon a szervezet le-

hontasi folyamatainak savas végtermékeként (szénsav, tejsav, hiigysav, sth.) jutnak be. Kife-

jezetten noveli a szervezetiinkben keletkezd savak mennyiségét a stressz is. Az elsavasodasnak

szerepe van az elhizashan is, ugyanis a civilizalt ember vastaghele megtelik a szervezet szama-

ra nehezen kiiirithetd méreganyagokkal, amely szamdra a zsirszovetekben méreganyagrak-

tarat hoz 1étre. Ezek a zsirdepok 1atszanak is rajtunk Eqy id@ utan a méreganyagok lerakddnak

a kotdszovetekbe, az agyba, a szembe, a fiilbe, a szivbe, az iziiletekbe ahol kiilonbozd funkcio-
romlésokat, betegségeket okoznak, és eldseqitik az idd eldtti elhasznalddast, az oregedést.

Testiinkben tobbféle kiegyensilyozé, Gn. puffer-rendszer van, amely gondoskodik arrdl,
hogy a savakat kozombdsitse, azaz mozgdsitsa, pontosabban kivonja az asvanyi anyagokat, a
hazisokat a kitdszovetekhdl, erekbdl, csontokhdl. A kalciumnak a csontokhdl torténd kivonasa
példaul csontritkulashoz vezethet. Ma méar szdmos mas tiinetrdl kimutattak, hogy a tdlsava-
sodas is okozhatja, ilyen példaul a hajhullas, depresszid, ekcéma, fogszuvasodas, csigolya-elval-
tozasok, kronikus faradtsagérzés, a koncentracios-képesség, a memoria romlasa sth.

Mit tehetiink ellene? Azon til, hogy a kifejezett savasodashoz vezetd ételek italok fo-
gyasztasat lecsokkentjiik, bevihetiink bazikus hatdsi anyagokat a szervezetiinkbe, porkeveré-
kek, lagositott ivévizek, z61d gabonafélék sth. segitségével. Alegegyszeriibb és sok szempont-
hol alegpraktikusabhb, ha megfeleld, ligositott vizet fogyasztunk. Napjainkban szerencsére sok-
féle ltgos kémhatdsd palackozott ivéviz van forgalomban.

MIERT J0, HA LUGOS VIZET ISZUNK?
Azért, mert az emésztés sordn keletkezd, és a szervezet killonhzG, nem erre szolgald részeiben
lerakddott savas hulladéktdl konnyebben megszabadulhatunk. Ha a testiinket megfeleld bazi-

kus kémhatds( anyagokhoz juttatjuk, akkor az ételekkel hevitt asvanyi anyagok nem az enyhén
1lgos kémhatds fenntartdsara haszndlédnak el, hanem beépiilnek a szovetekbe, ahol sziikség
van rajuk a megfeleld mikodéshez. Konkrétabhan, ligos viz fogyasztdsaval az elsavasodassal
osszefliggd tiinetek gyorsan mérsékigdhetnek vagy megsziinhetnek.

Egy specialis gép a csapvizet a megfeleld sziirés és tisztitas utan elektrdak segitségével
elbontja, és a sziikségletnek megfelelGen kiilonhozo ligossagi tiszta vizet készit. A 10gos kém-
hatdst nem adalékanyagok hozzdadésaval, hanem a vizben levé pozitiv és negativ ionok ara-
nyanak a megvaltoztatdsaval éri el.

Az Ggynevezett normal, semleges kémhatas(, szennyezddés nélkiili viz (pH=7) bébitdp-
szerek készitésére alkalmas. Az enyhén ligos (pH= 8,5-9,5) segit a szervezet egészséges dlla-
poténak visszaallitasaban, értelemszer(ien mindazon tiinetek megsziintetésében, amelyeket az
elsavasodas okozhat. Az emberi szervezetre gyakorolt eldnyds hatdsan kiviil jobb fziivé valik az
ilyen vizbdl készitett étel, 1atvanyosan megvaltoznak az ezzel locsolt novények, és hézidllata-
ink egészsége. Az erdsen lugos viz (pH=11,5) ivasra nem alkalmas, de a haztartashan j61 hasz-
nalhaté tisztitasra, igy beledztatva leoldja a zoldségekrdl és a gyiimdlcsokrdl a rovarirtdszer és
névényvéddszerek maradvanyat, azonkiviil folttisztitd, vizkd-eltdvolitd hatdsu, hatékony felii-
leti lemos@szer.

Az ezzel a specidlis késziilékkel elgallitott viz nemcsak 10gos kémhatdsiva, hanem hexago-
nalis kristalyszerkezetiivé is valik, amely 5-7 vizmolekulahdl &ll6 klasztereket képezve gyor-
sabban és hatékonyahban képes felszivadni, bejutni a sejtekbe, mint a 20-50 vizmolekulét tar-
talmazd csoportokat alkotd normal viz. Ez a viz testiink olyan teriileteihez is képes eljutni, tap-
anyagot és informaciot széllitani, ahova a normal viz nem. A liigos kémhatas a kémidban azt je-
lenti, hogy egy adott kdzeghen tdbb a negativ toltéssel rendelkezd részecske, a savas kémha-
tds esetén pedig a pozitiv toltés(i részecskék vannak tilsilyban. Lévén a llgos viz negativ tol-
tés(i tilsdllyal bird kozeg, értelemszer(ien képes a rendkiviil agressziv pozitiv toltésii szabadgyo-
koket megkotni, igy antioxidans hatasa is kivald. Az mar bizonyitott tény, hogy a szabadgydkdk
felelGsek szamos hetegséq kialakuldsaért és az regedés felgyorsulasaért is.

Aligos vizet eldallito késziilék megvasarolhato, de ez nem feltétleniil sziikséges, ugyanis egy
klub rendszer segitségével a viz két hétig ingyen , majd csekély térités ellenében folyamatosan
hozzaférhetd.

A részletekrdl tobbet megtudhat: www.jokaibiocentrum.hu és a www.kangen.hu honlapon,
illetve a Jokai Biocentrum (1042 Budapest, Arpad (it 77. szamdi) iizletiinkben az djpesti metro
végdllomdsanal. Telefon: 369-2461, vagy 06-30-435-6553. - Dr. Starcz Judit
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1. Leslie L. L. : Kilenc csontfarkas

Minden kdnyvhen
van valami tiindéri...

Az olvasas az egyik legszdrakoztatdhb kikapcsold-
das. Kiillondsen igaz ez a nyari pihenés ideje alatt:
ilyenkor szivesen bhajjuk az utikonyveket, tervez-
getjilk az elottiink allo nyaralast, vagy épp egy
konnyed olvasmanut keresiink, amivel jo lesz majd
kifekiidni a vizpartra. De az otthon toltdtt, hossza
meleg estéket is felejthetetlenné varazsolhatja
egy izgalmas album lapozgatasa vagy egy regény
utvesztdin valé kalandozas.

2. Vavyan F. : Mennyhdl a csontvaz
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3. Wilbur Smith : A vadasz végzete
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4. R. Ludlum: Az Altman-kod 5. Egy rosszcsont kutya napléja

A Kényvtiindér Internetes Kényvaruhaz segitségével ez az élmény Ontdl is
csak eqy karnydjtasnyira van! Aruhazunk &llandd 15%-o0s kedvezménnyel, dj-
donsagokkal és akcids ajanlatokkal varja a latogatokat. Folyamatosan béviil§ ki-
nalatunkban mindenki megtalalhatja a szamara legidedlisabb olvasmanyt. Ava-
sarldshoz egyszeri regisztracio sziikséges, ezt kavetden barmikor indulhat a ba-
rangolds a konyvek vardzslatos birodalméban. A Kanyvtiindér a raktaron 1évd
konyveket Magyarorszag teriiletén beliil 1-3 munkanapon beliil hdzhoz szallitja,
7000 forint feletti vasarlas esetén ingyenesen.
postakéltséget is, ha az interneten leadott rendelésiikért személyesen hefarad-
nak telephelyiinkre. Cimiink: 1047 Bp., Perényi Zsigmond utca 15.

A kényvrendelés menetérdl részletes informdcidk taldlhatdk
a www.konyvtunder.hu honlapon. (x)
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PALYAZATI FELHIVAS

A BUDAPEST FOVARQS V. KERULET UJPEST ONKORMANYZAT

POLGARMESTERI HIVATALA (Budapest, IV. ker., Istvan Gt 14.)

BERBEADASSAL TORTENO HASZNOSITASRA PALYAZATI (TON
MEGHIRDETI AZ ALABBI NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEKET:
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A pdlydzati felhivdst a Budapest Févdros IV. Keriilet Ujpest Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiiletének 26/2004. (IX. 07.) szdmd, a nem lakds céljdra szolgdl helyi-
ségek bérletérdl és bérbeaddsdnak szabdlyairdl (mddositdsokkal egységes szer-
kezetben) sz61d rendelet szabdlyai szerint tessziik kozé.

helyiségek hérbevételére palya-
zatot nyljthat be bdrmely cse-
lekvGképes maganszemély, jo-
gi személy vagy jogi szemé-
lyiséggel nem rendelkezd gazdasagi
tarsasag. A bérleti jogviszony hatarozott
idejii, 5 éves. A helyiség bérleti dija a
helyiségben folytatott tevékenységi
kér figyelembevételével valtozhat.
A bérleti dij mértékét befolyasolja az
iizlet teriileti elhelyezkedése.

A helyiséget kereskedelmi, szolgaltatd,
ipari, irodai, raktarozasi, célra lehet bérbe
venni. Amennyiben a bérld a helyiségben
szakhatdsdgi engedélyekhez kotott te-
vékenységet kivan folytatni, gy annak
beszerzése a hérl6 feladatat képezi.

A rendeletiink 46. § (2) bekezdése
értelmében amennyiben jogszabaly a
tarsashaz hozzjarulasat frja eld, tgy -
jogszabdly eltérd rendelkezése hidnya-
ban - a bériének kell beszereznie.

A helyiségek megtekintéséhez a
kulcs az Ujpesti Vagyonkezeld ZRt. Ke-
zelési Osztdlydn, Bp., IV. Ker. Munkds-
otthon u. 66-68. (Telefonszdm: 369-
8155) szdm alatt vehetd dt.

A palydzati dij dsszege az adott he-
lyiségre 23. § (1) bekezdése alapjan
megallapitott egy havi irdnyad¢ bérleti
dijnak megfelel§ dsszeg, amelyet a pa-
lydzonak a palyazata benydjtasat meg-
elézGen a bérbe add részére kell megfi-
zetnie az Ujpest Onkormanyzat Polgér-
mesteri Hivatal pénztardba, (Bp., IV.
Istvan 0t 14. . em. 50/a szoba). Pénz-
tar nyitvatartasi ideje: hétfon 14-17,
szerdan 10-13, 14-16, pénteken 9-12
oraig.

A nyertes palydzd esetében a palya-
zati dij a szerzddéskatési dij dsszegéhe
beszamitdsra, mig a nem nyertes pa-
lydzok részére a palyazati dij az ered-
mény megallapitasatdl szamitott 15
napon belill visszafizetésre keriil.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK

MODJA, FELTETELEI:

1.) A palyazati ajanlatot irashan, zart
boritékban kell benydjtani. A boriték
kiilsd oldalan csak a megpalyazott
helyiség cimét, a palydzé nevét és a
palydzat benyljtasanak iddpontjat
lehet feltiintetni.

2.) A pélyazatot tartalmazd zart hori-
tékban elhelyezett ajanlatnak tar-
talmaznia kell:

a.,a palyazd nevét, székhelyét (lak-
cimét), levelezési cimet, képvise-
16je nevét és telefonszamat,

b.,a megpalydzott helyiség pontos
cimét és a palyazati kifrasban
esetlegesen feltiintetett eqyéb
azonositd adatait,

c., a palyazé altal megfizetni kivant
szerzfdéskotési dij 0sszegét,
amely nem lehet kevesebb, minta
meghatarozott szerzfdéskotési
dij 6sszege,

d., a palyaz6 altal a helyiséghen vé-
gezni kivant tevékenység megje-
1616sét,

e., a palyazd cégszer(i alairasat.

3.) A palyazat benyiijtasakor a palyazé
részére atvételi elismervényt kell
adni. A palyazénak a palydzata be-
nydjtasakor a befizetési hizonylat
masolatanak ataddsaval igazolnia
kell a palydzati dij befizetését.

A palyazat benyijtasanak hatarideje:
2009. julius 17., 12 éra. Helye: Budapest,
IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatal (Budapest, IV. ker. Istvan
Ut 14.sz. 1. em. 37-es szoba.)

A palyazatok kiértékelése a palyazat
benylijtasi hataridejét kovetd 8 napon
beliil torténik. A palydzat nyertese az,
aki a legmagasabh dsszegii szerzddés-
kotési dij megfizetésére vallal kotele-
zettséget. A palyazat nyertese koteles
az értesitést kovetd 15 napon belil a
bérleti szerz6dést megkotni, az Uj-
pesti Vagyonkezel§ ZRt. Kezelési Osz-
talyan (Budapest, IV. Ker. Munkasott-
hon u. 66-68. Telefonszam: 369-8155)

A palydzat nyertese tudomasul veszi,
amennyiben a bérleti szerzddés meg-
kotésétdl neki felrohatd ok miatt elall,
az altala befizetett palyazati dij vissza-
fizetésére igényt nem tarthat.

A palyazattal kapcsolatos tovabbi
felvilagositds kérhetd a 231-3138-as
telefonszamon.

- DR. TRIPPON NORBERT
alpolgdrmester

Vedekezes a parlagfii ellen

Felhivassal fordulunk Ondkhoz a parlagf(i és més, allergiat okozo gyom-
novény terjedésének visszaszoritasa céljabol. Az allergias meghetege-
dések szama fokozatosan ndvekszik hazankban, mely nem kis anyagi
megterhelést jelent a csaladok szamara.

iutdn a parlagfli és a gyom-

novények a gondozatlan, el-

hanyagolt teriileteken, par-

lagon hagyott épitési teriile-
ten, tszélen jelennek meg elsdsorban,
ezért kell fokozott gondot forditani az
ingatlanok és az ingatlan elGtti zoldsa-
vok rendszeres gondozasara, karban-
tartasara. A védekezés soran nagyon
fontos, hogy azt a virdghimho kialaku-
lasa el6tt végezziik el, ellenkezd eset-
ben a pollentermelést nem tudjuk
meggatolni.

Ezdton kérjiik a tisztelt Ojpesti la-
kosokat, illetve ingatlantulajdonoso-
kat, -hasznaldkat, -béridket, hogy
lakhelyiikdn, telephelyiikdn irtsak ki,
illetéleg kaszaljak a novényeket!
Kornyezetiiket gondozzak rendszere-
sen, megeldzve ezzel azt is, hogy az
ingatlanon vagy annak kozelében
masok illegalisan szemetet helyezze-
nek el!

Felhivjuk tovabba figyelmiiket, hogy
minden év jinius 30-i datum a szank-
cidmentes, onkéntes jogkdvetés lehe-
tdségének hatdrnapja, ezt kévetden a
védekezés elmulasztdival szemben koz-
érdek(l védekezés rendelhetd el, és
egyttal ndvényvédelmi birsag szabha-
10 ki!

Teqylink eguyiitt a szebb, gondozot-
tabb Ujpestért!

- DR. VITARIS EDIT

jegyz8

AZ UJPESTI NEMET KISEBBSEG
ONKORMANYZAT (UNKO)
NYARI KETHETES INTENZ{V
NEMET NYELVTANFOLYAMOT
SZERVEZ KEZDG SZINTEN

A tanfolyam ideje 2009.jdlius 13-
24, naponta 4 6ra, 6sszesen 40 dra.
A tanfolyam koltsége 12 000 Ft
- 300 Ft/6ra, melyet a jelentke-
zéskor kériink befizetni.
Jelentkezés, beiratkozas 2009.
jlius 14-én és 16-dn 17-19 6ra-
ig az UNKO helyiségében. (1042
Budapest, Nyar utca 40-42.

- Pappné Windt Zsuzsanna
UNKO elnck
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A legfiatalabh kepviselok

UJSAG

Egyre gyakrabban hallatjak hangjukat a fiatalok azokban az esetekben, amikor az oktatasi

intézményekben szamukra problémat jelentd eseményekkel taldlkoznak. Ezen gondok

orvoslasara és a didkok képviseletére jottek 1étre néhany évvel ezel6tt a didkonkormanyzatok,
melyek keriileti szinten didkszovetségbe tomaoriinek.

zek kozill az Ujpesti Didkszovetséq az eqyik leg-

hatékonyabhan és legszervezettebben mitkodd

csoportosulds, melynek elngkéiil masodjara va-

lasztottak meg az idén 20 esztendds Fehér Ta-
mdst. Vele késziilt az aldbhi beszélgetés.

- Altalanos iskolasként is aktiv kozosségi életet é1-
tem, kozel 11 éve prébalom képviselni a magam és di-
aktarsaim érdekeit. Sok tapasztalatot szereztem az
évek soran, a mostani elndkvalasztason is sokat nyo-
mott a latban az id6kozben megszerzett tudasom, és
jogi ismeretem. Nagy megtiszteltetés volt szamomra,
hogy a 21 taghdl 17-en mellettem dontottek. Baridén
végeztem a Berzeviczy Gergely Kozgazdasagi Szakko-
zépiskolaban, és szeptembertdl mar az 1BS-en fogok
tanulni, 6rommel viszem tovahb az elndki feladatokat.
Sziviigyem ez a munka, hiszen a szovetség egyik ala-
pitd tagja vagyok.

- A didkokért végzett segitd munkddért masodszor
részesiilté] Ujpest Kivdld Didkkozosségért dijban. Mi-
Iyen indokldst kaptal a kitiintetés atvételekor?

- Tobb eredményt is megemlitett az dnkormanyzat.
2006-t01 négy éven at sikeresen vezettem az iskolai di-
akdnkormanyzatot, részt vettem a didkakadémia életé-
ben. Dolgoztam a didkbizottsag szervezeti és mikodési
szabalyzatanak elkészitésén is. Nagyon jol esett ez a ki-
tiintetés, de gy vélem, ez a dij nemcsak az én érde-
mem, hanem a didkszdvetség tobhi tagjanak is szdl.

- Milyen problémakkal talalkoztok elsésorban?

- Mindennel, ami a didkjogokat érintheti. Néhany
iskolaban madositottunk a hazirenden, mivel apréhb
hibakat, hidnyossagokat észleltiink benniik. Elgfor-
dult az is, hogy a vezetdség figyelembe vette a javas-
latainkat az intézmény miikodésének megszervezésé-
ben, megvaltoztatasahan. Akadnak személyes problé-
mak is, felkerestek mar benniinket azzal, hogy mi a
teendd, ha egy pedagdgus hiintetéshdl irat dolgoza-
tot, vagy kikiild valakit az 6rardl. llyen esetben min-

2009. jalius 3.

den felet meghallgatunk, felkeressiik az intézmény
vezet@jét, jobhitd szandéki tandcsot prébalunk adni.
Hozzateszem, nemcsak a diakok jogaival, hanem kote-
lességeivel is foglalkozunk. Szamos egyéb tenniva-
16nk van még az emlitetteken kiviil: szabadidds prog-
ramokat szerveziink a tanuléknak, nemrég az Ejszakai
Pingpongverseny lebonyolitasaban is segitettiink.
Felszolalunk az iskolai erdszakkal, a diszkriminacival
kapcsolatban is. Munkankhoz nagyon sok segitséget
kapunk dr. Jdsper Andrdstdl, a Didkkozéletért Alapit-
vany elngkétdl.

- Hogy épiilnek fel a didkokat képviseld orszagos
szervezddések?

- A 21 djpesti iskola személyesen vagy e-mailen
keresztiil keres meg benniinket a kérdésekkel, problé-
makkal. Hetente Uléseziink, s targyaljuk meg a felme-
riilt témakat az Ujpesti Gyermek- és Ifjlisagi Haz egyik
termében, melyet az nkormanyzat ingyenesen bizto-
sit szamunkra. Minden iskola egy-egy fovel képvisel-
teti magat, de néhdny tagunk egyéb funkciot is ellat.
Van egy tarsunk, aki a médiakapcsolatokért felel, va-
laki a szabadidds programokért, és van, aki a jegyzd-
konyvet vezeti. A diakdnkormanyzatokon és szovetsé-
geken til két jelentsebb szervezet milkodik az or-
szaghan, a Fovarosi Didkszovetség, illetve a Didkpar-
lament. Ez utobbi négyévente Ul dssze, lequtdbb
2007-ben talalkoztunk, amikor 8sszesen 97 javaslatot
targyaltunk meg. 5z0 esett téhbek kdzt a megyei diak-
akadémia képzésrdl, a didkjogrol, a kozosségteremtd
folyamatokrol, s erre az Ulésre Hiller Istvan oktatasi
miniszter is ellatogatott. Visszatérve tagjainkra: a mé-
diakapcsolatokkal Ravasz Edua térsunk foglalkozik, és
szeptemberts] orommel publikélnank az Ujpesti Nap-
16han a kiilonbozd altalunk szervezett programokrdl, a
didkoknak fontos témdkrol, érdekességekrdl. De ad-
dig sem piheniink. Bar az iskoldk par hétre bezdrtak, a
fiatalok szamitanak rank a szabadidds programok
szervezésében és lebonyolitdsaban. -P.K.

Elismeres és szeretetteljes bucsu

A Babits Mihaly Gimnazium tanévzard iinnepségén, ji-
nius 19-én a diakok, sziilok, kollégak gyiiriijétol dvezve
két, nyugdijba mend tanarndtol is elkdszont az iskola
neveldtestiilete.

Dr. Nagyné Acs Mdria, a gimnézium magyar nyelv és
irodalom szakos tanara Gjpesti diakbdl lett djpesti pe-
dagdgus. Harmincdt éven at tanitotta a didkokat, fi-
gyelemmel kisérte, segitette fejlddésiiket, tdmogatta,
0sztonozte Gket a tanulmanyi versenyekre valg felké-
szillések id@szakdban, munkaja soran a magyar nyelv
és az irodalom szeretetére, hefogadasara, sokoldald-
sagra, érdeklddésre, onéllé véleményformaldsra ne-

Beszedes szamok,
elismert diakok

Aziskolai tanév vége az 6sszegzést is , talcan kinalja".
A Babits Mihaly Gimnaziumban tanul6 kis és nagydia-
kok tanulmanyi atlageredménye 4,16 volt a most za-

velte didkjait. A pedagégus hivatas elkdtelezettjeként
most miniszteri elismerésben, a Pedagdgus Szolgala-
tért Emlékérem kitiintetéshen részesiilt, amelyet a
tanévzard iinnepségen Beldn Beatrix, Ujpest oktatési,
és kulturdlis alpolgdrmestere nydjtott at. A tandrnd a
harom és fél évtizedbdl hiisz éven at a Babits Mihaly
Gimndziumban tanitva, egyik Uttordje volt a nyolcosz-
talyos gimnaziumi képzésnek, a masodikként rajtold
osztalynak volt osztalyféncoke. Tizenhét éven at latott
el osztalyfénoki meghbizatast. Rendszeresen részt vett
emelt szint{f érettségi vizsgdra vald felkészitéshen és
vizsgaztatashan, nagyon sokszor kapott felkérést

rult 2008/2009.es tanévhen. A legjobb eredményt el-
érd osztdly atlaga 4.61, alegalacsonyabb atlaga: 3.44.
0t osztdly teljesitett a négyes atlag alatt. A gimnazi-
umban 37 tanuld ért el kitlind eredményt, ami a tanuldi
1étszam 6,5 szdzaléka. Hét didk a tanulmanyi eredmé-
nye alapjan részesiilt ltalanos tantargyi dicséretben, s
dsszesen 535 tantargyi dicséretet jegyeztek be a bizo-
nyftvanyokba. A Babits gimnazium 33 tanuldja jutott be
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Egy nyugdijas pedagogus
visszaemlékezese

Valasztott hivatasom szokvanyosan kezdddott, ugy érettségi eldtti idéhen pedagogus sziileim elé allva kijelentet-
tem, hogy én is pedagdgus leszek. Mire Edesapam bdlcsen azt valaszolta, hogy ,,Fiam, csak tanar lehetsz eldszor,
mert pedagogussa csupan a hivatashan eltoltott hosszia évek utan valhatsz”.

alaszanak 1ényegét évek mulva értettem meg a

magam tapasztalatabél. Hogy végiil pedagdgus

lettem, voltam-e, azt sok-sok ezer volt tanitva-

nyom emberi és szakmai helytallasa dontétte,

donti el a mindennapokban. Mindenesetre 6rilok, hogy

ezt a - szamomra legszehb, legnehezebb - hivatast va-

lasztottam. Eltetd forrasa volt az életemnek, nem csak

azért, mert orok fiatalsagom zdloga talan, hanem azért

is, mert a tarsadalom legtisztabb, legromlatlanabb, leg-
igéretesebb rétegével, a fiatalokkal foglalkozhattam.

A didksag a legféltettebb kincsiink, mert a tarsadalom
Ujrafenntartasaban folytatdinkat jelenitik meg az idd-
ben, a torténelemben, s vajon van-e, lehet-e anndl
szebh, nemesebb feladat, nagyobb tisztesséq az €let-
ben, mint veliik foglalkozni. A kdzszolgalathan tolt6tt 45
év alatt voltam megyei pedagdgiai vezetd, gimnaziumi
igazgathelyettes, killsés egyetemi oktatd, szakmai
munkakozosség vezetdije, érettségi elndk, de legholdo-
gabb mindig akkor voltam, ha a tandrakon szembenéz-
hettem érdekl§dd didkjaimmal.

A magam részér6l, és most a palyam végén nyugodt
1élekkel allithatom (eltekintve néhany felejthetd elke-
seredéstdl, kudarctdl), hogy sohasem bantam meg ifji-
kori elhatdrozasomat, s6t, a 1ét sokszor igazsagtalan
megprobdltatasa kozott, melyek féként a jelenben szin-
te senkit sem kimélnek meg, nem egyszer a pedagdgus
palya adott ert, hitet, vigasztalast ahhoz, hogy nyu-

érettségi elnoki meghizatasra. Hosszd éveken at volt az
osztalyfonoki munkakozosség és a helyi szakszerve-
zet tisztségviseldje. Az dldozatos munkat elismerd ki-
tiintetés mellé a tanévzard iinnepségen a diakok is
meglepetéssel szolgaltak. Szeretetiik jeléil immar
masodszor itélték oda a tanarndnek - hagyomanyo-
san titkos szavazassal - az iskola legnépszeriibb pe-

a kiilonhoz6 tanulmanyi versenyek orszdgos dontdjébe
és ott sikerrel képviselték iskolajukat és Ujpestet.

A nevelGtestiilet ez alkalommal is dontott arrdl, a
végz0s diakok koziil kik kapjak a gimnazium sajat ala-
pitasd dijait.

Bahits-dijhan részesiilt: Kocsis Andrea (12. a), Mol-
ndr Tamds (12. a) és Nagy Attila Gergd (12. b). Bahits
Emlékérem elismeréshen részesiiltek: Ndndsi Nikolett,

godtan, hdlcs, egészséges hiiszkeséggel, kelld jogos
dnérzettel munkélkodjam hivatasomban (pl. Ujpesten
toltott 25 év alatt), s varjam a johb, igazsagosahb iddk
hajnalodasat. A hivatds szempontjahdl s annak eredmé-
nyeképp dgy érzem, nyugdijas koromban sem szikiild
horizont var ram hétralevd éveimben, mert hisz e rogos
palya arra is tanit, hogy semmit, ami emberi és erkolcsi-
leg elérhetd, ne tartsunk magunktél idegennek. Ez nem
korfiiggd. A fiatalsdg szempontjaban mindig tobbre tar-
tottam, fontosahbnak itéltem (s ezzel igy vagyok most
is) a szaktargyi ismereteken tdl illetve annak segitségé-
vel az embernevelést, az ember szeretetét és tiszteletét.
Ehhez néhai sziileimtdl igen sok indittatast kaptam, s ta-
1an eqy-két igaz harat (még a késdn ram kiszontott sze-
relem is!) sokat segitett az életemben.

S végil a magam szempontjabdl halaval és szeretettel
gondolok hajdani tanitvanyaimra, akiknek jokedve, ro-
konszenve, figyelme és féleg impulziv dinamizmusa ezer-
szeresen megjutalmazott eddig, s remélem ezutan is, min-
den értiik torténd, veliik vald munkamért, faradozasaimért.
Ez tobbet jelent szdmomra mindenféle eddig megkapott
vagy meg nem kapott kitiintetésnél, dijnal! Hat, palyam
végén ilyen gondolatok dltal vagyok orokre boldog, de
megelégedett talan soha... Mint egy pedagdgus dinasztia
legutolsd tagja, nem hagyhatok mast rokiil, mint életem,
elhivatottsagom példajaval fenti gondolataimat...

— OPAVSZKY SZILARD nyugalmazott kozépiskolai tanar

dagdgusanak jard - ezdttal Baldzs Gdbor tanar (rnak
is masodik alkalommal odaitélt - top-tanari Csoszkar
Babi vandordijat.

Danitz Béldné, informatikdt oktatd tandmd két év-
tizedes pedagégusi munkajat fejezte be a Babits Mi-
haly Gimnaziumban. A szinvonalas oktatas mellett
gondozta az iskola honlapjat, részt vett a szamitdgép-
kezelGi szakmai képzéshen és vizsgaztatasban, része-
se volt a nyolcosztalyos gimnazium informatika tan-
targy tematikajanak kidolgozasahan, févarosi szakta-
nacsadd volt, szakkonyveket, feladatgytijteményeket
irt és lektoralt, sikerrel készitett fel nagyon sok diakot
az ECDL vizsgara. Az iskola igazgatoja, dr. Kovesdi Ist-
vdn, eqy az iskolaépiiletet a magashdl lattatd fotéval
koszontotte az iskolatél elkoszond tanarndt.

Szépréthy Nikolett és Kun Péter, a 12. a didkjai, Vdgd
Nikolett, Jakab Néra, Nemes Andrds és Kofrdn Gergely
a 12. b. osztalybél, Andrejszki Zsdfia, Aradi Didna,
Tooth Franciska és Szigeti Szilvia a 12. c. osztalyhdl.
A Kivalo Diakkozosségi munkaért elismeréshen Nagy
Zsuzsanna, Pdsztor Déra és Karim Dildn a 12.a, vala-
mint Boros Judit, a 12.c. didkja részesiilt.
Gratuldlunk!

TISZTELT UJPESTI LAKOSOK!

A Szocialis és Egészségiigyi Intézmény Eziton ta-
jékoztatja Ondket, hogy a nyari sziinidéhen valto-
zik a keriileti gyermekfogaszat rendelési ideje.

JOKAI U. GYEREK FOGASZAT ZARVA

Jiilius 13-jilius 17. kozott

Rendelési idd: hétfd déleldtt, kedd délutan, szer-
da déleldtt, csiitortok délutan, péntek délutan.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Galopp u. Gyerek Fogaszaton)

Jiilius 20-jilius 24. kozott

Rendelési id6: hétfd déleldtt, kedd délutan, szerda
déleldtt, csiitortok délutan, péntek  déleldtt.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Galopp u. Gyerek Fogaszaton)

GALOPP U. GYEREK FOGASZAT ZARVA

Jiilius 13-jilius 17. kozott

Rendelési id6: hétfd délutan, kedd déleldtt, szerda
délutan, csiitortok déleldtt, péntek déleldtt.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Jokai u. Gyerek Fogészaton)

Jiilius 20-jilius 24. kozott

Rendelési id6: hétfd délutan, kedd déleldtt, szerda
délutan, csiitortok déleldtt, péntek délutan.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Jokai u. Gyerek Fogészaton)

Jiilius 27-jilius 31. kozott

Rendelési idd: hétfd délutan, kedd déleldtt
szerda délutan, csiitortok délutan, péntek délutan.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Jokai u. Gyerek Fogészaton)

Augusztus 3-augusztus 7. kozott

Rendelési id6: hétfd déleldtt, kedd délutan, szerda
déleldtt, csiitortok délutan, péntek  déleldtt.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Jokai u. Gyerek Fogészaton)

Augusztus 10-augusztus 14. kozott

Rendelési id6: hétfd déleldtt, kedd délutan, szerda
déleldtt, csiitortok délutan, péntek  délutan.
(Ezekben az iddpontokban elérhetd, rendelés a
Jokai u. Gyerek Fogészaton)

Augusztus 17- augusztus 19. kozott

Rendelési id6: hétfd déleldtt, kedd délutan, szerda
déleldtt. (Ezekhen az idGpontokban elérhetd, ren-
delés a Jokai u. Gyerek Fogaszaton)

A Kiralykerti Ovoda 1 fo dvodapedagdgust kivén
alkalmazni, 2009. augusztus 15-i belépéssel.
Jelentkezés: Mayer Sandorné GvodavezetGnél
telefonon (06 30 250 95 12), vagy a kiralykerti@
gmail.com e-mail cimen.

Az Aradi Ovoda (1043 Budapest Aradi u. 9.)
2009. szeptember 1-ei munkakezdéssel, hata-
rozott idejil kinevezéssel keres 3 fo dvodapeda-
gdgust, eqy fd kisegitd technikai dolgozét. Fel-
tételek, bérezés a Kjt. alapjan. B6vebb informa-
cid: Szaitzné Gregorits Anna dvodavezetd. Tel.:
369-7839 vagy 30/250-9531.
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Gyogyito miivészet

L

Nemrég alakult meg a Magyar Mivészetterdpias
Tarsasag, melynek elnokéiil az Ujpesten é16 geron-
tolégust, Dr. Vértes LdszIé fGorvost vdlasztottak
meqg. Dr. Vértes LdszIo 32 évig gybgyitotta az
Ujpestieket, az UjpE‘SU Kézmivelddési Kor tagjaként

tobb eloadast is tartott a miivészetterapiardl. Ot kérdeztiik a tarsasag
1étrejottérdl, céljardl, és a midvészet gydgyitd hatasarol.

- Felmen@im koziil szinte mindenki a
MAV-n4l dolgozott, két kivétellel: nagy-
néném a LGrinc utcai iskoldhan tanitott,
apam pedig jogasz végzettségll volt. Ve-
lem egykord gyerek nem volt a csalad-
ban, iddsebbek kozt ndttem fel, s talan
ezért is valasztottam hivatasul a geronto-
l6gia tudomanyat. Az orvostudomany
vonzott, az dltalanos iskola 2. osztalya-
ban a Voroskeresztnek is segitettem,
végzds gimnazistaként mér a Varosi Kor-
haz kdrbonctanara jartam be tanulni. Az
Ujpesti zeneiskoldban 12 évig zongordz-
tam, mellette szinészkedtem. Az Erzsébet
utcai iskolat, majd a Konyves Kalman
Gimndziumot kitlind eredménnyel végez-
tem el, majd jott az orvosi egyetem. A tu-
domany mellett a mivészet is megma-
radt, 8sszekapcsoltam harom szerelme-
met: a szinhdzat, a zenét, és a gydgyitast.

- Hol sajatitotta el a terapia alapjait?

- 1975-ben Lengyelorszagha utaz-
tam, s ott olvastam az ottani Zeneakadé-
mian induld zeneterapids képzésrdl, me-
lyet a tanszékvezetd egyetemi tandr tar-
tott. Jelentkeztem rd. A mddszer nem (j,
250 évvel ezelGtt Lichtental Péter pozso-

nyi orvos is foglalkozott a miivészet gyé-
gyftd erejével, de idetartozik az édes-
anya 0sztonds didolgatasa is. Rég felfe-
dezddott a mlivészet személyiségformdld
hatasa, csupan nem tanitottak, miivelték
azt szervezett keretek kozott.

- Kiknél alkalmazhato a terdpia?

- Van, aki Gsztonosen keresi a miivé-
szet gydgyitd hatdsat, s ezek kozt feltdi-
nden sok az egészségiiggyel foglalkozo
szakember. Szamtalan orvos, gyégysze-
rész a miivészet elkdtelezett hive, gon-
doljunk csak Németh Laszléra, Vukan
Gyorgyre, Csehovra, Tomorkényre,
Borogyinra, Ibsenre... Sokat gondolkod-
tam, miért vonzodnak az orvasok ennyire
a miivészetekhez. Azt hiszem, a minden-
napos kiizdelmek, harcok, tragédiak
mellett intenzivebbé valik az igényiik a
szépséq keresésére. A hetegeknél a mii-
vészet tudatos megvalasztasa is szamit,
hiszen a zenem{ivek mds és més hatassal
vannak az emberekre. Az iddskori zene-
terapia eltereli a figyelmet a betegség-
r6l, a maganyrdl. A pszichoszomatikus
betegségeknél a nyugalom, béke megte-
remtése lehet a cél. A rehabilitacids fog-

lalkozasoknal is kit(inG lehetdség a zene-
hallgatas alkalmazasa. A beteg gyere-
keknél a félelem, a fajdalom csillapitasa-
ra szolgalhat. Nem beszéltiink még a
pszichézissal €16 paciensekrdl, allapo-
tukra is rendkiviil pozitivan hat a mivé-
szet. Megfigyeltiik, a romantikus zenék -
példaul Chopin - gyakran befelé forditjak
az embert, meditativva teszik, az apatia-
ban 1év6 betegeket pedig Bartok, vagy
Muszorgszkij zenéje mozdithatja ki a
depressziv dllapothdl. A zene 1élekgyo-
gyftd vildgba repiti az embert.

- Kik a miivészetterdpia szakértdi?

- Orvosok, pszicholdgusok és zene-
miivész végzettségil szakemberek fog-
lalkozhatnak terdpids mddszerekkel.
A nemrég megalakult Magyar Mivé-
szetterapids Tarsasaggal tobbek kozt
azért is harcolunk, hogy végre 6nalld
hivatasként ismerjék el a miivészette-
rapiat. Kiilféldon sokkal elrébb tarta-
nak mar a szakemberek. A német sebé-
szeteken és sziilészeteken zenét hallgat-
nak a paciensek, néha kisebh miitétek
alatt is. Ett6] még messze vagyunk.

- On zeneterdpidval foglalkozik. Mi-
lyen modszerek ismertek ezen beliil?

- Atalalkozasok kiscsoportban tértén-
nek, klasszikus zenét, népdalokat, ope-
ra- és operett-betéteket hallgatunk
meg, majd beszélgetiink roluk. Gyakran
miivészek is érkeznek hozzank egy-egy
616 koncert erejéig, akiket személyesen
keresek fel, hiszen 32 évig a pesti szin-
hazak orvosa is voltam. A képzémiivésze-
ti terdpia szintén rengeteget segit a be-
tegeken, hiszen egy-egy téma megfor-
malasa, lefestése, a kézzel dolgozas, az
alkotas 6rome hasonld hatast ér el, mint
egy zenemi meghallgatasa. Az abrézolds

modja rdadasul sok rejtett problémat is
felfedhet. A biblioterdpia egy kdnyv
elemzésére, megheszélésére, témdjanak
koriiljarasara épiil. Léteznek rokon tera-
piak is, példaul a tanc, vagy a pszi-
chodrama, melyek hasonlé médon, méd-
szerekkel segitenek, de egy szindarab
megtekintése, az otthoni zenehallgatas,
vagy a tarsastanc is kiemel benniinket a
mindennapok problémai kozil.

- Nemrég megalakult a Magyar Miivé-
szetterdpids Tarsasdg. Hidnyt kellett po-
tolniuk?

- A hetvenes évek kozepén megren-
deztem az I. F6varosi Zeneterapids Kong-
resszust. Ott kértek fel, hogy a pécsi egye-
temen tanitsak zeneterdpiat. Megalapi-
tottuk az Albert Schweitzer Zeneterapias
Tarsasagot; talan kevesen tudjak, hogy a
Nobel-békedijas orvos és filozofus kitling
orgonamivész is volt. Hossz(l sziinet utdn
iddskori zeneterapiat, gerontolégiat és
rehabilitaciét kezdtem oktatni, s felvetet-
tem a tarsasag 6tletét, ami végiil idén ma-
jusra valésult meg. Jelenleg 134 tagunk
van, sok szakmabeli és nem szakmabeli is
érdeklddik a munkank irant; nekik szél ne-
gyedévente megjelend szakmai lapunk és
internetes oldalunk. Szeretnék dsszel mi-
vészetterapias délutant szervezni a kerii-
lethen, hiszen sok orvos tagunk valamely
miivészeti dgat is intenziven {iz. Van, aki az
énekléshen leli meg 6romét, van, aki csel-
16zik, néhany tagunk Gvegfestd, masok
verseket, novellakat frnak. Nagyon oriil-
nék, ha szilldvarosomban, Ujpesten is is-
mertebbé vdlna a miivészetterapia, az a
gyonyord hivatds, melynek alapjait gye-
rekként itt szerettem meg, és amellyel -
orvosi hivatdasom mellett - egész életem-
ben foglalkozom. -P.K

Hajdanol6 - Jolsvai Andrds rovata

A kispiac

Kispiacnak azt a furcsa terecskét hivtak
az (jpestiek egykor, mely az Arpad Gt
vasit felgli végén tiiremkedett elg a
Szilagyi, Dob6 és Kiss Jozsef utcak alkot-
ta szabdlytalan haromszégben. Talan egy
tucatnyi zoldséges (akkoriban tgy mon-
dottdk, holgarkertész), gyiimdlcsarus és
ugyanennyi dstermeld (mely, a nevével
ellentéthen nem Gscket termel, hanem
maga iltette barmit, a tylkoktdl a tirdig
hezardlag) alkotta a kispiacot, ezeket
egészitette ki a sarki hentes meg a ko-
76rt, és végill egy varosszerte hires lan-
gossiitd. Ez volt az egész, tiz perc alatt vi-
daman bejarhato és attekinthetd.

gy értem, masoknak. Nagyanyam vi-
szont minden aldott nap legalabb masfél
6rat toltott a kispiacon (minden aldott

hétkdznap, hogy pontos legyek, mert
hétvégén mi, istvantelkiek is bevillamo-
soztunk a nagypiacra, a varoshaza meg a
nagytemplom mogé), megnézett minden
arut, beszédbe elegyedett minden eladé-
val, mérlegelt, latolgatott és végiil don-
tott. Aztan mar csak maga a vasarlas volt
hétra, az megvolt hisz konny(l perc alatt.

Apréjoszag koromban kotelezéleg vet-
tem részt ezeken a szeanszokon (nem
volt kire hagyni engem, tigyhogy akarho-
va ment is a nagyanyam, vele kellett tar-
tanom), de ez korantsem volt ellenemre.
Részben, mert mindig leesett nekem va-
lami a bédéknal (egy csomd cseresznye,
egy tenyémyi malna, egy 1éknyi gorodg-

dinnye), részben mert életismerethen
komoly fejlddési lehetGség kindlkozott
ilyenkor. Nagyanyam és a piaciak szaba-
lyos harcot vivtak ugyanis egymassal,
mindegyikiik bevetett minden lehetsé-
ges eszkozt, és a gydztes egész nap jo-
kedv(i volt az eredménytdl. Nagyanyam
szemérmetleniil simfolte a legszebb arut
is, az elad6 pedig az egekig dicsérte a ko-
zepeset is akar. Aztan jott a szemrevéte-
lezés, a kézimunka, az iddjaras és a me-
z26gazdasag egészének attekintése, némi
politikai éllel. (Megmondom, ahogy van,
nagysagos asszonyom, a mitholdak teszik
tonkre a termést. Vagy: ez eredeti bo-
gyiszl6i, nem afféle micsurinista.) Végil

igyekeztek megallapodni az arban. Nagy-
anyam sportszer(ien és lankadatlanul al-
kudott, tiz fillérért képes volt negyeddra-
kat kiizdeni, és a végén nem engedni. De
- amennyire kisgyerekként meg tudtam
{télni - az drusok becsiilték ezért.

Legjobban a csirkevasarlast szerettem.
Akkoriban az él6csirkéket drotfonati fa-
ladakbol drultak. Nagyanyam végignézte
az Osszes allatot, aztan a két legesélye-
sebbel versenyt futtatott: a gyorsabbat
vittiik haza, mér ha a szerencsétlen eladd
utolérte.

A kispiacnak méra hiilt helye maradt,
igaz, a régi tipusl piacozas is eltiint: ha
néha, a régi idékre emlékezve, a nagypi-
acon megvizsgalok egy-egy gyiimdlcsot,
vagy vita tdrgydva te-
szem a rogzitett drakat,
dgy néznek ram, mint
egy miltszazadi figurara.

Igaz, az is vagyok.

~ JOLSVAI ANDRAS




UJPESTI NAPLO -

M. EVFOLYAM,

13.

SIAM

B ADYIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

_ FELNOTTKEPZESI
TAJEKOZTATO SZOLGALAT

ingyenesen igénybe
vehetd szolgdltatds

- K6z0sségi szamitégépiinkdn segit-
séggel Gnalldan kereshet képzéseket,
bongészhet a felndttképzési infor-
macidk kozott.

- FelnGttképzési konzulensek segite-
nek kivalasztani az Onnek megfeleld
szakképesitést, iskolat, tanfolyamot,
végzettséget.

- Megheszéljiik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igénybe
venni.

- Specialis problémakkal (elhelyezke-
dési, palyavalasztasi, tanuldsi nehéz-
ség sth.) kiiszkaddket segiteni tudjuk
a megfeleld tanacsadd helyek kiva-
lasztasaban.

A tajékoztatd szolgalat személyes kon-
zultacidval csiitortokon 14-19 draig all
az érdekl6ddk rendelkezésére. ElGzetes
bejelentkezésre, iddpont-egyeztetésre
is lehetdség van. A szolgalathoz telefo-
non és e-mailben is lehet fordulni.
Telefonszamunk: 06-1-3696-481
E-mail cimiink: tajekoztato@adymk.hu
A tajékoztatd szolgalat az Eurdpai Unid
altal tarsfinanszirozott Ikonok és Inde-
xek... projekt keretében valgsult meg.

A nydri sziinet utan, szeptember 1-tl
az Ujpesti Magyardal és Zenebardt
Tdrsaskdr minden hénap elsg keddjén
15 6rakor szeretettel varja tagjait
és vendégeit zenés-dalos
osszejoveteleikre az Ady Endre
Mivelddési Kozpontban.

(Bp., IV., Tavasz u. 4., Galéria terem)

WUped Galéria

Bényi Eszter textil iparmdivész
kidllitasa julius 12-ig, Morelli Edit
festdmvész zoméanckidllitasa
jdlius 12-ig tekinthetd meg.

A kidllitd termek naponta
11-18 drdig, szombaton 9-18 drdig
tartanak nyitva.

Jalius 12-t81 augusztus 23-ig
vasarnap és hétfd: sziinnap
Szakmai tarlatvezetés:
Kedden: 15-18 drdig
Csiitortokon: 11-14 drdig
Szombaton: 9-12 6rdig
Csoportos 1atogatds esetén
hejelentkezés Gelléri Istvannal,
a379-3114-es telefonon.

TAJEKOZTATO

Az onkormanyzat meghizasahol elké-
sziilt a Petdfi és Hunyadi laktanya és
kornyezete szahalyozasi terve.

ATERVET
2009. jilius 6-t61 augusztus 5-ig
kozszemlére fiiggesztjiik.

A kiallitas a Polgarmesteri Hivatal
Istvan tér 15. szam alatti irodaépiile-
tének eldcsarnokaban munkaidGhen
tekinthetd meg. A szabalyozdsi terv,
és rendelettervezete Ujpest honlap-
jan is megtalalhatd. (www.ujpest.hu)

Tisztdjitas az Ujpesti
@ Fideszhen

A Fidesz (jpesti szervezete
2009. jlnius 16-an tartotta tisztdjito
kozgydlését, ahol Gjravélasztottdk a
Fidesz (jpesti elndkének Bartdk Béldt,
valamint az Ujpesti Fidesz négy jelen-

legi alelndkét, Németh Editet, Hladony

Sdndort, Rddi Attildt, és Wintermantel

Zsoltot. Ahogy orszdgos szinten, gy itt
helyben isigaz volt a mondas, ,,Gydztes

csapaton ne valtoztass!", igy Bartdk

Béldnak nem volt kihivéja a partelngki
poszton, ahogy a négy alelndk esetén
sem volt tibbes jeldlés. Az Ujpesti Fi-
desz vezetdjét és az alelnokoket jabb
két évre valasztottak meg.

Tisztelt Ujpestiek!

Tajékoztatjuk az érdekldddket, hogy
irodank nydron a megszokott nyitva-
tartasi renddel folyamatosan miikodik.

Az érdekldddk szdmara a hivatal tigy-
félfogadasi idejében (hétfdnként
14:00-18:00, szerdanként 10:00-
17:00, péntekenként 8:00-12:30 6ra
kozott) a Foépitészi Iroda munkatar-
sai konzultacids lehetdséget hiztosi-
tanak. A tervvel kapcsolatos konzul-
tacio soran az érdeklgddk tajékozta-
tast kaphatnak a terv egészét, avagy
annak barmely részletét illetden, to-
vabha észrevételeiket a helyszineken
elhelyezett vendégkdnyvben is rog-
zithetik.
- DR. DERCE TAMAS
polgarmester

A Fidesz - MPSZ Ujpesti Szervezetének
ingyenes jogsegély szolgalata és a
képviseldi fogadddrak jdlius és au-
gusztus hénapban sziinetelnek. Iro-
dank nyitva tartdsa: Hétfd-csiitortok:
11-17-ig, péntek: 11-14-ig. Cim:
1042 Bp., Arpad it 56. tel.: 369-09-05
wwuw.ujpestifidesz.hu

jait és szimpatizansait, hogy a

nyari iddszakban - 2009 jdnius
1-t81 2009 augusztus 31-ig - Szalma
Botond képviseldi fogadddrai sziine-
telnek. Esetleges kérdéseikkel a
kdnpujpest@gmail.com cimen fordul-
hatnak hozzank.

E A KDNP tisztelettel értesiti tag-

Y "lq Boruzs Andras frakcidvezetd,
eguéni képviseld (15. vk.:
Megyer-Székesd(ld) Tel.: 232-1501. e-
mail: boruzsa@ujpest.hu. Fogadddra:

TAJEKOZTATAS |
SZUNYOGIRTASROL

Az ANTSZ Kozép-maguarorszagi Regi-
onalis Intézetének DDD csoportja be-
jelenti, hogy biocid termékek elgalli-
tasanak és forgalomba hozataldnak
feltételeirgl sz610 - 22/2006. (V. 17.)
EiiM-FVM-KvWM egyittes rendelettel
mddositott - 38/2003. (VII. 7.)
ESzCSM-FVYM-KvWM egyiittes rende-
letének 8. sz. melléklete 22.d. pontja-
ban foglaltaknak megfeleléen - a mé-
hek védelme érdekében -az alabhi he-
lyeken, iddpontokban és anyagokkal
csipdszinyogirtast végez.

Megyeri Uti Altalanos Iskola, minden
honap elsg hétfdjén 16.30-17.30. Ko-
vacs Sandor listas képviseld, fogado-
dra: Megyeri Uti Altalanos Iskola, min-
den hdnap els6 hétfdjén 16.30-17.30.

Szabad Demokraték Szovetsége Ujpes-
ti Szervezet (1042 Budapest, Arpad Gt
56.) Tel.: 788-0802 (munkaiddhen) E-
mail: info@szdszujpest.hu

wwuw.szdszujpest.hu

Kedden és csiitortokon 16-19 drdig
személyesen is varunk minden érdek-
16d6t.

AZ (JPESTERT EGYESULET
KEPVISELOINEK FOGADOORAJA
Dr. Katd Balazs minden hdnap
masodik csiitortok 17-18 dra
kozott. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)

Ujpestért
Eqyesilet

Az irtas helye: Népsziget, Megyeri-
Vaci-Foti t altal hatdrolt rész, Karolyi
Korhaz, Varosi Korhaz, Székesdld,
Banyatd korilli teriletek, Homoktovis
lakételep, Ujpest-Megyeri lakételep,
Szilas patak mente kozigazgatasi ha-
tarig, Farkaserdd utca, Kdposztds-
megyer [-I1.

Id6pontja: 2009. jilius 7/8., vala-
mint jalius 28/29. (21 és 02 dra ko-
z6tt). Madszer: ULV. Irtdszer: K-OTH-
RIN ULV (szinergizalt deltametrin)
inszekticid. Felelds vezetd: Tajti Laszld
entomoldgus. Az iddjarastol fiiggGen
néhany napos eltérés eldfordulhat.

Dr. Dabous Fayez minden hdnap
masodik csiitortok 17-18 dra kozott.
Helyszin: Munkdsotthon utca 18.
(Ujpestért Equesiilet helyisége)

MEGHIVO
% Tisztelettel meghivom Ont és
kedves csaladjat jilius 10-én 17
6rakor kezd6dd Teadélutanra - egy rend-
hagyt fogadddrara -, melynek helyszine:
Polgar Centrum (IV. Arpad it 66.) 5jjon el
eqy kotetlen, barati beszélgetésre!
Kiss Péter, orszaggy(ilési képviseld

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri
Szervezeténél ingyenes jogi tandcsadast
tart Dr. Csiki-5zdsz Elemér iigyvéd.
Informacid és bejelentkezés a 369-4205
telefonszamon hétkdznap 12-18 drdig.

www.mszpujpest.hu
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I NGYENES

KERULETI

Az osszefogés peldaja

Bar a kiadds esok nehezitik a munkat, az utolsé simitasok még hatra vannak: tébh éves fel-
ujitasi program eredményeként kiviil-beliil megtjulva fogadja a hiveket és nydjt egyben im-
pozans latvanyt a nagyforgalmai Leiningen utcan &thaladéknak is az Ujpest-Kertvarosi Szent
Istvan Pléhania. Pdlyi LdszI6 plébanos ligy fogalmaz: az (jjasziiletd templom éppligy az 6s5z-
szefogas példaja, mint az 1947-es felszentelésekor és azota is tapasztalhatd.

- Terveink valdra vdltasahoz na-
gyon nagy segitséget jelent a
kertvarosi hivek dsszetartd és ada-
koz6 ereje, vannak hdkez(, inkog-
nitéjukat a széles nyilvanossag
el6tt felfedni nem minden esethen
kivand mecénasaink, és hosszl
évek Gta tdamogatja terveink valéra
véltdsat Ujpest dnkormanyzata is.
Az elmdlt évek soran a templomunk
az Uj orgondval belsleg is meg-
Gjult, és a hangszer egyarant szol-

galjaaliturgikus célokat és a varos-
rész kulturdlis életét egyarant. Sa-
jat er6bdl megtortént a templomba
vezetd 1épcsdsor feldjitésa és a
mozgassériiltek kozlekedését segi-
td feljard is. Masfél évvel ezeldtt az
dnkormanyzat nagyvonalll gesztus-
sal atépitette a templomunk el6tti
Rékéczi teret, a parkositas, a kan-
daldbelek (j fénybe helyezték az
épiletet. Az dldozatvallalast példa-
jaként viragok, cserjék, padok ke-
riltek a templom kertjébe is.
Akertvarosi hivokkel gy gondoltuk,
mar csak egy terviinket, a templom-
épiilet homlokzatanak rendbehoza-
talat kell megvaldsitanunk - mondja
Pdlyi LdszI6 plébanos.

- Ez a munka folyik most a
Leiningen utcdn kozlekeddk érdek-
lodd tekintetétol dvezve. Milyen
tevékenységet végeznek?

- A homlokzatfeldjitasi munkak
magukban foglaljdk a mészkGhdl
késziilt homlokzat tisztitassat, a
falak viztaszité festékkel, majd szi-
nes festékkel vald bevonasat, az
dratorony diszitését. Mivel a negy-
ven méter magas torony és az épillet
mas része is csak alpinista techno-
16gidval festhetd, sziikséges a tetd
cserepének atvizsgalasa, ha kell, ki-
javitdsa. A templom ékességét je-
lentd livegablakot és a keresztet is
(jjavarazsoljak a szakemberek.

- Milyen forrast lehetett eldte-
remteni?

- Tobb mint négymillig forintos
koltségvetésiinkhdz minden lehe-
tdséget felkutattunk. A hivék ada-
kozdsa ugyanis ekkora munkdhoz
nem elegendd. Palyazatot nydjtot-
tunk be, tamogatast remélve, az
onkormdnyzat templomok, pléba-
niak épiileteinek megdvasat célzé
keretébdl. Nagy oromiinkre 800
000 forintos Gsszeggel tamogatta
terveinket az Gnkormanyzat.
Ugyanennyi dsszeget kaptunk egy
mecénasunktdl. A tobhit a hivek
adomdnya mellett sajat er6hdl te-
remtjiik eld, az altemplomban 1évd,
el nem éviilg urnafiilkék értékesi-
téséhdl. Azt tapasztalom, hogy so-
kan értékelik a templom rendezett
kornyezetét és az épiilet megraga-
dd voltat, szeretnének a késdhhi-
ekben itt nyughelyet venni. Ennek
tovabbra sincs akadalya.

- A templom kiviil-beliil szép, a
kdrnyéke rendezett. Nincs mar tibb
feladat Onik eldtt?

- Az ember mar csak olyan, ha
eqy folyamat végére ér, ismét ter-
vez. Az altemplom kifestését jo
lenne elvégezni. S ha lehet egy ra-
adast kivanni: mostandban a
templom épiiletének két reflektor-
ral megoldhaté diszkivilagitasardl
is almodom. -B.K.

UJSAG

2009. jalius 3.

Angyalok szarnyain
- a jotekonysag jegyében

Kiilonleges koncert helyszine volt a foti Szeplote-
len Fogantatas Templom jiinius 27-én este. A Raj-
ko Zenekar és vendégiik Vincze Lilla eléadomiivész
adott Angyalok szarnyain cimmel hangversenuyt,
melynek tamogatoi bevételét a templom szekkdi-
nak restauralasi munkalataira forditjak.

A viharokkal tarkitott szombati napon estére mar
egy falevél sem rezdiilt, a lemend Nap sugarai
aranylé fénnyel vontak be a templom épiiletét. Az
ablakokon is bedramld fényhdl a néz6kozonségnek
és a fellépdknek egyarant jutott. A helybélieken
kiviil a szomszédos Mogyorddrél, Dunakeszirgl és
természetesen Ujpestrl is érkeztek vendégek, sét,
az éppen arra iddzd turistak koziil is tohben betér-
tek, kivancsiak voltak a vildgon egyediilallé miivé-
szeti egylittes és a Liszt-dfjas eldadémiivész fellé-
pésére, s ha még korabban nem ismerték a zenei
produkciot befogadd miemléképiiletre.

Sehdk Sdndor, Fot plébanosa koszontotte hazi-
gazdakeént a jelenlévdket és a fellépd miivészeket,
akik nem eldszor koncerteznek eqyiitt. Ez alkalom-
mal is a klasszikus zeneirodalom 6rékbecsi mivei
csendiiltek fel: Monti Csardasa, Masanet Medita-
ci6ja, Koddly Zoltdn: Kallai kettdse, Liszt 1I. Magyar
Rapszodiaja, Wolf Ave Mariaja, Vecsey Valse Triste
cimd mive, majd Tdrkdnyi-Zassakovszky: 236.
szam{ Maria éneke magyar népdalokkal és Koddly
Zoltdn Galantai tancok cim(i mivével teremtett kii-
lonleges zenei éiményt, hangulatos, szép estét.

Fot napjainkban is folyamatosan szépiild rémai
katolikus templomat Ybl Miklds tervei alapjan az
Ujpestet is alapftd gréf Karolyi Istvan épittette, a
templomot Blaas Karoly olajképei és szekkai diszi-
tik. Az 1854-ben dtadott templomépiilet a Karolyi-
csalad temetkezési helye. A templomépiilet, vala-
mint diszudvara gyakorta hangversenyek, joté-
konysagi estek szinhelye. A mostani j6tékonysagi
hangversenyt - a zeneszeretd kozonséggel egyiitt
- a \leresegyhaz és Vidéke Takarékszovetkezet Foti
Kirendeltsége tamogatta. -B.K.




UJPESTI NAPLO -

EVFOLYAM, 13.

Rendori eredmenyek

Az elmilt hetekben tobb hiradéban és napilapban is szerepelt Ujpest - eziittal sajnos bifncselekmények
kapcsan. Hogy mi tortént pontosan a keriiletben, és hol tartanak az ligyek, arrdl a keriilet rend@rkapita-
nyat, dr. Baranyi Jozsefet kérdeztiik.

Kezdjiik eldszor a nagy kozfelhaboro-
dast kavart esettel, és annak ujpesti

vonatkozasaval. Pedofil hlébiszitter-
rdl cikkeznek az ajsagok. Ujpesti volt
azilletd?

- Az elkdvetGnek nincs kozvetlen
kapcsolata a keriiletiinkkel: a legelsd
bejelentést jpesten tették, és jinius
10-én a mi rend@reink fogtak el a
gyandsitottat. Eqy kétéves kisfil az
édesanyjanak mesélte el, mi tortént
kozte és a férfi kozott. Pszicholdgus
szakértd megvizsgalta a kisgyereket,
és szakmai véleménye szerint a meg-
rontas tobhszor is megtortént. Az elsd
hirek felrdppenése Gta tobb mint 30
csalad jelentkezett nalunk, de valészi-
nlisithetd, hogy a blincselekmények
csak a hosszabb tavra sz616 gyermek-
feliigyeletek esetén alakultak ki. A mi
feladatunk most az, hogy felkutassuk
a terheld és mentd koriilményeket,
elegendd bizonyitékot szerezziink.
Sziikség van az alapos orvos szakértdi
vizsgalatra, nemcsak az esetleges al-
dozatok, hanem a gyandsitott eseté-
ben is, aki, bar tagadja a bilincselek-
ményt, kihallgataskor nagyon nyu-
godt, higgadt volt, nem tandsitott el-
lendllast. Eredményrdl késébb tudunk
csak beszamolni, hiszen a szakértdi
vizsgalat és annak elemzése hosszi
ideig tart.

Ha hizonyitotta valik a férfi biinossé-
ge, milyen hiintetésre szamithat?

- A Btk. szerint gyerek ellen elkdve-
tett, szemérem elleni ergszakért 5-10
évig tartd szabadsagvesztés réhatt ki.

A napokban felroppent hirek szerint

lovoldozés is volt Ujpesten. Mi tor-
tént pontosan az Aradi utcanal?

- Renddreink egy gyands gépjarmire
lettek figyelmesek az ott 1év6 parkold-
han, ami haromszor is elhaladt eldttiik.
A benne {16k els6 alkalommal feltehetd-
leg kiszemelték az ellopandd autét. Visz-
szatérésiikkor specialis eszkozzel fel-
mérték az autd riasztdjanak és kdzponti
zaranak frekvenciajat, végiil szamité-
géppel kdnnyedén kinyitottak az ajtajat.

Eszrevehették a kozelben 16vd renddro-
ket, mivel menekiilni kezdtek. Egészen a
Csényi utcdig Gldozték dket kollégadink,
ahol az elkdvetdk a forgalommal szem-
ben behajtottak az utcaba, renddreink
pedig megpréhaltdk megakadalyozni a
tovabbhaladast. Az elkovetdk felhajtot-
tak a jardara és gy keriilték ki a renddr-
autét, ekdzben majdnem elsodortak egy
jardkeldt is. Kollégank nem jart el szak-
szer(ien, amikor a pisztolyat elsiitotte. A
jogszerliséqy vizsgalata nem meriilt fel,
hiszen nem célzott 16vést, hanem (gy-
nevezett vétlen 1ovést adott le, ellene
fegyelmi eljarast indftottunk. Valgszin(i-
leg a stresszhelyzet véltotta ki belGle ezt
a reakcidt. Az eset utan levontuk a ko-
vetkeztetéseket, megbeszéltik a hiba-
kat. Hadd meséljek el valamit, ami a
renddr tettét érthetdbhé teszi. Kolléga-

ink rendszeresen jdrnak szakmai tré-
ningre, ahol gyakorlati szituacidkban
kell megalini a helyiiket. Az akciok koz-
ben mérik kollégdink vérnyomasat, pul-
zusat, és hihetetlen eredmények szillet-
nek: nem ritka a percekig tarté 240-es
vérnyomas. Nagyon erds stressz éri kol-
1égainkat nap mint nap.

On tavaly januar ota vezeti a keriileti

rendorkapitanysagot. Miként értékel-
né az elmilt masfél évet?

- Prdger Ferenc e16z8 rendrkapitany
tavozasakor némileg lecserélgdott a ve-
zetGgarda. Az igy kialakult nehéz, valsa-
gos helyzet j6 néhany hénapig tartott, s
ez sajnos eredményeinkben is meglat-
sz6dott. Tavaly jlniushan a budapesti
renddrkapitanysagok kozott az utolsok
kozt voltunk eredményességben, azon-
ban nyartdl kivalg tendencia indult el.
A 23 kapitanysaghdl elértiik a 8. helye-
zést, és nem titok, épp tegnap volt egy
Ujabb értékelés a 2009. évre vonatkozé-
an, mar a 4. legjobb eredmény az tjpes-
ti rendérkapitanysagé!

Milyen eredményekre a leghiiszkéhb,

és miben kell még erdsiteniiik?

- Kezdeném eldszor a sikerekkel.
Mig 2007-ben 7200, addig tavaly 5400
biincselekmény tortént Ujpesten, s ezek
a szamok dnmagukért beszélnek. Bar
jelentds emberhidnnyal kiiszkodiink, és
lecsokkent a kdzteriileten eltoltott drak
szama is, a renddri hatékonysagnak ko-
szonhetGen jelentsen megndttek az
utcai elfogdsok, a szabalysértési felje-
lentések szama. Kevesebb a gépkocsi-
feltorés, lopas, az elfogasok szama pe-
dig 80 szazalékkal ndtt meg. Sajnos a
lakdshetorések szama egyelSre novek-
v tendenciat mutat, és aggaszté a
droghelyzet is, ezeken a teriileteken
még vannak megoldandd feladataink.
A nemrég megalakult kozteriilet-fel-
tigyelet munkajaval és segitd kozrem-
kodésével hiztosan még hatékonyahba
vélhat a kapitanysag munkéja. Ugy 14-
tom, az elmilt iddszakban jéval élhe-
téhb, biztonsagosahb, szerethetdhh va-
ros lett Ujpest. -P.K
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Ujpesti Helytorténeti Ertesitd

A maltrol a jelennek

Megjelent az Ujpesti Helytorténeti Ertesitd ez évi mé-
sodik szama. Az Ujpesti Helytdrténeti Alapitvany lapja,
amelynek kiaddja Ujpest Onkorméanyzata, Milltidézd
rovataban az Ujpesti Gyogyfiirdd és Uszoda torténetét
tarja az olvasé elé Krizsdn Sdndor dsszeallitasa, illetve
Sipos Baldzs publicisztikaja nyoman. A lap Tanulmdny

rovatéban Festékgyarak Ujpesten cimmel olvashatnak
részletesen Simongdti R6zsa és Simongdti Gydzd ira-
saban. A lap Kozlemények rovataban folytatddik Rojkd
Annamdria sorozata Aschner Lipdt €életérdl, Gadl
Kdrolyné rekviemet irt egy iskolardl, Barta Fldra adja
kozzé Kassak els6 publikalt versét, dr. Kriska Gydrgy
Parasztudvar Kdposztasmegyeren cimif irdsa az Allat-
sziget 0t éves torténetét foglalja dssze. Gdbriel Tibor a
Palota-Ujpest vasitallomas 1895. évi forgalmardl,
Ivanyiné Konrdd Gizella a Tanoda téri iskola(k)rdl és

tervezdjiikr6l, Baumgarten Sdndorrdl ir. A hires Gjpes-
tiek sorozathan Hirmann LdszI6 a zenede névaddjat:
Erkel Gyuldt jeleniti meg, Szalldsy Marianne pedig ez-
ittal Rappaport Zoltdntdl az Ujpesti Zsid6 Hitkozség
orokas tiszteletbeli eInokétdl kért interjit.

Az Ujpesti Helytarténeti Ertesitd legtjabb példénya
téritésmentesen &tvehetd az Ujpesti Helytorténeti
Gyljteményben, az Ady Endre Mivelddési Kozpontban,
a Varoshdzan és a Kaposztasmegyeri iigyfélszolgdlati
irodaban.
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Jumus 14-én rendezte meg Ujpest Gnkorményzata az els¢

buli partyt a Tabor utcai Ifjlisagi Sporttelepen. Bar a kiilonh6z6 versenyek-
re felndttek is jelentkezhettek, a fGszerepl@k ezittal a gyerekek voltak.
Bohdcok, mutatvanyosok, jatszéhdz, kézmiives mithelyek és kiilonbozd ja-
tékok szdrakoztattak a legkisebbeket. A mozgas kedveldi righattak a bort,
parkroplabdazhattak, floorball-ban, sportprobakon hizonyithattak rater-
mettségiiket, vagy tajékozodasi versenyen vehettek részt. A résztvevik a
fozéversenyen késziilt lecsokhdl is kdstolgathattak, s természetesen a
zene sem maradt el: az (jpesti kozépiskolas eqyiittesek produkcidja mel-
lett a SMILE eguyiittes koncertje zarta a napot.

A felndttek koziil a Belan SC, a gyerekek kozott a KSK lett a foci bajno- C‘u"
ka ezen a napon. Eredményt hirdettek a parkroplahda és a floorball ver- f:* -——a
senyekben is, el6bbiben a Gydgyser, utdbbiban a Diamonds All Star 4ll- \ -
hatott a képzeletbeli dobogé tetejére. A legjobb Tecs6t a Kiscserkészek |
csapata fdzte, a Futhall Féria pedig kiilondijat kapott.
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UJPESTI NAPLO -

M. EVFOLYAM,

13.

SIAM

Megvalosult alom

Erdélyi Andrea jogaoktatd, alternativ mozgds- €s masszazsterapeuta
hiisz éuvel ezel6itt kltozott Ujpestre. Harmonikus és szerencsés ember,
melyben nemcsak személyisége jatszik fontos szerepet, hanem az is,
hogy munkaja egyben a hobbijais. Persze, csupan a szerencse nem elég;
batorsag, vallalkozd kedv és elszantsag is kellett ahhoz, hogy régota dé-
delgetett dlmat, eqy keriileti jogakdzpontot hozzon l1étre. ,Szerencsés
véletlenek" folytan idén majushan megsziiletett a centrum, a Virdg utca
egqyik tizemeletes hazanak féldszintjén.

J6égacentrum kiilénleges, meg-
foghatatlan harmdnidval ren-
delkezik; hogy ezt a falak szi-

nei, a berendezés, a kellemes
zene, vagy a munkatarsak személyisé-
ge biztositja, nem tudni; valgszin(ileg
mindegyik kell hozza. A megalmodé-
val, Erdélyi Andredval az eqyik foglal-
kozas el6tt beszélgettiink.

- Aj6ga iranti vonzddasom kozel tiz
gve tart, és harom évvel ezelGtt valt
még intenzivebbé. Az Etka-jogaval
kezdtem az ismerkedést, majd Dely
Kdrolyndl, Koller Juditndl, Dicsdffy
Endrénél, Medvegy Gergelynél gyara-
pitottam a tudasomat. Két diploma,
négy szakma utan az Egészségiigyi Ok-
tat6 és Tovahbképzd Intézetben sajati-
tottam el a természetgydgydszat alap-
jait, és az alternativ mozgas- és masz-
szazsterapiat. Ugy éreztem, azt a tu-
dast, azokat a tapasztalatokat, melye-
ket tanulmanyaimmal €és a rendszeres
gyakorldssal megszereztem, érdemes
volna tovdhbadnom. Almodozni kezd-
tem egy sajat jégacentrumrdl, hiszen
Ujpesten ilyen még nem létezett, csak
néhany szomszédos keriiletben és a
belvarashan.

- Nekiink nem volt az, mivel rengeteg
segitséget kaptunk, ki a feldjitashdl, ki
azarculat megtervezéséhdl vette kiaré-
szét. Nagyon sokat kdszonhetek a csala-
domnak, féleg férjemnek a kitarto, lel-
kes munkajaért. Kiilon drom volt sza-
munkra, hogy az dnkormanyzat is tamo-
gatott minket. A helyszin megtaldlasa
szinte csoda volt, de ugyanigy a hdto-
rok, vagy az internetes oldalunk nevé-
nek megvasarlasa is. Azt gondolom, eb-
ben segitségiinkre volt az is, hogy
mindannyian rendkiviil pozitivan és erds
hittel alltunk hozza. Egy szép vasarnap
délel6tt tartottuk a sziik kordf iinnepé-
lyes megnyitdt, mindenkit elhivtunk,
akiknek a helyszint koszonhetjiik. Apré
javitasok még akadnak, de mar tébb he-
te rendelkezésre allunk a jéga és a hoz-
74 fiiz6d6 életmdd gyakorlginak.

- Egy helyszinen tobbféle irdnyzatot
is megismerhetnek a vendégeink, s a
sikert kitling referenciaval érkezett,
nagy tudasd oktatdink garantaljak. Azt
gondolom, nalunk minden korosztaly

megtaldlja a megfeleld jogafoglalko-
zast. A legismertebb Iyengar hatha-
j6gan kivill a kismamakra is gondol-
tunk, s6t, baba-mama jogat is szeret-
nénk elinditani. Jarhatnak hozzank az
otvenen tdliak is, szamukra kidolgoz-
tunk egy olyan mddszert, amelyet
kdnnyedén elsajatithatnak, ugyanakkor
rendkiviil hatékony. Akiknek az ergnlét,
az alakformalas is fontos, azok a kondi-
j6gan, vagy a Pilates-en, Spirals-on
vehetnek részt. Szeretném kiilon ki-
emelni az gynevezett Luna-jogat, amit
nemcsak néknek, hanem férfiaknak is
jo szivvel ajanlunk. Itt elsdsorban iilg-
gyakorlatokat sajatithatnak el vendé-
geink. Megoldast adhat - természete-
sen az orvosi kezelés mellett! - a
menstruacigs problémakra, a
menopauza kellemetlenségeinek eny-
hitésére, férfiak esetében a prosztata
allapotdra hat kedvez@en. Terveziink
még intimtorna-tanfolyamot is, ami
hasonld problémakra nydjthat megol-
dast.

- Sajnos igen. Hallottam j6gaver-
senyrdl is, és nem értem, ki gondolja
azt, hogy a jogaban lehet, vagy kell ver-
senyezni. Mi a tradicionalis utat jarjuk,
nalunk az egyén lelki és testi fejlddése
szamit. Néhany hénap alatt, s6t, sokak-
nal joval gyorsabban megszerezhetd az
a harménia, amelyre mindannyian va-
gyunk. A masfél dra foglalkozas lelki
megnyugvast, hosszan tarté pozitiv
életérzést, megujulast ad. Barki barmi-
kor bekapcsolédhat a foglalkozasokba,
még a halad6 j0gasok is tanulhatnak va-
lami (jat, finomithatjak mozdulatukat,
csiszolhatjak tudasukat. Ezért javaslom
is mindenkinek, hogy oktatd mellett
kezdjék el a jégaval vald ismerkedést,
hiszen csak gy kaphatunk visszajelzést
arrdl, hogy megfelelden végezziik-e a
gyakorlatokat. Onmagam és a mésik
ember elfogadasa, a szétszdrtsag kon-
centraciova alakulasa, a stressz nyuga-
lomma vdlasa mindannyiunk szamara

fontos. Sokaknak mar nem meglepetés
azsem, hogy a rendszeres gyakorlas ha-
tasara egyes betegségek elmdlhatnak,
bizonyos negativ folyamatok - példaul a
csontritkulds - stagnalhatnak, a test és
a lélek harméniaba keriil.

- Nem befolydsoljuk a vendégeink
életformajat, nem , koveteljik meg" a
hiismentes taplalkozast, de azt tapasz-
taljuk, hogy el6bb-utébb mindenki az
egészségesebh életmdd felé kezd for-
dulni. Néhany gyakorlati tanacsot ér-
demes betartani, ilyen a megfeleld
mennyiségil viz- és folyadékfogyasz-
tds, vagy az, hogy a foglalkozasok eldtt
néhany draval nem tanacsos szilard
ételt fogyasztani. Ugy latom, ahogy a
jogan keresztiil megtapasztalja valaki
az egészséget, igyekszik azt kiterjesz-
teni az élet minden szegmensére.

1

- Koszonom, jol vagyok, jol érzem
magam a bdromben. Nem tlizas, de ha
néhany alkalmat kihagyok a j6gdzas-
ban, bizony - j6 értelemben - elvonasi
tiineteim lesznek. A jogazas elGtt lires-
nek lattam az életemet, gondterhelt
voltam, mostanra megvaltozott a szem-
1életem. MegnGtt a tiir6képességem, a
tiirelmem, sokkal tohbet mosolygok, és
joval egészségesebb, dntudatosabb,
harmonikusabb vagyok. Ez a harménia
masként lattatja a killvilagot is. Orok
torvény ugyan, de érdemes felfedezni:
ha belil rendben van minden, kivil is
rendezédnek a dolgok. Es ezt folyama-
tosan tapasztalom. -PK
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Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja
Kiada: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « Ugyvezetd igazgaté: Nemeshazi Beatrix
Fészerkesztd: Harkai Péter o Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin
Szerkesztd: Tutor Kata, Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Manika
Foto: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd: Szerencsi Csilla
Szerkesztdség: Ady Endre Mivelddési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, szerkesztoseq@ujpestimedia.hu,

Lapterv, nyomdai eldkészités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar Kozlony
Lap- és Konyvkiadd Kft. Lajosmizsei Nyomdaja, www.hknyomda.hu
Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 885-5336
Megjelenik minden pdros hét péntekén 46 000 példdnyban
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KEI‘ESZtl‘eltven!I A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét eqy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjik, juttassak el szerkesztdségiinkbe 2009. jilius 13-ig. Levélcimiink: Ujpesti Napld
szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Milvelddési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekildd Olvasdink kazdtt kinyvajdndékot
és két személy részére belépdt sorsolunk ki a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Friss Zsuzsanna, Imre Lajosné, Magyar Zsolt, Mezei Gyula BEldné. A nyeremény dtvételérdl postdn kiildink értesitést.

FIGYELEM! 2009.06.08-t01 a lakossagi aprohirdetés  Informécio: 06/20 971-8848 Hirdetését e-mailen is feladhatja: unhirdetes@
felvétele az Ujpesti Média Kht. szerkesztségében  Hirdetésfelvétel: hétfon: 10-17 Graig, csitortokén — gmail.com (ebben az esetben kérjiik, sziveskedjenek
torténik (Ady Endre Mivelddési Kozpont, Tavasz u. 4,  9-16 6rdig, pénteken 9-12 Grdig. Az aprohirdetés di-  a kért megjelenési datumokat, neviiket és postaci-
. emelet). ja bruttd 1000 Ft/25 sz6/megjelenés. miiket is megirni). A szerkesztdség

HIRDETES

FELHIVAS AZ ,,UJPEST DiSZPOLGARA" ES AZ ,, UJPESTERT" DiJ ADOMANYOZASARA
Ujpest Onkorméanyzat Képviselg-testiilete - hagyomanyaihoz hiven - ebben az
esztenddben is varja a kitiintetd cim elnyerésére tett javaslatokat. Képvisel6-tes-
tilletiink az djpesti valasztopolgarok képviseletében kivanja kifejezni a varosko-
20ss€q kdszonetét és elismerését a dijak adomanyozasaval azon (ijpesti polgarok-
nak és szervezeteknek, akik Ujpest térsadalmi, kozosségi életében, illetve Ujpest
fejlédésében, fejlesztésében kiemelkedd szerepet toltenek, vagy toltottek be.
A javaslatot kizdrélag az erre rendszeresitett adatlapon lehet megtenni, melyek
atvehetdk az ligyfélszolgalati irodakon (1041 Bp., Istvan Gt 19, 1046 Bp., Hajlé u.
42-44.), lletve letdlthetdk az Gnkormanyzat honlapjardl (www.ujpest.hu).

Kérjiik, minél tobben éljenek a lehetdséggel, hogy a dijak a legméltébbakhoz WWW. i:m“tar'h“

keriiljenek. Javaslatot tehetnek: képvisel6k, egyesiiletek, tarsadalmi szervezetek,
politikai partok, érdekkozosségek, torténelmi eqyhazak, kisebbségi Gnkormany- Es {&
zatok, 6nkorméanyzati intézmények vezetdi. A részletes és konkrét elvarasokat, JEG Gon Konl nanary)
szabdlyokat az adatlapok mellékletei tartalmazzak. A felterjesztéseket 2009. jili-

us 20-ig Beldn Beatrix alpolgarmester titkdrsagara kell eljuttatni, az ligyviteli iro- n

dan keresztiil (1041 Bp., Istvan Gt 14.) A dijak tinnepélyes atadasara 2009. au-
qusztus 28-n kerill sor, az Ujpesti Vérosnapok keretében. lI'III'II‘.lEI‘I “EF: ﬂ @ﬂ ﬂg%
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