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Kiltségvetés

Ameddig a takaronk ér...

KERULETI

Februar utolsé hetében fogadta el Ujpest Onkorméanyzaténak Képvi-
selg-testiilete a varosrész 2009. évi koltségvetését. A varosrész éle-
tét alapjaiban meghatarozd rendelet szerint az dnkormanyzat ebben
az évhen tobb mint 17 millidrd forint bevételi és kiadasi foosszeggel
szamol, s ezen dsszeg mentén tervezhetd Ujpest élete. Dr. Derce Ta-
mads polgarmestert arrol kérdeztik: miként értékeli a rendelkezésre

allé pénzosszeq nagysagat?

- A kdltségvetési rendeletiinkben ebben
az esztend@hben a kiaddsok és a bevéte-
lek féosszegét 17 millidrd 20 milli6 643
ezer forintban allapitottuk meg, és
nemcsak torekedtiink a kiadds és a bevé-
tel egyenstlyara, ez kotelezd is volt rank
nézve: forrashianyos koltségvetést ugya-
nis tovabbra sem lehet késziteni. A tes-
tilleti iilésen nagy tébbséggel fogadtak el
a képviseldk a tervezetet, amelyet nem-

Addssag nélkil

Munkahelyteremto

csak az elGterjesztd, hanem az egyensdly
megteremtését és fenntarthatésag elem-
z6sét elvégz8 konywvizsgaldi jelentés is
alatdmasztott. Az 6sszeg nagysagardl
sz6lva azt mondhatom: addig nyujtéz-
kodtunk, ameddig a takaronk ér...

- Ezek szerint elégedett a kiltségve-
téssel?

- Ugy gondolom: ebhen a nehéz,
gazdasagi valsaggal telitett vildghan

U)SAG

minden pénzre sziikség van, s nem
okozna nehézséget a rendelkezésiinkre
allg tsszeq tobbszorosének az elkoltése
sem. Jelentds eredménynek tartom még
mindig, hogy hitelfelvétel nélkiil mi-
kddiink, és ebben az évben is erre to-
reksziink. Onkorményzatunk hosszi
évek megalapozott gazdasagpolitikdja
és kovetkezetes munkdja alapjan te-
remtette meg azt a stabil gazdasagi
hatteret, amelyben életképes maradt.
Az elsg perctdl keriiltik a hitelfelvételt,
fgy elkeriltik az addssagspiralt. Mint
ismeretes, dnkormanyzatunk koltség-
vetésének kialakitasakor harom forras-
ra tamaszkodhatunk, a sajat bevétele-
inkre - példdul a helyi adokra, igazga-
tasi tevékenységhdl adodo bevételekre
-, az dllamhaztartashol érkezd tamoga-
tasokra, bevételekre - amelyek sajnos
évrGl-évre csokkend mértékiiek -, va-
lamint a fdvarosi forrasmegosztashol
szarmazd, folyamatosan valtozo, ez év-
ben példaul emelkedd dsszegre. Bevé-
teleink ismeretében lehet a kiaddsain-
kat tervezni, azaz a takardnk hosszat
meghatarozni.

- Milyen mozgastere van 2009-ben
Ujpestnek?

- A kismértékben 17 millidrd forint
fo1é kiiszo koltségvetési bevételi féosz-
szegiink tobb, mint 15 milliard forintos
miikodési céli bevétellel szamol, és
ennek kiadasi oldaldn - mikadési ki-
adasként - tébb mint 14 millidrd forint
jelenik meg. Ez természetesen csekély
mozgasteret biztosit. Mégis dgy vélem,
hogy tisztességgel el tudjuk latni a tor-
vény éltal kotelezGen eldirt feladatain-
kat és az onként vallalt feladatok nagy
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része is megtarthaté volt, s6t, (j célokat
is  beemeltiink" a kiltségvetéshe. On-
kormanyzatunk elhatarozasa, hogy
megtartsuk a meglévd munkahelyeket
és kifizessiik a munkabéreket, befizes-
silk a munkaadokat terheld jarulékokat,
és miikadjon a varos. Nagyon oriilok
annak, hogy a képviseld-testiilet tagjai
kozil tobben vélekedtek hozzam ha-
sonldan arrdl, hogy a kéltségvetés
egyensilya tizenkilenc éve megkezdett
szigort gazdalkodas eredménye. Es en-
nek alapjan tervezhettiink ebben az év-
ben is szabadon vdlasztott feladatokat.

- Mit emelne ki ezek koziil ?

- Sikernek értékelem, hogy nem
kényszeriiltiink intézménybezardsra,
elbocsatasra. Tovabbra is van arra alkal-
munk, hogy tamogassuk a civil szerve-
zeteket, a didk- és tomegsportot, didk-
dsztondijjal ismerjiik el a jol tanuld fi-
atalokat. Ebben az évben jelent@sen
meg tudtuk emelni az egyhdzak elsg-
sorban épiiletfeldjitasra fordithatd pa-
lydzati keretét, és a renddrségnek a
kdzhiztonsag érdekében nydjtandd ta-
mogatasunkat. A gazdasagi valsag ha-
tdsat enyhitendd, lehetdség lesz arra,
hogy a BKIK szamara nydjtandd tamo-
gatasunk munkahelyet megtartd le-
gyen. Jelentdsnek tartom, hogy a hazi-
orvosi praxisok is érezni fogjak az on-
kormanyzat tdmogatasat, a fiatalok
egészséges életmddja érdekében na-
gyobb 8sszeggel tamogatjuk a drog-
prevencidt. 16 dolog, hogy ragaszkod-
hatunk olyan kulturdlis céli kiadasa-
inkhoz, mint a vdrosnapok programso-
rozata, a MAV Szimfonikus Zenekar to-
vabbi tdmogatasa, téritésmenetes

l6nitettiink el, arra, hogy varosunkban korszerd
egészségiigyi kozpont johessen 1étre.
Ezek a beruhdzasok nem veszélyeztetik a keriilet

és munkahelymegorzo
beruhazasok

A 2009. évi koltségvetés kapcsan megkerestiik magat
az eloterjesztot dr. Trippon Norbert alpolgarmestert is,
hogy megtudjuk, mire szamithatnak az ijpestiek idén.

- Mi az, ami az idei évi koltségvetés kidolgozasa-
nal fd szempont volt?

- Az idei évi koltségvetést tigy dolgoztuk ki, hogy
olyan munkahelyteremtd és -megdrz6 beruhdzasok
valésuljanak meg, melyek lehetdvé teszik, hogy be-
fektessiink a jovehe. Befektessiink a jovdbe azaltal,
hogy megvaldsitjuk terveinket, azdltal, hogy nem
engedjiik el az Gjpestiek kezét. Megdrizziik a kozel
2800 fG Ojpesti koztisztviseld és kozalkalmazott
munkahelyét, sét az ,,Ut a munkahoz program" elin-
ditdsaval tovabbi 250 Ujpesti csaladnak kinalunk itt
helyben megélhetést. 30 millié forintos alap létre-
hozasaval segitjiik az Gjpesti kiskereskeddket, de

akar az Ujpesti orvosokat vagy az Ujpesti torténelmi
egyhazakat is emlithetném.

- Munkahelyteremtd és munkahelymegdrzo heru-
hazasokat emlitett. Milyen dsszeget jelent ez a kolt-
ségvetéshen? Nem veszélyezteti-e a mifkidést?

- Eza 17 millidrd Ft-os koltségvetéshdl nagysag-
rendileg 2 millidrd Ft-ot jelent, mely tobbek kozott
elegendd lesz ahhoz, hogy legyen U] f6teriink, ah-
hoz, hogy 500 milli forintbdl intézményi feldjita-
sokat hajtsunk végre, ahhoz, hogy 280 millig forint-
b6l utakat, parkoldkat jardakat épitsiink, de jut 20
milli6 forint a templomok feldjitasdra is. Ugyan a
fovaros joakaratatol is fiigg, de az idén a Szakrende-
16 is megjulhat. Mi magunk 250 millid forintot kii-

miitkodését. Bar - ahogyan eddig is tettiik - az idén is
szigordan kell gazdalkodnunk, és ahogyan eddig is ju-
tott, arra, amire kellett, az idén is jut arra, amire kell.

- Ezek szerint jut pénz a tavalyi évben megkezdett
programokra?

- Igen. Az idei évben is jut arra, hogy 230 millié
forintbdl jabb parkok és jatszoterek épiiljenek, jut
arra, hogy folytassuk a VirdgVaros-programot, sét,
100 millig Ft-ot arra is elkiilgnitettiink, hogy a fii-
téskorszer(isités jegyében meginditott OKO-progra-
mot is tovabb tudjuk folytatni.

Jut arra, hogy fokozzuk a kdzhiztonsagot: 25 mil-
1i6 forinttal tamogatjuk a renddrséget, 20 milli6 fo-
rint jut arra, hogy fejlessziik a térfigyeld rendszert,
sdt, sajat kozteriilet feliigyeletet is 1étrehozunk.

- Mar csak eqy kérdésre keresem a vilaszt: meg-
liszhatjuk -e eladdsodds nélkiil?

- Ugyan altalanossaghan igaz, hogy az dnkormany-
zatok eladésodtak, de ez nem igaz Ujpestre. Az idén is
(gy fogunk gazdalkodni, hogy elkerilljiik az eladéso-
dast, tigy, hogy elkeriiljiik az addssagcsapdat.
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hangversenyek megrendezése. Tovabb-
rais kozérzetjavitd lehet a viragvaros
program folytatasa. Tobb éven keresz-
tlil tart majd a fotér Gjjaépitése, amely-
nek sorana 2009. év mar a kezdetet je-
lenti: az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv palydzatanak elsd forduldjat né-
hany héttel ezeltt sikerrel vettiik: 750
millié forintos tdmogatashan részesiil-
tiink.

- Ezek szerint elégedett a kiltségve-
téssel?

- Azt hiszem, takarékos, de korrekt,
a lehetdségeknek és az elvardsoknak
megfelelni akard rendeletet fogadtunk
el, mégakkoris, haarendelkezésre al-
16 pénzosszeggel nem tudunk minden
gondot megoldani. Sok fiigg a benniin-
ket koriilvevd gazdasagi helyzettdl, az
ebhd1 rdnk nehezedd szocidlis problé-
mak kezelhetdségétdl. Amennyiben
nem lesz az orszaghan allamcsdd, akkor
a vallalt feladatainkat teljesiteni fog-
juk. Mégpedig, mint mar emlitettem:
ebben az évben is hitelfelvétel nélkiil.

- A kinyvvizsgaloi jelentés is kieme-
li, hogy az dnkormanyzat a kdltségve-
tés egyensiilydnak megdrzése érdeké-
ben mintegy 800 millio forintos ingat-
lan-értékesitéssel szamol. Milyen in-
gatlant szeretne az dnkormanyzat el-
adni?

- Biztonsagra toreksziink, de elkétya-
vetyélni nem fogjuk vagyonunkat.
Ugyanakkor kaposztasmegyeri teriiletek
és az egykori honvédségi laktanyak irant
tovabbra is van befektetdi érdeklGdés.
Ezért (gy véljik, mindezen teriiletek
olyan tartalékot jelentenek szamunkra,
amelyekkel szamolhatunk.

VIRAGBA BORUL UJPEST

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester kezdeményezéseként 2008-
ban elindult Ujpesten a VirdgVaros-program. Ebben a tekintet-
hen nem lesz valtozas az idén sem, a program folytatodik, Ujpest
ijabh és ujabb teriiletei borulnak viragha a tovabhiakhan is.

Alakossag visszajelzése szerint a VliragVaros program na-
gyon sikeres volt a tavalyi évben. Ennek keretében tobb ezer
muskétli keriilt a villanyoszlopokra szerte Ujpesten, tébb
tizezer eqy- és kétnyari novényt iltettek kozteriletekre, dj
virdgdgyasokat alakitottak ki, mint példaul a Gorgey és Ist-
vén (it sarkan, ahol virdgokhdl alakitottak ki Ujpest cimerét.
Taldn az egyik legnagyobb siker az djpesti kozintézmények
el6tti, az onkorméanyzat térségéhen kialakitott virdgoszlo-
pok kihelyezése volt: szinte ,,viragesd" hullott Ujpestre.

A kezdeményezés sikere utan tobben megkeresték a
polgarmesteri hivatal munkatarsait, mondvan, hogy a vi-
ragoszlopok feldobjak az eqyébként sziirke, élettelen jar-
daszakaszokat, szeretnének mas helyeken is ilyen kompo-
ziciokat latni.

A KOZBIZTONSAGRA IS HAT

Huszondtmillio forinttal tohb pénz jut 2009-ben a kozvilagi-
tas fejlesztésére, mint a tavalyi évhen. Errdl az ajpesti on-
kormanyzat képvisel6-testiilete dontott legutobbi iilésén.

A varosvezetés allaspontja szerint a kdzhiztonsag egyik
nagyon fontos eleme a kozvilagitas, ezért kiilonitettek el
ebben az évben egy nagyobb dsszeget erre a célra.

A kozvildgitas javitasat szolgald program keretén beliil dj
lampaoszlopokat telepitenek bizanyos helyeken, természe-
tesen megfeleld Jampatestekkel kiegészitve. A pontos hely-
szinek kijeld1ése folyamathan van, nagyjabol marcius végén
lesz dontés a konkrét helyszinekrdl.

- Csak Gidvozolni tudjuk a dontést, amellyel jelentdsen
néhet a kozhiztonsag eddigi mindsége is - jellemezte a val-
tozast az Ujpesti Polgar6rség vezetdje, Mecseki Tibor. -
Mindennek az életmindség javitasa mellett a mi szempon-
tunkhdl praktikus elényei is vannak. A biinézék nem szive-
sen adjak az arcukat a tevékenységiikhdz, sotét helyek

NINCS TOBB FUSTOLES A JATSZOTEREN
A dohanyzas tiltasa a jatszotereken Far-
kas Istvdn képviseld inditvanya volt Uj-
pest testiileti iilésén. Akkor a képviseld-
testiilet tobbségben elfogadta, hogy al-
kossanak rendeletet ebben a témaban.
Némi eldkészités utan a rendelet elké-
sziilt, elfogadtak az illetékesek, sot, mar hatalyba is 1épett.
A tiltds nem Gjdonség, hiszen a févarosi tulajdond jat-
sz0terekre vonatkozoan a Fovérosi Onkorményzat is hozott
hasonld rendeletet. Ez igazahdl arrdl sz6l, hogy a kozterii-
leteken levd jatszotereken, ahol kismamak, kisgyermekek
és nagyszildk toltik a szabadidejiiket, prébalnak jatszani,
amennyire lehet, védjiik 6ket a karos kdrnyezeti hatdsoktol.
Noha ezen karos kdrnyezeti hatasokat nem lehet teljesen
izoldlni, sot azt is sokan mondjak, hogy a cigarettafiist ke-
véshé artalmas szahadtéren, mint példaul az autdk altal ki-
bocsatott kipufogdgaz, mégis, valamit muszaj tenni a hely-
zet javitasdra. Az onkormanyzat azt nem tudja szabalyozni,
hogy ne jarjanak autdk a jatszoterek kozelében, értelem-
szer(fen maximum csokkenteni és lassitani tudjék a gépjar-
mi-forgalmat.

Tobb tucat (] helyszin lesz az idén, a tervek szerint min-
den kozintézmény elé - orvosi rendeldk, szocialis 1étesit-
mények, stb. - kihelyeznek, a lehetdségekhez képest vi-
ragoszlopokat, ezzel is szinesitve Ujpest teriiletét.

Varga Jdnos, az Aschner Lipot Termé-
szetjaré Egyesiilet vezetje elmondta,
hogy példaul a Trombita tér meguijulasa,
szinpompés zoldkultdrdja életmindségi
valtozasokat hoz az emberek életében.
Oriilt az 4j kezdeményezésnek, szerinte
is minél tobb helyen volna a program kiterjesztésére.

- Ahhoz azonban, hogy Ujpest tartdsan megmaradjon
VirdgVarosnak, mindenképpen sziikség van az emberek
hathatds kozrem(ikodésére is. Ugyanis ha az emberek el-
dobadljak a szemetet, kihelyezhetnek barmennyi viragot, az
0sszkép nem lesz megfeleld. Azonban ha a lakossdg is ma-
gaénak érzi a kdrnyezet megdvasanak sziikségességeét, ak-
kor van hosszd tavon is esély a ViragVaros program kitelje-
sedésére - tette hozza a természetjard egyesiilet vezetdje.

vonzzak az elkovetdket. A helyi rend-
drséggel kiegyensilyozott eqyiittm-
kodéshen féként a megel6zésen van a
hangsdly a mi munkankban. Jelentds
teriiletek biztonsagos attekintését se-

5 giti a fokozott kozvildgitasi ellatas.
Mindez jelentds mértékben segitheti a hiztonsdgos kozle-
kedést is, amit mindannyian, nap, mint nap megtapasztal-
hatunk.

S hogy mire elég a harmincotmillig forint? Lampaoszlop-
tol és -testtdl fliggben koriilbelul 50 (j lampa telepitésére,
a pontos meghatarozasrol csak a helyzetfelmérés utan lehet
majd besz€élni. A fent emlitett tobb tizmillid forintos dsszeg
kizardlag a kozteriiletek vildgitasara forditandd, amibe nem
tartozik bele Ujpest diszkivilagitdsanak megvaldsitasa.
2008-ig nem volt egyetlen olyan kozintézmény sem, amely
része lett volna a fvarosi diszkivilagitasi rendeletnek, ezen
Ujpest vezetése tavaly véltoztatott.

Szentmihdlyiné Holfinger Edittel az equik djpesti jatsz6téren
beszélgettiink. A kismama elmondta, hogy szerencsére csak na-
gyon ritkan fordul el6, hogy valaki a gyerekek kozelében, a jat-
sz6téren dohanyzik, am nagyon fontos volna, hogy ez soha ne
fordulhasson eld. Mint mondta, a sziilék téhbnyire kimennek a
jatszotéren kiviilre ragydjtani, de mindenképpen oriil a hataro-
zatnak, reméli, lesz visszatart ereje.

Mas kismamak hozzatették, hogy a tinédzserek is sok gon-
dot okoznak a jatszotereken, mert 6k azok, akik inkahb oda-
jarnak tarsasagi életet élni, ragydjtanak, a csikkeket otthagy-
jak, ahol egyébként a kisgyerekek jatszani szoktak. A kérdés
mindenki szamdra az, hogy az (j szabdly betartasat mi madon
lehet majd ellendrizni? Remélhetdleg azok a sziildk, akik a
jatszotérre, sajat gyermekeik és dnmaguk érdekében megér-
tik majd, hogy nem szabad dohanyozni ott. A kdzteriilet-fel-
ligyelet sem lehet ott minden jatsz6téren folyamatosan, de
minél téhbet igyekeznek ott lenni a helyszinen, érvényt sze-
reznek a rendelkezésnek.

Most késziilnek a tablak, amelyekkel megprébéljak Uj-
pest lakossaganak figyelmét felhivni arra, hogy az Gjpesti
kozteriileti jatsz6tereken szemetelni, dohanyozni tilos.

-B.K, H.P, TK.
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keszt@ségiinkbe, miszerint dldatlan dllapotok
uralkodnak az Megyeri Uti temetGhen. A hirek
szerint az elmilt eqy-két évben nem valtozott
semmi, szeméthalmok, felszedett és eqymasra
dobalt sirkévek, oda nem illg targyak halmai fo-
gadjak a latogatdkat. A lakossag szamara gon-
dot jelent tovabha az esds id6hen felazo foldut,
amelyen meglehetdsen nehéz tiszta ruhaval ke-
resztiiljutni a temetd egyik végéhdl a masikba.
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Felkerekedtlink hat egy fényképezdgéppel, hogy
megnézziik, mi is a helyzet a sirok koriil. Noha nem
esds napon mentiink ki, igy sartengerrel nem, de mas
visszassagokkal talalkoztunk.

Bizony szdmos helyen lehetett kdsza sirkd-darabo-
kat talalni, hol kupacha rendezve a mar nem haszna-
latos kdveket, hol pedig csak gy, odaboritva, ahol
éppen helyet taldltak neki. Nyilvdn a ndvényzet
ilyenkor sokkal rosszabb képet fest, mint tavasszal és
nyaron, de igy is lathatd volt sok olyan sir, amelyen
latszddott, taldn hlsz éve is van, hogy valaki gondoz-
ta volna. A sirok kozott is elburjanzott fakat, bokrokat
lehetett 1atni. A padoknak csupan a vaza maradt meg,
a deszka, amire {ilni lehetne egy-egy sir eldtt, java-
részt hianyzik.
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Természetesen ellenpéldat is lehetett egyet-egyet
1atni, ahol minden szépen gondozva volt, a pad télire
nejlonnal letakarva, de ez kirivg eset volt. A szemétta-
rolokhol a szél kifdjja a tordtt, haszndlt mécseseket,
papirzsebkenddket, azok elboritjdk a kukak kornyé-
két, olykor a sirokra is jut belgliik.

A temetd fenntartéja vagy akar egy helyi civil szer-
vezet, ha magaénak érzi a gondot, egy délutant ra-
szanva sokat javithatna a helyzeten. Tegyiik hozza,
nem elégséges egyszer rendet tenni, azt fent is
kell(ene) tartani.

Azt pedig csak remélni lehet, hogy a torténet, mi-
szerint az |zz6 lakételeprdl az ott lakdk kutydikat a te-
metd hatsé kapujan viszik be sétaltatni, csupan vérosi
legenda. -TK.

Megujulé
fasorok

Marcius 22-t61 kezdddnek a fa-
apolasi munkak Ujpesten, elsg-
ként a Szent Istvan tér kdrnyéki
gallyazasok, metszések, vagasok.
A részletekrdl kérdeztiik a Varos-
lizemeltetési osztaly vezetdjét.

- A fakivdgdssal kapcsolatos munkala-
tokat harom nagy csoportra lehet osz-
tani - tudtuk meg Ldrincz Mihdlytdl.
- Kdltségvetésiinkben szerepel, mint-
eqy 25 millié forintos Gsszeggel a fa-
sorok rehabilitacidja. Ez egy centrali-
741t utcasoron levd teljes fasor djrate-
lepitése.

Ujpest utcain meglehetden sok
igénytelen és elég idds fa van - itt el-
s@sorban az akacfakrol van sz6 -, ame-

lyek nem nemes fak, hamar eldregsze-
nek, balesetveszélyessé valnak. Min-
den évben igen sok problémat okoznak
a letort 4gak, az autékon, hazakban
okozott sériilések, ezek megeldzésére
az tnkormanyzatnak folyamatos galy-
lyazast kell végeztetnie éppdgy, mint
folyamatos fasor-karbantartast.
Vannak olyan teriiletek, amikor ez a
karbantartas nem elég, ahol teljes re-
habilitaciora van sziikség. Ez a program
2008-han kezdddott, a Deak Ferenc ut-
caban teljes hosszban kicserélték az el-
dregedett és beteg akdcfakat. Helyet-
tiik nemesehb, szebb fakat telepitettek.

Fontos informacid, hogy az ilyen fasor-
cserék esetén nem csokkentik a zéldte-
riilet aranyat, a fak szamat. Eqyedileg
torténik a balesetveszélyes fak eltavo-
litdsa, amely egy masik feladat ugyan-
ezen témakorben. A fak vizsgalata soran
a szakemberek gyakran talalkoznak
egészségesnek tiing, de beliilrél odvas,
elkorhadt fakkal, amelyek magukban
hordozzak a balesetveszély lehetdségét
egy-eqy viharosabb nap esetén. A le-
hetGségekhez képest ezt is igyekeznek
a szakemberek megeldzni, folyamatos
Ujpest fainak vizsgalata kiilonhozs
médszerekkel.

Példa erre a Fotér rekonstrukcios
program kapcsan elvégzett vizsgalat,
amely tobbek kozott a keramitos parko-
16ban 1évg fakra vonatkozott. Kiderilt,
sajnos nagyon rossz allapothan vannak
ezek a fak. Balesetveszélyesek, kony-
nyen letdrhetnek az agaik, esetleg a
torzsiik is letorhet. A leginkabb hal-
esetveszélyes fakat ezért errl a terii-
letrdl is el kell tavolitani. Am helyettiik
a Fgtér-program keretében 0j névénye-
ket, 0j fakat telepitenek, a jelen dlla-
pothoz képest 30 szazalékkal nagyobb
zbldteriiletet alakitanak ki a Szent Ist-
van téren.

Meg kell sziintetni a balesetveszélyt,
ez Ghatatlanul fakivdgdsokkal jar, de
helyette (jat, jobb minGséget, a helyi
viszonyokhoz jobban alkalmazkod¢ fa-
kat telepitenek. S hogy melyek ezek a
nemesebb, jobban alkalmazkod¢ fak?
Példaul a juharfa, a platanfak, valamint
kisebb helyekre a gdmbjuhar. A fak ki-
valasztasa mindig az adottsagok figye-
lembe vételével, a fokertésszel konzul-
talva torténik. -TK.

0KO-program 2009-ben is!

A tavalyi év sikerén felbuzdulva agy dontott az ujpesti varosvezetés, hogy az idén
tovahh folytatja az 0KO-programot, melyre Dr. Trippon Norbert gazdasagi alpol-
garmester javaslatara 100 millid forint all rendelkezésre.

2008-ban - amikor is csatlakoztunk az 0KO-programhoz - lehetdséget szeret-
tlink volna hiztositani az Gjpesti csalddoknak arra, hogy csckkenjen a fiités
szamlajuk. A program lényege ugyanis az, hogy a tavhdvel ellatott lakdsok h6-
fogyasztasanak szabdlyozasara és mérésére alkalmas eszkozoket szerelnek be.
Ennek kdszonhetden a lakdsok egyedileg szabalyozhatévéa és elszamolhatéva

valnak, melyhez egy 10%-0s alapdij-kedvezmény is csatlakozik. Az djpesti tar-
sashazak felismerték a program nyjtotta lehetdséget. Felhivasunkra tavaly 23
érvényes palyazat érkezett, mely 3736 Ujpesti lakast takar. A palyazatokra rab6-
lintott a képviseld-testiilet, és a 100 millid forintos kerethdl 66 millié forintot el
is killonitett a tamogatasukra.

A fennmaradd 34 milli6 forintos keretre a Varosfejlesztési és Kornyezetvédel-
mi Bizottsag tjabb palydzatot irt ki, melynek benydjtasi hatarideje 2009. majus.
29-e, 12 6ra. Akifras a mar az Onkorméanyzati Minisztérium &ltal megujitott, ked-
vezdbb feltételek szerint tortént. E szerint az llami tdmogatas mértéke 54 ezer
forintrél 77 ezer forintra, mig a tdmogatasi intenzitas 35 szdzalékrdl 50 szazalék-
ra nétt - tajékoztatta lapunkat az alpolgarmester.
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A Foter-program
elokészitésének
fobb allomasai

Az djpesti Fotér-program az Eszak-Pesti
régio egyetlen palyazati nyerteseként
aprilis masodik felében a megvaldsitas
fazisaba 1ép. Marcius 12-én Tilly Lajos, a
Fotér Kft. vezetdje, valamint a nyertes
kivitelezok alairtak az egyiittmiikodési
szerzodést, s ezek utan semmi sem allhat
a feldjitasi munkak megkezdésének utja-
ba. A legilletékesebh szakembertdl,
Berényi Andrds foépitésztol kértiink egy
rdvid szakmai dsszefoglalot a Fotér-prog-
ram eddigi fobb allomasairol.

A Szent Istvan tér Ujpest hagyomanyos
fotere, melynek mai beépitése a mlt
szazad '70-es éveiben alakult ki, azéta
ugyanakkor - kisebb beavatkozasoktdl
eltekintve - atfogé rekonstrukcidra nem
ker(ilt sor. A tér hasznalatanak, miikodé-
sének ellentmondasai, valamint miisza-
ki-fizikai dllapotanak leromldsa egyarant
sziikségessé és aktualissa tették a komp-
lex megujitast, mellyel kapcsolatban
széles koril egyetértés alakult ki. A FGtér
funkciéhdvitd rekonstrukcidjanak célja a
szinte egyediilalld adottsagok - vagyis
hogy a téren valtozatlanul jelen vannak
az igazgatas, az egyhaz és a varosias ke-
reskedelem létesitményei — megdrzése
mellett a térhasznalat gybkeres atalaki-
tasa, a kozlekedés racionalizalasa, ezen
beliil a gyalogos kdzlekedés primatusa-
nak megteremtése gy, hogy egyre na-
gyobb teret kapjanak a kozosségi és kul-
turdlis események.

Az dnkormdnyzat altal koordinalt F6-
tér-program — mely napjaink legjelentd-
sebb Ojpesti ,vallalkozasa" - széles tar-
sadalmi, lakossagi tamogatas mellett, a
telepiiléspolitikai és szakmai szerepldk
sz0r0s eqyiittmikodésével valdsul meg.

2007. fontosabh eseményei és dontései

o A késziil§ vérosfejlesztési koncepcid,
valamint a jovahagyés eldtt 4116 - Ujpest
belvarosa rekonstrukciéjanak varosren-

dezési kereteit meghatarozd - szabalyo-
zasi terv ismeretében a FGtér varosépité-
szeti - fejlesztési kancepcidjanak meg-
hatarozasara stratégiai munkacsoport
alakult, mely a fobb célok rogzitése mel-
lett javaslatot tett a Fdtér-program iite-
mezésére is.

o A Vdrosfejlesztési és Kornyezetvé-
delmi Bizottsag 91/2007. (XI. 19.) VFKB
hatarozataval elfogadta az Ujpest, Szent
Istvan tér és kornyezete megujitasanak
részletes szakmai koncepcidjat, eqyetér-
tett az elGterjesztéshen rogzitett célokkal
és javasolt intézkedésekkel, valamint a
rekonstrukcid iitemezésével.

o A Képviselg-testiilet 379/2007. (XIL.
18.) szamii hatarozataval megerdsitette a
VFKB dontését, egyben felhatalmazta a
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polgarmestert, hogy a Fdtér-programmal
kapcsolatos palyazati dokumentacid eld-
készitésére a sziikséges intézkedéseket te-
gye meg. A testilet 380/2007. (XII. 18.)
szam(i hatdrozataval jovahagyta a hatarozat
mellékletét képezd ajanlattételi felhivast.

2008. fontosabh eseményei és dontései

o A Képviselg-testiilet 5/2008. (l. 29.)
szam( hatarozatdval a ,,5zent Istvan tér
és kornyezete megujitasanak I. iteme"
targydban kiirt hirdetmény nélkiili tar-
gyalasos kozheszerzési eljarashan az el-
jarast eredményesnek nyilvanitotta,
egyben felkérte a Polgarmestert, hogy a
szerz6dést az M-Teampannon Epitész és
Mérndki Kft-vel kdsse meg.

o KA Képviseld-testilet 86/2008. (llI.
25.) szamii hatarozatéval jovahagyta Uj-
pest Varosfejlesztési Koncepcidjat, mely
a Szent Istvan teret és kozvetlen kdrnye-
zetét akcidteriiletként hatdrozta meg.

o A KépviselG-testiilet 11/2008. (1l
28.) szami rendeletével jovahagyta a
Szent Istvan teret és kornyezetét is ma-
gaba foglald 3. szami varosszerkezeti
eqység" szabalyozasi tervét.

o Az M-Teampannon Epitész és Mér-
noki Kft. - a jovahagyott koncepcid alap-
jan - kidolgozta a Fdtér-rekonstrukcio
tervezési programjat, melynek nyilvanos
ismertetésére az dnkormanyzat lakossa-
gi, valamint kereskeddi férumot tartott.
A nagy érdeklddéssel kisért rendezvé-
nyeken a résztvevik egyetértettek a
program célkitlizéseivel és tamogattak
annak megvaldsitasat.

o A KépviselG-testiilet megtargyalta
65 133/2008. (V. 13.) szdm0i hatarozata-
val elfogadja Ujpest Integralt Varosfej-
lesztési Stratégiajat (IVS), mely a Szent
Istvan teret a négy kiemelt akcidteriilet
egyikeként definidlta.

o A képviseld-testiilet 134/2008. (V.
13.) szamii hatarozataval elfogadja az In-
tegralt Varosfejlesztési stratégiaban 14.
szammal jelolt FGtér kiemelt akcidteriilet-
re késziilt eldzetes Akcidteriileti Tervet.

o A Képviseld-testilet 135/2008. (V.
13.) szamii hatdrozataval kifejezi azon
szandékat, hogy a keriilet fejlesztése ér-
dekében a Fdtér-projekt megvaldsitasara
varosfejlesztési gazdasagi tarsasagot ki-
van alapitani az Integralt Varosfejlesztési
Stratégia V. szam( melléklete szerinti tar-
talommal, egyben kdtelezettséget vallal,
hogy a ROP palyézat sikeres elsd forduld-
jat kovetd 60 napon beliil, de minden-
képpen a masodik forduld palydzati
anyag beadasi hatdridejéig a varosfej-
lesztd gazdasagi tarsasagot megalapitja.

o A Képviseld-testilet 136/2008. (V.
13.) szami hatarozataval Ggy dontgtt,
hogy részt vesz a Nemzeti Fejlesztési
Ugynékség (NFU) é&ltal kifrt KMOP-
2007/5.2.2/B Budapest Integralt Varos-
fejlesztési Program palydzaton.

o Az NFU &ltal kiadott metodika szerint
az M-Teampannon Epitész és Mémaki Kft.
elkészitette a FGtér-rekonstrukcid . tite-
mében megvaldsuld fejlesztések és kozte-
riilet-rendezés engedélyezési terveit, me-
lyek sikeres elbiralasa szinte kivétel nélkil
megtortént, illetve folyamatban van.

o A Képvisel§-testiilet 252/2008. (VIII.
12.) szami hatarozataval gy dontgtt,
hogy a F6tér Projekt I. itemének meg-
valositasahoz 350 MFt dnrészt biztosit a
2008. évi koltségvetésében.

o A KépviselG-testiilet - a 28/2008. (X.
6.) szami rendeletével Gsszhangban -
288/2008. (IX. 30.) szami hatarozataval a
Fétér projekt megval6sitaséra Ojpesti Fo-
tér Varosfejlesztési és Beruhazo Korlatolt
Feleldsségii Tarsasag néven dnkormany-
zati tulajdond egyszemélyes varosfej-
lesztési gazdasagi tarsasagot alapitott.

o A KépviselG-testiilet 375/2008.
(X11.18.) szam( hatdrozataval gy don-
tott, hogy a FGtér-rekonstrukcid Il. ite-
méhez kapcsolddva - az Ujpest, Szent Ist-
van téri mélygarazs és ij Viragpiac 1étesi-
tésének el6készitését célzo - varosépité-

szeti tervpalydzatot ir ki. A tervpalyazat
el0készitése megtortént, meghirdetése
napokon beliil varhatd, a palyamfivek el-
biralasara 2009. mdjus végén keriil sor.

s Nl
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2009. fontosabh eseményei és dontései
» AKMOP-2007/5.2.2/B Budapest Integ-
ralt Varosfejlesztési Program palyazat |.
forduldjaval kapcsolatos - az NFU hon-
lapjan megjelent - dontés szerint Ujpest
dnkormanyzata a nyertesek kozott szere-
pel. A palyazat II. forduléjdra benyujtan-
dé dokumentdcid 1ényegében elkészilt,
a sziikséges hatésagi engedélyek birto-
kaban, valamint a végleges Akcidteriileti
Terv marcius végén esedékes jovahagya-
sat, majd a palyazat benyljtasat kovetd-
en pozitiv dontés varhatd.

e Az engedélyezési tervek alapjan
megtortént a kivitelezési tender-tervek
kidolgozasa, valamint a kozteriileteket
érintd munkak kivitelezdi versenyezteté-
se. A kiviteli terveket a palyazaton nyer-
tes konzorcium dolgozza ki.

o A Fdtér-rekonstrukcid |. Gitemének
kivitelezési munkai a tervek szerint 2009.
aprilis kozepén indulnak, a befejezés
varhatd iddpontja 2010. augusztus 31.

A F6tér-rekonstrukcic |. itemében - a
koziti és gyalogos forgalmi rend jelentds
atalakulasa mellett - megujul a Varosha-
zakérnyezete, a Szent Istvan tér északi (a
Véaroshéza és a reformatus templom ko-
20tti kozteriilete és ahhoz kapcsolddva a
Mady Lajos u., a Varoshaza nyugati olda-
1andl 16v6 Trombita tér, a katolikus temp-
lom kdrnyezete, valamint a Karolyi Istvan
szoborpark. A F6tér-programhoz illesz-
kedve folyamathan van a tér déli térfala-
nak rekonstrukcioja elsd elemét jelentd
Uj, vegyes rendeltetés(i épiilet és az ah-
hoz kapcsolddd - az Arpad dittal val6 gya-
logos dsszekdttetést megvaldsitd - pasz-
szazs tervi elGkészitése. A program kere-
tében megljul maga a Varoshaza is,
melynek gépészeti rekonstrukcidja mel-
lett sor keriil a homlokzati ablakok (ere-
deti allapotnak megfeleld) cseréjére, va-
lamint az épiilet alagsoraban a ,Rathaus-
keller" megvalgsitasara is.

A F6tér-programhoz  kapcsolddd
egyéb informdcidk a www.ujpest.hu
weblapjdn olvashatok.

%
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lgéret, vaqy, illuzio...?

V/ O /4

Evgyiiriik, alagithan

A nemrégiben magunk mogott hagyott esztendd decemberében
csendes jubileumot {1t a képvisel6-testiilet. Egy éve volt annak,
hogy az Ujpestért Egyesiilet kezdeményezésére — melyhez minden
helyi frakcié eqyhanglag csatlakozott - arrél dontottek: a politika
minden lehetséges eszkoztarat felvonultatva és alkalmazva kivanjak
felhivni a févarosi varosvezetdk figyelmét a 3-as metrd Ujpest koz-
pontban félbemaradt beruhdzasanak folytatasara. Néhany héttel ez-
el6tt a Fovarosi Onkormanyzat a 3-as metr6 Kaposztasmegyerig tor-
ténd meghosszabbitdsanak tervét beépitette a fovaros 2020-ig meg-
valdsitandd feladatokat 6sszeqzé kozlekedési rendszerfejlesztési
tervébe. Ujpesti sikernek, vagy az onkorméanyzatté! fiiggetlen ered-
ménynek tartja-e ezt? - kérdeztiik dr. Derce Tamds polgarmestertdl.

- Nem csak én va-
gyok az, aki dgy
gondolja: nem a
képviselG-testiilet
hatarozatainak
eredménye ez. A
metrdépités félbemaradt iigye sohasem
keriilt le végleg a fdvarosi és az (jpesti
iigyeket taglald, megoldatlan lgyek
listajardl. Sokaig tiirelmesek voltunk,
am amikor felroppent a hir, hogy a f6-
varos kivinné a 4-es metrot a budadrsi
viragpiacig, elfogyott a tiirelmiink. Bu-
daors és jpest 1élekszdmanak 6sszeha-
sonlitdsa, a forgalom nagysaga ugyanis
inkabb a 3-as metr6 befejezését indo-
kolja.

- Ezért is sziilettek az dnkormanyzati
hatdrozatok...

- Az eltelt bd egy évhen minden
esethen hoztunk olyan Gnkormanyzati
hatarozatot, amelyben kértik a metrd
befejezését. Az err61 sz616 jegyzbkony-
vet postaztuk is a févarosi varosveze-
tésnek. Valasz nem érkezett. Hataroza-

taink ellenben arra alkalmasak voltak,
lehettek, hogy ébren tartsék a fvaros
lelkiismeretét, és legalabb abban 1ép-
jiink eldre, hogy a jelenlegi formédjaban
1990 6ta miikadd, szamtalanszor be-
igért metrd vonalanak meghosszabbita-
sat ismét befgérjék. A fdvarosnak
ugyanis van egy tartozasa a befejezést
illetGen, nekiink pedig igényiink és el-
varasunk is ugyanerre. A metrg be nem
fejezésével ugyanis nem csak azokat
csaptak be, akik - remek kozlekedést
kapva fgéretként - Kaposztasmegyeren
taldltak otthonra, hanem tonkretették
Ujpest kozlekedését is. A varoshaza ko-
riili parkol6t, a kornyezd mellékutcakat
hasznaljak az Ujpestiek és az agglome-
raciobol érkezk egyarant P+R parkold-
nak. A kertvdroson at araszolnak a jar-
mivek mindkét irdnyba. Parkolni nap-
kdozben lehetetlen, haladni (igyszintén.

- Kizel hisz év elteltével most re-
ménykedhetiink abban, hogy 11 éven
beliil metréval utazunk Kaposztdsme-
gyerre?

HOSSZUTAVROL KOZEPTAVRA VALTVA

Budapest Kozlekedésének Rendszerfejlesztési terve - amelyet a Fdvarosi Onkormany-
zat januar végi testiileti iillésén terveztek megvitatni, két nappal korabban az djpesti
varoshaza falai kozott is megmérettetett. A helyi képviseld-testiilet azzal szembesiilt:
a fovarosi kozgyiilés iilésére készitett eldterjesztéshen a 3-as metrd Kaposztasme-
gyerig torténd meghosszabhitasanak terve szerepel ugyan a elvégzenddk kozott, de
csak a hosszi tavii, negyven éven beliil megvaldsithatd elképzelések kozott...

- Nem el@sz6r hozott hatdrozatot az Ujpesti képviseld-
testiilet a 3-as metr6 nyomvonalanak meghosszabbitasa,
azaz a tervezett beruhazas végleges befejezése érdekében -
mondja Hock Zoltdn az MDF (jpesti és févarosi képviseldje-
ként és frakcidvezetdjeként. A helyi testiilet elvarja t6liink,
hogy a politika eszkoztaratél elvarhatd valamennyi lehet6-
séggel élve mi, harman, févarosi képviseldk (Wintermantel Zsolt, Fidesz - MPPSZ
valamint Szalkai [stvdn MSZP, a szerk. megj.) alljunk ki a metr6épités befejezésé-
ért és a dontések soran mindig jelenitsiik meg - ha kell a frakcidnk véleményé-
vel ellentéthen is - ezt az djpesti akaratot.

A janudr végi testilleti tilésen Wintermantel Zsolt képvisel6tarsam dltal be-
nydjtott hatdrozati javaslat mddositasaval azt javasoltuk, hogy a két nap mulva
esedékes kozgy(ilés soran a fépolgdrmester (r vonja vissza a tervezett elGterjesz-
tést és mddositsa gy, hogy a 3-as metrd megépitése a fovaros 2020-ig érvény-
ben1évd, tigynevezett kozéptavil tervébe keriiljon be, ott szerepeljen. Javaslatun-
kat 33 igen szavazattal fogadta el a képviseld-testiilet.

- Eme municioval érkeztek tehat két nappal késobb mindharman a fovarosi n-
kormanyzat iilésére. Milyen fordulat részesei lehettek?

- Kedvezd dontés sziiletett, a hatdrozati javaslatunkat - testiileti zsargonnal
szlva - befogadta az elGterjesztd, azaz Hagyo Miklds fopolgarmester-helyettes.
Az (jpesti metrd Kaposztasmegyerig tartd szakaszanak megépitése igy bekeriilt a
kozlekedés fejlesztésének 2020-ig sz616 kozéptavi tervébe. Nyertiink 20 évet.
Oriilok, hogy az MDF-esekkel témogathattam az Gjpesti metrd megépitését.

- A tervezet garancidt jelent arra, hogy 2010-ig lesz metro Kaposztasmegyeren?

- Atervezet elfogadasa pillanatnyilag a szandékot jelzi, emellé tarsitani kell az
akaratot is. Hogy érzékeltessem a nagysagrendet: Budapest fejlesztésre mintegy
130-150 millidrd forinttal gazdalkodik, amennyiben készek lesznek a fovarosi ve-
zet6k arra, hogy 20-30 millidrdot ebhdl az dsszeghdl a 3-as metréra forditsanak,
nem lehet pénziigyi akadalya ennek. Gondoljunk arra, hogy példaul a 4-es metré
megépitése érdekében milyen elszantsagot, akaratot lattunk. Ennek a negyede
elég lenne az Ujpesti vonal befejezéséhez. Esetiinkben az id6tényezdvel is sza-
molni kell: 2020-ig két valasztast is megéliink, nem 1atunk most a jovéhe. Mégis,
az Ujpesti metrd befejezését mostantdl csak kozgy(ilési dontéssel lehet elvetni, a
terv médositasaval. Ez ellen pedig a jovdbeni Gjpesti és févaros képviseldk adott
esethen (jra felemelhetik szavukat.

- Az elkésziilt kozlekedésfejlesztési
terv 6nmagaban még csak igéret. Nincs,
nem késziilt hozzd megfeleld végrehaj-
tasi rendelet, ami , kimondand" mikor
és hogyan folytatédik a metrdépités.
Azt gondolom, a terv azért késziilt el,
mert a fovarosnak be kellett mutatnia a
4-es metrd Eurdpai-unios finansziroza-
sahoz. Egyéh kozlekedésszervezési fel-
adatokat sem tartalmaz varosrésziinkre
nézve. Nincsenek illiziéim. A févéros
ugyanis rossz gazda. Tobb (tépitésre
eddig is az (jpesti dnkormanyzat kere-
sett fedezetet. A metrd befejezése sze-
rintem nem pénzkérdés. A Rézsa utcaig
készen van a metrd nyomvonala, majd
kéregvasttként menne a vonal a vas(t-
allomdsig. Onnan pedig a foldfelszi-
nen a jelenlegi villamos-sinek igény-
bevételével haladnanak a szerelvé-
nyek. Ez a beruhdzds téredéke lenne

eqy szokasos metréépitésnek. Ezért
mondom: dontés kellene hozza. Nem
tjabb tizenegyes éves vagy hosszabb
halogatas. Elgondolni is sok: tizenki-
lenc év van mdr mogottiink, és bar-
mennyjire is nehéz, ki kell mondanunk -
mert erre ez a 19 év és kiilondsen az
utolsé néhany év tapasztalatai késztet-
nek - hogy a jelenlegi fovarosi veze-
tésnek és kiilngsen a fopolgarmester
trnak semmi szandéka nincs a 3-as
metrd befejezésére. Természetesen ez a
tény alapveten meghatdrozza azt,
hogy a jovBben melyik tarsasdg az,
amelyik szamithat a tamogatasomra:
azok semmi esetre sem, akiknek a 4-es
metrénak a budadrsi viragpiacra valé
kivitele sokkal fontosabb, mint a 3-as
metrd befejezésének tigye. Es ezt ajén-
lom figyelmébe minden egyes 0jpesti
polgdrnak.
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LESZ-E METRO KAPOSZTASMEGYEREN ?

Az Ujpestért Egyesiilet az elmiilt évekhen rendszere-
sen felemelte a szavat a 3-as metrd vonalanak
Kaposztasmegyerig torténd meghosszabhbitasaért. En-
nek érdekéhen képviseldink tobb alkalommal felszé-
laltak a testiilet iilésein és tobh hatarozati javaslatot
is megfogalmaztunk, melyeket a képviselok nagy
tobbséggel elfogadtak.

Az ligy el6zményeihez tartozik, hogy még a '80-as
években az akkori &llami és f6-
varosi tanacsi vezet6k hatéro-
|- zott igéretet tettek arra, hogy a

% metrd a kadposztasmegyeri la-
kdtelep épitésének befejezésé-

ig ki fog menni az (j varosrész
széléig. Sok-sok ezer ember éppen ezen igéretek
hatasara valasztotta Kdposztasmegyert 0j otthonaul.
A Takasok épitése a '90-es évek legelején véglege-
sen hefejezdott, de a metréépités sajnalatos mo-
don félbemaradt. A tobb tizezer kaposztasmegyeri
polgdr az6ta is hidba vdrja az igéretek beteljesitését.

Budapest kozlekedésének fejlesztése, a fejleszté-
si iranyok meghatarozasa és a beruhazasok finanszi-
rozasa 1990 ota a Févérosi Onkormanyzat kizérola-
gos dontési jogkoréhe tartozik. A févarosi vezetés
azonban az6ta semmiféle érdemi 1épést nem tett a
metrd befejezése érdekében. Ugy latszik, Budapest
szamara nem fontos a kdposztasmegyeriek kozleke-
dési problémdinak megoldasa. Itt tartom sziikséges-
nek megjegyezni, hogy 1998-ban a 14-es villamos
vonalanak meghosszabbitasara is csak azért keriilt

sor, mert az (jpesti dnkormanyzat ennek érdekében
igen jelentds anyagi aldozatokat vallalt, holott az
onkormanyzati torvény értelmében a févdarosi ko-
7055€gi kozlekedés fejlesztése, illetve a fejlesztés
teljes koltségeinek viselése a fdvarosi onkormany-
zatra tartozott volna.

Szamitasok szerint a metrd Ujpesti szakaszanak
meghosszabbitdsa mintegy tizmillidrdos nagysag-
rend(i réforditasbdl megvaldsithaté lenne. A metré-
alagdt mar korabban az djpesti uszodaig elkészillt,
igy viszonylag kisehb terjedelm{ mélyépitési mun-
kakat kellene csak elvégezni, marcsak azért is, mert
a szerelvények - az eredeti tervek szerint - a vas(t-
allomastol a felszinen jarnanak. Ezzel szemben a f6-
varos a 4-es metrd megépitésébe kezdett bele,
melynek az elsd szakasza - annak ellenére, hogy mai
allas szerint mintegy hatszazmilliard forintba fog
keriilni - 1ényegében Budapest kozlekedési problé-
mainak megoldasara nem is nagyon alkalmas. Az
eredeti tervek szerint a 4-es metrdnak Rakospalota-
ig kellett volna mennie, errdl azonban a févarosi ve-
zetés ma mar nem is beszél. Valdsziniileg a palotaiak
is arra a sorsra fognak jutni, mint a kaposztasmegye-
riek, évtizedekig varhatnak a metréra. Sét, a fovaros
ma mar az 5-0s metrét is tervezgeti, bar vélemé-
nyiink szerint abbol valdszinlileg nem lesz semmi.

A fovarosi kozgy(lés a kozelmiltban targyalta azt
az elGterjesztést, amelyben Budapest kozép- és
hosszll tavl kozlekedés-fejlesztési terveit fogal-
maztak meg. Ebben eredetileg ugyan szerepelt a 3-
as metrd tovabbépitésének eldkészitése, de azt csak

eqy tavoli, 2020-at kovetd, ennél pontosabban meg
nem hatarozott id6ben tervezték megvaldsitani. Vé-
leményiink szerint egy ilyen bizonytalan, tavoli idd-
pont meghatarozasa azt eredményezte volna, hogy a
févarosi vezetdkben egydltaldn nem meriil fel a be-
fejezés gondolata, azt minden mds beruhdzas meg-
el6zte volna.

Ujpest harom févarosi képviseldje koziil kettdnek
- az Ujpestért Egyesiilet 4ltal is tamogatott - haté-
kony fellépésére azonban sikeriilt elérni, hogy a
beruhdzas megkezdésének idGpontjat a fdvarosi
kozgy(lés atsorolta a 2020 el6tt megvaldsitandd
célkitlizések kozé. Ugyan tudjuk, hogy ez az atsoro-
las még nem jelent semmiféle garanciat arra, hogy
az épitkezés ténylegesen meg is fog kezdddni,
azonban az Ujpestért Egyesiilet mindenképpen elé-
relépésnek {téli meg ezt a dontést. A konkrétabb
id6pont meghatdrozasa Ujpest szdmara egy olyan
hivatkozasi alapot teremtett, amelynek révén a
metroépités iigyét mindenkor a politikai kdztudat-
ban lehet tartani.

Véleményiink szerint a metr6épités iigyét egyet-
len part, egyetlen politikai csoportosulas sem saja-
tithatja ki maganak, hiszen az valamennyi (jpesti
kozos tigye. Reméljiik, hogy a politikai erdk a jove-
ben ebben a ténylegesen egész Ujpestet érintd,
egész Ujpest javat szolgdld ligyben megtaldljak a
kozos hangot és eqyiittesen tudnak majd fellépni a
févarosi 6nkorméanyzat tovabbi pozitiv dontéseinek
elérése érdekében.

, - DR. KATO BALAZS
Ujpestért Egyesiilet frakcidvezetdije

Megkérdeztiik Szalkai Istvant (MSZP) is, aki az djpesti érdekeket tartva fontosabb-
nak, eredeti dontése értelmében sajat fovdrosi frakcidjdval is szembe kellett (vol-
na) mennie, hogy mondja el a véleményét a csapdahelyzetnek indult torténtekral:

- EInézést kérve, de mdr az elsd mondathan kiigazitandm:
én nem értékelem csapdahelyzetként a torténteket. Az em-
ber nem lehet kettds személyiség, legalabhis nem egész-
séges a tudathasadas. A févarosi kozgytléshen elfoglalt
képviseldi helyemet is Ujpestnek koszonhetem, és ez nem
kérdés, hogy milyen érdekeket kell képviselnem. Ki kell
allnom a helyiek allaspontja mellett, mert minek vagyok akkor a poziciémban?
Legkdzelebb nem kiildenek oda. Az Ujpesti dnkormanyzat testiileti iilésén szd
nélkil vallaltam, hogy a f6varosi szavazaskor mindkét képviselgtarsammal a
metré mellett foglalunk alldst, még akkor is, ha a politika ,kiillonds bajanak"
koszonhetGen ez azt is jelentette akkor, hogy a fdvarosi testiiletben a sajat
szocialista frakciommal szemben kell szavaznom. Ez a ciklus segitette Ujpestet
az eddigi legtobb fovarosi képviseldhoz. A sajatos erdviszonyoknak kdszonhe-

tden tény: ha harman dsszefogunk, dontd erdt képezhetiink a hatarozathoza-
talnal.

Amikor az egyontetdl Gjpesti akarat dontott, hogy a fdvarosi szavazasnal
mindharman igennel voksoljunk a Kdzlekedési Rendszerterv modositasara, még
nem tudtam, hogy Hagyd fépolgdrmester-helyettes dr miként viszonyul az el6-
terjesztéshez. A févdrosi szocialista frakciétarsaimmal kozoltem, hogy fgére-
temhez hiven elleniikben, de Ujpest érdekéért kell, hogy megnyomjam a gom-
bot. Nem volt ebbdl vita, mindannyian felelds politikusok, megértették. Az,
hogy Hagyd Miklds a 2040-es iddpont helyett ,befogadta” a 2020-as médosi-
tast, minden hizonnyal az észérveknek is kdszonhetd, hiszen illeszkedik a don-
tés az unids pénzek felhasznalhatésaganak idépontjahoz is.

A metrdval kapcsolatosan 1ényegében a rendszervaltas 6ta zajlik a vita, hiszen mit
sem véltozott Ujpest igénye a félbeszakadt fejlesztések irant. Ertetlenil allok a meg-
lepd fordulat el6tt, hogy Hock képviselGtarsammal ketten szavaztunk csak igennel
Ujpestrd, értetleniil és dobbenten, hiszen az eléterjesztést az MDF mellett a Fidesz is
kezdeményezte. De ilyen a politika: az ember néha sajat magaval is szembekeriilhet.

~B.K., H.P.

(A Wintermantel Zsolt dltal lapunknak adott, a témdval kapcsolatos nyilatkozatdt az Ujpesti Naplé el6zd szémdnak 11. oldaldn olvashattdk)
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A kaposztasmegyeri kisérlet

Hazhoz meno szelektiv

hulladekgy

/77 0

ljtés

2008-ban a részonkormanyzat elinditotta a Zéld Kaposztasmegyer
programjat, melynek keretében vallaltak, hogy két év alatt djjaépitik
a jatszotereket, kozparkokat, kitisztitjak a varosrészt és a Farkas-
erddt, a legjelentdsebb kornyezetvédelmi akcidként pedig megkez-
dddik a hazhoz mend szelektiv hulladékgy(ijtés bevezetése.

y 4

ltaldnos tapasztalat, hogy bar
egyre tobben hasznaljak Bu-
dapest  hulladékszigeteit,
szervezett, kozosségi for-
maban, egy-eqy varosrészhen mégis
csak akkor indul el, valik széleskoril
gyakorlatta és igazan hatékonnya a
szelektiv hulladékgy(ijtés, ha koze-
lebb viszik az emberekhez és dnkor-
manyzati szinten tamogatjak annak
beinditasat.

A Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi
Onkormanyzat (TROK) 2008 tavaszatdl
folytatott targyalasokat a lehetséges
partnerekkel a hdzhoz mend szelektiv
hulladékgydijtési rendszer megvalgsita-
sara. Az eredményr6l kérdeztiik a TROK
eloljarojat:

- A kisérleti projektben - melynek
eredményeit 2009 jiniusaban és év vé-
gén értékelik ki - nyolc-tiz emeletes
képosztasmegyeri 1épcs6hazak vesznek
részt, szam szerint 68, ami mintegy
2500 lakast és 7-8000 embert jelent -
valaszolta Boruzs Andrds. A Részonkor-
manyzat szinte teljesen egyhangu tes-
tileti dontését kovetden a rendszert
Urbdn LdszIé vallalkozé épitette ki és
iizemelteti. A bevezetett TOR-PET sze-
lektiv hulladékgyjtési rendszerben a
PET-palack és az Ujsagpapir kommuna-
lis hulladéktdl valé elkiilonitett gydjté-
se és elszallitasa szerepel, melyet a val-
lalkoz6 alapanyagként feldolgoz.

Alépcs6hazakban a fobejaratok koz-
vetlen kdzelében egy darab mechanikus

PET-palack prés, és egy-eqy, a PET és
az Ujsagpapir gyijtésére szolgald tarold
lett felszerelve. A berendezések be-
szerzési-kiépitési koltségét az Ujpest
onkormanyzatanak részeként milkodd
Képosztdsmegyeri Telepiilésrészi On-
kormanyzat 1épcs6hazanként 50 ezer
forinttal tdmogatta. A szelektiv gydijtés
az eldzetes szamitasok szerint amellett,
hogy a kdrnyezettudatos gondolkodas
elterjedésének fontos 1épése, még gaz-
dasdgos is: a tarsashazak, a varhatan
joval kevesehh elszallitandd kommuna-
lis hulladék miatt szazezres nagysag-
rendli 6sszegeket spérolhatnak a sze-
métszallitason.

A részonkormanyzat szandéka, hogy
ha a projekt tapasztalatai kedvezdek
lesznek, a rendszer egész Kaposztas-
megyeren kiépiilhessen, és a szelektiv
gyijtés minden helybeli szdmara elér-
het legyen. Az ehhez sziikséges forra-
sok Ujpest idei kaltségvetésében ren-
delkezésre allnak. -H.P.

A forrasainkat
hatékonyan
kell felhasznalni

A képviseld-testiilet

februar 24-i iilésén el-
. fogadta az onkormany-
. | 1at kulturalis koncepci-
f _i 6jat. S hogy mit tartal-
~7" maz a koncepcid, arrél
az eloterjesztovel, Beldan Beatrix alpol-

garmesterrel beszélgettiink.

- A legutobbi iilésen 21 igennel szavaz-
tak a képviselok az onkormanyzat kultu-
rdlis koncepcidjara. Mi a koncepcio 1é-
nyege, jelentdsége?

- ljpest kulturlis rendelete mar ko-
rabban elkésziilt, s ehhez kapcsolddva
sziiletett meg a Kézmivelddési, Oktatasi
Bizottsag dltal kiegészitett koncepcid,
melynek elkésziilte tobb hdnapos munka
eredménye. Munkatarsaimmal, az érin-
tett intézmények vezetdivel, és szakem-
berekkel, példaul Mészdros Ferenc kul-
turdlis tandcsnokkal elemeztik Ujpest
jelenlegi kulturdlis helyzetét, ramutat-
tunk a problémakra, az itt é16k igényeire,
és terveinkre. A koncepcidt két év milva
feliilvizsgaljuk, hiszen akkor mar 1athat6
lesz, hogy torekvéseink koziil milesz az,
amelyre tobb figyelmet kell forditani.

- Mik a koncepcioban szerepld tervek
koziil azok, melyeket érdemes kiemelni?

- Féleg az Gjpestiek igényeinek kielé-
gitése, és megteremtése a cél. Csak eqy
példa: az Ujpesti Varosnapok évek 6ta a
keriilet egyik legnépszeriibb, legjelen-
tdsebb rendezvénye. Nemcsak azok ta-
1aljak meg szamitasukat, akik kellemes
idgtoltést, vagy épp sportoldsi lehetdsé-
get keresnek, hanem azok is, akik kultu-
ralis programra vagynak. A koncepcid-
ban hangsilyt fektettiink a felngttkép-
76s tamogatdsara, és az idegenforgalom
fellenditésére is; ez utobbit a nemrég
épiilt 1étesitmények és az dnkormanyzat
tervei, beruhdzésai is eldsegitik. A kor-
osztalyokkal kapcsolatban dgy lattuk:
kiemelt figyelmet kell forditani az iddsek

specialis igényeire, a fiatalok esetében
pedig elsdsorban a kultiira megszerette-
tése a cél. Kivald programnak bizonyul-
nak a miivelédési hazakban szervezett
oviszinhazas elfadasok, hiszenigyaleg-
kisebbek is hamar megszeretik az el6-
addsok vardzsat, s talan ezt a lelkesedést
felndtt korukra is megdrzik. Meg kell
emlitenem, hogy tavaly dsszel megala-
kult Ujpesten is a keriileti diékonkor-
manyzat, amit 6rommel tamogatunk. A
fiatalok terve szerint a korosztalyuknak
sz616 programokat fognak szervezni, és
segiteni kivanjak a fiatal mlivészcsopor-
tokat. Otleteiket mi is Grommel vessziik.

- Idedlis esetben mennyi dsszeget
sziikséges a koltségvetéshol a kultirdra
forditani?

- Erre nincs szigortl megkotés, de egy
biztos, Ujpest jelentdsen tamogatja ezt a
teriiletet, s nemcsak a kulturalis intézmé-
nyeinkre, sportkézpontjainkra, rendezvé-
nyeinkre, vagy a médiumokra gondolok.
Ide tartozik, amikor iskolanapot szervez
egy pedagdgus, vagy az is, amikor a Ba-
bits Gimnazium szinpadra allitja a Dzsun-
gel konyve cim(i darabot, melyet szinte az
Bsszes (ijpesti iskolas megtekint.

- Milyen jelentds eseményeket emel-
ne ki a kozeljivo tervei koziil?

— Aprilis 25-én a Tahor utcai sportpé-
lyan rendezziik meg a kovetkezd sportna-
pot, s biztos vagyok benne, hogy ezaren-
dezvény is megmozgatja az Ujpestieket.
ldén is megrendezziik a kaposztasmegy-
eri futd- és kerékparos fesztivalokat, il-
letve a Challenge Day, azaz Kihivas Napja
cim({ programot. Szeretettel varjuk a ke-
riiletben él6ket az Adyfamilia, az Ujpesti
Varosnapak, és természetesen a karacso-
nyi vasar programjain. Tervezziik, hogy a
tanévet mi is lezarjuk, kulturdlis prog-
rammal szeretnénk a csaladokat megor-
vendeztetni. Folytatddnak a mivelGdési
intézmények jo1 ismert programjai, azaz
tobbek kozt a szinhazi események, a klu-
bok, a sportprogramok. Célunk az, hogy a
kultira sokrétil, szertedgazd teriileteit
mindenkihez eljuttassuk, hogy meglévé
forrasainkat hatékonyan hasznaljuk fel a
j6lismert és kedvelt programjaink folyta-
tasaval, illetve a kulturalis paletta szine-
sitésével. -P.K.

Nem allnak Te a nagyberuhazasok

Lesz ij fotere Ujpestnek!

A Nemzeti és Fejlesztési Ugynokség jovahagyta a Ko-
2ép-Magyarorszagi Regionalis Fejlesztési Tanacs don-
tését, miszerint 750 millio forinttal tamogatjak az ij-
pesti Fotér megvaldsitasat.

A kivitelezési szerz6dést csiitortékon irta ald a
megrendeld Fotér Kft. — amely szdz szazalékban az
Ujpesti dnkormdnyzat tulajdonaban all - és a kivite-

lez6k konzorciuma. Az 1,2 millidrd forintos fejlesztés
elsd szakasza aprilishan indulhat el.

2007-ben déntdtt tigy Ujpest vezetése, hogy meg-
valositjak a FGtér-programot. A dontés értelmében
megkezdddott a program el6készitése, ennek megfe-
lelden - egyeztetve az (jpestiekkel - megtervezték az
uj féteret, majd benyljtottak palyazatukat. Az idei
koltségvetésben 500 millid Ft-ot killonitettek el a
megvaldsitdsra. A program harom 1épcs6ben igyekszik
modern varoskdzpontta alakitani a helyszint dgy, hogy
kozben megtartsa a meghitt kozosségi terek sajatos-

sagatis. 2010. augusztus 31-ig - meghagyva a Varos-
héza-Piac-Templom féltve Grzott egyiittesét - vilag-
szinvonald kozosségi teret hoznak 1étre: fakkal, vira-
gokkal, parkkal, 0 diszburkolattal, szokdkuttal, disz-
kivilagftassal. Ezen tilmenden feldjitjak a Varoshaza
épilletét, és az alagsorban vendéglatd helyiséget, Va-
roshaza-pincét is kialakitanak.

Jelenleg mar folyik a masodik iitem tervpalyazata,
mely mélygarazs kialakitasaval 2010 és 2012 kozott
val6sulna meg, mig a harmadik titemben 2015-ig az
Uj virdgpiac épiilne meg.
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Eletmento
helyzethen

Nem mindennapi lehetGséget teremtett a
Magyar Egészségvédelmi Alapitvany, ami-
kor immar masodik esztendeje hiztat ben-
niinket arra, hogy sajat magunk vagy csala-
dunk gyogyulasanak torténetét leirva te-
gylink javaslatot az év orvosa cimre, illetve
az ennek alapjan odaitélendd Astellas-dij-
ra. Az orvosok és a betegek kapcsolatanak
javitasat célzo dijat az alapitvany osztokélé-
sére neves kozéleti személyiségekhdl allg
zs(iri {téli oda a bekiildott levelek alapjan,
akik a felkérés alapjan tobb szaz orvosi tor-
ténetet olvasnak végig.

Van kozottiik szinm(ivész, jsagird, olimpikon, fGorvos,
érdekvédd, alkotmanyjogdsz. Dontésiik alapjan ebben
az évben két haziorvos és eqy gyermeksehész lett az év
orvosa. Ez alkalommal kiilondijat is odaitélt a zs(iri,
amelyet az Orszdgos Ment8szolgalat nevében dr.
Gonddcs Zsigmond Gjpesti illetdséqil foigazgato vett at.
Nagyon sokan irtak ugyanis arrdl: életiiket, felgyd-
gyulasukat a mentd dolgozéknak koszonhetik, de saj-
nos nem tudjak ,,nevesiteni” orvosukat...

Dr. Gonddics Zsigmond, az Orszagos Mentdszolgdlat f6-
igazgatdja, egykori Konyves-didk, aki hosszd id6n &t ma-
ga is ment6kdrhdzi orvosként dolgozott, néhany héttel a
dijdtadas utan is szivesen beszél az Astellas-dijrdl: - A
ment6 dolgozék munkajaban a sikerélmény sokszor apré
mozaikokbdl tevddik dssze, s nem egyik naprdl a masikra.
Ezért is értékelem nagyra a betegek észrevételét, a meg-
irt Teveleket és a hozzank is beérkezd koszond sorokat,
kollégdim munkajat elismerd véleményeket. Ugy gondo-
lom, aki felgydgyuldsa utdn tollat ragad €és lejegyzi véle-
ményét egy érzelemgazdag levélben, minden hizonnyal
elégedett a munkankkal. Méltanyolom az alapitvany ku-
ratériumat és a zsiiri tagjait is, hogy - 1atva a dicsérd le-
velek sokasagat -, javaslatot tettek kiilondfj alapitdsara
és adomanyozasara.

- A csapatmunka elismerése a dij, hiszen életmentd
szitudciohan sem a heteg, sem hozzdtartozdja nem tudja
megjegyezni a mentdorvos vagy az apolo nevét.
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- A ment6 dolgozok munkdja az egészségiigynek
azon szelete, amelyet legjobban a team-munka jelle-
mez, hiszen eqyikiik sincs meg a masik segitsége nél-
kill. A mentés atlathatd tevékenység is, és éppen ezért
mindjart véleményt tudnak réla formalni a betegek és a
hozzatartozdk. Az, hogy a mentdauté gyorsan érkezik-e
a helyszinre, a mozdulatok, a beszéd, a tettek alapjan
mar mindsithetd is a munkank. Amig az orvoslés zért aj-
tok mogott folyik otthon vagy a rendeldkben, a kérha-
zakban, a mentd dolgozék nem csak a beteg lakdsan,
hanem adott esethen az utcan, kozteriileten dolgoznak,
a munkank megitélésének valds alapja van.

- On szerint kik lehetnek jo mentd dolgozdk?

- Azok, akik szakmailag felkésziilten, humanummal,
magasfok( empativaval végzik munkdjukat. Lényeges,
hogy gyorsan tudjanak kapcsolatot teremteni, mert
életmentés idején nincs hossz(i id6 a bizalmi viszony ki-
épitésére, pillanatok alatt kell elérni, hogy a beteg vagy
csaladtagja bizalommal forduljon az orvos és az apold
felé. Nem konny(i kezelni ezt a szitudciot. A megnyugta-
t6 hang, hatarozott fellépés oldani tudja ennek a nem
mindennapi helyzetnek a fesziiltségét, s megnyugtatd
lehet a beteq és csaladja szamara. A szakmai kovetelmé-
nyek kozé tartozik, hogy a ment@ orvosnak rovid iddn
belll fel kell mérnie a beteg altalanos dllapotat, azt,
van-e idd vizsgalatra, vagy azonnali beavatkozas sziik-
séges. Az életmentd munkahoz a megfeleld szakmai tu-
das mellé fegyelmezettségnek is tarsulni kell, és ural-
kodni kell tudnia az érzelmein is, hiszen vészhelyzethen
avagy tragikus eseményekhez érkezik a ment6autd és a
személyzete. Meggydzddésem, hogy nagyon sok kivald
mentd dolgozé e személyiségjegyek és szakmai kovetel-
mények alapjan valasztotta hivatasat.

- Jubileumi esztendd az idei, 55 éve annak, hogy szol-
galatha dllt az elsé rohamkocsi...

- Adijataz Orszdgos Mentdszolgalatnak odaitélgk talan
nem az évforduldt szem elGtt tartva dontéttek. Mégis egy
tobh évtizedes szakmai munka elismerését latom ebben,
nemcsak az elmult évi tevékenységiink keriilt a mérlegre.

Fot6: FALUS KRISZTA

Schdffer Erzsébet, a N6k Lapja Pulitzer-dijas fémun-
katarsanak szeretetrdl, odaadasrdl és odafigyelésrdl
sz016i torténeteit sokan varjak hétrdl-hétre. Nemrégi-
ben megrazo és érzelemgazdag frasokkal, cikksorozat-
ban vallott sajat példdjuk dltal, miként alakult at életiik,
hogyan csiszolddik ismét ssze két generdcid, amikor a
folyamatosan dpolasra szoruld, nagybeteg édesanyja-
val egészillt ki a csalad... Négygyermekes anyaként,
hatszoros nagymamaként még ebben a betegapolds
iddszakban is kiegyensilyozott, igyekszik sajat példdja,
tapasztalata alapjan masokat is batoritani a nehézségek
elviselésére.

- Vajon ezért lett tagja az Astellas-zsiirinek is?

- Szamtalan nagyszer( emberrel taldlkoztam, gyakran
megérintenek az orvosi torténetek, a gydgyulast akard

orvos és beteg sokszor emberfeletti kiizdelme, amely
példa lehet, és tamaszt jelenthet a hasonld teherrel 16-
nek.

- Milyen emlékeket driz a gyogyito munkardl djsag-
iroként és maganemberként?

- Akettd sokszor elvalaszthatatlan. Legmegrazéhb és
egyben meghatarozd élményem volt annak a szegedi fi-
atalasszonynak az esete, akit harom év utan nemrégi-
ben (jra felkerestem és megirtam, megirhattam most
mar a gydgyulasat. A fiatalasszonyt akkor ismertem
meg, amikor éppen hogy életet adott kislanyanak, de
élet-halal kozott lebegett, szivatiiltetésre vart. Sokaig
nem volt megfeleld donor, majd csodéval hataros mo-
don lett. Addig nem végeztek még Szegeden transz-
plantaciot. Nem csak az erre a miitétre késziil orvosok,
hanem a klinika minden orvosa bent volt az épiiletben,
még az ortopédus is. Lattam azt a segiteni akarast, a tel-
jes odafordulast, amely a gydgyitd és emberséges or-
vos sajatja. Azt is: amikor az ember mar-mar tehetetlen,
mégis csodaval hataros médon, az orvosok szerint is
sokszor masféle hatalom segitségével sikeriil - mondta
ki példaul ennél az esetnél az altatdorvos. Ki tudja? De
gydztek. A csalad ma dvatosan, okosan €él, jo volt Gjra
talalkozni velik.

- A mentd dolgozok kiilondijaban mit fogalmazott
meg a zsiiri?

- A mentés csapatmunka, gyors és pontos intézke-
dést kivan az orvostdl és a mentdautd teljes személyze-
tétdl. Szamomra megindito volt, hogy sokan azért irtak,
mert nem tudtak ugyan a mentGorvos nevét, de felépiil-
ve esziikbe jutott, hogy a szakszer( és gyors ellatas nél-
kill esélyiik sem lett volna az életre. Vitan feliili volt sza-
munkra is a kiilondij odaitélése.

- Pedig a mentdszolgalatot a dicséretek mellett kriti-
kik is érik. Epp az életmentd helyzet a kritikak taptala-
ja... Onnek is van mentds élménye?

- Sokféle mentdssel taldlkoztam, de rosszal nem.
Nagyon jéval igen. Minden fesziilt helyzetben meg-
nyugtatdan hatott ram a mentdorvos, vagy az apold
egy-egy mondata, kézmozdulata. Mivel ezek nem min-
dennapos helyzetek, hozzatartozoként az ember nem-
csak panikol, megijed, hanem ennek megfelel@en is vi-
selkedik, nem talalja a helyét. Soha nem felejtem el,
pedigigazan régi torténet, amikor a kisfiamat kellett vi-
déken siirg6sen korhazba vinni, ey virusfert6zés ered-
ményeként. A kiszaraddsos allapotha keriil§ gyermeke-
met fogva a mentds apol6 a kezemre téve a kezét, jelez-
te, hogyan jobb mindkettGnknek, ha masként tartom a
kis beteget. A korhazban elintézte, hogy ott maradhas-
sak éjszakara. Ezek mind-mind olyan segitségek, ame-
lyek nélkiil elvész az ember. Idds édesanyamat &polva is
van mentds élményem. Szivinfarktus-gyandval hivtuk a
mentGt, és természetesen kiszamitott iddnk volt az in-
dulashoz. Edesanyam mindendron szeretett volna ruhét,
cipdt olteni. A mentdorvos tette helyre, amit én nem te-
hettem: pantosan jol van ez igy, ahogy van, nem kell fel-
0ltozni - mondta megnyugtatd, amde hatdrozott han-
gon. Mindketten éreztiik,hogy tényleg: perceket takari-
tunk meg és nem akadékoskodtunk. Mikdzben arra is
volt a ment8orvosnak és az apoldnak figyelme, hogy
nem mamikdzta, nénikézte az idds, tehetetlen beteget,
hanem megkérdezte, hogyan szdlithatja édesanyamat.
llyen és ehhez hasonl¢ torténeteket végigolvasva sors-
tarsakra lel az ember és valgjaban oriil annak, hogy ko-
szonetet mondhat a segitségért egy végsd soron jol vég-
26d6 torténet végén. - BANGHA KATALIN
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Testiileti hirek

A napirendi pontok megtargyalasa

(Folytatjuk a februdr 24-i testiileti {ilésrdl sz616 beszdmoldnkat)

koltségvetés megtargyalasa utan
dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester elGterjesztésében a
Polgarmesteri Hivatalnal dol-
goz6 koztisztviseldk és tigykezeldk koz-
szolgalati jogviszonyardl esett sz6. Mi-
vel a fdvarosi keriiletekhez képest az il-
letmény mértéke elmaradast mutat, ta-
valy elinditottak egy haroméves hérfel-
zarkdztatasi programot. ElsG 1épésként
az illetmény 10%-kal egésziilt ki, idén
pedig tovabhi 3%-0s emelést tervez az
dnkormanyzat, melyet egyhanglag fo-
gadott el a testiilet.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester
javaslatot tett a maganszemélyek kom-
munalis ad6jardl sz616, illetve a nem la-
kds céljara szolgald épitmény- és te-
lekadd bevezetésérdl sz616 rendelet és
bevalldsi nyomtatvdny médositasara,
melyet a képvisel6k elfogadtak.

Kdzel szdz Ujpesti jatszOteret érint az
a Farkas Istvdn képviseld (MSZP) altal
kezdeményezett rendelet, melyet 25
igen szavazattal fogadott el a testilet:
eszerint a keriilet jatszoterein tilos lesz
a dohdnyzds. A rendelet megszegése
szabalysértésnek mindsiil, a tetten ért
elkovetGt a kozteriilet-felligyelet hely-
szini birsaggal sdjthatja.

Lezarult a Gazdasagi Intézmény és a
kezeléséhen 1évd intézmények ,Megbi-
zasi szerzGdés keretében é16erds va-
gyonvédelmi feladatok ellatasa, objek-
tum Grzése és portaszolgalat” targya-
ban kozosségi egyszeriisitett kozbe-
szerzési eljaras. A kitlizott hatariddig ot
ajanlat érkezett, nyertesnek az Ujpesti
Vagyondr Vagyonvédelmi Biztonsag-
technikai Rendszert Uzemeltetd és
Szolgdltaté Kft-t jeldlték meg. Az eld-
terjesztéssel 21 képviseld értett egyet.

Szintén lezdrult a jatsz6téri berende-
76sek szabvanyossa tételével kapcsola-
tos javitasok targydban kiirt nemzeti
nyflt kdzbeszerzési eljaras. Az egy be-
érkezett ajanlat nem felelt meg a felté-
teleknek, igy az eljarast eredményte-
lennek nyilvanitottak, és djra kifrjak. Az
el6terjesztésre 26 képviseld szavazott
igennel.

KULTURALIS KONCEPCIO, OVODAK,
EGESZSEGUGYI JAVASLATOK

A kilencedik napirendi pontban Beldn
Beatrix alpolgarmester (MSZP) eldter-
jesztését targyaltak. Ujpest Onkor-
manyzata kozéptavon meghatdrozta a
keriilet kulturdlis koncepcijat, amely
kitért Ujpest miltbeli és jelenlegi kul-
turalis, oktatasi életére, és a jovt érin-
t§ elképzelésekre. A tervek szerint Uj-
pest Onkormanyzata olyan programokat
kivan szervezni, amely kozosséggé for-
malja és megmozgatja az itt éldket;
folytatja népszer(l csaladi rendezvé-
nyeit, melyen nemcsak kulturdlis, ha-
nem sportolasi lehetdségek is adddnak.
A kozéptavi elképzelésekben az dnkor-
manyzat figyelmet kivan forditani a
miivelgdési intézmények feladatainak
sszehangolasara, a felndttképzés eld-
segitésére, azidegenforgalom fellendi-
tésére, illetve a fiatalok és a nyugdija-
sok kulturdlis igényeinek kielégitésére
is. A kulturalis koncepciot a Kézmivel6-
dési, Oktatasi Bizottsag is megtargyal-
ta.

Szalma Botond képviseld (KDNP) tigy
vélte, a koncepcidban szerepld torté-
nelmi dsszefoglald pontatlan, és felhiv-
ta a figyelmet arra is, hogy minden in-
tézménynél sziikséges volna egy meg-
feleld vildgnézet kialakitasa. Fontosnak

tartotta, hogy ne csak az intézményi
feladatokra koncentraljon az 6nkor-
manyzat, hanem arra is, hogy mit tarta-
na tavol a kulturdlis intézményektdl. Ja-
vasolta tovabha, hogy az ,,i. e." rvidi-
tés helyett ezentdl a ,Kr. e." rovidités
legyen haszndlatos hasonld elgterjesz-
tésekben. Boruzs Andrds (SIDSZ)
egyetértett a koncepcio alapgondolata-
ival, hozzaf(izve, hogy az egyik legfon-
tosabb 1épés az Ady Endre Miivelddési
Kozpont és az Ujpesti Polgar Centrum
modernizdlasa volna, illetve felhivta a
figyelmet arra, hogy a fiatal felndtt
korosztaly szamara is megfelel keriile-
ti rendezvényeket kellene szervezni.
Wintermantel Zsolt a keriileti koztéri
szobrok és emlékmivekrdl kiosztott lis-
tat hianyosnak tartotta, mivel abban a
Wass Albert emlékére tavaly felallitott
szobor nem szerepelt. Erre el@szor a

polgarmester valaszolt. Dr. Derce Tamds
elmondta, hogy a helytdrténeti kiad-
vanyok jabb kiadasaiban mar ez a szo-
hor is szerepel. Szalkai Istvdn biztosi-
totta arrdl a képviseldt, hogy az eliraso-
kat javitani, a hianyossagokat potolni
fogjak. Molloné Dr. Balog Eva javasolta,
hogy a kulturalis koncepcid feliilvizsga-
latanak hatarideje ne 2010 decembere,
hanem 2009 decembere legyen, illetve
javasolta, hogy a kdvetkezd hizottsagi
iilést megeldzhetné egy nyilvanos vita
is. Az alpolgdrmester asszony valaszolt
a felmeriilt kérdésekre. Beldn Beatrix
elmondta, hogy egyetértett Szalma Bo-
tond és Boruzs Andrds képviseldk ja-
vaslataival, a szobrokrél sz6lg listaba
pedig természetesen bekeriil Wass Al-
bert szobra is. A testiilet el@szor
Molloné Dr. Balog Eva javaslatarél sza-

vazott, 12-17 aranyban nem fogadtak
el a feliilvizsgalati hataridé megvaltoz-
tatasat, az alapjavaslatra 21 igennel
szavaztak.

27 igennel elfogadta a képviseld-
testiilet az Ujpesti Specialis Altalanos
Iskola és Egységes Gydgypedagdgiai
Mddszertani Intézmény szervezeti és
miikodési szabdlyzatat. A 2008. au-
gusztus 1-t81 mikodd intézmény alap-
feladata a sajatos nevelésiigény(, vagy
killonleges gondozast igényld tanuldk
nevelése, oktatdsa, gydégypedagdgiai
tanacsadas, korai fejlesztés, fejlesztd
felkészités, illetve logopédiai ellatas.

Beldn Beatrix alpolgdrmester elgter-
jesztést nydjtott be onkormdnyzati
dvodak - a Foti, a Liget, illetve a Park
dvoda - csoportlétszam tdllépésének
engedélyezésérdl, melyet a képviseld-
testilet 29 igennel elfogadott. Sz6
esett tagovodasitasrdl is: az Aradi, és a
Csanyi Ovoda, valamint a Karinthy Fri-
gyes AMK Ovoda és az Ocean Ovoda ko-
zelsége, a hasonl6 szociokulturalis hat-
tér és a pedagdgiai program indokoltta
teszi az egy vezetés alatti mikodést.
Pajor Tibor képvisel6 nem tdmogatta az
eldterjesztést. Ugy fogalmazott: az vol-
naa helyes, ha az 6vodavezetG a gyere-
kekkel egy épiiletben maradhatna; il-
letve a képviseld szerint ez az elGter-
jesztés nem a munkahelyek megGrzését
sugallja. A testilet végiil 21 igen, 2 nem
szavazattal elfogadta az elGterjesztést.
Egyhangilag megszavaztak a képvise-
16k azt s, hogy a Viola Ovoda altal 1étre-
hozandd alapitvany székhelyének a
1042 Budapest, Viola u. 11-13. cimet
jeqyezzék be.

Ezt kovetden Nagy Istvdn alpolgar-
mester (Fidesz) két elGterjesztését tar-
gyaltak az egyebek napirendi pont
eldtt. A dr. Gydni Agota megbizott sze-
mélyével mitkodd dr. Vincze lldikd Or-
vosi és Egészségiigyi Szervezési Bt.
GYONI-MED Kft-vé alakult, mely min-
den tekintetben jogutddja a Bt-nek. A
telephely és a székhely valtozatlan ma-
rad. Sziikség volt a meghizasi szerz6dés
médositasara, melyet 29 igennel foga-
dott el a testiilet.

Sziitkségessé valt a teriileti véddndi
korzetek médositasa is az oktatasi in-
tézmények Bsszevondsa és a tanuldi
1étszamok csokkenése miatt. Az OEP al-
tal, az iskola-véddndi korzetekre bizto-
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sitott finanszirozashoz szilkséges 1ét-
szamnak 720-1000 f6 kozott kell len-
nie, valamint befolyasolja a helyzetet
az is, hogy az egyik korzetet ellatd vé-
d6nd mércius 1-t61 nyugdijba vonul. Az
elGterjesztést a Népjoléti és Lakdsiigyi
Bizottsag is megtargyalta, elfogadasra
javasolta, a képvisel-testiilet pedig 29
igennel szavazott.

EGYEBEK

Beldn Beatrix alpolgarmester bejelen-
tette, hogy a Karolyi Istvan 12 Evfolya-
mos Gimndzium igazgat6ja nyugdijba
szeretne vonulni, ezért javasolta, hogy
hirdessék meg a vezetdi palyazatot.

Ezt kdvetGen Pajor Tibor hatdrozati ja-
vaslatat targyalta a testilet. A képviseld
azt javasolta, hogy Ujpest Onkormany-
zatanak képviseld-testiilete augusztus
5-ét nyilvanitsa a kommunizmus (jpes-

HELYESBITES

Az Ujpesti Napl 2009. februar 27-i szaméaban a kép-
viseldtestiilet februdr 24-i lésén torténtekkel fog-
lalkoz6, a L1. oldalon megjelent beszamoldhan téve-
sen fogalmaztuk meg, hogy az (jpesti dnkormanyzat
képviseldi januar végi tlésiikon Wintermantel Zsolt
(Fidesz) javaslatara elfogadtak egy hatarozatot,
amely arrél sz6l, hogy a fdvarosi fejlesztési tervre a
harom Ujpestrd] delegdlt févarosi képviseld kizardlag
abban az esetben szavaz igennel, amennyiben abba
befogadjak a 3-as metr6 vonalanak meghosszahbi-
tasat. Valdjaban a képviseld dltal benydjtott javasla-
tot a szocialista képviseldk és Derce Tamds javaslata-
ra kivették a tervezethdl, igy az eredeti formajaban

nem keriilt elfogadasra.
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ti aldozatainak emléknapjavd. Idén 50
éve végezték ki a Kdsa-per vadlottjait,
1959. augusztus 5-én pedig Kdsa Pdlt.
Ugy vélte, ez az emléknap hidnypétl
szerepet toltene be a keriiletben.
Boruzs Andrds frakcidvezetd (SZDSZ)
nem tamogatta a javaslatot. EImondta,
semmilyen diktatdranak nem hive, de
ez az emléknap tovabb mélyitené az el-

lentéteket. Feltevésére eldszor Dr. Der-
ce Tamds reagalt. A polgarmester (igy
vélte, komoly baj, hogy az orszag nem
tudja kibeszélIni a fajdalmait, raaddsul
az indulatokat els@sorban a pértok, a
politika generalja. Azzal, hogy nem ta-
mogatja a testiilet Pajor Tibor kezde-
ményezését, az indulatok, az ellentét
fog novekedni. Szalkai Istvdn (MSZP)
szerint ezt a javaslatot eldszor a Koz-
mifvelgdési, Oktatasi Bizottsagnak kel-

A Képviseldtestillet elfogadott hatarozata sz6 sze-
rint fgy szdlt (idézet a jegyzokanyvbdl):

15/2009.(1.27.) onko.hat.

Az Ujpesti Onkormdnyzat KépviselGtestiilete mély
felhdboroddssal tapasztalta, hogy a Févdrosi On-
kormdnyzat dltal készitett és a janudri Kozgyiilésre
eldterjesztett, Budapest Kizlekedésének Rendszer-
fejlesztési tervének a 2020-ig megvaldsitdsra java-
solt projektek kozott a 3-as metrd befejezése nem

szerepel.

Az Ujpesti (nkormdnyzat KépviselGtestiilete is-
mételten és hatdrozottan kinyilvdnitja azon szdndé-
kdt és tdjékoztatja a Févdros Onkormdnyzatot, hogy
a 3-as metrd befejezéséhez, Kdposztdsmegyerig

lene megtargyalnia. Szalma Botond
felszélalasaban kiemelte, hogy a kom-
munizmusnak rengeteg aldozata volt,
és szamos Ujpesti csaladnak személyes
emléke is van ezzel kapcsolathan.
Koronka Lajos szerint ez a kérdés is a
kulturdlis koncepci6é része kellene,
hogy Tegyen, és fontosnak tartja, hogy
minden politikai irdnyzat le tudjon @lni
egymassal beszélni. Kovdcs Sdndor
(S2DSZ) egyetértett Szalma Botond
képviseldvel, és gy vélte, a szavazas
elgtt mélyebben ki kell elemezni ezt a
kérdést. Ezt kovetGen Pajor Tibor kért
sz0t. A képviseld elmondta, nem szélalt
még fel semmilyen megemlékezés el-
len, és elfogadja, hogy el6szor a hizott-
sag targyalja meg az emléknap lehetd-
ségét. Dr. Trippon Norbert felsz6lalasa-
ban elmondta: ebben a kérdésben nincs
bal- vagy jobboldal, a torténelmet, a
kegyetlenséget nem lehet politikai szi-
nezettel megvizsgalni. Azt javasolta, az
onkormanyzat fejezze ki szandékat az
emléknap megszervezésérdl, de annak
hogyanjarél a bizottsdg dontsdn.
Wintermantel Zsolt elmondta, bar feb-
ruar 25-én emlékeziink meg a kommu-
nizmus aldozatairdl, azonhan ha az 0j-
pestieknek fontos ez a nap, a testiilet-
nek kotelessége lesz azt megszavazni.
Vasvdri Ldszlo (MSZP) nem értett egyet

az emléknappal, s a hozzasz6lasok leg-
végén Juhdsz LdszI6 frakcidvezetG kért
sz6t, és elmondta, Pajor Tibornak észre
kellett volna vennie, hogy javaslata
rendkiviil megoszté lesz.

A testiilet végill szavazott: Szalkai
Istvdn médositd javaslatat, miszerint a
hatdrozati javaslatot elgszér a Kozmi-
velgdési, Oktatasi Bizottsag targyalja,
16 igen, 4 nem aranyban fogadtak el a
képviseldk.

Szalma Botond az Ujpest Kft. dj tigy-
vezetdjének személyérdl kérdezte a
testiiletet. Dr. Trippon Norbert alpol-
garmester elmondta, hogy a korabbi
vezetd lemondott a meghizasrol, a je-
lenlegi vezetdt a Vagyonkezeld Zrt. ja-
vasolta. A helyzetrdl a Gazdasdgi Bi-
zottsag kovetkezd {ilésén tajékoztatast
fognak adni, és a témét a kovetkez$
testiileti iilésen is felvetik.

Ezt kovetBen a testiilet zart (ilés ke-
retében folytatta munkajat. -P.K.

Az Ujpesti Onkormdnyzat Képviseldtestilete fel-
kéri Demszky Gdbor Fopolgdrmester Urat, hogy a be-

terjesztett javaslatot vonja vissza és dolgoztassa dt,

ligy, hogy abban szerepeljen a 3-as metrd befejezé-
se. (33 igen)

Felelds: Polgdrmester. Hatdridd: a Fdvdrosi Koz-
qyiilés kovetkezd lilésének iddpontja.

Az Ujpesti Napld tigy kzolte a fenti téves &llitast,
hogy a hivatkozott testilleti iilésen Wintermantel

Zsolt s70 szerint felolvasta az itt is ismertetett, az 6n-

torténd megépitéséhez ragaszkodik.

kormanyzat hivatalos jegyzékonyvében szerepld, el-
fogadott hatarozatot.

Tévedésiinkért mind olvasdinktdl, mind az érintet-
tektdl elnézést kériink.

Ujpesti Napld szerkesztdsége
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INGATLAN ELADO

@ Ujpesten, a Zavodszky utcéhan, jo kizlekedés mel-
Tett, 35 m*-es, VIII. emeleti, masfél szohas lakas elado.
Tel.: 06-20-335-9009

@ XV. keriilethen, hétlakasos tarsashazhan eladé egy
53 m’-es, 2 szobds, teljesen feldjitott, tégla épitésii
lakas, kertrésszel. Tel.: 06-20-374-9174

@ Ujpesten, a Perényi Zsigmond utcaban tulajdonos-
t6l eladd alacsony fenntartast 33 m’-es garzonlakds
tégla tarsashdz 3 emeletén. Iranyar: 8,7 MFt Tel.: Ta-
kdcs Eszter, 06 20/453-9796, zoldkerek@gmail.com

@ Elado IV. keriilet Munkasotthon utcaban, nem pa-
nel, Il. emeleti, 90 m’-es, panoramas, liftes, gépesi-
tett konyhdval, 1égkondicionalt lakas. Tel.: 06-30-
932-4601

@ Eladd! Kaposztasmegyeren, 24 m*-es bejaratott vi-
rag-ajandeék iizlet. Tel.: 06-30-948-3032

@ Ujpest kertvarosdban 580 m? saroktelken, 250 m?,
6 szobds, 2 szintes + szuterén, mindkét szinten gssz-
komfort. Légkondicionalas. A kerthen kétbeallds ga-
razs. 16 dllapotd csalddi haz eladd 57,5 MFt-ért. A
Nagyvéradi Takdparkban I. emeleti lakast beszdmi-
tunk. Tel.: 233-1645, 06-20-525-0216

@ Ujpest kazponthoz kozel, IV. ker. Nyar utcai négy-
emeletes hdzban elad6 egy 67 m*-es, 2+1/2 szobds,
j6 &llapoti lakas (gardr6h szoha, parkettas, jardla-
pos, j konyhaszekrény). Iranydr: 11,9 MFt Tel.: 06-
70-263-2510

@ Ujpesten, a Szent Laszlo téren eladd egy 2 szobas, 2
erkélyes, harmadik emeleti, 61 négyzetméteres lakas
a hozzatartozé pincetaroldval. Gazkonvektor, kedvezd
rezsi. Iranyar: 14 MFt. Tel.: 369-4644, 06-70-592-
8898

@ Telek eladd Bicskén! 1659 m? gyiimélcsds, korbe-
zart keritéssel, 25 m’ fahdz, villany, fart kit, sok ker-
ti szerszam. Ar: megegyezés szerint. Tel.: 06-70-
223-4853, 17-20 6ra kozott

@ Keét lakas egy aron! Ujpesten négylakasos, kertes,
tégla tarsashazhan, 46m*-es gazcirko fiitésii, alacsony
rezsijii, feldjitott lakas + 30 m*-es amerikai konyhas ,
killon bejaratd dj lakrész, tehermentesen eladé.
Iranyar: 10,8M +3,3 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpesten a Nyar utcdban kivalo kozlekedésnél,
53m?-es, 2 szobas, vilagos, napfényes konyhas, erké-
lyes, parkettas, jardlapos lakas ij miianyag ahlakok-
kal, feldjitott fiirdGszobaval azonnal hekdltozhetGen
eladd. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpesten 90 mz-es, 3 szobas, 2 fiirddszobds, gaz-
cirko fiitéses, alacsony rezsijii csaladi haz, aknas nagy
garazzsal, kis kerttel, kivalo kozlekedésnél, csaladi
okok miatt eladd. Tel.: 06-20-417-1375

@ XV., Rekettye utcahan, haromlakésos csalddi haz-
ban 35 m?-es, kétszohds, keleti tajolasu, vegyes fii-
tési, komfortos lakds elado. Eladdsi ar: 8 MFt. Tel.:
369-5214, ingatlankulcs@t-online.hu

@ XIll., Drava utcaban, téglaépitésli tdrsashdzban, 1
éve feldjitott, II. emeleti, 27 m*-es, 1 szoba dsszkom-
fortos, gazkonvektoros fiités(i orklakas elad. Eladasi
ar: 8,3 MFt Tel.: 369-5214, ingatlankulcs@t-online.hu

@ IV, Rozsa utcahan, X emeletes panelhazban, I. eme-
leti, 35 m*-es, 1 + félszobds, nyugati tajolasy, kozepes
allapotd lakds bdtorral egyiitt is eladd. Eladdsi ar: 8,45
MFt. Tel.: 369-5214 ingatlankulcs@t-online.hu

@ IV, Pozsonyi iiton, X. emeletes panelhaz V. emele-
tén, 56 m’-es, 1 + 2 félszobas, j6 allapotd, szkom-
fortos lakds eladd. Iranydr: 10,5 MFt. Tel.: 369-5214,
ingatlankulcs@t-online.hu

@ V., Munkasotthon utcaban, V. emeleti, 60 m*-es, 2
+ félszobds, karbantartott, panoramas, vilagos kony-
hds, erkélyes panellakas eladé. Eladasi ar: 12,6 MFt
Tel.: 369-5214, ingatlankulcs@t-online.hu

@ V., Kassai utcaban, (] épitésii tarsashaz, IX. emele-
tén, 46 m*-es, 1,5 szohds, igényesen kialakitott orok-
lakds, 34 m’-es terasszal, + teremgarazshan gk-i bedl-
16val eladd. Alakas eladasi ara: 20,8 MFt + gk. bedllo:
1,4 MFt. Tel.: 369-5214, ingatlankulcs@t-online.hu

[ ) Ujpesten a Pozsonyi Gton, V. emeleti, 56 m’-es
oroklakds teljesen feldjitott, magdnszemélynek el-
ado. Tel.: 389-0675, 06-70-238-9962

@ Eladd 54 m?-es gazkonvektoros infrafiitéses, két-
szintes, kertkapcsolatos, teljesen felijitott, kétszo-
bas hazrész Ujpesten. Autohedllds biztositott, udvari
tarold van. Tehermentes. Iranyar: 13,5 MFt Tel.: 06-
20-217-1427, 06-20-583-2048

@ Eladd 65 m? + 21 m? pincerészes, gazkonvektoros,
kétszintes, kertkapcsolatos, 2 WC-s, nagyon vilégos,
teljesen feldjitott, hdzrész Ujpesten. Autobedllas biz-

tositott. Udvari tarold van. Irdnyar: 16,5 MFt. Tel.:
06-20-217-1427, 06-20-583-2048

@ Elado vagy elcserélhetd Ujpest-Istvantelken 16vG
76 m’-es, 3 szobas, egyedi flitési, galéridzhato la-
ks, gépkocsi heallasi lehetGséggel. Iranydr: 21 MFt
Tel.: 06-20-561-7859

@ Elad6 Ujpesten a Rozsa utcaban, 35 m*-es 1,5
szobas, csendes, parkra nézd, klimés lakas. Iranyar:
8,5 MFt. Tel.: 06-20-520-1051

@ SiirgGsen eladd tarsashazhan egy belsd kétszin-
tes, nettd 126 m?-es lakas Ujpesti piachoz kozel. 5
szoba, duplakomfort, klima, nagy erkély. 29,9 MFt
(237 000 Ft/m? &ron). Tel.: 06-20-359-4366

@ REALIS ARON ELADO! Feldijftott, tjpesti, IX. emelet,
36 m*-es, 1,5 szobds ordoklakas. Tel: 06-20-391-5546

@ REALIS ARON ELADO! XIllker. 3-as METRO vona-
1an, feldjitott téglahdz foldszintjén, 45 m’-es, 2 egy-
benyilé szobas, alacsony rezsiji, gazkonvektoros fii-
tés(i droklakas pincei taroldval. Esetleg kiilgn is el-
add: 27 m*-es egyszoba komfort és 18 m?-es egyszo-
ba kamfort nélkiili Takas. Tel.: 06-20-391-5546

UZLETHELYISEGET ELAD

@ MOST! 10% kedvezménnyel IV. Ojpest kizpontjaban
kulesra kész iizlethelységek eladok - egyedi igény
szerinti kialakitassal. Tel.: 370-2245, 06-20-515-
1308 IV. Budapest, Munkasotthon u. 14-16.

@ Matematika, fizikatanitds dltaldnos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysdggal szaktanartél!
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Angol nyelvet tanftok, nyelvvizsgara felkészitek
nagy gyakorlattal. Tel.: 370-4012, 06-30-463-6694

@ Kozépiskolai tanarnd nagy gyakorlattal tanit, kor-
repetal, valamint érettségire és kiilonbozd nyelvvizs-
gakra készit fel. Tel.: 06-30-358-4547, 17 6ra utan.

@ 8-18 éves gyermekek tantargyi korrepetéldsa, disz-
funkciok (diszlexia, diszkalkulia) terapidsa, tanuldsi ne-
hézségek oldasa, figyelem emlékezet fejlesztése. Ma-
gantanulok sikeres vizsgakra vald felkészitése rugalmas
iddbeosztassal. Tel.: 06-20-521-6367, 230-6425

SZ0LGALTATAS

@ Reddnydk, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa, ja-
vitasa. Sziinyoghaldk, napellenzdk készitése. (IV. ker.,
Foti at 45.) Tel.: 370-4932

@ Gazkésziilékek és alkatrészek forgalmazasa, szerviz.
Késziilékjavitas, csere, ij és felijitott késziilékek arusita-
sa. Nyitva: H-P: 8-17-ig. Bp., 1046 Nador u. 73. Uzlet:
369-04-22; 06-30-960-1138, szerviz: 230-7669

@ LAKASKOIMETIKA! SIOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST, PVC, SIGNYEGPADLO RAGASZTAST, PARKET-
TACSISZOLASSAL, BUTORMOZGATASSAL, TAKARASSAL,
MERSEKELT ARAKON VALLALIA: CSAPO GYORGY. ALA-
PITVA: 1971. Tel.: 221-8281, 06-70-774-3621

@ Méterari iizlet elado Ujpesten. Tel.: 06-30-433-2711

GARAZST, GEPKOCSI BEALLOT ELAD

@ MOST! IV. Ujpest kbzpontjaban Arpad iton gk. tarolok
2,0 MFt helyett 1,2 MFt (egydsszegii fizetés esetén), 1,5
MFt (egyéves kamatmentes részletfizetéssel). Tel.: 370-
2245, 515-1308, IV. Bp., Munkasotthon u. 14-16.

INGATLANT KIAD

@ 70 m? szuterén raktarnak kiadd, ugyanabban a
hazbhan 35 m?, kiilonbejarat( lakds kiadd nemdo-
hanyz6 férfi részére. Tel.: 06-30-450-8196

@ Kiadd Karolyi lakoparkban 0j, berendezett és fel-
szerelt, 47 m?-es lakds igényesnek! Ingatlankozveti-
tok ne hivjanak! Tel.: 06-20-426-6652

@ Kiadd Ldrinc utcdban 45 m?-es lakas, részben bi-
torozott, sajat lekeritett kerttel. Igényesnek! Parko-
las zart udvaron! Ingatlankozvetiték nem hivjanak!
Tel.: 06-20-426-6652

@ Varoskapunal téglaépiilethen, kettd szobas, 50
m’-es parkra nézd tavf(itéses, hltorozatlan lakds ki-
ad6 kulturdlt holgy vagy fiatal par részére hosszil
tavra. Ar: 45 000 Ft/ho + rezsi. Tel.: 06-30-202-6715

@ Ujpesten a Viztoronynal kétszobds, teljesen be-
rendezett lakds aprilis 1-t61 hossz(i tavra kiadd
60 000 Ft + rezsiért. Tel.: 06-20-925-2833

@ Kiadd Kaposztasmeguyer II-n egy berendezett, 62
m?-es, kétszobds lakds. 65 000 Ft/ho + rezsi, kétha-
vi kaucid sziikséges. Tel.: 06-20-264-5464

INGATLANT KERES

@ Ujpesten eladd lakast keresek sajat részre. 42-60 m’-
ig, metrohoz koze. 1-3 em-ig. Tel.: 06-30-984-6721

INGATLANT CSEREL

@ Ujpestiek figyelem! Kisijszallason 1évG 2 szoba
osszkomfortos csaladi hazamat elcserélem kis csala-
di hazra vagy lakdsra. Tel.: 06-59-323-844, 06-70-
555-1797

GARAZST KIAD

@ Garazs kiadd! Ujpesten az Attila utcaban teremgarézs-
ban bedllohely kiadé 12e Ft/ho. Erd.: 06-20-971-0999

OKTATAS

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatdsat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallgat.
Tel.: 06-30-572-7416 Honlapcim: www.zrob.hu

@ Angol nyelvtanitast véllalok minden szinten. Nyelv-
vizsgdra, érettségire vald felkészitést, korrepetdlast,
felzarkoztatast. Dolgozatirasok elgtt esetenkénti fel-
készitést is. Tel.: 06-30-403-6244, este: 417-3005

@ Logopédus beszédhibdk javitdsat, iras-, olvasas-
és szamoldsi zavarok megsziintetését, illetve meg-
eldzését vallalja 5-10 évesek korében. Tel.: 369-
3462, 06-30-416-3282, i.konyves@freemail.hu

@ Matematika-fizika korrepetaldst vallal okleveles
villamosmérndk. Tel.: 06-20-476-3139, 370-1759

@ Lakatosmunkak, hiztonsagi racsok, erkélybeépité-
sek, eldtetdk, korlatok gyartasat és javitasat vallalom.
Tel.: 360-0035; 06-30-975-2315

@ Autokarosszéria munka! Torott, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is. Tel.:
306-2023, 06-70-234-7759

@ Akcids radiatorcsere panellakasokhan, eldjegyzés-
sel, 7000 Ft-os darabaron. Tovahba vallalunk vizszere-
1ést és burkolast. Tel.: 06-20-323-4471

@ Mérlegképes képesitéssel és referenciaval rendel-
kez6 kdnyveld Kft.-k, Bt.-k, egyéni vallalkozok, teljes
korii konyvelését vallalja. Tel.: 06-20-946-7377

@ Stilus és érték! Parafaburkolatok, hambuszparket-
tak, svédpadldk, intarziak, laminaltpadlok. Teljes korii
kivitelezéssel, segédanyagokkal. Tel.: 06-20-975-
6543, www.parkettavarazs.hu

@ Elég Onnek egy gyertya a fiitéshez? Amennyiben nem:
SIZIGETELIEN! Teljes krii kivitelezés anyagokkal, tanacs-
adassal. Tel.: 06-20-975-6543, www.szigetelesprofi.hu

@ Tarsashazak részére 1épcsbhazfestést, lakossag
részére festést, mazolast, tapétazast vallalok. Tel.:
400-0679, 06-20-964-2137

ALLAST KERES

@ Nyugdijas veguészmémok, analitikai szakmérnok,
élelmiszeripari gydgyszeripari gyakorlattal angol,
orosz, spanyol nyelvvizsgaval, francia nyelvtudassal
forditast, lektoralast, szakértést vallal szdmitégép-
pel. Tel.: 06-30-450-8196

@ Felsgfoki angol nyelvi diplomaval, szamitégépes
ismeretekkel, emberszeretettel kdzépkord nd munka-
helyet véltoztatna. Tel.: 06-30-358-4547, délutan.

@ Titkarnd tigyvédi irodai gyakorlattal, heti 1-2 al-
kalommal délutani vagy esti 6rakban tigyvédi iroda-
ban munkat véllal. Tel.: 06-30-354-1056, 15 6ra utan.

ALLAST KINAL
@ jpesti faipari szakkozépiskola (369-6241, koz-
makozmafa.sulinet.hu) keres egyetemi végzettség(i,
teljes allast, hatarozott idejd angol-barmilyen; in-
formatika-barmilyen; testnevelés; valamint hataro-
zatlan idej(i bioldgia-kémia szakos tanarokat. Jelent-
kezés: onéletrajzzal.

)

@ (ithan 166, kidobésra szant konyveit azonnal elszal-
litom. Nem vagyok kereskedg! Tel.: 06-20-956-4084

ELTARTAS

@ Eltartdsi szerzGdést szeretnék kotni - gondozndm
- idds személlyel. Tel.: 06-30-501-9062

TARSKERES(

@ 178/65/33 éves leszazalékolt fiatalember keresi
egy figgetlen, szerény, szintén magdnyos leany is-
meretségét tartds kapcsolatra. Vélaszt ,Ujpesti fia"
jeligére (1325 Budapest, Pf. 196.) kérek.

@ 165/59/44 éves elvalt (1 gyermek), diplomas nd ko-
moly kapcsolatot, tarsat keres. valentina_bp@vipmail.hu

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papirrégi-
séget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-
20-922-0001

EGESZSEG

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrdl 1x-i hiorezonancias ke-
zeléssel 7000 Ft, az djpesti nagy szakorvosi rendeldhen,
és tohb SITK-ban. Bejelentkezés: 06-70-271-9867

BUTOR

@ 4 db-os szekrénysor, 3 db-o0s, szekrénysor, 2 db fotel,
4 db-os colonial iildgarnitdra elado. Tel.: 369-7898, este.

GYASZJELENTES

= @ Mély fajdalommal tudatjuk, hogy test-
{ar vériink HRAZDYRA MIHALY, hosszii szen-
X vedés utan, 2009. februar 20-an 56 éves
kordban elhunyt. Temetése az tjpesti Me-
gyeri temetdben 2009. mércius 24-én 12 dra |-es te-
rem, szillei sitjaban kerill végs6 nyugalomba. Tavirati
cim: Hrazdyra Agnes 2120 Dunakeszi Rakoczi (it 95.

@ Fajo szivvel tudatjuk mindazokkal, akik ismerték
és szerették, hogy Vértessi Mikldsné sz. Praznovszki
llona életének 96. évében elhunyt. Emlékét orokké
megGrizziik. Gydszold csaldd

Lakossagi
hirdetésfelvétel:

Hétfdn és szerdan 10-17 draig,
pénteken 10-12 drdig.

IV. Arpad t 16., tel.: 380-4920
Lakossagi aprohirdetés

1000 Ft o

vALLALqu(Jl ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu

L 'Hiis=1ovlindg

A %Eﬂindﬂﬂd’n
ipeastem

Erdeididmt 379446, 30/589-1620
WA

NUMEROLOGIA (szammisztika)
tanfolyam indul

Idpont: 2009. marcius 26. 18 dratdl 21 oraig
(csiitortokonként) Helyszin: Bp., IV. Petdfi u. 8.
Részvételi dij: alkalmanként 3500 Ft/10 alkalom.

Tanfolyamvezetd: Horvth Ica

Tel.: 06-30-24-11-489
eletenergia.nt@mwcargo.hu;
www.eletenergia.extra.hu
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elszolgalata
1-jet@l egységesen
bi Ik szamon

a ugyfelei hivasat:

-200-1

munkanapokon 8:00-tol 17:00-ig,
hétfon 8:00-tol 20:00-ig

Az OKOPJusz programral tovabbra
is érdeklodhetnek ugyanezen a szamon,
a J-as menupont valasztasaval.

Hmnbﬂnkmﬂrﬂn?

2009. marcius 30. (hétfé) 1200 - 1790 5raig
Wirackd napot arenk az Ujpestl Gyermeh és Mdsigl Hazhan, (V. Bp. Btvin 0t 17-18.)
i misden segrheni Azindehon veradst srsretetiel sirunk!

A regisztracishoz fénykipes :
és TAJ kdrtya sziksbges |

igazoivany, lakcimkartya

SIAM

ARPAD

SarokHaz

'-_.||;.1r':I!. .'-‘.rF'.'I.'J it 45;
hulesrakésy lakasok as lizlarak

10 kedvezmennyel!

r-1|-l 18 'I AR I.'I B o e |

ingyen gepkocesi beallot adunkd!

-.'1|".: 158 e s

goposiett Konyhabitor az aja

ppe i

FESTMENYVASAR

Helye: Bahits Mihaly Gimnazium
(Budapest, IV. k. Toth Aladar u. 16-18.)
Ideje: 2009. marcius 21. (szombat) 11-18 dra;
marcius. 22. (vasarnap) 10-17 dra

ORSZAGOS OLAJFESTMENY VASART rendez a SZEGEDI ART(E)R GALERIA,
ahol tobb mint neqyven mivész kh. 150 alkotasahdl valaszthat: Fassel F.,
Banfalvy A, Varkonyi J., Fiirst )., Gulyas L., Adilov A., Walter G., Bubelényi L.
Tabaka, Hornyik Z., Bona J., Rajczi Z., Rengei L.; sth.
Kamatmentes részletfizetési lehetdség! Készpénz esetén kedvezmény!
ART(E)R GALERIA - SZEGED Tel.: 06-30-9533-486; 06-30-3850-723

1

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal

Képességfejlesztési kiallitas a Millenarison

Gyermekeink Jovoje

hez. Az érdeklgddk otleteket, tippeket, hasznos tanacso-
kat kaphatnak mozgasfejlesztés (sporteszkozdk, jatszo-
hazak), zenei fejlesztés (zenei nevelés, cd-k, hangsze-
rek, gyerekeknek sz616 misorok, foglalkozasok helyszi-

BIZTONSAGI OR, TESTOR

nei), irds, olvasas, szamolds fejlesztése (kanyvek, djsa-

Tovahbi szakképzések: eladd
(élelmiszer-és vequyiard, lakastextil
és hiitor, z61dség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam.
Jelentkezés és informdcio:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)

Sziiloknek, pedagdgusoknak nyujt széles korii segitséget a
Gyermekeink jovoje" cimii, marcius 20-22-ig tartd rendez-
vény, amelynek a Millenaris ad otthont.

A kidllitds célja, hogy bemutassa azokat a programo-
kat, lehetdségeket, termékeket, amelyek hozzdjarulhat-
nak a 0-14 éves kord gyerekek - legyenek teljesen
egészséges vagy beteg gyerekek, atlagos képességiiek
vagy kimagasldan tehetségesek — képességfejlesztésé-

gok, foglalkoztatd fiizetek), kreativitas, Gnismeret (kéz-
miivesség, fejlesztd foglalkozasok, szinhaz), nyelvi fej-
lesztés (beszédfejlesztés, nyelvtanulds) témakargkben.
A kisérd programokban érdekes eldadasok szélnak majd
az oktatas jovdjérdl, a diszlexids gyerekek nyelvoktata-
sardl, egy forradalmian 0j tehetségkiteljesitd program-
rol, a jatékterapiardl sth.

Tovabhi részletek a www.gyermekeinkjovoje.hu honlapon.
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Az egészséges bizalom

KERULETI

UJSAG

Az ON HUSEGE
NALUNK ERTEK

Jokal Patika és Blocentrum
1042 Budapest, Arpad w 77

2009. marcius 13.

eI
KETS

Ez(ton tajékoztatjuk kedves térzsvasarldinkat, hogy a gydgyszer és eqyéh termékek hazhozszal-
litasa a J6kai Biocentrumhdl és Patikabdl marciustdl ingyenes. A regisztraciot a Jokai Biocentrum

Jokai Patikea

_HAZHOZSIALLITAS

9 .,
1| L

Biztonsagosabb otthon -
tobb nyugodt pillanat

A Gardraok gondoskodnak gazkesadlike
MFIONSIN0SEQA0

Giazdrrdk srolgaltatas:

1 e S i -, OSAO-47 4474 TR TR

roaks

www.jokaipatika.hu www.jokaibiocentrum.hu
HAZHOZSZALLITAS

informacids pultjanal személyesen teheti meq. Kedves regisztralt iigyfeleink megrendeléseiket
mar telefonon: 369-2461 ill. 06-30-822-7978, illetve a megrendeles@jokaibiocentrum.hu
email cimen adhatjak le. A kért kiszallitas az esti drakban torténik.

Tel: 06-1-369-2461

INGATLEAN

IMMO-NORD KFT.
|_'3j|:H:hIi ln;.-,utfalllii!:r.l'ulitii Iroda
1042 Budapest, Arpad ot 16.
Tel./Tax: 369-5214, 380-4920

www ineailankubes. hu:

| Nvitva tartds: hétfo-csiitirtok: 9-18"

e=mail: ingailankulesii-online hu

péntek: 9-14"

ELADNA? VASAROLNA? BERELNE?

Lakdsok, csalidi és hétvégi hizak.
Epitési telkek, iroddk, izletek, telephelyek,
ipari ingatlanok.

| Korvetitese, bérheadasa, érickbeeslese, jogi tandcsadas. |

Forduljon horzink bizalommal!

TARSASHAIZAK
kizos képviseletét,
konyvelését vallaljuk
B.I.F. BUDAPEST KFT
Tel: 30/280-1615, 70/408-2026
e-mail: bpingatlan@freemail.hu

KERT, TELEK RENDEZES

Metszés, permetezés, fakivagas,
hozdtirtas, tereprendezés, fiikaszalas,
gyeptelepités. Kerités, ontozérendszer

kiépitése, térkovezés
Tel.: 06 1 786 5872, Fax.: 06 1 785 7344
Mobil: 06 70 422 9445
E-mail: mu0000@freemail.hu

VILLANYSZERELES
Csaladi hazak, lakasok teljes
villanyszerelése. Hibaelharitas, kap-
csolok, konektrorok, lampak, cseréje.
Tel.: 06-20-976-3339, 951-0095.
www.airwatt.hu, airwatt@airwatt.hu

TAKARITAS

Irodak, intézmények, iizemek, tarsashazak,
maganlakasok rendszeres takaritasa.Szdnyeg,
karpit, ablaktisztitds (nagytakaritas), hom-
lokzattisztitas (alpintechnikaval). Alapteriile-
tek gépi tisztitdsa. Meghizhatd referencidkkal.
Tel.: 06 1 786 5872, Mohil: 06 70 422 9445
E-mail: mu0000@freemail.hu
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Winny
Etelizesitd

Csirkemaj

Muna tarsakat
keresunk!
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A Cora hipermarket foti aruhdza az Amiért érdemes csatlakoznia
alabbi munkakérokben varja hozzdnk:
ralentkezésiiket: -versenyképes jovedelem
jeien £CSU E -1 havi munkabérnek megfeleld jutalom
-Pénztaros értékelés utan
-Pék -etkezési utalvany

-munkaba jaras koltségeinek tamogatasa
-Csemege pulti elado -folyamatos szakmai képzés
-Szakacs

Virjuk sminden drdekicod frenicerdsidl (risban 8 JT/PE0-05T-08 farszdmea

{fémyidpes Sndlotrafe, hisdrafevdl] vagy a kévetherd cimre, 8 bedSitendd ditds megioididsdvol:
Magyar Hipenmarke! it Humdn Erdforrds 2151 Fdd, Fehdrkd 0e1.

E-mait: rh-Pecora-ts bis @
Lagyen On Is a Cora munkatirsal
Egy mosollyal tobb
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Kiilfoldi eloadok
Ujpesten

NGYENTES

KERULETI

A Babits Mihdly Gimnazium tobh évtizedes kapcsolatai révén az
elmilt években is tobb alkalommal tartott kozds eladasokat
killfoldi mivészeti csoporttal. Egy éve egy amerikai ének- és
zenekar jart Ujpesten, és a Kaposztasmegyeri templomban nagysik-
er{f kozos hangversenyt tartottak az iskola kérusaval. Ez a ,hagy-

omany" ebben az évben is folytatddik. 2009. marcius 14-én egy kanadai ének-, zene- és tancmivészeti
kozépiskola didkjait 1atja vendégiil a gimnazium. Az ismerkedést kdvetden 17 6ra 30 perckor adnak hang-
versenyt, melyre mindenkit szeretettel varnak a Kaposztasmegyeri Szenthdromsag Templomba.

Ez a hangverseny foprébanak is tekinthetd, hiszen a gimnazium énekkara - az Erkel Gyula Ujpesti
Zeneiskola zenekaraval kiegészitve - aprilis elején nemzetkozi korustalalkozdn vesz részt Usti nad Labem-

ben, majd onnan angliai koncert kérdtra utaznak.

Mas zenei csemegének is élvezdi lehetnek azok, akik marcius 27-én, pénteken, 17 6ra 30 perkor ellatogat-
nak a Babits Mihaly Gimnazium auldjaba. Ekkor a németorszagi Neustadt varos Kurfiirst Ruprecht Gimnazium
BIG BAND-je ad koncertet. Az eladast elsdsorban a konnyebb miifajt kedvelknek ajanljak, hiszen az
elhangzd miivek a jazz-rock, latin, funky és a swing mifajbol keriilnek kivalasztasra.

A belépés ingyenes mindkét eldadasra.

A Irinyi és Gordiusz matematika
versenyrdl

A Zrinyi és Gordiusz Matematikaverseny 1993. 6ta az
orszdg egyik legnépszerdibh versenye a 3. osztd-
lyosoktdl a 8. évfolyamig, illetve 9.-t61 a 12.
évfolyamig. Az idén 70 092 diak fogott neki februdr
20-an a feladatok megoldasanak hatarainkon beliil,
€s 16 262-en csatlakoztak a megmérettetéshez
hatarainkon tdlrel.

Ateriileti forduldn 3 keriilet - Ujpest, Rakospalota
és Angyalfdld - didkjai mérték Ossze tudasukat.
Osszesen 1261 tanulg indult ebben a korzetben. A
verseny lebonyolitasara a szervezék 7 iskolat kértek
fel, melyeknek vezetdi és pedagdgusai — immar évek
0ta - készségesen vallaltak azt.

A verseny szervezését Faldiné Veress Zsuzsanna,
a Babits Mihaly Gimndzium tandra végezte, de a
lebonyolitashan és az iinnepélyes eredményhirde-
téshen a gimnazium tandrai és didkjai is komoly
szerepet vallaltak. A dijazottakat Beldn Beatrix
alpolgdrmester kdszontotte.

EREDMENYEK: 3. oszt.: 1. helyezést ért el Petd Addm
a IV. ker-i Karinthy Frigyes AMK Altalanos Iskola
tanuldja. Tanitdja: Konok Mdrta. 4. oszt.: A
negyedikesek versenyében 1. helyezést ért el
Ficzere Mdté, a XI11.ker-i Hegedis Géza Alt. Isk. tan-
uldja. Tanitdja: Makainé Oldh Judit. 5. oszt.: 1.
helyezést ért el Bazsd Sdndor a IV. ker-i Szlics
Sandor Alt. Isk. tanuldja. Tanara: Dr. Varga LdszIoné.
6. oszt.: 1. helyezést ért el Szdke Mdrton, a IV. ker-i

UJSAG 2009. mércius 13.

Bahits Mihaly Gimnazium diakja. Tanara: Martonné
(zemel Katalin. 7.0szt.: 1. helyezett lett Sulyok Eiler
Mdté a XV. ker-i Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpont
tanuldja. Tanarai: Alfdldi /ldikd. 8. eszt.: 1. helyen
végzett Sdrospataki Bdlint, a Babits Mihaly
Gimndzium tanuldja. Tanara: Kazinczyné Darnai
Erzsébet. 9. évfolyam: 1. helyezett lett Marton
Andrea, a Babits Mihaly Gimnazium didkja. Tandra:
Barina Johanna. 10. évfolyamon 1. helyezést ért el
Gajdk Andrds, a Babits Mihaly Gimnazium tanuléja.
Tanara: Lunczer lldikd. 11. osztalyosok versenyében
elsg lett Marton Tamds a Babits Mihdly Gimnazium
didkja. Tandra: Ferenczfi Magdolna. 12. évfolyamon
1. helyen végzett Molndr Tamds, a Babits Mihaly
Gimnazium tanuldja. Tandra: Martonné Czemel
Katalin.

A Matematikaban Tehetséges Gyermekekért Ala-
pitvany 2003-ban a megye, illetve korzet legjobb
altalanos iskoldja, a régid legeredményesebb hat-
0sztalyos és nyolcosztalyos gimndziuma dijazasara
vandorserleget alapitott.

Budapest régidjaban a 21 nyolcosztalyos gimna-
zium kdzill 3. helyezést ért el a Babits Mihdly Gimnd-
zium, csak az ELTE Radn6ti Miklgs Gyakorld Iskola és
Gimnazium és a Veres Péter Gimnazium eldzte meg.

Ebben az évben hatodszor adtak at a legeredmé-
nyesebben szerepld altalanos iskolasok vandorku-
pajat.

AZrinyi llona Matematikaverseny legeredményesebh
altalanos iskolaja 2009-ben Budapest Il. korzetében a
IV. keriileti Angol Tagozatos Altaldnos Iskola. Az iskola
immar 6todik alkalommal nyerte el a vandorkupat.

CSTDK NO 3.

2009. februar 24-én egy sziirke keddi napon érdekes
eldadasokat hallhattunk és lathattunk a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium elsd két tanitasi ora-
jaban. Osztalyonkeént atlagosan két-két tanulé - ese-
tenként tobb - késziilt fel erre a napra, s szenzacios dol-
gok hangzottak el tdliik. A Csokonai Gimnazium rendez-
vénye a CSTDK - vagyis a Csokonaisok Tudomanyos Di-
akkore - elnevezést kapta.

Mar harmadik alkalommal, de idén mas formaban és
céllal rendeztitk meg a CSTDK-t. A feladat most az volt,
hogy eqyéni vagy tanari segitséggel késziiljiink fel
egy-egy eldadasra, amelyet a didktarsak el6tt fogunk
bemutatni. A rendezvény killonlegessége az volt, hogy
az elsdsoktdl az érettségizOkig mindenki olyan eld-
addsra iilhetett be, amelyet maga valasztott. Ezért ta-
lalkozhattam példaul az 5. a osztalyos Hangya-farm
eladason nemcsak tanarokkal, hanem érdeklddd
tizedikes kdzépiskolassal is.

Afellépd didkok egy szabadon vélasztott, szamunk-
ra kedves vagy érdekes témardl adtak eld a népes

hallgatdsdg el6tt. Volt, aki kisebb-nagyobb technikai
segitséggel prezentdlt, mig masok meggqy6z6 felké-
sziiltségiikkel, érdekes fejtegetéseikkel tartottak fenn
a figyelmet. Kisebbfajta bemutatokat is lathattunk
filmrészletek, hangszerek, kellékek és abrak felhasz-
nalasaval.

ElGaddink témai igen soksziniiek és valtozatosak
voltak, néha meglepGek. Csak hogy parat emlitsiink:
volt sz6 a pokertdrténetrdl, a dobolasrodl, a filmsziné-
szetrGl, a népzenérdl, a csillagaszatrdl, a tancrdl, a
rastakrdl, az agykontrollrdl és még rengeteg min-
denrdl.

Két nagy sikerrel el6adé didkot kérdeztiink meg ar-
rél, hogyan valasztottak ki a témajukat, mennyi id6t és
energiat fektettek a felkésziiléshe, milyennek érezték
6k maguk az el6adast. Egyik eldadonk, Zele Andrds
11.a osztdlyos tanuldnk - a filmszinészetrdl mesélt -,
mig mésik remek eldadénk, Alsdszentivdnyi Aron 12.a
osztalyos didkunk volt, aki a pokerjaték torténetével
kapraztatott el minket. Mindketten pozitiv éiményként
élték meg sajat fellépésiiket. Ugyan megemlitették a
kis lampalazat, és hogy milyen iszonyatosan nehéz 45
percig folyamatosan, osszefiiggden, helyesen beszélni,

azért a hallgatdsag tetszését és elismerését drommel
fogadtak. Tovabbi sikeres elfaddink kozé tartozott: Bo-
gdncs Ddniel (9.b) az agykontrollal, Sipos Alexandra
(11.b) Roma cimii elGadéasaval, Gardg Dorottya (11.a) a
hajszobraszat rejtelmeinek bemutatasaval.

Valdjaban az dsszes fiatalt elismeréssel illethetjiik,
akiknek volt annyi batorsaguk, hogy kialljanak tarsaik
és tanftoik elé, és beszéljenek szépen, dsszeszedetten
kedvenc témajukrdl. A, tudomanyok fiatal professzo-
rai" azt mondtak, hogy kénnyebb olyan témardl be-
szélni, amihez jobban értenek. Szivesebben felelnek
igy, mint amikor egy bonyolult, nehéz kifejezésekkel
tarkitott fizika felelettel kell kidllni az osztdly elé.

Ezen a rendhagyd délel6tton - nem hagyoméanyos
tandrakon - tanultunk. A CSTDK érdekes, tanulsagos
és (ijszer( volt valamennyi diak és tanar szamara. Ugy
hirlik, hogy jovére lesz folytatds; egy egész tanitasi
napot terveznek a tanarok a tudomanyos ismeretter-
jesztésnek.

Nekiink tetszik az dtlet!

- (Cserhati Erika

10.a osztalyos tanulé

Csokonai Gimnazium
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KEDVES SZOLOK !
Ertesitjiik Onoket, hogya Leiningen
Utcai Ovodaban 2009. mércius 28-
an nyilt napot tartunk reggel 9-11-
oraig, melyre gyermekiikkel egyiitt
varjuk az érdeklgdd szillGket. Dél-
utan 14-és 15 dra kozott csak a
sziil6knek tartunk tajékoztatast
dvodankrol. Elérhetdségiink: 1046
Budapest, Leiningen u. 1. Tel.: 379
3314

Szah Tiborné intézményvezetd

MEGHIVO
2009. aprilis 25-én 10-12 6rdig a
Karinthy Frigyes Altalanos Mive-
16dési Kozpont Bolcsddéje-Ovodé-
janyilt napot tart. Mindkét egysé-
glinkben szeretettel varjuk leendd
bélcsddéseinket,  dvodasainkat
szilleikkel egyiitt egy vidam
délelGttre!
Cim: Karinthy Frigyes AMK (1048
Bp., Hajlo u. 2-8.)
Varunk mindenkit:

a bolcsode és az 6voda dolgozéi

KEDVES SZULOK!

2009. marcius 19-én de. 9-12 odraig
sok szeretettel varjuk a leendd 6vo-
dasokat és azok szilleit a Deak Ovi-
ba. Ezen a napon minden érdekl6dd
sziil6 bepillantast nyerhet 6vo-
dankba. Megismerhetik progra-
munkat, az dvoda dolgozéit, az
épilletet és a csoportszobakat, a
gyerekek pedig kiprobalhatjak az
dvodai jatékokat.

Cimiink: 1041 Bp., Dedk F. u. 95.
internet: www.deakovi.hu.
Ovodavezetd: Nagy Imréné,
Tel./(fax): 06-1-369-6307

SZULOKLUB A NAPRAFORGOBAN
Marcius 19-én csiitortokon este 18
drakor a sziil6klub témaja: A gyer-
mekrajzok megfejtése, iizenete.
ElGadd: Molnar V. Jézsef néplélek-
rajz-kutato.

Marcius 26-an csitortokon este 18
drakor a sziil6klub témaja: vélds a
csaladban. Medidcid, avagy konf-
liktus megoldds békés dton. EI6-
add: Vajda Boglarka jogasz -
mediator

Minden érdekldddt szeretettel
vdrunk!

(im: Napraforgd Képességfejlesztd
Kozpont, 1046. Budapest, Megyeri
utca 226. fszt.
www.napraforgoalapitvany.hu

Rajzverseny - tobbféle témabol meritve

LAz én iskoldm" cimmel hirdette meg
hagyomanyos - immar regionalis - rajz-
versenyét az Ujpesti Pedagdgiai Szolgal-
tatd Kozpont és a hagyomanyt tovabb
éltetd és lebonyolité iskola, a Brédy Im-
re Oktatasi Kozpont. A rajzpdlydzatra a
9-10., illetve a 11-12. évfolyamon ta-
nuld didkok nevezhettek olyan, otthon
késziilt palyamivel, amelynek a palydzat
cimét kellett tiikrdznie. A masodik for-
duldban, a meghatarozott versenynapon
pedig egy beallitott csendéletet, illetve
egy a helyszinen megadott irodalmi sz6-
vegrész illusztracidjat kérték - szabadon
valasztott technika alkalmazasaval - a
jelentkezdktdl.

Az eredményhirdetésre marcius 6-
an keriilt sor a Brady Imre Oktatasi Koz-
pontban, ahol kidllitason tekinthetdk
meg a palyam{ivek.

EREDMENYEK: A 9-10. évfolyamos di-
akok kategdridjaban: 1. helyezett:
Pollmann Zséfia (Konyves Kalman Gim-
nazium), aki megismételte eqy évvel ez-
el6tti gydzelmét, 2. helyezett: Oszetczky
Dorina (Babits Mihaly Gimnazium), a 3.
helyezést nem adta ki a zs(iri. Kilondij-
han részesiilt: Cseri Zoltan (Karolyi Ist-
van 12 Evfolgamos Gimnazium).

A 11.-12. évfolyamos didkok kate-
gorigjaban: 1. helyezett: Székely Do-
rottya (Budapesti Fasori Evangélikus

Gimnazium), 2. helyezett: Jarmai Zsofia
(Kényves Kalman Gimnazium), 3. helye-
zett: Szarka Balint (Innovécids SZKI és
TovabbképzG Gimnazium), Jakusovszky
Kristof (Dozsa Gydrgy Gimnazium ). Kii-

londijban részesiilt: Németh  Andrea
(Brody Imre Oktatasi Kozpont)

A versenyen résztvevd didkok - Kiss
Roland, Vadasz Déra, Nagy Apolka (mind-
harman a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium diakjai), valamint Kovacs And-
rea, Géring Dorottya, Rontd Nikoletta, Sa-
rai Benjamin Jafet, Szaho Borbala, Bencze
Diana, Puskas Szandra (a Brody Imre Ok-
tatasi Kzpont diakjai) emléklapot kap-
tak. A zsliri elndoke: Szunyoghy Andrds
Ujpestért-dijas grafikusmivész, a ver-
seny szervezOje Cs. Szabd Zsuzsanna, a
Brddy Imre Oktatasi Kézpont tandra volt.

Hagyomany és megujulas a Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskolaban

Az 1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc eseményeire emlékezik a
Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola. A
témahét (marcius 9-13.) a ,,Dicsdséges
tavasz” cimet viseli.

Iskolank pedagdgiai programjaban
hagyomany az erdei iskola és a téma-
hét. Szandékunk a hagyomany és a
megujulas. Tavaly a megujulast az je-
lentette, hogy az iskola kdzdssége, ko-
zel 400 gyermek, az olimpia, a gorog
kultdra jegyében jatszott, kiizdétt a
csillebérci erdei iskolaban 6t napon at.
Idei célunk, nemzeti iinnepiink, marcius
15-e életkdzpontd, gyermekkozeli
megiinneplése eqgy témahét keretén
beliil. A ,Dicsdséges tavasz" cim az
1848-49-es torténelmi események
egészére utal.

Az 6tnapos program koriiltekintd eld-
készitd munkat igényel: eszkoz-, jel-
mez-, diszletkészités a tandrakon,
anyaghbeszerzés, filmklub, meseklub,
el6adasok, kiilsG programok szervezése.

A hagyomanyos osztalykeretek fel-
bomlanak. Helyiiket - azonos 1étszaml,
de kiilonbozd életkord gyerekekhdl to-
borzott zaszl6aljak veszik at. Irdnyitdik
a tdbornokok, gyermekosszekotGik a

- Engedj, zdszlérid! Mért markolsz vissza a sz€ltd1?
~ Rongy lennél eqyedd. gy lobogd, lobogé.
Nagy Agnes: Pdrbeszéd

szarnysegédek. Fohadiszallasuk a meg-
elevenitett Pilvax kavéhaz. Fizetségiik
Kossuth-banke.

Ahét eseményeinek kiindulépontja a
marcius 15-i torténések dramatizalasa,
a forradalmi hangulat megélése a teljes
tanuldkozosség bevondsaval az iskola-
ban berendezett helyszineken: Pilvax,
Landerer és Heckenast nyomddja, Nem-
zeti Mlizeum, Tancsics hortone.

A déleldtti tandrak formabontdk. A
.Zaszlbaljak" szépirodalmi, torténeti,
miivészeti, természettudomanyos fog-
lalkozasokon keriilnek kapcsolatba a
korszakkal. A témdban tagabb kitekin-
tést a mizeumi latogatasok, illetve a
komaromi Monostori Erdd , bevétele”

jelenti. Korabeli gyerek- és hadijaték,
szamhabord teszi még vonzobba a dél-
el6tti programot.

Délutanonként tohb lehetdség koziil
valaszthatnak a gyerekek. A torténész
Katona Tamds el6adasa vérja az érdekld-
dd nagyobbakat. Beszélgetéssel eqybe-
kotott filmvetités, rajzos meseklub -
dramajaték nydjthat 6romot a kisebbek-
nek. ,Kézmiives céhekben" késziil el a
vasari forgatag drukészlete: csako, mé-
zeskaldcs, vessz@paripa,  kokdrda,
gydngyfiizér, festett keszkend, karsza-
lag. lgyeksziink igazi vasari hangulatot
teremteni drusokkal, mutatvanyosokkal,
lacikonyhaval. A gyerekek itt kdlthetik
el a hét folyaman osszeqytijtott Kos-
suth-hankdikat. A hangulat a tanchaz-
ban éri el tetdfokat: verbunkot jarunk.

Az események zarasaként Komarom-
ban toltiink egy napot. A varos hovelke-
dik 48-49-es emlékekben. A Monostori
Er6d monumentalitsa, a kinalt progra-
mok sokszin(isége talan maradandé é1-
ményt jelent majd a gyerekeknek.

Azt reméljiik, az Gjszerdl feldolgozas
ergsitheti a gyerekek alakulé nemzeti
identitasat, ami nem titkolt célja témahe-
tiinknek. - MISKOLCZI ERZSEBET igazgatd




18

FIDESZ-MPSZ  KEPVISELOI

FOGADOORAK

Balazs Erzsébet; Hladony
Sandor Gyula; Radi Attila 6nkormany-
zati képviselok aprilis 6-an hétfon 17-
18-6raig tartanak fogaddorat,
Helyszin: (1042 Budapest, Arpad dt
56.) Tel.: 369-09-05. Bartok Béla apri-
lis 7-én, kedden 18-19 érdig; Koronka
Lajos aprilis 9-€n, csiitortokon 17-18
6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad t 56.) Tel.: 369-09-
05. Nagy Istvan aprilis 7-én, kedden
16-17 drdig tart fogadddrat.
Helyszin:1042 Budapest, Istvan Gt 11.

MARCIUS 15-EI MEGEMLEKEZES

A Fidesz - MPSZ Ujpesti Szervezete
hagyomanyos temetdi sétara és
megemlékezésre varja az iinneploket
2009. marcius 14-én, szombaton
14 drakor a Megyeri temetGhen
Lebstiick Maria sirjahoz. Mindenkit
szeretettel varunk!

wwuw.ujpestifidesz.hu

Az Ujpesti Fidelitas szere-
tettel var minden kedves
érdeklddét Magyarsag-tudat DVD est-
jére, ahol 2009. marcius 27-én pénte-
ken 18 odrai kezdettel ,A magyarsag
szentjei” cim( dokumentumfilm-soro-
zat |. része (Szent Istvan és Szent Im-
re) keriil vetitésére. Helyszin: Fidesz
iroda (1042 Budapest, Arpad dt 56.)
E; Egy konyv, mely nem irddha-
tott volna meg, ha a holland ha-
zaspar nem menti meg a szerz6 édes-
anuyjat, még gyerekként a gyilkos kor-
tol, eqgy konyv, mely nem frddhatott
volna meg, ha a szerz6 - csodaval hata-
ros modon - nem menekiil meg az 1945
utani gyilkos eszme szoritasahol.
Mindkettdjiiknek szerencséjik volt,
de leginkabhb nekiink, hogy kézbe ve-
hetjiik H. Bodd Jazsef: ,,A hdrsfa vird-
ga” cimi konyvét, az emberségrdl, de
még inkabh az embertelenségrdl. Errdl
a kdnyvrdl tart konyvhemutatdt a KDNP
Ujpesti Szervezete a Polgdri Centrum
Tiikortermében (Bp., IV. Arpad it 66.)
2009. marcius 19-én, 18 drai kezdettel.
A kdnyvhemutatdn, melynek leveze-
t6je és hazigazdaja Szalma Botond, a
KDNP Ujpesti Szervezetének elndke,
jelen lesz a szerzd, Hetessy Jozsef is.
Kozrem(ikodnek: Bolberitz Zsdfia és
Takdcs Bence Ervin el6addm{ivészek. A
konyvbemutatd utan kedvezményes
konyvvasar és dedikalas. A szervezdk
mindenkit szeretettel varnak.

Fidelilas

MEGHIVO KONYVBEMUTATORA!

=. A Jobbik Ujpesti szervezete
Gi‘l szeretettel meghivja ont és
kedves csaladjat a Magyar-
orszdg a magyaroké cimi eléadasra
és az azt kovet6 beszélgetésre. Ven-
dégiink: Dr. Morvai Krisztina a Jobhik
Magyarorszagért Mozgalom EP lista-
vezetGje.
IdGpont: marcius 23. (hétfd) 18 ora.
Helyszin: Ady Endre M{ivelddési Koz-
pont (1043 Bp., Tavasz u. 4.)

I NGYENES

PROGRAMOK

Az Ujpesti bolgdr, gorog és szerb kisebb-
ség dnkormanyzatai szeretettel meghiv-
jak Ont és tisztelt csaldjat 2009. marcius
14-¢én 18 orai kezdettel tartandd BALKAN
ESTRE. Cim: Ady Endre Mivelddési Koz-
pont (Bp., IV. Tavasz u. 4.) Belépd: 500 Ft

_htf AL l'JJPIES]'I GYERMEK-

ES IFJUSAGI HAZBAN
OVIS-SULIS SZINHAZ
Marcius 20., 10 és 14.30 dra. Csikos me-
se - a Ciroka Babszinhaz eladasa. Bér-
letes elGadasok. Jegyek a délutani eld-
addsra korldtozott szamban kaphatok.
Ara: 700 Ft/f6

CSALADI JATSZOHAZ

Marcius 14., 10-13 ora. Belépd: gyerek:
300 Ft, felndtt 350 Ft, csalad (4 fétél)
300 Ft/f6.

ESZFORGATO

Marcius 24., 17-18 éra. Osszerakds, ki-
rakos, logikai és iigyességi jatékokkal
varjuk a gyerekeket, de a jatszani vagyo
felnGtteket is. Belépd: 250 Ft

MESTERSEGEK CIMERE

Marcius 18. és 25. Népi mesterségek meg-
ismertetésére, tevékenységiik bemutata-
sara ad lehetdséget programunk. A mes-
terségek megismerésén tdl lehetdséget
teremtiink a bemutatottak kiprébalasara.
Bdvebb informacié a 399-7067-es tele-
fonszamon kérhetd. Belépd: 500 Ft/ f§

RUGYFAKADAS

Marciusban és aprilishan a napkozis ta-
bor parkjaban tavaszi kérmyezetismere-
ti sétdra varjuk az also tagozatos o0szta-
lyokat. A programra elGzetes jelentke-
26s szilkséges. Telefon: 231-7084,
Trencsényi Editnél 8-13 6rdig.

BALINT AGNESRE EMLEKEZUNK!
Marcius 17., 19., 24., 25. Egy egér nap-
16ja - egérkaland. Rendhagy6 anya-
nyelvi 6ra 3-4. osztalyosoknak.

UJPESTI GYERMEK GALERIA
Marcius 2-15. ,,...6s életre kél a fa!" Er-
délyi Tibor népi szobrdsz kiallitasa

, TAVASZI MEGUJULAS" EGESZSEGNAP

az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Hazban
Marcius 21-én 10-17 ora kozott

Ezen a napon szeretettel varjuk mind-
azokat, akik kivancsiak szervezetiik al-
lapotara, és szeretnének megismerked-
ni a természetes gydgymodokkal, a he-
lyes taplalkozas alapelveivel, valamint a
rendszeres testmozgas fontossagaval.
10-14 6ra kozott ingyenes allapotfel-
mérés: vérnyomasméreés, testzsirszazalék

KERULETI

U1 SAG

méreés, vércukor- és dsszkoleszterin-szint
meghatarozas, 1égzésfunkcid mérés,
taplalkzasi és életviteli tanacsadas, csa-
ladtervezési tanacsadas, mell-onvizsgalat.
14.30 6ratd1 Jéga - hemutatd foglalko-
zas Vanillyaval.

15.30 6ratdl Gerinctorna - bemutatd
foglalkozas Szakacs Melinda gydgytor-
nasszal.

16.15 oratdl Kismama-torna - bemutatd
foglalkozas Szakacs Melinda gydgytor-
nasszal

Amozgasprogramokon a részvétel dijtalan!
10-17 o6ra kozott: Kineziologiai tanacs-
adas, dohanyzas leszoktatd program, alla-
potfelmérés dietetikai tanacsadas, asztro-
ldgiai tanacsadas, aura-csakra-foto elem-
1és, kristalygyogyitas. Taplalékkiegészitok,
gyogyhatasii termékek, reformélelmiszerek
bemutatdja és vasara.

Oriflame termékbemutatd és smink ta-
nacsadas, borteszt, apolasi tanacsadas
gyermekeknek, ndknek és férfiaknak,
frissitd arcmasszazs. A Jokai Patika és
Biocentrum szolgaltatasai: testzsirmérés,
vérnyomasmeéreés, hajdiagnosztika, arcva-
salas, gydgymasszazs, reflexologia, mé-
regtelenitési és taplalkozasi tanacsadas,
magnes-terapia és termékkostolok.

A rendezvény tdmogatdi: Budapest Fd-
vdros, IV. keriilet Ujpest Onkormdnyza-
ta, Jokai Patika és Biocentrum, ANTSZ
Budapest IV.-XV. keriileti Intézete
Abelépés dijtalan. Egyes szolgaltatasok
térités ellenében vehetdk igénybe.

+ AKARINTHY FRIGYES
KEARK ALTALANOS MUVELODESI
KOZPONTBAN
CSALADI MATINE ES JATSZOHAZ
Marcius 28., szombat 10-12 éraig.
Miamang Szinhaz: Tapsi Fiiles, a vardzs-
latos hlsvéti nydl cim{i el6adasa. Hét
éve mifkodd csaladi programunkra to-
vabbra is szeretettel varjuk a gyerme-
keket, sziileiket és nagyszilleiket. Az
eldadasok utdn jatszohazat tartunk. Be-
1épG az eldadasokra: 800 Ft/f6. Két éves
kor alatt a belépés ingyenes. Helyszin:
KFAMK Kozosségi Haz

SZEDERINDA ~ APROK TANCHAZA
Marcius 14., szombat, 17-18.30 éraig.
Az iinnephez kapcsolddva huszaros
mondckakat, lovas jatékokat sajatithat-
nak el a résztvevgk. A zenét a Csoban
zenekar szolgaltatja. A tanchdzat
Prekler Kata vezeti. Belépddij: 500
Ft/f6, 2 éves kor alatt a helépés dijta-
lan. Helyszin: KFAMK Kozosségi Haz

BABAVILAG, BABABORZE

Marcius 14., szombat, 9-13 draig
LehetGség nyilik babaruhdk, gyerekja-
tékok, babakocsi és eqyéhb eszkozok va-
sarlasara kedvezményes aron. Az aula-

2009. marcius 13.

ban termékbemutatdval, pelenkavasar-
ral és mas meglepetéssel varunk min-
den érdekiddt. Helyszin: KFAMK Ko-
7055égi Haz

VASUTMODELL KIALLITAS

Marcius 20-21-22., péntek-szombat:
10-19 éraig, vasarnap, 10-18 oraig.
l-es Villamos Klub és Vasit és
Villamosmodellezd Egyesiilet kidllitasa.
Belépd gyermekeknek: 400 Ft/f6, fel-
ndtteknek: 600 Ft/f6. Ovodai és iskolai
csoportoknak 300 Ft/f6. Helyszin:
KFAMK Kozosségi Haz

SULI SZINHAZ

Marcius 26., csiitortok 14:15 ora

Nektar Szinhaz: A hattylk tava cim(i zenés
mesejaték. A térhatasd, vetitett hattérkép
el6tt jatsz0dd mese J.K.A Musaus miive
alapjan késziilt, Csajkovszkij azonos cim(
balett-szvitjének zenéjével. Belépd: 600
Ft/f6. A miisort a KFAMK tanuldinak szer-
vezziik. KiilsGsoknek a helyszinen, cso-
portoknak eldzetes bejelentkezés alapjan
tudunk jegyet biztositani korlatozott
szamban. Helyszin: KFAMK Aula

TANFOLYAM GYEREKEKNEK

Agykontroll tanfolyam gyerekeknek
Alsés és felsds gyerekek részére ajanljuk.
10 év felettieknek: marcius 21-22. 7-10
éveseknek: aprilis 4., 10. Dij: 18 000
Ft/f6, testvérkedvezmény: 3 500 Ft/fd.
Oktatd: Magda Katalin. Jelentkezés: Papp
Zsuzsanal a 380-6163-as telefonszamon.
Helyszin: KFAMK Foépiilet

KIALLITAS

Miiemlékek cim{ bélyegkiallitas 1athaté
a KFAMK Galériajaban 2009. marcius 13.
-aprilis 5. kozott. Helyszin: KFAMK
Emeleti Galéria

FELHIVAS
A telepiilési folyékony hulladékkeze-
1ési kizszolgaltatds ellatasdarol.
Tisztelt (jpesti lakosok, IV. keriilethen
miikodd vallalkozasok, intézmények!
Eziiton tajékoztatjuk Ondket, hogy
2009. janudr 1-jétdl a févaros teriile-
tén, a Févarosi Telepiiléstisztasagi és
Kornyezetvédelmi Kft-n kivil mas
vallalkozds nem jogosult a telepiilési
folyékony hulladékkezelési kdzszol-
galtatds ellatasara az 1978/2008.
(XI1.18.) hatarozattal elfogadott - Eu-
répai Units szabdlyozassal 6sszhang-
ban megalkotott, 2009. janudr 1-jén
hatélyba 1épd - kozszolgdltatdi keret-
szerz8dés értelméhen. Tehat a Féva-
rosi Telepiiléstisztasagi és Kornyezet-
védelmi Kft. a fovaros teriiletén kiza-
rélagos joggal rendelkezd kozszolgal-
tato! — DR. VITARIS EDIT, jeqyz6




UJPESTI NAPLO -

M. EVFOLYAM, 5.

B ADYIIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

UJPEST SZINHAZ

Ujra indul az Ujpest Szinhdz bérlet! Az
Ady Endre Miivelddési Kozpont 2009.
marciustdl szinhazi bérletes eladasok-
ra invitdlja a szinhaz szerelmeseit. A
bérlet dra: 1-9. sor: 7000 Ft, 10-15.
sor: 6000 Ft. A bérleti el6adasokrol ta-
jékozddhat az Ady Endre Miivelddési
Kézpont honlapjan: www.adymk.hu.
Bérletek rendelhetdk személyesen az
Ady Endre Miivel§dési Kozponthan vagy
a 06-1-231-6000-es szamon. Az eld-
addsok bérleten kiviil is megtekinthe-
tdk. Jegyarak: 2000 és 2200 Ft

2009. MARCIUS 27., 19 ORA
OLI PEAGEN: AZ AJANDEK GESA

A Kariti 5zinhdz vendégjdtéka

Szereplok:
Sakini: KIRALY ADRIAN
Fishy kapitany: KAUTZKY ARMAND
Purdy ezredes: TAHI-TOTH LASZLO
Lotuszvirdg: SZABO ERIKA
Mac Lean Grmester: ~ BELEZNAY ENDRE
HADHAZI LASZLO
Gregovich Grmester: LIPTAK PETER

Higa Yiga kisasszony: GYEBNAR CSEKKA

Seiko: OROSZI TAMAS
Sumata: PECSENYICZKI BALAZS
Hokaida: LIPTAK PETER
Omura: ZSUGONITS ENIKG
Oshira: PLACSKO EMESE

Lene: Turcsan Andrds

Diszlet: Asztalos Adrienn

Jelmez: Tercs Vera

Renderte: GALAMBOS ZOLTAN

Ismerik a régi viccet? A kisfill boldogan
megy haza: - Apa, ma atsegitettiink dten
egy nénit a zebran! - Dicséretes, de
miért 6ten? - Mert a néni nem akart at-
mennil.... {gy jar a darabban a fészerep-
16nk, Fishy kapitany is, akit felettese,
Purdy ezredes Japan legkisebb falujaba,
Toikibe kiild az amerikai megszallas ide-
jén, hogy teremtse meg az amerikai
almot és a demokraciat. Sajnos azonban a
helyiek nem tudjak, mik ezek a fogalmak.
Ok nem szép (j iskolat, hanem teahazat
akarnak az ajandék gésanak.

2009. APRILIS 11., 19 ORA
GORGEY GABOR:
KOMAM ASSZONY, HOL A STUKKER?
ATuray Ida Szinhdz vendégjdtéka

2009. MARCIUS 25., 19 ORA
SAS KABARE
Kozrem(ikodnek: Sas J6zsef, Beregi Péter
Heller Tamas, Kokas Piroska, Szant6
Szandra, Kertész Janos. Belépd: 1500 Ft

2009. MARCIUS 29., 11 ORA
A MAGYAR NEPZENE ES KOMOLYZENE
KULONLEGES KAPCSOLATA
Kamarazenei sorozat
Kozremiikodnek: Eckhart Gabor - zon-
gora; Fejérvari Zsolt - népi bdgd; Kadar
Istvan - hegeddl; Kertész Gyorgy - gor-
donka; Szah6 Andras - haromhrd bracsa;
Konferal: Eckhart Gabor. A program:

- Haydn: 24. D-ddr zongoras tri6; -
Haydn: 25. G-ddr (ungarese - magya-
ros) zongords trio; - Haydn: Zingerese -
Népzene. Helyszin: Mozi terem.

A belépés ingyenes!

Az Ojpesti Magyardal és Zeneharat Tar-
saskor minden hdnap elsg keddjén 15
Orakor szeretettel varja tagjait és ven-
dégeit zenés-dalos dsszejoveteleikre.

Ujpesti Kamaraszinhéz « V., Arpad (t 6.
2009. MARCIUS 14-EN, 19 ORA
VERSPODIUM
AMI MEGMARAD..." HARSANYI GABOR
ES NYARI ISTVAN ELOADOESTIE
Rendezte: HARSANYI GABOR
A hit az ellehetetleniild vildgunkban az
egyetlen emberi remény. Amikor dgy
érezziik, hogy bortonbe zart az élet, fel-
felé a hit mutat utat. A XXI. szazadi em-
bernek djra vallania kell, hogy mi végre
él a vildgon és merre vezet az dt. Erre

keres valaszt a misor.

Jegyek valthaték az Ady Endre M(iveld-
dési Kdzpont pénztarandl naponta
10-18 drdig, valamint az elGadas eldtt,
a helyszinen. Jegyar: 500 Ft

MAGAS HARGITA FELOL"
2009. MARCIUS 20., 15 ORA
TAVASZKGSZONTG NOTA miisor
Févédnok: Belan Beatrix Ujpest
alpolgarmestere
Fellépé miivészek: Banyai Marton,
B. Téth Magda, Szegedi Sandor,
Tamon Erika, Szegedi Csaba, Kere-
kes Katalin, Kéllai Csaba, Vasarhe-
lyi Prodan Miklgs, Botos Tibor. Ze-
nei kiséret: Latd Imre és ciganyze-
nekara. Vers: Nydri Istvan elGadé-
mivész. Konferal: Laszl Maria és
Pasztorka Sandor. Rendezte: Lasz14

Maria. Jegyek: 800 Ft

SIAM

AZ ADORATE VEGYESKAR
zeneszeretd, kottaolvaso jelentkezket
var, akik szivesen énekelnének egy
dinamikusan fejldd amatdr krushan.
Prébak: szombat 9.00-12.00
Ady Endre Miivelddési Kdzpont, Galéria
terem. www.adorate.eoldal.hu

ANGOL TARSALGASI KLUB
Heti 1x2 draban, keddenként
17-20 6rdig. Részvételi dij: 4000Ft/hd.
Folyamatos bekapcsolddasi lehetdség.
Informécid: 231-6000, nyarii@adymk.hu

2009. APRILISBAN INDULO SZOBRASZ
STUDIO GYEREKEKNEK (10 EVES KORTGL),
ES FELNOTTEKNEK
kezddknek és haladdknak
A szobraszmiivészet alapjainak elsajatita-
sa és fejlesztése. Kisplasztikak, portrék,
érmék, plakettek készitése. Mesék, mon-
dak szobraszi megfogalmazasa. Stididve-
zet@ tanar: Szab6 Sandor szobraszmiivész.
Beiratkozas: marcius 26-an, 17 drakor.
Id6tartama: 3 hdnap, heti 1x4 6ra, csii-
tortokon, ill. pénteken,17-20 dradig.
Részvételi dij: 20 000 Ft (egységesen)
Részletes tajékoztatas: 231-6000;
e-mail: nyarii@adymk.hu

FELNOTTKEPZESI TAJEKOZTATO SZOLGALAT
ingyenesen igénybe vehetd szolgdltatds
« K6z8sségi szamitdgéplinkdn segitséggel
onalléan kereshet képzéseket, hongész-
het a felndttképzési informéciok kozott.

« FelnGttképzési konzulensek segitenek ki-
vélasztani az Onnek megfelel§ szakképesi-
tést, iskolat, tanfolyamot, végzettséget.
 Megheszéljiik, kihez fordulhat, ha kép-
zési tamogatast kivan igénybe venni.

« Specialis problémakkal (elhelyezkedési,
palyavalasztasi, tanulasi nehézség stb.)
kiiszkoddket segiteni tudjuk a megfeleld
tanacsadd helyek kivalasztasaban.
Atajékoztatd szolgalat személyes konzul-
tacidval csiitortokon 14-19 draig all az ér-
dekl6ddk rendelkezésére. A szolgalathoz
telefonon és e-mailben is lehet fordulni:
06-1-3696-481, tajekoztato@adymk.hu.
Atdjékoztatd szolgdlat az Eurdpai Unid dl-
tal tdrsfinanszirozott IKONOK ES INDEXEK
projekt keretében valdsult meg.

Wpet Galéria

NOK A MOVESZETBEN" cimmel
kollektiv festmény és szohor kiallitas
marcius 14-t61 marcius 29-ig.

A kiallitd termek naponta
11-18 6rdig, szombaton 9-18 6raig

tartanak nyitva. Hétfd: sziinnap
Szakmai tarlatvezetés: Kedden: 15-18

Ordig, Csiitdrtokon: 11-14 6rdig
Szombaton: 9-12 drdig. Csoportos 13-
togatas esetén bejelentkezés Gelléri
Istvannadl, a 379-3114-es telefonon.

. CSOKOLADE- ES FUSZER-VASAR
"I"_ A kozelg6 hisvéti iinnepekre
MIW s késziilve tablas, és tort cso-
kolddék vasarat rendezi irodajaban a
Magyar Demokrata, Férum djpesti
Szervezete a Bp., IV. Arpad 0t 88. szam
alatt (bejarat aJozsef Attila utca feldl).
A vasdrban kedvezményes aron kinalt
édességek mellett arengedménnyel
kinalunk fliszerndvényeket, ételizesi-
t6t, eqyéb fliszereket. Iddpontja: mar-
cius 24., kedd, 8-17 dra kozott. Szere-
tettel varjuk a varosrész lakoit!
Pettko Andras orszaggyilési képvise-
16, a vasar szervezdje

el ™) SIABAD DEMOKRATAK SI0-
VETSEGE UJPESTI SZERVEZET
Boruzs Andras frakcidvezet, egyéni
képviseld (15. valasztokeriilet: Me-
gyer-Székesdild) Tel.: 232-1501, e-
mail: boruzsa,@u{pest.hu. Fogadddra:
Megyeri Uti Altalanos Iskola, minden
honap els6 hétfdjén 16.30-17.30
Kovacs Sandor listgs képviseld fogadd-
drdja: Megyeri Uti Altalanos Iskola, min-
den hénap elsd hétfdjén 16.30-17.30
wwuw.szdszujpest.hu
Kedden és csiitortokon 16-19 drdig sze-
mélyesen is varunk minden érdeklodat.

« A Baloldali Barati Kor szere-

v< tettel var minden kedves ér-
BMSZP - deklGddt marcius 26-an 16
oratol e%g beszélgetésre, amely az Uj-
pesti Polgarcentrumban lesz. Vendég:
Csizmar Gabor.
o Az Ujpesti Szocialista Part N6tagoza-
ta hagyomanyaihoz hiven ruha%ﬁg—
tést szervez. Az adomanyokat 2009.
marcius 30 - aprilis 3-ig varjuk, 14-18
0rdig a Nador u. 1. szam ala.
« Tisztelettel meghivom Ont és kedves
csaladjat marcius 18-an 17 drakor kez-
d6dd teadélutanra - rendhagyé foga-
dddrara. Helyszin: Német Tagozatos Al-
talanos Iskola (IV. Pozsonyi t 3.) Jjjon
el eqy kotetlen, bardti beszélgetésre!

. L Z s e 7
Kiss Péter orszaggytilési képviselo

KEPZOMUVESZETI KIALLITAS
Kedves Orokifjil Baratunk! A, Mi itt va-
gyunk!" nyugdijas ,KI MITTUD?" Padi-
um képzémiivészeti kategoriajaba ne-
vezett alkotok miveinek kiallitdsa
2009. marcius 23. - aprilis 2. kozott a
Szaraznad utcai Kozéleti Hazban (XV.
Szaraznad u. 5.) hétf6tdl csiitortokig
8.00-16 ¢ra, pénteken 8.00-13 dra ko-
26tt tekinthetd meg. A kidllitds leg-
szebb darabjait szavazatuk alapjan
Onok valaszthatjak ki, ezért részvéte-
lilkre és szavazatukra szamitunk! A kial-
litds nyilvanos, minden kedves érdek-
10ddt szeretettel varunk!

Csizmar Gabor, Kiss Péter

orszagqy(ilési képvisel 6k

JUBILEUMI ,,KI MITTUD?" PODIUM
rendezvénysorozat nyugdijasgknak
Kedves Orokifju Baratunk! Orémmel
tajékoztatjuk Ont, hogy a Jubileumi  Ki
mit tud?"" Podium kovetkez el6ada-
sara 2009. marcius 25-én 15 drai kez-
dettel keriil sor a Polgar Centrumban
(V. Arpad 0t 66.). A zenés, szérakozta-
t6 rendezvényen az dsszes miifaj, ka-
tegdria képviselteti magat, egﬁ—lgz Y
szines eloadas keretében. Erdeklodn
lehet személyesen az MSZP IV, keriileti
szervezetének irodajaban a Nador utca
. szam alatt hétf6tdl-péntekig,
12:00-17:30 odra kozott, vagy telefo-
non a 369-42-05-ds szamon. Minden
kedves érdekldddt szeretettel varunk!
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BUDAPEST IV. KERULET UJPEST ONKORMANYZATA
PALYAZATOT HIRDET A KERULET TAVHOVEL ELLATOTT
LAKOEPULETEK LAKASONKENTI HOFOGYASZTASANAK

SZABALYOZASARA ES MERESERE ALKALMAS ESZKOZOK
BESZERELESENEK TAMOGATASARA

(az Onkormdnyzaq' és Teriiletfejlesztési Miniszter LFP-2008-LA-9 Kédszdmon ki-
irt pdlydzatdval (OKO-Program) dsszhangban, annak énkormdnyzati tdmogatds-

sal tdrténd kiegészitésére)

|. ATAMOGATAS CELIA
Atdmogatas célja a tdvhdvel ellatott la-
koépiletek  lakdsonkénti  hdfo-

gyasztasanak szabdlyozasara és méré-
sére alkalmas eszkozok beszerelése.

II. A PALYAZOK KORE

Palyazatot nydjthatnak be a tarsashazak
és lakasszovetkezetek sajat tulajdond,
tavhével ellatott épiileteik lakdsonkénti
héfogyasztasanak szabalyozasara és
mérésére alkalmas eszkozok beszerelé-
sére (a tovahbiakban: palyazok).

I1I. TAMOGATHATO TEVEKENYSEGEK KORE
1. A lakdsok héleaddinak egyedi szaba-
lyozasahoz sziikséges berendezések
(termosztatikus szelepek) beszerelése

2. A lakdsok egyedi hdfogyasztasanak
mérésére, vagy az épiilet hdfo-
gyasztasanak lakasonkénti koltség-
megosztasara alkalmas mérGeszko-
26k (hdmennyiségmérdk és/vagy
koltségmegosztdk) heszerelése

3. Az épiilet filtési rendszerének az at-
alakitasa, ezen belill:

a) Strangszahalyozdk beépitése vagy
cseréje;

b) Az eqycsdves atfolyds rendszerd fiité-
si rendszer atalakitasa a hdleaddk elé
beépitett atkotd szakaszokkal, vagy az
egycsoves fiitési rendszer helyett (j,
kétcsoves fiitési rendszer kialakitésa.

Csak olyan palyazat kaphat tdamogatast,
melynek eredményeként a palydzat
szerinti korszer{isitést kovetden a teljes
épiilet, vagy teljes onallg fiitési eqység
valamennyi lakdsaban és a kozos hasz-
nalathan 1évg fiitott helyiségeiben az
onallg flitési energiafogyasztas-szaha-
lyozds miiszaki feltételei biztositottd
valnak.

IV. A PALYAZAT TARGYA

ES BENYUITASANAK MODIA

1. A palyazat targya: A palyazat targya
csak teljes épiilet, vagy teljes onalld
flitési egység (a tovabbiakban egyutt:
épiilet) lehet.

2. A palyazat benyijtasanak modja:
A tdrsashazak és lakdsszovetkezetek a

felljitasi palyazatot az dnkormanyzat
felé 1 példanyban nydjtjak be.

Az dnkormanyzati dontést kovetden
az dnkormanyzat dltal tamogatott pa-
lydzatokat - az dnkormanyzat doku-
mentumaival kiegészitve - a palyaz6
tarsashazak, ill. lakdsszovetkezetek to-
vabbitjék az Onkormanyzati és Teriilet-
fejlesztési Minisztérium (a tovabbiak-
ban: a minisztérium) felé.

V. A PALYAZATTAL ELNYERHETO
TAMOGATAS

Az dnkormdnyzati tamogatds, a tamo-
gatds szempontjahol elismerhetd beke-
rillési koltség maximum 15%-a, de la-
kdsonként legfeljebb 23 000 Ft.

Az igényelt allami tdmogatas mérté-
ke a tamogatas szempontjahdl elismer-
het6 bekeriilési koltség maximum 50%-
a, de Takasonként legfeljebb 77 000 Ft
dnkormanyzati tamogatds és a palyazo
sajat ereje egyiitt a bekeriilési koltség
50%-a. Az igényelt tdamogatas lakason-
kénti mértékénél minden esetben a pa-
lydzattal érintett lakdsok szdma vehetd
figyelembe.

VI. A PALYAZAT BENYUITASAVAL

KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

1. A palyazat benyujtasaval kapcsolatos

kivetelmények:

a) A palyazat az alabhi G részekhdl all:

- palyazati formanyomtatvanyok,

- miiszaki dokumentumok,

- mellékletek.

b) A palyazat magyar nyelven, kizarélag
a palydzati formanyomtatvanyokon
nydjthato be.

c) A palydzatot a Palyazati (itmutatohan
kozolteknek megfelelden, hidnytala-
nul, azaz a palyazati formanyomtat-
vanyok minden kérdésére valaszt ad-
va és az eldirt dokumentumok csato-
lasaval kell benydjtani.

2. Palyazati dij: A palyazat benydjtasa
dijtalan.

3. Benyijtas helye és formaja: A teljes
palyazati dokumentdci6t 1 eredeti pél-

danyban, zart boritékban/csomaghan,
ajanlott kildeményként a kovetkezd
cimre kell bekiildeni: Budapest Févaros
IV. keriilet Ujpest Gnkorményzat Polgér-
mesteri Hivatala (1041 Budapest, Ist-
van (it 14.)

A boritékon/csomagon fel kell tiin-
tetni a palyazat kddszamat (LFP-2008-
LA-9), a palyazo nevét és cimét, vala-
mint a palyazattal érintett épiilet cimét.

4. Benyijtas idopontja, hatarideje:
A palyazatok a palyazati felhivas
kifligesztésétdl folyamatosan nydjthatok
be. A palydzat benytjtdsanak idpontja:
a palyazatot tartalmazd boriték, vagy
csomag postara torténd feladasanak idd-
pontja. Az 6nkormanyzat fenntartja a jo-
got, hogy a rendelkezésre allg koltségve-
tési forrds teljes felhasznalasat kovetd-
en, vagy forras hidnydban a palyazati le-
hetGséget kordbban is felfiiggessze.

A palyazatok benydjtdsi hatarideje:
2009. majus 29. 12 dra (péntek). A ha-
tariddt kovetden benydjtott palyazato-
kat az dnkormanyzat bontatlanul visz-
szakuldi.

5. Palyazati anyagok beszerzésének le-
hetdségei: A Palyazati felhivas, a
Palydzati Utmutatd és mellékletei a
minisztérium internetes honlapjardl
(www.otm.gov.hu), és az Epitésigyi
Mindségellendrz6  Innovéacids Kht.
Internetes honlapjardl (www.emi.hu)
tolthetd le.

VII. EUARASREND

A palydzat csak ajanlott kiildeményként

és csak postai (ton nydjthatd be. A Pol-

garmesterei Hivatal személyesen, vagy

kézbesitdvel benyujtott palydzatot nem

vesz at, és nem dolgoz fel.

Amennyiben a palyazatot

a) nem magyar nyelven,

b) nem az elGirt formanyomtatvanyo-
kon,

c) nem zart horitékban/csomaghan,

d) nem ajanlott kiilldeményként,

e) hatariddn tl nydjtjak be, tgy a pa-
lydzat kizarasra keriil az elbiralashol.

1. A palyazo jogosultsaga

A palyazatban nem vehet részt az a pa-

lyazo:

a) aki lejart esedékesséqgli, 60 napot
meghaladd ad6- vagy adék médjara
behajthatd koztartozassal bir, kivéve,
ha az addhatdsag szamara fizetési
halasztast vagy részletfizetést enge-
délyezett;

b) aki a palyazat szakmai, pénziigyi tar-
talmat érdemben befolyasold valdt-
lan, hamis adatot szolgaltatott a pa-
lyazat benydjtasakor, és ez hitelt ér-
deml@en bebizonyosodik;

¢) aki magyar addazonosito jellel és /
vagy addszammal nem rendelke-
zik.

A palyazat jogosultsaga:

a) a palyazattal érintett mliszaki tarta-
lomnak a Pdlyazati dtmutatd 1. fe-
jezetében meghatarozott tartalom-
mal azonosithatdnak kell lenni;

b) a palyazat targya csak teljes épilet,
vagy teljes onallo fiitési eqység le-
het a Palyazati dtmutatd IV. fejezeté-
ben meghatarozott feltételeknek
megfelelen.

2. Hianypatlasra nincs lehetdség

A Polgarmesteri Hivatal munkatarsai a
minisztérium altal kiirt palyazat Palya-
zati (tmutatdja alapjan formailag ellen-
drzik a dokumentumokat. Amennyiben
a palyazat a minisztérium altal kifrt Pa-
lydzati Gtmutatéja VIl. fejezet 1. pont-
ban felsorolt dokumentumok valame-
lyikét nem, illetve hidnyosan tartal-
mazza, a palyazatot visszakiildik a pa-
lydzonak.

A pélyaz6 a hatariddn beliil ugyanar-
ra az épiiletre vonatkozdan (jbdl bead-
hatja - javitott, korrigalt, vagy kiegé-
szitett - palyazatat.

3. Dontés-elokészités, dontési mecha-
nizmus: Amennyiben a palyazat benydj-
tasanak mddja, a palyaz6 és a palyazat
jogosultsaga és a palyazat teljessége a
minisztérium altal kifrt Palyazati dtmu-
tatéban meghatarozott feltételeknek
megfelel, a palyazat befogadasra keril.
A palyazatok érkezési sorrendben ke-
riilnek elGterjesztésre tamogatd donté-
sért az onkormanyzat Varosfejlesztési
és Koryezetvédelmi Bizottsaga elé. A
dontésrdl a palyazok a dontést kovetd
15 napon beliil frashan kapnak értesi-
tést, mellékelve a minisztériumi Palya-
zati Otmutat6ban el@irt aldbbi doku-
mentumokat.

Onkormanyzat dokumentumai:

- II. Osszefoglald adatlap, (1/A. szamil
melléklet),

- Onkormanyzati hatérozat az 5. sz.

melléklet szerinti kotelezd tartalommal.

VIII. A TAMOGATAS ALTALANOS
FELTETELEI:
Az 6nkormanyzat altal nydjtott tdamoga-
tds csak a miniszter tamogatd dontésé-
vel rendelkezd palydzatokra vehetd
igénybe. A tamogatast elnyert palyazo-
val az 6nkormanyzat Tamogatasi szer-
70dést kot. A Tamogatasi szerz6dés
megkotésének feltétele a miniszter ta-
mogat6 dontésének bemutatasa.

- DR. TRIPPON NORBERT

alpolgdrmester
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Rendorségi hirek _—nrT

Nemzeti iinnepiink alkalmahél, az 1848-1849-es forradalom és

KIRABOLTAK A HALOTTAT A VILLAMOSMEGALLOBAN szabadsagharc 161-ik évforduldja tiszteletére, Tasnddy Rdbert, a
A mentdszolgalat kozponti tigyelete haldlesetrd] értesitette az Gjesti rend6ro- Polgarmesteri Hivatal kozteriileti tigyintézdje, vezet6-fétanacsosa
ket marcius 5-€én, délutan 15:35-kor. A bejelentés szerint az Istvan utca 16. a Kozlekedési Erdemérem Kitiintetéshen részesiilt. Az elismerést
szam el6tti villamosmegalléhan elhunyt egy férfi. Amikor a jarGregység kiér- Moindr Csaba Kozlekedési, Hirkozlési és Energialigyi miniszter

kezett a helyszinre, a mentdsok mdr ott voltak. Az orvos sajnalatos médon adta at a minisztériumban marcius 11-én megtartott iinnepségén.
csak a haldl bedlltat tudta megallapitani. A ment6sok a renddrség kérdésére
elmondtak, hogy az idds férfi valdsziniileg rosszul lett, rosszulléte miatt el-
esett, meghalt. Az idegenkez(iséget kizartak.

A tandk a zsdfolt villamosmegalléhan elmondtak, hogy vartak a villamost,
amikor az id@s dr hirtelen rosszul lett és elesett. Probdltak rajta segiteni,

mentGt hivtak hozza. Segitségnyjtas kozhen vették észre azt a déhbenetes l"ﬁ‘.: o hb4-'|.
dolgot, hogy két férfi belenydlt a sériilt taskdjaba, abban keresgélni kezdtek. Ty
Amikor rajuk sz6ltak, visszadobtak a pénztarcat a taskaba. & 1% Meruletl Munkduietthon ifcal Toutne ek izgezatos AN alsne miosla,
A helyzetet kihasznald, semmit sem tiszteld rablok személylefrasa: két 20- | PSR PR AU . o & DO T SR
30 év kozotti férfi, az eqyik vékony testalkatd, vila dragot viseld, fehé S
, az egyik vekony testalkatu, vilagos naaragot viselo, rener Suerwtatiel varjuk minden jeghorangaTnl vy mdkorsselydami v sgyd
taska a hatan, kb. 170-190 cm magas, rdvid barna hajd. Masikuk szemiiveges, grermuedonik |abandion it
180-190 cm magasilmackés testalkatd férfi, aki sotét ruhat viselt. L R PR
Miutdn a jarokeldk raszdltak a rabldkra, azok az Ujpest Gyogyszertar felé delentsiaznd a2 inkols 1002-TT8-4 Ubkdradgl arkmen shet.
tévoztak. A gyogyszertér munkatdrsa a rendrok kérdésére elmondta, hogy | Tavitb! mionndchl ot ithis Wablaphin strashatid . desi-ouliv
latta a nagy tomeget a megdlldban, gondolta, valami baj lehet. Ekkor 1épett
be a gydgyszertarha egy 20-30 év kozotti barna hosszii haji (16farokban), %
vékony testalkatd fiatalember, krémszin(i dzsekiben, és kérte, segitsen o
odakint, mert egy ember rosszul lett. Ezt kdvetden a férfi el is tiint a gy6gy- wSTARS Ll L

— [ FLNEY TE

szertarhdl.

Sajnos a haziorvos, akinek halalesetkor szintén a helyszinre kell érkeznie, a
halottszallitdk is csak 6t kovetik, kevéssel 6t dra el6tt ért a halotthoz a meg-
alldba. Addig a jarokeldknek az idds dr letakart testét kellett keriilgetni. Vé-
giil 18 drakor szallitottak el a holttestet a megallghal.

DARWIN NYOMABAN

Sikeres volt a Karolyi Istvan 12 Evfolya-
mos Gimnazium altal meghirdetett kép-
z6miivészeti és fotépalyazat, melyre ki-
lenc oktatasi intézmény - nyolc Ujpesti és
eqy veresegyhazi - iskola tanul6i kiildték
be munkdikat. A palyazat, és a beérkezett
anyagokhbol marcius 10-én megnyilt kial-
litds a Karolyi Gimnazium negyedik isko-

PALYAZATI FELHIVAS ONKORMANYZATI Az ezeket sz0lgal6 harom palyazat
TAMOGATASOKRA - sziinidei, sport, civil - teljes doku-
Ujpest Gnkorményzata ebben az esz-  mentacija, a részletes kiiras, a
tenddben is anyagi tdmogatdst nydjt  részvétel feltételei és az adatlapok

az Ujpesti gyermekek és fiatalok cso-  atveheték a Polgarmesteri Hivatal ) lai programja, mellyel az idei Darwin-évet
portos sziinidei taboroztatasahoz, va-  Gigyfélszolgdlatiirodain ( Bp. IV. ker. iinneplik, s a témahoz kapcsoldddan a fiatalok tanulmanyrajzokat, természetfotdkat,
lamint a vérosrésziinkben tevékeny-  Istvan (t 15., Hajlé u. 42-44.), vala- illetve varosban €16 allatokrol késziilt fényképeket kiilldhettek be. Szunyoghy And-
kedd civil és sport szervezetek mun- — mint letélthet6k a www.ujpest.hu rds grafikusmiivész, Banyai Alfonz szobraszmlivész és Kerekes Gydrgy természet-
kajahoz. honlaprol. i fot6s hirdlta el a beérkezett téhb tucat rendkiviil kivald alkotdst, melyeket az isko-

i la aulajaban, a Karolyi Galéridhan tekinthetnek meg marcius 19-ig.

A KEPZOMUVESZETI PALYAZAT DiJAZOTTIAI:

Herman Otto Biologia Orszagos Verseny (7-8. oszt.) keriileti fordulojanak eredményei p
FLFILER oogaOsagos erse y( 6. 0s ) AE DL ojana eredme ye 5-6. évfolyam, L.: Toldi Akos Levente (Karolyi Istvan

Elérhetd pontszam: 100 pont 12 Evfo]gamos Gimnazium), Il.: Katona Bence (Test-

Tanuld neve Iskolaja Felkészitd tanar neve Pont nevelés Tagozatos Altalanos Iskola), Il.: Gyorgy Ag-
1. Petyovszki Tamas ~ Megyeri Uti Altalanos Iskola Szahd Istvanné 80 nes (Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium). Di-
2. Balogh Daniel Pécsi Sebestyén Altalanos Iskola Kissné Lazar Livia 79 cséret: Palinkas Anett (Testnevelés Tagozatos Altala-
3. Horvéth Gergd Szics Sandor Altalanos Iskola Ronkdsné Gadacs Vera 78 nos Iskola), Timkd Andrea (Megyeri Uti Altalénos Is-
4. Kordovan Judit Angol Tag. Altalanos Iskola Moharos Janos 75 kola), Szahd Hajnalka, Szalma Boglarka, Nyikos Adam
5. Karajz Péter Angol Tag. Altalanos Iskola Moharos Janos 71 (Kérolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium). 7-8. év-
6. Hatvani Anna Homoktovis Altalanos Iskola Dr.5zah6 Zoltanné 70 folyam: 11.: Pocsik David (Kérolyi Istvan 12 Evfolya-
7. Nagy Kata Megyeri Uti Altalanos Iskola Szah¢ Istvanné 65 mos Gimnazium). 9-10. évfolyam: I.: Banda Anita
8. Falvai Agnes Homoktovis Altalanos Iskola Dr. Szahd Zoltanné 57 (Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium), IL.:
0. Barkd Henrietta Csokonai V. M. 12 évfolyamos Gimnazium Jdsa Erszéhet 55 Toth Andras Sebestyén és Sonkoly Noémi, I11.: Baranyai
10.  Kufcsak Péter Benk Istvan Ref. Alt Isk és Gimnazium  Safran J6zsefné 54 Agnes és Sonkoly Noémi (Karolyi Istvén 12 Evfolyamos
10. Milner Maté Szent Janos A. Kat. Iskola Palika Petra 54 Gimnazium). 11-12. évfolyam: l.: Vadasz Déra, Ill.:
11.  Bakos Noémi Német Tagozatos Altaldnos Iskola Korompai Lasz16 53 Gonezi Judit (Kérolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnézium).
12.  Malik Adrienn Csokonai V. M. 12 évfolyamos Gimnazium Josa Erszébet 51 AFOTOPALYAZAT DIJAZOTTIAI: I.: Szeitz Ildiké és Viris
13.  Harsagi Nikolett Német Tagozatos Altalanos Iskola Korompai Lasz16 47 g Csilla, 1.: Németh Krisztina (Karolyi Istvan 12 Evfo-
14.  Schlachta Krisztian  Szigeti ). Altalanos Iskola Ferenczi Zsuzsa 47 5 lyamos Gimnazium), lll.: Kerek Boglarka (Német Ta-
15.  Horvath Mark Szigeti . Altalanos Iskola Ferenczi Zsuzsa 34 § gozatos Altaldnos Iskola). Kiilondfj: Merényi Attila
16.  Al-Khrasani Gahor  Benkd Istvan Ref. Alt Isk és Gimnazium  Safran J6zsefné 34 € (Német Tagozatos Altalénos Iskola) - P.K.
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Egyre népszerbb a nordic walking Ujpesten

Bottal is lehet biiszkeén jarni

Eppen a folyosénkon lakd idds urat gydzkodtem a minap arrdl, nem
szégyen, ha az ember botot ragad, foként ha idds kordban mar nem az
igazi az eqyensulyérzéke, nehezen megy a jaras. Miutan beszélget-
tem Katona Sdndor testneveldvel, (gy dontéttem, a haz kertészét le-
het, megajandékozom egy par nordic walking bottal, s javaslok neki

eqy tanfolyamot a kozelben.

igyelem! Jelentkezzen az Gtven
éven felilliek ingyenes nordic
walking (sétdlo-gyaloglé-kocogd-
gimnasztikazd) rekreacids farkas-
erdei programjara! - hirdeti a plakat.

- Ujpest Onkormanyzata tamogata-
saval sikeriilt 1étrehoznunk a programot
- kezdi a harom az egyben program ma-
gyardzatat Katona Sdndor testneveld.
- Ez hdrom tanfolyamot jelent, amelyek
egymassal gsszefiiggésben vannak. A
varosvezetés tamogatja az iddsehbb kor-
0sztaly mozgasat elGsegitd tevékeny-
séget, ehhez testneveldt és helyiséget
is biztositanak.

Egyre tobbet hallani arrdl, hogy a ma-
gyar lakossag milyen keveset sportal,
ugyanakkor a szakemberek tisztaban
vannak azzal, hogy a sportban milyen
lehetGségek rejlenek gy a gydgyitas,
mint a megeldzés teriiletén. A rendsze-
res testmozgas igen sok szemponthdl
kedvezGen befolydsolhatja az ember
kozérzetét, lelkét, szellemi frissességét
egyarant. Miutan elmennek a sok-sok
év munka utan az emberek nyugdijba,
sokan nem mozdulnak ki a lakashdl,
csak esetleg bevasarolni, a legsziiksé-
gesebb helyekre. Jelentds probléma az
iddsebbeknél az elmaganyosodas is.

A fentebb felsorolt gondok mind-
eqyikére gyogyir lehet a Katona Sdndor
vezette harom program mindegyike: a
Halassy Olivér Sportcentrumban helyet
kapott senior egészségterapias torna, a
senior nordic walking és a ndi fitnesz
edzés.

Az elsG kettd tevékenység Gtven év
felilli jelentkezOk szamdra ingyenes.

- A farkaserdei program 1ényege a ka-
posztaserdei kincs kihasznaldsa: a szabad
levegdn valé mozgds. Februar 2-an kezd-
tilk a foglalkozasokat, az elsG alkalomra
18-an jottek el, az6ta folyamatosan no-
vekszik a regisztraltak szama. Sokan van-
nak azéta, akik atjarnak a nordic walking
csoporthdl a senior torndra, valamint a
ndi fitnesz edzésre és viszont.

Hétfon és szerdan gyiilekeznek
FarkaserdGnél a mozgdsra vagyo nyug-
dijasok, akik kedviikt6l, allapotuktdl
fliggben végzik a séta-, gyaloglas-, ko-
cogas- és gimnasztika-gyakorlatokat.
Semmi sem kotelez6. Amennyiben va-
lakinek {ziileti problémai vannak, ki-
hagyhatja nyugodtan a kocogast, hi-
szen mar a séta és a gyaloglas is sokat
javithat az allapotdn, foképpen, ha
rendszeresen végzi azt. Nagyjabdl a
csoport fele valasztja a kocogast, a tob-
biek azon idd alatt gyalogolnak, sétdl-
gatnak, esetleg gimnasztikaznak.

A nordic walking hazankban most jon
igazan divatba. Sokan fel is kapjak a fe-
jilket az idegen hangzasu kifejezésre.
Val6jaban északi sifutasra lehetne legin-
kabb leforditani, annak a mozgaseleme-
it tartalmazza. Tulajdonképpen tempé-
sabb gyaloglast tesz lehet6vé, amelynek
sokféle elénye van: tobbek kozott ha a
két bottal ellentétes kar-lab mozgast
végez az ember, akkor megnd a 1épés-
hossz, dolgoznak a karizmak, a bot foga-
sanak kovetkezményeként a kar szorité-
izmai, a vall- és hatizmok is er6t fejtenek
ki a mozgas kdzben. Nordic walking koz-
ben tobb izommunkat végez az ember,
mint gyaloglds esetén, ugyanakkora bo-
ka, térd és gerinc kdrnyéke tehermente-
sitést kap a botok altal. 60-70 éves kor-
ban jelentkezik az egyensilyi bizonyta-
lansdg, ennek ellensilyozasaban is se-
gitséget nydjt a nordic walking.

Hogy hol Tehet megtanulni ezt a moz-
gasformat? Nos, mint fentebb utaltunk
ra, az (jpesti Gnkormanyzat altal tamo-
gatott, ingyenes foglalkozasokon, ahol
amozgas mellett kozosséget, baratokat
is szerezhetnek a résztvevek.

Amint a régi szlogen is mondja: egy
kicsi mozgas mindenkinek kell, a karos-
székhdl alljanak most fel! J6 egészséget
és sok oromot kivanunk a program
résztvevdinek! -TK

l’l;PEsn ONKORMANYZAT f\LTALI
TAMOGATOTT SPORTFOGLALKOZASOK

(50 éven feliil ingyenes)

A foglalkozas jellemzdje:

- Gimnasztika, kézistlyzds gyakorlatok

- Havi egyszeri dnkoltséges kiran-
dulds (gyalogtira)

Helyszin: Halassy Olivér Sportkdz-

pont. Cim: 1046. Budapest, Pozsonyi

u.4/c. lddpontok: H-CS: 11-12 dra-

ig, K-P: 11-12 6raig.

(50 éven feliil ingyenes)

A foglalkozas jellemzdje:

- séta-gyaloglds-kocogas-gim-
nasztika

- havi egy-két onkdltséges kiran-
dulds (gyalogtira)

Helyszin: Kaposztasmegyer (Farkas-

erdd) Farkaserdd-Oceandarok utca ke-

resztezGdésében talalhatd sportpalya

Id6pontok: H-Sz.: 14-15 6réig

Gyillekezés: minden edzésnapon

13:55 drakor az Ocedn Ovoda mel-

letti rekortan sportpalyan

A foglalkozds jellemz@je: gimnaszti-

ka, kézistlyzés gyakorlatok

- havi egyszer dnkoltséges kirandu-
13s (gyalogtira)

Helyszin: Angol Tagozatos Altalanos

Iskola (alagsori edzGterem)

Cim: Budapest, Foti Gt 66. (Bejarat a

Kunhalom utca fel6l az udvaron at

Id6pont: H-5z-Cs: 18:30-19:30 drdig

A foglalkozdsokat vezeti Katona

Sdndor (testneveld-szakedzd)

Telefonszdam: +06/30-250-9536

FELHIVAS
Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzat Képviselg-tes-
tiilletének a 9/2001. (V.3.) szamii rendelete alapjan ehben az
évhen is sor keriil Ujpest Egészségéért Dij adomanyazasara.
Ujpest Egészségéért Dij adomanyozasanak célja, hogy Uj-
pest Onkormanyzat Képviseld-testiilete kifejezze elismeré-
sét azon személyeknek és szervezeteknek, akik (amelyek)
Ujpest egészségiigyében kiemelkedd szerepet taltenek be.
A dij annak a személynek vagy szervezetnek adomanyoz-
hatd, aki (amely) az egészséqgiigyi teriileten Gjpesti lakosok
egészségéért végzett magas szinvonald, kiemelkedd vagy
tobh évtizedes tevékenységével jelentds mértékben hozza-
jarult Ujpest egészségiigyének fejlesztéséhez. A Dij adoma-
nyozésara javaslatot varunk magénszemélyektdl, Ujpesten

miikodd egészségiigyi intézmények vezetditdl, egészség-
ligyi teriileten mlikodd civil szervezddések és érdekképvi-
seletek részérdl.

//////

zottsaga véleményének kikérését kovetden - a képviseld-
testiilet dont. A felterjesztéseket az erre a célra rendszere-
sitett adatlapon lehet benydijtani 2009. aprilis 24-ig Nagy
Istvdn alpolgarmester titkarsagara. (Bp., IV., Istvan Gt 11.)
Az adatlap atvehetd a Polgarmesteri Hivatal mindkét tigy-
félszolgdlati irodajaban (varoskgzponthan: Istvan Gt 15. és
Kaposztasmegyeren: Hajlo u. 42-44), ahol a dij odaitélését
szabalyozd onkormanyzati rendelet is megtekinthetd.
— NAGY ISTVAN alpolgdrmester
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Nyitasi arakkal varjuk kedves vendégeinket
a most nyild Cafe Oxygenben!

Toltse el a kdvésziinetet egy hangulatos,
kultdrdlt, fiistmentes helyen siitemények,
italok széles valasztékaval!

- H bosszii & fi életet Tiramisu, Somidi hajd,
e Profiterod, Krémes lepény,
nem évebbel banem Micaivpim krémes. Mivyook.
élményekkel és Bonbonok, Wellness falinksigok
mregismeréssel Tortdk szilletésnapra
mérib." 5 mds alkalmakra
”J-HFP”- Péter) Tea- &5 kawékillonlegességek,
(sokolddésitalok, Pohdrirémek,
Fagylaktok, fagylalt és
- gyiimikcskelyhek,
o Gylmdlesturmixok,
Alkoholos és alkoholmentes koktdlok

Oxygen Wellness Kozpont
1042 Budapest, Arpad it 47-49., Tel: 799-7990,
www.oxygenwellness.hu

SIAM

s
Gyogyito életmod — mindenkinek

.Reggelizz, mint eqy kiraly, ebédelj, mint egy polgar, vacsorazz, mint
eqy koldus." Ezt az elvet vallja Csalami LdszId, a Hetednapot Unnep-
16 Adventista Egyhdz (jpesti gyiilekezetének lelkésze is, aki évek dta
tanulmanyozza, és természetesen alkalmazza is azt a nyolc alappillé-
re épiild életmddot, amely a kiilonhdz6 betegségek megeldzését, il-

letve lekiizdését szolgalja.

salami LdszI6 az Eqyesiit Alla-

mokban taplalkozastudomanyt

tanult, majd a Pécsi Tudomany-

egyetemen egészségfejlesztd
szakon végzett. Egészséges elvei, tana-
csai sok betegnek nydjtottak mar se-
gitséget. Marcius 25-én 18 drakor az
Ujpesti Polgar Centrumban tart elgadést
az egészséges életmdd tudnivaldirdl,
de addig is szerdanként fdzdtanfolya-
mon ismerteti a legfontosabb tudniva-
16kat a téma irdnt érdeklgddkkel.

- A kronikus betegségek ttbbsége
helytelen étkezési szokasaink kovet-
keztében alakul ki, hiszen amit meg-
esziink, azza lesziink - kezdtiik a be-
szélgetést Csalami Ldszldval. - A XIX.
szazad végén az Egyesiilt Allamokban
indult el az Ggynevezett ,NEWSTART",
azaz ,j kezdet” program, amely az
egészség nyolc torvénye kezddbetili-
nek mozaikszava, azaz a taplalkozés, a
testmozgas, a viz, a napfény, a mérték-
letesség, a levegd, a pihenés, és legvé-
giil a lelki egészség, avagy a hit szere-
pét hangsilyozza. Az amerikai egész-
ségkutatok a természetes, hagyoma-
nyos gydgymadok felé kezdtek fordul-
ni az akkori modern orvostudomany
mellett. Ezt a mddszert szeretném mi-
nél tobb emberrel megismertetni,
melyben nincs semmi 6rdongdsség,
Jcsupan’ visszavezeti annak elsajatito-
jat az egészséghez. Meggydzidésem,
hogy az ember gondolkodd 1énynek te-
remtetett, és igy a gondolkodas, a tu-
datossag jelenik meg akkor, amikor az
egészség mellett tessziik le voksunkat.

- Sokan azt gondoljuk, egyszeriibb, és
gyorsabb mddszer egy-egy pirulat be-
venni.

- £z igaz, viszont a természetes
gybgymodok lassan, de hiztosan hat-
nak. Tapasztalataink szerint par hénap
sziikséges, hogy a test teljes regenera-
l16dason menjen keresztill, de lattam
mar ennél gyorsabb gydgyuldst is. A
szanatériumban, ahol egészségfejlesz-
téként, tanacsadoként dolgoztam,
megkeresett minket egy igen magas
trigliceriddel szenvedd férfi. A beteg
életmddjanak megvaltoztatdsa utdn
egy hdonappal mar normalizalddott a
szervezet vérzsir-mennyisége.

- A taplalkozas megreformalasanak
modja fiigg attol is, milyen betegséghen
szenved az illetd?

- Dr. T. Colin Campbell amerikai élet-
méd-kutaté orvos tobb mint 3 évig élt
Kindban, ahol egy ndvényi taplalékon €16
népcsoportot figyelt meg. A csoport tag-
jainak dltalanos j6 lelki és fizikai egész-
sége bebizonyitotta, hogy a megfeleld
életmdd egészséges allapotot eredmé-
nyez, és e szerint minden krdnikus be-
tegség a nem megfeleld taplalkozas, és
életmdd - példaul a mozgas, a viz, vagy a
napfény hidnya - miatt alakul ki.

- Sokan arra hivatkoznak, hogy dra-
gabb az egészséges életmdd, minta , ha-
gyomanyos".

- Sajnos, ez is iparagga valt, valéban
dragabb, ha kész vagy félkész terméke-
ket vasarolunk. Ha azonban magunk ké-
szitjiik el az ételeket, akar harmadaval is
olcsdbb lehet. Eqy érdekesség: régen a
japanok kizarélag barna rizst fogyasztot-
tak. Mivel a fehér rizs a gazdagsag jel-
képévé valt, eqy id6 utan arra tértek ra.
Ugyanez tortént nalunk is: a habord el6tt
jellemzéen tonkoly, vagy rozskenyeret
fogyasztottak az emberek, és a fehér ke-
nyér lett a gazdagsag egyik szimboluma.
Nem tudom, tudjak-e, egy szelet teljes
kidrlés(i liszthdl késziilt kenyér nyolcszor
annyi tapanyagot tartalmaz, mint egy
ugyanakkora szelet fehér kenyér.

- Milyen témakat ismerhet meg az,
aki marcius 25-én ellatogat a Polgar
Centrumba?

- Ez az életmdd-sorozatunk bevezetd
elfaddsa lesz, melynek a ,Gydgyito élet-
mod” cimet adtuk. A résztvevék megis-
merhetik az életmdd szerepét a krénikus-
betegségek megel6zésében és azok visz-
szaforditasaban. Nagyon oriilnék, ha
nemcsak a kzépkordak, vagy iddsebbek,
hanem a fiatalok is eljonnének, hiszen
minél korabban az egészséges életmdd
mellett dontiink, annal téhb iddnk lesz
annak j6tékony hatasait élvezni. -P. K.
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KereSZtreltveny A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét eqy balcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztdségiinkbe 2009. mdrcius 23-ig. ( Ujpesti Napld szerkesztdsége,
1043 Bp., Tavasz u. 4., Ady Endre Miivelddési Kozpont). A megfejtéseket a szerkesztoseq@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekildd Olvasdink kozdtt konyvajdndékot sorsolunk ki, tovdbbd
2 f6 részére egy alkalomra sz616 belépdt a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe, a kozinségjég igénybevételére tovabbi 2 olvasdnknak pedig 2 f részére belépdt a Budavdri Labirintusha. Az el6zd' szdmban megjelent rejtvényiink
bekiilddi rekordot dantdttek, olyan nagy szdmban érkezett megfejtés. A szerencsés nyertesek: Mardti Sandor, Simon Péterné, Udvarvolgyi Zsolt, Varga Katalin Gabriella. A nyeremény dtvételérdl postdn kiildiink értesitést.
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Vizimentési gyakorlatot tartottak a ,,Malév-legek”

Landolas az Aquaworid-hen

Rendhagyd vizimentési gyakorlatot
tartottak a Malév tavalyi évben leg-
tohbet repiilt 1égiutas-kisérdi és pilé-
tai ma délel6tt. Az egyenként tobb
szaz 6rat repiilt 1égiutas-kisérdk és pi-
16tak kiemelkedd teljesitményiikért és
szakmai munkajukért kapott elismerés
utan az Aquaworld dszémedencéjében
mutattak be a vizre torténd kényszer-
leszdlls esetén alkalmazott mentési
eljarast.

Alegtdbbet és leggyakrabban repiilt
maléves légiutas-kisérgk koszontésére
mar masodik alkalommal keriil sor. Idén
el6szor a 1égitarsasag a legtobb repiilt
orat teljesitd pilétdit is elismerte.
A véllalaton beliili szakmai program f6
célja a motivacio és a végrehajtott tel-
jesitmény elismerése.

A Malév els§ nyilvanos vizimentési
gyakorlatat rendhagyé mddon a 1égi-
tarsasag 2008-ban legtdbbet és leg-

gyakrabban repiilt 1égiutas-kisérdi,
Jstuvi-legjei” hajtottak végre. A 1égi-
utas-kisérd és piléta ,legeknek” be-
05ztas és tipus szerint tizenhat kategd-
ridban Fehérvary Géza meghizott vezér-
igazgato adta at a Malév elismerését és
gratuldlt a kollégak helytallasaért.
A vezérigazgaté koszontdjében el-
mondta: ,,légiutas-kisérdink és pildta-
ink teljesitménye az iparag szamara

nagy kihivasokat hozd 2008-as év te-
kintetében még értékesebb, és kiilon
kdszonetet érdemel. A ma elismert kol-
1égak a 1égitarsasagnal elvart feladat-
mennyiségen tdl, nyari szabadsagukat
is felaldozva, végigdolgoztak a cslcs-
forgalmi iddszakot, és mondhatom,
hogy szinte az egész évet. Hozzaallasuk
elismerésével egyben példat allitunk
valamennyi kollégank elé." -H.P.
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Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja
Kiado: Ujpesti Média Kht. o Ugyvezetd igazgaté: Nemeshézi Beatrix
Fdszerkesztd: Harkai Péter o Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin
Szerkesztd: Tutor Kata, Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Mdnika
Fotd: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd: Szerencsi Csilla
Szerkesztdség: Ady Endre Miivelddési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,

Lapterv, nyomdai eldkészités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar Kozlény
Lap- és Konyvkiadd Kft. Lajosmizsei nyomdaja, www.hknyomda.hu
Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 887-0737
Megjelenik minden pdros hét péntekén 46 000 példdnyban
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