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Forrponttdl a megnyugvas felé az Elem utcaban

Nem fusthe ment terv

Rendkiviili bizottsdgi Ulés dsszehivasat kezdeményezte dr. Derce Tamds polgarmester a Varosfejlesztési és
kornyezetvédelmi hizottsag elndkénél, Wintermantel Zsoltndl. A soron kiviili 6sszejovetelre - amelyre januar
19-én, zslifolasig megtelt teremben keriilt sor - az Elem utcai dntode fiistje-bize miatt volt sziikség. Ujpest
Onkorményzata mér rutinosnak mondhatd, hiszen a lakossagi panaszokat sikerrel orvosolta - igaz, perek Gtjan
- a kordbbi Vaci (ti biizhatas, valamint a rakospalotai szemétégetd szag és egészségkarositd volta megsziin-
tetésével. Most (jabb per eltt 1l Ujpest Onkorméanyzata? - kérdeztik dr. Derce Tamds polgarmestertdl:

- Ma még senki sem tudja megjd-
venddini szilkséges-e pert inditani az
Elem utcdban mikodd ontode mikadé-
sét kifogdsolva. Hiszen a tapasztalatok,
az esetleges szaghatds és a fiist, még
nem elég hizonyiték az érdekérvénye-
sitéshez egy olyan iizem ellen, amelyik
nyilvanvaldan fiist6l. Egzakt mérésre,
vizsgalati eredményre van sziikség. Az
onkormanyzat szakbizottsaga ezért
olyan dontést hozott rendkiviili iilésén,
hogy a most formdlddé koltségvetés-
ben elkillonitink egy pénzdsszeget,
amelynek felhasznaldsdval szakértdt
bizunk meg a 1égszennyezettség méré-
sével. A fliggetlen szakértd vizsgalati
dsszefoglalgjatol azt varjuk, hogy kide-
riiljon: kibocsat-e mikodése sordn
olyan anyagot az 6ntdde, s ha igen, mi-
lyen mértékben, amely hatassal van -
keriilethataros utca 1évén - Ujpest és
Palota lakossagara.

- Az ,igazsdg pillanata” mikorra var-
hato?

- A szakértGi meghizast rovid idén
belill alairjuk, abban legaldbb egy hé-
napon at tartd, napi méréseket kériink.
Ezt koveti a vizsgdlati dsszegzés, igy

véleményem szerint aprilis elején mar
konkrét mérési eredmények allnak
majd rendelkezésiinkre. Amennyiben az
eredmények egészségkarosité hatast
igazolnak, az ontdde tulajdonosait is
szembesitjiik az eredménnyel. £ meg-
beszélés eredményeként lehet mérle-
gelni a targyaldsos megegyezést, vagy
ha ez sikertelen Tenne, jogainkat a tor-

vény rendes (tjan fogjuk érvényesiteni.
Amikor ilyen, s ehhez hasonlé jelzések
érkeznek dnkormanyzatunkhoz, a lehe-
t6 legkomolyabban foglalkozunk a
problémaval, hiszen a lehetd legrosz-
szabb eredményt, mint lehetdséget,
kell feltételezniink. Ezért kérjiik a vizs-
galatot és az ehhez kapcsolddé anyagi-
akat is vallaljuk.

- Az orszagos sajtéhan megjelent: két
évvel ezeldtt kapott mdr kirnyezetvé-
delmi birsagot a német tulajdonban 1é-
vd Euro Metall Kft, amelyrél az a hir jar-
ja, hogy Eurdpa egyetlen, varoshan mii-
kidd dntadéje.

- Nem gondolnam, hogy az Elem ut-
cai ontode lenne Eurdpa egyetlen, ha
gy tetszik: utolsd varosi Gntddéje,
Dortmund példaul a vaskohdirdl ismert,
és elég nagy varos. Nincs tudomasom
arrl sem, hogy a kérnyezetvédelmi
birsagot fizettettek valaha is a céggel.
Azt azonban tudom, az eqykori MAV Jar-
miitelep terliletén mlikodd ontode te-
vékenységét eldszor palotai lakosok il-
lették felém kritikdval, az elmdlt év no-
vemberében. Akkor egy helyi lakos és
egy onkormanyzati képviseld jart na-
lam. Az (jpestiek nem szdltak, nem je-
leztek semmit. Az Elem utcaban tobb
(jpesti lakoval beszéltem, akik ellent-
mondasos véleménnyel voltak a biizrdl,
a fiistrdl, a porrdl szdlva. Hol az altaluk
otthon, kertjiikben elégetett sokféle
holmi biizének, hol a széljarasnak, sét,
az idGjarasnak tudva be mindezeket.
Példaul ezért sem lehet szubjektiv ér-
zésekre hagyatkozni. Tény azonban,
hogy nem sokkal késdbb a Fidesz 0j-
pesti szervezete aldirasgyijtésbe kez-
dett az ontode miikodése ellen, szinte
sajat kezdeményezésiik, ,hataskoriik"
ala vontak az ligyet. Pedig ez nem helyi
politikai ligy. Varosvezetként is elvar-
tam volna, ha oly madon karoljak fel ezt
a fontos dolgot, hogy bejénnek hoz-
zam, és azt mondjak: ,Polgarmester!
Beszéljiink az Elem utcahan é16k gond-
jarél, s mivel mdr birtokhdboritasi
iigyekben sikeres tapasztalataim van-
nak, nézziik meg hogyan tudunk mie-
16bb megoldast taldlni." Higgye el,
el6bbre tartanank...

,Hosies" kodosités...?
Szemeélyes tamadasok az ontode iiriigyén

Megkerestiik Pajor Tibor képvisel6t is, hogy kozvetleniil szamolhasson he az elsd
pillanatra egyszerii kozéleti tevékenységnek tiind 1épéseirdl s azok mély, indokolat-
lanul személyes indulatokat kavard folytatasarol.

- Honnan, mikor, kitdl értesiilt eldszor, hogy az Elem utcai Euro Metall Kft. iize-
meltetése koriil aggodalomra okot add jelenségek is terhelik (terhelhetik) a kir-
nyék lakoit?

- Az Elem utcai ontode iigyében még 2008 Gszén eqy rakospalotai holgy kért
segitséget. Elmondasa szerint az iizem évek 6ta szennyezi a kornyéket, de eddig
az ligy érdemi megolddsdra senkitdl se kaptak segitséget. A holgy, aki az tizem
kdzvetlen szomszédsagaban lakik, olyan dokumentumokat mutatott be, amelyek
valohan aggodalomra adtak okot (fotok, mérési eredmények, orvosi szakvélemé-
nyek).

Oktober 14-én a panaszt tevdvel bejartuk az tizemépiilet kornyékét, az ott jar-
tunkkor is flistdld kéményrdl fotokat készitettem és értesitettem Derce Tamds
polgarmester urat a tapasztalatokrdl. § privat telefonszamat kiadva kérte, hogy a

lakok neki jelezzék, ha az tizembdl jelentds fiist vagy
hifz érad.

Ezutan megkerestem a Polgari Védelmi lgazgatésa-
got, melynek munkatarsai november 24-én tobbh mé-
rést végeztek az iizem kornyékén. Bar ez a mérés az
adott pillanathan nem mutatta ki veszélyes anyagok
jelenlétét, a jegyzokonyv javaslatot tesz arra, ,hogy a
méréseket szakmai okokbdl célszerli mas iddjarasi
koriilmények kozott is megismételni”. Eqyébként a
lakok elmondasa szerint legtbhszor éjszaka okadja a
kémény a legtobb fiistot és biizt.

- A problémat felvetette-e a Virosfejlesztési és kirnyezetvédelmi bizottsdg iilé-
sén, s ha igen, mikor, milyen formdban és motivacio alapjan; milyen reakciot, el-
hatdrozast, dontést valtott ki mindez - eddig - a bizottsdg, illetve annak elndke ré-
szérol?

- A megoldast a folyamatos mérés jelentené, ezt szerettem volna kezdemé-
nyezni dnkormanyzatunkndl. Javasoltam a Varosfejlesztési és kornyezetvédelmi
bizottsdg december 17-i (ilésén, hogy vegyiik napirendre az EuroMetall Kft.
ligyét. Sajnos a hizottsag elndke, Wintermantel Zsolt Gir nem vette figyelembe ja-
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- lgy maradt a rendkivili bizottsdgi
lilés...

- Voltak azért vargabet(ik. Mikozhen
a terlilet onkormanyzati képviseldje és
frakcidtarsai aldirdsok gyijtésébe
kezdtek, Pajor Tibor, a Jobhik képvise-
16je, onkormanyzati csatorna felé te-
relte a témat azzal, hogy decemberben
jelezte a Varosfejlesztési és kornyezet-
védelmi bizottsag lilésén az Elem utca-
iak problémajat. De elGterjesztés hijan
nem targyaltak a témat és nem is tliztek
ki egy Gjabb hataridt erre. Pajor Tibor

M. EVFOLYAM, 2.

a decemberi testiileti ilésen jelezte:
nem keriilt sor a téma targyaldsara. Ugy
vélem, az dnkormanyzatnak az a fel-
adata, hogy koriiltekintéen rendezze
ezt a dolgot, ne keltsen panikot, hanem
a maga eszkozeivel segitse a tisztanla-
tast. Erre nem az alafrdsgylijtés az al-
kalmas, hanem a konkrét vizsgalat.
Ezért kértem fel a hizottsdg elnokét,
hogy hivjon dssze rendkivili ilést.

- Ezek szerint a vizsgalat elinduldsa
és a befejezés kiszamithato iddpontja

megnyugtatd lehet valamennyi fél szd-
mdra?

- Szakmai értelemben feltétlenil.
Lesz mérés, szembesiiliink az eredmé-
nyekkel, meg fogjuk taldlni - ha sziik-
séges - az dntodével a rendezés lehe-
tdségeit. Am a dolog emberi oldala ke-
ser(i tapasztalatokat hozott szimomra.
Az ingyenes keriileti hetilapbhan az
eqyik fideszes dnkormanyzati képvise-
16 azzal vadolta a téma kivizsgalasat az
onkormdnyzat bizottsagaban és a tes-
tlileti ilésen felvetd és dsztonzé Pajor

Tibort, hogy az ontdde szekerét tolja,
s6t a teljesen civil élethen dolgozd fe-
leségét is ebben érdekeltként tiintette
fel. Eza médszer mélységesen felhabo-
ritott, szamomra azt a politikai bandi-
tizmust jeleniti meg és vetiti elém, ami
miatt az orszag idaig jutott! Az ontdde
ma még vizsgdlati anyagot képezd ligye
ugyanis szakmai kérdés. Nem kell eb-
ben etikatlanul eljarni, holmi alairas-
gyijtéssel, eqy masik képviselgtarsat
feleségestiil meghurcolni, és mindeb-
hdl politikat csindlni. -B.K.

vaslatomat. A hizottsag iilésén az is elhangzott, hogy a jelenlévék nem rendelkez-
nek informacidkkal az igyben. Eqyébként, az (jpesti Fidesz képviseldi, éliikon
Wintermantel Zsolttal, tobh Gjsagban és TV csatornan nyilatkoznak az ontodérdl
és az ellene vivott hdsies kiizdelmikrdl. Az SZMSZ-iink szerint a hizottsagnak vita
nélkiil kellett volna szavaznia javaslatomrdl. A masnapi testiileti iilésen napirend
el6tti hozzaszdlasomban immér a polgdrmester urat kértem, hogy siirgdsséggel
hivjon dssze rendkivilli bizottsagi tlést. Igy januar 19-én végre megtortént az el-
sd érdemi 1épés az ligyben.

- A rendkiviili bizottsdgi iilés miben maradt, milyen hatdrozat sziiletett s mi az
On szerepe a témdt érintd kivetkezd lépésekben?

- Polgarmester (r javaslatara dnkormanyzatunk mérdallomast helyeztet ki a
korzethen, és a mérési eredmények ismeretéhen fog ddnteni arrél, hogy adott
esethen az (jpesti polgarok egészségének védelme érdekében birgsaghoz fordul,
birtokvédelmi eljaras keretéhen.

Szeretném megjegyezni, hogy a jelenlévd hizottsagi tagok koziil senki sem sza-
molt be az ligy megoldasa érdekében végzett érdemi tevékenységérdl.

Ezek utan débbenetes szamomra, hogy egy keriileti bulvarlapban - nyilvanvalg
politikai megrendelésre - eqy engem és csaladomat lejaratd cikk jelent meg,
amelyhez sajndlatosan nevét adta két képviseldtarsam, Hladony Sdndor és Bartok

Bélais. Ebben az frashan egyoldald és cinikus célzasokat tesznek mind az én, mind
a kozeli 6vodaban dolgoz6 feleségem személyére - ez utébhit nem hagyhatom sz6
nélkiil. Akik a politikai ringhe 1épnek, azok tisztaban vannak vele, hogy iitéseket
kaphatnak, akar von alul. De annak a képviseldnek, aki mar csak abbol tud hatd-
sos érvet gyartani, hogy civil csalddtag, akdr egy 6vénd makulatlan erkdlcsi j6 hi-
rét kérddjelezi meg, nos, annak nincs helye ebhen a képviselg-testiiletben. Mert
ez mar a politikai harcnak egy olyan eszkoze, amelyet eddig eqyik politikai erd
sem alkalmazott Ujpesten.

Ezért szeretnék még néhany tényt megosztani az olvasokkal. Az ontdde kérnye-
zetében mikadik eqy, a feleségem altal vezetett dvoda, ahovd 130 dvodds gyer-
mek jar, koztiik az én legkisebb gyermekem is. Nem volt id6nk kivarni, hogy
Hladony (r végre Teadja az 6nkormanyzatnak az 6sszeqy(jtott alairdsgyjtd fve-
ket, vagy Nagy Istvan (r végre méltéztasson felszdlalni a Parlamentben. A magunk
erejéhdl igyekeztiik megtenni, amit lehetett: 1atva a partpolitikusok tehetetlen
magatartasat, az dvoda vezetdje még 2008 decemberében hivatalos levélben kér-
te Ujpest polgarmesterét hogy , végezzenek rendszeres méréseket” és , jarjanak el
a lehetd legszigortibban a cég ellen".

Ezen tények alapjan talan kdnnyebb lesz elddnteni, hogy ebben az egész ligy-
ben ki képviselte lelkiismeretesen és hatékonyan az itt €16k érdekeit s ki az, aki
csak a flistot gerjeszti a tisztanlatds elkenddzésére. -H.P.

www.ujpest.hu
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JAkit az Elem
utca fiistje
megcsapott..."

Az nem mas, mint a mér tobhszor idé-
zett Varosfejlesztési és kornyezetvé-
delmi bizottsag elndke, aki tohb média-
feliilethez is eljuttatta a témaval kap-
csolatos észrevételét ez idaig - kivéve
az Ujpesti Naplot. Természetesen sze-
rettiik volna neki is, mint a témaval
kapcsolathan az egyik legilletékesebb
.kozszolganak"”, az onkormanyzati
szakhizottsag elnokének, Wintermantel
Zsoltnak is megadni a megszdlalas le-
hetGségét. Tettiik volna ezt anndl is in-
kébb magatdl értetddden, mivel el6szor
8 kereste meg az Elem utcai panaszok-
kal az (jpesti valasztdpolgarok lapjat és
kérésiinkre beleegyezett - eleinte - a
(Pajor) képviselgtarsaval vald kozds in-
terjlbais, mely elhatarozasabdl néhany
nap milva - érthetetlen okhdl - kihat-
ralt. Mindossze egy sz(ik mondatot ki-
vant viszontlatni a fenti liggyel kapcso-
lathan a lap hasébjain, érdemi parbe-
széd helyett, miszerint: ,,...A kérdéskor
azért nem keriilhetett megtdrgyaldsra
a - decemberi - bizottsdgi iilésen, mert
nem volt ilyen tdrgyt elGterjesztés,
nem is volt ilyen napirend.”

Vele ellentéthen nyilatkozott viszont
az Ujpesti Naplonak az EuroMetall Kft.
ligyvezetd igazgatéja. Dr. Harald
Scheinert még attél a lehetdségtdl sem
zarkézott el megkeresésiink utan, hogy a
két érintett kerilet képviseldivel és meg-
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Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy a jelen gazdasagi valsag
lavinai kozepette egy ilyen varatlan kiadasra felkésziilt-e
az onkormanyzat - foként az aktualis koltségvetési tervezet
kidolgozasanak huszonnegyedik drajaban. Dr. Trippon Nor-
bert gazdasagi iigyekért felelds alpolgarmester meggyoz6-
déssel allitja, hogy az ujpestiek érdeke, foként az egészsé-

ge, mindenek felett all:

- Jdmagam dgy vélem, hogy az dntdde ligyét meg lehet,
és meg is kell oldani. Ugy gondolom, hogy ez olyan gy,
amelyben minden politikai erdnek dssze kell fognia, és
egyfajta Ujpesti konszenzust kialakitva, a torvényes keretek
kozott mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy mi-

feleld szakértok résztvételével akar eqy
lakossagi férumon is hajlandé volna
megvitatni a felmeriilt kérdéseket. A ve-
zetése alatt allo tizem miikodésével kap-
csolatos kérdéseinkre az alabbi valaszo-
kat adta:

- Végeznek-e, ha igen, milyen idd-
kozinként méréseket a kibocsatott kdros
anyagokra vonatkozéan?

- Igen, végziink méréseket a kibocsa-
tott 1égszennyezd karos anyagok tekin-
tetében, és rendszeresen ellendrizziik a
bherendezések miszaki dllapotat.

- Ezen mérések eredménye kimuta-
tott-e lakossdgra veszélyes értékeket?
- Egyértelm{en nem.

- Milyen médon csokkenthetd a karos-
anyag-kibocsatas?

- El8sz0r is a fogalmakat kell tisztaz-
ni. A jogszabalyi el6irds szerint kibo-
csathatdk 1égszennyezd anyagok az eld-
irt hatarértékek betartasa mellett. Az on-
tode 1991 ota mikodik, és ez alatt az idd
alatt az el6irdsok tobbszor megvéltoztak.
A jelenlegi jogszabalyok betartasa érde-
kében modernizaltuk a technolégiat, és
kornyezetvédelmi beruhazasokat valgsi-
tottunk meg. A kérnyezet védelme érde-
kében ez évben is végziink a kupolake-
mence fiistgaz-mentesitést célz6 beru-
hazast.

Sdra Andrds, aki két utcanyira az emlitett tizem-
td1, a Bethlen Gabor utcdban lakik, sajat hazanal
is nap mint nap megtapasztalja a kellemetlen
mellékhatdst. Merthogy azt mondja, hiiz igenis
van. Leginkabb kora hajnalban és késdn este

érezni a fiistot, ami szabdlyosan kaparja a torkat. Napkozben is érezni némi
szagot, amit a fiist okoz, akkor azonban nem marja legaldbb az ember nydl-

kahartyajat.

S

- Ertesiiltek-e a kirnyéken él6 lakos-
sdg azon félelmérdl, hogy a cég tevé-
kenysége kapcsan keletkezd kornyezet-
szennyezés egészséqiigyi veszélyeket rejt
magaban?

- Nem. A Takossag félelmérgl tudunk,
viszont koztudott, hogy hiaba adunk
korrekt, szakszer(i valaszokat a félelem
és az elGitéletek eloszlatasa érdekében,
tgy tlinik, mintha nem egy és ugyanazon
nyelvet beszélnénk. Egy, a kozelmdltban
tortént esetet szeretnék példaul meg-
emlfteni, miszerint a kdrnyéken €16 1a-
kossag a tervezett és dokumentalt
lizemsziinet idején is panaszkodott
tevékenységiink miatt.

- Kapcsolatba hozhato-e az dnik te-
vékenysége a kirnyéken - dllitdlag -
megnavekedett rakos és pajzsmirigy
megbetegedések szamdval? Van erre vo-
natkozo dtfogo vizsgalati eredményiik,
illetve eljuttattak-e dndkhoz ilyet?

- Nem hoztak a tudomasunkra sem-
miféle statisztikat vagy orvosi diagng-
zist. Annyi viszont bizonyos, hogy egyik
munkatarsunk sem szenved ilyen meg-
betegedéshen, akkor sem, ha nem hogy
az izem kozelében, de egyenesen bent
dolgozik. Véleményiink szerint a lakos-
sag az esetleges dsszefliggést nem tudja
megitélni, ugyanis ehhez olyan jelleg(l
orvosi és kdzegészségiigyi hatdsagi is-
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nél elébb megoldast talaljunk.
Polgarmester Ur kezdeménye-
zése ez iranyba mutat.

Elsd és legfontosabh 1épés
eqy preciz, és mindenre kiter-
jedd hatdsvizsgalat, szakértdi
anyag elkészitése melynek
birtokdban mar tudni fogjuk a
kovetkezG 1épést. Ezzel kap-
csolathan a dontés megsziile-
tett: a koltségvetéshen a
szakértdi vizsgalathoz sziikséges forrasokat biztositani fog-
juk. Ha az eredmények azt igazoljak, hogy az dntdde dltal
kibocsatott fiist kdros az Ujpestiek egészségre, meg fogjuk
tenni a sziikséges 1épéseket.

meretek sziikségesek, ami nem all a ren-
delkezésére. Ezzel kapcsolathan a kuta-
tok és szakérték is ellentmonddsos
eredményre jutottak. Tehat szerintiink
kozvetlen dsszefiiggést feltételezni le-
hetetlenség. Példaként emlithetdk azok
az egymasnak ellentmondd kutatasi
eredmények, amelyek a dohanyzas és a
rakos megbetegedések kozotti dssze-
fliggésre vonatkoznak, j6llehet koztu-
dott, hogy a dohanyzds kdzvetleniil és
folyamatosan, bizonyftottan karos
anyagokkal nikotinnal, katrannyal sth.
terheli az emberi szervezetet.

- Hajlandéak volndnak-e egy lakossa-
gi forumon részt venni, ahol a kérnyéken
€lok feltehetnék kérdéseiket, azokra re-
mélhetden megnyugtatd valaszt kapva?

- A vdlasz természetesen igen,
amennyiben a forumot egy korrekt és
szakértd személy vezeti. Véleményiink
szerint 1étrejohetne egy taldlkoz6 az (j-
pesti és rakospalotai dnkormanyzatok
képviselGivel is.

- Kaptak-e akdr az djpesti, akdr a XV.
keriileti dnkormdnyzattdl ezen iigyben
valamilyen felszdlitdst, megkeresést?

- Természetesen kapcsolathan allunk
az Ujpesti dnkormanyzat illetékeseivel, a
XV. keriileti nkormanyzattal egyeldre
nincs konkrét kapcsolatunk. -H.P.

Andrds azt mondja, mar korilbeliil masfél-két éve
szenvednek a fiisttd]. Senkinek nem j6 a kornyéken,
hiszen mindig az aktualis széljarastdl fiigg, hogy éppen
mely teriilet lakdi szenvednek a fiistt6]. Azt mondjak,
nagyon alacsony a kémény, taldn ha magasabb lenne,
kevesebb biiz jutna a lakossdg 1égzGrendszeréhe.

- Alakdk szeretnék, ha olyan méréberendezést szerel-
Képiink iHUSZmJ:_C& nének fel az érintett teriileten, amely nem csupan nap-
kozhen, hanem 24 6ran keresztiil mérné az értékeket,

hiszen nem egyenletes a karosanyag-kibocsatas érzésiik szerint. A helyzet
jobbitasa érdekében aldirasgyiijtésbe kezdtek, hatha kézos erdvel hatéko-

nyabban tudnak fellépni.

-TK
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Ujpestért érdemes dolgozni

A 2009-es esztendd 4] kihivasok elé allitja a kaposztasmegyeri lakosok kdzosségeét is. A megoldando fel-
adatokr6l kérdeztiik Boruzs Andrdst, a Képosztidsmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat elljaréjat, az

SZDSZ helyi frakci6janak, valamint budapesti elndkségének vezetgjét.

- Hogyan indult az év Kaposztds-
megyeren?

- A Telepiilésrészi Onkormanyzat tar-
talmas évet hagyott maga mogott. Errdl
decemberi iilésiink utan mar beszamol-
tunk a kozvéleménynek. Az6ta lezartunk
egy fontos kdrnyezetvédelmi projektet,
a Farkaserdd palyazati forrashol torténd
megtisztitasat. A mintegy 70 m® hulla-
dék elszallitasan kivill feldjitottuk a hul-
ladéktaroldkat és kihelyeztiink 20 darab
Uj szemeteskukat. A hulladékmentesité-
sen tdl a Pilisi Parkerdd Zrt. folyamato-
san végzi az erdd fiatalftdsi munkdlatait.
Bizom benne, hogy igy a Farkaserd§ to-
vabbra is a kaposztasmegyeriek kedvelt
pihendhelye marad. Kornyezetvéde-
lemmel kapcsolatos feladataink azon-
ban nem érnek itt véget, hiszen mintegy
70 1épcs6hazban éppen a napokban ke-
rill telepitésre az a szelektiv hulladék-
gylijtésre szolgald berendezés, ami le-
hetGvé teszi a hasznosithatd hulladékok
hazon beliili elkiilonitését a kommuna-
listél. Ami pedig a jovét illeti, a 2009-es
programjaink dsszeallitisa Ujpest kolt-
ségvetésének tervezésével egyiitt zaj-
lik. Annyit azonban elmondhatok, hogy
szeretnénk a kozteriiletek, a parkok és
jatszéterek megdjitasat folytatni, de
tervezzilk koztéri szobor feldllitasat a
Tulipdnkertben és egy jelentds sport-
rekredcios fejlesztés beinditasat is.

- Nemcsak Kaposztasmegyeren volt
mozgalmas a tavalyi év: Ont nemrégiben
megvalasztottak az SZDSZ budapesti el-
nikének is. Mennyiben tudja ezt a meg-
tiszteld meghizatdst a helyi kozisség
szamdra kamatoztatni?

- Valéban nagy megtiszteltetés sza-
momra, de ez nemcsak az én, hanem az
egész Ujpesti Szervezet rendszervaltas
6ta végzett munkdjanak az elismerése is.
Fontos eredménynek tartom, hogy a
szabad demokratak egy meghatdrozo
killsé kerliletbdl valasztottak févarosi
elnokot. Sokan az SZDSZ-t belvarosi
partnak tartjak - (igy gondolom, hogy a
megvalasztasom alaposan racafolt erre a
vélekedésre. A fovaros vezetése '90 Gta
liberdlis, és rengeteg olyan dontés van
napirenden, amelyekben az (jpesti 6n-
kormanyzatnak és a fdvarosnak egyiitt
kell mitkodnie. Meggydzddésem, hogy
fovarosi elndkként ezekben az ligyekben
hatékonyabban tudom befolyasolni az

Ujpestet érintd dontési folyamatokat.
Mindennek jeles eseménye volt Fodor
Gdbor partelndk vendégsége is nalunk
(Idsd: keretes frdsunk - a szerk.).

- Amellett, hogy politizal, a civil
szakmdjdt is gyakorolja. Osszeegyeztet-
hetd a személyes szféra és a kozéleti te-
vékenység?

- 1989-hen hobbipolitikusként kezd-
tem, a megélhetésemet a mai napig alap-
vetden a civil foglalkozdsom biztositja.
Kdzel hisz éve tevékenykedem a kozds-
ségi kozlekedéshen, 18 évig a Volanbusz-
nal dolgoztam, majd 2007-ben human
erforrassal foglalkozd szakemberként
hivtak at a BKV-hoz. Ebben egyaltaldn
nem vagyok kivétel, az dnkormanyzati
munka mellett természetes dolog a f6al-
1as(i munkavégzés: a képviseldk tanarok,
orvosok, jogaszok, iparosok vagy éppen
nyugdijasok. A képviseldi munka szerte-
agazo: minden, Ujpestet érintd kérdéssel
foglalkozni kell, az illegdlis hulladéklera-
kastdl a jardak és a padok feldjitasan at a
szocialis ligyekig. Politikai tevékenysé-
gem mintegy kétharmadat az djpesti
tigyek teszik ki. Az dnkormanyzati munka
keretét a testilleti és hizottsagi iilések, az
dnkormanyzat dltal kdzfeladatok ellata-

Fodor Gabor Ujpesten

A partelndk a Liberalis Klub vendége volt

sara 1étrehozott cégek feliigyelete alkot-
ja. Ez a gyakorlat majd' minden képvise-
16re érvényes, partallastol fiiggetlenil.
En példaul az EPIT Zrt. Feliigyel§ Bizottsa-
ganak is tagja vagyok, ez példaul sokat
segit a Kaposztasmegyeren folyd fejlesz-
tések ellendrzésében.

- Mindez nagyon sok munkaval jar, a
kiilonb6z0 rendezvények, egyeztetések
miatt sokszor hétvégén is. De a politiza-
13s tovdbbra is a hobhim, és az, hogy itt
élek, a legféhb motivaciot jelenti a kép-
viseldi munkamban. Ujpestért igazén ér-
demes dolgozni. Vannak viszont az élet-
nek olyan teriiletei, amire (jra és (jra kell
tudnom iddt szakitani. Ez ugyanigy ér-
vényes a maganéletre és a munkara is.
Mindig torekszem arra, hogy a fiaimmal
ki tudjak menni az Ujpest hazai foci- és
jégkorongmeccseire. A hivatalos elfog-
laltsagok mellett pedig kell, hogy marad-
jon idd arra, hogy az ljpesti emberekkel
talalkozzam. Ezért szervezek rendszere-
sen kozéleti-kulturalis dsszejoveteleket,
és fogad6draimat is mindig megtartom.

- Mit varhatunk Ontdl 2009-ben?

- Fvek 6ta vesszGparipam a kirnye-
zetvédelem, mert szerintem ez a jelen
eqyik legnagyobb kihivdsa. Vannak

Janudr 16-an este a Polgdr Centrumban tartotta az immar
hagyomanyosnak mondhatd jévkdszontd rendezvényét az
Ujpesti Liberalis Kozéleti Klub, amelynek vendége volt Fo-
dor Gahor, az SZDSZ elndke. A partelndk tajékozodott az Uj-
pesti politikai-kozéleti helyzetrdl, kiilonos tekintettel a
kozelmdlt kdrnyezetvédelmi eseményeire, de sz0 esett az
SIDSZ jovajét érintd kérdésekrdl is. Megerdsitette, hogy a
Szabad Demokratak Szovetsége egy, a napjaink kihivasai-
ra, problémaira valaszt add, atfogé programot készit, mely
programalkotasha a helyi szervezeteknek, fgy az djpesti-

gyakorlati, kézzel foghatd problémak,
melyekre mielébb megoldast kell talal-
nunk, és van egy hosszabh tavd munka, a
jovd generdcidinak kormyezettudatos ne-
velése. Mar emlitettem a szelektiv hulla-
dékgy(jtési programunkat, amit szeret-
nénk folytatni, és a lehetGségeinkhez
mérten kibdviteni. Ugyanilyen fontos a
kozterilletek folyamatos szemétmentesi-
tése, a parkok, jatszoterek, utcdk tisztan
tartasa. Ennél is 1ényegesebb azonban,
hogy a jelenlegi gondolkodasmédunkon
valtoztatni tudjunk. Feleldsséggel tarto-
zunk azért, hogy a fiatalokban valédi kér-
nyezettudatos hozzaallas alakuljon ki. A
kulcssz6 természetesen az oktatds. Sze-
rencsére Ujpesten nem egy iskoldhan
nagy hangsllyt kap a kdmyezetvédelem.
Meg kell gydzniink azonban a sziildket is,
hogy a gyermek ugyanazt a gyakorlatot
lassa otthon és az iskolaban.

Napjaink valsdgai is bizonyitjak, hogy
elengedhetetlen a lakossagi energiafel-
haszndlas korszeriisitése, hatékonysa-
ganak ndvelése, az alternativ forrdsok
kiaknazasa. A kdrnyezetvédelem hossz(l
tavll gondolkodast kdvetel, s ahogyan
eddig, 2009-ben is keresni és tamogat-
ni fogok minden olyan programot, pa-
lydzatot, amely eldrelépést jelent.

Az urbanus ember kornyezetvédelmi
problémdihoz szorosan kapcsolédik az
allatvédelem. Budapesten milliés nagy-
sagrend(ire tehetd a kébor kutyak, macs-
kak szama, amely mar higiéniai kérdése-
ket is felvet. Menhelyek épitésével, kor-
szer(isitésével enyhithetd a probléma, de
itt is fontosabb a felelds allattartas gya-
korlatat minél szélesebb korben, mér a
gyermekkort6l meghonositani.

Més teriilet, de a terveim kozott sze-
repel a kiilénbozd testi, szellemi fogya-
tékkal €16k és csaladtagjaik érdekének
hathatdsabb és hangosabb védelme. A
feladat itt is kétrétd, eqyfeldl toreked-
niink kell a konkrét igyek, esetek meg-
olddsara, masrészt sokkal emberibbé
kell tenniink a fogyatékkal é16kkel valo
viszonyunkat, hogy 6k is egyenjog
polgarként, egyenld lehetdségekkel é1-
hessenek Magyarorszagon. -H.P.

nek is be kell kapcsolddnia. A harom ords koteletlen be-
szélgetés és eszmecsere kozel szaz érdeklgdét vonzott,
barki feltehette kérdéseit, megfogalmazhatta javaslatait,
véleményét. A forumot (jévkoszontd koccintds és amatdr
rockzenei program kovette.

www.ujpest.hu



NGYENES KERULETI

UJSAG

2009. januar 30.

Biztonsagosabh
lett a parkolas

E16z6 lapszamunkban heszamoltunk a Berda
J6zsef utca-Temesvari utcak keresztezddésé-
ben 1étesitett térfigyeld kamerardl. Most két
tjabb kamera kihelyezésérdl tuddsithatunk,
ezlittal Kaposztasmegyerrdl.

A korzet képvisel@jével, az jpesti Kozbiztonsagi Bi-
z0ttsag elnokével, Horvdth Imrével beszélgettiink. A
képvisel6tdl megtudtuk, hogy 2008. december utolsé
hetében szerelték fel a két térfigyeld kamerat
Kaposztasmegyeren: egyet a Megyeri Gt-Kiilsg Szil-
agyi 0t keresztezddésében, a 14-es villamos végallo-
masanal, egyet pedig a Bérfestd utca végénél, a Kiilsd
Szildgyi Gton 1évd nagy parkoldnal.

- Az Ujpesti Onkormanyzat rendelkezik jévahagyott
kozbiztonsagi és hlinmegeldzési stratégidval, amelyben
tobb feladat mellett a megeldzés, valamint az elfogasok
érdekében is terveztiik térfigyeld kamerdk kiépitését,
ezzel eqyiitt a renddrségen lizemeld térfigyeld kozpont
hdvitését — mondta el kérdésiinkre Horvath Imre. - A
térfigyeld kamerdk elhelyezésénél figyelembe vettiik a
gépkocsi lopasok és lakashetorések statisztikajat, a leg-
inkdbb érintett teriileteken sze-
rettiink volna kamerakat te-
lepiteni.

A biincselekmények
megel6zésén til fontos
szempont volt a kamera
altal megfigyelt teriile-
tek kivalasztasanal,
hogy a kornyezd
utcakban par-
kold autdk
sokasaga
jelentdsen
megnehe-

zitette a kozlekedést, mig a Kiilsg
Szilagyi Gt melletti nagy parkoldk
W resen 4lltak. A térfigyeld kamerak
telepitésétd] azt is varjak Ujpest vezetdi,
hogy a kdrmyékbeli lakosok nagyohb hiza-
lommal helyezik majd el autdikat a nagy par-
koldha, hiszen a kamerdknak autéfeltorések
szempontjahol jelentds visszatartd ereje van.
- Tudnivald, hogy a Megueri hid dtadasaval
a Kiils8-Szilagyi at forgalma jelentdsen nove-
kedett - mondja Horvath Imre. - A Me-
gyeri uti keresztezGdés eqy igen forgal-
= mas csomdpont lett, ezért is tartottuk
fontosnak éppen oda kihelyezni a ka-
== merat.
Mar most tobben parkolnak a kamerak
hatdsara a kills6 nagy parkoldban, am sok
emberben nem tudatosodott, hogy ott va-
16ban nagyobh hiztonsagban van az autdja,
mint a hdz el6tt. Ebbdl a szemponthdl nagyon
fontos, hogy iddvel atalakuljon a lakossag par-
kolasi szokdsa, szemlélete. -T.K.

Tizenot éves torténet

Jubileumi évet kezdett az Ujpesti Helytorténeti Ertesitd: ti-
zenot évvel ezeldtt vehették eldszor kézbe alapot a helytor-
ténet irant fogékony ujpestiek. A negyedévenként megje-
lend, olvasdi szamara téritésmentes djsag az eltelt masfél
évtizedben szerkesztési és tipografiai valtozason természe-
tesen atesett, am a kozel nyolcvan lapszam mindegyike or-
7i és kozvetiti az alapitaskori célt: Ujpest hemutatasat a
helytorténet-kutatas ij eredményeinek tiikréhen.

- Az Ujpesti Helytorténeti Ertesits az elsg pillanattol
kezdve az eqyik legpatindsabb helyi szervezet, az Uj-
pesti Helytdrténeti Alapitvany lapja volt, és ma is az -
avat a régmilt torténetébe Rojkdé Annamdria, a lap
szerkesztGije. - A szellemi tokét - eqy-egy kutatdsi té-
ma tanulményértéki vagy ismeretterjesztd szint( fel-
dolgozését - valtozatlanul az Ertesftd szerz6gérdéja
biztositja, a lapkészités azonban technikai koltségek-
kel is jar. 2001-t81 Ujpest Onkormanyzata vallalta ma-
gara a mecénas szerepét. A korabbi évek dtezer példa-
nyos megjelenését azonhan harom évvel ezeldtt kény-
telenek voltunk kétezer példanyra csokkenteni.

- Miként indult a lap?

- A rendszervdltozas utani idGben nagyon sokan be-
kapcsolddtak a milt torténetének kutatasaba és a fel-
tart anyagok rendszerezésébe. Ezt a munkat az dnkor-
manyzat erkélcsileg és anyagiakkal egyarant sokféle-
képpen tamogatta. J61 ismert tény, hogy a nyolcvanas
években Ujpest lakosséga a szanalasokat kvetden
megvaltozott, sokan koltoztek ide a févaros més része-
ihdl. Az Ertesitd kiadasanak eqyik célja az volt, hogy az
Uj otthonra lelt csaladok a mult és a kozelmdlt esemé-
nyeinek megismerésével kotddjenek lakohelyiikhoz,
ismerjék meg az 1840-hen alapitott telepiilés torténel-
mét. Ezzel egyenrangl szempontként meriilt fel a dia-
kok bevonasa a lap olvasasaba és a helytdrténet megis-
merésébe. Az Alapitvany abban a szerencsés helyzethen
volt, hogy Kadlecovits Géza, Ujpest Diszpolgéra, az ala-
pitvany kordbhi ligyvezetd kuratora, maga kezdemé-
nyezte az (jsag megjelentetését. Az alapito fszerkesz-

td hét éven at jegyezte a lapot, elvitathatatlan érdeme-
it nevének feltiintetésével ma is jelzi az impresszum.

- Az eldbbiekben emlitette az iskoldsok megnyerését
az olvasok tabordaba. Milyen tapasztalatok vannak?

- Nagyon kedvezGek. Nalam szakavatottabbak
mondjak: Ujpesten példas a helytarténeti munka, ebben
a varosrészhen vezették be eldszor a helytorténet okta-
tasat. Az onkormanyzat tankdnyv frasara buzditotta a
helyi pedagdgusokat, és a legjobb munkakhél eqységes
helytérténeti olvasokonyvet jelentetett meg. (Dr. Sallai
Jdnos, az Alapitvany kuratériumi elngke a kdzelmiltban
kezdeményezte egy kibdvitett és atdolgozott tankonyv
kiadasat). A tankényv anyagat folyamatosan béviti, ki-
egésziti és mélyiti az Ertesitd. Varosismereti olvasma-
nyaikrol az alapitvany rendezésében - az dnkormany-
zat, az Ujpesti Varosvédd Equesiilet és a Kozm(ivelddési
Kor tdmogatasaval - évente helytorténeti vetélkeddn
adnak szdmot a srész iskoldinak csapatai.

- Hogyan lehet iijra- és ijra témakkal megtdlteni az
Ertesitdt? Kik irjak, készitik a negyedéves kiadvdnyt?

- A most attekintett masfél évtized felénél jarva,
2001-ben bdvitett terjedelmet, (j rovatokat Banga Fe-
renc Munkacsy-dijas grafikusmlivésznek kdszonhetfen
igényes tipografit, és ehhez igazod6 nyomdai kivitele-
7ést, mives papirt kapott az Ertesitd. A témakra helyi se-
gitdink, szerzGink hivjak fel a figyelmiinket, a valogatés
és a tematika Gsszedllitdsa a szerkesztbizottsag felada-
ta. A szerkesztGhizottsag elndke dr. Sipos Lajos egyete-
mi tanar, Ujpest Diszpolgéra, akinek szakmai véleménye,
szerkesztdi munkaja garancia arra, hogy a sokféle alkotd
altal késziil6 lap egységes egésszé és nivos kiadvannya

A szerkesztébizottsdg tagjai, és néhdny szerzd:
dr. Kéros Andrds, dr. Sipos Lajos, Ivdnyi Jdnos,
Rojké Annamdria, Sz6ll6sy Marianne, Ldrincz

Rébert, Krizsdn Sdndor és Hirmann LdszId

Ford: KRIZSAN SANDOR!

aldott, a helytorténeti kutatdmunkat kedvteléshdl végzd
kolléga. Akadnak kozottiik egészen kiilonleges témat va-
lasztd, sajat szakteriiletiikon beliil minden aprd részletet
felkutatni kivand lokdlpatridtak, az irdst hivatdsként
(izGk, illetve rendszeresen publikalé tudomanyos kuta-
tok, tanarok, torténészek is. A szerzGi kor szivesen kutat
és publikal. Munkdjukért jelképes ajandékkal mondunk
kdszonetet. Soha nem vagyunk témak hijan. Tévedés
lenne azt hinni, hogy mar mindent feldolgoztak Ujpest
multjabdl és csokkenne a municidnk! Ezt a tényt igazolja
tobbek kozott, hogy folyamatosan jelennek meg az 6n-
kormanyzat, illetve a killonhozd civil szervezetek, alapit-
vanyok, iskolak altal kiadott, helytdrténeti vonatkozas(
konyvek, cd-k, dvd-k, albumok.

- Milyen tematikdval folytatjdk, és mely témakat dol-
goz fel a jubileumi évben az Ujpesti Helytorténeti Ertesits?

- lanudr kozepén tartottuk ,évnyitd" szerkesztdhi-
zottsagi dlésiinket, amelynek soran virtudlisan mind a
négy idei lapszamunk oldalait megtoltottik. Az értesitd
ebben az esztenddben is megtartja jol bevalt szerkeze-
tét: az elsd oldalon megjelend archiv képpel, és a hozza
kapcsolddd publicisztikaval az adott lapszam belsd tar-
talméara ,hangolddunk ra". Az olvasé miltidézd sajto-
dsszeallitassal, majd egy-egy témat feldolgozé tanul-
mannyal taldlkozhat a lap belsd oldalain, amelyet a szi-
nes tematikaji kozlemények rovat, és a hires (jpestieket
bemutat6 sorozat eqy-eqy epizddja kovet. Interjd rova-
tunkban mindig eqy Ujpesten é16, vagy innen elszarma-
z0tt, jelents életpalyat befutott személyiséget mutat
be. Idén a gyarak, lizemek bemutatasaval folytatjuk az
elmdlt év Gszén megkezdett ipartorténeti sorozatunkat,
amely nemcsak a nosztalgia jegyéhen késziil. Elsdsorban
a fiataloknak szeretnénk hemutatni milyen jelentds
iparvaros allt hajdan a jelenlegi iizletek, laképarkok he-
lyén, és hogyan tiinik el mindez szinte nyomtalanul.

- Mikor jelenik meg a lap?

- Az els6 negyedévi Ujsag mércius kozepén jelenik
meg. Az 6nkormanyzat jévoltabdl ebben az évben is
téritésmentesen juthatnak hozza az érdeki5ddk az Uj-
pesti Helytorténeti Gylijteményben, a Varoshazan, az
Ady Miivelgdési Kizpontban, a Karinthy AMK-ban és a
Kiraly Kdnyvtarban. -B.K.
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Eqy aljpesti lany, akire
hiiszkek lehetiink

Még csak hiszesztendds, de mar seregnyi kupa diszeleg a vitrinjében
és éremfiizérek diszitik szobajat. Ujpesti iskoldsként megkapta az
dnkormanyzat elismerését, az Ujpest Kivalo Didksportoldja cimet.
Legutdbb Torindban szerzett hirevet és dicsdséget a csapatanak,
edzdjének, csaladjanak, a hazanknak. Heidum Bernadettrdl, a feln6tt
révidpalyas gyorskorcsolyazas 3000 méteren Eurdpa-hajnok ndi val-
tdjanak tagjardl van sz0. Egyéniben 1000 méteren pedig bronzérmet

szerzett.

ivel djpesti lakos, otthona-

ban kerestiik fel, hogy kér-

dezdskadjiink tdle iskolarol,

sportrél, a mindennapjairol.
Elsdként mégsem vele, hanem DomGtor
nevil rdncos kutyajaval ismerkedtiink
meg. Mig Ddme ragta a labamat, meg-
kérdeztem Bernit, hogyan is keriilt kép-
be nala a gyorskorcsolya. Hiszen az em-
ber nem gondolnd, hogy az apuka fogja
a lanyait, és leviszi a jégpalydra: su-
hanjatok, korcsolyazzatok.

Pedig hizony a Heidum csalddban Fe-
renc, a csaladfd tehet mindenrdl. Persze
a sz0 legjobb értelmében. Levitte két
lanyat - Petrat és a két évvel fiatalabh
Bernadettet - a Miijégpalyara nagyja-
bol tizennégy évvel ezeltt. Akkor még
hokikarcsolyaval tanultak a 1anyok koz-
lekedni, Petrat ki is valasztottak, hogy
elég iigyes, probalja meg a gyorskor-
csolyat. Ahogy az ilyenkor lenni szo-
kott, a hugi is azonnal ugyanazt akarta.
Végiil mindketten bekeriltek a buda-
pesti gyorskorcsolya csapatba.

- Tizennégy évesen hekeriiltem a
magyar valogatottha, azéta is a keret
tagja vagyok - foglalja dssze hamarja-
ban Bernadett az elmdlt éveket.

Kérdezem Bernadettet, hogy nem
probalt-e ki sosem mas sportot. Erre fel-
csillan a szeme és lelkesen elkezdi me-

sélni, hogy néhany éve Szabolcsi Szilvia
- gyorskorcsolyazé volt, palyakerékpa-
rozasra valtott - révén kiprébalta magat
a palyakerékparozashan. Azt mondja, a
kerékparozas ugyanazokat az izmokat
mozgatja meg, mint a gyorskorcsolya,
am kevéshé technikas sportag. Berni ko-
molyan vette a palyakerékparozast, fel-
késziilt az orszdgos bajnoksagra, ame-
lyet dsszetettben megnyert. A kovetkezd
kerékparversenyén mar hosszahb tavon
indult, mivel akkor mar a gyorskorcso-
lydra koncentrdlt. A hosszd tavi verse-
nyeket meg is nyerte sorjaban. Am a
gyorskorcsolydzas mindig els6 maradt.

SIAM

Edesapja, Heidum Ferenc, ahova
tudja, elkiséri lanyat, és amennyire
drukkol neki, annyira félti is. Erthetd,
hiszen sem a gyorskorcsolya, sem a
palyakerékparozas nem veszélytelen
sportag.

- Akerékparndl a betonteknd nagyon
veszélyes, rdadasul a versenyzdk 1aba
be van szijazva, a bicikli pedig 6rokhaj-
t6s, gy rengeteg veszélyt rejt - sorolja
aggodalmait az édesapa. - A gyorskor-
csolydzasnal szintén nagyon veszélyes
az esés, még jobban kell dvni a ver-
senyzGt a véletlen vagasoktdl, hiszen
pengeélesek a korcsolyak, kisebb hoz-
zaérés is nagy sériilést okozhat.

Ekkor szdl kdzbe Berni, aki rogton
megnyugtat minket, hogy vagdshiztos
ruhdhan versenyeznek, ez a féhb artéri-
akat nagy mértékben védi. Eqyébként
is, mint mondja, verseny kdzben esziik-
be sem jut a veszély, hiszen akinek ezen
jérazaguya, az nem alkalmas versenyzg-
nek.

Berni életét, mindennapjait javarészt
a korcsolyazas tolti ki. Emellett a Buda-
pesti Kommunikacios Féiskolara jar, ij-
sagird szeretett volna lenni, am most az
edzések miatti idGheosztas miatt a nem-
zetkdzi kommunikacid mellett voksolt.
Mivel a gimnaziumot is kéttannyelv( is-
kolahan végezte, az angol nyelven vald
tanulas nem okozhat neki gondot.

Heti hét nap jar edzésre, a hétfd és a
kedd az 6 hétvégéje, olyankor nem ket-
td, csupan egy edzése van naponta. Azt
mondja, a sport miatt kicsit hattérbe
szorult a tarsasagi élete, de mivel sze-
relme a gyorskorcsolya, egyeldre jol is
van ez igy. Persze tervei vannak hdven,
mint a tisztes helytdllas a vilagverse-
nyeken, megtartani a kontintensvi-
adalon kivivott helyezéseket, és ha ma-
rad még egy kis ideje, a kommunikdacids
diploma mellé jogi képesitést is szeret-
ne bezsebelni.

Mit is lehet erre mondani: sok sikert
és kitartast kivanunk hozza! Biiszkék
vagyunk rad, Berni! -TK.

-Jol mondta Berni edzdje,
Banhidi Akos, a torindi Eb-n j6 volt
maguyarnak lenni. Annyi siker és
érem szilletett, hogy fantasztikus
hangulat volt kint. Olyan koriilmé-
nyek kozott, mint ami itthon van,
ilyen komoly eredményt elérmi
emberfeletti. A legtébb nemzet
sportoldi csak és kizarélag a sport-
nak élnek. A mi valogatottunkban
szinte mindenki fdiskolara, egye-
temre jar az edzések mellett. Ne-
kem sziil6ként az élmény az egyéni
verseny volt. Tudtam, hogy Berni
arra vagyott, hogy egyéniben do-
bogéra allhasson az Eurdpa-haj-
noksagon. Ezutan mar dgy gondol-
tuk, hogy ha a valtéban is meglesz
abronzérem, az a hab a tortan. Szii-
16ként fenn alltam a tribiinon és
hallgattam, ahogy a lanyomnak és
a csapatanak jatsszak a himnuszt.
Nagyon meghatd volt - mondta
elérzékenyiilve a biiszke apa.

www.ujpest.hu
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Janudr 16-an nyilt meg a Foti Gton talalhato, kozel 40 férdhelyes haj-
léktalanszalld nappali melegeddje, mely munkanapokon 9-15 6ra ké-
z6tt all a segitséget kérdk rendelkezésére. A Cérnagyar egykori 6voda-
jaban kialakitott intézmény foldszinti, feldjitott helyiségében térités-
mentesen vehetnek igénybe kiilonh6z6 szolgaltatasokat az ide betérdk.

z elmlt hetekben 6t hajléktalant
kezeltek a Karolyi Korhazban a

hideg és az éhezés okozta he-
tegségek kovetkeztéhen - re-
mélhet6leg a hasonlé esetek megel6z-
hetGek lesznek a nappali melegedd mii-
kodtetésével, mely tobbek kdzt szocia-
lis és mentdlis segitségnydjtast, ruha-
tisztitast, tisztalkodasi lehetdséget, f6-
76st, televizidzast, és kotetlen beszél-
getést is nydjt a bajbajutottaknak. A fel-
Ujitott helyiség hivatalosan januar 16-an
nyflt meg, melyet - minta 17 éve mifko-
dd hajléktalanszallot - a Twist Olivér Ala-
pitvany mitkodtet. Az intézmény fenn-
tartasahoz - a pdlyazatokon elnyert
pénz, az allami normatfv tdmogatas és a
févarosi onkormanyzat segitsége mellett

- jelentds Gsszeggel, a kdltségek ne-
gyedrészével jarult hozza Ujpest Onkor-
manyzata. A megnyitén az alapitvany
képviseldi mellett Nagy Istvdn, Ujpest
szocidlis alpolgarmestere, [lkvai-5zabd
Imre f6polgarmester-helyettes, Boruzs
Andrds a Kaposztasmegyeri Telepiilésré-
szi Onkormanyzat eldljdréja és Dr.
Holldsi Antal, a Népjéléti és Lakasiigyi
Bizottsag elndke is megjelent. Nagy /st-
vdn kiemelte: 6rom latni, hogy az dnkor-
manyzat és a civil szféra dsszefog eqy-
massal és kozos célért harcol; s remé-
nyét fejezte ki, hogy az egytttmikodés-
b1 hosszii tavi kapcsolat Tesz. A nappali
melegeddrdl, a hajléktalansagrdl és az
alapitvany munkajardl a civil szervezet
két vezetdjével beszélgettiink.

U)SAG

- Komoly hidnyt pdtoltunk a nappa-
li melegedd kialakitasaval, bar 1998
6ta mar nemcsak hajléktalanszallg,
hanem utcai szocialis munka is miko-
dik Ujpesten: jérjuk az utcékat és pré-
balunk segiteni a bajba keriilt embe-
reknek - mondta el lapunknak Virdg
Tamds, az alapitvany szakmai vezetdije.
- A Twist Olivér Alapitvdnyt a harom
éve elhunyt kivald szocidlpolitikus,
Mezei Gyorgy altal vezetett Ujpesti
Csaladsegitd Kozpont és a Menhely
Alapitvdny hozta 1étre. Hosszt munka
eldzte meg a nappali melegedd kiala-
kitasat, amelyre driasi igény mutatko-
zott a keriiletben. Nemcsak a minden-
napi élet szilkségeit - fiirdést, étke-
z6st, mosasi lehetdséget - biztositjuk,
hanem a szocialis iigyekben, a munka-
ba dllashan, a szocializacidhan is segi-
t6 kezet nyljtunk. A hajléktalansag
ugyanis nemcsak a lakashianyt jelenti,
ennél jéval tobbrdl van szé: példaul az
elmaganyosodas folyamatanak megal-
litasardl, visszaforditdsardl. Sajnos
gyakran elérkezik egy pont a hajlékta-
lanok életében, amikor belefaradnak a
kilatastalansagha, értelmetlenségbe.
Be kell bizonyitanunk nekik, hogy

2009. januar 30.

megfeleld segitséggel kijuthatnak eb-
hdl a helyzetbdl.

- Aszélldban harom szocialis munkas
foglalkozik az itt él6kkel, rendszeres
taldlkozasok, beszélgetések soran fo-
lyik az Gigynevezett egyéni esetkezelés
- folytattuk a beszélgetést Forgdcs
Ftelkdval, az atmeneti szallg vezetdjé-
vel. - Sokszor kapunk dnkéntes segit-
séget, ruhacsomagot, néha élelmiszert,
hiszen a kérnyékbeliek mar ismerik az
intézményt és az itt él6ket. Sajnos ez a
megoldds valdban dtmeneti: volt olyan
lakdnk, aki visszakeriilt az utcara, vagy
épp hozzank... Az itt é16k zome allami
gondozott volt, nem taldl bejelentett
munkahelyet, kihasznaljak, kizsigere-
lik, a csalddjanak - ha van - pedig nem
meri ezt bevallani. Gyakori torténet,
hogy az itt lakd vidékrdl kerillt fel Pest-
re, és a rokonai nem is tudjak, hogy
nem albérletben lakik... Azt hiszem, a
valtozas eqyik alapvetd tényezdije, hogy
érzékenyebhé kell valnunk a probléma-
ra. Hogy meglatjuk a hajléktalanban a
gyereket, a fiatal filt vagy lanyt, és a
felnGtt, erejében 1év6 embert is. Ha igy
tesziink, egész masképp néziink majd az
utcan élgkre. -P.K.

Segitséq a madaraknak

Kilondsen a téli hdnapokban okoz gondot szarnyas baratainknak az
eleség hianya. Amikor a fakon nincsenek riigyek, levelek és termések, a
madaraknak csak igen kevés mag, illetve mas eledel jut, azok felku-
tatasa is nehézkes, foként esds és havas iddjaras esetén.

z€ért is nagyon fontos, hogy gon-
doskodjunk ezekrdl a hasznos, ki-
csiny é161ényekrdl. Ennek a gon-
doskoddsnak a legegyszeriibb

médja, ha kertiinkbe, az erkélyre, az ab-
lakba vagy egyszeriien a természetben a
fakra madaretetdket telepitiink.

Nem tettek masképpen a gyerekek a
Bajza J6zsef Altalanos Iskoldban sem,
amikor januar 16-an, a tanitas utan két
madarmenedéket, etetdt helyeztek ki.

Az eseményen csatlakozott a didkok-
hoz a Gyermekek Vildgoroksége Alapit-
vany képviseldje is. Mieldtt kihelyezték
volna az etetdket, dr. Altbacker Vilmos,
az ELTE gddi bioldgiai allomasanak ve-
zetGje bevezetként elmesélt néhany

érdekességet a madarakrdl, fajokrél és
szarnyas szokasokrél egyarant.

Akik jél valaszoltak a rogtonzott bi-
oldgia 6ra utan feltett ellendrzé kér-
désekre, aprd jutalmakat kaptak és
természetesen tarsaik és tandraik elis-
merését.

A rovidke kviz utan a kisdiakok két
madaretet6t helyeztek el az udvar két
egymastdl tavoli pontjan, majd feltol-
totték azokat kiilinbozé eleséggel. igy
tobb madarfajt is megfigyelhetnek re-
mélhetdleg a kisdiakok, mikézben azok
a kitett eleséghdl lakmaroznak. -T.K.
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tancolni j6 dolog, nagyon j6... még akkor is, ha valaki
nem akar tancversenyt nyerni. Valljuk be: a tébhség
nem akar.

- Tanitvanyai kiilonhozd korosztdlyiak, a kisisko-
lastol a fiatal felndttig, a kizépkoriig heiratkoznak.
Mit mondanak, miért jonnek?

- A tanciskolaba beiratkozdk jél tudjak, hogy a tanc
zenére torténd mozgast jelent, sokan tudjdk azt is :a
miivészetet, szépséget is magaban hordoz és a tarsa-
sagi iddtoltés mellett kellemes sport is egyben. Jéma-
gam arra torekszem, hogy aki nalam tanul, legyen

mozgaskulturaja és olyan tanctuddsa, amelyet
bvarmikor folhasznalhat. A jelentkezdk is ezt szeret-
nék. Mikdzben a tanc az eldbhieket adja, egy mésik
utat is megnyit. Es ez &ltaldban a tanfolyamosok nagy
felfedezése is: a tanc ismerkedés, egyiittlét is, ahol a
fill és a ldny, a nd és a férfi egyiitt dolgozik, az egyik
iranyit, a masik elfogad. Mikdzben mindketten megta-
nulnak alkalmazkodni egymashoz. El kell, hogy fogad-
jak a masikat. Ha ez nem megy, nincs tarsas kapcsolat,
nincs kozos tanc, de leforditva az élet szamtalan terii-
letére: semmi sem megy, ha nem figyeliink oda egy-
masra és nem prébaljuk meg tiirelmesen megérteni a
masikat.

- Milyen tdncokat lehet megtanulni Ontgl1?

- Szandékaim szerint olyan tancokat, amelyek bar-
hol alkalmazhatdk. A mar emlitett latin tancok isme-
rete mellett tanulunk kering6t, angolt és bécsit, sot
ezek killonhoz0 stilusait is. Hiszen példaul a bécsi ke-
ring6t masként tancolja a versenytancos, az, aki svah

A kezdo lepestol az dssztancig

Egy hijan harminc éve annak, hogy Foldhazi Péter profi tincos, tréner tarsastancot tanit Ujpes-
ten. A krdnikas is mosolyog, amikor a honi riportalanyokkal beszélgetve kdzos kapocs a Foldha-
zi tanciskola, amely a Kdnyves Kalman Gimnazium és a Megyeri ati Déri Miksa szakiskola didkja-
inak tanctanitasaval indult. S taldn a kozelgd jubileum iiriigyén, mar most, marciushan tijdonsag-
ként Ossztanc-6rak és tovabba Latin tancok kurzusat tervezi, mikézben indul a beiratkozas kez-
d6knek is haladoknak egyarant... Mindez az Ujpesti Gyermek és Ifjlisagi Hazban lesz elérhet.

- Csak nem az orszagon is végigsoprd salsa- driilet a
motivicid, kedves Tandr Ur?!

- Nem tagadom, de csak részben az. A salsa-laz va-
16ban nem csillapul, ezt a kornyezd tanciskolak kindla-
tat szemlélve is tapasztalom. Bar a Foldhazi tancisko-
lahan is tananyag a latin tancok java, a salsa a mamhg,
a rumba, a szamba és a csacsacsa, mégis, a lazgorbe
alapjan kiilon kurzus inditdsat is tervezem. Meggy6z6-
désem, hogy eurdpai ember génjeiben nem feltétlenill
a salsa elemeit Grzi és orokiti tovabb. Szamomra a
mamho6 lagyabb és a normdl élethen jobban hasznal-
hat6, de tekintsiik ezt holgyvalasznak és kivansagnak.
Az 6ssztanc-drak tletét pedig épp az eltelt évtizedek
adjak: szeretném ismét parkettre hivni egykori tanit-
vanyaimat. Ugy gondolom, szivesen gyakorolnanak,
tancolnanak, ezaltal felelevenithetnénk a tanclépése-
ket. Tanitvanyaim, akik a 2 féléves (Gsszel és tél vé-
gén) 15-15 alkalmat hiztositd tanciskoldba jartak,
gyakorta felemlegetik a régmdlt id@szakokat. Csupa-
csupa kellemes élményre emlékeznek, amin sokszor
csodalkozom is, hiszen a tanc, fdleg az elején, erds
koncentralast kivan. De, ha csak a szépre emlékeznek,
ez engem is drommel tolt el, ennek nyoman alakul,
legalabbis remélem, az ssztanc.

- Lehet, hogy a tanciskoldk sikerét a televizid verse-
nyei, miisorai is segitik?

- Minden bizonnyal igaz ez is. De ne feledjik: a
képernydrdl rank mosolygd ismert személyiségek
tobb honapon at tanulnak, gyakorolnak, mieldtt ver-
senyeznek, munkdjuk, kordbbi tanulmanyaik kotelezd
része is a tanc. Ezeket a produkcidkat és a nemzetkozi
versenyek tancosait 1atva nem nehéz azt a folyamatot
sem észrevenniink, hogy a tanc eltolddik a miivészet-
t61a sport felé, és ekdzhen elvész a tanc, a ritmus do-

minal. A tanciskolaba betérdk hozzajuk képest 1épés-
hatranyban vannak, de ez természetesen behozhat6. A
tdrsastanc tanuldsatdl a versenytancig ugyan hossz(
az (t, de vannak kapcsolddasi pontok, és mér az alapok
tanuldsanal megmutatom azt a hidat, amin atjutva a
versenyekig el lehet jutni.

- Mdrmint annak, aki tehetséges...

- Vot egy palyatdrsam, aki nem latszott tehetséges
tancosnak. De nagyon-nagyon akart és mindent meg-
tanult. Olyan eredményeket ért el, mintha tancosnak
sziiletett volna. Ezt csak azért mondtam el, hogy el-
higgyék az olvasék is: akarattal, szorgalommal min-
denki sokra viheti a tancparketten is. A tancdrakon
természetesen deriiltséget okoz, ha valaki 6sszekeve-
i a tancirdnyt és ellenkezd iranyba indul partnerével.
Atancot épplgy gyakorolni kell, mint példaul az auté-
vezetést, hogy készségszintre begyakorolva ne kelljen
arra gondolni, hogy no most benyomom a kuplungot. A
tancirdny is magatél értetddd lesz eqy idd utan. Es

hopszasza stilusban, vagy balett valtozathan adja eld.
Mindegyik szép és értékes. Elmaradhatatlan a rock
and roll és a csardés. Ugy gondolom, a tanctudas al-
kalmazasakor ez 1ényeges. Eskiivdn szinte kikeriilhe-
tetlen a csdrdas épplgy, mint az eldbb emlitett tan-
cok. Sok fiatal kilféldon, magyar tarsasagha keriilve
is épithet erre. Tanitvanyaim sokszor kérdezik, ho-
gyan ismerik fel a zenét, hogy az példaul szamba,
vagy csacsacsa? A tanfolyam végére eljutunk odaig,
hogy a ritmus eligazitja 6ket, és rajonnek arra is: sok
tanc ,atjarhatd". Ha meghalljék a zenét, a figuralis
anyag ismeretében mar képesek arra is, hogy csacsa-
csara tudnak szambazni, szambéra rock and rollozni,
hiszen a zene adja a jelleget. Ezt az affinitast gyakor-
1assal lehet megtartani. Erre j6 lehet8ség az dssztanc.

- On miért lett tdncos?

- Sokat mozgd gyerek voltam, asztaliteniszeztem,
hokiztam, gyeplabddztam. Kdzépiskolds koromban
megfogott a szalagavaték hangulata, a tanc. Egy ko-
rombéli ifjd holgyet kdvetve jutottam el a tanciskola-
ba, ahol eltévesztettem az ajtot és nem a halett-te-
rembe nyitottam be. igy keriiltem a versenytancosok
kozé. lgaz, id6vel megtaldltam a balett-termet is, ahol
- kicsi a vilag - Mednyanszky Heni néni tanitott en-
gem is. Akkor még nem gondolhattam arra, hogy tébh
évtized elmdltaval egymas kollégdi Tesziink tanitva-
nyainkkal Ujpesten az Ifjlisagi Hazban. A tanc sok él-
ményt adott és az akkori anyagi lehetGségek az én
korosztalyomnak a hazai, Savaria tancversenyeket je-
lentette. Mellette tervezdként dolgoztam a miiszaki
fdiskola elvégzését kovetden a Mélyépitési Tervezd
Vallalatndl. Bar késdbb a tancot valasztottam és a tani-
tast, azt tudom, a mliszaki palya sem volt haszontalan:
a matematika a a ritmikat és a zenét, a geometria a ko-
reografiat és a térlatast, mig afizika a figurak tudtaos
kivitelezését segfti. - BANGHA KATALIN

www.ujpest.hu



Pepi becenevi Farkas csalad Felvidékrl Ujpest-

re valg bekdltdzése az 1800-as évek végére te-

hetd. Farkas Jozsef mér itt sziiletett 1908-ban.

A familia férfi tagjai a muzsikahol keresték

meg a csalad kenyerét. J6zsef testvére, RezsG egy né-
metorszagi turné soran kint maradt és a német radi6
zenekardba keriilt. Jozsef cimbalmosnak tanult, de a
habord keresztillhlizta az 6 és vele egyiitt tobb zenész
palydjat is. A szérakoztatasnak nem kedvezd idGszak-
ban mas munka utan kellett nézniiik. A Tinnyérgl érke-
26 Balog szegkovécs csalddjaba ndsiilt, akikbdl tobben
261dség-gyiimolcs kereskeddk lettek az Gjpesti piacon.
Hézassagat a muzsikusszildk igen ellenezték, de nem
tudtak mit tenni, a fiatalok a nagy tiltas hatdsara meg-
szoktek. Pedig a Balogok felmendi kozill akadt
Csobanka, Tinnye és Piliscsaba korzetében mitkodd
karpati ciganybird is, a Farkas fili csalddjat ez sem ha-
totta meg. Egy zenésznek csak zenész sarj lehet a parja
- kototték az ebet a karohoz. Ujpestre mar csak tigy
tértek vissza, hogy az elsd gyermek gombolyodott. A
Paldc utcai albérlethdl a sokasodd gyereksereg miatt
koltoztek ki a Barakkba. Onnan pedig, amikor az Ujpes-
ti zsiddkat 1944. jalius 1-3. kozott deportaltak Ausch-
witzha, bekoltoztek a par sarokkal arrébb hiizédé Tél
utca 86. szamii haz megiiresedett lakésaba. Oridsi mi-
ndségi valtozas volt a komfortnélkiili szoba konyhdhdl

NGYENTES

KERULETI

bekeriilni egy harom szobds, fiirdGszobas lakdsha. A
sajat udvarrészen, Jozsef felépitette raadasul téglahdl
elsd, sajat mihelyét, mert iddkozhen kitanulta apdsa
mellett a szegkovdcs szakma fortélyait. El6szor csak
nézte, hogy forgatjak a vasat a tiizben, ebbdl mi lesz,
abbol mi lesz, utdna G is beszallt az akkor nagyobh
mennyiséghen guartott bakancsszeg készitéséhe.
Minden a legnagyobb rendben volt, mig haza nem ér-
kezett a Tél utcai haz tulajdonosa a haldltaborhdl. Be-
ment az asztalos Szabd bacsihoz, aki szd nélkiil kivette
a komod aljabal az iitott-kopott badogdobozt. Vissza-
adta a hazilr megGrzésre nala hagyott csaladi aranyat.
Sajat lakasaha belépve meglatta a gyereksereget. Tobb
hdnapi huzavona utan, Kertész bacsi azt mondta: Néz-
ze, Farkas (r, most tudtam meg, hogy a csaladombdl
senki sem maradt élethen, dgy dontéttem, elhagyom
Magyarorszagot. A hazat eladom az egyik hardatomnak
és megheszélem vele, hogy maguk apranként kifizetik
a lakast. fgy maradhatott az id6kozben tizenegy gyer-
mekkel gyarapodott Farkas csalad.

A filik kozil 6t a mithelyben, késdbb a szegkovacs
ktsz-ben ndtt fel. A fijtatas mellett a koksztorés volt a
gyerekek legfontosabb munkaja. A megfogott darabot
kalapdccsal (gy kellett eltaldini, hogy az 6kdlbe szori-
tott kéz a hiivelyk és mutatéujj kozott képzodott résén
csattanjon az iités. {gy nem repiiltek szerteszéjjel a 6l

UJSAG

2009. januar 30.

Farkas Jézsef és Balog Erzsébet (1926)

g0 por- és kokszdarabkak. Gyakorlat kellett hozza,
hogy az ujjaikat és kormeiket szét ne verjék a gyerekek.

A 86-0s telekhdl, ésa Tél utca régi arcahdl is dssze-
sen két hatalmas fa maradt a Virag utca sarkan dllg
tizemeletes mellett. Az utat kiszélesitették, a régi
foldszintes, belsGudvaros hazakat lebontottak, he-
lylikbe négy és tizemeletes sziirke, sarga, piros pane-
lok épiiltek. A kovacsok is elfogytak a Farkas-csalad-
hol, ethunytak vagy kidregedtek. Kivéve az idén hat-
van éves Farkas Istvant, a ,Pecsert” aki kovacs ma-
radt. Istvan a lakatossagot is kitanulva diszmii kova-
csoltvas termékeket gyart. Kaput, racsokat, csilldro-
kat készit, gépesitett mihelyében. Csavarja, préseli,
iti a vasat. A korrekt dron dolgozé mester megrende-
16i egymasnak adjak a kilincset, mert a kiilcsin mellett
a hasznalhatésagra is nagy figyelmet fordit. Nem
mindegy, hogy egy keritésen a csigak, rézsak egyéh
diszek hogy adjak ki magukat, milyen vastag az
anyag, messzir6l hurkapdlcanak tlinik-e a kerités
vagy megvan a latvanya.

A kovetkezG nemzedékbdl van, aki iizletember Toron-
toban. Van az MTV-hdl harminc év utdn kikeriilt kellé-
kes, aki most régiségekkel foglalkozik, legtohben ke-
reskedelmit végzettek, de talalhaté nem is akarmilyen
érzékenyséqg(l koltd is, Gy. Feige Mérta személyéhen.

~ MOLNAR ISTVAN GABOR

Farkas Istvdn: Diszkit &
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Testiileti hirek I.
Vitak,
rendeletek,
palyazatok

Ujpest Onkormanyzatanak kép-
viselG-testiilete januar 27-én
17 orai kezdettel tartotta soron
kovetkez lilését. Jelen tuddsi-
tasunk rendhagyo: igazodva az
Ujpesti Napld vezetd témajahoz,
az Elem utcai ontdde lgyéhez,
ezlttal az eqyik ,Egyebek” na-
pirendi ponttal kezdjik az 6sz-
szefoglalot.

(JO)NEHANY SZ0 AZ ONTODEROL

A felsz6lalasok kereszttiizébe keriilt az
a cikk, mely egy ingyenes keriileti bul-
varlap januar 21-i szamdban jelent
meg. Az Elem utcai dntdde ligyének ap-
ropjan megjelent személyeskedések-
r6l - is - sz6lt (a témdrdl bévebben ol-
vashatnak lapunk 2. oldaldn). A testii-
leti i1és eqyik legnagyobb és leghosz-
szabb vitajat ez a téma szillte.

Dr. Derce Tamds polgarmester felol-
vasta a testiiletnek azt a levelet, melyet
december 18-an Pajorné Hirmann Md-
ridtal, az Elem utcai ontdde kozelében
1évd Chinoin alapitvanyi dvoda vezet6-
jét01 kapott. Pajorné Hirmann Mdria ta-
jékoztatta a polgarmestert arrdl, hogy
az ontdode kdornyezetszennyezésével
kapcsolatban felroppent hirek miatt
néhany sziilé azon gondolkodik, hogy
masik dvodaba iratja be gyermekét. Az
6vodavezetd felajanlotta segitségét az
ligy kivizsgdlasaban, a killonh6z6 vizs-
galatokban, mérésekben. gy fogalma-
zott: szeretné, ha a gyerekek nem valna-
nak politikai csatarozasok aldozatava.

Dr. Derce Tamds ezutan reagalt az in-
gyenes keriileti Taphan megjelent cikk-
re. A polgdrmester elmondta, hogy je-
lenvoltazon a januari bizottsagi iilésen,
melyen az Elem utcai 6ntdde ligyét tar-
gyaltak. A cikk, amely az Ujsaghan ezzel
kapcsolathan megjelent, nem felel meg
a valésagnak. Tisztességtelennek tar-
totta, hogy a cikk irdja a képviseld hoz-
zatartoz6jat is belekeverte a témaba.
Ugy vélte, az Gjsagot nem (jsagirok,
hanem politikai jatszmak irjak, viszont
ezek a modszerek és megoldasok rend-
kiviil rossz iranyba viszik az dnkor-
manyzatot.

Ezt kovetGen Wintermantel Zsolt
(Fidesz) kért sz6t.

A képviseld Ggy fogalmazott: sajnos
nem volt jelen a decemberi testilleti
iilésen, amikor Pajor Tibor felvetette az
Elem utcai ontode tgyét, ellenkezd
esetben kijavitotta volna a képviseld
valdtlan allitasait. Javasolta, hogy Pajor
Tibor decemberi hozzaszélasat, vala-
mint az egy nappal korabhi bizottsagi
iilésen elhangzottakat vessék ossze.
Ugy vélte, a Jobbik Gjpesti honlapjan
valdtlan allitasok szerepelnek a témaval
kapcsolatban, emiatt helyreigazitast
kért. Wintermantel Zsolt azt mondta:
nem az a fontos, hogy ki akarja megol-
dani az iigyet, hanem a cél, de ez az ligy
mar politikai jatszmava valt. Elmondta
tovabbd, hogy 2007 elején keresték
meg legeldszor az dnkorméanyzatot az
tiggyel kapcsolathan, de csak par honap
elteltével kaptak ra valaszt. Végeztek
méréseket, vizsgalatokat, s6t Ujpest
polgarmestere a lakossagi tiltakozasrol
is kapott feljegyzést. A képviseld sze-
rint az 6nkormanyzat csak az orszagos
médianyomas utan kezdett foglalkozni
a témaval. Wintermantel Zsolt elmond-
ta: nem tudta, hogy Pajor Tibor felesége
a Chinoin dvoda vezetdije, és furcsanak
tartja, hogy a polgarmesternek frott Te-
vél kozvetleniil a bizottsagi @ilés utan
sziletett.

Dr. Derce Tamds ezutan ismét ki-
hangsilyozta: nem az ntdde igyében
sz0lalt fel, hanem az Gjsdgcikk ellen
emelt kifogdst. Hozzafiizte: nem attol
oldédnak meg az iigyek, ha az orszagos
médiahoz fordulunk.

Ezt kivetGen Pajor Tibor (lobbik) kért
sz6t. Elmondta, hogy a decemberi bi-
zottsdgi Ulésen kérte, vegyék fel napi-
rendre az Elem utcai ontode ligyét,
azonban ez nem tortént meg. Tajékoz-
tatta a testiiletet, hogy mar oktéber 6ta
komolyan foglalkozik a problémaval és
lgy vélte, felelésséggel jart el az ligy-
ben. Hozzéfiizte: ez az ligy mér nem az
eredeti problémardl, hanem politikai

versenyzésrgl szél, amit nem szabad
folytatni.

Bartdk Béla (Fidesz) is szot kért. A
képviseld elmondta, hogy az a monda-
ta, amely az emlitett (jsaghan megje-
lent, még a januari hizottsagi tlés eldtt
hangzott el. Farkas Istvan (MSZP) sze-
rint sokszor valdtlant allit az (ijsag, nem
ismerik pontosan a képviselG-testiilet
létszamat sem. Hladony Sdndor (Fi-
desz) javasolta képviselGtarsainak,
hogy a jovGben keriiljék el a hasonl6
politikai csatdrozast. Elmondta: az (j-
pesti lakok kérték fel 6t, hogy jarjon el
az érdekiikben. Visszautasitotta Pajor
Tibor decemberi felszélalasat, melyben
a képviseld panikkeltésrdl beszélt, és az
Ujpest Televiziéra hivatkozva jelezte,
hogy az ott késziilt riportban is csupan
feltételes mgdhan beszélt a kéryezet-
szennyezésrdl.

Pajor Tibor hozzdsz6lasaban kiemel-
te: nem akarta, hogy ez a téma ilyen
fordulatot vegyen, és ezzel az iigyet le-
zartnak tekinti. Dr. Trippon Norbert al-
polgarmester (MSZP) emlékeztette a
testiiletet arra, hogy kezdethen még
mindenki egységes céllal vezérelve, jo
szandékkal probalta megoldani a hely-
zetet. Nagy Istvdn alpolgarmester
(Fidesz) utalt arra, hogy az eqyik inter-
netes portalon korabhan 6t is tamadték:
az eqyik ott megjelent cikk t6bh valdt-
lan dllitast tartalmazott a szocialis fog-
lalkoztatdval kapcsolathan. A vitat vé-
giil dr. Derce Tamds zarta le. Elmondta,
milyen 1épéseket tesznek a megoldas
érdekében. A teenddk megbeszélésére
és a helyes 1épések megtételére szak-
értdt kért fel az onkormanyzat; szandé-
kdban dll, hogy Rakospalota polgar-
mesterével, Hajdu Ldszldval eqyiittm{-
kodjon a probléma megoldasaban, és
lakossagi segitséget is elfogad.

SIEMELYI KERDESEK,
RENDELETMODOSITAS
A napirendek targyaldsa el6tt Dr. Derce
Tamds alpolgdrmester gratuldlt dr. Ko-

vdcs Ldszld képviselnek (MSZP), a
Gazdasagi Bizottsag elndkének, akit a
magyar sportagi szdvetség egyhangu-
lag a férfi okalvivdk U] szévetségi kapi-
tanyanak valasztott.

A napirendi pontok elfogadasa utan
személyi kérdésekrdl dontott a testiilet.

Boruzs Andrds, az SZDSI frakcidveze-
tdje elmondta, hogy az Ujpesti Média
Kht. feliigyeldbizottsaganak elndke, Dr.
Kovdcs Pdl februar 1-t61 benylijtotta
lemondasat. A bizottsagha Laczkd Gd-
bort javasoltak tagnak, elntknek pedig
az MSZP-frakci6val egyiitt Baksané Tol-
di Katalint delegaltak. Juhdsz LdszI6, az
MSZP frakcidvezetdje tajékoztatta a
képviseldket, hogy az Ujpesti Vagyon-
kezel§ Zrt. lgazgatdi Tandcsabdl Dr.
Dékdny Tamds igazgatdsagi tagot, va-
sagho0l Kdsa Viktdridt, Salgd Romdnnét
és Lovas Jdzsefné tagokat visszahivjak.
A Népjéléti Bizottsagha Farkas Istvdnt,
Didsi LdszIGt és Skirka Pétert javasoltak
bizottsagi tagnak. A Foglalkoztatds-po-
litikai Bizottsaghdl visszahivtak Skirka
Péter tagot, helyette Salgd Romdnnét
javasoltak. A személyi kérdésekrdl eqy-
ben szavazott a testiilet: a javaslatokat
29 igennel fogadtdk el, majd Didsi
LdszI6 a testiilet eldtt letette eskiijét.

Ezutan kovetkezett a napirendi pon-
tok megtargyaldsa. Elséként Dr. Derce
Tamds elGterjesztésében megalkottak a
kozigazgatasi sziinet idGpontjarol sz616
rendeletet: e szerint a kozigazgatasi
sziinet 2009. december 28-31. kozotti
iddszakban Tesz. 31 igennel szavaztak a
képviseldk.

Ezt kovették dr. Trippon Norbert al-
polgdrmester (MSZP) elGterjesztései.
Fls6ként az addigazgatasi feladatokat
elltd koztisztvisel6k anyagi érdekelt-
ségérdl sz616 onkormanyzati rendelet
modositdsat targyaltak. Mivel az érde-
keltségi alapot képezd forrdsok dsszege
és nagysagrendje jelentdsen csokkent,
illetve a gazdasagi valsag okan szami-
tani lehet az addtartozasok behajtasa-
nak nehezedésére és a méltanyossagi
kérelmek szaméanak novekedésére, (]
rendelet megalkotdsdra volt sziikség.
Szalma Botond (KDNP) Ggy vélte, hely-
telen az elGterjesztés azon mondata,
miszerint a jeqybanki alapkamat nagy-
saga folyamatosan csokkent az utohbi
években. Dr. Derce Tamds polgarmester
erre (gy reagalt, csupan néhany alka-
lommal beszélhettiink az alapkamat
nagysaganak novekedésérgl, altala-
nossaghan csokkenésrgl van szé. Végill
a testiilet 31 igen szavazattal elfogadta
az elGterjesztést.

(A testiileti beszdmold mdsodik ré-
sz6t kavetkezd szdmunkban olvashat-
jak)

www.ujpest.hu
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Tajékoztato a 2009. évi lakasrezsi
tamogatasok feltételeinek a
valtozasarél, melyek a 2009. évi
kompenzacios évtol kezdddden
(2009. marcius 1-t81, 2010. feb-
ruar 28-ig) megvaltoztak.

A Fdvdrosi Kozgy(llés 71/1999.
(X11.30.) mddositott rendelete értelmé-
ben a 2009-es kompenzacids évhen,
fovarosi dijkompenzacidra egy lakds-
ban kizardlag eqy személy jogosult.

Ez tartalmilag azt jelenti, hogy (az
el6z6 évektdl eltéréen) eqy lakdshan -
haztartasban - csak egyfajta kompen-
zaci6 adhaté:

- VAGY csak tavhddij kompenzacid-,

- VAGY csak viz-, csatorna- és sze-

métdij kompenzacid.

Az igényldlapok 2009. januér 26-tdl
adhatdk Te a keriileti dnkormanyzatoknal.

ATAMOGATAS ELSZAMOLASAVAL
KAPCSOLATOS ESETLEGES KERDESEIKKEL

1.) egyéb flités esetén a Dijbeszedd
Holding Zrt. Tamogatdskezelési
Csoportjat sziveskedjék megkeresni
az aldbbi cimen és telefonszamon:

(Cim: 1119 Budapest, Vahot u. 8.
Telefonszam: (06-1)382-87-00
Személyes tgyfélfogadas: hétfatdl
csiitortokig: 8.00-16.00 6rdig, pénte-
ken: 8.00-14.00 éraig;

2.) tavhdszolgaltatds esetén a FOTAV
Irt. Behajtasi Csoportjahoz szi-
veskedjék fordulni, az aldbhi ci-
men és telefonszamokon:

Cim: 1116 Budapest, Kalotaszeg u. 31.
Telefonszam: 463-64-33 és 463-62-95.

2009. EVI TAIEKOZTATO A FOVAROSI
LAKASREZSI TAMOGATASROL
1.) Tavh@szolgaltatasi dijkompenza-
cidra jogosult az a lakossagi fo-
gyaszté, dijfizetd természetes
személy,

- aki a FOTAV Zrt. tavhdszolgaltatasa
utan kozvetlenil, vagy kozvetetten
dijfizetésre kotelezett és

- megfizeti az adott szamla dijkom-
penzacidval csokkentett dsszegét és

- csaladjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
az 60 000 Ft/f6 6sszeget, vagy

- gyermekét (aki utan csaladi potlé-

kot kap) egyedil neveld, vagy egyedill
€16 és havi nettd jovedelme nem halad-
jameg az 65 000 Ft/fd dsszeget.

A dijkompenzaci6 szamlajévairdssal va-
16sul meg, havi dsszege csalddonként:
- majus és december hdnapokban 2500Ft
- jinius-november hénapokban 800 Ft

- januar-aprilis hdnapokban 4 500Ft

2.) Viz-, csatorna- és szemétszallita-
si dijkompenzacidra jogosult az a
lakossagi fogyasztd, dijfizetd
természetes személy,

- akiaviz-, csatorna- és szemétszal-
litasi szolgaltatas utan kozvetlendl,
vagy kozvetetten dijfizetésre kote-
lezett és

- megfizeti a szamla dijkompenzaci6-
val csokkentett dsszegét és

- csaladjaban van olyan személy, aki
az illetékes keriileti dnkormanyzat-
tél a kompenzacid iranti igénylés
benytjtdsanak iddpontjdban idds-
korliak jaradékaban, vagy rendsze-
res szocialis segélyben, vagy az ille-

tékes szervtl rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményt, vagy rendki-
viilli gyermekvédelmi tamogatashan
részesiil, vagy kozgy6gyellatasi iga-
zolvannyal rendelkezik, vagy a be-
adas iddpontjaban ilyen kérelme el-
biralasa igazoltan folyamathan van,
vagy igazoltan kozhaszni munkat
végez, vagy a foglalkoztatds el@se-
gitésérgl és munkanélkilliek ellata-
sar6l sz616 1991. évi IV. torvény, il-
letve a szocidlis igazgatasrol és szo-
cialis ellatasokrol sz16 1993. évi Il
torvény alapjan munkanélkiili sze-
mélyeknek jard egyéb rendszeres
pénzbeli ellatast dllapitott meg,
vagy csaladjaban az egy fdre jutd
havi nett6 jovedelem nem haladja
meg a 60 000 Ft/f6 Gsszeget, vagy
gyermekét (aki utan csaladi potlékot
kap) egyediil neveli vagy egyedil
€16 és havi nettd jovedelme nem ha-
ladja meg a 65 000 Ft/fg osszeget.

A dijkompenzacié szamlajévairas for-
majaban valdsul meg.

- A viz-dijkompenzdci6 havi 6sszege

csaladonként 650 Ft

- A csatorna-dijkompenzacié havi

8sszege csaladonként 650 Ft

- A szemétszdllitasi dijkompenzacié

havi 8sszege csaladonként 500 Ft

- A dijkompenzacid az igénylés be-

nyljtasat kovetd honaptdl, de leg-
korabban 2009. marciust61-2010.
februar hdnapokra jar.

Kilon kérelem benydjtasa nélkiil téli
fovarosi kiegészitd lakdsrezsi tdmoga-
tasra jogosult az a lakossagi fogyaszto,
dijfizetd természetes személy,

-aki az 1. és 2. pontban ismertetett
valamelyik koziizemi dijkompenza-
cidra jogosult és azt igénybe vette
2008. december 31-ig, és tavhd-
szolgaltatas esetén: a vele eqy la-
kdshan €16 csaladtagjai koréhen
van nyugdijas személy, vagy harom
vagy tobb gyermek (aki utan csala-
di potlékot kap) nevelésérdl gon-
doskodik, egyéb flités esetén:van
olyan személy aki nyugdijas.

A tdmogatds ez évi eqyszeri dsszege:
- tdvhdszolgaltatas esetén 16 000 Ft
- eqyéb fiités esetén 12 000 Ft.

A tamogatas folydsitasara szamlajova-
fras formdjaban keriil sor:

- tavh@szolgdltatds  esetén: a
december-januar-februdr-marcius
havi hdfogyasztast tartalmazé
februdri-marciusi-aprilisi-majusi
fizetési hataridejil tavhdszam-
lakon, egyenl@ részletekhen,

- eqyéh fiités esetén: 2009. I. ne-
gyedévében, de legkésdbh az ese-
dékesség évében, XII. 31-ig.

Az igényld lapot 2009. januar 26-tdl
(hétfg) lehet benydjtani. Az igénylést
2009. januar 26-t6l legkésdbh 2009.
december 31-ig kell visszajuttatni a f6-
polgarmesteri hivatal {igyfélszolgalati
iroddjahoz.

A jogosultak részére a dijkompenza-
cid az igénylés benyljtasat kovetd ho-
naptdl, de legkarabban 2009. mdrcius-
t61 2010. februdr hénapokra jar.

Fépolgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgdlati Iroda

Néhany sz0 a tejcukor-érzékenységrol

Az Ady Endre Miivelddési Kozpontban miikodik, de or-
sz4gos segitséget nydjt az 1995-hen alakult Laktéz Er-
zékenyek Tarsasaga. Munkajukat, elhivatottsagukat az
orvosok is elismerik, és pacienseiket gyakran hozzajuk
iranyitjak. Néhany fordl kozel otszazra duzzadt az egye-
siilet tagjainak 1étszama, de a probléma ennél nagyobb:
a tejcukor-érzékenység a lakossag 15%-at érinti.

Bdrdos Gydrgy, az eqyesii-
let fdtitkara is érintett a
problémaban. 14 éve kezd-
te gyfjteni a laktdz-into-
leranciara vonatkozd infor-
macidkat sajat maga és is-
merdsei tajékoztatasara;
vele beszélgettiink a leg-
fontosabb tudnivaldkrol.

- Atejcukor (laktdz) eqy természetes kettds cukor,
ami a tejben, és egyes tejtermékekben fordul eld. Fel-
szivodasahoz a laktaz enzim sziikséges, ami a tejcuk-
rot gliikézza és galaktdzza bontja. A tejcukor-érzé-
kenység az enzim hianyahol, csokkenéséhdl adddik.

<
€

Az elbontatlan laktdzt a vastaghél baktériumai emész-
tik meg, mikozhen géaz képzddik - igy alakulnak ki a
kellemetlen tiinetek: a puffadas, a hasmenés, a ha-
nyinger és a rossz kozérzet. Teljes enzimhidny esetén
kis mennyiség( tejcukor is problémat okoz, masok 1-
2 pohar tejet is batran elfogyaszthatnak. A laktdz-
érzékenység egyszer(l vizsgalattal megallapithaté: az
orvos laktézfogyasztas utdan megméri a 1élegzet hidro-
géntartalmat.

- Mi okozhatja ezt az dllapotot?

- A primer laktoz-érzékenységnek genetikai oka
van, barmilyen korban kialakulhat. Meglepd, de a
tejcukor-érzékenyséq a természetes allapotunk, hi-
szen évezredek alatt alakult ki az a génvaltozat,
amely dltal felnGttként is meg tudjuk emészteni a te-
jet. A tej-gabona alapd taplalkozas Eurdpaban,
Eszak-Amerikaban gyakori. Mivel Azsiaban a rizsala-
pii taplalkozas a jellemzd, és a fehérjebevitelt féleg a
sz6ja biztositja, a lakossag kozel 100%-a tejcukor-
érzékeny. Létezik idGskori laktdz-érzékenység, és
létezik szerzett elégtelenség is, melyet fertdzés,
lisztérzékenység, hasnyalmirigy-probléma, vagy
eqyéh bélbetegség okozhat. Ritkan csecsemdkorban
is kialakulhat a tejcukor-érzékenység.

- Létezik személyre szabott kezelési mod?

- Helytelen az dsszes tejterméket kiiktatni az ét-
rendbdl, hiszen a csokkent D-vitamin-, kalcium- és
foszforbevitel miatt csontritkulds is kialakulhat. Az el-
hanyagolas is veszélyes, mivel a folyamatos irritacid
vastaghél-betegséget okozhat. A laktézmentes diéta
valamelyest helyredllitja az enzim termelddését, de
nem kedvez a normalis hélfléra fennmaraddsa szem-
pontjabél. Erdemes sz6jaalapl ételeket bevezetni az
étrendbe. A kemény- és félkemény sajtok nem veszé-
lyesek a tejcukor-érzékenyekre, a joghurt és a kefir fo-
gyasztasaval mar vigyazniuk kell. Figyelem: konzervek-
ben, hiskészitményekben, levesporokban is taldlhatd
laktdz, s6t, gydgyszerek is tartalmazhatjak azt hordozo-
anyagkeént.

- Milyen segitséget nyiijt az eqyesiilet a laktoz-
érzékenyek szamdra?

- Kiadvanyokkal, hirlevelekkel, életmdd-tanacsok-
kal, receptek kozreadasaval segitiink. Az érdekldddket
tajékoztatjuk, hogy addcsokkentési kedvezményben,
vagy emelt gsszeqg(f csalddi potiékban részesiilhetnek
a koltséges diéta kompenzacidjaként. Minden csiitor-
tokon 18-20 ora kozott varjuk azokat, akiknek kérdé-
siik van a témaval kapcsolathan. -P.K.
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Motto: Sok ember szamara a sillycsokkentés nemcsak hiusag kérdése,
hanem az élete milik rajta.

GONDOLATOK A FOGYOKURA KORUL

Esetleg megis lehetséges?

Valésziniileg nem sokan vagyunk olyan felnGttek - téhbségiinkben ndk - akik éle-
tiink soran ne prébalkoztunk volna legalabb 100 fogydkuraval. A sok esethen sike-
res, az id6kozhen elkovetett gyarldsagok miatt Ujra elkezdett fogydkirdk mar-mar
azt az érzést keltik az emberben, hogy lefogyni lehetetlen, vagy ha mégis, az csak
masoknak sikeriilhet. Pedig sok esetben csak arrél van sz6, hogy nem talaltuk meg
azt a mddszert, és azt az étrendet, ami a ,fogydkirat" ne elviselhetetlen, ,alig va-
rom, hogy véget érjen" periddusnak tekintse, hanem hosszabb tavon is tarthato,
gyctrelmektdl és lelkiismeretfurdalastdl mentes élvezetes idGszakot jelentsen.
Tébben megprébalkoztunk az Un. szétvalasztasos diétaval, amikor egy adott napon
z6mében csak egyféle tapanyagot fogyaszthattunk a saldta mellett, és szinte min-
denki jelentds siilycsokkenést tapasztalt. Mégis, amikor véget ért a megszoritdsos
iddszak, napokon beliil visszaettiik a régi silyunkat. Ez persze megint csak azt a né-
zetet tdmasztotta ald, hogy lefogyni lehetetlen. En magam mar til vagyok ezen a
periéduson, hiszen egy hat hétig tart6 - egyaltaldn nem borzasztd - id@szak alatt
rajottem, hogy ha egy kicsit valtoztatok az étkezési szokasaimon, nemcsak lefogy-
ni, hanem évekig tartani is tudom az elért eredményt. Pedig hat a szalonnat-
tepertGt-kolbéaszt hagyméval paprikdval én sem vetem meg, és kénnyen lecsliszik
hozzé eqy pohdr hor is. Széval atkeriiltem a hivék taboraba, és kijelenthetem, hogy
fogyni és a kisehb siilyt megtartani egyaltalan nem lehetetlen. A fogydkurak soran
a legnagyobb kisértést az éhségérzet jelenti, mert ha nem tesziink ellene semmit,
par 6ra milva kdnnyen olyan periddusba keriiliink, hogy fogydkdra ide vagy oda,
mar teljesen mindegy, hogy mit esziink. Sajnos, ilyenkor a fogyasztdszerek sem
iitik ki a keziinkbdl a megenni késziilg falatokat, és hat ott vagyunk, vagy hatrébh...
ahol egy par nappal ezeldtt.

; A fillakupunktiras kezelés pont az éhségérze-
m‘ tet sziinteti meg. Ezzel lehetdvé valik, hogy az

egyén képes legyen az elsd két hétben olyan
~ szénhidratszegény étrendet fenntartani, ami a
| fogyast beinditja. Ehezni senki nem fog, mert ez
- alattazid@szak alatt napi nyolcszor kell étkezni. A
o| Két hetes bevezet§ id6szak utan kevés szénhidrat
'~ fogyasztdsa megengedett, és szépen lassan az il-
letd visszatérhet egy olyan, mar csak kevés meg-
szorftassal jard taplalkozasi rendre, amelynek a
betartasa nem jelent problémat. A napi nyolcszo-
ri evés tovabbra is megengedett.

A filakupunktiras kezelés megkezdése eldtt természetesen egyfajta allapotfel-
mérés is torténik és a személyre sz016 kezelés ennek megtorténte utdn kezdddik,
ugyanis vannak esetek, amikor az illet§ hormonalis, mikrobioldgiai, vagy érzelmi
allapota megneheziti a helyzetet, és a kezelések megkezdése el6tt ezt figyelembe
kell venni. Az eddigi tapasztalatok szerint kh. 10-15 filakupunktdras kezelés sziik-
séges a kivant sdly eléréséhez, ami az esetek tébhségében 5-6 kilogram. Termé-
szetesen a kirat tovabb is lehet folytatni.

Aki nem hiszi el, hogy @ is képes erre, probalja ki, az elsd két kezelést félaron
(5000 Ft a kettd), és meglatja, hogy nala is beindul a testsiilycsikkenés. Aki pedig
tényleg szeretne komolyabban is fogyni, annak 10 alkalomra 52616 bérlet vasarla-
sat (50 000 Ft) javasoljuk, amelyhen 9 fiillakupunktiras kezelés, eqy miiszeres al-
lapotfelmérés és egy a lebontott zsirok eltdvozasat segitd nyirokmasszazs is szere-
pel. A kezelések egészségpénztari kartya illetve iidiilési csekk terhére is elszamol-
hatdk. A kiira elkezdéséhez idGpontot kell kérni. - Dr. Starcz Judit (x)

Tiltokzatos vilag
Ujpest lakoit is varja
a Budavari Labhirintus

A Vilagorokség részeként is szamon tartott Budai Var alatt egy kiterjedt barlang-

nydlik vissza. Ez a felszin alatti titok-
zatos vilag rejtélyes folyosdival és
termeivel, kiallitdsaival - Gskori, tor-
ténelmi és ,masvilagi”, Labirintus-
tarlat sth. -, valamint programjaival
kilénleges, egyedilalld élményt
nyljt a latogaték szamara. A batrab-
bak kedvéért este 6 utan a lampak is
kialszanak, és a s6téthen olajldmpés-
sal lehet barangolni az (tvesztGkben.

A Budavari Labirintus a fovaros 10 legkedveltebb kulturdlis turisztikai célpontjai
kozé tartozik a kiilfoldrd1 hozzank 14togatdk szamara. Itt az ideje azonban annak, hogy
a budapestiek is megismerjék Budapest e rejtett kincsét!

A Budavari Labirintus 25 éves fenndlldsa alatt mostanra jutott el oddig, hogy
mintegy misszi6t teljesitve dldozzon a kozmivelddésre is: a negyedszazados Labi-
rintus negyed évig kedvezményt nydjt a budapestiek (és az iskoldsok) szaméra,
akik mdrcius végéig 20%-o0s drkedvezménnyel tekinthetik meg a mizeumot min-
den nap reggel fél 10-td1 este fél 8-ig. Itt a kedvezd alkalom, hogy a budapestiek

rendszer talalhatd, amelynek torténete félmillio évre, torténelme a XIll. szdzadig

felfedezd utat tegyenek a Var szivében!

wwuw.labirintus.com

C3.B.LG
DIAKFILM FESTTIVAL

2009. 03. 27., péntek 16-21 draig.
Helyszin: Ady Endre MivelGdési Koz-
pont (1043, Budapest, Tavasz u 4.)
Nevezési feltételek:

- nevezhet barmely Magyarorszagon
tanulg altalanos iskolai (7-8. oszt),
ill. kozépiskolai (kozépszintli okta-
tashan részt vevd) diak;

- a film hossza maximum 10 perc lehet;
- egy személy tohb alkotdssal is nevezhet;
- anevezés (ésarendezvény is) ingyenes.
Nevezési hataridd: 2009. 03. 13., 12 éra
A nevezett alkotasokat az alabbi hor-
dozdkon és formatumokban fogadjuk
el: VHS, SVHS, D8, miniDV, videoDVD,
(adat DVD ill. CD esetén kizardlag AVI
formatum!) - PAL rendszerben.
Cim: Brddy Imre Oktatasi Kozpont,
stidio, 3. B. I. G. filmfesztival
1047. Budapest, Langlet W. u 3-10.

(személyesen vagy postai Gton jelent-
kezési lappal!) Jelentkezési lap igé-
nyelhetd: istvandahi@wp.pl

Isiiri: Rigd Mdria, filmvagé; Xantus
Jdnos, filmrendezG; Tordak Ferenc, film-
rendez0; Kdrpdti Gyorgy, a Magyar
Filmklubok és Filmbaratok Szovetségé-
nek titkdra; Podanyi Daniel, a 2. B.I.G.
filmfesztival kézonségdijasa
Program:
16-16.30 megnyito, a zsiiri kdszontése
és bemutatdsa

16.30-18.30 filmek vetitése
18.30-19.30 rvid sziinet, majd filmes
vetélkedd filmes nyereményekeért, ko-
20nségszavazas (kgzben a zsiivi elvonul
dontéshozatalra)

19.30-20.00 eredményhirdetés, dijki-
0s2t6

20-21 rendezvényzard, beszélgetés az
alkotdkkal

Informacié: Dabi Istvan M.

Tel.: 70/350 90 71 vagy 30/402 1971
E-mail: istvandabi@wp.pl

www.ujpest.hu
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ERDEXLODMNI LEHET: SI-HING KERERES CSABA 4. MESTERFORDREAT
TEL 06-10/%-83-83-T3 WWHW WINGTSUN.HLU

Konyha/szoha hitor készitése,

TARSASHAZAK IMMO-NORD KFT.
kozos képviseletét, [J] pesti Ingatlankiizvetith Iroda ajto, ablak csere, reddny, reluxa,
konyvelését vallaljuk pest, Arpad szunyoghald szerelés,
B.I.F. BUDAPEST KFT e s burkolés, kémiivesmunka.
Tel: 30/280-1615, 70/408-2026 Dijtalan felmérés.
Tel.: 06 30 539 4513

e-mail: bpingatlan@freemail.hu

P ELADNA? \A"ihﬂﬂlﬂ\.ﬁ.j EE.R]LLN':."

jpesti szakiskolaha, felzarkoztato e Py %
évfolyam oktatasan beliil keresiink [‘.M mu'di ﬁ héh'igi hm . B'erelheto €S eladp
matematika (heti 2), természetismeret f.pit&l t-l‘-“l.lk, Il'ﬂ'ﬂik. m [l']'!ph!ljflk. lEan telep_helg,ek, rakta!'a’k,
(kémia, fizika, dsszesen heti 3) draadd ipari i[l-:l:ﬂl[iﬂlh mUhEIUelkr ‘rOdak'kOZVEtltese
tanarokat. Bérezés megegyezés szerint. — — a V. és XV. keriiletben.
Jelentkezés: 369-3400, 06-20-329-6207 Kiizvetitése, bérheadasa, értékbecslése, jogi tandesadis. Tel: 06-30-949-1835;

74 i; ! 06-70-317-0777

Miklési Balazs igh-nél.

105 m?-es 2+2 szohas valamint az alabbi

Ujpesten, a Megueri Git-Vaci Gt
kozotti zOldovezeti teriileten, lakast, eladasra kinalunk lizlethelyiségeket:
a, Nagyvdradi-liget"” a Meguyeri aton egy 62m*-es Arpad (it 56.300 m?
lakdparkban hérbe adunk 2 szobas panel lakast Martirok u. 58.923 m?
Aradi u. 43.238 m?

1000 Ft/m*/hé aron egy 12 MFt vételaron,

Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési Osztdly
1042 Budapest, Munkasotthon u. 66-68. Telefon: 369-8155
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INGATLANT ELAD

@ XIII. ker. Vaci uti 6sszkomfortos, 37 m>-es, V.
emeleten egyszobas lakasom liftes téglahazban
9,5 MFt-ért eladd. Tel.: 369-3462, 06-30-416-
3282

@ Ujpest kozpontjaban, 35 mi-es, masfél szobas,
vildgos konyhas, parkra nézg, keleti tajolasd, tel-
jesen feldjitott, VI. emeleti panellakds 2009. mar-
ciusi koltozéssel eladd. Ar: 9 050 000 Ft. Tel.: 06-
30-962-8590

@ Elad6 Ujpesten a Dedk F. utcahan eqy 1 + 2 fél-
szobds, 53 m*-es panellakas. Metrg kozeli, csen-
des, parkra néz6, 2. emeleti. Ar: 9 900 000 Ft. Tel.:
06-20-984-9146

@ Tulajdonostdl eladd Ujpesten a Nydr utcaban
egy 53 m?-es, 2 szoba hallos, erkélyes, j6 dllapo-
tl, parkettds, jardlapos, napfényes panellakds.
Ar: 10,3 MFt. Tel.: 06-20-207-0081

@ Ujpesten 50 m>-es, egy + félszobds, térre né-
20, loggids, vilagos konyhds, j6 allapotd drokla-
kas eladé. Iranyar: 10,5 MFt. Tel.: 06-20-380-
1252

@ 46 m>-es, 1 + félszobds Groklakds parkos,
csendes kornyezetben, 6tadik emeleti, 0j nyilas-
zar0k sth. vagy kisebb 1 félszobas lakascsere is
érdekel nagyon siirgds lenne csaladi okok miatt!
Tel.: 06-20-447-5308, 370-1907

@ tlado jpest Megyeren 415 m-es, 5 éve telje-
sen feldjitott, 60 m?-es, 1,5 szobds csaladi hdz
elGkerttel, fedett gépkocsi bedlldval, alacsony
rezsivel. Tel.: 06-20-298-5211

@ Pozsonyi (ti lakdtelepen 1+2 félszobés, 56 m-
es, VII. emeleti, ablakcserés, vizoras, vildgos
konyhas, j6 allapotl panellakds maganszemély-
nek eladd. Iranyar: 10,8 MFt. Tel.: 06-30-555-
1478

@ Ujpest Kozponthan, a Kassai utcahan, 54 m>-es,
erkélyes, 2 szobas, Ill. emeleti lakas elado. Tel.:
06-20-374-9174

@ Ujpesten, a Petdfi utcaban, metrd kozeli, jo al-
lapotd, 2 szobas, 54 m-es, vilagos konyhas, VII.
emeleti lakas eladé. Tel.: 06-20-374-9174

@ XV. ker. Rekettye utcaban, haromlakasos csala-
di hdzhan, 35 m?-es, 2 szobds, keleti tajolds(,
vegyes flitésdi, komfortos lakds eladd. Eladési
ar: 8,5 MFt. Tel.: 369-5214, e-mail: ingat-
lankulcs@t-online.hu

@ V. Arpad iton, Ujpest kizpontjaban, feldjitas-
ra szoruld, téglaépitésii haz Il. emeletén, 46 m’-
es, egyszobas, erkélyes, gazkonvektoros fiités(,
alacsony rezsijii, feldjitandd droklakas elado. El-
adasi ar: 8,7 MFt. Tel.: 369-5214, e-mail: ingat-
lankulcs@t-online.hu

@ XlI. ker., Ujtipdtvaroshan, kétszobds, 47 m?-
es, alacsony rezsij, j0 kozlekedésii, gazkonvek-
toros flitésii 6sszkomfortos droklakas pincei taro-
16val eladé. Ar: 12,9 MFt. Tel.: 369-5214, e-mail:
ingatlankulcs@t-online.hu

@ V. ker. Kaposztasmegyer I-en, az Intarzia utca-
ban, 4 emeletes panelhdz II. emeletén, 82 m*-es,
2+31/2 sz0bassa alakitott, erkélyes, j6 elrende-
26s(i, csendes parkra néz6 oroklakds eladd. Irdny-
ar: 14,3 MFt. Tel.: 369-5214, e-mail: ingat-
lankulcs@t-online.hu

@ Matraballa (Matra északi 1abanal), 0 levegdjd,
csendes, nyugodt telepiilésen, 682 m*-es parko-
sitott, rendezett telken, Ujszerdl, igényesen meg-
épitett, kétszintes, 100 m?-es, 2 + 3 félszobas,

duplakomfortos, cirkofiitési csaladi haz, 25 m*-
es terasszal, + 18 m?-es melléképiilettel eladé.
Irdnyar: 16,2 MFt. Tel.: 369-5214, e-mail: ingat-
lankulcs@t-online.hu

@ Dunakeszi hataraban (Auchannal) 4548 m’-es
ipari és kereskedelmi célra kijeldlt teriileten,
épitési telek eladd. Iranyar: 15 500 Ft/m? Tel.:
369-5214, e-mail: ingatlankulcs@t-online.hu

@ 1V. ker. Istvantelken, 405 m’-es telekrészen
104 m2-es utcai portdlos lizlethelyiség, raktarral,
szocidlis blokkal eladd. J6 parkoldsi lehetdség.
Irdnyar: 19,5 MFt. Tel.: 369-5214, e-mail: ingat-
lankulcs@t-online.hu

@ Ujpesten a Pozsonyi diton, 56 m-es, 1+2 fél-
szobds, igényesen feldjitott, tehermentes 6rokla-
kds eladd. Iranyar: 10,6 MFt. Tel.: 389-0675 vagy
06-70-238-9962

@ ljpesten, a Perényi Zsigmond utcaban tulaj-
donostél eladd alacsony fenntartdsi 33 me-es
garzonlakas tégla tarsashaz 3 emeletén. Iranyar:
8,7 MFt, Tel,: Takdcs Eszter, 06-20-453-9796, e-
mail: zoldkerek@gmail.com

@ Dunakeszi Tdzegtavon horgaszhdz gyiimélcsos
kerttel eladd. Iranyar: 13 MFt. Tel.: 06-30-265-
4813

INGATLANT KIAD

@ Szentendrén, a Plispokmajor lakételepen ve-
gyes épitési, l.emeleti, két és fél szobds, erké-
lyes, tombfiitéses 55 m?-es, bitorozatlan lakds
azonnal bekgltozhetGen kiadd. Bérleti dij: 70 000
Ft + rezsi. Tel.: 06-30-815-7465, e-mail:
torokmonika@fibermail.hu

@ Kiadd Ldrinc utcdban, 45 mi-es, (j épités,
cirko flitéses lakas, részben bitorozott, udvaron
parkoldssal, sajat lekeritett kerttel. Igényesnek!
Tel.: 06-20-426-6652

@ Kiad6 Ujpesten tarsashaz els emeletén, 120
m?-es, négyszohas lakas igényesnek teremga-
rdzzsal, hosszabb tavra, irodanak is alkalmas. Tel.:
06-20-426-6652

@ Ujpest Deak utcaban, 35 m*-es egy szoba
komfortos tégla lakas kiadé. Tel.: 06-30-951-
4679

INGATLANT CSEREL

@ Elcseréiném 50 m?-es bérlakasomat nagyobh-
ra vagy kisebbre Ill. emeletig szévetkezeti vagy
tarsashazban. Kaposztasmegyeren nem j6. Kelet-
re nézzen a lakas. Tartozast is fizetek. Telefon:
370-6340, 06-30-494-4572

GARAZST ELAD

@ Ujpest kozponthan 20 m*-es garazs eladé. Tel.:
06-20-486-1419

GARAZST KIAD

@ Szigeti Jozsef utcaban 14 m?-es garazs kiadd
20000 Ft/h6 + rezsi. Tel.: 06-30-325-1795

@ Viztoronynal 15 m?-es garazs kiado! Tel.: 307-
3557 vagy a 06-20-322-8627 telefonon.

UZLETHELYISEGET ELAD

@ MOST! 10% kedvezménnyel IV. Ujpest kizpont-
jaban kulesra kész iizlethelységek eladdk - egyedi
igény szerinti kialakitassal. Tel.: 370-2245, 06-
20-515-1308. Cim: IV. Budapest, Munkasotthon u.
14-16.

GARAZST, GEPKOCSI BEALLOT ELAD

@ MOST! IV. Ujpest kizpontjahan Arpad iton gk.
tarolok 2,0 MFt helyett 1,2 MFt (egyosszegii fize-
tés esetén), 1,5 MFt (egyéves kamatmentes rész-
letfizetéssel). Tel.: 370-2245, 515-1308. Cim: IV.
Budapest, Munkasotthon u. 14-16.

ALLAST KINAL

@ Varronit keresek allandd munkara. Tel.: 369-1549

@ Irodai telefonos munkara nyugdijas holgyeket
keresiink. Erdeklddni: H-P-ig 11-15 draig Tel.: 06-
20-206-6015

@ 80 éves Gzveqy keres IX. keriileti otthondba
egyedilalld, nyugdijas hdzvezet@ndt. Fizetés
megegyezés szerint. Tel.: 06-70-266-9599

ALLAST KERES

Meghizhatd, szorgalmas, iskolazott, nemdohény-
26, 60 éves nyugdijas nd 4-6 oras irodai munkat
keres. Tel.: 06-30-358-5718

OKTATAS

@ \Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatasat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallga-
td. Tel.: 06-30-572-7416 Honlapcim: www.zrob.hu

® Ujpesti logopédus heszédhibak javitasat, fras-
olvasas és szamolasi zavarok megsziintetését, il-
letve megel6zését vallalja 5 éves kortdl. Tel.:
369-3462, 06-30-416-3282

@ Matematika, fizikatanitas altaldnos és kozép-
iskoldsok részére, nagy hatékonysaggal szakta-
nartél! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Matematika-, angol-, fizika-, németoktatast
vallalok. Erettségire, nyelwizsgéra is felkészitek.
Hazhoz megyek. Tel.: 06-20-973-6467. SMS is
kiildhetd.

@ Matematika korrepetalds minden szinten, Uj-
pesten, Istvantelken ...és még a matekot is meg-
szereti! Tel.: 360-1657

@ Magyar-torténelem szakos tanar korrepeta-
last, érettségire valg felkészitést vallal, korrekt
aron. Tel.: 06-20-290-8131, 783-1025

@ Angol tandr érettségire vald felkészitést vallal.
Tel.: 06-20-244-0206

SIOLGALTATAS

@ Szamitogépek javitasa, konfiguralasa az On ott-
honaban! Kiszallasi dij nincs. Szakértd kollégank
48 oran beliil hazhoz megy. Hivjon bizalommal: 06-
30-542-6880

@ Reddnyidk, reluxak, szalagfiggonyok gyartasa,
javitasa. Szinyoghaldk, napellenzék készitése. IV.
ker. Foti ut 45. Tel.: 370-4932

@ Autd karosszéria munka! Tordtt, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Gazkésziilékek és alkatrészek forgalmazasa,
szerviz. Késziilékjavitas, csere, ] és feldjitott ké-
sziilékek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig Bp., 1046
Nador u. 73. Uzlet: 369-04-22; 06-30-960-1138,
szerviz: 230-7669

@ lakatosmunkik, hiztonsagi racsok, erkélybe-
épitések, eldtetdk, korlatok gyartasat és javitasat
véllalom. Tel.: 360-00-35; 06-30-975-2315

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papir-
régiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

EGESZSEG

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrol 1x-i biorezonan-
cias kezeléssel 7000 Ft, az jpesti nagy szakorvosi
rendeldhen. Bejelentkezés: 06-70-271-9867

AKCIOS NYARALAS

@ SZEU Kht akcids nyaralast szervez Hajdiszo-
boszlon 2009. 11. 07-én és 2009. 1. 14-én induld
turnusokban. 7 éjszaka, szallas: 10 500 Ft, 7 éjsza-
ka + fp.: 21 000 Ft. Telefon: 06-20-472-5084

)

@ (than 16v6 kidobasra szant kinyveit azonnal
elszallitom. Nem vagyok kereskedd! Februdr 1-
t6l. Tel.: 06-20-956-4084

@ Kinyithato kanapé fotelokkal és dohanyzdasz-
tallal elads. Ar: 29 000 Ft. Tel.: 384-5363

@ 0zsgyani Gusztav festomivész életének
86. évében, 2008. 12. 31-én elhunyt. Teme-
tése 2008. januar 30-an 10.30-kor lesz a me-
gyeri temetdhen.

ELGEED)
hirdetésfelvétel:

Hétfdn és szerdan 10-17 draig,
pénteken 10-12 draig.
IV. Arpéd dt 16., tel.: 380-4920
Lakossagi aprohirdetés 1000 Ft (sravan

V[\LLALKQZ()I ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu

NOORVOSI CENTRUM

Sziilészeti-ndgydgyaszati maganrendeld
Tisztelt régi és ij pacienseink!
Abezart Ujpesti SziilGotthon fdorvosai
a hét minden napjan - kérhazi
hattérrel - allunk rendelkezésiikre

maganrendelénkben.
TERHESGONDOZAS.FOGAMZASGATLAS.
RAKSZURES, lelet 1 héten belil.

Ujpest. Rozsa u. 44. Fsz. 4.
Telefon: 379-6916
Bejelentkezés minden nap délutan.
Rendelnek:

Hétfdn: dr. Lorincz Istvan 16-19
Kedden: dr. Szunyoghy Janos 9-11,
dr. Filep Aladdr 16-19
Szerdan: dr. Hintalan Albert 16-18
Csiitortokon: dr. Novak Karoly 14-18
Pénteken: dr. Szunyoghy Janos
16-19 6ra kozott.

www.ujpest.hu
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Versenyek a kultiira jeggén

Januar 22-én {innepeljiik a Magyar Kultira Napjat annak emlékére,
hogy - a kézirat tanlsaga szerint - Kolcsey Ferenc 1823-han ezen a
napon fejezte be a Himnuszt. Hisz év 6ta programok, rendezvények
hivjak fel figyelmiinket kulturalis értékeinkre, és ekkor kdszontik azo-
kat is, akik munkajukkal, elhivatottsagukkal sokat tesznek a magyar
kulttira, miivészet, oktatas szinvonaldnak emeléséért.

rendezvények kozott példaérték(i és egyediilall6 az Ujpesti Gyermek- és Ifjtisa-

gi Haz kezdeményezése, mellyel a legkisebbeket is bevonjak az linneplésbe.

Atiz éve 16tezd , Magyar Kultdira Hete'" nevet viseld rendezvény sikerét mutat-
ja, hogy minden évben tgbb szaz didk vallalja a mlivészi megmérettetést.

- A Magyar Kultdra Napjat sokaig elsdsorban a felnGttek tinnepelték. Miivelddés-
szervez6 kollégaimmal dgy gondoltuk, ez a nap legyen a gyerekeké is — mesélt a kez-
detekrdl az Ujpesti Gyermek- és Ifjliségi Haz igazgatdja, Kerekes Gydrgy. - Tohbna-
pos rendezvénysorozatta ndtte ki magat az otlet; egyrészt azért, mert mar az elsg al-
kalomra rengetegen jelentkeztek, és azért is, mert tigy véltik: a kultdra, a mlivészet
tobb dgazatat is szinpadra érdemes vinni, hiszen valaki a versszavalasban érzi otthon
magat, valaki az énekléshen, masok a mesemondashan. Fontos az a tényezd is, hogy
a felkésziilés soran (j kolteményekkel, dalokkal ismerkedhetnek meg a résztvevdk.
gy alakultak ki azok a témakorik, melyeket minden évben igyeksziink aktualissa
tenni. Csak néhany példa: az idei versmondé versenyen a 160 éve elhunyt Petdfi San-
dor, ésa 100 éve sziiletett Radnéti Miklds kolteményeib@l valaszthattak a gyerekek,
és hasonl6 szemponthdl dontottiink Haydn, Bartdk és Kodaly mellett is: a hangszer-
sz0listak ebben az évben az 6 miiveik kozil jatszhattak el egy-egy darabot.

Alegkisebbek a viddmsag és a tréfa jegyében megrendezett mesemondé verse-
nyen mutathattak be tehetségiiket. A nagyobbak - a Kazinczy-év tiszteletére - ma-
gyar frék mliveivel indulhattak a prdzamondas teriiletén. Lehetdséget kaptak a bemu-
tatkozasra a népdalokat kedveld fiatalok is, és természetesen nem maradhatott el a
mesevetélkedd sem: idén Matyas kirdly-mesék jatékos feladatai vartak a gyerekeket.

A rendezvény himevét és népszerliségét hizonyitja, hogy nemcsak ljpesti fiatalok
vettek részt a versenyeken: mint minden évhen, érkeztek jelentkezok mas keriiletek-
hdl és a kozeli varosokhdl is. A programsorozatot - hagyomanyosan januar 22-én - a
dijatadassal eqybekotott galamiisor zarta, ahol az elsd helyezettek a sziildk, pedagé-
gusok és diaktarsak eldtt is megmutathattak tehetségiiket. -P.K.

Az Ujpesti Gyermek- és Ifjiisagi Haz idei rendezvénysorozatanak dobogds helyezettjei:
(Felsoroldsunkban zdrdjelben a felkészitGtandrok nevét adjuk kozre)

MESEMONDO VERSENY 2. osztaly: 1. helyezett: Bereczki Dorina, Angol Tagozatos Alta-
1anos Iskola (Nagy Erzsébet). 2.: Egedi Viktor, Angol Tagozatos Altalanos Iskola (Be-
regszaszi Judit). 3: Schuszter Blanka Rebeka és Vago Hanna, Angol Tagozatos Altala-
nos Iskola (Rigoczki Csilla). 3-4. osztaly: 1. helyezett: Vaczi Csenge, Angol Tagozatos
Altalénos Iskola (Horvathné Kelemen Maria). 2.: Magyar Melinda, Angol Tagozatos
Altalanos Iskola (Horvathné Kelemen Maria). 3.: Petrovits Zsfia, Szt. Janos Apostol
Katalikus Altalanos Iskola (Lsz10 Tiinde) és Varrg Balazs, XIII. keriileti Enek-zene és
Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola (Kovacsné Zentai Andrea)

VERSMONDO VERSENY 5. osztaly: 1. helyezett: Hermann Lilla, XV. kerilleti Kossuth
Nevelési Oktatasi Kozpont (Hudakné Bihari Katalin). 2.: Jankovics Bernadett, Ho-
moktdvis Altaldnos Iskola (Tengelyné Fabsits Katalin). 3.: Kecskés Maté, Meguyeri
Uti Altalanos Iskola (Gerberné Varadi Anna). 6. osztaly: 1. helyezett: Tévari Dora,
Pécsi Sebestyén Altalanos és Zenetagozatos Iskola (Waderna Andrea), és
Prencsovszky Barna, Bérdos Lajos Iskola, Dunakeszi (Melicher Cecilia). 2.: Mezei
Annaméria, XV. keriileti Szent Korona Altalanos Iskola (S6damé Bakos Barbara). 3.:
Szekér Déra, Pécsi Sebestyén Altalanos Iskola (Waderna Andrea). 7-8. osztaly: 1.
helyezett: Forrai Mercédesz, Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium (Molnamé
Mészaros Judit) és Falvai Agnes, Homoktovis Altalanos Iskola (Temesvaryné Molnar
Erika). 2.: Nagy Bernadett, Homoktovis Altalanos Iskola (Temesvaryné Molnér Eri-
ka). 3.: Nagy Réka, XV. keriileti Szent Korona Altalanos Iskola (Pappné Karpati An-
na). 9-12. osztaly: 1. helyezett: Varga David, Kozma Lajos Faipari Szakkozépiskola
(Torma Eva). 2.: lés Anna, Brédy Imre Oktatasi Kozpont (Mogyorddi Zoltanné)

PROZAMONDO VERSENY: 5-6. osztaly: 1. helyezett: Nagy Marton Adam, Babits Mihaly
Gimnézium (Kaposiné Bodd Anna). 2.: Pap Patrik, Szigeti Jozsef Altalanos Iskola (Pong6
Istvanné). 3.: Kerti Zs6fia, Szlics Sandor Altalanos Iskola (Bihariné Holéczi Agnes) és
Pénzes Maté, Szlics Sandor Altalanos Iskola (Juhdsz Katalin). 7-9. osztaly: 1. helyezett:
Papp Gyula, Szent Janos Apostol Katolikus Altalanos Iskola (Rady Judit). 2.: Penyige
Aron, XXI. keriileti Jedlik Anyos Gimnéazium (Toth Agnes és Venczel Katalin). 3.: Si-
mon Bence, XV. keriileti Kossuth Nevelési Oktatasi Kdzpont (Hudakné Bihari Katalin)

NEPDALENEKLO VERSENY: 1- 4. ostaly: 1. helyezett: Gyurta Anna, Bajza Jozsef Altald-
nos Iskola (Godr Katalin). 2.: Gaburi Barbara, Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola (Baké Ju-
dit). 3.: NNés lvett, XV. keriileti Kossuth Nevelési Oktatasi Kézpont (Kecskeméthyné
Mez8si Annamaria). 5-8. osztaly: 1. helyezett: Réthy Eszter, Erkel Gyula Ujpesti Zene-
iskola (Baké Judit). 2.: Szieber Vivien, Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola (Baké Judit). 3.:
Zavaros Anna, Bajza Jozsef Altalanos Iskola (Godr Katalin)

CSOPORTOS ENEKLES: 1. helyezett: Feind Brigitta, Kleisz Viktéria, Kunu Carmen, Ho-
moktovis Altaldnos Iskola 7. osztaly (Temesvéryné Molnar Erika). 2.: Marton Kitti,
Réthy Mdnika, Szahd Liza, XIII. keriileti Tomori Pal Tagiskola 3. osztaly (Wojtfokits
Istvanné). 3.: Marai Eszter, Matrai Izabella, XIII. keriileti Tomori Pal Tagiskola 7.
osztaly (Wojtfokits Istvanné)

KOZEPISKOLASOK EGYENI ENEKVERSENYE: 1. helyezett: Singh-Bahadur Szilvia, Erkel
Gyula Ujpesti Zeneiskola 9. osztaly (Bakd Judit). 2.: Sarospataki Piroska, Erkel Gyu-
la Ujpesti Zeneiskola 11. osztaly (Baké Judit)

VONOSOK: 1- 4. osztaly: 1. helyezett: Prencsovszky
Zsombor, Farkas Ferenc AMI, Dunakeszi 4. osztaly
(Kelemen Anna). 2.: Kovécs Alicia, Erkel Gyula Uj-
pesti Zeneiskola 1. osztaly (Skripeczky Istvanné).
3.: Farkashdzi Anna, Farkas Ferenc AMI, Dunakeszi,
2. 0sztdly (Kelemen Anna). 5-8. osztaly: 1. helye-
zett: Radostyan Bertalan, Farkas Ferenc AMI, Duna-
keszi, 8. osztaly (Katai Katalin). 2.: Thioldy Virdg,
Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola 8. osztaly (Skripeczky
Istvanné). 3.: Gajdos Benedek, Erkel Gyula Ujpesti
Zeneiskola, 6. osztaly (Skripeczky Istvanné)

IONGORA: 2. helyezett: Foldvari Matyas, Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola, 4. osztaly
(SziiNG Laszloné) és Komaromi Lili, Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola, 6. osztdly, (Balogh
Kalmanné). 3.: Talas Andrds, Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola, 4. osztaly (Sziill§ Laszloné)

FOVOS: 1- 4. osztaly: 1. helyezett - Sovegjartd Virdg, és Torma Bernadett, Erkel Gyula
Ujpesti Zeneiskola (Mester Zsolt Barna). 5-8. osztaly: 1. helyezett: Winkler Déra, Er-
kel Gyula Ujpesti Zeneiskola (Gy. Bendzsak Anita). 2.: Szepesi Néra, Erkel Gyula Uj-
pesti Zeneiskola (Gy. Bendzsak Anita)

.MATYAS KIRALLYAL 7 HATARON AT..."” MESEVETELKEDO EREDMENYE: 1. helyezett:
.Feketesereg"” - a III. keriileti Fodros Utcai Altalanos Iskola csapata (Nandori Ma-
ria). 2.: "Vandordiakok" - a IV. keriileti Homoktévis Utcai Altalanos Iskola csapata
(lvonyné Horvath Gydngyi). 3.: ,Matyas okosai" - a XIlI. keriileti Tomori Pl Tagis-
kola csapata (Péterné Dori Ibolya)
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Lszlicsos”  sitdbornak  hosszil
évekre visszamend hagyomanuai
vannak. ldén, akarcsak tavaly

86 fdvel indultunk el az auszt-
riai Lachtalba, hogy tdlszarnyaljuk az év-
rél évre egyre magasabbra emelt mércét
eqy felejthetetlen programsorozattal. A
korahhi évek bevalt helyszine, a koriilte-
kintd szervezés, a napi bdséges sielési
adag, az esti programok és a résztvevek
lelkesedésének kdszonhetGen az idén
sem maradt el a siker. S6t!

Az elmllt évek legjobban sikerilt
sitabora volt, aminek az eqyik legszebh
tandhizonyséaga a hiztos situdassal ha-
zaérkez6 mosolygd gyerekcsapat és az
elégedett szillgi visszajelzések, amibdl
kdzreadnank néhany észrevételt. De
el6tte megsiigom a receptet mindenki-
nek!

EVFULYAM 2 .

Ezis ,,szﬁcsﬁs” tabor volt!

SIAM

Evente négy-Gt tahort szervezek a Sziics Sandor Altalanos Iskola ta-
nuldinak. Legsikeresebhb taborok a kerékpar-tabor, dko- vagy terme-
szetjard tabor, judo tabor és a sitabor. Ezek koziil a legnehezebb mind
szervezési, mind iranyitasi szemponthdl a sitabor.

Végy a kivetkezdkhol:
- mozgékony, motivalhat6, fegyel-
mezet gyerekcsapat;

- meghizhato, segitdkész sziil6i hattér;

- tdmogat6 iskolavezetdség;

- rugalmas utazasi iroda;

- kreativ, lelkiismeretes oktatégarda

Az egész tabor olyan hangulatban zaj-
lott, mintha egy nagycsalad ment volna el
sielni, egyaltalan nem tanar-diak viszony
jellemezte az ott t61t6tt napokat, az az ér-

zésem volt, mint egy csaladi dton, ahol
minden gyerek a szlil6k »szeme fénye«. A
szervezés, a lebonyolitas, a sioktatas, az
esti programok mind azt tiikrdzték, hogy
az abban résztvevd tandrok teljes szivhdl
és szeretethdl jottek el, és toltik ezt a par
napot a gyerekekkel. A sielés kdztudottan
balesetveszélyes, de a napi 5 6ra sioktatds
olyan precizen, odafigyeléssel tortént,
hogy azok a gyerekek is, akik most kezd-
tek el sfelni tanulni, teljes biztonsaggal

JL

mozoghattak még a piros palyakon is.”
.Maximalisan a gyerekek biztonsagat
tartottak szem el6tt a sipalyan. A farasz-
t6 nap utan minden este érdekes prog-
ramokkal késziiltek a gyerekek széra-
koztatasara. Este tiz utdn arra is maradt
kedviik és energiajuk, hogy veliink, szii-
16kkel Tetiljenek besz€élgetni, tarsasozni.
Sugarzik beldliik a gyerekek szeretete, a
foglalkozasuk iranti elkdtelezettség.
Nagyon oriilék, hogy guermekem olyan
szerencses helyzetben van, hogy mind-
harman tanitjak. Barmikor, teljes hiza-
lommal rajuk merem hizni kisfiamat.
Koszondm nekik ezt a csodalatos hetet.”
Ezdttal szeretném megkdszoni a segit-
séget kollégdimnak: Bognar Juditnak,
Vargané Balogh Zsuzsanak, Ipacs Gabor-
nak, Jakubisz Gabornak és Janosi J6zsef-
nek! - KATAI TAMAS, taborvezet6

A tavak megmer{tﬁi

Az egyik legismertebb svéd autdgyartd cég
és az ENSZ |, Adj esélyt a természetnek” cim-
mel nemzetkdzi palyazatot irt ki eurdpai is-
kolascsapatoknak, melynek témaja eqy hely-
beli kérnyezetvédelmi probléma ismertetése
volt. A palyazaton a korabban Okoiskola ci-
met elnyert Karinthy Frigyes AMK harom he-
tedikese is részt vett, melynek eredménye az
intézmény aulajaban megtekinthetd.

A palydzat a Homoktdvis Kdrnyezetvédelmi Oktatokoz-
pont vezetdje, Dr. Kriskdné Gdndczy Anita irdnyitasa-
val késziilt el, melyben a harom tanulé, Csutora Eszter,
Gulyds Szabina és Tarok Tamara nemcsak a prohlémat
fogalmazta meg, hanemjavaslatottett a megoldésra is.

//////

legjobban teljesitd magyar csapat maj usban kijut Go—

teborgha, ahol a projektet angolul kell bemutatni, s a
dobogds csapatok komoly pénzjutalomban részesiil-
nek, melyet a palydzathan vazolt elképzelések tovabh-
fejlesztésére, (ij otletek kidolgozasara fordithatnak.

- Oktéberben fogtunk bele a projekt megvalésitasa-
ba, melynek a ,Veszélyeztetett budapesti vizes él6he-
lyek" cimet adtuk, vizsgalédasunk témdjanak ugyanis
a Dunakeszi tézegtavakat és kornyezetét valasztottuk -
kezdte Dr. Kriskdné Gdndczy Anita projektvezetd. - A
helyzet sajnos elszomoritd. A tdzegtavak természetes
gl6vilaga az elmdlt években lecsokkent; néhany mé-
terrel arrébb forgalmas dt halad, amely nemcsak a le-
veqdt és a tavat szennyezi, de veszélyes az Gton atvo-
nulé aprd allatokra is.

- Miota valt problémdssd ez a teriilet?

- Régebben itt mocsaras, 1apos teriilet volt, tavak-
kal, gazdag ndvény- és dllatvilaggal. Az autdpalya épi-
tésekor és a sliriin beépitett horgasztavak kialakitasa-
kor sériilt a teriilet: kettd kivételével eltiintek a termé-
szetes tavak, megritkult a ndvényzet, sok allat elpusz-
tult. A megmaradt értékeket kitelességiink megvéde-
ni, hiszen a helyzet ellenére még mindig gazdag az
g16vilag: aki ide jon kirdndulni, orvosi pidcét, édesvizi
szivacsokat és mohdkat, naphalakat, keszegféléket,
kecskebékakat, vizisikiokat, mocsari tekndsoket és
jégmadarakat is lathat.

- Mi motivalt benneteket, hogy részt vegyetek ebben
a projektben? - kérdeztiik a harom lanytol: Esztertdl,
Szabindtol és Tamardtol.

- FlsGsorban a kihivés, hiszen angolul kellett elké-
sziteni a palyazatot, raadasul egy szamunkra idegen

teriilettel kellett megismerkedniink. Ocsends Mdria
foldrajz-bioldgia szakos tandrnénk és Dr. Kriska
Gydrgy bioldgus segitett a munkafolyamatokban. Tu-
domanyos cikkeket olvastunk, tapasztalatokat gyij-
tottiink, vizsgalddtunk; megfigyeltiik a tavak allapo-
tat, szennyezettségét. Megszamoltuk, hogy a beva-
sarlokdzpontnal 1évd korforgalomban napkézben 250
auté halad at ot perc alatt; ez nagy veszélyt jelent
mind a t6-, mind a levegdszennyezés szempontjabol.
A bevdsarlokdzpontban - egy vizsgalatunk soran -
tobb mint 1500 sotét szin{i autd parkolt. Ez kortlbelil
3000 m? feliiletet jelent; s ez azért veszélyes, mert a
vizi rovarok az auté felszinét a réla visszaverddott viz-
szintesen polaros fény miatt viznek érzékelik, és ra-
szallnak a gépkocsikra, ahol nagy résziik elpusztul.

- Milyen konkliizio, megoldds szerepel a palydzato-
tokhan?

- Fontoldra kell venni, hogy a bevasarlokdzpont ne
a t6zegtavak felé terjeszkedjen. Fontos volna az is,
hogy az utakat ne natrium-kloriddal s6zzak, hanem
kdrnyezetharat mddszert alkalmazzanak a csiiszas-
mentesitésre. A tézegté kozelében futé aszfaltit ese-
tében javasoltunk egy Ggynevezett ,béka-alagit”
épitését - ami egyébként ismert és gyakran alkalma-
z0tt kdrnyezetvédelmi megoldas arra, hogy a hékak az
Ut alatt haladva tudjak megkdzeliteni tavasszal a peté-
26 helyeiket. Ugy véljiik, hogy a régiéban a természet-
védelmi szempontokat figyelembe vevd teriilethasz-
nositast kell folytatni. Remélem, a munkanknak lesz
eredménye, és hizunk benne, hogy sokan ismeretlenil
is drukkolnak nekiink. -P.K.

www.ujpest.hu

17



I NGYENES

KERULETI

UJSAG

2009. januar 30.

== (JPESTI JOTEKONYSAGI
E: KERESZTENY BAL A GYERMEK
SZAKRENDELO JAVARA

Az atkoltozés eldtt allg, Jokai utcai
gyermek szakrendeld javara szervez
gyijtést jotékonysagi bal megszerve-
zésével a Kereszténydemokrata Nép-
part Ujpesti szervezete. A szervezdk
biznak abban, sokan karoljak fel kezde-
ményezésiiket és tdmogatjak kitiizott
céljukat. A béli belépdként szolgald ta-
mogatds 0sszegét résztveviként leg-
alabh 3000 forintos adomany megfize-
tésében kérik. A rendezvény fovédnoke
Dr. Derce Tamés, Ujpest polgérmestere,
védnokei: Dr. Kiittel Péter a Fovarosi
Onkorményzat Karolyi Sandor Kérhéz és
RendelGintézet fdigazgatoja, valamint
Szalma Botond, a Kereszténydemokrata
Néppart (jpesti szervezete elndke.

Az Ujpesti Jotékonysagi Keresztény
balra 2009. februar 14-én, 19 drai kez-
dettel kerill sor az Ady Endre Mivel6-
dési Kozpontban (IV. Tavasz u. 4.) Az
esten vetélkedd, hiivészmutatvanyok,
néptanc-, és musical hemutatd széra-
koztatja a kozonséget, elmaradhatat-
lan miisorszam lesz a bal kezdetét jel-
26 nyitétanc, és a jo hangulat fontos
kelléke: a tombola is. A tanchoz a zenét
a dunabogdanyi Pog dane' puve' egyiit-
tes szolgaltatja, a vendégeket svédasz-
talos vacsora varja. A belépdk igénylése
a 06-20-932-6523-as telefonszamon,
illetve a keresztenybal@gmail.com e-
mail cimen lehetséges.

INGYENES JOGI TANACSADAS
@ 2009. februdr 3-an 16-17

draig ingyenes jogi tandcs-
adast tart az djpesti Fidesz. Helyszin:
Fidesz Iroda 81042 Budapest, Arpad
Gt 56.) Bejelentkezés: H-P 11-18-
0raig a 369-0905-0s telefonszamon.

FIDESZ - MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Balazs Erzsébet; Hladony Sandor Gyu-
la; Radi Attila ﬁnkorményzati képvise—
16k februar 2-an hétfén 17-18-6rdig
tartanak fogadddrat. Helyszin: (Bp.,
Arpad (it 56)Tel 369-09-05. Bartok
Béla februar 3-an kedden 18-19 érdig;
Koronka Lajos februar 5-én csiitortd-
kén 17-18 ordig tart fogaddorat.
Helyszin: (Bp., Arpad at 56.) Tel.:

369-09-05. Nagy Istvan februar 3-an
kedden 16-17 6rdig tart fogadddrat.
Helyszin: Bp., Istvan at 11. Daroczi
Lajos onkorméanyzati képviseld feb-
rudr 9-én hétfon 15-17 drdig tart fo-
gadéérét. Wintermantel Zsolt Gnkor-
manyzati kepVISelo februar 11-én
szerdan 18-19 ordig tart fogadddrat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Ar-
pad at 56.) Tel.: 369-09-05. Dr.
Holldsi Antal februar 10-én kedden
18-19 draig tart fogadddrat. Hely-
szin: Megyeri u. 20. Altalanos Iskola

wwuw.ujpestifidesz.hu

PROGRAMOK

- AZ UJPESTI GYERMEK-
Tﬁ {8 £S IFI0SAGI HAZBAN

TERMESZET CSODAI - KIALLITAS S VASAR
Februar 11-15., 9-18 ora

Ujra madarcsicsergéssel vérja az érdek-
16d6 gyerekeket és felntteket az Ujpes-
ti Gyermek-és Ifjisagi Haz. Gondolunk
azokra is, akik a csendesebb dolgokat
kedvelik. Halak és hiillgk, kétéltliek, vi-
ragok és asvanyok, kdzetek sokasaga
koltozik be ezekben a napokban a szin-
hazterembe és a tobbhi kiallité helyiség-
be. Mindenki megtaldlja azt, amit ked-
vel, amit szeret. Ebben a hideg, fagyos
télben egy kis szinességet és melegsé-
get hozunk falaink kozé. A részletekrdl a
honlapunkon olvashatnak az érdeklddok.
Belépddij: gyermekeknek egyénileg és
csoportosan, nyugdijasoknak 300 Ft/f6
(Ovodas és iskolds csoportoknal a kisé-
ré pedagdgusok - csoportonként 2 fg -
természetesen téritésmentesen lato-
gathatjak a kidllitast.) FelnGtteknek
400 Ft/f6. Szeretettel varunk minden
kedves érdeklgddt!

FOTO- ES VIDEOBORZE

Februar1.,9-13 éra

Asztalbérlet: kisasztal (1,15x0,8m) 1500
Ft, nagy asztal (1,5x1m) 2250 Ft, 2 db
4000 Ft. ElGjegyzés nélkilli asztalfoglalds
10% feldrral! A bérleti dijakat a helyszinen
kell fizetni. Az elarusitok 7.30 dratdl fog-
lalhatnak helyet!Felvilagositas és hely-
foglalas: Vajda Janos, telefon: 231-7050,
e-mail: fotovj@fotovj.hu. Részletek, hely-
foglalds az Interneten is! www.ugyih.hu/
foto. Belépd vasarloknak: 250 Ft

VASARNAPI SZINHAZ

Februar 8., 10 éra

A kiskakas gyémdnt félkrajcdria - a
Szegedi Miniszinhdz eldaddsa.

A szegényasszony kakasa igen lusta, csak
nyiig gazdajanak. Am eqy napon szemét-
dombja kdzepén taldl egy guémant fél-
krajcdrost. Mar-mar a gazdagsagrol al-
modik, csakhogy a torok csaszar és szol-
gaja, Juszuf elveszik téle a kincset. A
kakaska azonban nem nyugszik bele, fel-
kerekedik és elmegy a csaszar udvaraba,
hogy visszaszerezze jogos tulajdonat.
Jegyek édra: 1000 Ft/f6. legyek janudr
18-t61 vasarolhatok!

CSEREBERE

Februar 17.,17-18 éra

LehetGsége van mindenkinek arra, hogy
gyijteményét csere Gtjan felfrissitse.
ElsGsorban a matricat, képeslapot, szal-
vétat gyljtéket varjuk. Természetesen
minden egyéb (képregények, CD-k)
cseréjére is sor keriilhet. Belépd: 300 Ft

ISKOLAI CSOPORTOKNAK AJANLIUK
Februar 18-19., 14 éra

Jutalomjdték

Kisiskolds csoportok jelentkezését var-
juk. A résztvevdk életkoruknak megfele-
16 érdekes feladatok megoldasaval sze-
rezhetnek élményeket. A jatékra februar
9-ig lehet jelentkezni a 399-7067-es
telefonszamon. Belépd: 250 Ft/f6

MESTERSEGEK CIMERE

Népi mesterségek megismertetésére,
tevékenységilk bemutatasara ad lehe-
tséget programunk. A mesterségek
megismerésén til lehetfséget terem-
tiink a hemutatottak kiprébalasara.

A programra el@zetes jelentkezés sziik-
séges. Bdvehh informécié a 399 7067-
es telefonszamon kérhetd.

UJPESTI GYERMEK GALERIA - TAJAK
Volker Schwarz és Lehel Endre festd-
mivészek kidllitdsa

Milyen az utazasok soran szerzett koz-
vetlen tajéimények absztrakt vetiilete?
Erre keresnek és adnak vélaszt a két
miivész kiilonleges képei. Szokatlan
megfogalmazas, szokatlan latvany. De
talan ettdl lesznek olyan érdekesek an-
nak, aki megtekinti a tarlatot.
Megnyitd: februar 16., 18 éra. A kidlli-
tast megnyitja Miko F. Lasz16 festdmii-
vész. A kidllitas nyitva februdr 16-mar-
cius 1-ig, naponta 10-18 ora kozott.

+ : A KAR!NTHY FI}IGYlis )

KFAME ALTALANOS MUVELODESI
KOZPONTBAN

CSALADI MATINE ES JATSZOHAZ

Januar 31. szombat 10-12 éraig

Sz6p Ernd Szinhdz: Holle anyd cimd eld-

addsa.

7 éve m{ikodG csaladi programunkra to-

vabbra is szeretettel varjuk a gyerme-

keket, sziileiket és nagysziileiket. Az

elfadasok utan jatszohazat tartunk. Be-

1épG az elGadasokra: 800 Ft/fd, két éves

kor alatt a belépés ingyenes. Helyszin:

KFAMK Kozosségi Haz

SZEDERINDA - APROK TANCHAZA
Februar 14. szombat, 17-18.30 éraig
Moldvai népdalokat, tancokat tanulunk
jatékos formaban a (sobdn zenekarral.
Ezhttal a jelmezes farsangi bl hagyo-
manyat is felidézziik! A tdnchdzat
Prekler Kata vezeti. Belépddij: 500
Ft/fd. 2 éves kor alatt a belépés dijta-
lan. Helyszin: KFAMK Kozosségi Haz

VALENTIN BAL

Februar 14. szombat, 20-02 éraig

E16 zenével, vacsoraval és j6 hangulattal
varunk mindenkit szeretettel. Belépd
vacsoraval: 5000 Ft/f6. Jegyek csak

eldvételben valthatok februdr 11-ig.
Ktizremﬂ:ktjdik a Coctail Egyiittes. Hely-
szin: KFAMK Fdépiilet

TIFFANY SfKUVEG, HOBBY TANFOLYAM

Tiffany sikiiveg készitd tanfolyamot in-
ditunk felnGtteknek. A tanfolyam indul:
2009. februar 7-én, szombat 10 orakor,
idtartama: 40 6ra (5 alkalom), dija:
1125 Ft/6ra. lelentkezés és heiratkozas:
2009. februar 3-an 9-18 draig. Informa-
ci6: Tothné Ruzsinszki llona, 380-6163.

KATTINTS RA, NAGYI!"

Internetes tanfolyamok indulnak a Ka-
rinthy Frigyes AMK-ban 2009. marcius
25-aprilis 9-ig, és aprilis 15-aprilis 30-
ig. A 25 6ras tanfolyam dfja: 1000 Ft.

A tanfolyam elvégzésérdl a résztvevdk
tandsitvanyt kapnak.

SZOVEGSZERKESZTO TANFOLYAM
Marcius 4-marcius 19-ig, szerdan és
csiitortokon: 9-11.50 6rdig. A 24 6rds
tanfolyam dfja: 15 000 Ft.

DIPLOMAZOK ES FELVETELIZOK RESZERE!
Nyelwvizsgdra eldkészitd Eszperant6 tan-
folyam indul a Karinthy Frigyes AMK-ban
megfeleld 1étszdm eldzetes jelentkezése
esetén. A 100 6ras, fél intenziv nyelvtan-
folyam, februar 7-ét61 majus végéig tart.
A C tipusti (B2) kozépfoki nyelwvizsga
varhatd id6pontja: 2009. jinius

Egy-egy alkalom szombatonként 9 6ra-
t01 14 6rdig tart. Jelentkezni a tanfolya-
mi dij eqydsszeg( befizetésével lehet. A
tanfolyam dija: 82 000 Ft/f§ + tankdnyv
+5z0tar + vizsgadi]

ANGOL TANFOLYAMOK

Kezddk és haladdk részére. 40 oras, dija
35 000 Ft. Kezdd csoport: hétfg 18.30-
20 6rdig, péntek: 18.30-20.00 ordig.
Kezdés: februar 16. Haladd csoport (ko-
zépfokd nyelvvizsga-felkészitd és Busi-
ness English): szerda 18.30-21.00 6ra-
ig. Kezdés: februdr 18. Vezeti: Njoku
Godwin, anyanyelvi tanar, tel: 06-20-
430-4273. Beiratkozas és hefizetés az
els alkalommal.

AGYKONTROLL TANFOLYAM GYEREKEKNEK
Alsds és felsds gyerekek részére ajanl-
juk. A tanfolyamokra jelentkeznilehet a
380-6163-as telefonszamon. Helyszin:
KFAMK Fgépiilet

KIALLITAS

0KO - PACK Kht. kirmyezetvédelmi is-
meretterjesztd  kidllitdsa Idthatd a
KFAMK Galéridjéban janudr 22-februar 8.
kozott. Helyszin: KFAMK Emeleti Galéria

wwuw.karinthyamk.sulinet.hu
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UJPESTI NAPLO -

M. EVFOLYAM, 2.

SIAM

B ADYIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

UJPEST SZINHAZ

2009. FEBRUAR 21., 19 ORA
NOEL COWARD: VI DAM KiSERTET
Forditotta: Réz Adam

Szerepldk:
Charles Bicskei Kiss Laszl6/Harmath Imre

Madame Arcati Banfalvy Agi
Ruth Laborczy Szilvia
Elvira Varga Barbara

Dr. Bradman Balog Laszl6
Miss Bradman Gancsos Karmen
Edith Gyarmati Eva

Dramaturg: Sz8dy Szilard

Diszlet: Gulyas Imre

Kellék: Kovacs Erika

Zene: Kokavecz lvan

Jelmez: Romanyi Néra

Stylist: Diilk Kata

Rendez6: Horvath Csaba

Vendégeket var az angol hazaspar. Sok
nagyon szaraz Martini, sok nagyon
meghitt teazas, elmélyiilt tarsalgds az
id@jarasral, egy takaros porcelankutya,
eqy rejtélyes spiritiszta hdlgy, eqy kis
der(is szellemidézés..., de hirtelen min-
den megvaltozik.

Az 1940-es években az angol kritika a
Jlegszellemesebb" vigjatéknak tituldlta
Noel Coward darabjat, amely hazankban
is tobb nagy, zajos sikert aratott mar. £ -
a szerzG sajatsagos megfogalmazasa
szerint - valdszinitlen komédia tdbb,
mint két dra folyamatos nevetést gen-
eral, mikdzben ravilagit emberien gyarlé
konfliktusainkra és szerelmi életiink
leggyakoribh problémaira is.

Jegyar: 1500 Ft

2009. FEBRUAR 27., 19 ORA
VIDAM FARSANG
Dal, tanc, humor, koncert!
Fellépnek: Koltai Robert, Csonka
Lsuzsanna, Voros Edit
Jegyek 1 500 Ft-os dron eldvételben
valthatdk a miivelgdési kozpont
pénztaranal, naponta 10-t61 18 déraig,
valamint a koncert el6tt, a helyszinen.

2009. FEBRUAR 7-EN, ESTE 8-TOL
HAINALI 4 ORAIG:
ITT A FARSANG, ALL A BAL!
JATSZIK A NINCSPARDON TANCZENEKAR
Viddm, onfeledt farsangi kikapcsolddas
aszikrazd februari éjszakahan.
Nyitdtanc: a Foldhazi Tanciskola
versenytancosai. Ejfélkor: TOMBOLA
Egész éjszaka korlatlan ételfogyasztas.
Svédasztalos kindlat! EZT NE HAGYJA KI!
Jegyek 4900 Ft-os aron eldvételben
vasarolhatdk a mlivelddési kozpont
pénztaranal, naponta 10-18 drdig,
valamint a bal el6tt, a helyszinen!

Az Ujpesti Magyardal és Zenebarat Tar-
saskor minden hénap elsé keddjén 15
6rakor szeretettel varja tagjait és ven-
dégeit zenés-dalos dsszejoveteleikre.

Ujpesti Kamaraszinhéz - IV., Arpad Gt 66.

VERSPODIUM
2009. FEBRUAR 20-AN, 18 ORAKOR:
"A GYGNYGRU VEGTELENSEG IGERETE"
NYARI ISTVAN eldaddestje
Kézrem(ikadik: Borbath Melinda ének,
Toth Judit hegedd, Nagy Ménika
fuvola, zongora. Technikai munkatars:
Bata A. Janos. Rendezte: Sipos Lajos
A szavak megiiresedésének koraban
éliink. Kincs lett a szivh6l mondott igaz
520, amiben ott tiikroz6dik, mint Giveg-
cserépben a napsugar, a gyonyori vég-
telenséq igérete. Lelki vivddasunkra
csak ez az orvossag. Tud-e még sziviink
ma is egyiitt dobbanni? Prébaljuk djra...
Jegyek 500 Ft-os aron valthatdk az Ady
Endre Miivelddési Kozpont pénztaranal
eldvételben, naponta 10-18 ordig,
valamint elGadas el6tt, a helyszinen.

2009. FEBRUARBAN INDULO
TANFOLYAMOK
. FELNOTTKEPZES
SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAMOK:
Alapfokil szamitastechnikai
tanfolyam 1. modul:
SZOVEGSZERKESZTES
Alapfokil szamitastechnikai
. tanfolyam 2. modul:
TABLAZATKEZELES (PL- 1729)
Beiratkozas: februar 12-én, 17.30
Idgtartama: 10 hét, heti 1x4 tandra
mb. szerinti napon. Osszesen 40
tandra. Részvételi dij: 21 000 Ft

INFORMACIQS ES HALOZATI
SZOLGALTATASOK
Internethasznalat nyugdijasoknak,
az Ady Endre MK tamogatasaval.
Beiratkozas folyamatosan februar
1-t61 az Informécidnal,

a csoportonkeénti 1étszamkeret
hataraig (18 f6/csoport). Inditha-
t0: 4 csoport. IdGtartama: 6 hét, 24

tandra, (heti 1x4 6ra mb. szerinti
napon). Részvételi dfj: 6500 Ft

NYELVI KEPZES
ANGOL NYELVTANFOLYAM

Beiratkozas nem kezddk részére:
februar 5-én, 17.30 drakor. Kezddk
részére: februar 9-én, 17.30 drakor.

|dGtartama: 8 hét, heti 2x3 6ra;
mb. szerinti napokon. Osszesen 48

tandra. Részvételi dij: 30 000 Ft

MOZGASTANFOLYAMOK
JAZZBALETT (6 éves kortdl)
Beiratkozas: februar 9-én, 18.30-
t61-19.30 draig. |ddtartama:
20 hét, heti 2x2 dra. Osszesen:
80 tandra., mh. szerinti napokon.
Részvételi dij: 28 000 Ft

JOGA KEZDOKNEK, HALADOKNAK
Beiratkozas: februar 4-én, 17.30
orakor. |d6tartama: 20 hét, heti 1x2
dra. Osszesen 40 tandra mb. sze-
rinti napon.

Részvételi dij: 16 000 Ft

_ KONDICIONALO
ES ZSIREGETO TORNA
Beiratkozas folyamatos. Heti 3x1
ora (havi 12 6ra). Hétfdn, szerdan:
17.00-18.00 és 18.00-19.00 6rdig,
pénteken: 17.30-18.30 és 18.30-
19.30 6rdig. Részvételi dij: havi
bérlet: 4000Ft, napijeqy: 600 Ft
Folyamatos bekapcsolgdasi
lehetdség!

KLUBOK, STUDIOK
ANGOL TARSALGASI KLUB
Beiratkozas, elsd foglalkozas:
februar 3-an, 17.00 orakor.
Id6tartama: heti 1x2 éra, mb.
szerinti napon. Osszesen havi
8 tandra/kurzus. Részvételi dij:
4000 Ft/hé. Folyamatos
bekapcsolddasi lehetdség!

KERAMIA STUDIO
Beiratkozas: februar 16-an, 16.30
orakor. IdGtartama: 4 hénap, heti

1x4 dra, mh. szerinti napon. 0ssze-

sen 64 6ra. Részvételi dij: gyermek

(14 éves korig): 18 000 Ft, felndtt:
30000 Ft

HARSANYI GABOR STUDIO TEHET-
SEGKUTATO ES KOMMUNIKACIOS
KESZSEGFEILESZTO KURZUS
Beiratkozas: januar 17, 24, 31-én,
10.30-13.30 draig.
Jelentkezés: a 30/973-7725, vagy
a 20/351-4627 sz. telefonon.

Wpret Galénia

HEGEDUS ENDRE festdm(ivész
kiallitasa: 2009. januar 29-t61

februar 15-ig
VARGA NANDOR LAJOS grafikus
mivész kidllitasa:
2009. januar 30-t0l februdr 15-ig

i 8 Az Ujpesti Fidelitas sze-
Frefelifas yotette] vér minden ked-
ves érdekldddt februdr 13-4n pénte-
ken 18 drai kezdettel Koltay Gabor
Veliink €16 Trianon cim{i dokumen-
tumfilm - sorozatdnak vetitésére
(XI-XI1. rész). Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad (it 56.)

-—-ﬂ] SZABAD DEMOKRATAK SZ0-
ﬁkﬁ VETSEGE UJPESTI SZERVEZET
Boruzs Andras frakciévezet, egyéni
képviseld (15. valasztokeriilet: Me-
gyer-Székesdild) Tel.: 232-1501, e-
mail: boruzsa@ujpest.hu. Fogadddra:
Megyeri Uti Altalanos Iskola, minden
hdnap elsd hétfdjén 16.30-17.30
Kovacs Sandor listas képviseld fogadd-
drdja: Megyeri Uti Altalanos Iskola, min-
den hdnap elsd hétfdjén 16.30-17.30

wwuw.szdszujpest.hu
Kedden és csiitortokon 16-19 drdig

személyesen is varunk minden ér-
dek1gdat.

MI ITT VAGYUNK!" JUBILEUMI
v |, KIMITTUD?" PODIUM rendez-
MSZP - yénysorozat nyugdijasoknak
Kedves Ordkifjt Baratunk! Orommel
tajékoztatjuk Ont, hogy a Jubileumi , Ki
mit tud?" Podium kovetkezd eldada-
sara 2009. februar 11-én (szerdan) 15
orai kezdettel keril sor a Csokonai M-
velGdési Kozpontban (XV. Edtvds u.
64-66.). A zenés, szérakoztatd ren-
dezvényen az dsszes miifaj, kategdria
képviselteti magat egy-egy szines
eloadas keretében. Erdeklodni lehet
személyesen az MSZP IV. keriileti szer-
vezetének irodajaban a Nador utca 1.
szam alatt hétfotdl-péntekig, 12:00-
17:30 dra kozott, vagy telefonon a
369-42-05-0s szamon. Minden ked-
ves érdekldddt szeretettel varunk!
Csizmar Gahor, Kiss Péter
orszaggylési képviselok

FARSANGI JELMEZBAL

Szeretettel meghivjuk a ,Mi itt va-
gyunk!" nyugdijas, Ki Mit Tud?" Pédium
résztvevdit ésa , Ki Mit Tud?" Klub tagja-
it februar4-énszerdan 15 draraa XV. ke-
riilet Szdraznad utca 5. szam alatti Ujpa-
lotai Kbzéleti Hazba, egy vidam, zenés
farsangi jelmezhalra. A legdtletesebh
jelmezeket jutalomban részesitjiik!

A Klub védndkei: Csizmar Gabor és
Kiss Péter orszagqyilési képviseldk.
A jékedvet kérjitk nem otthon felej-
teni, részvételiikre szamitunk!

Barati lidvozlettel: a klub szervezdi

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezeténél (1046 Bp., Nadoru. 1.)
ingyenes jogi tandcsadast tart Dr.
Csiki-Szasz Elemér iigyvéd - eldzetes
bejelentkezés alapjan - kéthetente
hétfén. Legkozelehbi id6pont: 2009.
januar 19. hétfd. Informacio és beje-
lentkezés a 369-4205 telefonszamon
hétkdznap 12-18 ordig.

www.ujpest.hu
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FARSANGI SPORTNAP

Ujpest Onkorméanyzata sportnapra hiv
minden érdeklgddt! Helyszin: Halassy
Olivér Sportkdazpont (Bp., IV. Pozsonyi u.
4/c.) ldGpont: 2009. februar 21., 8 ora-
tol 16 oraig.

A SPORTNAP PROGRAMIAI: Tornacsarnok-
ban: 8 dratdl labdartigd teremtorna fel-
nétt csapatok részére. Jatékforma: 4+1
f6 (+ 5 ¢ tartalék). 10.30 dratél labdar-
go teremtorna 1998-99-es sziiletésii
gyermek csapatok részére. Jatékforma:
5+1 f6 (+ 6 f6 tartalék). 13 dratél labda-
rlg6 teremtorna 2000-2001-es sziileté-
sif gyermek csapatok részére. Jatékfor-
ma: 5+1 f6 (+ 6 f§ tartalék).
Foldszinti kisteremben: 10 dratol aszta-
litenisz verseny. Egyéni és paros ver-
seny, a jelentkezések fiiggvényéhen.
Jelentkezés a helyszinen 9.45-ig.
Kondicionald teremben: 9 dratdl test-
épités - er6gépek kiprobalasa. 10 éra-
tél darts verseny. Jelentkezés a helyszi-
nen folyamatosan 14 6rdig.
Emeleti tiikros teremben: 10 dratdl szel-
lemi vetélked6k és jatékok. 10 ératdl
sakkszimultan Egedi Istvan nemzetkdzi
mester ellen. 12 ératél sport-totd, tar-
sasjaték, puzzle. Jelentkezés a helyszi-
nen a sakkszimultanra 9.45-ig, a tobhi
jatékra 12 6rdig.
Tekepalyan: 9 6ratol teke verseny 5 be-
melegitd guritds utan 15 teli és 15 taro-
1as. Jelentkezés a helyszinen folyama-
tosan 14 6raig.
Versenyek eredményhirdetésére az
adott versenyszam befejezése utan ke-
riil sor. ElGzetes jelentkezést kériink a
labdarigé torndra az dnkormanyzati
Sportiroda 231-3176 telefonszdman,
vagy a sport@ujpest.hu e-mail cimen
2009. februar 19-ig, az iddkorlat miatt
korcsoportonként 5-5 csapat nevezését
tudjuk fogadni.

Mindenkit szeretettel vdr

Ujpest Onkormdnyzata

KOSZONET

Koszonet az eldaddknak és mindazok-
nak, akik Erzsébet-napi zenés-irodalmi
délutanunkon adomanyaikkal hozzdja-
rultak ahhoz, hogy az Arpad-korhaz be-
tegeinek szeretetcsomagokkal kivan-
hattunk aldott karacsonyt és mielgbbi
gydgyulast.

Ugyancsak koszonjiik az egyiittérzd
adakozoknak, hogy bekapcsoldédtak a
hajléktalanokat a nagy hideghen tamo-
gaté paplan-takard-meleg ruha gyijté-
si akcidnkba. Az adomanyokat eljuttat-
tuk a raszorulékhoz.

Ujpest-Kertvdrosi Szent Istvdn
Plébdnia, Boldog Gizella Karitdszcsoport

MEGHIV0

Immar harmadik alkalommal keriil meg-
rendezésre az Ujpesti Polgari Bal,
amelynek célja nem csak a halozds és a
kivalé mlivészek mifsordnak megtekin-
tése. Azidei balt ugyanis 1891-benala-
pitott Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola ja-
vara rendezziik.

A szervezGk biznak abban, hogy so-
kan tamogatjak ezt a nemes célt - mint
ahogy eddig is tették.

A bali belépdként szolgdld tdmogatas
adomdny az iskola javara, de egyben
tartalmazza a vacsora arat is. Az esten
tanchemutatd és bifvészmutatvanyok
sz6rakoztatjak a vendégeket.

A rendezvény févédndoke: Nagykéro-
lyi Karolyi Laszl6 grof és felesége: Er-
zséhet asszony. Védnok: Erkel Tibor.

A polgari balra 2009. februdr 21-én,
szombaton, 19 drai kezdettel keriil sor.
Helyszine: az Ujpesti Polgar Centrum
(IV., Arpad dt 66.)

Belépdk igénylése: Dr. Ozsvath
Gyulané (06-20-828-0514), Manori
Jdzsef Ferencné (06-20-334-6700)

TOMBOLA

Az els6 Ujpesti Karacsonyi Vasar zaronap-
jan megtartott tombolasorsolason né-
hany aprd ajandék tulajdonosa nem je-
lent meg, gy kozzétesszilk a nyertesek
névsorat s varjuk jelentkezésiiket szer-
kesztdségiinkben:

1. Dombai Istvanné 1041 Bp., Laborfalvi u. 2.
2. Labancz Eva 1041 Bp. Zavodszky Z. u. 53.
3. Szaho Endréné 1048 Bp. Megyeri (it 201.
4. Mizsérné Timar Julia 1041 Rézsa u. 57.

5. Szanka Bernadett 2120 Dunakeszi Korond u. 1.
6. Simon Imre 1048 Bp. Hajl6 u. 21.

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Kaposztasmegyeri Reformatus Egy-
hazkdzség ebben az évhen is folytatja
jotékonysagi ruhaakcidit. Az érdekld-
déket februdr 2-an és 3-an , valamint
marcius 2-an és 3-an (hétfdi és keddi
napok) 10-18 6rdig varjak a Kozdsségi
Hazban (Léverseny tér 6.)

Tisztelt Holgyem / Uram!

A BKIK. V. keriileti Tag-

csoportja 2009. februar

10.-én (kedd) 17 drai kezdettel a Tag-

csoport székhelyén (1042 Budapest,
Arpad dt 56.)

VALLALKOZOI FORUMOT rendez
,ADOTORVENYEK 2009" cimmel,
melyre tisztelettel meghivjuk.

E16ad6: Dolnai Ottd Tamasné — APEH Fi-
zetési kedvezmények Féosztaly igazga-
t6 helyettese. A rendezvény ingyenes
minden érdeklddd vallalkozét tisztelet-
tel varunk. Részvételi szandékukat kér-

jiik, sziveskedjenek jelezni a 370-0386

telefonszamon, vagy a 4ker@bkik.hu e-
mail cimen.

Tisztelettel: Keztyiis J6zsef

IV. keriileti Tagcsoport elngk sk.

A KOZEPKOR RENESZANSIA

2009. januar 31-én 16 drakor a Kirdly
utcai konyvtarban A kozépkor rene-
szansza - az (] év és a farsang kdszon-
tése 15-16. szazadi vokalis és hangsze-
res zenével. Elgadok: Andrejszky Judit
és Demjén Andras.

CSILLAGSZORO

Hagyomdnyosan idén januarban is
megrendezte a Karinthy Frigyes AMK
Csillagszord cimil galamisorat, melyen
az intézményben miikodd tancos, spor-
tos tanfolyamok ndvendékei 1éptek fel.
Hip-hop fitness, akrobatikus rock and
roll, ju-jitsu, ritmikus sportgimnaszti-
ka, néptanc; csak néhany azok koziil a
miifajok kozil, melyben kicsik és na-
gyok is bemutatkozhattak a kdzénség
el6tt. A rendezvény minden alkalommal
Oridsi népszeriiségnek drvend; s aki
kedvet kapott valamely tdnc, vagy
sportag elsajatitasara és bekapcsolddik
a tanfolyamba, j6vd janudrban akar fel
is 1éphet a Karinthy Frigyes AMK szin-
padan.
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valtasba keveredett a baratndjével egy kdlcsoniigylet kapcsan. Az illetd be-
ismerte, hogy a vita tettlegességig fajult, azt is, hogy dulakodott a baratnd-
jével. EImondta, hogy tobbszor felpofozta a nét, egy alkalommal pedig a kar-
jaba harapott.

Ezt kovetden a renddrok meghallgattak a bardtnét is, aki elmondta, hogy
valéhan veszekedtek, de nem tenyérrel {itétte Gt arcon a haratja, hanem
okollel. Ennek kovetkeztében betort az orra is. Az is kideriilt, hogy jobb és bal
karjan is megharapta Gt a férfi. A renddrok kiérkezésekor a holgy orra vérzett,
az egyik szobaban valészini ennek kapcsan kisebb vértécsa maradt a sz6nye-
gen.

Az intézkedd renddrok K. F-et a helyszinen elfogtak és stilyos testi sértés
miatt a renddrkapitdnysagra eldallitottak. A holgyhoz mentdt hivtak, akik to-
vabhi vizsgalatra az Arpad Korhazba szallitottak.

WE

KOZLEKEDESI BiRSAG HELYETT ELOALLITOTTAK KAZINCZY SZEPKIEITESI VERSENY EREDMENYE
Januér harmadik szombatjén olyan esettel taldlkoztak az Gjpesti renddrok, A verseny helyszine a Karinthy Frigyes AMK Altalanos Iskola volt, januar 22-én.
amikor egy egyszer{l intézkedéshdl bonyodalmas iigy kerekedett. A hétvége 5-6. osztdlyosok kategdridja
elsd napjanak reggelén egy kozlekedési szabalysértésre lettek figyelmesek a A versenyz neve: Iskoldja: Tanara:
jardrok: a Szent Istvan térnél egy autd az (it jobb oldalan, menetirannyal szem- l. Jankovics Katalin 5. 0. Homoktovis Altalanos Iskola Tengelyné Fabsits Katalin
ben parkolt. A rend6rok odamentek az autéhoz, a benne 6 férfit igazoltattak, . Bartos Petra 5. Szies Sandor Altalénos Iskola Bihariné Holéczi Agnes
s kérddre vontak. A jarmifben (16 D. Gabor mér a kérdést is nehezményezte, M. Szab0 Teoddra 5. 0 Karinthy Frigyes AMIK Alt. Iskola Bayerné Dancsck Erika
zaklatdsnak vette a rend6rok érdeklGdését. Kisebb huzavona utan tadta a . Nemes Dorottya 5.0.  Szigeti Jozsef Utcai Altaldnos Iskola - Csapd Pal -
gépkocsi papirjait, valamint a jogositvanyat, am kozolte, hogy a személyi iga- v Ferencz Patrik 5.0 Karoly Istvan 12 Evf. Gimnazium - Dedk Krisztina
20lvanyét nem hajlandé megmutatni. VI Kerek Boglérka 6. Német Tagozatos Altaldnos Iskola  Kdcsi Tiinde

Hosszas huzavona utan D. Gabort sikeriilt betuszkolni a renddrautdba, ott 7-8. osztdlyosok kategdridja
az autdn toltotte ki a bosszdjat, elkezdte az ajtdt rugdosni. Kozben persze, A versenyzd neve: Iskolaja: Tanira:
fennhangon, szavait nem valogatva karomkodott. Mig a renddrdk jelentet- l. lvan Fruzsina 8.0. Német tagozatos Altalanos Iskola  Székelyné Szahd l1dikd
ték, hogy heszallitanak egy urat a kapiténgségra, D. Gabor nem nyugodott, I. Szepesi Nora 7. 0. Angol Tagozatos A]talénos Iskola  K&miivesné Nemesi Veronika
megprébélt kiszallni az aut6hol. Ezt sikeriilt megakadalyozni, ekkor Gjabb M. Forrai Mercédesz 8. 0. Karolyi Istvan 12 Evf. Gimnazium ~ Molnarné Mészéros Judit
szitokroham érkezett, amelyben mar-mar konydrgdre fogta emberiik: kozol- . Dénes Dorottya 7.0.  Babits Midly Gimndzium Honti Maria
te, hogy 6 eqyiittm{ikodott, odaadta az iratait, nem is érti, miért csinaljak ezt v Gydri Zsuzsanna 8. 0. Konyves Kalman Gimndzium Berecz Andrea

VI Pozsonyi Patrik 7. o. Szigeti J6zsef Utcai Altaldnos Iskola Widderné Toronyai Zsuzsa

vele, de csindljak csak, majd a birésagon talalkoznak.

D. sziknek talalta az autdt, tovabb rugdosddott, immaron az elsd Gilés tdm-
lajat is célba vette. Persze ekdzhen mondta a magaét. Ezzel a magatartasaval
D. Gahor rémiiletet és meghotrankozdst valtott ki a kornyékbeliekben. Mivel
hétvége volt, a kornyék eléggé forgalmas olyankor, szamos szemtandja akadt

a huzavonanak. D. Gabort végiil bevitték a renddrkapitanysagra, ahol a tovah- VALENTIN-NAP KOZELEDIK

bi eljarast is lefolytatjak vele szemben.

Kozreadta: Effné Nagy Zsuzsa az UPSZK munkatarsa.

Februar 14-e Valentin-nap! Van, aki mar most késziil, s6t, mar fogalmazza

GEPKOCSIFELTORES lizenetét. S talan még tobben vannak, akik varjak, hogy a szerelmesek napja
A Rézsa utcdba riasztottak az dj- alkalmahdl olvashassak Tapunkban a kadolt, vagy névvel ellatott iizeneteket.
pesti renddroket egy januari hét- Az Ujpesti Napl6 olvasoit most is arra biztatjuk, hogy fogalmazzak meg
végén. A bejelentd elmondta, réviden jeligével, avagy névvel ellatott lizeneteiket és februar 6-ig jut-
hogy csiitortokon délutan parkolt tassak el szerkesztdségiinkbe személyesen, vagy postai Gton (Cim: IV.
le gépkocsijaval a Rdzsa utcai par- Tavasz u. 4, Ady Miivelddési Kozpont) faxon: 785-0466, avagy e-mailen:
koldba, azbta nem is nézett egé- szerkesztoseg@ujpestimedia.hu cimen. A megjelenés ez alkalommal is
szen a hejelentés reggeléig - téritésmentes. A Valentin-napi lizeneteket tartalmaz6 lapunk februdr 13-
szombatig - az autd felé. an jelenik meg.

Amikor gy dontott, hogy autéha i, észrevette, hogy a gépkocsi bal elsd
ajtajdban elhelyezett immobiliser visszajelzd led nem villogott. Ez azért volt
szembet(ind, mert amikor az auté be volt zdrva, az adott visszajelz6 mindig
villogott. Ezek utan az autd tulajdonosa megprobalta beinditani a jarmiivet,
am dobbenten tapasztalta, hogy az inditészerkezetet nem csupan megrongal-
tak, hanem egyszertien kiszedték.

Nem volt mit tenni, értesitette a rendGrséget. Szerencse a szerencsétlen-
séghen, hogy az autéhal nem tiint el semmi sem, am a rongalassal okozott kar
fgy is 50-60ezer forint koriil van.

Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja

Kiado: Ujpesti Média Kht. « Ugyvezetd igazgato: Nemeshézi Beatrix

Fészerkesztd: Harkai Péter o Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin
Szerkesztd: Tutor Kata, Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Mdnika

Foto: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd: Szerencsi Csilla
Szerkesztdség: Ady Endre Mivelddési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai eldkészités: K8
Nyomdai eldallitas: Pauker nyomdaipari Kft. Bp., Baross u. 11-15.
Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 887-0737
Megjelenik minden pdros hét péntekén 46 000 példdnyban

LO

CSALADON BELULI EROSZAK

lanuar 14-€én, hajnalban a Kassai utcahol telefondlt eqy lakd a renddrségre,
mert az eqyik lakashol veszekedést, kiabalast és segitségkérést hallott. A ki-
érkez0 jardr becsengetett a lakdsha. K. F. fogadta 6t, aki elmondta, hogy sz6-
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Az angol foci varazsa

Anglidban, a lilleshalli sportkdzponthan edzétaboroztak az Ujpest FC jatékosai. Osszesen harom felkésziilési mecs-
cset jatszottak, mindnek megvolt a maga tanulsaga. Az elsd mérkdzést a Wolverhampton Wanderers ellen, a
masodiknal az Aston Villa tehetségei voltak az ellenfelek, a harmadik kihivd a Southampton csapata volt.

Salléi Istvan sporgigazgaté foglalta
ossze a tapasztalatokat az edzGtabor
félidejében:

- Most, az edzdtabor ,féltavjandl” ki
tudom jelenteni: nagyon j6 dontés volt,
hogy Angliat valasztottuk az edz6taho-
runk kiilfoldi helyszinéiil. Egyrészt na-
gyon ers csapatok ellen jatszhatunk,
masrészt olyan impulzusok érik a jaté-
kosokat, amelyek sziikségesek a mun-

kdhoz, a fejlddéshez, ezaltal személyes
karrierjik épitéséhez. Hiszen ki ne sze-
retne a magyar klubok jatékosai kozill
ide szerzddni? Most mindenki szembe-
siiThet vele maga is, hol tart, miben kell
még fejldnie. Nagyon fontos az is,
hogy végre filves palyan késziilhetiink,
amelyek mingsége nem j6, hanem to-
kéletes. A két mérkGzésen azt kaptuk,
amit az angol futballbdl a televizids

kozvetitések segitségével is tudunk,
vagyis minden perchen nagy igénybe-
vételnek vannak kitéve a jatékosok, 6ri-
asi az iram, amihez a birdk tevékenysé-
geis hozzajarul. Itt ugyanis a jatékveze-
tok is torekednek a folyamatos jaték
segitésére, és engedik a csapatokat ke-
ményen, de sportszeriien futhallozni.

A szerdai talalkozon 6t angol fiatal is
csatlakozott az Ujpesthez eqy mérkdzés

idejére. Ahogy Salléi jellemezte Gket,
Gk azok a jatékosok, akik még nem tud-
nak bekeriilni a Wolves elsd keretéhe.
Az Ujpesti vezetés kivancsi volt arra, mi-
re képesek a lila-fehér csapat fiataljai
kozott, miként a Wolverhampton veze-
t6i is gondolkodnak abban, hogy ezeket
a jatékosokat tapasztalatszerzés célja-
bél kdlcsonadjak. Mint kideriilt, van
olyan jatékos koztiik, akit Ujpesten is el
tudnanak képzelni a kerethen, azonhan
korai még konkrétumokrdl beszélni, hi-
szen a két klubnak tovabb kell egyez-
tetnie eziigyben. Elképzelhet§ az is,
hogy esetleg csak nyaron csatlakoznak
az Ujpesthez az angol fiatalok.

Simon Krisztidn a két klub jé kapcso-
latdnak eredményeként keriilhetett a
Wolves-hoz a tavaszi szezonra. Szamara
nagy lehetdséq a kiugrasra, de az Ujpest
sem jarhat rosszul, ha az angolok éInek
Krisztidn kiildetést is teljesit, hiszen az §
feladata, hogy nyisson a hozza hasonlé-
an tehetséges magyar fiatalok szamara.

Arra a kérdésre, miszerint van-e
visszhangja Kurucz Péter prdbajatéka-
nak, Sallgi Istvan elmondta, Kurucz
szerdan mar az els@ csapattal védett, és
olyannyira j6l teljesitett, hogy nem
tudtak neki golt rigni. - Csak pozitiv
véleményt hallottunk rdla, azzal kiegé-
szitve, hogy nincs rutinja, de alapké-
pességei alapjan ilyen szint{ klubnal is
latnak lehetdséget benne - mondta a
sportigazgato. -T.K

Felndtt rovidpalyas gyorskorcsolya
Eurdpa-bajnoksagot rendeztek januar
kozepén Torindban. A magyar csapat
messze varakozason feliil tejesitett,
szamos fényes éremmel tértek haza.
Heidum Bernadett, aki egyéniben és
vdltéban is diadalmaskodott, masod-
éves felndtt versenyz6ként indult, hi-
szen tavalyeldtt még junior vildghaj-
noksagon vett részt .

Masodszor rendeztek Torinéban Eb-
t, ez(ittal nem az olimpiai csarnokban
versengtek a korcsolyazék, hanem eqy
masik helyszinen, amely az olimpia
idején gyakorldpalyaként mitkadott.

Harom 6 tav van a versenyen, akik
ezen tavokon az els6 nyolcha keriilnek,
azok indulhatnak a leghosszabh, ha-
romezer méteres tavon. Ezen kiviil van
a csapatverseny, a valtd, amelyben
minden valtéhan négy-négy 6 indul.

Heidum Bernadett az 1500 méteres
tdvon a dontdig jutott, 500 méteren két
hibas rajt miatt sajnos kizartak, bar mint
mondja, nem is az az @ tavja igazan, ha-
nem az ezer méter, foként, hogy most
azon sikeriilt érmet szereznie. Bizony,
csak az olasz és a francia versenyzd ke-
riilt elé, az ifjil magyar tehetség bronz-
érmesként allhatott a dobogdra.

- Nagyon-nagyon oriiltem ennek az
éremnek, mert felndtt Eurdpa-hajnok-
sagon ez az els@ érmem. Mésnap a ndi
valtéval aranyérmet szereztiink -
mondja nagyon szerényen az Ujpesti
Heidum Bernadett. A magyar ndi valto
tehat megszerezte Magyarorszag elsd
Eurdpa-bajnoki aranyérmét a rovidpa-
lyés gyorskorcsolya sportaghan. Eziiton
is gratuldlunk a sikerhez gy a lanyok-
nak, mint a férfiaknak, és edzGiknek.

EREDMENYEK
nok, 1000 m: 1. Arianna Fontana
(olasz) 1:34.173, 2. Stephanie

Bouvier (francia) 1:34.574, 3. Heidum
Bernadett 1:34.761, ...7. Huszar Erika
...21. Darazs Rozsa

nok, szuperdontd, 3000 m: 1. Katerina
Novotna (cseh) 5:28.252, 2. Bouvier
5:28.516, 3. Veronika Windisch (oszt-
rak) 5:28.789, ...5. Heidum 5:29.203
...8. Huszar 5:40.533

férfiak, 1000 m: 1. Wim De Deyne
(belga) 1:28.231, 2. Yuri Confortola
(olasz) 1:28.405, 3. Knoch Viktor
1:28.558, ...30. Darazs Péter

férfiak, szuperdontd, 3000 m: 1. Ruszlan
Zaharov (orosz) 5:03.183, 2. Nicola
Rodigari (olasz) 5:15.449. 3. Haralds
Silovs (lett) 5:15.698, 4. Knoch 5:17.117
nok, valto, 3000 m: 1. Magyarorszag
(Huszar Erika, Darazs Rozsa, Heidum
Bernadett, Keszler Andrea) 4:22.7609,
2. Németorszag 4:24.411, 3. Hollandia
4:28.943

egyéni, osszetett pontverseny: 1.
Arianna Fontana (olasz) 83 pont, 2.
Katerina Novotna (cseh) 76 pont, 3.
Stephanie Bouvier (francia) 63 pont,
...5. Heidum, ...7. Huszar, ...13. Darazs
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Latogasson el hozzank!

130 6 befogadasara alkalmas dnkiszolgalo
éttermiinkben, kedvezményes arakkal,

valtozatos ételekkel varjuk kedves vendégeinket!
Napi meniiink mar 650 és 750 Ft-os aron

kaphatdak hétfotol-péntekig.

Salatabar killonféle ontetekkel: 25 Ft/dkg
18 dra utdn eqyes ételeink fél aron kaphatdak.

Nyitva tartas:
Hétfatdl - Péntekig: 11:30-t6l 19:00-ig
Szombat, Vasarnap: 11:30-t6l 16:00-ig

e
‘@) OXYGEN WELLNESS

1042 Budapest, Arpad it 47-49.,
Tel: 799-7998, www.oxygenwellness.hu

EVFOLYAM, 2.

SIAM

A Tiffany nemcsak szép ndi név, hanem
egy nemrég ismét divatha jott, szecesszi-
0s, gotikus jegyeket magan viseld ipar-
miivészeti technika is. Az ezzel a médszer-
rel késziilt disztargyakat - lampakat, ék-
szerdobozokat, iivegfeliileteket - nem-
csak megvasarolni, hanem a kiilonhdzd
tanfolyamoknak, iskolaknak kdszonhetd-
en mar elkésziteni is lehet. Erre ad lehe-
tdséget a Karinthy Frigyes AMK-ban feh-
rudr 7-én induld tanfolyam, melyen a
Tiffany sikiiveg készitésének alapvetd
fortélyait sajatithatjak el a jelentkezdk.

A mddszer Louis Comfort Tiffany New
York-i festd nevéhez fiizodik, aki az
1893-as chicagéi kiallitdson mutatta be
el6szor az tgynevezett ,opalizdld iive-
get". Az (j trend hamar meghdditotta a
vilagot, sok kozépiiletben, 1épcséhaz-
ban, lakdsokban is teret hdditott. A
Tiffany-készités Magyarorszagra a ki-
lencvenes években jutott el, magaval
sodorva sok, iparmiivészetet, dekoracidt
kedveld kreativ embert. lgy J6csék Zsol-
tot is, aki egy zugléi mihely vezetdije-
ként az (jpestieket is hamarosan be-
avatja az ivegmivészetbe.

- 1998-han ismertem meg a disziive-
gezést, és ennek hatasara sajatitottam el
a kiilonhoz8 technikakat - fgy az 6lom-
livegezést, vagy a Tiffany-technikat -,
majd dolgoztam a pécsi székesegyhaz
disziivegének restauralasan is - kezdtiik
a beszélgetés Jocsak Zsolttal. — Késghbi
munkdim soran megismerkedhettem a
disziivegek beszerzésével és néhany (]
technoldgidval, valamint dlomiivegezd
és iivegfestd képzésen is részt vettem.

- Mi pontosan a Tiffany-technika?
Hogy késziilnek el a disztargyak?

- Osszeforrasztott szines, formét-l-
tott lvegdarabokbdl allnak a disztar-
gyak, amelyeket nemcsak az iiveg szine,
hanem az azon keresztill athatol6 fény
tesz gyonyordivé. Elgszor megtervezziik,
megrajzoljuk azokat, legyen az asztali
lampa, vaza, tiikdr, vagy disziiveg. A ter-
vezés itt nemcsak a formak, hanem a
méretek, szinek megkomponalasat is je-

lenti. KezdGknek kiilonbdz8 sablonok
segithetnek, haladék mdr sajat otletei-
ket kovethetik. A formakat felvissziik az
iiveglapra és egy specialis iivegvagdval
megvagjuk. Az fgy kapott darabokat
megcsiszoljuk, majd egymashoz illeszt-
jiik, dsszeforrasztjuk, végil antikoljuk. A
Tiffany-targyakat atszovd sctét kontd-
rok ennek a jelei. A kész darab értékét
tobh tényezd is befolydsolja. Egyrészt az
alapanyag, az (iveg mindsége, vagy az,
hogy kézzel vagy géppel dolgoztak-e fel
azt. Megjegyzem, parezer forinttdl tobb
tizezer forintos iiveglapokhoz lehet hoz-
zajutni. Az iiveglapok szinét az adja meg,
hogy 600 fokon fémoxidot szdrnak bele.
A befektetett munka, tehetség is szamit,
és természetesen a kész darab mingsé-
ge, gondolok itt a szingsszeallitasra, az
tivegdarabok kdzotti kont(r pontossaga-
ra, eqyformasagara.

- Kibél lesz a jo Tiffany-készitd?

- Abhdl, akinek elhivatottsaga, kész-
sége, tiirelme van ezzel foglalkozni, de
azt gondolom, leginkabb vagyra van
szilkség. A hobbitanfolyamok - mint
példaul az a képzés, amelyet Kaposztas-
megyeren inditunk februdrban - néhany
6rat vesznek igénybe. Az alapokat itt is
meg lehet szerezni, hiszen a sikiivegek
tulajdonsdgaitdl az liveg torténetén at az
iiveg vdgasan keresztiil a kiilonhozd sti-
lusokig mindent atvesziink a tanulgkkal,
és természetesen itt is van mar gyakor-
lati oktatds. Léteznek komolyabb szak-
mai képzések, ahol tobb elméleti tantar-
gyat vesznek at a hallgatdk és természe-
tesen tobb a gyakorlati éra is; ezek a
tanfolyamok OKI-s végzettséget adnak.
Tapasztalatom szerint a Tiffany-maddsz-
ert megismergk 99%-a beleszeret ebbe
a miifajha.

- Miben mutatkozik meg a tanitvd-
nyok tehetsége?

- Amunka mingségéhen, a szin, a for-
ma kompozicidjaban, az Gtletekben, a
kész targy harmonidjaban. Ez az a plusz,
amit a tanitvanyok hozzaadhatnak, min-
den mast - hétteret, tanulasi lehetdsé-
get, oktatast - mi biztositunk. - P. K.

www.ujpest.hu
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KEI‘ESZtl‘eltven!I A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét eqy balcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztdségiinkbe 2009. februdr 9-ig. Levélcimiink: Ujpesti Nap-
16 szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Mivelddési Kézpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekildd Olvasdink kézatt konyv-
ajdndékot sorsolunk ki, tovdbbd 2 f& részére eqy alkalomra sz6l6 belépdt a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe, a kizénségjég igénybevételére. Az eldzd szdmban megjelent rejtvényiink nyertesei: Barta Virdg,
Czobor Béla, Dind Imréné, Kaddr Fanni, Szlatényi Laura. A nyeremény dtvételérdl postdn kiildiink értesitést.

Sorosdobhozokhol
autoalkatrész

Képzeljenek el egy miivészeti alkotasokat, hitorokat,
hasznalati targyakat hemutatd izgalmas kiallitast. Kép-
zeljék el, hogy ezekrdl a targyakrdl csak alapos megfi-
gyelés utan deriil ki: valdjaban ujrafelhasznalt hulla-
dékhol késziilnek. Ugyanis ha tudatosan, azaz szelekti-
ven gyiijtjilkk a kidobandé szemetet, akar jarolap, kar-
tondesign hitor, ventillatorlapat, vagy autéalkatrész is
sziilethet heldle.

A Karinthy Frigyes AMK |. emeleti galéridjaban feb-
ruar 8-ig lathato az Oko-Pack Kht. kidllitasa, melyen
valaszt kaphatunk arra, hogy mi késziilhet az liveg-, a
papir-, a fém-, a gumi-, vagy a mlianyag-hulladékhal,
miért fontos a szelektiv hulladékgytijtés és hogyan
torténik a hulladékok hasznositasa. A tobb dfjat is el-
nyert tarlaton hazai, Ujrahasznositassal foglalkozd cé-
gek termékei lathatoak.

- Cégiink tobb mint 700 partnerrel 2003 6ta szerve-
zi és finanszirozza a csomagolasi hulladékok hasznosi-
tésat - mondta el lapunknak Németh Gdbor, az Oko-
Pack Kht. kiallitasszervezdje. - Egyik legfontosabb
feladatunknak tartjuk, hogy hatékonyan segitsiik az
orszag hulladékgazdalkoddsanak fejlddését, a szelek-
tiv hulladékgydijtés elterjedését, és a gyerekek tajé-
koztatasat, kornyezettudatos nevelését is - igy keriilt
el a kidllitds a kaposztasmegyeri Karinthy Frigyes
AMK-ba, ahonnan minden segitséget megkaptunk a
tarlat megrendezéséhez. Az els6 bemutatkozasunkat
még 2006-ban szerveztik meg. A kiallitott targyakat,
érdekességeket azdta kdrilbelil 150 000-ren ldthat-
tak. Jelenlegi tarlatunk - helyszlike miatt - az eredeti-
nek csupan egy része, de igyekeztiink a Iényeget be-

mutatni, és olyan targyakat vélasztani, amit a gyere-
kek is érdekesnek talalnak. Csapatunk fontosnak tart-
ja, hogy mér a didkok is megismerjék a hulladékhasz-
nositas folyamatait, a szelektiv hulladékgyjtés 1é-
nyegét, és kornyezettudatosan gondolkodd felngttek-
ké valjanak. Ebben segit - tobbek kdzt - a pedagdgu-
soknak sz41 oktatéfilmiink is. Biztos vagyok abban,
hogy egyre tohben érdekiddnek a kornyezetvédelem
irant, és abban is biztos vagyok, hogy ha a gyerekek
megismerhetik azokat a nagyszer(i megoldasokat, ter-
mékeket, kreativ alkotdsokat, melyekrdl nem is gon-
dolnak, hogy hulladékbdl késziiltek, talan masképp
1atjak majd a vildgot, mint elddeik. -P.K.
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