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EMLEKEZUNK Nem csak eqy nap - kozéppont-  Ujpest vendége volt a gyermeklel-  Eqy kedves, mosolygos tinédzser:
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Regl baratsagok

- ij terben

TISZTELT UJPESTI POLGAROK!
Otthonunk 100 éve varos, am ahhoz,
hogy a jovdben is vonzé lakéhely le-
gyen, magan hordozza egy sikeres va-
ros jegyeit, meg kell felelnie az dj, val-
tozd kovetelményeknek is. Ennek el-
éréséhez elengedhetetlen olyan gaz-
dasagi koriilmények megteremtése,
melyek a befektet6k szdmara vonzo
lehetdséget kindlnak gy, hogy a be-
avatkozasok eredményeként az épitett
és a természeti kdrnyezet szerves
egységet alkosson. Minden lehetsé-
ges eszkozzel szolgalnunk kell, hogy a
lakosokhan megerdsodjon a lokalpat-
riotizmus, a legerdsebb szellemi és
tarsadalmi hajtéerd. Enhez magénak a
varosnak is formalddnia kell, amint az
egész vilagot egyetlen dolog €lteti év-
milliok 0ta: a valtozas.

Abban mindannyian megegyezhe-
tiink, hogy a valtozasnak megalapozott-
nak és megvaldsithaténak kell lenni,
felmérve és kiakndzva a varosrésziink-
ben rejld lehetGségeket, egyuttal ki-
hasznalva a kills§ gazdasagi és tarsa-
dalmi kdrnyezetbdl jovd impulzusokat.
Meg kell ragadnunk a kiilonféle palya-
zatokban rejld, jovt segitd és taplald
anyagi erbket. Kézzelfoghatd eredmé-
nyeinkre alapozva tovabh kell 1épniink,
hogy 1étrejohessenek az élhetdbh Uj-
pest megaldsitasat eldsegitd - rovid és
hosszlitavra sz016 - gazdasagi, kozigaz-
gatasi és telepiilésfejlesztési alapok.
Ennek elengedhetetlen feltétele a sok
szempontot figyelembevevd telepiilés-
fejlesztési koncepcic, mely alapeleme a
hamarosan elkésziild integralt varosfe;j-
lesztési stratégianak is.

Az aldbbiakban ez a - vitaanyagnak
szant - tanulmany olvashatd. Kérem
mindazon érdekldddket, akiknek a ja-
vaslattal kapcsolatban barmilyen ész-
revételilk van, tiszteljenek meg azzal
benniinket. Varom véleményiiket le-
vélben (1042 Budapest, Istvan (it 14.)
titkdrsagomra eljuttatva, vagy e-mail
cimemen: trippon@ujpest.hu

- DR. TRIPPON NORBERT,
Ujpest alpolgdrmestere
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Ujpest Onkormanyzata elkészitette a keriilet varosfejlesztési koncepcijat, mely részben tematikus,
részben teriileti elemzések alapjan dsszefoglalja mindazokat a tavlati célokat, melyek eredményeként
Ujpest elképzelt jovoképének egyes elemei megvaldsulhatnak.

koncepcié meghatarozza azokat a
fontosabb helyszineket (akcié-
teriileteket) is, melyek eseté-

ben vagy varosrendezési-sza-
balyozdsi, vagy kozvetlen fejlesztési be-
avatkozas keretében egyedi dnkormany-
zati intézkedések megtétele is sziiksé-
ges. A vérosfejlesztési koncepcié kozvet-
szabdlyzatnak, ezért tartalmat tekintve
jellemzGen telepiiléstervezési-varosren-
dezési megkozelitésdi. A varosfejlesztési
koncepcié munkaanyaga az Onkorméany-
zat honlapjan megismerhetd, azzal kap-
csolathan az érdekldddk észrevételeket,
javaslatokat fogalmazhatnak meg annak
érdekében, hogy az Onkorményzat a ja-
vaslat jovahagydsa soran azokat figye-
lembe vehesse.

NEGY FEJLESZTESI KULCSELEM
Ezzel pdrhuzamosan, részhen erre épiilve,
folgamatban vana keriilet Integrélt Véros-
is, mely - szigordan kotott tematika sze-
rint - elsGsorban varosfejlesztési szemlé-
lettel készill. Elsédleges célja, hogy Uj-
pest is részese legyen egy olyan magyar-
orszagi varoshaldzatnak, amelyek egy-
massal szorosabban kooperalnak, fejlesz-
tési céljaik azonos iranyban mutatnak.

Az élhetd varos megteremtésének
fontos eszkoze az integralt kdrnyezeti
tervezés, a funkcidvesztett teriiletek fel-

élesztése, a valsagterek rehabilitacidja, a
z61dteriiletek védelme és lehetdséq sze-
rinti novelése.

AZ IVS TARTALMANAK NEGY KULCSELEME:

- a hossz(l tavi varosfejlesztési célok ko-
zéptavi programokka vald lebontasa,

- a teriileti alapli fejlesztési szemlélet(i
tervezés megszilarditasa, ennek kere-
tében az eqyes varosrészekre vonatko-
26 célok kitlizése és annak kozéptavon
val6 érvényesitése,

-a stratégia megvaldsithatésaganak
részletes elemzése, a pénziigyi és szer-
vezeti feltételek meghatarozasa,

- a tervezés soran megvaldsitandd part-
nerség, az érintettekkel vald egyiittm(i-
kodés szervezett kereteinek kijeldlése.
A késziild terv keretében mindenek-

eldtt a nagyobb térségi dsszefliggéseket,

illetve az Ujpestet érintd allami és févaro-
si fejlesztéseket, intézkedéseket kell ele-
mezni, mivel azok alapvetden befolydsol-
hatjak az eqyes konkrét helyi célok meg-
fogalmazasat, az intézkedések kereteinek
kijellését. Egyetlen példat emlitve: nyil-
vanvalé, hogy a kozeljovéhen elkészilg

Megyeri hid olyan allami kozlekedésfej-

lesztési heavatkozas, mely nem csupan

Ujpest kozlekedési héldzatanak fejleszté-

sére, az operativ teend6k meghataroza-

sara van kozvetlen hatdssal. A forgalom
megvaltozasanak kedvezd és kedvezgtlen
adottsagai kijelolik a sziikebb és tagabh

kdrnyezetében lehetséges fejlesztéseket
is. Eppen azért, mert az IVS alapvetden
fejlesztési szemiéletli, e munka kereté-
ben kell feltarni azokat a kdriilményeket,
adottsagokat, melyek meghatarozzak Uj-
pest lehetséges fejlesztési akcidit, illetve
amelyek ismeretéhen kijeldlhetdk azok a
1épcsdzetes és helyi feladatok, melyekre
a vérosfejlesztési tevékenyséq soran Uj-
pestnek fokuszalni kell.

MEGVALOSULO AKCIOTERULETEK

Az integrdlt varosfejlesztési stratégia
egyik f§ feladata a koncepciéhan meg-
hatarozott akcidteriiletek vizsgdlata és a
fejlesztések meghatdrozasa. Bar az IVS
hizonyos mélységig valamennyi akcidte-
riilettel foglalkozik, am - illeszkedve az
unios tervezési periddusok idgintervallu-
mahoz - kiilon is kiemeli azt a négy
akcidteriiletet, melyek esetében mar
a kovetkezd tervezési id@szakban
(2007-2013 kozott) konkrét eredmé-
nyek varhatok. Az IVS keretében azt kell
megvizsgalni, hogy milyen énkormany-
zati intézkedésekkel lehet eldsegiteni a
konkrét célok szakszer(, komplex és id6-
beni megvaldsitasat. Minden esetekben
meg kell tehat vizsgalni, hogy a fejlesz-
tésekben az Onkormanyzat (a tervezési
feladatok ellatasan tdl) milyen - anyagi
er6forrasokat is mozgdsitd - kozvetlen,
illetve szervezési jellegil beavatkozassal
tud részt venni.

Az Aquaworld és a Ramada szdllé - itt még ldtvdnyterven...




AZ VS KERETEBEN AZ ALABBI AKCIOTER(-
LET KIJELOLESERE KERULT SOR:

1. FOTER-PROGRAM

A FGtér-program célja a Szent Istvan tér
és kozvetlen kornyezete funkcidgazda-
gitd, rehabilitacios jellegii atalakitasa
oly médon, hogy a tér a mindennapi
hasznalat szintjén is a varosrész funkci-
onalis, egyben spiritudlis kdzpontjava
valhasson. Az ezzel kapcsolatos kon-
cepciot Ujpest Onkormanyzata j6va-
haguyta. A tervhen foglalt célokat és ja-
vaslatokat tartalmazé dokumentum az

Ujpesti Onkormanyzat honlapjén héna-
pok 6ta megtalalhatd és megismerhetd.

2. A KAROLY! ISTVAN VAROSKOZPONT
£S KORNYEZETE

A Karolyi Istvan Varoskdzpont épitése
napjaink legjelentdsebb Gjpesti varos-
fejlesztési akcidja, melynek eredménye-
ként - a Szent Istvan térrel szinte koz-
vetlen kapcsolathan - egy olyan koz-
ponti szerepkor(i, nagy ivil fejlesztés
végrehajtasara keriil sor, mely - a benne
foglalt primer funkciok (lakasok, irodak,

kereskedelmi-, vendéglaté- és kultura-
lis 1étesitmények) miikgddképességén
tdl - eqy 0j életforma szdmara is adekvat
épitett kereteket biztosit. Az akcidteriilet
kijelglésekor (az egyébként magan-he-
ruhdzasban megvaldsulé fejlesztéshez
kapcsoldddan) az Onkormanyzat maga is
vizsgalja, hogy milyen eszkdzokkel Tehet
a fejlesztés hatasait kiterjeszteni dgy,
hogy azok a lehet6 legszélesebb kdrben
szolgalhassak a beruhdzas kérnyezeté-
ben él6k, illetve Ujpest egész lakosséga
érdekét. A napirenden 1évd épitészeti
tervpélyazat és az Onkormanyzat eqyéb
intézkedései is foglalkoznak példaul a
Szabadsag park funkciéhévitd mingségi
fejlesztésével, nemkiilonben a Vaci Gt
tlloldalan 1évd, a téli kikotd dholpartjan
tervezett zoldteriileteknek az 0j varos-
kdzponttal valé kommunikacigjaval.

3. AVOLT PETOFI ES HUNYADI

LAKTANYA TERULETE
Az IVS kiemelt akcioteriiletként kezeli a
néhai Petdfi és Hunyadi laktanya teriile-
tét, mely a Vaci (t mentén Megyer va-
rosrészhe ékelddve talalhatd. E teriilet
fejlesztése targyaban egyeldre az alap-

A Jegek" varosa most Ujpest

Ujpest hataraban épiil Budapest leghosszabb hidja, a Megye-
ri hid, és a varosrész hatarain beliil Eurépa legnagyobb fedett
vizi birodalma, az Aquaworld, az 6tcsillagos Ramada szalléval.
Impozans méret(i épitkezés a Megyeri hid tovében az Eurdpa
Center, ahol lakasok, irodak, logisztikai kdzpont kapnak he-
Jyet. De amint dr. Derce Tamés, Ujpest polgdrmestere fogal-
maz: a ,legek"-nek mindezen épitkezésekkel nincs vége: az
onkormanyzat legnagyohb figyelemmel kisért és a varaskoz-
pont életében legmeghatarozohb beruhdzasa a Fotér program
lesz, amelynek épitkezése eldhb-utdhb dsz-
szeér a jelenlegi legnagyobb lakasépitési
programmal: a Karolyi Istvan Varoskdzponttal. A
Hiriinket viszik... .
- Az elmdlt napok hire volt, hogy ,,8ssze-
toltak" a Megyeri hidat, szaraz 1abbal lehet
atkelni a Dundn. Igaz, ez ma még az épitok
privilégiuma, de oktdberig, a hid tervezett
atadasaig, alig téhb, mint fél év van hatra -
mondja dr. Derce Tamas polgarmester. - Ez az
iddszak benniinket arra 6sztoncz, hogy ké-
sziiljiink a varhatd forgalomnovekedésre, de
nem lennénk igazsagosak, ha mindig csak a
negativumokral szélnank. Valljuk be, vdra-
kozssal tekintiink a hid megépiilése elé! Ujpestnek koziti
kozlekedésre alkalmas hidja ez ideig nem volt. Az Ujpesti
vasuti hidat 1896 novemberében adtak at a forgalomnak,
majd 1955-ben Gjraépitették. Epitése a fovarost Eszter-
gommal 0sszekotd vasitvonal tervezése soran meriilt fel,
hogy a vonalat ne csak a fovaros jobb parti részével, hanem
a bal parttal is 6sszekdssék, 1évén, hogy az ipari szallitma-
nyok els@sorban ezen oldalra iranyultak. Bar az épilé Me-
gueri hidnal is volt tobb szaz évvel ezeldtt Dunai atkeld tele-
piilésiinkdn, most nyilik alkalom arra, hogy a folydn atkelve

Ujpest polgdrmestere
az Aquaworld hokrétaiinnepén

kozati hidon hagujuk el varosrésziinket. Bar az M0-as gy(ir(l
északi hidja néhany szaz méterrel a fdvaros hataran kiviil
esik, nekiink mar csak tjpesti hid lesza Megyeri hid... Sokan
a hidon athaladva ismerik meg majd a telepiilésiinket. Bar
messze még az az idd, hogy az MO-s kargytirii szd szerint
gytiritként zarddjon, kozelediink ehhez az allapothoz is. Vé-
letlen egybeesés, hogy ugyanezen iddben, a hid djpesti le-
hajtojaval ,,szemben" épiil az Aquaworld, az a vizi paradi-
csom, ami szintén a ,legek beruhazasa, és az Eurdpa Center
laképarkja, logisztikai kozpontja. Kozép-Eurdpa legnagyobb
vizi paradicsoma, €és az 5 csillagos Ramada szalld minden bi-
zonnyal vonzza majd a kiilfoldi és belfdldi tu-
ristakat, bizom abban is, nagyon sok Ujpesti
csalad tud majd jegyet valtani a fedett csidsz-
daparkba. Ahid ésa vizi park felértékeli a ko-
zelben 166 ingatlanok értékét, ismertté teszi
telepiilésiinket masok szamara is.

- Ezek a nagy épitkezések Kapsztasmeguyer és
Székesdiilo teriiletén, illetve l]jpest hataraban
folynak. A varoskdzpont milyen jovoképet kinal?

- Egy része mar j61 lathatd a jelenben, hi-
szen a Karolyi Istvan varoskdzpont az egykori
hdrguar teriiletét tolti meg élettel, tavasztél
folyamatosan koltoznek ide a lakast vasarlok.
A FGtér-program onkormanyzatunkat allitja
teherprdba elé, ugyanakkor jelenlegi legnagyobb terviink.
Ha megvaldsul, elmondhatjuk: olyat alkottunk, amit keve-
sen: megfiatalitjuk a varoskdzpontot, az orszagban szinte
egyediili helyként megdrzott agorat, a varoshaza, a templo-
mok és a piac féltett egyiittesét, st ezen tlimenden az
Istvan Gt és az Arpad Gt ,,szomszédos” épiilettombjeit, és
a metrévégallomds kornyékét. Magyar és kiilfoldi befek-
tetdk egyarant kopogtatnak terveikkel, a megvaldsitashoz
EU-s pélyazatokra szdmitunk. Ez a kozeljovd, azaz szami-
tasaim szerint 6-8 év munkaja lesz. -B.K.

vetd koncepcid megfogalmazasan til
konkrét fejlesztési intézkedések nem
torténtek. E terillet esetében - figye-
lemmel a Vaci it kdzvetlen szomszédsa-
ga miatt adddd kivald kozlekedési kap-
csolatra - olyan megoldast kell vdlaszta-
ni, mely a szomszédos megyeri lakéte-
rilletekkel val6 szerves kapcsolatot anél-
kill tudja biztositani, hogy az (j beépités
miikodése a mar beépiilt lakoteriiletek
haszndlatdnak nyugalmat érdemben
korlatozna. Mindezt annak ismeretében
kell megoldani, hogy ez a helyszin az M0
korgylirdl, illetve a 2. sz. fgut feldl érke-
26 forgalom szdmara Ujpest fogadd lat-
vanyat" reprezentalja, ezért jogos elva-
ras, hogy ezen a ,fontos helyen" olyan
éplleteqyiittes val6sulhasson meg,
mely az ide érkez6k szamdra vonz6 1at-
vanut, a kornyéken €éI6k és a majdani
fejlesztok szamara egyarant megfeleld
ingatlan-hasznalatot kindl.

4. KAPOSZTASMEGYER

~ IVES UT MENTI TERULETEK
Mint bizonydra sokan tapasztaltak, las-
sacskan  befejezéséhez  kozeledik
Kaposztasmegyer valdszinlileg legna-
gyobb  intézményfejlesztése,  az
Aquaworld élménuyfiirdd- és szalloda-
komplexum megvaldsitasa. A 1étesitmény
megkozelftését szolgald ives it két olda-
1an 1év6, egyeldre beépitetlen teriiletek
tobb tekintetben is vonzd fejlesztési le-
hetdséget kinalnak mar csak azért is, mert
a teriilet az épiild Megyeri hid feldl ki-
emelt varosképi latvanyként jelenik meg.
A teriilet fejlesztésével kapcsolatos el6-
készitd tervezési munka megindult, de a
konkrét rendeltetések, illetve a beépités
varhaté paraméterei egyeldre nem kérvo-
nalazddtak. Az mindenesetre fontos elva-
ras, hogy ezen a helyszinen egy olyan la-
ké- és intézmény-egyiittes valdsuljon
meg, mely nem csak Kaposztasmegyer
beépitett teriileteinek ,lezarasat” jelent-
heti, hanem - az MO autdpalya, illetve a
Megyeri hid feldl érdekes, véltozatos,
szinvonalas latvanyként - méltéan repre-
zentalja Ujpest északi térségét.

Az Integralt Varosfejlesztési Stratégia
dsszességében eqy olyan fejlesztés-koz-
pontd alapdokumentumként kell, hogy
elnyerje végs formajat, mely az id@sza-
konként végrehajtando feliilvizsgalat so-
ran, a sziikséges korrekciokat rendre vég-
rehajtva folyamatosan alapjaul szolgalhat
Ujpest ingatlanfejlesztési politikdjanak,
ebben meghatarozhatja az Onkormanyzat
ingatlanvagyon-gazdalkodasat és mind-
azokat a kapcsolddé (szoft-jellegi) in-
tézkedéseket is, melyekkel - az épitett és
a természeti kdryezet egységes forma-
lasaval - Ujpest élhetdbh, vonzohb, érde-
kesebb hellyé valhat.

www.ujpest.hu
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Marcius 15-i iinnepségek

Ujpest Gnkormdnyzata évek dta
kdzmegegyezésen nyugvd tisztelettel
emlékezik az 1848-as forradalom és
szabadsdgharcra, valamint hdseire. lgy
lesz ez ebben az esztenddben is. Rendez-
vényeinkre szeretettel vdrjuk az emlékez-
ni és tisztelegni vdgydkat. Unnepeljiik
equiitt, idézziik fel a szabadsdgharc ese-
ményeit, a mdrciusi ifjak tetteit! Vdrjuk
Ondket csalddjukkal, bardtaikkal egyiitt,
mdrcius idusdn €és elénapjdn.
- DR. DERCE TAMAS,
Ujpest Polgdrmestere
RENDEZVENYEK:
2008. marcius 14., 11 ora, Megyeri Teme-
t. Koszoriizasi Unnepség Lebstiick Maria
sirjanal. Kozrem(ikodnek a Karolyi Istvan
12 Evfolyamos Gimnézium didkjai.

2008. marcius 14., 19 ora, Vdroshaza
Diszterme. (Bp., IV., ker. Istvan ut 14.)
Unnepi Koncert.

Kozremiikodnek az Erkel Gyula Ujpesti
Zeneiskola egyiittesei és szolistai, no-
vendékek és miivésztanarok.

2008. marcius 15. 11 ora, Petdfi szobor.
(Bp., IV. ker. Rdzsa és Deak F. utca ke-
resztezGdése) Unnepi Megemlékezés.
Beszédet mond: dr. Derce Tamas, Ujpest
Polgarmestere

Kozrem(ikodnek: Bem Hagyomanydrzd
Egyiittes, Tungsram Kodaly Zoltan Fér-
fikar, Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola
Flvoszenekara és a Picinyek Korusa,
Ujpesti Civil Korus, Sz(its Istvan zenész.

Ilkonok és indexek

Hatranyhol elonyt

Az Ujpesti foglalkoztatasi helyzet javitasat, az dltalanos képzettségi
szint emelését szolgalta a sokak szamdra idegenként csengd Ikonok
ésindexek elnevezésli program, amelyet két év leforgasa alatt, k-
zel 50 millios palyazati tdmogatassal valdsitott meg az Ady Endre
Miivel6dési Kozpont. A program tovabbi résztvevdi a Karinthy Frigyes
Altalanos Miivelddési Kozpont, valamint a Budapesti Munkaerdpiaci
Intervencids Kézpont voltak.

projekt célja a programnak a fel-
ndtt oktatasban az olvasds, irds,
szamolds-, és szocidlis téren
nydjtott kompetencia teriiletén
kivant segftséget nydjtani, elsésorban a
killongsen hatrdnyos helyzet(i, fiatal

felnGtteknek. Ehhez felhasznalta az ‘

irdsheliség Ojszer(i formait, s olyan
médszereket csatolt, amelyek alkalma-

Els6ként Beldn Beatrix alpolgdrmester
kdszontétte a konferencia vendégeit

G|

zasaval sikert érhettek el ott, ahol a ha-
gyomanyos iskolai oktatasban tanulva
sokan mar kudarcot vallottak. Tagadha-
tatlan ugyanis, hogy aki felndttként ilyen készségek és képességek hidnyaban van,
eqgyaltaldn nem, vagy csak nehezen talal munkat maganak.

A programot folyamatos tapasztalatcsere és nagy €érdeklgdés kisérte, gy a
zérékonferencia sem maradhatott el, amelyre az Ujpesti Polgar Centrumban Keriilt
sor februdr 27-én. Ujpest Onkormanyzata nevében Beldn Beatrix oktatasi és kultu-
ralis alpolgarmester koszontotte a vendégelGaddkat és a résztveviket, akik az el-
mult két év soran végig, vagy a képzés eqy meghatarozott iddszakahan, részesei
voltak ennek a munkanak. A projekt eredményeit dr. Oldh Zsigmond, az Ady Miive-
16dési Kozpont igazgatdja dsszegezte, Kosch Tamds, a Budapesti Munkaerdpiaci In-
tervencios kozpont, Briill Edit, a Budapesti Miivelddési Kozpont, Cséka Jdnos, az
Ujpesti Roma Kisebbségi dnkormanyzat elngkeként szerzett tapasztalatait ele-
mezte. A felnGttképzés ,Ady-s" eredményeit Czégény llona és Oldh LdszI6 osz-
totta meg a hallgatésaggal, mig a tananyagfejlesztésrdl, kompetencia-mérés ta-
pasztalatairdl, a hatranyos helyzetliek felkaroldsanak pedagdgiai tapasztalatai-
rél dr. Kopp Erika, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem docense és Kopp Gyangy-
vér, a képzés eqyik vezetdje szolt.
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ANG GROK - 151 éve, mdrcius 8-dn New York-ban a nk is forradalmat csindltak. E nevezetes ddtum ha-
tdrozta meg a tirténelem lapjain is, hogy a nd és az erd, amit képviselnek - 6rok; amint dllandd tulajdon-
sdguk a lenydgozd bdj €s vonzerd is. E kettd: a szépséq €s az erd, ami folénk helyezi a noket, mig a vildg

vildg. Ujpest (nkormdnyzata nevében kdsznjiik mindkettdt.

Szamok, aranyok

kozépiskolai munka néhany mutatdja 2006 cimmel az elmdilt év végén jelen-
tette meg az Oktatdskutato és Fejleszt§ Intézet kozépiskolanként, megyén-
ként, nagyvarosonként, telepiiléstipusonként, iskolafenntartdk szerint és
telepiiléstipusonként osszedllitott, szokasos statisztikai kiadvanyat. A
Neuwirth Gabor és Horn Daniel nevével fémjelzett munkacsoport ez alkalommal is az
Orszagos Felsdoktatasi Informacids Kozpont, az Orszagos Kozoktatasi Ertékelési és
Vizsgakdzpont, és az Educatio Kht. Kozoktatasi Informacigs Iroda adatai alapjan ké-
szitette el Gsszeallitasat. A kozépiskolakban folyd képzés egyik jellemzd mutatéjaa
felsGoktatasi felvételi aranyokra vonatkozé adatok. Az alabhi tdbldzat az egyete-
mekre, fGiskolakra felvettek szamat (F) az érettségiz6k szamaval és a 12. évfolyam
tanul6inak szaméval (L) veti 6ssze. igy vizsgalni lehet, hogy 100 tanuléhdl hdnyan
nyertek felvételt. (F/L) A 1étszamokra vonatkozd adatok azt jelzik, hogy az iskola a
tanuldk hany szazalékat teszi fogékonnya és alkalmassa a tovabbtanulasra, illetve
iranyitja olyan felsGoktatasi intézménybe, ahol a felvételi esélyei a legjobbak.

(A Kérolyi Istvan 12. évfolyamos Gimnazium és a Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazi-
um adatai még nem szerepelnek az dsszesitéshen, mivel nincs 5 évre visszatekintd
adatuk.) Kilondsen érdekes lehet, hogy az iskolak milyen eredményesséqggel ké-
szitenek fel a kiilonboz6 szakiranynak megfelelGen.

Az F/L ardny %-ban kifejezve

- DR. TRIPPON NORBERT, alpolgdrmester

Felvételi arany 2006 Felvételi arany atlag
2002-2006
Babits Mihaly G 79,22 % 70,08 %
(késobbiekben BMG)

Brody 1. G 30,53 % 20,77 %
(BIG)

Kinyves K. G 68,29 % 64,65 %
(KKG)

Az F/L ariny %-ban kifejezve
2002-2006 kizitti idészakra vetitve

A _agrdr | bblesész | egészsépligyi | gazdasdgi | jogi | miiszaki | pedagdgiai
BMG 4.05% | 15,25 % 3,38 % 25.77% | 6,56% | 10,81 % 3.67%
BIG 0,68% | 4,18% 0,34 % 4,29 % 1,13% | 2,26% 4,18 %
KKG 3.82% | 15,61 % 3,03 % 20,14 % 5,73 % | 13.69 % 2.95%

2004-ben megszlintek a felvételi vizsgdk, helyettiik 2005-hen és 2006-han a
felvételi dontéseknél a kétszintil érettségi eredményét vették figyelembe. A két év
érettségi eredménye az egyes kozépiskoldhan még nem tekinthetd jellemz6knek, még
legalabb két év eredménye sziikséges ahhoz, hogy kévetkeztetéseket vonhassunk le.

A kiizépiskolikban 2005-2006-ban kiozép és emeltszintii érettségit tett vizsgik és azok
dtlageredménye 11 tantirgy alapjan

- ~ Emeltszint _ Kozépszint
BMG 163 db 76,5 % 553 db 76,7 %
BIG 21 db 59.1 % 738 db 553 %
Karolyi 1 7db 549 % 317db 623 %
12Evf. G
KKG 199 db 67.8 % 764 db 76,6 %
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Varoshazi estek

SIAM

Danko emléest

Megtiszteld, hogy a tavaszi hangverseny naptaraba marcius elsejére az
Ujpesti Varoshaza disztermét , jegyezte fel” a MAV Szimfonikus Zenekar.

27el a gesztussal kiemelt tdmogatéjanak, Ujpestnek, a szazéves varosnak

mondott kdszonetet az évek Ota tartd hizalomért és az erre az esztenddre is

hiztositott tdmaszért az 1946-han alapitott zenekar. A Varoshazi esték soro-

zat téritésmentes koncertjén Mozart, Kodaly, Richard Strauss miivei csen-
diiltek fel, csaknem telthdzas elGadason. Mint ismeretes, a MAV Szimfénikus Zene-
kar a Zeneakadémian és a Bart6k Béla Nemzeti Hangversenyteremben, nagyvaros-
okban egyarant gyakorta koncertezik és ajanlja bérleteit, elfadasait tdmogatdik-
nak, a zeneszeretd kozonség figyelmébe. Ujdonsag, hogy egy-egy programjukat
kimondottan az unokak és nagymamak alkotta hallgatésagnak, valamint szeretet-
hangversenyét a babat varé paroknak allitja 6ssze. Az (jpesti koncert ezt a célt is
szolgalta: minden korosztaly szaméra kedves és emlékezetes marad.

Telthaz fogadta az Ady Miivel6dési Kozpont szinpadan megrendezett
diszelGadast, amit a legendas ciganyprimas emlékére tartottak,
immar harmadik alkalommal.

yolc éve indult Gitjara Ujpesten a varosrész vezetbinek és sok lelkes Gnkén-

tes dsszefogasaval ez a népszerdi, szinvonalas dalos rendezvénysorozat.

Amint az eddigi 18 el6adast, ezt is nagy érdeklddés és varakozds eldzte

meg, hiszen mar a rendezvény el6tt egy hénappal alig lehetett ra jegyet

kapni. A mifsort a program févédnoke, Beldn Beatrix alpolgdrmester nyitotta meg,
majd par kedve széval Kdllai Katalin, az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium féta-
nacsadoja koszontotte a megjelenteket. Koszonetemet szeretném kifejezni mind-
azoknak, akik most is és majd’ minden rendezvényiinkon lelkesedésiikkel és tamo-
gatasukkal biztositjak, hogy a kézonséget ilyen magas szinvonalon szolgalhassuk.
~ LASZLO MARIA, rendez6-mifsorvezetd

Tavaszi megujulas

Egy nap az egészségért - ez is lehetett volna a mottdja annak az egészségnapnak,
amelyet az Ujpesti Gyermek- és Ifjlisagi Hazban tartottak februar 23-an. 10-17
ordig vartak az érdeklgddket programokkal, ingyenes szlirésekkel és szaktanacs-
adassal. Sziv és érrendszeri betegségek rizikofaktor sziirése, biotermékek, tapla-
1ék-kiegészitok vasara és bemutatdja is szerepelt a kindlatban. Aki az aktiv meg-
el6zést valasztotta, az tohbedmagaval csatlakozhatott példaul Boros Erzséhet tor-
naorajahoz. Itt a résztvevdk a csontritkulas megeldzésére, karbantartasara, gerinc-
stabilizalasra alkalmas gyakorlatokat tanulhattak meg a tiirelmes, készséges
gydgytornasz vezetésével. Ha azonban valaki inkabb az elméletet valasztotta, részt
vehetett a tavaszi méregtelenitésrdl, tisztitokirakral sz010 eldadason. Reméljiik,
mindenki j61 érezte magat, hasznos tanacsokkal tavozott a tavaszi egészségnaprol.

A KAPOSITASMEGYERI SPORT KLUB KISPALYAS

LABDARUGO BAINOKSAGOT SZERVEZ
(TAVASZI-0SZI IDENYBEN) FELNOTT CSAPATOK RESZERE

Helyszin: Kaposztasmegyeri Sport Klub, Budapest, 1048 Bp., Székpatak
utca (salakos pdlya). A tavaszi bajnoksdg id6pontja: 2008. aprilis 5-
2008. majus 24. Jatéknap: Szombat 16-20 dra kozott. A kupa lebonyoli-
tasa: A jatékidd 2x20 perc, 3x2m kapu, 4+1 6. Nevezési dij: 25 000
Ft/tavaszi idény (mely minden kéltséget tartalmaz).

Nevezési hataridd: 2008. marcius 28. péntek. Tovabbi informacio: Sarai
Zoltan. Telefon: 06 (70) 598-54-74. Internet: www.kskfoci.hu

TISZTELT UJPESTI LAKOSOK! Ertesitjiik Ondket, hogy az Ujpesti Onkormanyzat megkezdi a IV. keriileti kozte-
riileti fak lemoso permetezésé,t 2008. marcius 10-e és marcius 20-a kozott. A felhasznalasra keriild szerek:
Vektafid-A 201/ha dézisban. Elelmezés-egészségiigyi és munkaegészségiigyi varakozasi idd: 0 nap. A sze-

rek a méhekre és a vizekre nem veszélyesek. A kozolt iddpontok az iddjaras fiiggvényéhen valtozhatnak.
- DR. TRIPPON NORBERT, alpolgarmester

Az Ujpest Televizié miisora

Miisorunk hétkoznap 7.00-td1 és 18.00-
tdl, szombaton és vasarnap 9.00-t61 és
17.00-t61 1athaté.

—"

MARCIUS 7., PENTEK 18.00 Hiradd, Pénteki Magazin, Pédium
A HALOZAT A KULTURAERT MUVESZETERT EGYESULET néta-
versenye |. rész

MARCIUS 11., KEDD 18.00 Hiradd (ismétiés), Keddi Magazin

MARCIUS 14., PENTEK 18.00 Hirado, Pénteki Magazin, Pédium
A HALOZAT A KULTURAERT MUVESZETERT EGYESULET néta-
versenye II. rész

MARCIUS 18., KEDD 18.00 Hiradd (ismétlés), Keddi Magazin

www.ujpest.hu 5
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Iddsebb Horvdth Gyula és ifjabb Horvdth Andor a Megyeriben

.Csuda egy ember volt a Karolyi grof!
Anno a nagyapam muzsikalt a Megyeri
Csdrdaban, ahova néha betért a grof is.
Meghallgatni egy hazafias ndtat, meg-
inni egy frissit6t, amikor Pestrdl igye-
keztek dolgukat intézni Fétra vagy for-
ditva. Mondja neki a gréf: Gyula bacsi,
maga faradt! Hat hogyne lennék faradt,
amikor LGrincrdl jarok ide minden nap!
Ha igénybe veszem a kozlekedést, el-
megy az 6sszes pénzem, fgy hat drakat
gyaloglok, meg varok egy szekérre ami
valameddig elvisz, hogy tudjak haza-
vinni egy kis pénzt a csalddnak - vala-
szolta az dreg. A grof erre nem szélt
semmit, elmentek, ahogy jottek. Mds-
nap megjelent az intézd, és megkérdez-
te: Gyula bécsi, akar On djpesti lenni?
Mert a gréf (r biztosit maguknak itt eqy
lakdst, nem messze a csardatdl. Na igy
keriiltek ide az liveggyar mellé, kapott a
papa egy nagyszoba konyhat spajzzal.”
- mesélte ifjabb Horvath Andor.

0t gyermek koziil harmadiknak sziile-
tett, 1925. szeptember 25-én Horvéth
Andor, becenevén Csoki. A csaladi ra-

gadvanynév nem a csokoladéra, mint
édességre utal, hanem a Chokeshtyi,
Chokano, ciganyul Csokat jelentd csa-
ladnevére. Generaciékon keresztill
oroklgdott aparél fidra, idGkozben
Chokirdl, a magyarul is jobban érthetd,
(sokira valtozva. A muzsikus dinasztiak-
nal megszokottan, egyenes (t vezetett -
Gyula testvérbatyaval egyiitt - a Me-
gyeri Csardaban eltdltendd tanuldsagig.
Andor primasként, Gyula szintén hege-
dlisként iilt a nagy zenekar mellett, és
ahol tudtak beszalltak, amit még nem
ismertek, ott figyeltek dallamra, voné-
kezelésre, ritmusra. Délel6tt a Megyeri-
Gti Elemi Népiskoldban mindketten ki-
tlin6ként teljesitettek. Gyula olyannyi-
ra, hogy amikor kapott egy jét a kitiing
helyett, sirva fakadt. Pedig az dreg Hor-
vath egyaltalan nem volt szigord ember,
nem az 6 kedvéért tanultak. A rokonsag
mdig Grzi a bizonyftvanyukat, inspirdlta
a felmendket is, hogy szakmat, érettsé-
git szerezzenek. A csalad férfi tagjai a
masodik vilaghahorit megisztak, a me-
gyeri orvos elintézte, hogy szivbetegség

KERULETI

U)SAG

Megyeri Csdrda

miatt egyiknek se keljen bevonulni ka-
tonanak. Andor sajat bandat alakitott és
az Ottot6ban, a Harom Didban muzsikalt.
1955-ben feleségil vette Fiillop Margi-
tot, hazassagukhdl eqy filgyermek szii-
letett. A killfoldi koncerteket szervezd
Nemzetkdzi Koncertigazgatésag vezetd-
sége j01 ismerte Horvath Andor zenei
képességeit, mert fiatal kora ellenére
rengeteg kiilfoldi vendégszereplésre
kozvetitette ki. Nagyobb zenekarokkal
és sajat bandajaval is turnézott. Az 56-
os forradalom hirére félbeszakitotta né-
metorszagi koncertjét és hazasietett a
csaladhoz. A hatdron rengetegen kifele,
0 meg befele sietett. Batyja is tavozott
az orszaghdl. Késdhb Torontd szamtalan
magyar vendéglgjében megfordult Gyu-
1a, és heged(ijével prébalta gyégyitania
hazatol elszakadt szfveket, mignem el-
emésztette Gt is a honvagy.

A hatvanas évek elején megnuylik Uj-
pesten az Oreghalasz vendégld. A IV-XV.
kerlileti Vendéglatdipari Véllalat meg-
hizasahdl, elsd bandajat Csoki Horvath
Andor és népi zenekara adta. Itt muzsi-

2008. marcius 7.

kalnak hosszan, dllandé munkahelyiiket
csak kivételes kiilfoldi vendégszereplé-
sek alkalmaval és akkor is csak par hét
erejéig hagyjak el. llyenkor helyettesi-
t6 zenekart kértek maguk helyett az
Oreghalészba. Erdekes, hogy a ,Nyu-
gatra” jard ciganyzenészek kozill igen
kevesen disszidaltak, az allamnak kit(i-
nG lehetdség volt a kijaré zenészek ol-
cs6 valutavisszavaltasa forintra. Piaci
kereskeddk, maszekok, iigyvédek, or-
vosok, sportoldk kedvenc helye lett az
Uj vendégld. A sportoldk belépdjegyek-
kel halmoztak el a népszerli primast -
ennek kifejezetten riilt, mert nagy Uj-
pest szurkold volt. Kottaismerd zene-
karvezetGként minden héten gyakorolt
a bandaval. Fia feladata volt rgziteni a
televizidban és a radi6han hallhatd leg-
Ujabb szamokat, hogy masnap jatszhas-
sa az Oreghalészban.

Negyvenkét éves koraban egy svajci
vendégszereplés alkalmaval agyvérzést
kapott, dtvenkét évesen elhunyt. Sirja a
Megyeri Temetdben taldlhaté.

~ MOLNAR ISTVAN GABOR

Oreghaldsz vendégld

Horvdth Andor és zenekara az Oreghaldsz megnyitdsakor
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PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Févaros IV. Kerillet Ujpest
Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala
(Budapest, IV. Keriilet Istvan ut 14.)
bérbeaddssal torténd hasznositasra
meghirdeti az aldbhi nem lakds céljara
szolgald helyiségeket:

. EVFOLYAM, 5.

bevételével valtozhat. A bérleti dij mér-
tékét befolyasolja az Uzlet teriileti el-
helyezkedése. A helyiséget kereskedel-
mi, szolgaltato, ipari, irodai, raktarozasi,
célra lehet bérbe venni. Amennyiben a
hérl§ a helyiséghen szakhatdsagi enge-
délyekhez kotott tevékenységet kivan
folytatni, gy annak beszerzése a bérlg

SIAM

részére kell megfizetnie az Ujpest On-
kormanyzat Polgdrmesteri Hivatal
pénztaraba, (Bp., IV. Istvan (t 14. 1. em.
50/a szoba).

Pénztdr nyitvatartasi ideje: hétfd
14-17-6rdig, szerda 10-13, 14-16-
0raig, péntek 9-12 dréig. A nyertes pa-
lydzé esetében a palydzati dij a szerzd-

Ve
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2.) A palyzatot tartalmazd zart bori-
tékban elhelyezett ajanlatnak tar-
talmaznia kell:

a., a palyazd nevét, székhelyét (lak-
cimét), levelezési cimet, képvise-
16je nevét és telefonszamat,

b., a megpalydzott helyiség pontos
cimét és a palyazati kifrashan

esetlegesen feltiintetett eqyéh

Irinyadé Indulé azonosito adatait,
Bérleti dij a helyiség  szerzédéskotési Palyazati ., a palyéz6 altal megfizetni kivant
Cim: m’ Ft/m*/év  elhelyezkedése dij dij osszege: szerz6déskotési dij dsszegét,

[ [Attilau.15.1. [ 117.4] 8400~ | Lépesihizi |  410.900.- 82.180.- amely ne lehet keveseb, mint
2. |Dobo u. 32. 26 12.000.- utcai 130.000.- 26.000.- Zi;ngfsgaetgaemzm szergdeskotési
3. | Erzsébet u. 21. 18 14.000.- utcai 105.000.- 21.000.- 4. 2 pilysz6 Sl a helyiséghen vé-
4. |Kordovan tér 2. 154 12.000.- utcaf 770.000.- 154.000.- gezni kivént tevékenység megje-
5. | Laborfalvi u.15. 12,2 12.000.- utcai 61.000.- 12.200.- 161ését,
6. |Langlet W.u.20. 20 12.000.- utcai 100.000.- 20.000.- e., a palydzo cégszerd alairasat,
7. | Loverseny tér 3. 359 12.000.- utcai 1.795.000.- 359.000.- 3.) A palyazat benydjtasakor a pa-
8. | Megyeri ut 206. 37 12.000.- utcai 185.000.- 37.000.- lydz6 részére atvételi elismer-
9. |Nyaru. 101. 17 12.000.- utcai 85.000.- 17.000.- vényt kell adni. A palyazénak a
10. | Nyar u. 95. 92 12.000.- utcai 460.000.- 92.000.- palyazata benyljtasakor a befi-
11.[Ocean-drok u. 9. | 20 [ 12.000.- utcai 100.000.- 20.000.- zetési bizonylat masolatanak
12.] Pacolé u. 7. 38 12.000.- utcai 190.000.- 38.000 étadé?éva]]gazl(ﬂ/ma kell a pé]Ué-
13. | Petsfi u. 18. 3 8.400.- 1épcsohaz 28.000.- 5.600.- zati dij befizetését.
14| Eoltouboip & 16 | 5.600- | utcaiszulerén | 37.333- TAG R A pilyszat benyijtisinak hatdrideje:
15. | Sdrpatak u. 8. 47 | 12.000.- uboal 235000+ 47000~ 2008. mrcius 21. (péntek) 12:30 6ra. He-
16. | Székes u. 5. 60 12.000.- whont 300.000.- 60.000.- Tye: Budapest, V. Keriilet Ujpest Onkor-
17.| Székpatak u. 10. 45 12.000.- utcai 225.000.- 45.000.- manyzat Polgarmesteri Hivatal, Budapest,
18.| Virag u. 18. 50 14.000.- utcai 291.667.- 58.333.- IV. ker. Istvén (it 14. sz. |. em. 37-es sz0-
19.| Virag u. 22. 102 14.000.- utcai 595.000.- 119.000.- ba. A pélyazatok kiértékelése a palyazat
20. | Virag u. 24. 103 14.000.- utcai 600.833.- 120.167.- benyljtasi hataridejét kovetd 8 napon
21.|Viragu. 7. 50 14.000.- utcai 291.667.- 58.333.- beliil torténik. A palyazat nyertese az, aki

A pdlyézati felhivast a Budapest Févéros
IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat Képvi-
seld-testiletének 26/2004. (IX. 07.)
szami a nem lakas céljara szolgal6 helyi-
ségek bérletérdl és bérbeadasanak sza-
balyairdl (maddositasokkal egységes
szerkezetben) sz6l6 rendelet szabalyai
szerint tessziik kozé. A helyiségek bér-
bevételére palyazatot nydjthat be bar-
mely cselekvoképes maganszemély, jogi
személy, vagy jogi személyiséggel nem
rendelkez6 gazdasagi tarsasag. A bérleti
jogviszony hatarozott idejii, 5 éves.

A helyiség bérleti dija a helyiségben
folytatott tevékenységi kor figyelem-

feladatat képezi. A rendeletiink 46. §
(2) bekezdése értelmében amennyiben
jogszabaly a tdrsashaz hozzajaruldsat
irja eld, Ugy - jogszabaly eltérd rendel-
kezése hidnyaban - a bérignek kell be-
szereznie. A helyiségek megtekintésé-
hez a kulcs az Ujpesti Vagyonkezeld ZRt.
Kezelési Osztalyan (Bp., IV. Ker. Mun-
kasotthon u. 66-68. Telefonszam: 369-
8155) vehetd at. A palyazati dij dssze-
ge azadott helyiségre 23. § (1) bekez-
dése alapjan megallapitott egy havi
iranyadd bérleti dijnak megfeleld osz-
szeg, amelyet a palyazénak a palyazata
benyljtasat megeldzden a bérbe adé

déskotési dij dsszegébe beszamitasra,
mig a nem nyertes palyazok részére a
palyazati dij az eredmény megallapita-
satdl szamitott 15 napon belill visszafi-
zetésre keriil.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODIA,
FELTETELEI:

1.) Apalyazati ajanlatot irashan, zart
boritékban kell benydjtani. A bo-
riték kiilsd oldalan csak a meg-
palyazott helyiség cimét, a pa-
lyaz6 nevét és a palyazat benyuj-
tasanak iddpontjat lehet feltiin-
tetni.

a legmagasabb 0sszegil szerzGdéskotési
dij megfizetésére vallal kotelezettséget.
A palyazat nyertese koteles az értesitést
kovetd 15 napon belill a bérleti szerz6-
dést megkotni, az Ujpesti Vagyonkezeld
IRt. Kezelési Osztalyan (Budapest, V. Ker.
Munkasotthon u. 66-68. Telefonszam:
369-8155). A palyazat nyertese tudoma-
sul veszi, amennyiben a bérleti szerzGdés
megkotésétdl neki felrohaté ok miatt el-
all, az dltala befizetett palydzati dij visz-
szafizetésére igényt nem tarthat.

A pélyazattal kapcsolatos tovahbi
felvildgositds kérhet6 a 231-3138-as
telefonszamon.

- DR. TRIPPON NORBERT,
alpolgdrmester

Onkorményzatunk azon, volt bizottsagi delegéltjai részére, akik 2006. december 22-e
eldtt - onkormanyzati tevékenységiikkel kapcsolathan - vagyonnyilatkozatot adtak le.

Tisztelt Asszonyom/Uram!

Ertesitem Ont, hogy 2008. janudr 1-jétd1 hatalyba 1épett az egyes vagyonnyilatkozat-
tételi kotelezettségekrdl szo1 2007. évi CLII. Torvény, melynek 26.§ (4)-(5)
bekezdése szerint a torvény hatdlyba 1épését megeldzGen a munkaltatdi jogkar gyakor-
16jandl tarolt és nyilvantartasha vett nem nyilvanos vagyonnyilatkozatokat 2008.
junius 30-ig meg kell semmisiteni, ha a kotelezett azokat 2008. marcius 31-ig nem

kéri vissza. A torvény 26.§ (6) bekezdése alapjan a kizponti kozszolgalati hatdsagnak
a tarolt vagyonnyilatkozatokat 2008. jinius 30-ig meg kell semmisitenie.

Fentiek értelmében:

1.a Polgarmesteri Hivatal Személy- és Munkaiigyi Iroddjan tarolt vagyonnyi-
latkozatokat 2008. marcius 31-ig személyesen - a technikai azonositd kdd
ellenében - lehet visszakérni. A hatdridd jogvesztd, mert ezt kdvetden a vagyon-
nyilatkozatok megsemmisitésre keriilnek;

2. a Vagyonnyilatkozat-nyilvantartd és Ellendrzési Iroddnal tarolt példanyok nem
kérhetdk vissza, azokat mindenképpen megsemmisitik.

- DR. VITARIS EDIT, jegyzd

www.ujpest.hu
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NEPSZAVAZAS: 2008. MARCIUS 9.

A szavazas
napjanak
legfontosabb
tudnivaloi

TISZTELT UJPESTI VALASZTOPOLGAROK!

A Magyar Koztarsasag elndke dltal
2008. marcius 9. napjdra kifrt orszagos
ligydont6 népszavazason a Magyar
Koztarsasdg teriiletén lakohellyel ren-
delkez6 minden nagykord, a valasztéi
névjegyzéken szerepld magyar allam-
polgar vehet részt. Az ligydontd orsza-
gos népszavazas eredményes, ha az ér-
vényesen szavaz6 valasztopolgarok
tobb mint fele, de legaldbb az Gsszes
valasztépolgar tobb mint egynegyede a
megfogalmazott kérdésre azonos va-
laszt adott. A valasztasi eljarasrdl sz616
1997. évi (. torvény valtozasa alapjan
2008. marcius 9. napjan tartott népsza-
vazason csak az szavazhat, aki a név-
jegyzékben szerepel. Felhivom a T. Va-
lasztopolgarok figyelmét, hogy a szava-
7as napjan a szavazatszamlalo hizottsag
a névjegyzékbe nem vehet fel valaszto-
polgart kivéve az igazolassal szavazasra
kijeldlt szavazékort! Ha a valasztépol-
gar a névjegyzékhdl kimaradt, akkor mi-
nél eldbh kezdeményezze a névjegy-
76kbe vételét, mert a szavazas napjan
erre mar nem lesz lehetdsége! A lakohe-
lyétél tavol 1évé (nem az allandd lako-
helyén tartdzkodd, és szavazni kivano)
valasztépolgar igazolassal szavazhat.

IGAZOLAST KERNI

a.) személyesen vagy meghatalma-
zott (tjan a lakohely (allandd lak-
cim) szerinti polgarmesteri hiva-
talhan 2008. marcius 7-én,16.00
0raig lehet kérni.

h.) igazolas ajanlott levélben is kér-
hetd, feltéve, hogy az illetékes he-
lyi valasztasi irodahoz legkéséhb
2008. marcius 4-ig megérkezik.

Az a valasztopolgar, aki igazolast kért
és allandd lakéhelyétdl tavol van (pl:
elutazik, gydgykezelésen vesz részt,
rokonlatogatasra megy) 2008. marcius
9-én csak abhan a szavazokdrben sza-
vazhat, melyet az igazolassal szavazk
szamara kijeldltek.

Igazolassal rendelkezdk szdméra ki-
jeldlt szavazdkor kerilletiinkben a 20.
szamii szavazokor, cime: Szent Janos
Apostol Katolikus Altalanos Iskola, Bu-
dapest IV., Tanoda tér 6.

Ugyanebben a szavazdkorben szavaz-
hatnak azok a valasztopolgarok, akik lak-
cimiik alapjan a névjegyzékben e szavazé-
kdrben szerepelnek, illetve azok, akiknek
a lakcime a lakcimbejelentésre vonatkozd
jogszabaly értelmében csak az adott tele-
piilés - Budapest, IV. ker. - megnevezését
tartalmazz, utca és hdzszam megjeldlése
nélkiil (pl: hajléktalanok).

A SIAVAZAS MODJA

Szavazni csak személyesen lehet. A sza-
vazatszamlalg bizottsdg megallapitja a
szavazni kivand valasztopolgar személy-
azonossagat és azt, hogy szerepel-e a
néviegyzékben (Az értesitd hemutatasa
nem sziikséges, de a szavazatszamlalg
bizottsdg munkajat megkdnnyiti, ha a
vélasztépolgar azt magaval viszi).

A személyazonossag és a lakcim iga-
zolasara a kovetkezd, magyar hatdsag
altal kidllitott, érvényes igazolvanyok
alkalmasak:

- lakcimet tartalmazé személyazo-
nositd igazolvany (,régi", kdny-
vecske formatumd) vagy

- személyazonositd igazolvany (a
kartya formatumd)

- vagy Gtlevél,

-vagy 2001. janudr 1-jét kovetGen
kiallitott vezetdi engedély (kizaro-
lag a kartya formatuma)

- és mindegyik felsorolt igazolvany
mellett a lakcimigazolvany (lak-
cimkartya).

Lejart érvényességii okmanyokkal

rendelkezdk nem szavazhatnak.

Vissza kell utasitani azt

- aki személyazonossagat és lak-
cimét nem tudja igazolni, vagy

- nem szerepel a névjegyzékben.

- Vissza kell utasitani azt is, aki la-
kéhelyétdl eltérd telepilésen ki-
van szavazni, de igazolassal nem
rendelkezik, vagy

- nem az erre kijeldlt szavazokdrben
kivan igazolassal szavazni

Ha a szavazasnak nincs akadalya, a
szavazatszamlalo hizottsag atadja a va-
lasztdpolgdr részére a szavazlapokat
(minden kérdés kiilon lapon szerepel)
és a horitékot. A szavazdlapokat a va-
lasztépolgar jelenlétében kell Tebélye-
gezni. A szavazlapok atvételét a va-
lasztopolgar a néviegyzéken sajat kezli
alafrasaval igazolja. A szavazasahoz
szavazofiilke all rendelkezésre. A va-
lasztépolgar kitdlti a szavazdlapokat.

Ervényesen szavazni kérdésenként
csak az egyik valaszra IGEN vagy NEM
valasszal lehet, a valasz alatt elhelye-
zett korbe tollal irt eqymdst metszd két
vonallal. (,X" vagy ,+" jellel). Eqyéb
megjeldlés érvényes szavazatként nem
vehetd figyelembe.

Végezetiil a valasztopolgdr a szava-
z6lapokat boritékba teszi, és a horité-
kot a szavazatszamlald bizottsag eldtt
az urnaba helyezi.

Ha a valasztdpolgar a szavazdlapnak
az urnaba torténd elhelyezése eldtt jelzi,
hogy a szavazolap kitoltését elrontotta,
az elrontott szavazdlapot a szavazat-
szamlalé bizottsag bevonja és helyébe
Uj lapot ad ki. A bizottsag az elrontott
szavazdlap helyett ujat csak egyszer ad-
hat ki.

SZAVAZAS MOZGOURNAVAL
A mozgdsaban gatolt személy szavaza-
sara mozgdurna (tjan van lehetdség.
Ekkor - kérelemre - a szavazatszamlalé
bizottsag két tagja felkeresi a valaszto-
polgért szavazasanak lehetdvé tétele
érdekében.
A valasztasi eljarasrol sz616 1997. évi
C. torvény valtozasa miatt a mozgdur-
nas szavazasra vonatkozd igényeket
csak irdshan 1ehet bejelenteni
- a szavazas napja eldtt a helyi va-
lasztési iroda vezetdjénél
- @ 57avazas napjan a szavazatszam-
1416 hizottsagnal.

A valasztdpolgar frasheli kérelmének
eljuttatasahoz segitséget vehet igény-
be. Tajékoztatom a T. Valasztépolgaro-
kat, hogy a mozgasaban gatolt valasz-
topolgar is csak abban az esetben sza-
vazhat, ha @ a névjegyzéken szerepel.

AZ ORSZAGOS NEPSZAVAZASON

AZ ALABBI JOGORVOSLATI

RENDSZEREK MUKODNEK

A szavazatszdmlalg hizottsag elsdfoki
hatarozata ellen (a szavazokori ered-
ményt megdllapitd dontése kivételé-
vel) a teriileti valasztasi bizottsaghoz
lehet fellebbezést benydjtani. A teriile-
ti valasztasi bizottsag masodfokd dén-
tése ellen a megyei birésaghoz lehet
feliilvizsgalati kérelemmel €élni.

- A szavazatszamlalg hizottsdg tevé-
kenysége ellen, a TVB-hez Tehet kifo-
gassal fordulni. A TVB els6fokd hataro-
zata ellen az OVB-hez lehet fellebbe-
zéssel élni. Az 0VB masodfokd hataro-
zata ellen a Legfelsgbb Birdsaghoz le-
het feliilvizsgdlati kérelemmel élni.

- A szavazatszamldlé bizottsag sza-
vazkori eredményt megallapité don-
tése ellen onalld fellebbezésnek van
helye, melyet az OVB biral el. Az OVB
dontése ellen a Legfelsdbb Birésaghoz
lehet feliilvizsgalati kérelemmel élni.

- Az OVB népszavazasi eredményét
megallapité dontése ellen a Legfelsdbh
Birésaghoz lehet felilvizsgalati kére-
lemmel fordulni.

KOZVELEMENY-KUTATAS

A népszavazas napjan a valasztopolgar-
ok nyugalma és a zavartalan szavazas
érdekében csak az aldbbi feltételekkel
végezhetd kozvélemény-kutatas:

- a kozvélemény-kutatas csak név-
telen és dnkéntes lehet;

- a kozvélemény-kutaté a szavazé-
helyiséghe nem léphet he;

-a kozvélemény-kutaté abba az
épiiletbe, amelyben a szavazdhe-
lyiség van, nem léphet be, a va-
lasztépolgdrokat semmilyen mé-
don nem zaklathatja,

- csak a szavazdhelyiséghdl kilépd-
ket kérdezhetik meg.

Téjékoztatok minden érdeklgdét, Helyi
Valasztasi Iroda Hivatali cime: 1042 Buda-
pest, Istvan Gt 15. (Uj Varoshaza) I1. em.
209. szoba. Tel: 231-31-01/123 és 124
mellék. Fax: 231-31-01/254. A 2008.
marcius 9. napjara kitlizott Orszagos Ugy-
dontd Népszavazas eljarasi hatariddire
tekintettel 2008. marcius 7-én (péntek)
08.00-16.00 drdig tartunk iigyeletet.

Felkérek valamennyi valasztépolgart,

hogy lelkiismerete szerint éljen szava-
zati jogaval!
— DR. VITARIS EDIT, HV/ vezetd
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A n0 fontossagarol

A gyermeklélektan
reneszansz embere”

A minap Ujpesten jart a gyermeklelkek mindentuddja, a sziilok segitdje, Vekerdy Tamés. A Napraforgé
Alapitvany meghivasara érkezett, s az iskoldba késziil6 gyermekek sziileinek adott hasznos, elgondolkod-
tato tanacsokat. Szdba keriilt az iskolavalasztas, a gyerekkel tanulas és még szamos érdekes kérdés. Az
Ujpesti Naplé a kozeledd iinnep - a ndnap - kapcsan a nék szerepérdl, csalddban betdltstt fontos tiszt-
ségiikrdl kérdezte a gyermeklélektan ,reneszansz emberét”.

lapvetden ndparti vagyok - jel-
lemezte dnmagat Vekerdy Ta-
més. - Ugy 1atom, hogy a vild-
got a ndk tartjak fenn. Kicsit
egyetértek Németh Laszloval, aki Egetd
Eszter cimif regényének eredetileq az
Oriiltek cimet akarta adni. Az Griiltek a
férfiak. A regény arrdl sz, hogy a ndk
generacidkon at mindig teremtenek
valamit, azutan jonnek a férfiak és kii-
16nhoz6 elvek, vagy egyebek nyomén
ezt szétroncsoljak.

Azt tapasztaltam a pszicholdgiai
rendel6ben is, hogy az anyak sokkal
jobban értik a gyereket is és azt is,
hogy mi van a gyerekkel. Sokkal intui-
tivabban fel tudjak fogni, az apakat
pedig nagyon merev elvek és elképze-
1ések vezérlik akar egy olyan kérdés-
ben is, hogy menjen-e a gyerek isko-
laba. Az anya megérti és megérzi, hogy
a gyereknek j6 lenne mondjuk még

eqy évet az dvodaban maradni. Az apa
ezt sérelemként é1i meg. Az 6 gyereke
nem éretlen! Igenis mennie kell isko-
ldba! Eszébe sem jut és nem is tudja
beleképzelni magat a gyerek helyze-
tébe. Kicsi az empatias készségiink,
nekiink, férfiaknak. Sajnéalkozva
mondhatjuk, hogy most mar a tudoma-
nyos tételek is bizonyitjak, hogy a
néknek nagyobb az érzelmi intelligen-
cidja. Ami azt jelenti, hogy az ember-
tarsaikat jobban meg tudjak érteni. En
a sajat csalddomban is azt élem éat,
hogy a feleségem nélkiil a csalad nem
tudna 1étezni. 6az, aki a kemence me-
legét adja az otthonnak, aki igazi ér-
deklgdéssel tud beszélni és beszélgetni
a gyerekekkel éjjel-nappal. Nagyon
gyakran élem &t, hogy mintha a ndk
okosabbak lennének, intellektualisab-
ban is rugalmasabbak, mint mi, férfiak
vagyunk. Boldogan szemlélem azt,

hogy horzalmas patriarchdlis tarsadal-
munk és tarsadalmaink atalakuldban
vannak talan egy boldogabb, matriar-
chalis tarsadalom felé, ahol a ndknek
nagyobb szerepe lesz. Hatha Anglia és
India példai utan az Egyesiilt Allamok is
egyszer n6i elnokot kap, vagy akar
afro-amerikai elnokot. Mindkettd jo, és
mutatja, hogy nem igaz, hogy a férfi az
igazi, nemigaz, hogy a fehér az igazi.

Mit tud mondani azoknak a ndknek,
akik egyediil nevelik gyermekiiket?

0k sokszor egyszerre prohalnak
anyakeén és apaként is viselkedni.

- Tudnunk kell azt, hogy mindnya-
jan kétnemilek vagyunk bioldgiailag
is. Oreg néniknél azért ersodik a ha-
jusz vagy a szakall, dreg bacsiknal
azért csokken a szakdll ergssége, mert
csokken a sajat nemi hormon, de ez a

A Nok napjara
Nemzetkdzi Nonap
Udvézlom a ndket
Minden széppel, jéval
Hadd kdszdntsem Gket

Sose legyen a sors
A nékhoz mostoha

A boség szaruja
Ki ne fogyjon soha

Es ne legyen soha

A férfiakkal bajuk
Mindig szépek legyenek
Es igézd a hajuk

Férfi keménységgel

A n6k mellé dllunk

Mert a hélgyek rézsdk
De a tavis ndlunk

Aki megharagszik
Késdbb majd megbékiil
De ne legyen soha
Rézsa tavis nélkiil
Kdszontom a ndket
Anydt, lednyt, nejet,
Fogadjdk a versikémet
Egy csokor virdg helyett.

(irta: Rady 78, miittvagyunk Klub)

kevés az ellenkezd nem hormonjahdl,
ami benniink van, megmarad. Lelki ér-
telemben plane kétnemiek vagyunk.
llyen értelemben erdltetni, hogy én
férfiis legyek, nem kell. De ha ez hen-
nem megvaldsul, mint gyermekét
egyediil neveld anyaban, hogy ez is
vagyok, akkor rendben. Egyéhként
ugye csonka csaladrél szoktak beszél-
ni. De mihez képest? Példaul eqy ha-
zassagi pokol fenntartdsa, egziszten-
ciadlis vagy presztizs okokhdl jobb-e
egy gyereknek, mintha egy szeretd
anya egyedil neveli? Természetesen a
vilag rendje az éjszaka-nappal, jin-
jang, férfi-nd. igy teljes az élet. Ezt a
gyerekek nagyon atélik. Ha egyedill
nevel§ anya lennék, akkor vagy fon-
tosnak tartanam, hogy legyen egy
nagypapa, egy nagyhacsi vagy egy
baratom, hogy legyen egy férfi
szubsztancia is a kozelben... - TK.

www.ujpest.hu
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APROHIRDETESEK

INGATLANT ELAD

@ Kaposztasmegyer I-en, a Nadasdy utcaban, 6.
emeleti, 1+2 félszobds, 65 m?-es, vizoras, erké-
lyes, budai panoramas, feldjitott lakas, kulturalt
kornyezetben, tulajdonostdl eladd. Irdnydr: 13
MFt. Erdeklgdni.: 06-70-282-4722

@ Ujpest szép csaladi hazas dvezetében eladd 568 me-
es telken, 3 lakasos csaladi haz cca. 140 m’ csak egész-
ben. Ar: 44 MFt. Tel.: 3693-336, 06-30-292-2634

@ Ujpesten, II. emeleti, 72 nm, 2,5 szoba hallos, j6
allapotd panel oriklakas (szovetkezeti épiiletben)
tulajdonostdl majus 20-a utani kikoltozéssel eladd.
Irdnydr: 10,9 MFt. Telefon.:06-30-652-4984

[ J l]jpesten, 72 m*-es, épitésszel atépitett, extran
feldjitott, igényes 2,5 szoba hallos, |. emeleti pa-
nel szovetkezeti oroklakas tulajdonostél eladd ma-
jusi koltozéssel. Irdnyar: 12,4 MFt. Tel.: 06-70-
329-2747

@ Ujpest kertvarosaban 35 m? bekoltozhetd kom-
fortos csaladi hazrész eladd. Kozos koltség minima-
lis, 20 m? galéridzhatd szoba, konyha, fiirddszoba,
tarold 5 m’ pincerész, beépithetd, padiastér, udvar-
rész. Ar: 8,9 MFt . Telefon.:06-20-234-7352

® jpest villanegyedében 250 m-es csalddi hdz
150 nol-es telken eladd. Ar: 60 MFt. Telefon: 06-
30-921-3154

@ Ujpesten, az Izz0 lakotelepen ,eladdk 55 m?-es
II. és |1l emeleti vildgos zolddvezeti, konvektoros
lakasok, készpénzért. Ar: 12,5 MFt. Telefon: 06-
20-490-4721

@ Tulajdonostdl eladd a Ldcsei utcban, csendes,
szép kertvarosi kornyezetben 657 m*-es 6ssz- koz-
miives épitési telek. 35 %-o0s beépithetdséggel.
Jelenleg 65 m-es hdzzal. Bontasi engedéliyel, a
telekre pedig érvényes épitési engedély van.
Iranyar: 33 MFt. Telefon: 06-70-512-4108

@ V. keriileti 1zz0 lakotelep 4 emeletes épileté-
ben 1. emeleti, 49,2 m*-es, egyedi fiités(, 2 szo-
bas droklakas (nem panel) elado. Ar: 12,7 MFt.
Telefon: 230-5924

@ Ujpest varoskozpont kozelében, a Csokonai ut-
caban, zold udvaros épiiletben eladd kivald allapo-
ti 2,5 szobds, foldszinti, tet6tér beépitéses, napos
526156 hazrész kis kertrésszel, pincével. Ar: 16,9
MFt. Telefon: 06-20-324-9108

@ Ujpest Kozpontjéban 1év6 52 nm-es 1,5 szobés
komfortos lakas zoldovezetben eladd. Ara: 14 MFt.
Telefon: 06-30-215-5683 Ingatlanosok és csak
nézegetdk kiméljenek!

@ Ujpest kozpontban masfél szobds, 37 m-es,
felljitott lakas téglaépitésii tarsashaz masodik
emeletén eladd, pince résszel. Iranyar: 12 MFt. Te-
lefon: 06-20-983-3390

@ Ujpest-kozponthan, metrohoz kozel eladd egy
41 m?-es garzonlakas, 2000-ben épiilt tégla épité-
sii hazhan, amelynek ablakai a belsd udvarra néz-
nek. Csendes, vildgos, alacsony fenntartdsi koltsé-
gi. Ar: 12,7 MFt. Telefon: 06-30-944-0435

@ |V, Ujpest kozpontjanal 36 m?-es, egy és félszo-
bas, parkettas, jardlapos, reddnyds, V. emeleti lakds
tulajdonostdl aprilisi koltozéssel eladd! Iranydr: 8,4,
MFt. Telefon: 06-20-491-5494 vagy 230-6138

@ Dunakeszin, nyugodt csendes kornyezethen, 0]
épités(i, mediterran jelleg(i, 170 m?, alapincézett haz
eladd. A nappalihoz és az emeleti szobakhoz fedett
teraszok tartoznak, gyonyord kildtdssal. A héz nem
tetGteres. Ara: 45 MFt.Telefon: 06-30-900-7252

@ Ujpesten a Zrinyi utcaban, hat lakasos rendezett
udvarban 1évd, négy éve teljesen feldjitott masfél szo-
bas verandas hazrész tulajdonostdl elado. Kozos kolt-
ség nincs! Iranyar: 13 MFt. Telefon: 06-20-520-6690

@ Nyar utcaban tulajdonostdl eladd 68 m*-es erké-
lyes, vilagos, j6 elosztas(, 4 emeletes panelhaz ne-
gyedik emeletén 1évG lakds. Beépitett hitorok, fel-
Ujitott fiirdd, biztonsagi ajté, riasztd. Azonnal koltoz-
hetd. Iranyar: 13,2 MFt. Telefon: 06-70-70-80-537

[ J Ujpesten, aViztoronyndl, 71 m*-es, |. emeleti, 2,5
szohas + étkezds, loggias, j0 allapotd panellakas el-
adé. Iranydr: 12,4 MFt. Telefon: 06-30-646-90-47

@ Ujpesten, az Attila utcaban, parkra nézé 1,5 szo-
bas téglaépitési, feldjitott, gazos, II. emeleti, er-
kélyes, pincerészes 46 m*-es lakas eladd. Ar: 12
MFt. Telefon: 06-30-854-2751

@ Eladd, vagy majus 1-jét61 kiadd, minimum egy év-
re Kaposztasmegyer I-en a Jarmiitelep utcaban, ha-
romemeletes cseréptetds panelépiiletben, 36 m?-es,
egyszohds, osszkomfortos garzon, bitorozatlanul
40.000,-Ft/hd+rezsi. Telefon: 06-30-951-2953

[ ] L]jpest Kézpontban, a Dedk utcahan, 73+10 nm-
es 2,5 szobas foldszinti téglaépitésd, cirkofiités,
fenydkertes, csendes, (vallalkozasra alkalmas) la-
ks, beépithetd tettérrel, négylakdsos tarsashaz-
ban, 19,5 MFt-ért eladd. Telefon: 06-20-334-
4628

@ flado tulajdonostdl Erddsor utcai 68 nm-es, V.
emeleti, tombfiitéses, 2 szobas, j6 dllapotdi panel-
lakds. Iranyar: 12,1 MFt. Telefon: 06-70-326-3149
65 06-20-976-5644

@ Tulajdonostdl eladd Kaposztasmegyer I-en, 68
m’-es 1+2 félszobds, nagyerkélyes, j6 allapoti
haztombmérds panellakas. Irdnydr: 12,2 MFt .Tele-
fon: 06-20-228-5800

@ Ujpalotan, a Kdrakas parkban, harom emeletes
épiilet harmadik emeletén, 70 nm-es panel lakds
eladé tulajdonostdl. Iranyar: 12,5 MFt. Telefon:
06-20-952-0376

@ XV. ker. Nyirpalota utcdban 71 m2-es, 3 szobds,
erkélyes, gardrohos lakas eladd. A WC és a fiirdd-
szoba killon helyiségben. A szobék kiilonbe-
jarattak. Ar: 10,2 MFt. Telefon: 06-70-500-9680

@ |V, Bardos Artlir utcdban . emeleti, 72 m*-es, 2,5
szoba, étkezls, gardrdhszobds, erkélyes, feldjitott,
parkra néz6 lakas tulajdonostdl eladd. Iranyar: 12,5
MFt. Telefon: 6-14 6rdig a 06-70-547-1195

@ Képosztasmegyeren a Bgrondos utcdban, 4
emeletes haz elsd emeletén, 2 szintes, 93 m2-es,
nagy erkélyes, duplakomfortos, beépitett hiito-
rokkal, kis eldkerttel, j6 allapotii panellakas és 16
m?-es garazs egyben eladé. Iranyar: 23 MFt. Tele-
fon: 06-30-869-6931

@ tlado Kaposztasmegyer I1-n, a 14-es villamos
végallomasanal, csendes helyen, erdd mellett 3
éves, |. emeleti 64 m’-es, 2 szobds tégla lakas, 20
lakdsos hazhan. Irdnyér: 19,6 MFt. Telefon: 06-20-
384-3310 és 06-30-279-4033

@ |V, Ujpesti, Berda J.utcai, 35 m*-es, 1,5 szobas,
VI. emeleti, keleti fekvésii panellakas tulajdonostdl
elado. Iranyar: 8,5 MFt. Telefon: 06-70-530-7645

@ Szent Laszl6 téren eladd 54 m?-es, foldszinti,
masfél szobas, feldjitott, napos, alacsony rezsijd,
tégla oroklakas, tulajdonostdl. Iranydr: 13,7 MFt.
Telefon: 06-30-238-3389

@ |V., Szekfii Gyula utcahan tobblakdsos foldszintes
tarsashazhan, 30 m’-es, eldkertes, egy szoba, kom-
fortos, feldjitott, vizoras, gazkonvektoros fiitésii
oroklakas eladd. Ar: 7,9 MFt. Telefon: 369-5214

@ IV., Erzsébet utcaban, X. emeletes panelépilet, Il
emeletén, 2 szobds, 53 m’-es, nyugati tajolasy,
gardréhszobds, jardlap és padiészGnyeg burkola-
tokkal, konyhabutorral, vizras, erkélyes 6roklakds
eladd. Irdnyar: 10,3 MFt. Telefon: 369-5214

@ Matraszentimrén, 394 m’-es telken, kétszintes,
tetGtérbeépitéses, 60 m’-es, feldjitott, 2+2 félszo-
bas, loggids, nyaraldnak is alkalmas lakdingatlan,
parkositott kerttel eladd. Iranyar: 11 MFt. Telefon:
369-5214

@ IV., Megyeren, 282 m’-es telken, igényesen fel-
Gjitott, 129 m” alapteriletdl, 2 szintes, duplakom-
fortos, csalddi haz, beépitett jarhaté gardrdbbal
elado. Irdnyér: 36 MFt. Telefon: 369-5214

@ XV., Dessewffy utcaban 3 lakasos csaladi haz ut-
cafronti, 116 m?-es, hdromszohés lakdsa 245 m*-
es telekrésszel, garazzsal eladé. A lakast 2002-ben
teljesen atépitették és feldjitottak. Iranydr: 24
millig Ft. Telefon: 369-5214

@ Kaposztasmegyer I1-n , kivalo kozlekedésnél, 2.
emeleti, 65 m*-es 1+2 fél szoba+ étkezds,erkélyes
tehermenetes, vizoras, jo allapoti lakas feldjitott
fiirddszobaval elado. Telefon: 06-20-417-1375

INGATLANT KIAD

@ Ujpesten, Izz0 lakdtelepen kétszohds, emeleti, szé-
pen bitorozott, gépesitett, gdzkonvektoros téglalakds
igényes bérldnek kiado. A lakas rezsije kb. 20 ezer
Ft/ho. Tel.: 06-30-975-8703 és 06-20-582-3012

INGATLAN CSERE

@ X. keriileti, onkormanyzati, feldjitott 2 szobds,
51 nm-es, cirkds, parkettds, jardlapos, foldszinti,
vildgos udvaros lakasomat csaladi okok miatt (j-
pestire cserélném. Telefon: 06-30-602-2300 és
06-30-532-6794

@ Onkormanyzati XIII. keriileti, 27 m*+ galérids laké-
somat hasonlé Gjpestire cseréiném. Lehet nagyohb,
max. 45 m?, régi hérd. Minden megoldas érdekel,
esetleg kicsi 6roklakds is. Telefon :06-20-533-55-26

@ Elcseréiném Tél utcai 2+2 fél szobds, két erké-
lyes lakdsomat hazrészre vagy gazflitéses lakasra,
ami kocsi hedllds, legaldbb 2 szobds, vagy vennék
ilyet, illetve eladndm lakdsomat 13,5 MFt-ért,
nyari koltozéssel. Telefon: 06-20-492-5633

@ Ujpest, Rozsa utcai, 34 m-es 1+1 szohds onkor-
manyzati lakdst kisebhre cseréiném értékegyeztetés-
sel, siirg@sen. Tel.: 06-70-547-0431, az esti 6rakban.

GARAZS

@ Gardzs bérleti joga eladd Kaposztasmegyer
I-en, a Falemez u.22. szam alatt. Iranyar:
1.500.000 Ft. Telefon: 06-30-242-3557

@ Ujpesten a Kaposztasmegueri u. 14-ben garazs
elado! Telefon: 233-1244, 06-30-541-8485

@ Alozsef Attila u. 21-23 sz. alatti tarsashazhan gép-
kocsi bedlld hosszi tévra kiadd. Tel.: 06-30-595-1785

@ Ujpest kozpontjahan metr6 kiizelében teremga-
rézs bedlld hely eladd, vagy hosszitavra kiadd. Te-
lefon: 06-20-238-1370

OKTATAS

@ Olasz nyelvoktatast, allami és egyéb nyelvvizs-
gdkra vald hatékony felkészitést vallal nagy gyakor-
lattal rendelkezd, bolognai egyetemen végzett
nyelvtanar. Helyszin: Ujpest-kdzpont és VI. ker. Ko-
ddly Kérondnél. Telefon: 06-20-518-7907

@ Angol nyelvoktatast vallalok minden szinten. Erett-
ségire, nyelvvizsgara vald felkészitést, felzarkoztatast.
Alkalmi esetenként, dolgozatirasok eldtt is. Erdekldni:
417-3005, esténként: 06-30-861-1268

@ Matematika, fizika tanitas altaldnos és kozépis-
koldsok részére szaktanartdl! Hazhoz megyek! Te-
lefonszam: 06-20-959-0134

@ Fdiskolas srac német korrepetalast vallal kez-
ddknek 1000 Ft/45 perc. Garantaltan j6 hangulat
konyvbdl tanitok, vicces torténetek, szlengek,
minden, ami érdekes. Hazhoz is megyek. Szuhar
Szaholcs. Telefon: 06-20-584-6041

@ Matematika korrepetalast véllalok kozépisko-
lasoknak. Telefon: 06-30-618-0241

SZOLGALTATAS

@ Reddnydk, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szinyoghalok, napellenzék készitése. IV.
ker. Foti ut 45. Telefon: 370-4932

@ Ujpesten, kivalo kozlekedésnél, 53 m*-es 2 szo-
has, erkélyes , vilagos konyhas , gardrébos,1. eme-
leti panellakas liftes hazban eladé. Iranyar: 9,6 MFt.
Telefon: 06-20-314-8510

@ Ujpesten, az Erzséhet utcahan, 71 m*-es 2,5 szo-
ha+étkezds kivald allapoti, felujitott lakas eladd.
Telefon: 06-20-417-1375

@ Kaposztasmegyeren a Borondos utcaban 67 m*-
es 2,5 szoba+ étkezds, parkettas, jardlapos, jo alla-
potd, 2. emeleti napfényes panellakas eladd. Tele-
fon: 06-20-314-8510

@ Foton kétgeneracios, kétszintes, duplakomfor-
tos, gazcirkos azonnal hekoltozhetd haz garazzsal+
kocsi beallasi lehetdséggel csondes helyen, szép
kornyezetben eladé. Iranyar: 26,5 MFt. Telefon: 06-
20-417-1375

@ Egyéni vallalkozok és maganszemélyek szamara is
elérhetd aron irodai adminisztraciot, konyvelés eld-
készitést, word, exel dokumentumok szerkesztését,
nyomtatasat, kis mennyiséghen is vallalok.
gizus@fai-hu.com Telefon: 06-20-420-1893

@ Ujra megnyilt a BIOVARAIS gyogynovény és
biobolt. Cim: IV.ker. Munkasotthon u. 14-16. Bejarat
a Martirok u. feldl.

@ Gazkeésziilékek és alkatrészek forgalmazasa, szer-
viz. Késziilékjavitas, csere, uj és feldjitott késziilé-
kek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig. 1046 Bp., Na-
dor u. 73. Uzlet: 369-0422; 06-30-960-1138, szer-
viz: 230-7669

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkélybeépi-

tések, eldtetdk, korlatok gyartasat és javitasat val-
Talom. Tel: 360-00-35; 06-30-975-2315

@ HBPM KFT mérnok iigyvezetdvel tarsashazi kozos
képviseletet vallal. Telefon: 06-30-587-3215, 272-
1239, 9-17 ora kozott

@ Biztonsagtechnika: ablakracs, racsos ajto, erkély-
heépités, kerités, kapu, hevederzar, lakatos munkak.
Ingyenes arajanlat tarsashazaknak is. Tel: 410-54-
28, 06-30-941-5280 www.sulyok-t.hu

ALLAST KINAL
@ Ujpesti munkahelyre kizgazdasagi végzettséggel

aruforgalmi iigyintézét felvesziink. Angol nyelvtu-
das eldny. Telefon: 06-30-944-1245

@ Dunakeszi Subway-be vidam, gyors fiatalokat
szendvicskészitonek keresiink. Onéletrajzokat a sub-
way-auchan-dunakeszi@invitel.hu cimre varjuk. Te-
lefon: 06-70-324-1172

@ Vidam, lelkes munkatarsakat keresek. Fonik nél-
kiili kreativ munka. Egészségmegdrzés, pénzkereset!
Telefon: 06-30-481-0845

@ |d6s halgy mellé nem dohdnyzo mindenest ke-
resek, rugalmas id6beosztashan, hetente téhb al-
kalomra. Telefon: 06-30-270-8089

ALLAST KERES

@ Nyugdijas kertész vallalja kertek tervezését,
gondozasat, fiivek - fak telepitését, metszését -
nyfrdsat, gyomirtast és fakivagast. Vojtkd Mihaly
06-20-917-6811

@ Irodai adminisztrativ munkat keres 61 éves fia-
talos nyugdijas rész-munkaiddben a IV, XIII, vagy a
XV. keriiletben. Ugyndki munka nem érdekel. Tele-
fon: 06-30-358-5718

@ Meghizhat, leinformdlhatd asszony rendszeres,
heti, kétheti lakdstakaritast vallal. Telefon: 06-70-
250-5529 vagy késd délutantdl: 369-7533

REGISEG

@ Kitiintetést, fémpénzt, papirpénzt, régi képes-
lapokat, papirokat, katonai felszerelési targyakat
vasarolnék. E-mail:ladv.peter@vivamail.hu Tele-
fon: 06-20-264-0116

HOROSZKOP

@ Asztroldgia-sziiletési horoszkdp készitése,
elemzése. Aktualis csillaghatdsok vizsgdlata napi
szinten is. Telefon: 06-30-296-6836

EGESZSEG

@ Ujra megnyilt a BIOVARAZS gydgyndvény és
biobolt. Cim: IV.ker. Munkasotthon u. 14-16. Bejarat
a Martirok u. feldl. Telefon: 06-30-595-8967

@ Dohéanyzas leszoktatd, fogyokiras méregteleni-
td, eredményes biofizikai szolgaltatas. Telefon: 06-
70-234-9581 786-8326

TARSKERESES
@ 160/65, 64 éves nGé megismerkedne korban

hozza il16 férfival. Becsiiletes, allatszeretd legyen.
Telefon: 06-20-208-0215

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papirré-
giséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Telefon: 332-
0243, 06-20-922-0001

HALALOZAS

Dragodén Laszloné 2008. mércius 1-jén elhunyt.
Temetése a Megyeri (iti temetdhen 2008 marcius
17-én, 14 drakor lesz. A gydszold csaldd

Hirdetésfelvétel: IV. Arpad Gt 16.
Lakossagi aprhirdetés 1000 Ft catsvan

~ HIRDESSEN
AL UJPESTI NAPLOBAN!

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel.hu
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SZIAM

Sikeres partner

Uj lehetoségek

A CEU-REality kozel két évig kutatott a nem-
zetkozi és a hazai piacokon olyan partner utan,
aki szakmai fejlédésében, kapcsolatrendsze-
rének és tapasztalatainak bdvitésében segit-
séget tud nyudjtani. 2007. november végén
alairtak azt a szakmai tarsulasi megallapodast,
amely igen jelentds 1épcsofok a cég életében:
a Benson Elliot t6kealap 60% tulajdonrészt va-
sarolt a Karolyi Istvan Varoskdzpontot fejlesz-
t6 projektcéghen. A Benson Elliot alapitéjaval,

Marc Mogull-1al beszélgettiink.

- Mit kell tudnunk a Benson Elliot-rél?

- A Benson Elliot az egyik legsikeresebb tékemenedzsment tarsasdg. A céget
2005-ben alapitottuk, egy nemzetkézi intézményi befektetGcsoport tamogatasa-
val. Mara a Benson Elliot kezeli kiilonbozd nyugdijalapok, hiztositasi alapok és ala-
pitvanyok tékéjét, az altala befektethetd tdke eléri a kétmilliard eurd értéket.

A cég kozepes méretil - 25 és 500 milli6 eurd kozotti - befektetések végrehajta-
sat tlfzte ki célul Eurépa-szerte, ahol van lehetdsége, hogy kiemelkedd eredményt
érjen el a kifinomult lizleti struktdra, a pénziigyi lehetdségek és helyi piac ismere-
tének hazasitasaval. A befektetéseket a Benson Elliot altal iranyitott Benson Elliot
Real Estate Partners Il elnevezésii alap hajtja végre. 2006-han a Private Equity Real
Estate az ,év feltorekvd cégének" nevezte a Benson Elliot-ot, idén pedig az esélye-
sek kozott van a Financial News ,,Az év eurdpai ingatlan vallalkozasa" dijara.

- Miért vonzoak a kozép-eurdpai befektetések?

- Majdnem hiisz éve tevékenykedem Kozép-Eurdpaban, a kilencvenes évek elején
én hoztam létre az ingatlan, majd az idegenforgalmi részleget az Eurdpai Ujjaépité-
si és Fejlesztési Bankon (EBRD) beliil, elGtte pedig a Goldman Sachs igazgatéjaként
foglalkoztam a régidval. Az elején a ,kaland", a szakmai fejlédési lehetdség von-
z0tt, és az, hogy részt vehetek a régid gazdasaganak az allamilag iranyitottbdl a pi-
acgazdasagba torténd atalakitasaban. Mostanaban, hogy az atalakulas mar nagy

részben megvaldsult, inkabb az lizleti lehetdségek jelentenek kihivast. Kozép-Eu-
répa befektetGbarat régid, vonzo gazdasagi kérnyezettel, és igéretes, hosszi tavi
lehetdségekkel. Persze nem megy még minden simén, de a régié gazdasagpolitika-
janak alakitdi mar megértették a kozgazdasagi kulcskérdéseket, és elkotelezettek a
hossz(l tavii ndvekedést biztositd iranyvonal fenntartasa irant.

Jelenlegi kozép-eurdpai befektetéseinket Pozsonyban és Budapesten hajtjuk
végre. Szlovakia gazdasagi eredményei az utdbbi években igen latvanyosak, a GDP
novekedése a legjobbak kozott van az EU-han. Az orszdg stratégiai helyzete, és a
jozan fiskalis politikaja mdgnesként vonzza a kiilféldi befektetdket. A gazdasagi
helyzethdl fakadd elényok még fokozottahban érzékelhetdk az ingatlan piacon.

Magyarorszagon egy ideje figyelemmel kisérjiik a karmany gazdasagi reformtd-
rekvéseit, kiillonos tekintettel a koltségvetési hiany csokkentésére tett ergfeszité-
sekre. Természetesen nem egyszer(f komoly eredményt elémi ezen a teriileten, de
mar lathatd tényleges javulas. A budapesti ingatlan piacot vizsgdlva pedig egyet-
értiink a CEU-Reality Csoporttal abban, hogy korrekt dron kinalt, jé elhelyezkedés(i
kiilonleges projektek egyre inkdbh kedveltebbek lesznek a vasarlok korében.

- Hol vannak még bhefektetéseik?

- A befektetéseket 2006-ban kezdtiik meg, és mara egymilliard eurd érték(i in-
gatlan portfoliéval rendelkeziink. Hét irodahazat vasaroltunk meg Parizshan és kor-
nyékén, dsszesen hatvanezer négyzetméter teriilettel. Diisseldorfban megszerez-
tiik az 6tcsillagos Nikko Hotelt, amelyet mar 43 szobaval bdvitettiink. A kozép-eu-
rdpai lakéingatlan fejlesztéseink utan, hasonld projektekbe kezdiink Danidban és
Spanyolorszagban, valamint ez év vége el6tt szeretnénk megkezdeni a befektetdi
tevékenységiinket az olasz, a torok és a brit piacokon is. SzakértGink mér alaposan
tanulmanyoztak ezeket a piacokat, és minden esethen sikeres, helyi partnerekkel
miikodiink egyitt, akar csak Budapesten a CEU-REality Csoporttal.

- Miért a CEU-Reality-t valasztottak partneriill Magyarorszagon?

- Hiszem, hogy a tevékenységiinket a tehetség vezérli, és kezdettdl fogva arra to-
rekedtem, hogy a legprofibb csapatot allitsam 6ssze a Benson Elliot-nal. Ezt a t6-
rekvést tartjuk szem elGtt a partnereink kivdlasztasa soran is: hosszii id6t toltiink az-
zal, hogy megismerjiik a potencidlis partnereink iizleti filozéfiajat, felmérjik, mi-
lyen képességekkel rendelkeznek, hogy megallapithassuk, képesek lesziink-e sike-
resen egyiittmikodni. A joint venture olyan mint egy hazassag - elengedhetetlen a
nyitottsag, a kompatibilitas, és egymas kdlcsonds tisztelete. A CEU-Reality Csopor-
tot konny( volt megtalalni - elismert, dinamikusan névekvd szerepldje a magyar in-
gatlan piacnak. Folyamatosan keressiik azokat a tehetséges partnereket, akiknek
segithetjiik a fejlédését, és ezt a lehetdséget lattuk meg a CEU-Reality Csoportot
megismerve. Hossz(i hdnapokig ,,randizgattunk”, miel6tt megkotottiik ezt a ,hazas-
sagot”, hogy immar egyiitt folytassuk a munkat elsd kozos projektiinkben, a Karolyi
Istvan Varoskdzpont fejlesztésében. De félretéve a hivatalos format, az a fontos,
hogy a két csapat jol tud dolgozni eqyiitt, és a munkatarsak kedvelik egymast. (x)

Marc Mogull

Marc Mogull a Wharton School of the University of Pennsylvania képzésén
szerzett kozgazdasz diplomat, majd a Northwestern University's J.L. Kellogg
Graduate School of Management képzésén MBA fokozatot, mindkett6t summa
cum laude eredménnyel. Kozel hisz éves szakmai tapasztalattal rendelkezik az
ingatlan szakmaban, melyet Eurdpaban és az USA-ban szerzett. Eurdpai karri-
erjét 1990-ben kezdte a Goldman Sachs eurépai igazgatéjaként, eldtte négy
évig a chicago-i JMB Realty Corporation-nél akvizicidval foglalkozott. 1993-
ban & hozta 1étre az ingatlan, majd az idegenforgalmi részleget az Eurdpai Uj-
jaépitési és Fejlesztési Bankon beliil, 1998-t01 pedig a szallitmanyozasi terii-
letet is iranyitotta kozép-eurdpatdl kozép-azsiaig, dsszesen 26 orszaghan. Az
eurépai feltérekvé piacokon elsdként végrehaijtott befektetésekkel jelentds
szakmai elismertséget vivott ki.

U] #lattormal valasziottam!

Karolyi Istvan Varoskdzpont

Benson

[E=MReality gyoee

MARACERERT
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Ljpesiti Ingatlankiizvetitd lroda

1042 Budapest, Arpid it 16.

Tel./Tax: 369-5214,  380-4920

wnw.ingallunkulfﬁ.hu; e-mail: ingatlonkules{iit-online. hu

Myitva tarihs:
hétfii-csiitirtik: 9-18"  péntek: 9-14™

ELADNAT VASAROLNA? BERELNE?

Lakdasok, csalddi és hétvégi hizak
Eplﬁ:si telkek, irodak, iizletek, telephelyek,
ipari ingatlanok

Kazvetitese, berbeadasa, érickbecslése. jopi tlandcsadis

Forduljon horzeink bizalommall

KERULETI

UJSAG

2008. marcius 7.

TESTKEZELESEKHEZ

keresek kozmetikust
(Gjpesti szalonomba),
aki vakumos gyakorlattal
rendelkezik. 4 6ras munkara.
Telefon: 06-30-9-649-579

Bérelhetd és elado
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriiletben.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777

Megnyitott a

NEFERTITI

aromaterapias testkozmetika
az Arpad Gt 140-ben.
Bejelentkezés: 06-70-60-60-497
Masszazs, testkezelés

Ujpesti ingatlanokat
keresiink és kinalunk
eladasra!

Ujpest Ingatlankzvetitd Iroda
380-4222, 789-9978
06-20/9582-957
Cim: 1043 Munkasotthon u. 18.
A Somos és Tarsai Ugyvédi
Irodahan

Ujpesti székhelyii
ENTER 3000 Kft.
12 éves szakmai
gyakorlattal,
szamitogépes hattérrel
TARSASHAZAK
teljeskorii képviseletét
vallalja.
Telefon: 305-0294,
06-70-543-0401

Az
AQUAWORLD SZALLODA
ES FURDOKOMPLEXUM

befejezd épitési munkaira
2 fd kémivest, és 4 fd
segédmunkdst azonnali
munkakezdéssel
felvételre keres.
lelentkezés kizdrdlag szemé-
lyesen az épitési teriileten
Kemény Gdbor f6
épitésvezet@nél,
Cim: 1046 Budapest, lves 0t
épitkezés

ATROLTOZTUNK
Uj cimiink:

1042 Budapest
Kemény Gusztdv u. 6.

Tel.: 370-8029

(piaccal szemben)

Zaloghitel

folydsitas -
EKSZEREKRE

Akdr >,
2.500 Ft/gr _

BAV BIZOMANYI KERESKEDOHAZ ES ZALOGHITEL ZRT.

A akchd [dftartama

“Brswasdrldink ctére

LAKASTEXTIL STAKARUNAZAK [N

X Budadiesi Gt 112 XL Lehel utca B, X, Keneszir ot abai
Telefon: 309-0032 Telefon: 320-B485 1. sarok Tel-433-2674

.

+10!

GARDEN Héz
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SIAM

ALSTOM
Vallalatunk, az Alstom Hungaria Irt.,

,Valoban akadalymentes!”

amely vilagszinten az ipardg leg-
nagyobb szerepldje, a hazai erd-
miiszerviz piac teljes kord, ki-
emelkedd szolgaltatdja, budapesti
telephelyére, munkatarsakat keres
az alabbi munkakorokbe:

IRODALMI PALYAZAT MOZGASSERULTEK-
NEK ES HOZZATARTOZOIKNAK

Az Ujpesti Napl6, a Mozgassérilltek Reha-
bilitaciés Kozpontja Alapitvany és a
.rehabcenter” internetes (jsag irodalmi
palyazatot hirdet elsGsorban mozgassé-
riiltek és hozzatartozdik szamara.

A palyazat célja azokat az élethelyzete-
ket megmutatni, amelyekben a mozgas-
sériilt ember nem elutasitashan részesiil,
nem keriil hatranyos helyzethe egészség-
ligyi allapota miatt. Varjuk tehat azokat a
miiveket, amelyek j6 példakrdl szamolnak

MINOSITETT HEGESZTO
Feladatok: « Erdm{vi kondenzato-
rok, nyomastartd edények
hegesztése
Elvdrdsok: - Fogydelektrodas
véddgazas és/vagy AWI - komhbinalt
mingsités - 4-5 éves
szakmai tapasztalat

SLZERKEZETI LAKATOS
Feladatok: « Er6m(ivi kondenza- 5
torok, nyomdstarté edények

gyartasa . r.
Elvdrdsok: - 3-5 éves szakirany(i L indvoela
gyakorlat - Rajzolvasdsi és he- et
gesztési alapismeretek 1041 Sakipatt, Seigetl Musel . foa.

Juttatdsok: « Jarulékos juttatdsok
széleskor(i rendszere (kafetéria
rendszer) - Tovahbképzési, tanu-
13si lehetdségek tamogatasa - Vi- | ipgel wamnly vl
dékiek jelentkezése esetén Ly

munkasszallas biztositasa i

lelentkezés: Erdélyi Gabor
Hegesztdiizem vezetGnél
a 06-20/953-7899-es
telefonszamon.

Raktarépiilet irodakkal elado!

.1|r|:i|.ll_'|' |'.|I_|‘.|.I_1- HECIH, |"!=£4'|.Iln'jr-‘4_'3j'

< Budapesten, a V. kerliiet kizpontjdban, & Midy Lajos
‘; utcaban, metrd megalidhoz kizel eladd egy hirom
spintes, 1725 négyretméteres, teherlifies raddardplilet
in«ddklal, Az ngatlan nagykereskadés, nyomida,
irzttdr sth. funkcithra egyarint alkalmas.

EUROPA

INSATLANNETIRTETES) ALAP

be - hiszen rossz példabdl oly sok van. A
beérkezett miiveket folyamatosan kozoljiik
a ,rehabcenter” internetes (jsag oldalain
(wwuw.rehabcenter.hu). A pélydzat ideje
alatt lehetGség van a heérkezett miivek
.pontozasara" is - a szavazatokat a zs(iri fi-
gyelembe veszi, de dontését mas szem-
pontok is (irodalmi érték, szerkesztettség,
stilus, mondanivald) befolysoljak.

Megfeleld mennyiségli és szinvonald
palyam(i beérkezése esetén tavlati terve-
ink kozott szerepel az irasok megjelente-
tése kotet formajaban is.

irja meg On is, hogy nem reménytelen
ma Magyarorszagon mozgassériiltként
élni — még ha nehéz is.
A palydzat cime: ,\laléhan akadalymentes!"
A pdlyamd formdja: elektronikus doku-
mentum (.doc vagy .rtf formatum)
A pdlyamii terjedelme: max. 7500 karakter
A beadds mddja: elektronikusan a
kiss@dunakanyar.net cimre
A pdlydzat hatdrideje: 2008. majus 15.
Az elbirdlds hatdrideje: 2008. majus 31.
A zs(ri: a Mozgéssériiltek Rehabilitacids
Kozpontja Alapitvany és a ,rehabcenter”
portal munkatdrsai.

Informacid: www.rehabcenter.hu
kiss@dunakanyar.net

Dr. Lenkei

Eleteré Centrum
Nélunk van a megoldas!

Dr. Lenkei Eleterd Centrum

Angyalféldén és Ujpesten!

[ Talin soha nem volt mdg ennyire
fl'-.||1l-:u- ar ug_-i'h:l"-l.:g seimunkra,
[mint napjainkban. Egyre tobben
| & egyre 1ibbet szeretnénk tennl
|z v-l_l'qia.r u_;r_unl-:ﬂrr A I.'i|'-|.'i]r-kki.
{epdseiifk termdszeicsen megol-
|ddist jebentenek, ha In'l:. esenalkal
[mazzuk Sket. De mit jelent az,
|hogy helyesen? Lissuk, mit ir ¢r-
| rdl D, Lenkei Gibor a Cenzdrd-
| zatlan Egésrsée cimi kinyvébei!
| .".1il':.'|.'-n hossed kardit kell
{eximdlni ahhoz, hogy eredmény
;L'r:u'L -|.'L?"

| lita kérdésnck az egyik feléne
[wiilaszolok, a mdsikrdl még lesz
{swd részletekbe menden. A Lkib-
[ra” kifejezesre kell reagidlnom,
| & vitaminok, dswinyl anyagok,
:II.:¢'I|I-I1:I|."||."'I'I!||."'k Helmiszerek, Nem
(kdraszerden tdplalkozunk, né-
:h.il!:l-' hElen AL, azxtdn h-.im.p-:rhi.ﬂ
[ nem veszlink magunkhoz enniva-
[lide, Vizet sem csak az év egyné-
|mely szakiban iszunk, Levegdi
| semesak tavasseal vesziink, mert-
Eh:r!'_\.' I.'l:l."'kﬁ‘l'll."l'l A I:..-I.q'g-u,':!tull'uk.
| Rossz a meghozelitds! A vitami-
imrl: = a mudsk KettG élelmiszenek,
[ naponia kell hozzdjutnunk a
[megleleld mennyiségher. Enn és
|inni naponta tobbszor szokiunk,
[levemit percenként 16-20 alka-
| Bnrmmsl veseiink, Havisszatarijok
| ldegzetiinket, nehiny perc uldn
[ fulladorni kezdiink. A vitaminok
| hidrya ugyanilyen hiatdstvdh ki, a
| test Tullsdornk, cxak ebben oz et
| b tovibbb befiria, lassabdeam, (dsh-

X1, Vaci ot 141,
Nyltva: hétfa, kedd,
cautarioi, pt-ntrl-:: 10="18:

srerca: 10-20,
szombat: 10-14 Grkg.

nyire fokozatosan omlik dssee,
Laxsabban fullad M.

Felejtse ¢l o kirdt. A kérdds
cleve azt thkeizd, hogy eltorzult a
sremidletlink. Hossed-hossed
il nem tarddiink magunkkal,
rabldgasddlkodis folvtatunk a
testinkkel, hagvjuk, hogy lepuk-
kanjon, majd gy wiljlk, csani-
lunk gyorsan egy korde, kicsit
helyrepafoeek, aztdn megint rd
se bagihrunk, Alljon meg 2 me
net. ..t Ex gy mem mikkidik,

A hamis szemldet legveseélive
sebb résee ax, hogy a vitaminadat
éx o muisik ketrds nem tekintjok
napiseikségleinek, napi tipldléhk-
nak. Yalamijokora sdrzavar behe-
et annak a seemdynck a fepdben,
aki kifaldlia J::-'I:..'.Enrn.l.-l:-l.l.lul:. hu gy
tavasera kiliriilnek a vitarminrak-
tirak, Milyen raktirak? Litta Glet
valaha valaki! Mincsenck ilyen
hémapsrkra sadld birtonskg tarta
IKkok. Nincsenck titkos vizraktd-
rak sem a testben, amelyek kitar-
tannk Lg}'-k-;'l4".'x:'.|l:|:|||.1|:

Egyerziink meg abban, hogy
kura hrl}'r!l ey [T I'n]r.: malos
életformat pitink fel,

I egy iz 55000 lapassialatbal;

=Magyon jik a tapaszialataim a
vitaminokkal, sokkal jobban vise-
lem & woyomidst . Sokkal fbereb-
b és fitebbeé sdltam, Ha aein see-
dem, nagyon |11-|,'|5:|.ir..-4,'m a had
nyidl. Hirth Tibor, #0 éves™,

Idizet: D, Lenke Gabor Cenced
razatlan Egdszsdg ciml Kdnyvdil,

V., Arpad at 949.
Myitva: hétla-pléntek:
8.30-18.30,
srombat: 9-13 driig
e, o rlaem kol b

www.ujpest.hu
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Vaddsz Déra

Az én Ujpestem cimmel 2000-ben indult
(tjara az az évenként meghirdetett kép-
26m{vészeti verseny, amelynek soran az
Ujpesti Pedagégiai Szolgéltaté Kozpont a
varosrész harmely kozépiskoldjaban ta-
nuld, a képzdmivészet irant fogékony
didkjait varja. A versenyt fél évtizeden at
a Bahits Mihdly Gimnazium bonyolitotta
le, és nytjtott kidllitési lehetdséget a
legjobbaknak, immar masodik alkalom,
hogy a miivészeti oktatashan Ujpesten
jeleskedd Brody Imre Gimndzium vallal-
ta a szervezést, a lebonyolitast, és Cs.
Szabé Zsuzsa tanarnd munkajaként a ki-
allftas elkészitését. A februar 29-i ered-
ményhirdetésen Szunyoghy Andrds Uj-
pestért-dijas képzmiivész, a zs(iri elnd-
ke szt arrdl: ugyan a vartnal keveseb-
ben neveztek azidei tanév versenyére, és
az alkotémunkahan kizarélag az onkor-
manyzati kozépiskolakban tanuld diakok
vettek részt, mindez semmit semvonle a
dijazott pdlyamunkak értékéndl, a gydz-
tesek és helyezettek tehetségéhdl.

A versenyre a zs(iri ebben az évben is
eqy koraban késziilt, ,,otthonrdl hozott"
palyamunkat vart, majd egy kijeldlt na-
pon eqgy készen kapott, megkomponalt
bedllitast kellett lerajzolniuk. A zs(iri a
két egyittes palyam( értékelésével
alakitotta ki a sorrendet.

- Mivel a palyazat apropéjat Ujpest
varossa nyilvanitasanak szazadik évfor-

Polimann Zséfia

Ujpestem 2008- ban . Kicsik és naggok koncertje

dulja is adta, a didkok tobbsége a tet-

i Barmennyire is rendszeresek a Pé- =
P s Sebestyén Altaldnos és Zeneta-
! gozatos Iskola tanulginak hangver- ¥
! senyei, nagy orommel és varako-
! zassal tekint minden egyes fellépés
! elé diak, tanar és a csalad is. Az is-
! kola elmiilt év Gszén felavatott G
! diszterme kivald lehetdséget nydjt
i a koncertezésre, amellyel élnek is.
Legutébb, februar 28-an, tizenhét

! zongorazo, harom hegediild és négy fuvolazo kis-, és nagydiak muzsikalt - koztiik
i el6képzbs, valamint tovabbképzds (eqykori)ndvendékek is. Csorba Zsdfia, Nagy
i Istvdnné, Vilmdnyi Alexandra és Erdélyi LdszI6 zongoratanarok, Nagy Harold hege-

szés szerint megkomponalt alkotdssal a
varosrésszel kapcsolatos élményeit tar-

ta a zslri elé, hizonyitva ezéltal -

emlékeztetett a mivész-tandr Szu- |

: Plakatok, rajzok...

nyoghy Andrés, - hogy az ,én Ujpes- |

tem" a mi gyermekeink Ujpestje is...

A 9-10. évfolyamosok versenyében !
! hivil adtuk, a Kérolyi Galéridban tekint-
um diakja lett az elsd helyezett, méso- !
dik dijat kapott Karlik Melitta, szinténa !
Brédy Imre Gimnazium diakja. Harmadik |
helyen Cseri Zoltdn, a Karolyi Istvén 12
Evfolyamos Gimnazium tanuléja vég- |
zett. A zsliri kilondijban részesitette |
Vérds Alexandrdt, a Brody Imre Gimné- !
| tak:

A 11-12. évfolyamosok kategoriajé-
ban az els§ helyezett Vaddsz Déra, a |
i 1. helyezett: Nyikos Adam (4.c), II. he-
um tanuléja lett, a masodik helyen Ko- |
vdcs Baldzs, a Konyves Kalman Gimna- !
zium didkja végzett. Harmadik dijjal ju- |

Pollmann Zsdfia, a Brédy Imre Gimndzi-

zium tanuléjat.

Karolyi Istvén 12 Evfolyamos Gimnézi-

lyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnaziumbél. |
Kilondijban Bencze Diana, a Brédy Im- |

re Gimndzium didkja részesiilt.

A helyezést eléri diakok a szervezék |
és az Onkormanyzat ajandékaként i
konyvjutalmat és konyvvasarlasi utal- !

vanyt vehettek at, és a résztvevék |

Tisztelt sziilok!

-B. !

mindegyikét emléklap emlékezteti a
megmérettetésre.

Csaladbarat sulinap

diitanar és Zalavélgyi Ceciila fuvolatanar diakjai emlékezetes koncertet adtak a hall-

gatdsag nagy Gromére.

Mint ahogyan korabbi lapszamunkhan

hették meg az érdeklGddk a Kodaly-em-
1ékév alkalmahol keriileti dltalanos isko-
lasok szamdra meghirdetett plakat-pa-
lydzat legjobb alkotasait, és ugyanitt,
ugyanekkor a Karolyi Istvén 12 Evfolya-
mos Gimnaziumban tanul¢ alsé tagoza-
tos tanulginak illusztracidit is. A dijazot-

PLAKATKESZITES KATEGORIA:

lyezett: Molnar Sdra (3.a ) Buza Petra
(3.a) és Baranyai Kata(3.a). Ill. helye-
zett: Uveges Anna (3.b), Varju Réka

talmazta a zs(iri Csontos Otilidt, a Karo- | (3.h), Karvai Daniel (3.b), Varaga Mété

(3.b), Zelen Zsombor(3.h).

Kiilondijban részesiilt a Sziics Sandor Al-
taldnos Iskola harom tanuldja: Bartos
Petra (4.b) ,Graszl Anna (4.h) és Borne-
misza Lidia (4.a).

W 4

> p L+ Csomds Nikolett
[ g N illusztrdcidja
ILLUSZTRACIOKESZITES KATEGORIABAN:
1. évfolyam: I. helyezett: Barta Daniel
(1.0), II. helyezett: Erdei Adrienn(1.c),
I11. helyezett: Szabados Virdg (1.b).
2. évfolyam: |. helyezett: Ruff Didna, II.
Szah0 Bettina IlI. helyezett: Lang Cson-
gor és Seeler Botond (valamennyien a
2.C tanuldi)
3. évfolyam: I. helyezett: Liptdk Panna,
[l. helyezett: Fillop Lili, IIl. helyezett:
Uveges Anna és Kiss Renéta Lilla, (mind-
annyian a 3.b tanuldi).
4. évfolyam: |. helyezett: Csomds Niko-
lett, I1. helyezett: Nyikos Adam, 111 he-
lyezett Magyar Bettina (mindannyian a
4.c tanuldi).

i Az Erzsébet Utcai Altalanos Iskola a
i 2008/2009-es tanévhen a kovetkezd -
! régi, nagy szakmai hagyomanyokkal
i miikod6 - osztalytipusokat inditja:

i « ANGOL tagozatos osztaly, ahol els§

osztalytdl kezdve emelt Graszamban,
bontott csoportokban térténik a tani-
tas.

L . MATEMATIKA-SZAMITASTECHNIKA ta-

A Homoktovis Altaldnos Iskola az idén marcius 8- |

én, szombaton rendezi a hagyomanyos csaladbarat sulinapjat, amelyre a leendd elsds |
kisgyermekeket és szilleiket varja. A 9 drakor kezd6dd talélkozo célja, hogy a csalé- |
dok megismerkedhessenek a tanitd nénikkel, az iskola szokasaival, hagyoméanyaival, |
majd ezt kovetden - mar a kizelegd hiisvét jegyében - kézmiives foglalkozassal tequék |

emlékezetessé az , elsd" tallkozast.

gozatos osztaly, ahol 4. évfolyamtél
kezdddden képesség szerinti csoport-
bontéshan torténik a tanités.

- TESTNEVELES tagozatos osztaly, ahol a
testnevelés tanitdsa emelt Graszamban
torténik.

- FEILESZTO osztaly, ahova az Ujpesti
Nevelési Tanacsado és Szakértdi Bi-

zottsag javaslata alapjan keriilnek a

gyerekek.

A leendd elsd osztdlyos tanitd nénik
szeretettel vdrnak minden érdekldddt a
nyilt napra: 2008. marcius 11-én (kedd)
8-10 ordig.

Az emeltszinti{ (tagozatos) osztd-
lyokba elbzetes megbeszélés, képesség
felmérés: 2008. marcius 17-én (hétfg)
16-18 drdig.

Erdekidani lehet: Erzsébet Utcai Alta-
lanos Iskola. 1043, IV. ker. Erzsébet u. 31.
Tel/fax: 369-3180

Szeretettel vdrjuk a leendd elsdsok és
sziileik ldtogatdsdt! o
- ISKOLAVEZETOSEG
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Aradi Ovoda

1977-hen adtdk at az dvoda épiiletét,
akkor indultak az elsd csoportok. A spe-
cidlis program, amely szerint mitkadik
az intézmény, a komplex prevencios
6vodai program, melynek alcime: Ku-
darc nélkiil az iskoldban. Ez egy fej-
lesztd program a gyerekeknek - tudtuk
meg Szaitzné Gregorits Anna Gvodave-
zet6tdl. - Preventiv, mert a hozzank jaro
gyerekeket ezen program szerint nevel-
jik, mivel a kutatdsok szerint a korai
fejlddés tudatos tdmogatasara sziikség
van. Azok szamadra is, akik esetleg jobb
képességekkel vannak megaldva. Naluk
sokkal hamarabb észrevehetd, ha vala-
milyen képességiikben tdhbet tudnak.
llyenkor plusz feladatokat, eszkozoket
adunk a gyerekeknek. Eqy erds felzar-

koztato, korrekcids rész is van a prog-
ramban, ha példaul a gyermeknek rész-
képesség zavara van. A fejlesztd prog-
ram alkalmazasaval az intézmény
igyekszik a gyermekek részképesség
zavarait csokkenteni, illetve megsz(in-
tetni az iskolds kor eléréséig, hogy az (j
feladatokra felkésziiltek és alkalmasak
legyenek.

Az 6voda azért is killonleges, mivel ezt
a programot nem atvették, hanem ebben
az intézményben alakitottak, kisérletez-
ték ki 1986 Gta, Porkolabné dr. Balogh
Katalin, az ELTE docense vezetésével. A
fejlesztd programot az dvoda mindennapi
gletébe beillesztették. A programot
1997-ben szakmailag mindsitették és az
orszagosan valaszthatd programok sora-

ba emelték. Lényege az, hogy a gyerme-
keknek azon képességeit helyezik eld-
térbe, amelyek 3-7 éves karban spontan
is fejlddnének. Minél tohb cselekedtetd,
jatékos tevékenységgel segitik ezt a fo-
lyamatot az vondk, dgy, hogy ekozben a
gyermekek holdog, jatékos gyermekko-
rukat megdrizhessék.

A program fontos része a mozgasfej-
lesztés, az érzékszervek finomitdsa, az
dvodasok testképének kialakitasa, hiszen
ez nagyon lényeges a tovahbi sikeres is-
kolakezdéshez. Ugyanilyen fontos az

'!;_C Lelo

Cim: 1043 Budapest, Aradi u. 9.
Telefonszam: 369-78-39
E-mail: aradiovi@freeweb.hu
Honlap: http://aradiovi.fw.hu

anyanyelv helyes elsajatitasa, a sz0kész-
let, sz0haszndlat megtanitasa.

Az dvodéasok neveldikkel rendszeresen
jarnak kirandulni - a Farkaserddbe, Esz-
tergomba, Babszinhazha, Margitszigetre,
Vas(ittarténeti parkba, Fdvarosi Allatkert-
be, sth. -, (iszasoktatdsra, valamint kor-
csolyazni. Mint az lathat6, a sport kiemelt
tevékenység, hiszen a mindennapi test-
nevelés mellett minél tohb egyéh médon
isigyekeznek kielégiteni a gyerekek meg-
novekedett mozgasigényét. Immaron tobh
mint tiz éve mifkadik cselgancsoktatds.

- Nehéz egy sziilének 6vodaba adni a
gyermekét. A kicsi, a csalad szeme fénye
csak egy legyen a huszondt kozott? Ide-
genek legyenek vele egész nap? Idegen
szavakat, szokasokat tanuljon? - Sok csa-
1ad agg6dva varja ezt az iddszakot, az els§
nagy elvalast. Az 6vodanak éreznie kell,
mekkora hizalmat jelent, hogy egy csalad
éppen ra bizta legféltettebb kincsét.-

- Akisgyermekben rejlg sokféle tehet-
ség még fgéret, a jovd lehetdsége. Ovo-
das korban kell megtdrténnie a csodanak.
Az évoda feladata, hogy a csaladokkal
osszefogva a lehetdségek széles kindla-
tat biztositsa a gyereknek, igy 6 maga
j6jjon ra, mi mindenre képes.

A koriilotte 16 felnGtteknek és az Gvo-
danak kotelessége olyan korilményeket

biztositani, ahol képességei felszinre ke-
riilnek, kibontakoznak. A felnGttek eqyitt
gondolkoddsa, egymast kiegészitd mun-
kdja biztositja a gyerek testi és lelki sziik-
ségleteit, ettdl tud értelmi képessége
megfelelden fejlddni. Fontosnak érezziik,
hogy a csaladok nevelési elvei, és az Gvo-
da nevelési programja szorosan kapcso-
16djon egymashoz.

- A képességek kibontakoztatasa
olyan 6vodai nevelési programot igényel,
amelyben minden fajta tevékenység,
minden sziikséges teriilet fejlesztése
eqységes szerkezetben torténik.

Programunk olyan teljes kor( fejlesz-
tést biztosit, amely mellett mar nem
szilkséges Gvoda utani kiildnora, kiilon-
foglalkozas. A csoportokban egységes
nevelési elvek szerint folyé magas szin-
vonall pedagdgiai munka alapozza meg

az iskolaérettséghez szilkséges ismere-
teket, hiztositja az egészséges fejlddést.
Ezt egésziti ki a killonfoglalkozasok kor-
osztaly szerint differencidlt rendszere:
sokféle mozgasfejlesztés, zene, magyar
és angol nyelv(i kommunikacid. A 1atsz6-
lag kiilonhozd tevékenységek mind
ugyanazt az agyi teriiletet érintik, kozo-
sen fejlesztik a tanuldsi képességeket,
mindig mas-mds eszkdzokkel.

- Kellenek a semmittevés ordi is.
Programunkban jut idd az éimények fel-
dolgozdsara, a hékés jatékra.

(im: 1047.Budapest,

Ugrd Gyula utca 5.

Tel/Fax: +(36-1) 233-28-06
Honlap: www.dalosovi.hu

- Vegyes csoportokban neveljik a
gyerekeket, ez a csaladi élethez legkd-
zelebb 4116 csoportforma. Tudjuk, hogy
minden gyerek fejldése egyéni. A ve-
gyes csoport j6 keretet biztosit az equé-
ni képességeknek leginkabb megfeleld
fejlesztésre. A gyerekek itt kénnyebben
megtanuljak, hogyan lehet egy kis ko-
z6sséghen tervezni, szervezni, csoport-
ban gondolkodni. A pedagégus feladata,
hogy iranyitsa a tevékenységeket, és
atsegitse a gyerekeket a fejlddés zokke-
ndin. - SOVEGES ANIKO 6vodavezetd

Liget Ovoda

1983 6ta mikodik a Rézsaliget koz 1.
szam alatt a Liget dvoda. Az intézmény
sajat nevelési programot készitett,
amelynek neve egy mozaiksz6: M.A.M.I.

Minden betli mas-mas értéket je-
lent. Az els6 ,,M" a mozgést takarja. -
Nagyon nagy hangsilyt fektetiink a
mozgasra. Minden nap van testneve-
1és foglalkozas sajat, jél felszerelt
tornaszobdnkban. A helyiséget mar
régebben sikeriilt kialakitani, gy volt
alkalom a megfeleld jaték- és torna-
szerek kivalasztasara, megvasarlasara
- tudtuk meg Tdcsik LdszIéné Gvoda-
vezet(tdl.

A mésodik beti, az ,A" az anyanyelvi
nevelésre utal. Az dvoda pedagdgusai
azt az elvet valljak, hogy a gyerekek sza-
mara nagyon fontos a magyar nyelv

megismerése, a helyes beszéd elsajati-
tasa. Rengeteq verset, mesét, szojatékot
tanulnak az dvodasok, szégydjtésekkel
ismertetik meg Gket az 6vondk.

A miivészeteket jelcli a harmadik, az
.M betli. Fontosnak tartjdk az dvoda-
ban a kreativitas fejlesztését. Az bvoda-
vezetd elmondta, hogy nem mindegy,
milyen muzsikat hallgatnak a gyerekek.
Ezen a téren is magas szinvonalra torek-
szenek. Hivatasos zenészeket is hivnak
az Gvodaba, gy példaul a Kolompos
eqylittes is visszajard vendég. Az bvandk
bahoznak, babokat készitenek, meseja-
tékokat adnak eld.

Ismeretek rendezését jelenti a
M.A.M.I. program utolsd betiije. A kor-
nyez6 vildgunkbol szerzett ismeretek
rendszerezésével foglalkoznak.

A Liget 6voddban homogén csopor-
tokba jarnak a gyerekek, azaz az egyko-
riak vannak egyiitt napkdzhen. A hat
csoport harom blokkban van, egy-egy
blokkban azonos korosztalyl ovisok jat-
szanak. A tapasztalatok szerint ez na-
gyon j6, hiszen a csoportok atjarhatok,
nem kettd, hanem négy 6véng és két
dadus jut egy-egy korosztalyra.

Jelen pillanathan 143 gyermek jar a
Liget 6vodaba. Idén mar sajatos nevelé-
siigényfi, beszédfogyatékos kicsiket in-
tegralnak a csoportokba. Szinte minden
csoportba jar 1-1 heszédfogyatékos

Cim: 1041 Budapest,
Rézsaliget koz 1.
Telefonszam: 369-7006

gyermek, akikkel logopédus és mas
szakemberek is foglalkoznak.

- Az dvodaban a néptanc és mozgas-
miivészeti foglalkozasok délutanonként
szintén a miivészetek keretében zajla-
nak. Mdjushan egy teljes gyermekhetet
tartanak, ahol kincskeresés, Kolytkpark,
Légvar és szamos szines program varja a
kicsiket.

Leendd sziilok részére kijeldlt nyilt nap
az 6vodahan nincs, de eldzetes bejelent-
kezéssel varjak az érdeklddd sziildket.

TUTOR KATA

www.ujpest.hu
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KERULETI

UJ)SAG

2008. marcius 7.

A FIDESZ-MPSZ UJPESTI
SIERVETE SOK SZERETET-
TEL KOSZONTI A HOLGYE-
KET NONAP ALKALMABOL!

INGYENES JOGI TANACSADAS

2008. marcius 11-én, kedden, 18-19
0rdig ingyenes jogi tandcsadast tart az
(jpesti Fidesz-MPSZ. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P 11-18-6draig a
369-0905-0s telefonszamon.

FIDESZ-MPSL KEPVISELOI FOGADOORAK
Dardczi Lajos 6nkormanyzati képvi-
seld marcius 10-én, hétfon, 15-17
ordig; Wintermantel Zsolt onkor-
manyzati képviseld marcius 12-én,
szerdan, 18-19 6raig tart fogadddrat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad 0t 56.) Dr. Holldsi Antal
marcius 11-én, kedden, 18-19 draig
tart fogaddorat. Helyszin: Megyeri u.
20. Altaldnos Iskola

VENDEGUNK DR. MORVAI KRISZTINA
2008. marcius 14-én, pénteken, 18. 00
6ratdl Dr. Morvai Krisztin jogasz az Uj-
pesti Fidesz és Fidelitas vendége.
Helyszin: Polgar Centrum szinhazterem
(1042 Budapest, Arpad (it 66.) Sok sze-
retettel varunk minden kedves érdek-
16dat!

FOGADOORA:

Szalma Botond dnkormany-
zati képviseld fogadddrdja:
Minden hdnap elsd hétfdjén
18-19 6rdig. Helyszin: KDNP helyiség,
Templom u. 4.

KDNP Filmklub

Marcius 27-én, csiitortokon, 18 drakor
a 80 Huszar cim(f film vetitésére keriil
sor az Ujesti Polgar Centrum tiikorter-
mében (Arpad (it 66.). Meghivott ven-
dégek: Sdra Sandor filmrendezd és Dd-
250 LdszI6 szinmiivész, a film fszerep-
16je. Minden érdekldddt szeretettel va-
runk!

A Magyar Demokrata Férum
djpesti képviseldi és jpesti

KULTURALIS PROGRAMOK

NONAPI RENDEZVENY
A ndi nem kdszdntése
dalban és prézdban.

Hal6zat a Kultdraért, Mivészetért Egye-
siilet szervezéseben. 2008. marcius 14. |
(péntek) 18-21 éra. FGvédnoke: Beldn .
Beartix Kulturdlis alpolgarmester. Disz-  oraig. Dija: 22.000 Ft (10 f6 esetén. A :
vendég: Kdllai Katalin OKM Fétanacsado :
Térsrendezd: Ujpesti Roman Kisebbség |
i 6163-as telefonszamon. Vezeti: Tumer |
| Ferenc szaktanar. Helyszin: KFAMK F6- |
i épilet

A HAKME dltal rendezett Orszagos Nota- |

! AGYKONTROLL GYEREKEKNEK .
Agykontroll tanfolyam gyermekeknek. |
i Also tagozatosoknak marcius 20-21- |
én, a felsd tagozatosok szamara marci-
i Us 29-30-an. Reszletes informacio €és |
i jelentkezés Papp Zsuzsandl, a 380- |
¢ 6163-as telefonszamon. Tanfolyamot |
MOZAIK TARSULAT - a GNM Szinitanoda |
| tato. Helyszin: KFAMK Féépilet

Onkormdnyzat
FELLEPO MUVESZEK:
Sztarvendég: Dévai Nagy Kamilla

verseny gydztesei

Szabé Julianna - eldadémiivész

Szdlka Veronika - csang6 népdalénekes
S5zitkd Etelka - énekes

Szitkd LdszId - gitarmiivész

Tomi Wonder - énekes

Szopper Zséfia - szinész

névendékei.

Kozrem(ikodik a HAKME ciganyzenekara
Novék Dezsd vezetésével.

Misorvezetd: Szlavik Lasz1.
Szerkesztd: Wolskyné Farkas Ménika.

noke).
JEGYEK: NGknek 1000Ft
Férfiaknak 1500Ft.

A misorral kapcsolatban érdeklgdni le- |
het a 06-30-585-19-72-es telefon- |
szamon. A jegyek vélthatok az Ady End- |
re Mlivel6dési Kozpont jegypénztara-

ban 10-t61 18 draig.

TANCISKOLA FELNOTTEKNEK!

Ismét indul kezd§ tanciskola 2008. !
marcius 26-4n, szerdan, 18 érai kez-
dettel a Katolikus Mivel§dési Hazban |
(IV. Szent Istvan tér 14.) azon feln6t- |
tek, parok, hazasparok részére, akik
szeretnék megtanulni a Tegismertebb
tarsastancokat. A tanctanfolyam idd-
tartama 10 hét; heti eqy alkalommal |
2x45 perc. Tandij: 10.000 Ft/f6. Je- !
lentkezés és beiratkozds telefonon, ill. |
az els6 6ran. A tanctanfolyamot vezeti: |
Krdnicz Jozsef tanctanar. Informdcié:

06-20-958-92-77.
*

KIALLITAS

FAME MGVELODESI KOZPONTBAN:

: ALAPFOKU 40 ORAS SIAMITASTECHNI-
| KAI KEPZES

| MEGHVO :
Uj vdros sziiletett... Kdposztdsmegyer
i 25 éve képekben cimmel fot6 és do- |
Rendezd: Farkas Jozsef (A HAKME el- |
! marcius 13 és mércius 28. kozott a
| KFAMK Kozosségi Haz aulajaban (1048 |
! Budapest, Loverseny tér 6.) Szeretet-

A KARINTHY FRIGYES ALTALANOS

TANFOLYAMOK

Windows-alapok, szovegszerkesztés,
Internet hasznalat. Foglalkozdsok: ;
kedden és csiitértokon 17.00-19.30 |

tandij a résztvevdk szamatol fiiggden
véltozhat.) Bdvehb informacié a 380- |

: résztvevdket. Belépd: gyerekeknek 300
i Ft/f6, felndtteknek 350 Ft/f6, csald-
: doknak (4 f6td1) 300 Ft/f6.

VASARNAPI SZINHAZ:

Marcius 9.-én, 10 drakor Gulliver - a Fo-
gi Szinhaza elGadasaban. Jonathan Swift
vildghir regénye elevenedik meg szin-
padunkon. Kods Ivan Kossuth-dijas bah-
tervezd habjai és Brody Vera Jaszai- és
Munkdcsy-dfjas miivész maszkjai kony-

i nyedén varazsoljak a néz6ket Lilliputba és

t a2 Oridsok foldjére.

vezeti: Magda Katalin agykontroll-ok-

kumentum kidllités tekinthet6 meg !

tel varja Ondket: a Karinthy Frigyes Al-
talanos MivelGdési Kozpont és az Uj-
pesti Helytorténeti Gydjtemény

UJPESTI GYERMEK-
ES IFIUSAGI HAZ

Jegyek 1000 Ft-os egységdron valthatdk

az informdcids pultnal.

HUSVE JATSZOHAZAK ISKOLAI
CSOPORTOKNAK:

Mércius 18-an 14 6ratdl. Belépd: 250
Ft/fd. Marcius 19-én, 14 6ratél Hagyo-
mdnydrzd hisvéti kézmiveskedés €s
tdnchdz Belépd: 350 Ft/f6. A programok-

i raeldzetes jelentkezés szikséges mércius
i 11-iga 231-7082-es telefonszamon.

. MESE-MESE MATKA":

Marcius 28.-4n 14 drakor Mesefilmveti-
tés alsd tagozatos napkdzis csoportok sza-
mara. A filmvetitést jatékos memariapré-
ba kdveti. A programra eldzetes jelentke-
76s szilkséges a 399-7067-es telefonsza-
mon. (A féréhelyek szama korlatozott.)

DiSIMADARAK EMBERKOZELBEN

i Marcius 28 és 30 kozott, naponta 9-18
i Ordig. Ujra vérjuk a szép, egzotikus mada-
i rakat kedveld latogatdinkat. A kidllitok

| szivesen tdjékoztatjak a latogatokat a ma-

OVIS-SULIS SZiNHAZ: .
Marcius 7-€n, 10 és 14.30-kor: Micimac-
kd és bardtai - a Hollo Egytittes koncert- |
je 4-12 éves korig. Bérletes elfadas. Je- |
gyek a délutani elBadasra valthatdk kor- |
latozott szamban az elfadas eldtt 700 Ft- ;
05 egységaron.

CSALADI JATSZ0: .
Marcius 8-an, 10-13 6rdig kézmiives :
foglalkozds, babajatsz6, jatékkucko, |
falfirka, zenehdlcsi-zeneovi vérja a i

| darakkal kapcsolatos kérdésekrdl. A be-

mutaton kiviil lehetdség van vasarlasra is.
Belépd: csoportoknak 250 Ft/f6 (a kisérd
pedagégus belépése dijtalan, maximum 2
f6), gyermekeknek és nyugdijasoknak
200 Ft/f6, felnGtteknek 300 Ft/f6, csala-

i doknak (2 felndtt és 2 gyerek) 250 Ft/f6

{ UIPESTI GYERMEK GALERIA:

Marcius 16.-ig tekinthetd meg, Schmidt
Manika (alkotdi neve: Szil) képzémiivész
kiallitdsa Nyitott szemmel jdrok... cimmel.

A Tanar urtdl, szeretettel... Magdt Tamds, a
Német Tagozatos Altalanos Iskola tandra fotdival
mutatkozik be a Karolyi Galériaban. (IV. Erzsébet u.
69.) , Hétkoznapi pillanatokat mutatok a természethdl,
olyanokat, melyeket barki 1athat, de a mai rohané

A Stervezete tisztelettel és

szeretettel koszonti a ndk
nemzetkozi iinnepén a varosrészhen él6
Holgyeket!

— HOCK ZOLTAN, PETTKO ANDRAS
orszaggyfilési képviseldk

életiinkben nem mindenki képes észrevenni. Lassitsunk tehat, prébaljunk meg
latni,veqyiik észre a kornyezetiinkben 1évd formakat, szineket..." - irja Gnmagat is
bemutatva, képeit ajanlva Magat Tamas a kiallitas meghivojaban. A képeket befo-
gado Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium galériaja a kiallitassal a Viz napjatol,
a Fold napjaig tartd programsorozatuk részének is tekinti a tarlatot, amely marcius
10-én 15 orai kezdettel nyilik. A megnyitdn résztvevd latogatok figyelméhe a
képeket Kerekes Gydrgy természetfotds ajanlja. (Megtekinthetd: marcius 27-ig )

Barangolds kedvenc tdjaimon cimmel |
Nechanszky Jézsef grafikus és fest-
miivész rézkarc és akvarell kidllitasa
1athat6 a KFAMK Galérigjaban marcius
24-ig. A kidllitas ingyenesen megte-
kinthetd minden hétkoznap 10-18 dra
kozott.
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UJPESTI NAPLO -

. EVFOLYAM, 5.

SIAM

B ADYIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

Ujra indul az Ady Endre Miivelgdési
Kdzpont irodalmi klubja

ADYTORIUM

2008. mdrcius 13. 18 éra
Vendég: Kiss Dénes koltd, ird,
nyelvész
Beszélgetdtdrs: Szakonyi Karoly
A vendéqg miiveibdl
felolvas: Incze Ildikd
Helyszin: Ujpesti Polgdr Centrum,
Budapest IV., Arpdd (it 66.

A belépés ingyenes!

2008. aprilis 15. 19 éra

ZORAN koncert

A

Sipeki Zoltan - gitar
Kovacs Péter Kovax - hillentyiis
hangszerek
Ovari Eva - vokal, itéhangszerek
Kahelacs Rita - vokal,
iit6hangszerek
Péter Barhara - vokal,
iit6hangszerek
Jegydr: 3000 Ft

Whet Galéiria
kiallitasa:

Ujpesti Iskolak
rajzpalyazat

marcius 17-30 g

Ujpesti Polgar Centrum,

IV., Arpd it 66.
A kiallitd termek naponta 11-18 draig,
szombaton 9-18 6rdig tartanak nyitva.
HETFO: SZUNNAP

Szakmai tarlatvezetés:
Kedden: 15-18 drdig
Csiitortokon: 11-14 6rdig
Szombaton: 9-12 drdig
Csoportos latogatas esetén

bejelentkezés Gelléri Istvanndl
a 379-3114-es telefonon

: UJRA INDUL AZ UJPEST SZiNHAZ BERLETSOROZATA!

i Az Ady Endre Miveldési Kbzpont 2008. februdrtdl szinhazi bérletes elfaddsokra
i invitdlja a szinhaz szerelmeseit. A bérlet ara: 1-9. sor: 6.600 Ft, 10-15. sor: 5.700
i Ft. Abérleti elfadasokrol tajékozédhat az Ady Endre Mlivel8dési Kozpont honlap-
i jan: www.adymk.hu - Bérletek rendelhet8k személyesen az Ady Endre MivelGdé-
i si Kozpontban vagy a 06-1-231-6000-es szamon. Az elfadasok bérleten kivil is
i megtekinthetGek. Jegydrak: 2000 és 2200 Ft

2. bérleti eldadas:

2008. marcius 21. 19 ora

Andrew Berman:

 TARSASIATEK NEW YORKBAN

- vigjaték két részben -

| Forditotta: Szasz Imre
| Szereposztas: Sophie ALMASI EVA, Maurice
| KONCZ GABOR, Barbara FARKASHAZI REKA,
i David INCZE JOZSEF, Trudy VALLER GABRIEL-
LA, Martin ELESS BELA.

i Diszlet: Urhanek Attila. Jelmez: Romanyi
i Néra. Arendez6 munkatarsa: Kickinger Ga-
i bor. Rendez: KONCZ GABOR. Miivészeti
| vezetd: ELESS BELA.

Egy New York-i mikereskedd hazaspar
gondtalanul éli életét egy pazarul beren-
dezett lakdshan. Eqyik nap varatlanul be-
allit a feleség névére és annak férje, azzal
a szandékkal, hogy mivel 6k elutaznak
Buffaldba, erkdlcstelen életmddot foly-
tatd lanyuk iigyeinek elrendezésére, ad-
dig is édesanyjukat itt hagyjak naluk. A
kedves, szokimondo, idds holgy megjele-
nése rengeteg komikus helyzetet teremt
a miikereskedd hazaspar életéhen, s egy
szép napon, — amikor bedllit a vilaghir{
festdm(ivész, - ez csak fokozddik.

A produkcid [étrehozdsdt Erd Megyei Jo-
gt Vdros Mivészeti Alapja tdmogatta.

BERLETBEN MEGTEKINTHETO ELOADASOK: Bencsik Imre: Kalcsdnlakds
(2008. aprilis 11.) Mikroszkdp Szinpad vendégelGadasa, vigjaték

2008. marcius 28. 19 ora 2008. marcius 8. 19 dra

HERVE: NEBANCSVIRAG

Operett harom felvondshan

Teremi Trixi, Csonka Zsuzsanna,
Medgyesi Maria, Kovacs Iby, Torok
Tivadar, Benkdczy Zoltan, Csere Laszld,
Kokas Laszl6, Egyhazi Géza
Jegyar: 2000.- és 2200 Ft

IX. BIOENERGETIKAI KONGRESSZUS
2008. mércius 22. 10 6ra. ,, Tuddssal a
magyar szemléletért, az emberért”
Helyszin: Ady Endre MivelGdési
Kozpont (Bp., IV, Tavasz u. 4.)
Jlegyek a helyszinen valthatck, ara:
2000 Ft.

TAVASZVARO BAL 2008. marcius 29.
20 6ra. Jatszik a HANGULAT ZENEKAR.
Fergeteges BALI hangulat a szikrazo ta-
vaszi éjszakaban! VERPEZSDITO ZENE!
VIGASSAG HAINALIG! ESZEM-ISZOM,
DINOMDANOM EGESZ EISZAKA! VEN-
DEGFOGADO PEZSGO, SVEDASZTALOS
KINALAT! FOGYASZTHAT, AMENNYI JOL-
ESIK! EJFELKOR TOMBOLA! Jegyar: 3800
Ft (mely magaban foglalja a korlatlan

ételfogyasztast)

Tom Ziegler:

GRACE ES GLORIA

Szinm{ két felvonasban

Forditotta: Zimmermann Claudia
Szerepldk: Grace: S6lyom Katalin Jaszai-
dijas, Gloria: Fiisti MoInar Eva Jaszai-dfjas
(a Pécsi Nemzeti Szinhdz mivészei)
Rendezte: Fiisti Molnar Eva Jaszai-dijas
Diszlet-jelmez: Tresz Isuzsa
Hogyan adunk szdmot életiinkrd1? Mi-

ért vagyunk ezen a vilagon?

Nincs ember, akit ne foglalkoztatna ez
a kérdés, hiszen életiink minden percé-
ben ott lalkodik koriilgttiink az elmulas.

Grace-t, az idds parasztasszonyt
nemrég engedték ki a kdrhazbdl. Gon-
dozéja Gloria, miutdn elhagyta New
Yorkot és egy sikeres allast, most on-
kéntes dpoldként érkezik hozza. Kettd-
jik torténetét mondja el az ismert
amerikai ird, mikdzben a nézg dnfeled-
ten nevet az élet abszurd helyzetein.
Egy humorral teli meghatd térténet a
hitrgl, életrdl és halalrdl.

A Pécs-Baranyai Kulturdlis Szévet-
ség nivédijdval kitiintetett eldadds.

Jegydr: 1000 Ft. Helyszin: Ujpest
Polgar Centrum/Pédiumszinhaz - Bu-
dapest IV. Arpad (it 66.

NONAPI VIRAGVASAR
A Magyar Demokrata Férum Ujpesti
Szervezete iroddjaban - Budapest IV.,
Arpad Gt 88. (bejarat a Jozsef Attila ut-
ca feldl) - marcius 7-én, pénteken, 9
és 18 dra kozott cserepes z61d és virdg-
20 disznovények kedvezményes vasa-
rat szervezi. Szeretettel varjuk az
érdekidddket. Az MDF Ujpesti Szerve-
zete nevében:
~ PETTKO ANDRAS
orszagqytilési képviseld

HOSVET VASAR
A Magyar Demokrata Férum Ujpesti
Szervezete hisvéti vasarat rendezi
marcius 20-an, csiitortokon, 9-18 dra
kozott az Arpad Gt 88. szam alatti
székhelyén (Jozsef A. u. sarok) Akcids
aron kinalunk omlesztett és tablas
csokoladét, eqyéb édességet, fliszert.
Szeretettel varjuk az érdekldddket.

— AMAGYAR DEMOKRATA FORUM

Ujra eljott marcius nyol-
cadika, s vele egyiitt a
nemzetkozi ndnap! En-
gedjék meg, hogy kivan-
junka holgyeknek nagyon holdog Néna-
pot az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezete nevében.

UIPESTI SZERVEZETE
e

EMSzP

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezet (1046 Budapest, Nador u.
1.) szervezésében. Ingyenes jogi ta-
nacsadast tart Dr. Csiki-Szasz Elemér
ligyvéd - eldzetes bejelentkezés
alapjdn - kéthetente hétfén.
INGYENES PENZUGYI TAJEKOZTATAS

ES TANACSADAS

A pénziigyi tanacsadas banki, hizto-
sitasi, nyugdij- és egészséghiztosi-
tasi, befektetési és hitelezési szol-
galtatasokra terjed ki.

Informdcid és jelentkezés a 369-4205 te-
lefonszdmon hétkdznap 12.00-18.00-ig.

KEPZOMUVESZET KIALLITAS
Kedves Orokifjii Baratunk!

A, Mi itt vagyunk!" nyugdijas K
MIT TUD?" Podium képzémivészeti
kategdriajaba nevezett alkotok mivei-
nek kiallitasa 2008. marcius 20-aprilis
1. kozott a Szaraznad utcai Kozéleti
Hazban (XV. Szaraznad u. 5.) hétf6tdl
csiitortokig 8 és 16 ora, pénteken 8 és
13 dra kozott tekinthetd meg. A kialli-
tas legszebb darabjait szavazatuk
alapjan Onok vélaszthatjak ki, ezért
részvételiikre és szavazatukra szami-
tunk!

A kiallitas nyilvanos, minden kedves
érdekldddt szeretettel varunk!

- CSIZMAR GABOR, KISS PETER
orszaggytilési képvisel6k

www.ujpest.hu
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I NGYENES

KERULETI

2008. marcius 7.

UJSAG

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorméanyzat Szent Istvan téri piac és élel-
miszer feliigyeldsége (Budapest, IV. keriilet Szent Istvan tér) bérbeadassal torténd
hasznositasra meghirdeti az alabbi nem lakas céljdra szolgal6 helyiségeit:

A pélyazati felhivast a Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat Képvi-
seld-testiiletének 26/2004. szamd, a nem lakds céljara szolgdl6 helyiségek hérle-
térdl és bérbeadasanak szahalyairdl (mdodositasokkal eqységes szerkezethen) sz6-
16 rendelet szabalyai szerint tessziik kozé.

1. Budapest, IV. ker. Szt. Istvan téri piac és vasarcsarnok teriiletén 1évé 15/7 je-
lii, 57 m?-es iizlethelyiséget. Bérleti dija: 1966 Ft/m?/ho. Indulé Szerzddéskotési dij:
560.310,- Palyazati dij dsszege: 112.062,-

A helyiségben tej-tejtermék, egyéb élelmiszer jellegil kiskereskedelemi tevé-
kenység folytathatd. A bérbeadas 1 év idGtartamra torténik, mely a szerzédéshen
foglaltak betartdsa esetén a hérlg kérésére évenként hosszabbithato.

2. Budapest, IV. ker. Szt. Istvan téri piac és vasarcsarnok teriiletén 1évé 13 jelii,
296 m’-es iizlethelyiséget. Bérleti dija: 1966 Ft/m?/hé. Induld Szerzddéskotési dij:
2.909.680,- Palyazati dij dsszege: 581.936,-

A helyiségben tej-tejtermék, egyéb élelmiszer jellegil kiskereskedelemi tevé-
kenység folytathatd. A bérbeadas 5 év idGtartamra torténik, mely a szerzddéshen
foglaltak betartdsa esetén a bérlg kérésére ot évenként hosszabbithaté.

Ahelyiségek bérbevételére palydzatot nydjthat be barmely cselekvdképes magan-
személy, jogi személy, vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd gazdasagi tarsasag.
Ahelyiségek a piac nyitvatartasi ideje alatt 6.00 - 17.00-6rdig megtekinthetd, az
lizemeltetd PiacfelligyelGség kozremikadésével.
A PALYAZAT BENYUITASANAK MODJA, FELTETELEI
« A pélyézati ajanlatot irdshan, zart boritékban kell benydjtani. A boriték kiils@
oldalan csak a megpalyazott helyiség cimét, a palyazo nevét és a palyazat be-
nydjtasanak idGpontjat lehet feltiintetni.

A palyazatot tartalmaz6 zart borftékban elhelyezett ajanlatnak tartalmaznia kell:

a., a palyazo nevét, székhelyét (lakcimét), levelezési cimet, képviseldje nevét és
telefonszamat,

b., a megpalyazott helyiség pontos cimét és a palyazati kifrdshan esetlegesen fel-
tiintetett egyéh azonosité adatait,

C., a palyazo altal megfizetni kivant szerz6déskotési dij 6sszegét, amely nem lehet
kevesehb, mint a meghatarozott szerz6déskatési dij dsszege,

d., a palyazo altal a helyiséghen végezni kivant tevékenység megjelolését,

e., a palyazd cégszer(i alairasat.

A palyazat benyujtasakor a palyazo részére atvételi elismervényt kell adni. A pa-
lydzénak a palyazata benydjtasakor a befizetési bizonylat masolatanak ataddsaval
igazolnia kell a palydzati dfj befizetését.

A PALYAZATI DiJ OSSZEGE Az adott helyiségre - a tevékenységi kor figyelmen ki-
viil hagyasaval - megallapitott, egy havi iranyadé bérleti dijnak megfeleld dsszeg,
amelyet a palyazénak a palyazata benydjtasat megeldzden be kell fizetni a Bp. IV.
ker. Szent Istvan téri Piac- és Vasarcsarnok PiacfeliigyelGségén. A palyazat nyerte-
se esetében a palydzati dij a szerz6déskotési dij osszegébe beszamitasra keriil. A
nem nyertes palyazék részére a palyazati dij az eredmény megallapitasatél szami-
tott 15 napon belill visszafizetésre kerill.

A palyazat nyertese az, aki a legmagasabb dsszegii szerzddéskotési dij megfizeté-
sére vallal kotelezettséget. A palyazat nyertese koteles az értesitést kovetd 15 napon
beliil a bérleti szerzddést megkotni, az Uzemeltetdvel.

A palyazat nyertese tudomasul veszi, amennyiben a hérleti szerzGdés megkoté-
sétdl neki felrohatd ok miatt eldll, az dltala befizetett palydzati dij visszafizetésére
igényt nem tarthat.

Az induld szerzGdéskotési dij mértéke 5 havi bérleti dijnak megfeleld dsszeg.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE 2008. mércius 21. nap

HELYE: 1042.Bp. Szt. Istvan téri Piac- és Vasarcsarnok, PiacfelligyelGség.

A pdlydzattal kapcsolatos tovdbbi felvildgositds kérhetd a 369- 1250 telefonszdmon.

A palyazatok kiértékelése a palyazat benydjtasi hataridejét kovetd 8 napon beliil
torténik.

- BALOGH ANGELA mb. vezetdfeliigyeld.

Miert eppen fejmasszazs?

A fej az emberi test févarosa” - irja a Sarga Csaszar belgydgyaszati konyve,
mintegy 2500 éve.

Az emberi életmdd legutobbi évtizedekben végbemend dramai megvaltozasa, a
szellemi munka, az irodai, illetve a szdmitdgéppel torténd munkavégzés, az autove-
zetés elGtérbe keriilésével az emberek feje és agya aranytalanul nagyobb igény-
bevételnek van kitéve mint a test tobbi része.

A naponta benniinket elérg informacié démping és a stressz ezt a terhelést csak
tovabb fokozza, amire az agy - az ,,iranyitd kdzpont" - nincsen felkésziilve. Ha
mégis szeretnénk j6 szellemi dllapotunkat, nyugalmunkat, stresszt{iré képessé-
glinket, munkabirdsunkat és fiatalsagunkat sokdig megdrizni, segiteniink kell ab-
ban, hogy agyunk kipihenhesse magat.

Ehhez segit hozza a Dr. Wu-féle fejmasszazs, ami az 6si kinai gydgyaszat sok év-
ezredes médszerein alapul. A kéthetes pihendvel felérd hatdsd, kellemes kornye-
zethen elvégzett fejmasszazs egyik eldnye az, hogy segit visszadllitani az agymdi-
kodést, igy az 6regedés is jelentdsen lassithato, és a szépészeti hatdsok sem elha-
nyagolhatdak. A masik jotékony hatasa pedig azon alapul, hogy a fejen megtalal-
hatok az emberi szerveknek megfeleld reflexzénak, amelyek az arcon és a fejhdron
at enyhe masszdzzsal, akupressziirds kezeléssel az adott testrészek mikodését is
képesek javitani illetve visszadllitani.

A Dr. Wu-féle fejmasszazs pihentet, lazit, fokozza a szellemi képességeket,
rendszeres alkalmazasaval igen j6 hatdsok érhetdk el.

Probalja ki On is! A masszazs id6tartama eqy 6ra, de 15 perces idétartammal is
kiprobélhato. ()

- DR. STARCZ JUDIT
Bdvebb informdcid €s iddpont egyeztetés:
J6kai Biocentrum 1042 Budapest, Arpdd (it 77.
Tel.: 369-2461, 06-30/4356-553
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UJPESTI NAPLO - II. EVFOLYAM,

,Biinmiivészek” a Polgar Centrumban

A Magyar Biniildézok Szakmai Eqyesiilete 2008. februdr 23-dn tar-
totta meg a 2008. évi soros kdzgydlését - megalakuldsa ota sorrend-
ben a hetediket - az Ujpesti Polgdr Centrum Tiikdr-termében, ahol

A Magyar Biinildoz6k Szakmai Egyesiilete Tiszte- |
letbeli Tagjai soraba fogadta BUJTOR ISTVAN Balazs
Béla-dijas szinmiivészt. ,Otvéis Csopi” az eqyesii-
lethez eljutatott Gzenetében megtisztelve érezte |
magat, és kiszonetét fejezte ki a tiszteletbeli tag- |
sagért, de kilfoldi munkaja miatt nem tudott meg- |
jelenni, igy a Tiszteletbeli Tagsagot igazol6 okira- |
tot egy késéhbi idéponthan adjak 4t részére.
SZILAGYI TIBOR Kossuth-dijas szinmivész az |
alabbi méltatds utdn vehette &t a Tiszteletbeli |
Tagsagot igazold oklevelet, és tagsagi igazolvanyt: , 1976-ban a Kantor c. tvfilm- |
sorozatban alakitott fiatal nyomozéként talan elsgként mutatta be a kora modern |
biiniildoz6 technikait és mddszereit, hitelesen abrazolta a nyomozok munkajanak |
nehézségeit, oromeit. Az agilis, palyakezdd Satori nyomozé-szazados karakteré- |
nek megformalasa jelentds mértékben hozzdjérult a filmsorozat népszerdiség- !
éhez, - amit mi sem bizonyit jobban, hogy napjainkban is latni a televizids csa- |
tornakon.
Az 1985-hen késziilt Kémeri c. tvfilm-sorozathan Bernat budapesti fékapitany- |
helyetteseként feliigyelte és iranyitotta a »bliniigyi renddrség« munkajat, az ak- |
kori kor szellemének megfelelGen. Az Eur6pa Express és a Renddrsztori Papp alez- |
redese mar a mai kor kihivasaival néz szembe - szerencsére nem eredménytelenil. |
Tobb moziban alakitott hifniigyi renddri vezet6t, és ezzel akaratlanul is dsszeforrt |
miivészi alakitdsa a biiniildozés népszerisitésével.”
A Maguyar Biniildoz8k Szakmai Egyesiilete Tiszteletbeli Tagjanak fogadta PRAGER
FERENC r. ezredest, rend@rségi f6tanacsost, a BRFK. VIll.ker.-i Renddrkapitanysag |
vezetGjét, aki az elmlt év végéig az Ujpesti Renddrkapitanysagot vezette, és az
egyesiilet megalapitdsaban, tobb, mint négy éves zokken6mentes miikodtetésé- !
ben pétolhatatlan segitséget nydjtott az egyesiiletnek. ;
Az egyesiilet Kozgy(ilése a szakmai tandcsait, seqitd tamogatasat a Cimzetes el- |
nokségi fotanacsadd cim adomanyozésaval fejezte ki Prager Ferencr. ezredesnek. |
Dr. Lakatos Jdnos, az egyesillet rendes tagja, a Renddrtiszti Féiskola Kriminaliszti-
kai Tanszéke szakcsoportvezetd-adjunktusa, EInokségi fotanacsaddi cimet kapott.

Magyar Honvédség Kelet-Magyarorszagi
Hadkiegeszito Parancsnoksag 1. Toborzo
és Erdekvédelmi Kozpont tajékoztatdja

5. SLAM

BOLCSODEBE TORT BE

Februar 28-ra virradd hajnalban ismeretlen tettesek betdrtek a Rézsaliget Bol-
csOdébe. A Rézsaliget koz 3. szam alatti intézmény bejarati ajtajat heszakitot-
tak, majd értékek utan kezdtek kutatni a helyiségekben.

Atavfeliigyeleti rendszernek készonhetden - hangos szirénazas nélkiil - a ri-
aszto jelzett a szerz6déshen 4lld hiztonsagi cégnél. Az ligyeletes riasztotta sajat
biztonsdgi 6rét, valamint értesitette a IV. keriileti kapitanysag illetékesét is. A
helyszinre érkezd renddr jarér még a holcsddében érte az elkdvetdt, aki ugyan
préhalt elbdjni, de nem sok sikerrel. Mint kideriilt, Sz.N. 24 éves hajléktalan
férfi volt a betord. Kihallgatasa soran elmondta, hogy csupan néhdny hete ke-
rillt az utcara, mar nagyon éhes volt és gy gondolta, a legkdnnyehb zsakmany-
szerzési lehetdség az Ovoda, illetve bolcsdde.

A pdrul jart tolvaj 6sszesen nyolc darab - egyenként otezer forint értékii - cd-
lejatszd késziiléket vihetett volna el, am a tavfeliigyeletnek koszonhetden ezek
is megmaradtak a gyerekek hasznalataban.

IDGS EMBERT FOSZTOTT KI
Egy hetvennégy éves asszony februar végén elment a pénzintézethe, ahol a
szamldjat vezetik. Mivel éppen sziiksége volt némi készpénzre, felvett eqy ki-
sebb dsszeget. Vesztére rogton arnyéka is akadt, aki kifigyelte, hogy az Erzsé-
bet utcai pénzintézetnél bemegy a bankba, majd kvette egészen a Munkasott-
hon utcdig, ahol megtamadta. Az idds asszony prébalt ellendlini, am a rabld ran-
cigalta a taskajat. Végiil a foldre esett, mar alig tudta taskajat tovahb szoritani,
az elkdvetd azonban nem adta fel, s a taskanal fogva hiizta a szerencsétlen idds
nét. A huzavona vége az lett, hogy a rahld két taskaval elmenekiilt a helyszinrdl.
Osszesen mintegy Gtvenezer forint 6sszeqil kar érte a kifosztott asszonyt, vala-
mint a lelki-fizikai sériilések. A zsakmany kozott volt készpénz, autényeremény
betétkdnyv, mohiltelefon, gydgyszer és élelmiszer egyarant.

Az elkovetd személyleirasa: koriilbelil 30 éves, 170 cm magas, fehér hord,
borotvalt, kerek arct férfi. A rablas idején fekete sapkat, sotét szinil dzsekit és
vilagos szinli nadragot viselt.

Langlovagok ¢ 5 .5

Sorozatunkhan az Ujpesti Tiizdrség érdekesebb riasztasaihol szemelgetiink.

KIGYULLADT SZEMETES

i Februar 27-én az Aradi és Csanyi utcak keresztezGdésében, a 121-es busz megalldja-
i ban kigyulladt eqy narancssarga szinii szemetes. A szemtan(k értesftették a tiizoltd-
i kat, akik a helyszinre vonultak. Még kiérkezésiik el6tt sikeriilt eloltani a kdzelben tar-
i tézkodoknak néhany vodor vizzel a tilzet.

A honvédelem rendszerének struktura-
lis atalakitasa keretében, a Magyar
Koztdrsasag Kormanyanak 2118/2006.
szam( hatarozata alapjan - a megyei
(fovarosi) hadkiegészitd parancsnok-
sagok jogutddjaként a budapesti és Pest
megyei Hadkiegészitd Parancsnoksdg
feladatait a Kelet-Magyarorszagi Had-
kiegészitd Toborzo és Erdekvédelmi
Kozpont Budapest 1atja el az alabbi fel-
adatkdrokben:

|. Katonai igazgatas
[I. Erdekvédelem
[1]. Toborzas

A Kdzpont cime: 1134 Budapest, Ddzsa
Gyorgy Gt 51. (megkozelithetd 14-es vil-

Levelezési cim: 1545 Budapest
Ugyfélszolgalat rendje:
Hétf6-Csitortak: 08.00-15.00 dréig
Péntek: 08.00-12.00 draig
Elérhetdségek:

236-5232
Segélyezés, elismerések: 236-5217
Kegueleti ligyek: 236-5196

1. Tohorzd Iroda: 1123 Budapest, Alkotas |
u. 23-25. Levelezési cim. Budapest, 1545 |
i atlizoltok fejezték be. A ldtvany igen lehangold volt: a gaztiizhely teljesen kiégett, a
i konyhaszekrény a mosogatdval csupa korom volt, a fali szekrény szintén kiégett, mint
2. Toborzé Iroda: 1134 Budapest, Dozsa |
Gyorgy 0t S1. Levelezési cim: Budapest, |
1545 Telefon: 236-5352, 06-30/627- ;
1740 - e-mail: pest.tobozo@regiment.hu

Telefon: 225-8778, 225-8779
e-mail: budapest.tobozo@regiment.hu

lamossal - Dézsa GyGrgy (it Lehel u. sarok) KOZLEKEDESI BALESET

i Februar utolsd napjan tortént, hogy egy furgon a forgalomiranyitd lampat tartd oszlop-
i nak rohant. A Vaci dton 1év§ jelz6lampds oszlopot a jarmii kidontotte, ezaltal forgalmi
i akadalyt képezett. A balesethen egy ember knnyehb sérillést szenvedett, 6t a hely-
i szinen ellattak a ment6szolgdlat munkatérsai. Az autot a tiizoltok elvitték a forgalom
i (tjabol, fgy a kozlekedési akadalyt megszlintették. A helyszint ezek utdn dtadtdk a

Udiilési tigyek, igazolvanyok, igazoldsok:

renddroknek.

| LAKASTOZ
i AVirdg utca egyik tizemeletes lakohazanak tizedik emeletén tiiz tit6tt ki a konyhaban.

Ejszaka, 23 drakor kaptdk a riasztast a tlizoltok. Mire a helyszinre érkeztek, mar csak a
kiégett helyiséget talaltak, a lakok a tiizet szinte teljesen eloltottak. A végleges oltdst

ahogyan a kenyérpiritd, a mikrohullamd siitd, a szagelszivé, az elektromos olajsiitd és
még ki tudja mi minden szintén megsemmisiiltek. A tiizben egy ember siilyosan meg-
sériilt, 6t a mentdk fiistmérgezéssel, fejen és alkaron égési sériilésekkel szallitottak
kdrhazha.
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Egy kedves, mosolygds tinédzsert ajanlunk most az olvasok figyelmébe. A Bahits Mihaly Gimnazium 10. evfo—
lyamos tanuldja, Forgd Fanni Eszter éppolyan életet él elsg ranézésre, mint barmelyik osztalytarsa. Ez nagyjahol g

fgy is van, csupan annyi a kiilonhség, hogy kdzben sorra nyeri az orszagos mikorcsolya bajnoksagokat.

nnek kapcsdn beszélgettiink a
mdltrél, a jelenrdl és a tervekrdl
egy lyukasdrdban Fannival.
- Mikor vettél fel eldszir kor-
csolyacipot?

- Els6s voltam, amikor az édes-
anyam beiratott egy korcsolyaiskola-
ba. Ez még Kazincbarcikan volt, akkori-
ban ott laktunk. Miutdn véget ért a
kurzus, a kori-suli, mondtak, hogy vol-
na lehetdség arra, hogy az akkor indu-
16 korcsolyaklubban edzhessek. Bele-
vagtam. E16sz6r szinkronkorcsolydz-
tunk, bemutatdkat tartottunk a sziil6k-
nek, az ottani kisvaros rendezvényein.
Késdbh kialakitottak egy mikorcsolya
részt, akkor kezdtem ezzel a sporttal
foglalkozni.

- Ekkor mdr megmérettetéseken is
részt vettél?

- lgen, kisebb versenyeken indul-
tam, a klubon beliil, vidéki varosok csa-
pataival, Tiszaljvarossal, Miskolccal
versenyeztiink. Amikor negyedik oszta-
lyos voltam, felkoltoztink Budapestre.
Itt valtozott meg a korcsolyazassal valé
viszonyom: sokkal komolyahban kezd-
tem a sporttal foglalkozni.

- Egyiittal egyesiiletet is kellett val-
tanod?

- Nem, maradtam ugyanannal az
egyesilletnél, amelyiknél kezdtem: a
Zizmara Korcsolya Klubban. Ez inkdbb
csak formdlis dolog, nem is kerestem
masik csapatot. El§szor Tégldssy Ta-
mardhoz keriiltem, egy év mdlva val-
tottam, Vidrai Szabolcs az edzém. Miu-
tan Szaholccsal kezdtem dolgozni -
otodikes korom 6ta -, latvanyosan so-

kat fejlddtem. Eleinte még nagyon
nagy lemaradashan voltam a tébbiek-
hez képest. Ennek oka, hogy vidéken
sokkal kevesebb edzési lehetdségiink
volt, nyitott, szabadtéri palyan gyako-
roltunk, kitéve az id@jards viszontag-
sagainak.

- Mikor ért be a sok edzés eredmé-
nye? Mikor jottek az elsé komolyahb
sikerek?

- 2004-ben masodik lettem az or-
szagos bajnoksagon, kovetkezd évhen
mar megszereztem az els@ helyet. Azéta
mar negyedik alkalommal nyertem meg
a bajnoksagot junior korosztalyban.

- Kitiind eredmények, csak gratuldl-
ni tudok hozzd. Vajon akkor nincs is mar
igazi ellenfeled a hazai mezényben?

- Olyan még sosem volt, hogy ne
lett volna nagy kiizdelem a versenyen.
Mindig akadt versengés. Igazahdl
tény, hogy az elsd két helyért volt harc
altaldban koztem és egy-egy masik
versenyzd kozott. Ez nem gond, hiszen
hajt el6re a versenyszellem.

- Gondolom, ilyen komoly eredmé-
nyekhez nagyon sok edzésre van sziik-
ség. Mégis jut iddd fiatalnak maradni,
kicsit lazitani néha? Hogy tudod az is-
koldval dsszeegyeztetni az elfoglalt-
sagidat?

- Tény, hogy mindennap van edzé-
sem, reggel és délutan is. Ez az iskolat
annyiban érinti, hogy az elsd és utolsé

Olimpiai verseny
- Egész tanéven at

6rdrdl rendre hidnyzom, dm ez nem
gond, hiszen magantanul6i statuszhan |
vagyok. Bejarok, amikor csak tudok, dm |
ez edzések miatt egy-eqy Orardl hidny- |
zom. Az osztalytérsaim, a barataim se- |
gftenek, elmondjak mi is volt azokon az |
drakon, amiken nem tudtam részt venni. |
A felkésziilés sokrétil: a korcsolyazason |
til balettet is tanulok, konditermi er- |
sités, valamint stretchingre, ami a ny(j- |
tashan segit. Hétvégéken inkabb csak |
versenyek eldtt van edzés, equébként |
i ségiigyi Szakképzd Iskola és Gimnazium,

- Mi a helyzet a kiilféldi versenyekkel? |

- Tavaly, eqy kozép-eurdpai korver- |
senyen harmadik lettem. Idén indul- |
i kaptuk, hogy 11 nap alatt szervezziink
i egy suli-olimpidt.

ez a két nap a szabadiddé.

tam el@szor junior Grand Prix-en,
amely szintén vildgverseny.

- Az egyesiilet tamogat - mint €l- |
sportoldt - abban, hogy eljuss a verse- |
i ni, de aztén guydzott az optimizmus, a két

nyekre, akar felszereléshen?

- Nem, nekik erre igazdn nincsenle- |
hetGségiik. A felszerelést, a verseny- |
koltségeket mind sajat finanszirozds- |
i vicces feladatokat allitunk dssze, de aztdn

bol fedezziik.

- Mi a cél, mik a tervek a jivére nézve?
- Rovidtavi cél a triplaugrasok meg- |
tanuldsa. A haromfordulatos ugrasok |
elsajatitdsa utdn mar Eurépa-bajnoksa- |
i toverseny és olimpiai totd szerepelt.

gon, vildghajnoksagon is indulnék.

Ezek utdn mi mast kivdnhatnank en-
nek a tehetséges ifji holgynek, mint |
sok tokéletes triplaugrast, sikeres és |
- TUTOR KATA
i sikert - nagy szurkolas, sikoltozas kisé-
i retében - a filk mérkdzései arattak.

boldog jovét!

Tobb mint nyolcvan versenynap, tizendt

Ujpesti dltaldnos iskola kdzel 500 csapata,
négyezer résztvevd lesz a végéhez kozele-
d6 keriileti didkolimpiai sportversenyei-
nek mérlege. A j6 id6 bekdszontével a
program szerint befejezGdnek az Gsszel

megkezdett fedett palyas versenyek, igy
alabdarigas, a kézi- és kosarlabda és torna kiizdelmek, majd mércius végén a

CSIVIT, - a 6-12 éves koruak jatékos tornavetélkeddi

Februdr 20-dn a Szigeti Jozsef Ut-
cai Altaldnos Iskola csapata a
Sziics Sandor Altaldnos Iskola csa-
patdval 1-1-es dontetlent jatszott

-, mig dprilishan a mezei

futds és a valtéfutas hivja rajthoz a didkokat. A korcsoportonként meghirdetett
didkolimpiai versengeket Gttagu versenybizottsag bonyolitja le a Polgarmes-
teri Hivatal Mivelddési és Sportosztalyaval kardltve. Az UJpest Onkorményza-
ta altal meghirdetett és tamogatott keriileti didkolimpia elsd hat helyezett in-
tézménye (az erkdlcsi siker mellett) sportszervasarlasi lehetGségnek oriilhet,
a didkok pedig oklevéllel és - a dobogds helyezést elérgk - éremmel fejezhe-
tik be az idei tanév zdrasaval egy id6hen a didkolimpiat.

2008. marcius 7.

Sulitdra Alapftvany immaron harmadik
éve hirdette meg orszagos versenyét,
amelyen magyarorszagi és hataron tdli
magyar anyanyelv(i ltalanos- és kozép-
iskolak, 6 diakhol és 1 tanarbdl allg csa-
patai vehetnek részt. A vetélkedd soran
logikai, altaldnos miveltségi és kreativ
feladatokat kell megoldani, februar-ap-
rilis folyaman interneten keresztiil, majd
alegjobban szerepld hat csapat gorogor-
szagi dontn vehet részt jiniushan.
Iskolank, a Kanizsay Dorottya Egész-

ebben az évben eldszor vesz részt a ver-
senyen, méghozza két csapattal.
A 8 fordulds verseny 3. feladataként

Az elsd 1atasra azt gondoltuk, hogy ezt
a feladatot szinte lehetetlen végrehajta-

csapat dsszefogott és lazas tervezgetés-
be kezdett.
Elgszor arra gondoltunk, hogy csak

mégis egy komolyahb verseny mellett
dontottiink. Az osztalyok olimpiajat ren-
deztiik meg, amelyen az 5 versenyszam:
kosarlabda, ping-pong, activity, sorval-

Az elsd két nap plakatkészitéssel, az
iskola feldiszitésével telt el, majd ked-
den megkezdddtek a versenyek. A 14-
nyok is keményen kiizddttek, de az igazi

A sulimpia cslicspontja a pénteki jaté-

kos sorvaltd verseny volt, ahol a fidk is
i megmutathattak mennyire haziasak - a
i ping-ponglabda soprogetés és a parosan
i tollas utGvel vald lufiterelgetés jatéko-
i kona nézGsereg nagyon jol mulatott, hi-
i szenalufik csak arra nem akartak halad-
i ni, amerre kellett volna.

A versenyeket az eredményhirdetés-

sel zartuk, amelyen a harom elsd helye-
i zettcsapat tagjait emléklappal jutalmaz-
i tuk, na persze a j6l megérdemelt csoko-
i 1adé kiséretében.

Az elmilt hét nagyon j6 mulatsag volt,

emellett mindannyian megtapasztalhat-
i tuk, hogy a sport és a kizs jaték talan a
i legjobb dsszekovécsold erd.

- AFURGE (}YfKOK £S
A KANIZSAYINFO CSAPATA
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Kinek adjam az adom 1%-at?

Az Ujpesti Napld segiteni kivdnja olva-
s6it abban, hogy a személyi jvedelem-
addjuk bevalldsakor miként rendelkez-
zenek addjuk felajdnlhatd 1%-drdl. La-
punkban téritésmentesen kazaljiik azon
alapitvdnyok, szervezetek nevét, tevé-
kenységi korét és addszdmdt, amelyek
felhivdsunkra ezt kérték toliink.

KULTURA

Az alapitvany neve:
Ujpesti Helytorténeti Alapitvany
Adészama: 18040609-1-01
A képviseldneve: dr. Sallai Janos

Az alapitvany célja, tevékenységi ko-
re: Ujpest helytorténeti értékeinek fel-
kutatdsa, gondozasa, megdrzése.

EGESZSEGUGY

Az alapitvany neve:
Egészséget Ma és Holnap Alapitvany
Ad6szama: 18101034-1-41
A képviseld neve: Dr. Kalman Mihaly

Az alapitvany célja, tevékenységi
kdre: Alapitvanyunkat az Gjpesti, Ki-
rély utcai gyermekrendeld felszerelé-
sének fejlesztésére, kulturdlt, gyer-
mekbarat kdrnyezet kialakitdsara hoz-
tuk 1étre.

Az alapitvany neve:
Egészséges Ujpestért Alapitvany
Addszdma: 18079818-1-41
Képviseldje: dr. Hornyak Csaha

Az alapitvany célja, tevékenységi k-
re: az Ujpesti polgarok betegségmeg-
eldzése, sziirése, kiemelt figyelmet
fordit a ,,hanyag tartas" program kere-
tében a Babits Mihaly Gimnaziumban
tanuldk gybégylszas és gyégytorna
program keretében a gerinchantalmak
kezeléséhez.

Az alapitvany neve:
Egymasért Alapitvany
Ad6szama: 18073867-1-41
A képvisel§ neve: 01ahné Gydrvari Vik-
toria

Az alapitvany célja, tevékenységi
kdre: az alapitvanyt a Karolyi Sandor
Kérhaz-Rendeldintézet szakdolgozoi
(ndvérek, asszisztensek) hoztak 1étre
azzal a céllal, hogy szakmai tovabb-
képzésiiket tamogassa, szakmai verse-
nyeket szervezzen, palyazatokat dfjaz-
zon. A kevés jovedelemmel rendelke-
26, ugyanakkor felelgsségteljes mun-
kdt végzG szakdolgozok csupan az 1
szazalékos tamogatasban reményked-
hetnek.

EGYHAZAK
Muyrai Szent Miklés Keresztény Egyhaz
elndksége nevében tamogatasat kérjiik
egyhdzunk javara.
Technikai szdmunk: 1067
Szolgdlataink: hajléktalanok nappali
melegeddije, éjszakai szallbja, kozét-
keztetés, betegapolas-gondozas.

OKTATAS

Az alapitvdny neve:
Ut a jovéhe Alapitvany
Addszama: 18084434-1-41
A képviseld neve: Mezd Janos

Az alapftvany célja, tevékenységi kore:
az Angol Tagozatos Altalanos Iskola té-
mogatasara jott 1étre az ,Utajovébe Ala-
pitvany". Célja az iskola oktatasi, anyagi,
technikai feltételeinek javitdsa. Mitkodé-
sének tobh mint tizennégy évében tohb
mint 12 millié forintot kaltott iskolai bd-
torok, udvari jatékok, szamitdgépek, sth.
beszerzésére, az udvar rendbetételére,
alagsori tornaszoba kialakitasara.

Az alapitvdny neve:
Alapitvany az Erzsébet Utcai Iskola Diak-
jaiért
Addszam: 18000153-1-41
A képviseld neve: Lugosi Antalné

Az alapftvany célja, tevékenységi kore:
Segiti az iskola szakmai oktaté -nevel§
munkajat, tdmogatja a tehetséggondo-
zast, a sport, kulturdlis és szabadidds
programokat. Hozzajarul a matematika-
informatika, természettudomanyok, a
nyelvoktatas targyi feltételeinek javita-
sahoz, az erdei iskolak koltségeihez.
Apolja Ujpest alapit6janak, Karolyi grof-
nak szellemi 6rokségét.

Az alapitvany neve:
Szigeti Alapitvany
Addszama: 18051166-1-41

Az alapitvany célja, tevékenységi
kore: 2008. évhen terveink kdzott sze-
repel 0j, szamitégépes tanterem kiala-
kitdsa, valamint a meglévd informati-
kai eszkozok korszeriisitése. Koszone-
tet mondunk mindazoknak, akik a
2007. évben (igy dontottek, hogy adé-
juk 1%-at a Szigeti Alapitvany szamdra
biztositjdk. Ebbdl tamogattuk az iskola
didk-6nkormanyzatanak éves verse-
nyét. Az osztalyok jdniusi kirandula-
sokhoz kaptak meg jutalomként a
megérdemelt dsszeget. Az alapitvany
szintén ebhdl az dsszeghdl tudta ta-
mogatni az iskolat (j fénymasold gép
beszerzésében.

Az alapitvany neve:
Alapitvany a Babits Mihaly Gimnaziumért
Addszama: 18055366-1-41
A képviseld neve: dr. Kovesdi Istvan
Akuratérium elnoke: Kéfer Ferenc

Az alapitvany célja, tevékenységi
kore: az alapitvany célja, hogy segitse
az iskolaban folyé oktat6-neveld mun-
kat, nydjtson segitséget ezen célok
megvaldsitasahoz, a targyi feltételek
megteremtéséhez. Kiillondsen tamoga-
tonak tartjuk a nyelvismeret fejleszté-
sét, az énekkar kiilfoldi (tjanak témo-
gatasat, a szabadidd kulturdlt eltolté-
sét, a taborok tamogatasaval. Az el6z6
években felajanlott 6sszegeket is ezen
célok megvaldsitasara hasznaltuk fel.

szilkséges feltételek javitasat, a gyer-
mekek programjait.

Az alapitvany neve:
N.J. Pro Homine
Adészama: 18051142-1-41
A képviseld neve: Vizvary Vilmos

Az alapitvany célja, tevékenységi kd-
re: az alapitvany a tébb mint 100 éves
Konyves Kdlman Gimndzium oregdiak-
alapitvanya, 14 éve szolgdlja az iskolat
egykori jeles tanarairdl elnevezett ver-
senyek szervezésével, tamogatasaval és
iskolatorténeti munkajaval (konyvki-
adassal és emléktabla allitdsaval). Kér-
jiik mindazokat , akik ide jartak, tamo-
gassak értékmegdrz6 szolgalatunkat.

Az alapitvdny neve:
505 Brody Imre Gimnazium Alapitvany
Addszama: 19666141-1-41
A képviseld neve: Hirmann Laszlo

Az alapitvany célja, tevékenységi kore:
Alapitvanyunk az alapitd okirat szellemé-
nek megfeleléen tamogatja a hatranyos
helyzet(i, nehézségekkel kiizdd didkok
eredményes felkésziilését. Az alapftvany
elsGsorban olyan technikai berendezése-
ket vasarol, amelyek javitjdk a tanuldk
komfortérzetét, illetve emelik az oktatas-
technoldgia szinvonalat. Az alapitvany
kéri tamogatéit, hogy amikor személyi j6-
vedelemadojuk egy szazalékardl rendel-
keznek, akkor gondoljanak Ujpest nagy
multd, nyitott szellemiségi iskolajéra.

Az alapitvany neve:
MS Mester Alapitvany
Ad6szama: 18087482-1-42
A képviseld neve: Trojka I1diké

Az alapitvany célja, tevékenységi ko-
re: alapitvanyunk tevékenysége szerint
tdmogatja a mivészeti oktatast, ezen
belil kiemelten foglalkozik gyakorlati
képzéssel a fotd, vided, plasztika, rajz
teriiletén, a Brody Imre Gimnazium mi-
vészeti tagozatat segitve. Az iskolanak
nem all madjaban biztositani a folyama-
tos alkotdmunkahoz sziikséges anyago-
kat megfeleld mennyiségben.

Az alapitvany neve:

Kudarc nélkiil az iskolaban” Ovodai Fej-

leszté Program Alapitvany

Addszama: 18083402-1-41

A képviseld neve: Szaitzné Gregorits Anna
Az alapitvany célja, tevékenységi ko-

re: az alapitvany az Aradi Ovodaban se-

giti a nevében jelzett program alkalma-

zésat, az 6voda neveld munkajahoz

SPORT, SZABADIDO

Az egyesiilet neve:
Kiss Lenke Kosarlahda Suli
Addszama: 18090714-1-41
A képviseld neve: Kiss Lenke

Kozhasznii egyesiiletiink mikodése
kettds célt szolgal: egyrészt tomegspor-
tolasi lehetdséget kindlunk minden ke-
rilleti gyermek szamara, aki kosarlabdaz-
ni szeretne. Masrészrdl a tehetséges
sportoldk kivalasztasa felkészitése, ver-
senyeztetése. A fogyatékkal €16k szama-
ra is sportoldsi lehetdséget biztositunk.

Az alapitvany neve:
Ujpesti Hajds Klub Vizitiirizo Alapitvany
Addszama: 19700038-1-41
A képviseld neve: Orban Gyozd

Az alapitvany tevékenységi kore: kor-
nyezetvédelemmel, vizi élettel, egész-
séges életmoddal kapcsolatos ismeretek
terjesztése. Ifjlsagi vezetdk és vizitlrazé
szakemberek képzése, természetjaras-
hoz sziikséges feltételek biztositasa.
Sportolasi és tirdzasi lehetdség hiztosi-
tasa fiatalok és csalddok részére.

Az egyesiilet neve:

Ujpesti Haladas FC

Addszama: 18103696-1-41

Az egyesiilet tevékenységi célja, tevé-
kenységi kore:a gyermekek sportolasi
lehetdségének segitése, hovitése.

Tisztelt Alapitvanyi Képviseldk!
Osszedllitdsunkkal ~lapunk ingyenes
megjelenési lehetdséget biztositott az
alapitvdnyoknak, szervezeteknek. Az ala-
pitvdnyok, szervezetek kérését kovetkezd
lapszdmainkban mdr csak térités ellené-
ben tudjuk megjelentetni.

~ A SZERKESZTOSEG

www.ujpest.hu
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Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis és Egészségiigyi Intézménye
palydzatot hirdet az aldbbi munkakdrok bettltésére:

(SALADGONDOZO

Pdlydzati feltételek: Felsgfoki szocidlis
alapvégzettség, kozOsségi szocidlis
munkas, csaladterapeuta, teoldgus és
addssagkezelési tanacsadd képesités. A
munkakdrbe tartozé Iényeges felada-
tok: A Csalddsegitd Szolgalatot felkere-
5@, haztartasi dijhatralékkal, adssaggal
kiizdg tigyfelekkel, szocialis esetmunkat
végez. A keriileti addssagkezelési szol-
galtatas keretéhen tandcsadast nydjt az
addssagrendezési folyamat eredményes
lebanyolitdsa érdekében. Informacio:
Burucs Zoltdn, tel.: 369-3993.

VEZETO GONDOZ0

Pdlydzati feltételek: Felsdfokd szocidlis
végzettség, fdiskolai végzettség, szoci-
alis szakvizsga, 5 éves szakmai tapasz-

talat A munkakdrbe tartozé Iényeges
feladatok: JelzGrendszeres Hazi Segit-
ségnyljtas szervezése, iranyitasa koor-
dindlasa, adminisztracids feladatok el-
végzése. Ellatottakkal valé kapcsolat-
tartas, sziikségletfelmérés. Feladataira
vonatkoz6 jogszabalyok ismerete és al-
kalmazdsa. Az ellatds fejlesztésében
valé szakmai részvétel. Informacio:
Radvdnszki Edit, tel.: 06-20/323-0063

PENZUGYI SZAMVITELI CSOPORTVEZETO

Pélydzati feltételek: Féiskolai szakirany(
végzettség, eldnyt jelent a szakmai ta-
pasztalat A munkakérbe tartozd 1ényeges
feladatok: Az intézmény vagyonaban,
pénzforgalomban hekovetkezett valtoza-
sok egységes, mindenre kiterjedd fel-
dolgozasa, fokonyvi konyvelés, szamla-

kijelolés, kozremiikodés a beszamold ké-
szitésében és a koltséguetés tervezésé-
ben. A csoporton beliil a munka koordi-
nalasa, a munkakorbe épitett ellendrzési
feladatok folyamatos elvégzése. Infor-
maci6: Huddk Edina, tel.: 231-6012

MOZGASTERAPEUTA

Pélydzati feltételek: Fels6foki iskolai
végzettség, Fdiskola, gydgytorndsz. A
munkakorbe tartozd lényeges felada-
tok: gy6gytorndsz feladatok elldtasa.

A kbzalkalmazotti jogviszony idétar-
tama: hatdrozott idej(i kozalkalmazotti
jogviszony 2008. aprilis 01-jétdl.

Foglalkoztatds jellege: Teljes munkaidd

llletmény és juttatdsok: Az illetmény
megallapitasara és a juttatasokra a koz-
alkalmazottak jogallasardl sz61g 1992.
évi XXXIII. torvény rendelkezései az
iranyaddk. Informdcié: Radvdnszki
Edit, tel.: 06-20/323-0063

A pdlydzat részeként benyljtandd
iratok, igazoldsok: hizonyitvany hiteles
masolata, szakmai tnéletrajz, nyilatko-
zat melyben hozzdjarul, hogy a palya-
zati anyagat az illetékes hizottsagok
megismerhetik.

A munkakor legkorabban 2008. apri-
lis 1. napjatél tlthetd be.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdride-
je: 2008. marcius 25.

A pdlydzatok benydjtdsdnak mddja:
Postai (iton, a palydzatnak a Ujpest Szo-
cidlis és Egészségiigyi Intézmény cimé-
re torténd megkiildésével (1042 Buda-
pest, Deak Ferenc u. 93). Kérjiik a bori-
tékon feltlintetni a munkakdr megne-
vezését.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje:
2008. marcius 28.

A SZE| allast kinal...

Ujpest SZEI. Iddsek gondozéhazaba,
kozalkalmazotti jogviszonyba, féallasi
részlegvezetd munkakdrbe, az 1/2000.
(1.7.) SZCSM rendelet 3 szam( mellék-
lete szerint (apold) végzettséggel
munkatdrsat keres, eqészségiigyi gya-
korlat elényt jelent. A szakmai onélet-
rajzot postai (iton az Ujpest SZEI. 1325
Budapest, Pf. 116. cimre kérjiik meg-
kiildeni. A boritékra kérjik frjdk ra
Jrészlegvezetd”.

Ujpest SZEI. IdGsek gondozéhazaha,
kozalkalmazotti jogviszonyba megsza-
kitas nélkili munkarendbe, 6 f6 fal-
lasi apolét-gondozét keres, az 1/2000.
(1.7.) SZCSM rendelet 3 szamii mellék-
lete szerint (4pold, szocialis apold,
gondozd) végzettséggel. A szakmai
dnéletrajzot postai Gton az Ujpest SZEI.
1325 Budapest, Pf. 116. cimre kérjik
megkiildeni. A boritékra kérjiik irjak ra
+apolé-gondozd".

Ujpest SZEI. kézalkalmazotti jogvi-
szonyba fGallast mentalhigiénés mun-
katarsat keres, az 1/2000. (1.7.) SZCSM
rendelet 3 szaml melléklete szerint
(mentalhigiénés asszisztens és szocia-
lis asszisztensi) végzettséggel. A szak-
mai onéletrajzot postai Giton az Ujpest
SZEI. 1325 Budapest, Pf. 116. cimre
kérjilk megkiildeni. A boritékra kérjiik
irjdk ra ,,mentalhigiénés munkatars".

Ujpest SZEI. kozalkalmazotti jogvi-
szonyba megszakitas nélkiili munka-
rendbe, 3 f6 féallasu technikai dolgo-
16t keres. Az Gnéletrajzot postai (ton
az Ujpest SZEI. 1325 Budapest, Pf. 116.
cimre kérjik megkiildeni. A horitékra
kérjiik frjak ra ,technikai dolgozd".

Ujpest SZEI. JelzGrendszeres hazi se-
gitségnydjtas munkahelyre, kozalkal-
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mazotti jogviszonyba megszakitas nél-
killi munkarendbe, 3 f6 fdallasi szoci-
alis gondozot keres, az 1/2000. (1.7.)
SZCSM rendelet 3 szamid melléklete
szerint (apold, szocialis apold, gondo-
20) végzettséggel. A szakmai Gnélet-
rajzot postai (ton az Ujpest SZEI. 1325
Budapest, Pf. 116. cimre kérjiikk meg-
killdeni. A boritékra kérjiik frjak ra
,szocialis gondozd".

Ujpest SZEI. kozalkalmazotti jogvi-
szonyba megszakitas nélkiili munka-
rendbe, 4 f6 f6allasu gépkocsivezetdt
keres, B kategdrids jogositvannyal és
PAV 2 vizsgéval. Az Gnéletrajzot postai
dton az Ujpest SZEI. 1325 Budapest,
Pf. 116. cimre kérjiik megkildeni. A
boritékra kérjik irjak ra ,,gépkocsive-
zetd".

Ujpest SZEI. kozalkalmazotti jogvi-
szonyba megszakitas nélkili munka-
rendbe, 2 f6 f6allasi gyermekfeliigye-
16t keres, gyermek és ifjisagi feliigye-

16 végzettséggel. A szakmai onéletraj-
z0t postai Gton az Ujpest SZEI. 1325
Budapest, Pf. 116. cimre kérjiik meg-
kiildeni. A boritékra kérjik frjdk ra
Jgyermekfeliigyeld”.

Ujpest SZEI. hatarozott idGre, kozal-
kalmazotti jogviszonyba, 2 fg féallasu
szocialis segitdt keres, szocidlis asz-
szisztensi végzettséggel. A szakmai
Gnéletrajzot postai Gton az Ujpest SZEI.
1325 Budapest, Pf. 116. cimre kérjiik
megkiildeni. A boritékra kérjiik irjak ra
Lszocidlis seqitd”.

A munkakdrik betdltésének iddpont-
ja: 2008. aprilis 1.

Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis és
Egészséqgiigyi Intézménye

Kozponti lgazgatas

1042 Budapest, Dedk Ferenc u. 93.
Tel.: 231-6010, 231-0000

Fax: 390-4370

E-mail: szeiujp@axelero.hu

labda Vandorkupat.

Verhényi Kosarkupa 2008 2008. februar 27-én imméron
fg nyolcadik alkalommal rendezték meg a Konyves Kalman Gimnazi-
umban az eqykori testneveldjérdl elnevezett Verbényi Jozsef Kosar-

A 11-12. évfolyamos lanyok kosarlabda versenyét a Ddzsa Gydrgy

Gimnazium kosarlabdacsapata nyerte (testneveld tanar: Horvath Ani-

ko) a Veres Pélné Gimnazium (testneveld tanar: Pavané Téth Katalin) és a Konyves Kal-
mén Gimnazium csapata elgtt (testneveld tanar: Buda Tibor és Dardczi Bertalan).

A mérkdzéseket Papavasiliu Hrisztosz vezette. A versenysorozat diszvendége volt:
Fericsdn Kdlmdn nyugdijas testneveld tandr, a Verbényi J6zsef barati kor elndke, vala-
mint a nagyon sokak altal szeretett és tisztelt Verbényi J6zsef tanar Ur is.

A gybztes csapat egy évig 6rzi a Verbényi Kupat. Mindharom csapat az érmek mellett
megkapta a Nadas Jozsef Pro Homine dregdidk-alapitvany diszoklevelét, a torna legki-
valéhh jatékosai egy-egy serleget vihettek haza.

— KONYVES KALMAN GIMNAZIUM
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