A NO ES A CSALAD A FALUKOZOSSEGBEN

NAGY GEZA

1. A TERHES ASSZONY A CSALADBAN

Amikor a lanynak bekéototték a fejét, férjhez ment, egy 1j csalddba, egy (j kdzos-
ségbe keriilt. Karcsdn ugyanis altaldnos szokds volt, hogy a fidgyermek mindig a sziil&i
hdzba vitte a menyecskét. A lanygyermek tehat mindig elkeriilt a sziildi hdzt6l, hacsak
nem egyediili lany volt, akkor a sziilei v6t fogadtak hozzd. De ezt tették azok a sziil8k
is, akiknek a csalddjdban csak lanygyermekek sziilettek. Ha ugyanis a lanyos haztél el-
keriiltek az id6sebb ldnytestvérek, a legkisebbik ldny mindig otthon maradt. Hozzd v6t
fogadtak a sziil6k.

A menyecskének tehdt nemcsak a sziil6i hdzbdl vitt szokdsokat kellett megtartani,
hanem meg kellett tanulnia a férje csalddjdban levd szokédsokat, és mindenkor alkalmaz-
kodni is kellett hozza. Szerencsére a csalddokban levs szokdsok nem sokban kiilonboz-
tek egymastol, kivéve, ha a menyecske mds valldsii csalddba keriilt.

Amig az any6s €lt, a menyecskének nem volt belesz6ldsa a hazi dolgokba. Azt
kellett tenni még a sajit gyermeke nevelésekor is, amit az anyés mondott. S6t, amig
gyermeke nem sziiletett, addig nem is volt igazdn teljes jogi csalddtag.

Amikor az tj asszony férje hazdhoz keriilt, a hozomdnyként vitt ruhanemiit, bi-
tort, esetleg szarvasmarhat viszont gy kezelték j csalddjdban a gyermeke megsziileté-
séig, mint az § kizdr6lagos tulajdondt. Ha pedig foldet is vitt a hézassdgba
hozomdnyként — bar ez csak igen ritkdn tortént meg a nagycsalddos rendszer idején —,
akkor a fold termésével teljes egészében az j asszony rendelkezett annak ellenére,
hogy a csalad dolgozta meg a foldet. A ruhanemidit, a bitort sem hasznélta a csalad, a
tehénnek is csak a haszndt tartottdk meg. Ezt az eljarast természetesnek tartottdk, mert
mi volt a biztositék arra, hogy gyermeke sziiletik az \j asszonynak? Vagy mi torténik
akkor, ha az asszony még gyermektelen, s a férje valamilyen tragikus esemény kovet-
keztében meghal? Esetleg mi lesz akkor, ha hosszabb id§ elteltével sem sziiletik gyer-
mek? Azt ugyanis természetesnek tartottdk, hogy ha hosszabb id§ elteltével a
menyecske nem esik teherbe, illetve gyermeke nem sziiletik, barmelyikiik megsziintet-
heti az életkozosséget.

Ha az asszony fiatalon dzvegyen maradt, vagy éppen a fenti ok miatt szétvaltak,
akkor a hozomanyat mindig magéval vitte. Mert ha 6zvegyként Ujra férjhez ment, elss
férje csalddjatol, illetve hazabdl mindenképpen el kellett mennie. Ez alél csak akkor
volt kivétel, ha esetleg volt férje testvéréhez ment feleségiil.

Amikor azonban megsziiletett a hazaspar elsé gyermeke, az asszony hozomanya
kozos csalddi vagyon lett, mint ahogy a férjre vard 6rokségbdl sem lehetett kizdrni a
menyecskét, illetve gyermekét, ha a férj valamilyen ok kdvetkeztében eltdvozott az él6k
sorab6l.
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A parasztasszony a munkdabél soha nem maradhatott ki. A menyecske a hdzi mun-
kéan kiviil keményen dolgozott a mezdn is. Amig tehdt nem szamithatott a csaldd arra,
hogy a menyecske anyai 6romok elé néz, olyan csaladtag volt, mint a tébbi. El kellett
végeznie mindazokat a munkdkat, melyeket a csalddban feladatdva tettek. Mikor azon-
ban iigy maradt, vastagon esett, dldott dllapotba keriilt, vdrandds lett, mdsdllapotba ke-
riilt, terhes lett, kicsi bdntotta a nagyot, egészen mds lett a helyzete. Ett6l kezdve
mdsképpen {télték meg a munkdjit. Megengedhette magdnak, hogy a red kiszabott mun-
két — ha tgy érezte magat — ne végezze el teljes egészében. S ezt a sziiletend§ gyermek
érdekében nem is vették téle rossznéven.

Arra, hogy az 1ij pdrnak a lakodalom utdn egy esztend6re gyermeke sziiletik, min-
denki szamitott. Nem véletleniil volt a legelterjedtebb szélasmondas ,,szaporodjatok,
mint a csicséka”,’ s nem véletleniil tartozott a legelterjedtebb jokivansagok kozé a ,,sok
oromet, boldogsédgot, esztendbre apréségot".2

Az el6bb emlitettem, hogy amikor a menyecske terhes lett, megengedhette magé-
nak, hogy a rdbizott munkét ne végezze el teljes egészében. Ez igaz is volt, de azért
annyira nem kimélhették az 4llapotos asszonyt, hogy terhességét munka nélkiil viselje.
Minden asszonynak dolgoznia kellett még terhessége ideje alatt is. Csupdn az tortént,
hogy 6vakodnia kellett a nehéz munk4tél, nem engedték meg neki, hogy siilyosat emel-
jen, nem volt szabad leugrania sehonnan, s nem engedték meg, hogy megszaladjon.
Egyébként részt kellett vennie a csaldd minden munkdjéban.

A szédzadfordul6ig a terhes asszony mentesitése a nehéz munka alél a nagycsaldd-
ban még minden nehézség nélkiil megtorténhetett. A csalddban tobben voltak, a terhe-
sen kiviil mds asszony is, igy a nehezebb asszonyi munkakat is volt kinek 4tvéllalni.
Emellett pedig amikor a férjével egyiitt dolgozott az asszony, a férj igyekezett Gvni fe-
leségét. Munka kozben az asszony tobbet pihenhetett.

Amikor a nagycsalddos rendszer felbomlott, a fiatalok lettek a csaldd hangadéi,
merdSben mads lett a helyzet. Ha ott voltak a csalddban az asszony vagy a férj sziilei és
még nem szorultak dpoldsra, az anya vagy anyés a terhes asszonyra varé munka egy ré-
szének végzését dtvillalta. Ha azonban ilyenre nem volt lehetdség, akkor bizony a ter-
hes asszonyra virt minden munka. Az ember kordn elment a mezdre, az asszonynak
pedig a hdz koriili munkédt mindenképpen el kellett végeznie. Végezte is minden asz-
szony még betegen is. Ha rosszul érezte magdt, abbahagyta, majd amikor sz{int a rosz-
szullét, folytatta. Ha mdr olyan helyzetbe keriilt, hogy nem tudott semmit csindlni,
akkor mdr igen nagy volt a baj. Ilyenkor vagy a férjre vart a hdz koriili legsziikségesebb
munkék végzése, vagy valamelyik rokon asszony segitett.

Napjainkban, amikor olyan helyzetben élnek az asszonyok, hogy a terhes asz-
szonynak nem kell attd] tartania, hogy a sok munka miatt baj lesz a sziiletend§ gyermek
egészségével, éppen ez a legproblémdsabb. Ma a lanyok, asszonyok nem végzik azt az
inszaggaté munkat, amit anydik, nagyanydik végeztek. Minden orvosi segitség rendel-
kezésre 4ll a terhes nének. Ennek ellenére egyre tobb a vetélés, egyre nagyobb a veszé-
lyeztetett terhesek szdma. Vannak olyan terhes asszonyok, akik gyermekiik
megsziiletéséig terhességiik nagy részét a sziildotthonban, orvosi feliigyelet mellett t&l-
tik. Mi ennek az oka? Ki tudja?

1 Baldzs Gyuliné Nagy Margit kozlése. 1985. Vo. Kiss Lajos: A szegény emberek élete II. Bp. 1981.
236.
2 Baldzs Gyuldné Nagy Margit kozlése. 1985.
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Régen is meg kellett, de ma is meg kell oldani a menyecskének a gyermekaldds,
az utéd biztositdsat. Amig azonban régen egy-egy csalddban tobb gyermek sziiletett, ma
mir csak egy-ketts. Emellett régen a gyermekaldasba belesz6ltak némely csalddban az
oregek is. Nem minden any6s és apds Oriilt annak, ha a menye 4llapotos lett. Volt olyan
anyés, aki haragudott, amikor megtudta, hogy a menye ujra terhes lett, mert ezzel az 6
munkdja szaporodott, hiszen a gyermek koriil neki kellett minden dolgot ellatni, amikor
annak az anyja mdr a hatdrban dolgozhatott.

Ha természetesnek tartottdk is, hogy a hazasokndl el6bb-utébb bekdvetkezik a
gyermekaldds, mégsem volt ezzel kapcsolatban egyontetti a vélemény. Voltak csalddok,
ahol a fiatalasszony terhességét nem nézték j6 szemmel. Voltak azonban olyanok is,
akik vartdk a gyermekaldast, oriiltek neki. Fleg ott volt ez természetes, ahol a fiatalok-
nal hosszabb id6 telt mar el a hdzassdgkotés 6ta. Ha ugyanis valamelyik csalddban egy
bizonyos id8 elteltével a menyecske nem esett teherbe, a faluban elkezd6dott a suttogés
arrél, hogy mi a biine az ifju parnak. A gyermektelenséget ugyanis Isten biintetésének
tartottak.

A bekovetkez6 gyermekdldasra néhany véletlen esemény is utalhatott. Ha az asz-
talnal felborult egy pohdr, s a benne levé folyadék kiomlott, aki felé a folyadék folyt,
anndl szamitani lehetett a keresztel6re. Ha valakinek a hazéra gélya szdllt, ott is varhat6
volt a gyermekaldds. De keresztelSt jelenthetett az is, ha négy férfi keresztben fogott
egymissal kezet.

Mindenesetre az els6 gyermek sziiletése a csalddban még vért esemény volt, de az
elsé gyermek utdn kovetkez6k mdr sehol nem véltottak ki 6romét. Ahol pedig olyan
helyzetben éltek, hogy csak gyermekiik volt béven, minden més egyebiik kevés volt,
azokat a kozosség, a falu kozvéleménye is elitélte.

Az §llapotos asszonyok nagy része amikor megbizonyosodott terhességérdl, szé-
gyellte a dolgot. Egyrészt azért, mert — ha nem els§ gyermekrl volt sz6 — rendszerint
az asszonyt hibaztattdk nemcsak a csalddban, hanem a faluban is.

»Mikor az annyokom megtudta, hogy megint terhes vagyok, igy nézett ram, mint
a véress ingre.”>

Valakinek azonban csak el kellett mondani, mert azt tartottdk, hogy ha az asszony
terhességét eltitkolja, a sziiletendd gyermek néma lesz. Eppen ezért a menyecske vagy
az anyjanak, vagy pedig baratnGjének mondta el.

A terhes asszony életmddjdban nem kovetkezett be semmiféle véltozds. Mint
ahogy azt kordbban is emlitettem, mindig a korilmények hatdroztdk meg az asszony
helyzetét. Ha volt, aki felvaltotta, akkor konnyebb volt a helyzete, de ha a maga gazd-
asszonya volt, akkor nem szdmithatott semmiféle konnyitésre. Az ilyen helyzetben levd
asszonyok az utolsé pillanatig dolgoztak.

Volt olyan asszony, hogy kenyeret siitott éppen, amikor elérkezett az ideje. Mdr
csak a kenyeret kellett berakni a kemencébe, mikor jottek a fajasok. EIGbb berakta a ke-
nyeret, s csak azutdn kiildte a nagyobbik gyermekét a babaért. Maga pedig lefekiidt.
' Mire a baba megérkezett, a gyermek is megsziiletett.*

A szazadfordul6ig a baba csak a sziilésnél volt jelen. A sziilés utdn a keresztelésig
naponta latogatta meg a gyermekagyas asszonyt. Az els6 vildaghdbord utdn azonban mér
a terhes asszonyokat is meglatogatta, ha tudomaésdra jutott a terhesség. Ezt pedig mindig
megtudta, mert foleg az els§ gyermeket var6 asszonyokrdl a hozzétartozék mindig be-

3 Dakos Istvanné Téth Eszter kozlése. 1975.
4 Léndrt Janosné Vajda Erzsébet kozlése. 1970.
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szdmoltak a bidbanak. Ezeket azutin rendszeresen meglatogatta, és tandcsaival segitette
Bket.

Az 1950-es években a falvakban a sziilésznGi 4llasokat megsziintették, Ett6} kezd-
ve a terhes asszonyoknak részt kellett venni az orvos dltal vezetett terhes tandcsaddson.
Emellett mind a terhes ndk, mind a csecsemdk rendelkezésére 4llt és 4ll az orvos mel-
lett a véddnd. A sziilés is sziil§otthonban, orvosi feliigyelet mellett torténik.

A terhes asszony tdplalkozasdban nem volt eltérés a csaldd tobbi tagjdnak téplal-
kozésdt6l. Amit a csaldd evett, azt ette § is. Nem is engedhette volna meg magéanak,
hogy kiilon koszton legyen. Ha mégis ezt tette volna, megsz6lték volna érte. Azért bizo-
nyos értelemben jobb kosztja volt, mint més halandénak. Ha valahova elment, ott min-
den ételbdl megkindltak. A terhességgel ugyanis egyiitt jart a kivanads, s azt tartottdk, ha
a terhes asszony valamit megkivan és abb6l nem ehet, akkor elvetél. Eppen ezért az
ételbdl barhol, barmikor kérés nélkiil is vehetett.

Szivesen vették, ha a terhes nd szép piros almét evett. Azt tartottdk, hogy akkor
gyermeke is egészséges, piros arcu lesz.

Tilos volt viszont Osszendtt, dupla szem( gyiimolcsot (szilvdt, meggyet, szamdcdt,
cseresznyét) megenni. Azt tartottdk ugyanis, hogy ha ilyet eszik a terhes né, ikrei szii-
letnek.’

Nem véletleniil mondtdk azt a ldnyra, ha férjhez ment, hogy bekototték a fejét.
Karcséan ez azt is jelentette, hogy amikor asszony lett a lanybdl, nem jarhatott tobbé ha-
jadonfével, hanem csak bekotott fejjel mehetett ki az utcara, A szdzadfordul6ig az asz -
szonyok ruhdzata szoknydbdl (kabdt), blizbol (rdncoskdbdl, litydbsl) allt. A labukra
Gszt8l tavaszig csizmdt, tavasztdl pedig szédras cipSt hiztak. A fejiiket a haj felett egy
kisebb haromszogletli kend6vel, a hdtraszoritéval kototték be, erre kototték a fejrevald
kend6t. A hatraszoritén elol két bojtot is kotottek addig, amig a fiatalasszonynak gyer-
meke nem sziiletett. A gyermek megsziiletése utdn a hatraszoritérdl lekeriilt a bojt.
Egyébként nem volt kiilonbség a terhes és nem terhes asszony viselete kozott. Csupén
annyi volt a valtozds, hogy a terhes asszony nem vette magdra a hat-nyolc alsészoknyat,
hanem a terhesség eldrehaladtaval mind kevesebb lett a szoknya, és maga elé mellesko-
tényt kotott.

A két vilaghdbord kozott véltozott a viselet. A szoknya és a bliz viselését felvl-
totta az egybeszabott ruha, a vigand viselete. Ez a terhes asszonyoknak sokkal egész-
ségesebb volt, mint a kordbbi szoknya-bliz viselet, mivel derékban nem szoritotta a
testet. Ez a viselet is dltaldnos volt, nemcsak a terhes asszonyok viselték. Napjainkban
azonban mar annyit valtozott a helyzet, hogy egész arzenalja van a terhes nék ruhatéra-
nak. Kiil6nb6z6 kismamaruhakba 6ltdzhetnek.

A hdzastdrsak kozott a teherbe esés utdn sem szakadt meg a szexudlis kapcsolat.
Altaldban négy-6t hénapig még volt ilyen kapcsolat, csak ezutdn szlint meg, és csak a
sziilés utdn hat héttel kezd8dote Gjra.

a) A terhes asszony jogai és kitelességei

A terhes asszonyt nemcsak tilalmak 6vtdk, hanem megtehetett olyan dolgot is,
amelyért a nem terheseket megbiintették. Azt tartottdk ugyanis, hogy a terhes né akara-
téanak, vigyainak nem szabad ellene szegiilni, azt mindenképpen teljesiteni kelt, mert el-
lenkez8 esetben a magzat latja kdrdt. Ugyanis ha a terhes n6 megkivant valamit, és nem

5 Lénart Janosné Vajda Erzsébet kozlése. 1970.
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kapott bel8le, akkor kénnyen elvetélhetett. Eppen ezért ilyen esetekben kivételezett volt
a terhes asszony.

Altalaban azt ehetett, amit megkivant, és ezt ott szerezhette be, ahol éppen megki-
vénta. Sok példat tudnak felhozni olyan esetre az asszonyok, hogy mikor nem kaptdk
meg, amit megkivantak, milyen nehéz helyzetbe keriiltek. Eppen ezért a terhes asszony-
nak ilyen esetben mindent szabad volt. El6fordult olyan, hogy ment az utcdn a terhes
asszony, s valaki jott rd szemben ennivaldval a kezében. A terhes asszony megéllithatta,
és minden kérés nélkiil torhetett az ennivaléb6l. Vagy ment az utcdn, s valahonnan étel-
szag csapta meg. Minden tovabbi nélkiil bemehetett a hiazba, és ha nem volt bent senki,
tehetett magédnak az ételbdl €s elfogyaszthatta. Ha pedig voltak bent, tudtdk, hogy miért
ment, és sz6 nélkiil megkinaltdk. Barmelyik kertbe bemehetett, s ott gylimolcsot szed-
hetett magdnak minden kérés nélkiil.

Ha valahol szép gyermeket ldtott, azt meg kellett csoddlnia, hogy az 6 gyermeke
is majd olyan szép legyen.

Azt tartottdk, hogy ha a terhes asszony szép, hosszd haji gyermeket akart, akkor
a hatdrban lopni kellett az érésben levd kukoricdbdl. Ha ugyanis a terhes né ezt tette,
akkor szép, szdke haji gyermeke sziiletett.5

Vigydzni is kellett magdra, mikor az els6 gyermekkel volt terhes, hogy valakit6l
vagy valamitS] meg ne ijedjen. Azt tartottdk ugyanis, hogy ha az éllapotos asszony va-
lakit6l vagy valamitSl megijed, megretten, akkor elvetél. Hogy ebben volt-e valami
igazsdg, azt ki tudja? Mindenesetre csak néhédny ilyen esetr§l tudnak. Ink4bb tébb az
olyan eseteknek a szdma, amikor akartdk a gyermek elvesztését, és mégis megsziiletett.

A mostani menyecskéket mar sokkal gyengébbnek tartjék, mivel legtobbjiik ter-
hessége alatt rendszeres orvosi ellendrzésre szorul.

b) A terhességgel kapcsolatos tilalmak, hiedelmek

Amikor a csaldd, a rokonsdg megbizonyosodott arrdl, hogy a csalddban levs me-
nyecske terhes lett, az illetének megvéltozott az élete. EttS] kezdve méar nemcsak ma-
géért volt felelSs, hanem a magzatdért is. Eppen ezért kotelezGen be kellett tartania
azokat a szokdsokat, elirdsokat, melyek az adott kdzosségben uralkodtak. Mindeneke-
16tt egy sor tilalom vonatkozott rd. S mindezt a sziiletend§ gyermek érdekében komo-
Iyan kellett venni. Els6sorban keriilnie kellett minden izgalmat, nyugodtan kellett élnie,
hogy a sziiletendd gyermek €p, egészséges legyen.

A csalddban nem fogadtdk osztatlan 6rommel a gyermekaldast. Féleg akkor nem,
ha mdr volt gyermek a csalddban. Els6 gyermekként mindeniitt fiit szerettek volna, és
ha egy csalddban tobb lanygyermek sziiletett, azt a csalddot nem tartottdk éppen a leg-
szerencsésebbnek, mivel a fid csak hozott a hdzhoz, mig a lany mindig csak vitt.
A lanyt ugyanis mar tizenharom éves kordban ugy kellett 6ltoztetni, hogy megakadjon
rajta a fiik szeme, hogy mieldbb kérgje legyen. ,,...amelyik lany konfirmalt, az mén
nagyldnynak szdamitott.” Megvaltozott a helyzete a csalddban &s a falu tdrsadalmdban.

Kapott a ldny egy pdr csizmat iinnepre, egy pdrat hétkdznapra. Fels§ ruhdzatként
hdrom-négy kabdtot (szoknydt), mindegyiket négy szélbdl. Ugyancsak kapott ennyi
rdncoskdt (szitik, testhezallé blizt) és litydt (b6 blizt). Fejiikon delinkenddt viseltek. Té-
li ruhaként boritot, nagykenddt és kdazsmérbdl késziilt nyakbavalo kenddt hordtak. A ka-
bat alatt négy-ot alsészoknydt viseltek. A hétkoznapi viselet is ilyen volt, csak amig az

6 Nagy P. Géz4ané Vajda Margit kozlése. 1978. Vo. Bonddr Ferenc: Sarkadkeresztir néphite. Folklér
Archivam 14. Bp. 1982. 35.
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iinnepi ruhdk drdgdbb anyagbdl késziiltek, ezt olcsébb anyagbdl készitették. Fehérne-
miként iinnepeken gyolcsbdl késziilt pendelyt, ingvdllat viseltek, hétkoznaponként is ez
a viselet volt, de anyaga hézivaszon volt.

A gazdagabbak oOt-hat rendbeli ruhdval is rendelkeztek, de a szegényebb lany is
rendelkezett legalabb kettSvel.”’

A gyermek nemének megallapitaséra itt is voltak kiilonboz6 hiedelmek, jésldsok.
Ha a terhességet hétulrdl nem lehetett latni, fidt jésoltak. Ugyancsak fiiit vértak, ha a
terhes nének hegyes volt a hasa. Ugyanigy meghatirozénak vélték azt is, hogy a terhes-
sége idején az asszony mit taldl az dton. Ha valamilyen vasdarabot talalt, bizhatott ab-
ban, hogy fia sziiletik. Ugyanigy fitt varhatott, ha karacsony els& napja és jév reggelén
fid vagy ember ment be el§szor a hdzba. Ha a terhességet az asszony tovébb vitte, mint
ahogy a sziilésnek kellett volna kovetkeznie, akkor is fiil sziiletésére szdmithattak.

Leanyt varhattak, ha a terhes nének lapos volt a hasa, ha széles volt a fara, ha
méjfoltos volt az arca, ha kivdnta a cukrot vagy mds édességet, ha terhessége alatt
hanyingere volt, ha hamarabb megsziiletett, mint amikorra vartdk, ha dagadt a terhes
asszony laba, ha az tton valamilyen ruhadarabot vagy szalagot taldlt. Ha kardcsony és
djév reggelén nd ment be el6szér a hdzba, akkor is ldnygyermek sziiletésére lehetett
szamitani.

Vigydzni kellett a terhes ndnek arra is, nehogy valaki vagy valami megiisse, mert
ha ez megtortént, a gyermek testén nyoma maradt annak a tdrgynak, mellyel az anydt
megiitotték a terhesség alatt. Az a targy tehdt, mely a terhes né bérét érte, a gyermek
testén meglatszott. Mégpedig testének azon a részén, ahol a tdrgy az anyét érte. El lehe-
tett azonban keriilni, és nem keriilt anyajegy a gyermek testére, ha a terhes asszony az
iités pillanatdban megfogta a kabatja, vagy ha kotény volt rajta, annak a madzagjat.

Nem csodélhatott meg az 4llapotos asszony semmit, f6leg csdnya, visszataszité
dolgot nem, mert azt tartottdk, hogy a gyermek a megcsoddlt dologra fog hasonlitani.
Sirba nem nézhetett, halottat nem lathatott, mert a sziiletend§ gyermeke akkor egyesek
szerint sdpadt lesz, mdsok szerint halva fog sziiletni.

Nem volt szabad a terhes asszonynak belertigni sem a kutyaba, sem a macskéba.
Nem vehetett az 6lébe semmilyen sz6ros éllatot. Nem iilhetett kodmonre, prémes sapkd-
ra, mert akkor sz6ros gyermeke sziiletett.

Nem volt szabad a terhes nének a hatarban t6kot lopni, mert ha ezt tette, akkor a
gyermeke kopasz maradt, nem ndtt ki a haja. Nem lehetett a terhesnek sajdt stlydt sem
mérnie, nehogy a magzat fejlédése megalljon.

Amelyik gyermek csipds volt, arr6l azt tartottdk, hogy amikor az anyja terhes volt
vele, festette, piderezte magat. Azért lett a gyermek csip4s.’

¢) A sziiletéskorldtozds modjai

A csalddokban a gyermeklétszam alakuldsa att6l fiiggott, hogy ezzel kapcsolatban
mi volt a falu kozosségének a felfogasa.

7 Nagy Géza: A karcsai parasztifjisdg tarsasélete. HOM Evkényve XII. Miskolc, 1973. 501.

8 Dakos Zsigmondné Vaszily Rozélia kézlése. 1977. V6. még Jung Kdroly: Az emberélet forduléi.
Gombosi népszokdsok. Férum Konyvkiadé 1978. 21.; Kapros Mdrta: A sziiletés szokésai és hiedelmei az Ipoly
mentén. Debrecen, 1986. 46.; Gazda Kldra: Gyermekvildg Esztelneken. Kriterion, 1980. 19; Kiss i.m. 238.

9 Dakos Zsigmondné Vaszily Rozélia kozlése 1977. Léndrt Janosné Vajda Erzsébet kozlése 1970. V6.
még Kapros i.m. 140-141,; Kiss i.m. 239.; Gazda i.m. 18.; Bonddr i.m. 27., 28, 30., 35.
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Amig a nagycsalddos rendszer volt az uralkodé a faluban, addig a gyermeklét-
szém alakulds4t nem befolydsolta semmi. Altaldban a b8 gyermekaldasnak oriiltek, mi-
vel a csaldd vagyoni helyzetének alakuldsdra a sok munkdskéz kedvezd hatdssal volt.

Ez a felfogds azonban szdzadunk els6 évtizedében, a nagycsaldd felbomldsa utdn
egyik naprél a mdsikra megvaltozott. Amikor a csalddi megélhetést biztosité foldteriilet
felosztasra keriilt, a sok gyermek mar akaddlya lett a gazdagoddsnak, mert igy a fold
annyifelé osztédott, ahdny gyermek volt. Csak az a csaldd boldogulhatott, amelyikben
kevés gyermek volt. Bar még tartotta magat az a felfogds, hogy ,.Egy gyermek nem
gyermek”, €s ltalaban idedlis 1étszdmnak a hdrom gyermeket tartottdk (egyet az apé-
nak, egyet az anydnak, egyet a hazdnak), de a nagy tobbség mar a gazdaségi helyzetre
valé tekintet nélkiil egyetértett abban, hogy mennél kevesebb egy-egy csalddban a gyer-
mek, anndl elénydsebben alakul a csaldd anyagi helyzete.!”

A kés6bbiek sordn is olyan nézet alakult ki, hogy a nagy gyermekdldés csak egy
bizonyos pontig elényds, nevezetesen addig, ameddig a csaldd rendelkezésére all6 szén-
t6f6ld megmiiveléséhez sziikség van minden csalddtag munkéjdra, vagy pedig a csaladi
birtok jovedelme biztositja a csaldd megélhetését.

A nagyobb birtokkal rendelkez6knél, a gazddkndl a b6 gyermekdldds nem okozott
gondot, mivel ndluk a hatdrbeli siirgés munkak esetén is mindig akadt otthon valaki a
hézndl, s ez a valaki a csalddban lev§ gyermekek gondozésat, feliigyeletét is magdra
villalta.

Maids volt azonban a helyzet a szegény csalddokndl, ahol az anya munkdjdra is
nagy sziikség volt, féleg a nydri munkdk idején. Ha volt a csalddban id8s eltartott vagy
nagyobb gyermek, akkor a kisebb gyermekek feliigyelete, elldtdsa rdjuk hdrult. Ha vi-
szont nem volt, akkor az anydnak kellett gyermekeit ellatni, s ez igen nehéz helyzetbe
sodorhatta a csalddot.

A két vildghdbori kozott mdr volt a faluban olyan gazdagabb réteg, amely nem-
csak lenézte a szegényebb, sokgyermekes csaladokat, hanem el is ftélte, meg is sz6lta
Gket. Igen gyakran elhangzott az itélet: ,[Egyebet sem tudnak, mint gyermeket csindlni.
Szaporodnak, mint a tengeri nyil. Gyermeket a bolond is tud gyartani.” stb.!!

A sok gyermek tehdt a két vildghabord koz6tt mar nem volt kivdnatos, mert elsze-
gényedést eredményezett. Ebben az idSben szinte mindegyik sokgyermekes csaldd a
szegény- és kisparasztok, vagy a gazdasigi cselédek koziil keriilt ki. Amilyen lenézett
volt régebben a gyermektelen, esetleg egy-kétgyermekes csaldd, ebben az id6ben mér
annyira irigyelt volt.

Ahhoz azonban, hogy irigyelt legyen egy hdzaspér, nagy 6nmegtartGztatdsra volt
sziikség, keriilniiik kellett a gyakori hazaséletet. Ha pedig ezt nem tudtdk megtenni, €s
,Ugy maradt” az asszony, akkor kdvetkezett vagy az ,elcsindlds”, vagy a gyermek vi-
ldgra segitése. Mindenesetre az ,elcsindlds”-sal a harmadik gyermeknél mar mindig
megprébdlkoztak. Hogy esetleg a gyermek vildgra jott, az nem azért tortént, mert akar-
tdk, hanem azért, mert nem sikeriilt a beavatkozas. Altaldban a falu majd minden eset-
ben értesiilt a terhességrdl és a terhesség megszakitdsarél is. Ha egymds kozott meg is
sz6ltdk — f6leg ha gazdagabb volt —, aki meg akarta szakitani terhességét, magukban
igazat adtak neki, s csodéltdk batorsdgat, merészségét.

Mivel a gyermeket Isten dlddsdnak tartottdk, ha az asszony észrevette, hogy dldott
allapotba keriilt, az elvetélést, azt, hogy ne tudja kihordani a magzatat, el6sz6r imadko-

10 Nagy P. Géza kozlése. 1978, de vo. még Kapros i. m. 119.
11 Nagy P. Géza kozlése. 1978., de v6. még Kapros i. m. 120-121.
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zassal igyekezett elGsegiteni. Ha azonban ez nem vezetett eredményre, akkor igénybe
kellett venni mds mdédokat is. Ilyen méd volt, hogy a terhes asszony nehéz silyokat
emelt. Ha ez sem haszndlt, akkor magas helyr&l ugralt le, hajladozott, valamilyen éles
bitorszélen hajolt keresztiil abban bizva, hogy igy elvetél. Emlegették a forré iil6fiirdét
is, hogy az asszony olyan forré vizbe iiljon, amilyet csak kibir. Megprébélkozott azzal
is, ha megkivdnt valamit, akkor nem szerezte vagy szereztette meg abban a hiszemben,
hogy hétha elmegy a gyermeke.

Ha azonban ezek a médok nem véltak be, akkor meg kellett keresni azt, aki ,,an-
gyalcsindldssal” foglalkozott.'> Minden faluban volt ilyen asszony, s minden asszony
tudta, hogy ki az, aki ilyen dolgokkal foglalkozik. Ezek az asszonyok éltaldban enniva-
16ért, egy-egy ruhdért vagy ruhaanyagért vallalkoztak a terhesség megszakitisdra. Ha
idejében fordultak hozzdjuk, akkor dltaldban a kiilonboz6 novényi fézetek ivdsdra adtak
tanédcsot, készen adva a fézetet is. Adtak azutdn olyan anyagot is, amelyet a fiirdGvizbe
kellett tenni. Ha azonban a terhesség mar eldrehaladott volt, akkor rendszerint az kdvet-
kezett, hogy valamilyen hegyes tirggyal (hasznaltak erre a célra kerékparkiill6t, kot6tit,
lddtollat stb.) felsziirtak a méhbe. Ez veszélyes volt, mert a terhes asszony életébe is ke-
riilhetett. Eppen ezért ezt az ,,angyalcsindlok” koziil kevesen vallaltdk, de a terhes asz-
szonyok is csak olyankor egyeztek bele, ha mér egyaltaldn nem volt més vélasztdsuk,
ha terhességiik kideriilése nagy botranyt kavart volna.

Az ,elcsindlds” mindig a legnagyobb titokban tortént. Bar mindenki — vagy leg-
aldbbis az asszonyok jé része — tudta, hogy ez vagy az miért beteg, de senki nem be-
szélt réla. Még akkor is titokban tartottdk, ha esetleg a beavatkozds haléllal végzidott.

Hogy a beavatkozdsnak ez a médja nem valt dltaldnossd, annak tébb oka is volt.
Egyrészt a valldsi felfogds er8s visszatarté er§ volt, mdsrészt a beavatkozds kdvetkez-
ményeit6l és a torvényre keriiléstdl nagyon féltek. Tortént ugyanis a faluban néhdny ha-
lileset ebbdl kifolyélag, és voltak olyanok is, akiket borténre itéltek magzatelhajtds
miatt.

Ha a terhesség félidejéig tortént az ,.elcsindlas”, azt nem tartottdk blinnek. Félids
utdn azonban a hiedelem szerint mar lelket kap a magzat, ezért az ,elcsindldst” mar
gyilkossdgnak minGsitették. Akdr el6bb, akdr késbb tortént azonban az ,.elcsindlds”,
annak az anyédnak, aki ,elcsindlta” gyermekét, blinhGdnie kellett. Azt tartottdk, hogy az
welesindlt” gyermek a mdsvildgon dtkozza az anyjét, ezért az anydnak nem lesz j6 élete

a f61don. Meghalni sem tud addig, amig elveszejtett gyermekét meg nem eszi.

,.Mikor fiatal asszony v6tam, hat elmentem a falubeliekkel Pécsra. Mikor beér-
tiink a faluba, hdt man sehun se kaptunk szallast. Kérdezgskodtiink mindeniitt, de mdn
minden hdzndl vétak bucsijar6k. Nem vét mit tenni, elhatdroztuk, hogy elmegyiink ha-
lasra a temetSbe. Ahogy mentiink, a faluvégin ott allt egy kapuban egy asszony. Olyan
id6sebb asszony vét. Kérdezzik tSle is, hogy nem adna-e szallast? Mmdjart behijt ben-
niinkét, oszt adott széllast. Ahogy bementiink, azt mondja:

— En adok maguknak szivesen, de félek, hogy meg fognak fjedni.

— Miért fjednénk meg? — mondjuk neki.

— Azért, mert a menyem feljar. Gyermeke lett volna, de nem sziiletett meg a gyer-
mek, mert elcsinéltatta.

No, ez egy kicsit megijesztett. De azért nem féltiink annyira. Vétunk tizenoton,
hat majd csak el lesziink valahogy.

12 Nagy P. Gézéané Vajda Margit kozlése. 1978.
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Vittiink osztdn be a pitvarba szalmadt, leiiltiink a sarokba, oszt ott imadkozgattunk,
énekelgettiink. Egyszer kilenc 6ra tdjba bejott egy menyecske. Behozott egy csomdcska
szalmat, egy kis fat, meg egy nydrsat. Megrakta, meggyujtotta a tiizet, oszt akkor a ké-
ménybiil levett egy halott kisgyermeket. Réhizta a nyarsra, elkezdte forgatni a tiizon.
Egy darabig forgatta, majd elkezdte enni.

Mink ott csak néztiik, meg se mertlink moccanni. Az asszony meg nem szdlt sem-
mit, rdank se nézett. Mikor megette a gyermeket, fogta magat, oszt elment. Mikor el-
ment, azt mondja az az asszony, aki behijt benniinkét:

— Latik, ez igy van minden este. Mindég megjelenik, siiti nydrson a gyermeket,
oszt eszi meg. De nem szdl senkinek. Mink meg nem merjiik megszélitani. Pedig ha
megszoélitanank, tan akkor nem jdrna fel.”!?

Ha a terhesség ideje alatt nem sikeriilt a terhes asszonynak megszabadulni terhes-
ségétl, akkor a gyermeket vildgra kellett hozni. Az ilyen koriilmények kozott vildgra
jott gyermekek koziil nem igen sok érte meg a haroméves kort. Igyekeztek megszaba-
dulni dgy is t6le, hogy a kordbban meghalt gyermek nevére keresztelték. Azt tartottdk
ugyanis, ha a magzat a meghalt gyermek nevét kapja, akkor az is meghal.'* De ha ez
nem vezetett eredményre, akkor elSfordult, hogy a gyermek megfulladt, mert az anyja
éjjel megnyomta. Vagy gy szabadultak meg t6le, hogy er6s makhajfézetet itattak vele.

Napjainkban az asszonyok rendelkezésére dllnak a kiilonboz6 fogamzdsgatlok, a
nem kivant terhesség pedig orvosi kézremiikodéssel szakithaté meg. Régebben azonban
nemigen védekeztek. A hazasélet soran a nem kivant terhesség elleni védekezés a férfi-
ak dolga volt, de ezt nem minden férfi vallalta. Az asszonyok koziil f6leg a tobbgyer-
mekes asszonyok villalkoztak a védekezésre, de Gk is csak akkor, ha a férjiik erre nem
volt hajlandé. Féleg tgy védekeztek, hogy igyekeztek elkeriilni az aktust vagy annak a
lehet6ségét is. Ezért gyermekeik koziil néhdnyat magukhoz vettek az dgyba és azokkal
aludtak egyiitt. Ha azonban végképp nem tudtdk elkeriilni, s sor keriilt a hdzaséletre, ak-
kor rendszerint a véletlenre hagyatkoztak. A férfiak pedig az aktus megszakitdsaval vé-
dekeztek, de ezt nem mindenki tudta megtenni.

Altaldban a szoptatas idszaka volt az, amikor a hdzastdrsak gyakrabban éltek ha-
zaséletet, mivel azt tartottdk, hogy a szoptatds ideje alatt nincs fogamzés. Ezért azutédn a
szoptatds idGhatéarat igyekeztek kitolni olyan messzire, amilyenre csak lehetett. A leg-
tobb gyermek két-hdrom éves kordig is szopott, ha az anyjdnak volt teje. Bar a védeke-
z6s a két vilaghdbord kozott keriilt elStérbe, ennek ellenére 4ltaldnos volt a csalddokban
a hdrom-négy gyermek.

Ma madr mindez a milté. Ahol kett6nél tobb gyermek sziiletik napjainkban, ott
mdr a sziil6ket rendszerint megszéljak.

2. AMEGESETT LANYOK HELYZETE

Napjainkban az idGsebbek koziil igen sokan keseregnek az erkolcsok romldsén, a
fiatalok szabados erkolcsi életén, s mint kovetend6 dolgot emlegetik a régi id6k erkolesi
szigordsagat.

Az igaz, hogy régen mar az iskoldban kialakult kiilon a lanyok és kiilén a fidk
kozott egy bardti kozosség, a csapat, melynek tagjai az egy falurészen lak6kbél tevsd-
tek Ossze. Addig egyiitt is voltak a ldnyok, amig valamelyikiiknek nem akadt udvarldja.

13 Baldzs Gdbomé kozlése 1965.; vo. Balassa Ivdn.: Karcsai monddk. Bp. 1963. 376.; Bonddr i. m. 34.;
Jung i. m. 29.
14 Dudés Janos kozlése 1970.; vo. Kapros i.m. 134.
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De amikor ez valakinél bekovetkezett, az mar kimaradt a csapatb6l. Addig azonban ,,jobban
vigyaztak egymdsra, mintha a legnagyobb sziiléi feliigyelet alatt lettek volna”.!?

Ez - figyelembe véve az akkori szigord erkolesi felfogast — érthetd is volt, hiszen
minden csaladban az erkolcsi tisztasdgra, a rendes viselkedésre oktattik, nevelték a 14-
nyokat, és a lanyok maguk is vigyaztak a jo hiriikre. ,Ha észrevettiik, hogy egy cimbo-
rdank a fitkkal bujkdl, azt lekopdostiik. Ha elment a fidval utdnalestiink, oszt kivel
meghajingdltuk. De ez csak akkor vét, ha a jany nem vét még a fid szeretgje.”!6

Ahhoz tehdt, hogy egy fid kozelebbi kapcsolatba keriiljon egy ldnnyal, érzelmi
kapcsolatnak is ki kellett alakulni kettGjiik kozott. Ha ez nem sikeriilt, akkor nem ala-
kult ki a kozelebbi kapcsolat. De hogy ebb8l a kialakult kapcsolatbdl hdzassdg is lehes-
sen, sziilSi beleegyezés is kellett. Ha ez nem volt meg, akkor a fiataloknak valamilyen
ton-médon ki kellett erGszakolni ezt a beleegyezést.

A XIX. szdzad végéig az egyhdz igen nagy hatdssal volt a falu, a lakossdg erkol-
csi életére. Azonban ettd] sokkal er8sebb volt a gazdaségi sziikségszeriiség, s az, hogy a
szegényebb fid még az egyhdz altal ,pardznasdg” segitségével is kikeriiljon a szegény-
ségbol. Es ez ellen az egyhdz nem tehetett mast, mint hogy kénytelen-kelletlen bele-
egyezett, s Osszeadta a feleket.

Mivel egy-egy csalddban tobb gyermek volt, a fitk gyakran mentek szolgalegény-
nek a tehetGsebb gazddkhoz. Ezeknek a szolgalegényeknek lehetGsége csak vigy lehetett
a feljebblépésre, ha esetleg bendsiiltek a gazda csalddjaba. Ha tehdt a gazdaldny és a
szolgalegény megszerette egymast, az egyetlen Gt a kapcsolat térvényesitéséhez a ldny
teherbe ejtése volt. Az egyhdz is tdmogatta ilyen esetben a hdzassdgot, mint ahogy azt
az aldbbi idézetek is bizonyitjak:

1. 1820. janudr 14.

Balla Addm Pétzini Szolga Legény Czigandi sziiletésti, 4 maga Gazdé4janak pétzi-
ni Szab6 Mihdlynak hajadon lednydval Susdnndval meg esvén; az Hézassdgi életre valo
Oszve kottetések elbtt, blineikrdl vald valldstételek és a kegyes életre lett magok ajanla-
sok utdn, 4 szent Istent és a gyiilekezetet meg kovették.

2. 1835. augusztus 24.

Viradi Janos ifji legénytsl, Oreg Dakos Istvan hajadon lednya Susénna vastagon
esett. Sok utdnna vald jards utdn végre meg gyGzettettvén az ifju, arra birta magit, hogy
meg szeplbsittetett szeret§jét el vegye feleségiil. De minekelStte Osszve eskettettek vol-
na, 4 Parochidn, meg kovették az Istent és az Ecclesiat. Szabd Imre, Nagy Janos, Varadi
Janos ndsznagyok jelenléttekbe.!”

Természetesen nem minden eset jutott hivatalosan a falu tudomésdra. Ha a va-
gyonban nem volt nagy kiilonbség, akkor még a kitudddds el6tt Osszehdzasodtak.
Egyébként a legtobb esetben ilyenkor a sziilok szinte kotelezték a fitkat a hazassdgra.
,Ha kitakartad, takard is be!” — hangzott el a parancsnak is beills vélemény.!®

Ha a legény és a ledny kapcsolatdbdl gyermek indult a vildgra, az itélet elsSsor-
ban a ldnyt sdjtotta, a fiit tobbé-kevésbé felmentették. Azt tartottdk, ha a fid kalapja le-
esik a porba, felveszi, megtorli és viseli tovabb. De ha a lany koszonija leesik, azt mar
nem lehet tobbé visszatenni.!

15 Nagy i. m. 504.

16 Nagy i. m. 506.

17 A Nemes Reformata Kartsai Szent Ekklesia Protoculluma.
18 Dudas Janos kozlése 1970.

19 Dudas Janos kozlése 1970.; vo. Kapros i. m. 92.
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Amikor a lanyt a legény felcsindlta, a lany megesett, félrelépett, tejbegazolt, a fe-
hér I6 elvitte a faryldt, megvaltozott az addigi helyzete. Nem mehetett tobbet bardtnsi
k6zé, a hajat kontyba kellett rakni, hajadonf§vel tobbé nem jarhatott. Nem viselhette
lanyruhdjdt, csak sotétebb, asszonyosabb ruhdt hordhatott. A megesett lanyokat meg-
szoltdk ugyan, de nem tartottdk rossz erkolcsiinek. Kiilonosen akkor nem, ha a fiatalok sze-
rették egymast, csak éppen a sziildk, a rokonsdg akaddlyozta meg Osszehdzasoddsukat.
Ennek ellenére olyan szégyen volt a lany csalddjara, melyet nem hevertek ki egyhamar.

A megesett lany régen nem inditott pert a legény ellen a gyermektartds megitélé-
séért. Ennek egyrészt az volt az oka, hogy 4ltaldban azok keriiltek ilyen helyzetbe, akik
szegények voltak, s nehezen tudtdk elSteremteni a birGsdgi koltségeket. Mdsrészt a le-
gény rokonsaga mindent elkovetett, hogy a fildt ne marasztaljak el, s ez a legtobb eset-
ben sikeriilt is. A per elmaraddsa esetén pedig még volt egy kis remény arra, hogy
késGbb a ldnyanya Osszekeriilhet gyermeke apjaval.

Volt olyan eset is, hogy amikor megsziilte gyermekét a lednyanya, a fid a gyer-
meket maga jelentette be a kdzséghazan, s fratta nevére.?’ Ez nagymértékben enyhitette
a kozvélemény elitélését, hiszen a fid nem tagadta meg sem a lanyt, sem a sziiletendd
gyermeket.?!

A teherbe esett lany, amikor észrevette terhességét, rendszerint az anyjanak mond-
ta el a dolgot. Ketten azutdn mindennel megprébédlkoztak a szégyen elkeriilésére. Ha
nem szdmithattak arra, hogy a legény elismeri az apasdgot, végigprébaltdk a magzat-
elhajtds mindenféle médozatdt. Ha azonban szdmithattak a legény elismerésére, a gyer-
mek megsziiletett. Persze ilyen esetben el6fordultak tragikus események is. Ha a ldny
nem szamithatott sziilei vagy a rokonsag tdimogatdséra, rendszerint az 6ngyilkossdgba
menekiilt a szégyen eldl. Ilyenkor rendszerint a falu hatdraban levS csordakiitba olte
magdt. Volt olyan eset is, amikor a fid és a lany egyszerre lettek 6ngyilkosok, ha nem
szémithattak a sziil6k megértésére.??

Amikor megsziiletett a gyermek, az anyja nevére irtdk. Keresztnévként vagy az
apja, vagy az anyai nagyapja nevét kapta a fiigyermek, a lanynak pedig az anyja va-
lasztott nevet. A ldnyanya hivott gyermekének keresztsziilSket is, de a templomi keresz-
telés utdn keresztelGt nem tartottak. A gyermek azutdn az anyja sziileinek hazanal
nevelkedett. Ha nem volt remény arra, hogy a ldnyanya feleségiil menjen gyermeke ap-
jdhoz, akkor ha kérGje akadt, férjhez ment, s hdzassdgdba magdval vitte gyermekét is.
De volt olyan eset is, amikor az anyai nagysziil6k ragaszkodtak az unokdhoz, esetleg a
kérs csak gy vette feleségiil az anyat, ha az a gyermekét nem vitte magdval.2*

A megesett lany eskiivje eltért a szokdsos eskiivoktsl. A menyasszony nem visel-
hetett fehér ruhdt, fatyolt, hanem mds, tinnepi ruhdban eskiidott meg kérdjével. Nem es-
kiidtek templomban, hanem a pap a lakdsan adta Gssze Sket. Az eskiivén rajtuk kiviil
csak a két tanu vett részt, s szerény eskiivéi vacsordval fejezték be a hazassagkotést.

A hdzassdgon kiviil sziiletett gyermeket szerelemgyereknek, zabigyereknek nevez-
ték. Gyermekként nem kiilonbozott a sorsa a torvényes hdzassdgban sziiletett gyermeke-
két6l, legfeljebb ha Osszevesztek, hamar a szemébe vdgtdk a zabi nevet. Késébb mar
nem szdmitott, inkdbb a munkdja, viselkedése alapjan értékelték. Természetes apjatol
azonban nem vérhatott semmit, mert az apjdra annak sziilei rendszerint nem {rattak

20 Dudis Janos kozlése 1970.; vo. Kapros i. m. 95.
21 Kovics Béla kozlése 1965.; Kapros i. m. 95.
22 Kovics Béla kozlése 1965, Kapros i. m. 95.
23 Soltész Lajosné Vaszily Anna kozlése 1983.
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semmit a vagyonbdl, hogy ezzel kizdrjdk a hdzassdgon kiviil sziiletett gyermekét az
orokségbbl.

Napjaink torvényei jobban védik a hdzassdgon kiviil sziiletett gyermek érdekeit.
Ma mar elképzelhetetlen, hogy a birésdg ne itélne meg gyermektartést.

3. A GYERMEKTELEN ASSZONY HELYZETE

Mint ahogy a kordbbi fejezetben is emlitettem, két fiatal abban a reményben ko-
totte ossze életét, hogy hazassagukbdl gyermek, esetleg gyermekek sziilessenek. A me-
nyecskét, amikor férje csalddjdba keriilt, nem is tekintették igazdn a csalddhoz
tartoz6nak az els6 idGben. Csak att6] kezdve tartozott valéjdban a csalddhoz, amikor vé-
randds lett. S amikor pedig a gyermeke megsziiletett, az addig érintetlen hozomdnyat is
csaladi vagyonként kezelték.?*

Ha tehat gyermeke megsziiletése utdn valamilyen okndl fogva 6zvegyen maradt,
az ap6sa hédzandl maradhatott gyermekével, s még az is megtortént, hogy ap6saék vot
fogadtak inkdbb hozzd, csak hogy a gyermekét ne vigye magdval. Ha azonban gyer-
mektelen volt, a férje haldla utdn el kellett koltoznie apésa hazabdl.

Az 6zvegyen maradt gyermektelen menyecske rendszerint a sziil6i hdzban hizta
meg magdt. Ha sikeriilt ij hdzassdgot kotnie, akkor javulhatott a helyzete, de egyébként
kiszolgdltatott helyzetbe keriilt a sziil6i hdzban is.

Ha az ifji parnak az elsé éven nem sziiletett gyermeke, a kozvélemény még tudo-
masul vette. Ha azonban az ifji asszony a médsodik évben sem lett terhes, akkor mar
megindult a suttogds, taldlgattdk, hogy mi lehet az oka a gyermektelenségnek.

Amellett azonban, hogy ki volt téve a gyermektelen asszony a legképtelenebb
pletykdknak, hogy el kellett viselnie a legvadabb taldlgatasokat is, a csalddban inkdbb
igavonénak nézték, mint embernek. Neki kellett végezni szinte minden munkét. Nem-
csak az asszonyok 4ltal végzendS munkédk nagy része viért rd, hanem még a férfiak 4ltal
végzett munkdknal is segitenie kellett. Sokszor még télen is kiosztottak rd olyan munk4t
a csalddban, melyet legtobbszor a férfiak végeztek, végezhettek el.

Eppen ezért minden asszony arra igyekezett, hogy egy id§ utdn teherbe essen.
El6fordult azonban az is, hogy az asszony hosszabb ideig gyermektelen maradt. Ha a
maga akaratdbdl tortént igy, akkor szdmitani kellett arra, hogy egy id6 utdn kialakul ré-
la a vélemény: ,,ehhez az asszonyhoz bejdrhatna a félfalu embere, legénye, azok se tud-
nék felcsindlni”.>> A magtalansdgért, a gyermektelenségért ugyanis mindig az asszonyt
hibdztattdk. Az 1930-as évekig egydltaldn nem meriilt fel még a gondolata sem annak,
hogy az emberben, a férjben is lehet hiba, illetve a férj is lehet az oka annak, hogy nem
sziiletik a hdzassdgb6l gyermek. Ha tehdt hosszabb id6 utdn sem lett terhes az asszony,
akkor vagy egyiitt maradtak tovabbra is, vagy pedig szétvaltak és mdssal pr6ébalt mind-
egyikiik szerencsét. A szétvalds azonban nagyon ritkdn tortént meg. Tartottdk magukat a
lakodalmi nétdban megfogalmazott mondathoz: ,Ha mar eddig megelégedtem vele,
Mir ezutén parja leszek orokre.”%

Az 1930-as évek vége felé kitelezdvé tették a hazasuldk orvosi vizsgdlatit. Ez a
vizsgdlat dllit6lag a férfiak nemzGképességét is vizsgélta. Az orvosi vizsgdlat utdn a ha-
zasulandéknak megmondtdk, hogy milyen egészségi dllapotban vannak, hogy nem szen-
vednek-e fert6z6 vagy valamilyen orékletes betegségben. Megmondtik azt is, hogy

24 Nagy P. Gézdné Vajda Margit kozlése 1978.; vo. Kapros i. m. 118.
25 Nagy P. Géza kozlése 1978.; Vo. Jung i. m. 19.
26 Lakodalmi néta. Eskiivre menet énckelték.
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szdmithatnak-e gyermekdldasra. Ha valamelyikiik meddd volt, errdl is tdjékozodhattak.
Ezek ismeretében donthettek arrél, hogy dsszehdzasodnak vagy sem.

Ettd] az id6tdl kezdve egyre tobb gyermektelen hdzaspar probélkozik meg termé-
ketlenségiik gydgyittatdsdval. Ekkor mér nem a javasasszonyt keresték meg gydgyuldst
remélve, hanem inkdbb az orvos segitségét igényelték.

Persze addig, amig a kozvélemény a gyermektelenségért csak az asszonyt hibdz-
tatta, amig a férfiak nem tartottdk magukat nemzésre képtelennek, kevesebb volt a gyer-
mektelen asszonyok szdma. Mert ha a menyecske tudta, hogy nem benne van a hiba,
akkor sziiletett gyermeke. Més férfival 1épett kapcsolatba, s biztositotta gyermeke meg-
sziiletését. Az ilyen eseteket a faluban mindenki tudta, csak éppen a férj nem. Egy dara-
big suttogtak réla — és sokszor éppen a férj cdfolta a leghevesebben, ha a fiilébe jutott —,
azutén elhallgattak.

Az asszony félrelépését tehdt bocsdnatos biinnek tartotta a kézvélemény ilyen ese-
tekben. A férjnek — ha ez tudomdsdra jutott — csak két vdlasztdsi lehetSsége volt, s rend-
szerint azt valasztotta, hogy a kakukkfiékat sajat gyermekének fogadta el. Ha nem ezt
tette volna, akkor szdmithatott arra, hogy a felesége elhagyja. Vagy a természetes apédval
allt volna Ossze, vagy egyediil nevelte volna gyermekét. A nagysziil6k azonban mindig
ragaszkodtak az unokdhoz, igy az asszony a legtobb ilyen esetben megmaradt.

4. A MEDDOSEG OKA, ORVOSLASA

Bédr a hdzassdgkotések mindenkor az utéd vagy utédok biztositdsa végett tortén-
tek, mégis el6fordult, hogy a hdzassdgb6l nem sziiletett gyermek. Ha csak egy-két év
telt el, hogy az ifji asszony nem lett terhes, akkor még nem volt olyan nagy baj, bar
mar a mésodik évben megkezd6dott a suttogds. A falukozosség véleménye szerint
ugyanis a gyermektelenség szégyenletes dolog volt. Egészen az 1945, évig tartotta is
magit ez a felfogés.

Ha egy csalddban nem sziiletett gyermek akdr a férj, akér a feleség hibdjabél, an-
nak valamilyen okdnak kellett lenni. Az itteni hit szerint a gyermektelenségben mindig
Isten biintetése nyilvanult meg. A csalddban valaki vagy valakik olyan biint kévettek el,
amelyért Isten ezt a biintetést rakta rdjuk.

Mi volt tehét az ok? Ha a csaldd nétagjai koziil valaki kicsapongé életet folytatott
vagy tisztatalan életet €lt. Oka volt a meddségnek az is, ha rokonok hdzasodtak ossze,
vagy két olyan fiatalt kényszeritettek hdzassdgra, akik egyéltaldn nem szerették egy-
madst, €s késobb is megmaradt a szeretetlenség, sot, az inkdbb gy(iléletbe csapott 4t.

Akik a megsz6las eldl menekiilni akartak, azok megprébdltdk orvosoltatni magu-
kat. Foleg az asszonyok kovettek el mindent, prébaltak meg mindent. Ha az orvosldsok
eredményeként az asszony gyermekdldds elé neézett, akkor a sziilést nagy vérakozds
elézte meg. Altaldnos volt ugyanis az a vélemény, hogy nem j6 erltetni a gyermekal-
dést ilyen esetben, mert esetleg szerencsétlen, testi vagy szellemi fogyatékos gyermek
sziiletik. De ha egészséges lenne is, az ilyen kierdszakolt gyermek felnétt kordban nem
lesz boldog, mert vagy kocsmads lesz vagy kértyds, s minden keresetét italra fogja kolte-
ni, a sziil6kt6l ramaradt vagyont is vagy elissza vagy elkédrtydzza.

Mivel ez a felfogds eléggé elterjedt volt, igen sokan voltak, akik azt vallotték,
hogy nem érdemes harcolni, hanem sokkal értelmesebb beletdrddni a magtalansdgba,
mivel az isteni akarat, s ebbe éppen ezért csak bele lehet nyugodni. Ennek értelmében
nem hasznaltak a meddség felolddsdra olyan gyégymédot, mely a természetfolétti erdk
segitségét is igényelte. Hittek azonban abban, hogy az ima, a bidcsiijdrds, a valldsi foga-
dalmak mindenképpen segitenek, mivel a gyermekdld4s Isten akaratdbdl van.
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Hogy milyen médon prébélja meg a medddséget feloldatni a gyermektelen ng, azt
maga dontotte el. Maga dontotte el azt is, hogy melyik bucsijar6 helyre megy, mikor,
mennyi imddsdgot mond, fogad-e bojtot. Maga dontotte el mindenki a gyermektelenek
koziil, hogy kihez imadkozik, melyik szentnek segitségét kéri medd@sége felolddsdhoz.
Voltak, akik a Sziz M4rishoz imadkoztak, 6t kérték arra, hogy jdrjon kézbe az Uristen-
nél. Mésok Szent Erzsébet segitségét lattdk a leghatékonyabbnak, az § kozbenjdrasaért
esedeztek. Megint masok Szent Antal vagy més szentek segitségével akartdk meddGsé-
giiket orvosoltatni.

A medd&ség felolddsdhoz leggyakrabban az imadsdgot és a bucsit vették igénybe.
A legritkdbb esetben folyamodtak csak a bojthoz. A bojtst ugyanis ezen a vidéken alta-
ldban a bosszidllds eszkdzeként tartottdk szdmon, ezért ilyen esetekben keriilték is az
igénybevételét.

Ha a gyermektelen hdzasparnak egy idS utdn gyermeke sziiletett, a gyermek szii-
letését a kozbenjdrds sikerének tulajdonitottdk. Azt tartottdk, hogy imdjuk vagy bicsija-
rdsuk meghallgatésra talélt, az Isten megbocsitotta biineiket, kiengesztel6dott irdntuk, s
a meddOséget feloldotta. Ezutan szdmithattak rd, hogy nemcsak ez az egy gyermekiik
sziiletik, hanem tobb is lesz.

A gyermektelenségnél, illetve annak megsziintetésénél tehat furcsa médon két el-
lentétes felfogds is volt. Az egyik felfogds a belenyugvist hirdette, elvetett minden elja-
rdst, mely a medd6ség feloldasdra irdnyult, mig a mésik megengedhetSnek, sot,
kovetenddnek tartotta a vallasban rejl6 lehetGségek felhaszndlasat, csupédn a babonds el-
jéardsokat vetette el. '

1945 utdn a medd&séggel kapcsolatos felfogds egészen mas lett. Az idGsebb nem-
zedék még Isten biintetésérdl suttogott minden olyan esetben, amikor egy-egy terhes ng
nem tudta vildgra hozni gyermekét, mert elvetélt. A fiatalok azonban ezt mar nem Isten
biintetésének, hanem betegségnek tartottdk, s tartjdk ma is, melyet orvosoltatni kell.

A sziiletésszabalyozds is gyokeret vert a falusi emberek felfogdsdban. Nem Isten
akaratdra bizzdk a gyermek sziiletését, hanem a ma dltaldnos egy-két gyermek vildgra
segitését véllaljak. Sok esetben a gyermekteleneket nemhogy elitélnék, mint ahogy azt
kordbban tették, hanem irigylik is, bar a tobbség még most is a gyermekélddsban ldtja
az élet értelmét, és sajndlja, szdnja a gyermekteleneket.
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