EGETETT SZESZES ITALOK KESZITESE
ES FOGYASZTASA A KOZEP-TISZA-VIDEKEN

BALAZS GEZA

1. Az égetett szeszes italok népi készitésér6l, fogyasztdsdrdl, a hozzd kapcsolddé
hiedelmekr6l, szokdsokrdl, eseményekr8l még nem rendelkeziink monogréfidval, de még
sok részletkutatdsnak is csak a legelején tartunk. A bordszat néprajzi irodalma viszonylag
elég gazdag (gondolok itt elsdsorban Andrdsfalvy Bertalan, Balassa Ivdn, Vincze Istvin
munkdssdgdra), és a tobbi népi italunkrdl is vannak monogréifiaszamba ill§ tanulmanyok
pl.: Bevilaqua Borsody Béla a magyar ,,serf6zésr6l”, Palidi-Kovdcs Attila a bozardl, Sza-
badfalvi Jozsef pedig a mézsorrél irt uttérs tanulméanyt.’

A meglévs kisszdmu, de nagyon értékes, recens informdcidkat szolgiltaté néprajzi
adatkozlés fontos kiindulépontnak tekintendS. Génczi Ferenc gdcseji és hetési monog-
rafidjdban részletesen leirja az akkor még gyakorolt palinkafGzést. A palinkdrdl sz6l6
néprajzi irodalom ,siirdisédési pontja” szdzadunk harmincas--negyvenes évei. Ennek egyik
oka lehet a kit{in6 német monogrdfia megsziletése (Adam Maurizio.: Geschichte der
gegorenen Getrinke, Berlin, 1933.), amelyet a korabeli tudomanyos élet viszonylag hamar
megismert. A mdsik ok a szociografikus érdekl6dés, a népi irodalom szdrnybontogatdsa
volt. A Virmegyei Szociogrifidk tobb kotetében taldthatunk értékes adatokat a palinka-
fézésr6l. 1939-ben jelent meg Benedekfalvy Luby Margit tanulmdnya a szilva hazdjarol,
Vajkai Aurél Cserszegtomaj-monogréfidja, 1943-ban Kardos Ldszlo az Grségi népi tdpldl-
kozdsrdl sz616 uttord monogréfidja (amelyben b leirdsok vannak a palinkakészitésr6l),
Bédei Janos tanulmanya Zalabaksa gy jtoget6 gazddlkoddsard! (a népi palinkafézés rész-
letes leirdsdval). A sort Némethy Endre folytatta hetési adalékkal, amelyben primitiv
palinkaf6z6 eljdrdst irt le. Szentmihdlyi Imre 1956-ban a csodei palinkaf6z8 kunyhoérdl,
1957-ben pedig Ujvdry Zoltdn az abatj-zempléni hegyvidékrdl szolgdltat értékes ada-
tokat.?

Az ut6bbi évtizedekben csokkent az érdekl8dés a népi pilinkaf6zés és -fogyasztds
irdnt. Ennek természetes oka az lehet, hogy a kutatds — f&leg a tiltott vagy ,,fekete” f6zés
teriletén — sok nehézségbe itkozik. E terlileten kitlind szociogrifidkat adott kozre a
nemrégiben elhunyt Zam Tibor.?

1. Népi italaink alapvetd irodalmdhoz: Andrdsfalvy B., 1957; Balassa I, 1944; Vincze I, 1957;
1958/a és 1958/b;, Palddi-Kovdcs A., 1966; Szabadfalvi J., 1961, Bevilaqua Borsody B., 1931.

2. Tanulmdnyok a palinkakészitésrSl: Génczi F., 1914; Maurizio, A. 1933; Benedekfalvy Luby M.,
1939; Vajkai A., 1939; Kardos L., 1943; Bédei J., 1943; Némethy E., 15945, Szentmihdlyi I., 1956;
Ujvdry Z., 1957, Baldzs G., 1985. )

3.2dm T, 1977. és 1982,
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1. kép. Az elsd magyarorszdgi palinkafozo-k észiilék dbrdja egy serneveldben,
(Comenius niyomdn kozli: Bevilagua Borsody Béla, 1931.)

2. Az égetett szeszes italok torténetérd]l nincsenek eléggé biztos, megnyugtaté
utmutatok. Egy bizonyos: tarthatatlan az a nézet, mely szerint az égetett szeszes ital az
északi népek taldlmdnya és Magyarorszig teriiletére csak a XV—XVI. szdzad utdn tort be.
Adam Maurizio kutatdsai alapjdn nyilvinvald, hogy a legtobb tin. primitiv, természeti nép
ismerte a lepdrlds kezdetleges madjat.

A legels6 Magyarorszdgon foljegyzett pdlinkaféleség az aqua vitae. Kdroly Robert
felesége, Erzsébet kirdlyné gyogyszerként haszndlta, de Eurdpa-szerte hires volt a Magyar-
orszdgon gyartott ,,elet vize”. Pontosan nem tudhato, hogy ez vajon miféle égetett szeszes
italt jelenthetett. Valdszintleg tobbfélét, de mindenképpen bor, seprd, torkdly alap-
anyagu égetett szeszes italokrol lehet szo. A XVII. szizadban Apafi Mihdly fejedelem
akovitatr szdllitott a toroknek. Apor Peter Metamorphosisiban (1736) réginek, tehat
,jonak™ tartja az égettbort: ,,Brassoban f6zték az fahéjvizet, azonkivil a reggeli italt
hivtdk aquavitdnak, vagy tiszta égettbort ittanak, honnan is az urasszonyok apro pince-
tokokban, ugy az nemes- és fGasszonyok is tgy kinaltdk ...” % Az égerthor, égetett bor
szavunk elsS adata 1544-b6l szdrmazik.® A gabonapdlinkdra a legkordbbi magyarorszdgi
adat foltehetSleg Mdtyds uralkodasinak mdsodik évébél, 1459-b6l ismeretes. Mdtyds tiltja
a ,gabondbol fellengitett bor” el&dllitdsat.® Az 1630-ban el8szor foltGné palinka szavunk
foltehetden gabonapilinkat jelentett.” Erdélyben — a Szotorténeti Tdr tanisiga szerint —

4. Apor P, 1972. 14,

5. Zolnay L., 1978. 319.

6. Kdrpdti E., 1979. 41.

7. A magvar nyely torténeti-etimologiai szotdra, 1976. 71.
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2. kép. Pdlinkaf6z6-késziilék rajza egy X VII. szdzadi serneveléhdzban.
(Comenius nyomdn kozli: Bevilaqua Borsody Béla, 1931.)

csak 1658-ban jelenik meg a sz6. A palinka szldv jovevényszo, jelentése késGbb dtvette az
égettborét is, amely — a Székelyfoldet leszamitva — ki is szorult nyelviinkb6l.

A harmadik alapvetd égetett szeszesital-fajténk, a gy imélcspdlinka a gabonapdlinkd-
val pirhuzamosan jelenik meg. Foltételezhetden a torok idében Buddn mdr megprobal-
koztak a barackpélinka készitésével. 1684-ben Thokdly Imre szdmaddsai kozott szerepel a
szilvapdlinka: ,;néha szilvabol is j6 égett bort vagy pdlinkdt f6znek, mikor ideje vagyon az
gytimolcsnek.”® K. Mdtyus Istvan, Kiikillo virmegye fGorvosa pedig 1787-ben ezt veti
papirra: ,,Hallottam hiteles emberek felvetésébdl, hogy mikor ennek a gyiimélesnek (ti. a
szilvanak) b6 termése vagyon, konnyen késziilhet Erdélyben Gtvenezer veder szilva égett-
bor, vagy amint néhol hividk Gugyi, vagy a mai tisztesebb neve silvorium”.’

Az tjabb fajta, kevert, likdrszer(i szeszes italok kozott legnépszertibb a rozsolis.
Apor Péter szerint a rozsdlis az Uj ,,modi” terméke: ,ha valakit kindltdl volna rosdlissal,
taldn azt gondolta volna, hogy napfeljétte el6tt harmatot szedtél, s avval kindlod, avagy
rozsbdl is siilt kenyérrel kindlod . . .” '® Apor Péter idegenkedésének tdrgya a rozsélis, a
XVIII. szdzadtdl lett kedvelt italunk. Ez a fiiszerekkel .zesitett szeszes ital — taldn az
akovitdhoz hasonl6an — olasz hatdsra terjedt el ndlunk. A rozsdlisf6zéssel Mikszdth Kdl-

8. Lehoczky T., 1894, 163.
9, K. Mdtyus I., 1787. 387.
10. Apor P., 1972. 14.
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3. kép. A tiszadorogmai szeszfSzde cefretdroldja
(Baldzs Géza fely.)

mén ,,Kiilonos hazassdg”-dban is taldlkozhatunk, ahol Horvdth Mihdly uram az Vri rend
szdmara készit jo lizleti fogdssal rozsolist. A rozsélis sziazadunk elején végleg kiment a
divatbdl, helyét mds lik6rok, gyogypdlinkdk foglaltdk el.

Burgonyapdlinkdt (krumpliszesz, kolompérpdlinka) el6szor 1769-ben f6ztek Ma-
gyarorszdgon; grof Ldzdr Janos jelentette be az Elsé Erdélyi Foldmiivel8 Egyesiiletben.""
Ugyanott 1771-ben Frivaldszky Janos természettudos kukoricdbol késziilt pdlinkdt mu-
tatott be.'?

3. Az égetett szeszes italok készitésének hdzi és ipari gyakorlata mdr a korai id6k-
ben szétvdlik. A serf6z6k céhei kezdtek el a legkordbban — mdr a XV. szdzadban —
foglalkozni az égettbor készitéssel. Az els6 magyarorszdgi lepirlokésziilék rajza is egy
sernevelGhdz dbrdjdn maradt rdnk. Comenius kozli ezt Orbis pictusiban. Erdélyben a XVI.
szdzadtol beszélhetiink ondllo palinkaf6zé mesterségrdl. Késobb a pélinkaf6zok az alap-
anyagok kapcsolata révén az ecetf6zékkel tdrsultak. A XVIIIL. szdzad végén némi téke is
kezdett bedramolni ebbe a szakmdba: dllando bérlSk, manufakturdk, s az 1790-es évektdl
szeszgydrak alakultak.

Emellett azonban mindig megvolt a paraszti, népi f6zés is. 1848-ig foldesuri jog,
jovedelemforrds volt a pdlinkaf6zés és -forgalmazds. 1849 utdn bevezetik a mennyiség
utdni pélinkaadét, amely véget vet a foldesurak egyeduralmédnak. A hdzi f6zés elterjedésé-
nek, gyakorlatinak az elsé vilighdbortig nem volt akadalya. Sok magyar falu képéhez
hozzitartozott a pdlinkaf6z6-kunyhd. Az elsé vilighdboriban begy(ijtotték a réziistoket.
Az 1920. IV. tc. a maginvillalkozdsok intézményesitését szorgalmazta, s ennek kovetkez-
tében a kozségi f6zdék létrehozdsat stirgette. 192426 ko6zott szerelték fol a fézdékben a
szeszmérG gépeket. Az egyéni f6zés tobbé nem volt megengedve. 1952-ben rendelet vezeti
be a ,feles f6zést”, amelyet 1970-t6] a bérfézés valt fel. Mivel a hetvenes években a
magasabb szeszf6zési dijak miatt sok helyiitt elrohadt a gyiimolcs a fik alatt, ezért ol-
csébb bérf6zési dijjal, Bjabb szeszf6zdék lizembe 4llitdsdval, valamint 1982-t6] magin-

11. Kdrpdti E., 1979. 79. Tovibbi adatokat sorol: Késa L., 1980. 4445,
12. Csetri E., 1965, 1521-1526.

276



4. kép. Falu szélén a tiszadorogmai szeszfdzde
(Baldzs Géza fely.)

személyeknek is villalkozdsba adott szeszf6zdékkel kivannak segiteni. Természetesen az
illegdlis, un. ,fekete” f6zésnek a mai napig rendkiviil nagy szerepe és hagyomdnyai van-
nak. A mdsodik vilighdbord utdn a legtébb ,,fekete” pdlinka kukoricdbdl, gabondbdl ké-
sziilt. A hetvenes években pedig — féként az Alféldén — ,,maszek nagylizemmé” vilt a
cukorbdl késziilt bor és pdlinka.

4. A Kozép-Tisza vidék a palinkafogyasztdsban az dtlagosndl valamivel nagyobb
szerepet jatszik. Keleti Kdroly kozel egy évszizaddal ezel6tti statisztikdjdban — 1887-ben
— Magyarorszdgon megkiilonboztet elsGsorban palinkafogyaszté és borfogyaszté vidé-
keket. A bort nem termeld vidékeken (Felfold, Kdrpatok, Erdély) erds a palinkafogyasz-
tds, az Alf6ldon és a Dundntilon viszonylag kevés. A Kozép-Tisza vidék ebbdl a szem-
pontbdl dtmeneti zondnak szdmit. Keleti Kdroly egyik statisztikdja a foly6k szerinti bon-
tdsban is tilkkroz adatokat a bor- és pilinkafogyasztdsrél:'

Fejenkénti dtlagos fogyasztds literekben

borban pilinkdban
Duna bal partja 17,44 26,18
Duna jobb partja 33,58 18,61
Duna—Tisza koze 50,79 18,34
Tisza jobb partja 14,74 20,48
Tisza bal partja 13,22 28,09
Maros—Tisza szoge 18,89 23,06
Erdély 15,37 27,92

13. Keleti K., 1887, 138,



5. kép. Ma dinak haszndljdk az egykori droktdi szeszfézde épiiletét
(Baldzs Géza felv.)

A Tisza bal partjdrdl szdrmaz6 szdmadat kimagaslénak tiinik a pdlinkafogyasztds
tekintetében. Ha azonban a megyénkénti megoszldst figyeljiik, a témink szempontjdbol
figyelemre mélté két megye — Borsod és Hajdu — adatai a j6 kézépmezényben foglalnak
helyet:

A pilinka dtlagos fogyasztdsa
literekben néhdny megyénkben:'*

Kis-Kiikiillg 41,34
Tirécez 39,75
Trencsén 34,06
Hajdu 31,44
Bihar 31,33
Abaiij-Torna 18,25
Borsod 16,57
Baranya 10,96

5.Mint az orszdg minden teriiletén, a Kozép-Tisza vidéken is a jobbdgyfelsza-
baditdsig €élt a foldesuri elGjogokkal korldtozott jobbdgyi pdlinkaf6zés. S6t, talin egyes
helyeken még szigoriibb is lehetett a helyzet. Ezt litszik tikrozni Arokts kozség urbd-
riuma, amely 1771. julius 17-én késziilt. A jobbagyoknak Szent Mihdlytdl kardcsonyig
volt szabad sajdt bort drulni, azontul csak az urasdg pincéjébdl. Ez a szokds dltaldnos volt
més teriileteken is. Viszont szerepel egy pdlinkdra vonatkoz6 kitétel: ,,A Pilyinka akkor is
a T. Nemes Képtalané”.' Tehit pdlink4t forgalomba hozni nem volt szabad. Ezt a ren-
deletet — vagyis inkdbb szdbeli ,contractust” — bizonydra kijdtszottdk a jobbigyok.
Hiszen a XVIII. szdzadi falvak mindegyikében volt mar szeszfGzésre alkalmas kazan (s
titokban, vagy fél rénes forintokért) fézték a palinkat.

14. Keleti K., 1887. 137,
15. Aroktd kozség urbdriuma. Borsodi Levéltdr, 3658.
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6. kép. A tiszadorogmai és a tiszacsegei szeszf6zde vonzdskorzete

A Kozép-Tisza vidék nemcsak termels, hanem befogaddja is volt az idegen pélin-
kdnak. A pilinka szdrmazdsdnak hagyomdnyos tutvonala az északi-északkeleti orszig-
részekbdl vezetett az Alfold felé. A lévai uradalom sor- és pdlinkafézési adatait vizsgdlo
Merényi Lajos kozzéteszi, hogy a rozsbol késziilt pdlinkdbol, valamint a seprébél égetett
borbdl 1719-ben a lévai pélinkdsnék és keresked6k nagyobb mennyiséget hordtak el a
Tisza mellékére.' ® A Koézép-Tisza vidék szegényebb falvaibol késSbb eljdré summdsok és
kubikusok dlland6 jaranddsdga volt a pdlinka.

6. A Kozép-Tisza vidéken pdlinkaf6z6-hdzak, kunyhok meglétét nem sikeriilt fol-
fedezni. Viszont az elsG vilighdboriig a kozségekben t6bb hadzndl is volt Ust, palinkaf6z8.
Ezek nagy része az elsé, majd a masodik vildghdboriban megsziint. Arokts egykori falu vé-
gén (a csegei rév felé) még ma is dll egy fészernek haszndlt épiilet, amely a gazda elmon-
ddsa szerint a két vildghdborti koz6tt pilinkaf6z6ként lizemelt. A harmincas—negyvenes
években kozségi fézde miikddott Aroktdn, Tiszakeszin, Tiszadorogman. Tiszadorogman
kisebb megszakitdsokkal a régi f8zde iizemel mdig, Aroktén az Uj bérleti rendszer ered-
ményeként 1984-ben Ujra inditottdk a szeszf6zést. Tiszacsegén a f6zde az 1960-as évekt6l
lizemel mint a Béke Mgtsz egysége.

Két Kozép-Tisza vidéki pdlinkaf6zdét vizsgiltam meg részletesebben, a tiszacsegeit
és a tiszadorogmait. A tiszacsegei pilinkafézde nagyobb, modernebb. A kapacitdsa a leg-
nagyobb f8zdékének felel meg, iistje 550 literes. Eppen 1984 nyardn — a , Jedllds” idején

16. Merényi L., 1896. 175184,
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7. kép. Alféldi pdlinkdshordo
(Baldzs Géza felv.)

8. kép. Alfoldi pdlinkdsbutella.
Felirata: ,, Késziilt 18584. Evbe
akki iszik belolle vdjjonn Egésségére”.
(Baldzs Géza felv.)

9. kép. Alféldi pdlinkdsbutella.
Felirata:

»52€p butella az én nevem
Mikor pdlinka van bennem
Reggel mikor én felkelek
Egyenesen ezért megyek

Ha megiszom a tertalmdt
Kirugom a hdz oldaldt”.
(Baldzs Géza felv.)



— tjitottdk fel, s egy tjabb 550 literes f6zGiistot szereltek fel. A felijitdst a Gyongyosi
Afész rézmiives részlege — amely kimondottan erre a feladatra szakosodott — végezte.
A csegei pdlinkaf6zde vonzdskorzete Hajdi-Bihar megye északnyugati vidéke. A leg-
tivolabbi f6zet6k a megyeszékhelyrdl, Debrecenbdl, valamint Hajduboszorménybdl,
Polgarrél jonnek. Mivel a f6zGiist kapacitdsa nagy, a munkdval rendszerint dprilisra végez-
nek, s ilyenkor jiliusig sziinetel a f6zés. A f6zet8k 400 kg nyersanyaghoz 1 mdzsa fat
hoznak.

A tiszadorogmai szeszfGzde tistje csak 260 literes. Ennek megfeleléen hosszabb
ideig kénytelen lizemelni, csak jiniusban és juliusban tartanak sziinetet. Borsod és Heves
megye szinte minden tdjdro6l szivesen keresik fol a dorogmai f6zdét. Leggyakrabban — a
helybelieken kiviil — Tiszavalkrdl, Négyesrdl, Egerlovor6l, Szentistvanrdl, Poroszlérdl,
Kétutkozrsl, Egyekr6l, Aroktérdl. (Egyek ugyan tiszdntdli kozség, de ennek a falunak
hagyomdanyosan régi kapcsolatai vannak Dorogmadval. A két falu k6zott rendszeres komp-
jarat van; egyeki cigdnykereskedSk védsdroljak fol a dorogmaiak vesszSkosarait, s gyakran
jrnak 4t egymds lizleteibe is. A pdlinkaf6zdébe azonban nem komppal, hanem Tiszafiire-
den keresztiil, hidon jdrnak az egyekiek.) A dorogmai szeszf6zde ,,elGjegyzési napldjdban”
még mohdcsi illet6ségii f6zetd is szerepel. A bdbolnai sziilletésii nagymamdhoz jarnak
vissza ldtogatéba, s kozben lefGzetik a pélinkdt. A kisebb kapacitdst szeszf6zdének azért
nagy a vonzereje, mert kisebb mennyiségii cefrét a nagyobb f6zdék rendszerint nem
véllalnak. Mez&kdvesden nagy szeszf6zde van, 4m oda azért nem szivesen viszik a nyers-
anyagot, mert allitélag nem azt kapjadk meg pélinkdban, amit 8k vittek. A tlizrevalo fit a
dorogmai f6zdébe is ki-ki maga viszi; 3—4 zsdk fa kell egy iisthoéz. A dorogmai szeszf6zde
az 4fész kezelésében van, a felszabadulds Ota Barati Mihdly, Lapostydn Ferenc és
ifj. Santa Ferenc ilizemeltette.

7. A f6zetési szezon mindkét palinkaf6zdében az eperpélinkdval kezd6dik. Az eper-
pilinkdt kell a legkordbban, altaldban julius 29. és augusztus 20. kozott kif6zetni. A Ko-
zép-Tisza vidéken a mai napig eleven hagyomdnya van az eperpdlinka-f6zésnek. Szeptem-
berben, oktéberben a szilva- és vegyespalinka van soron. Novemberben kezd6dik az alma-
pilinka, janudrra—februdrra marad a torkoly és mds maradék f6zése.

Tiszacsegén és Dorogmén a fGzetésre kerlls nyersanyagot cefrének nevezik, ettdl
délre, Tiszafiireden, Poroszlon mdr csorénak, mosléknak. (Az Eszakikozéphegység tobb
vidékén ciberének nevezik a cefrét.)

Tiszadorogmdn a pdlinkaf6zésnek hagyomanyosabb eszkozkészletét lehetett meg-
figyelni. A cefrét vagy csorét tobben hoztdk fahordoban (dllitds szerint a cefrének jot tesz
a fahordd), s tobben vitték el, tdroltdk fabol késziilt palinkdshordéban, ami manapsig
egyre ritkdbb. Tiszadorogmédn a fahordét Papp Gyula kdddrmester mdig késziti, s az
emberek igénylik is. A pdlinkdshorddk kisebb (rtartalmuiak és tobb — gyakran 6 — ab-
roncs fogja dssze Gket.

Nem taldlkoztam a Ko6zép-Tisza vidéken a godorben vald cefreérleléssel, bdr bizo-
nydra nem ismeretlen ezen a tdjon sem. Elbeszélésb&l tudom, hogy a borsodivinkai ter-
mel&szovetkezet folids godorben, silégddorben 5000 liter palinkat érlel.

8. Altaldnos vélemény szerint ,,inggombbdl is lehet palinkdt f6zni”. Mégis ennek a
vidéknek is vannak hagyomdnyos, nagy multi és idGszakosan ismert, f6z0tt periférikus
jelent8ségl palinkafajtdi.
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A Ko6zép-Tisza vidék jellegzetessége az eperpdlinka. Viszonylag Ujkeletii. Egyes véle-
mények szerint a két vildghdboru ko6zott, mdsok szerint csak a felszabadulds utin kezdték
el nagyobb mennyiségben f6zni az eperpdlinkdt. Az eperpédlinka a faepret termd fa
(Morus) terméséb8l készil. A faepret selyemhernyd-tenyésztési célbdl a mult szdzadban
tiltették nagyobb szdmban az Alf6ldon. Az emberek szeretik az eperfit, mert terrnését
csemegének hasznositjdk. Koriilbelill az 6tvenes évekig tartott a hernydzds, s annak meg-
sziinésével az eperfkat vagy kivdgtdk, vagy termésébdl pdlinkat f6zettek.

Nem djkeletl dolog, hogy az eperfa termésébd! kit(iné min8ségli palinka f6zhets.
Bezerédj Pdl selyemhernyd-tenyésztési kormanybiztos 1883-ban adott ki egy flzetet
Utasitds a szederfamag szedésére cimmel. Ebben azt is leirja, hogy az eperfapdlinka ,,igen
j6iz i szeszes ital”.!”

Régen Tiszacsegétsl egészen a Tiszdig, Tiszafiredig az it mentén eperfasorok dlitak.
A kozteriileten 16v8 eperfa gyiimolcsébd] mdig ki-ki tetszése szerint szedhet. Eperpdlinkdt
ma legnagyobb mennyiségben Tiszacsegén, Poroszlon és Tiszavalkon készitenek. Az eper-
fa kézzel valé szedése ,haladatlan” munka lenne, ezért csak a lehulld gyiimolesot szedik
ossze. Folidt, ponyvit (nylonponyvdt) teritenek a fa ald, alkalmanként megrdzzdk a fit és
a ponyvardl kétnaponként gyijtik Ossze horddba az érett epret. Ilyenkor megkeverik a
cefrét. Bir tilos, de szinte mindenki tesz hozzd egy kis cukrot is. Altalaban 120 literhez
3 kg-ot. Az utols6 szedést kovetSen 7—9 napra kiforr a cefre, s ekkor rogton f6zetni kell.
Az epercefre nem dll el!

A csegeiek a kovetkezd faeperfajtdkat ismerik, amelyek kb. két hét killonbséggel
émek: kordn éré. fako eper (fehéreper), tarka eper, nagy fekete, vorisszemii, feketeeper
(juliusban démpingszerien érik).

Az eperpdlinka-f6zés idején (jilius 20. és augusztus 20. kozott) a fézdében és
kornyékén finom eperillat érezhet. A j6 eperpilinka egyébként lehet szagtalan is. Nagy
becsben tartjdk, kiilonleges alkalmakkor fogyasztjdk, mds italokkal nem keverik.

Jdliusban szinte minden csegei hdz udvardn, ahol eperfa dll, ott 1dtszik ald teritvea
félia, vagy a ,,maguk sz6tt ponyva™.

A mdsik, hagyomdnyosabb pélinkaféleség a szilvapdlinka. Ezen a vidéken is szam-
talan szilvafajta van; debreceni muskotdly, kékszilva (édesebb), fehérringlo, vérasringlo,
vorosszilva, bercencei (< besztercei), bodiszilva, bonamona, piramisa, macskatékii, rozsa-
szilva. A leggyakrabban a bercencei szilvdb6l f6znek palinkdt. Abbdl a fajtdbdl, amelyre a
szilva hazdjdban, Szatmdrban azt mondjdk: ,.kér pdlinkdnak kif6zni”. A j6 szilvapdlinka az
érett, tulérett szilvdbol készil. Azt tartjdk, hogy a szilva inkdbb legyen férges, mint éret-
len. A Kozép-Tisza vidéki falvak kozil a dorogmai szilvapdlinkdt tartjdk a legnagyobb
becsben. Altaldban ennek a legmagasabb az 4ra is. Almapdlinkdt csak a legijabb id6kben
f6znek vidéklinkon. Fézetni féleg Egerbdl hozzdk az almdt, birsalmdt. Még nem szdmit
gyakori pédlinkaféleségnek. Ritkdn f6znek mds tiszta gy imolcspélinkdkat. Kisebb mennyi-
ség készil cseresznyepdlinkdbodl, meggypdlinkdbdl. Szintén ritkasdg az dszibarackpalinka,
bdr réla azt tartjdk, hogy ha 10 évet 4ll, akkor olyan finom lesz, mint a konyak.

Viszonylag nagy mennyiséget f6znek vegyespdlinkabdl. (Ebbe a vegyes gyiimoleson
kiviil nemegyszer somot, kokényt is tesznek).

17. Bezerédj P., 1883. 17,
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Legutoljara f6zik ki a rossz bort borpdrlatnak, konyaknak, valamint a torkoly-
pdlinkdt. A torkolycefre légmentesen lezdrva, lesdrozva barmeddig eldll kdrosodds nélkiil.
A vadon term$ gylimolcsok kif6zése még mindig 616 hagyomany a K6zép-Tisza
vidéken. Az orszdgos statisztika szerint a vadgyiimélcsok feldolgozott mennyisége a ko-

vetkez§:'®
Pélinkdnak feldolgozott vadgyiimélcs mennyisége

ezer kg-ban 1983-ban

Szolnok 512
Pest 73
Négrad 24
Hajdu-Bihar 21
Borsod-Abauj-Zemplén 8
Zala 1
Bécs-Kiskun 1

A tébbi megyénkbdl nincs adat vadgyiimolesbdl készilt pdlinkdra. Erdekesség,
hogy 1983-ban a vadgylimolesokbél készilt pdlinka mennyisége egyharmada az 1982.
évinek. Tehdt a vadgyimolcsbdl készilt palinka termelése — amely vidékiinkén még 616
gyakorlat — rohamosan csokken, illetve az is elképzelhets, hogy f6zése dttolddik a ,,fe-
kete” f5zés teriiletére.

Tiszacsegén és Tiszadorogmdn a kovetkez§ vadgyimolcsokbdl fézettek pélinkdt az
elmult esztendSkben: vadkdrte (Tisza-parti erdGkben szedik, de ma mdr csak esetenként
f6zetik), csipkebogyd (a becselli nevii fajtibdl készil nagyon ritkdn), bordkapdlinka,
bodzapdlinka, sompdlinka.

A bordkapdlinkdt almdval egyiitt fézetik ki. A borékdt ledardljdk, élesztSt adnak
hozzd, hdrom napig kelesztik — utdna almdval forraljédk. Egy héten beliil f&zni kell.
Ritkasdgnak szdmit.

A bodza- vagy bodzabogyd-pdlinkdval nyolc—tiz csaldd foglalkozik Tiszacsegén és
Tiszafireden. A bodzabogyé lehullott apréjdt rendszerint szilvapdlinkdval vegyitik. Mdsok
lik8r izesitésére haszndljak. Ertdgité hatdsinak tartjdk. A dorogmai szeszfézdében nem
szeretik kif6zni, mert folhabozhat a csSben.

Sompdlinka készitéssel egyediil Kendrei J6zsef tiszafiiredi Drogunion-dtvevd foglal-
kozik. Elmonddsa szerint a somot az Eszaki-kdzéphegységben (f8leg a Zemplénben,
Bilkkkben) vésirolja fol. Silyban példdul 20—30 kg-ot vesz. Magologéppel kimagolja, a
hisdbol pedig Tiszacsegén palinkdt f6zet. Sdrospatak koérnyékén a somot magdban is
kifézik, de 6 szilvat, kortét kever bele. Allitdsa szerint 10—20 kg som 400 liter cefrének
(csorénak) is megadja a kitlind som aromdt. A som cefréje milanyag hord6ban 2 hénapig
forr. A pdlinka nem olyan ,,szapora”, mint a tobbi gyiimolcsé. 1 mdzsa cefrébdl 45 liter
pilinka lesz. Ugyanennyi szilvdb6l 10 liter is lehet. A sompélinka szagos, erds illata van.
A csegei pélinkaf6z6nek — Csobdn Antalnak — is adnak belGle késtolét. Csak iinnepi
alkalomkor fogyasztjik.

Befejezésiil meg kell emliteni egy egészen 1j, egyéni innovacidt, amely azt tiikrozi,
hogy a pélinkakészités valéban ,,nem ismert hatdrokat”: ez az akdcfavirdg-pdlinka. Els§

18. Az Orszdgos Vam- és PénziigyGrség hivatalos adata.

283



izben 1984-ben f6zték Tiszadorogmdn. Egy droktévi fiatalember szedte az akdcfavirdgot
kis japdnkosdrral, szénahordé kerekkasba. 30 kosdrnyi akacvirdgbol, 1 zsik torkolybdi és
10 kg cukorbdl lett 170 liter cefre. Ebb&l 14 liter akdcfavirdg-pdlinka f6tt ki.

Tiszacsegén emlékeznek még a sdrgadinnyebdl f6zott palinkdra, valamint az elsd
vilaghdbori utdn f6zott rozspdlinkara. Tiszadorogma és Tiszafiired régen gylimdlcstelen
vidék volt, ezért elképzelhetd, hogy az elsé vilaghdboru elGtt nagyobb mennyiségben
fozhették ezen a tdjon is az un. életpdlinkdt, amelynek mdra nyoma sem maradt.

Mir csak az emlékezetben él a zsiddpdlinka (zsidopdjinka): szilvapdlinkdba 8—10
szem aszaltszilvdt tettek, ettdl a pdlinka elszinez6dott, s olyan lett, mint a konyak.

9. Az égetett szeszes italok hagyomdnyos tdroldedénye a fahordd. Orszdgszerte, igy
a Kozép-Tisza vidékén is kezdenek atdllni a mianyag tdroldedényekre, ballonokra. De
azért két hagyomdnyosabb pélinkatdroldsi modszert mdig megfigyelhetiink.

Tiszadorogmdn még tartja magét a fahordd. Altaldnos nézet szerint a pdlinkdnak
legelonyosebb az akdcfahordo. Csak mdsodsorban emlegetik az eperfahordot (érdekes,
hogy orszigszerte az eperfahordét soroljdk elsd helyre). Szintén dltalinos vélemény, hogy
akdcfahordéban érik meg legjobban a pilinka, a cseresznye- és szilvapdlinka szép sdrga
szint kap tole. A fahorddk egyetlen hdtrinya, hogy pdrolognak, a benniik levd pélinka
szesztartalma csokken. Aki 51 fokos palinkét f6zet, rovid fahorddban valé trolds utan 50
fokos pdlinkdt vehet ki a horddbél.

Mig Tiszadorogmdn a fahordd, Tiszacsegén és vidékén a cserépkorsé tekinthetd
hagyomdnyos pdlinkatdrold-eszkoznek. A leginkdbb a tiszafiirediek Orzik ezt a hagyo-
manyt. A palinkakorsok lehetnek 5—6, de 1520 literesek is. A tiszafiiredi kerdmiaipar
termeékei.

A Tisza-mellékén is egyre inkdbb meghonosodik a pdlinkdnak tivegben valé tdroldsa.
5-10-15 literes demijonokban (vesszével befont iivegkorsokban) tdroljék egyre tobben a
pilinkdt. A demizsonnak a Kozép-Tisza vidékén tobb hagyomanyos neve is van: kosdr-
uveg, fontiiveg, fonottkorso. Tobbek kozott Tiszandndrdl jegyezték fol ezeket a kifejezé-
seket, de élnek a ,,vesszGs faluban” Tiszadorogmdn, valamint a ,.kubuzosoknadl” (gyéké-
nyeseknél), Tiszavalkon is.'® Haszndlja a szalmdskorso kifejezést a kozeli Balmaziijvaros-
ban é€lt Veres Péter, st Csokonai Vitéz Mihdly Dorottydjdban is taldlkozhatunk a szalmds
tiveggel. A szalmdskorso, fonottkorso a Kozép-Tisza vidéki telepiilések dltaldnos palinka-
tdrold-eszk6ze lehetett és sok helyiitt ma is az.

Ahogy eltlin6ben van a tiszafiiredi butykos korso, gy vonddik ki a haszndlatbél és
vilik presztizstdrggyd a pdlinkdsbutella. A butelldt az Alfold északi részén — a két hires
Kozép-Tisza vidéki fazekaskozpontban: Mezdcsdton és Tiszafiireden — burykosnak hivjdk
(ezért is nevezik nagyobb formdjit butykos korsdnak). A cserépbutykos a magyar Alfold
jellegzetessége, s csaknem minden hdzndl megtaldlhaté volt. Tiszaflireden gyartottdk az
ovélis formdji butykosokat, amelyeknek keskeny szdjabol kiilon miivészet volt inni. Ma
mar mizeumi ritkasignak szdmit a tiszafiiredi pdlinkdskényv, azaz imddsdgoskényv alaku
butykos. Kresz Mdria bemutat egy ilyen zsoltdros-pdlinkdskonyvet TiszafliredrSl, amely-
nek gerincén a kovetkezS felirat diszeleg: ,,Kovdcs Jozsef é Ez a Reggeli konyorgéses
konyv”.2® A felirat utal a reggeli pdlinkafogyasztds szokdsdra is. Ma a kisadag palinkat

19. Prohdszka J., 1956, 476-478.
20. Kresz M., 1983, 34.
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dltaldban gydri iivegben viszik magukkal az emberek, amelynek egyetlen hagyomédnyos
,kelléke” lehet a csutkadugo, azaz a kukorica csutkdjaboél késziilt dugd.

Az livegedényeket tartjdk a leghigiénikusabb tdroléeszkéznek, mégis elGfordul,
hogy nagyobb mennyiségli palinkdt tdrolnak miianyag kanndkban, ballonokban is. Bir
egyesek véleménye szerint a mijanyagot oldhatja a pilinka, ez a szokds mégis terjedSben
van. (Bdcs-Kiskun megyében egyes ,,nagytermelGknél” mdr csak ez fordul el§.)

Altaldnos vélemény az is, hogy a pélinka annél jobb, minél tovabb 4ll. A pilinka
erfssége, ,karcossdga” az id6vel megfinomul. A helyteleniil lezart pdlinkdsiivegben az ital
benyarasodik, bevirdgosodik, megtérik — tartjdk Dorogmén. A pdlinkdbdl — akdrcsak a
borbdl — hiromféle minGséget lehet kivenni: a tetejér (ez a legerSsebb), a kizepét és az
utoljat vagy aljat.

A pilinka fokdnak, szesztartalmdnak megdllapitdsdra is haszndljdk azt az orszdg-
szerte ismert népi mddszert, mely szerint, ha a folrdzott palinkdnak gyiirije van (apré
buborékok ilnek ki kdrben a felszinén), akkor megvan az 50 fok. A 49 fokosnak és az 55
fokndl t6bb pélinkdnak mdr nincs gy Grfije.

A pilinkdt legeldnyosebb pincében tdrolni: ez a hémérséklet a legmegfelel&bb a
min&ségének és a fogyasztds igényeinek.

10. A pélinkdzdsnak a Ko6zép-Tisza vidéken is megvannak a jellegzetes, ,kotelezS”
alkalmai. Altalinossigban elmondhat6, hogy a pdlinka fogyasztdsinak az emberi élet,
valamint a gazdasdgi év minden jelesebb alkalmakor szerep jut. A gyermekagyas asszony-
nak illik pdlinkdt vinni (s8t 6 maga gyakran a pdrndja alatt tartja). A szeszes itallal vald
megkindlds els§ alkalma a felnSttség jele. A pdlinka nemcsak ,bardt a bajban”, hanem
gyogyszer is lehet. A halotti tor legfontosabb italdnak szintén a pdlinkdt tartjdk. Fogyasz-
tdsdnak jeles alkalma a reggel: a reggeli féldeci errefelé is éltaldnos, f6leg kardcsonytdl
husvétig. A nydri gazdasdgi munkdk idején szivesebben fogyasztjik a pdlinkdt, mert attol
nem izzad annyira az ember. S végiil a diszndtor sem képzelhet6 el pdlinka nélkiil: ekkor a
szorgalmasabb, ligyesebb gazddk mdr az uj palink4val kindljik meg a segitgiket.?!

Az 6rémpdlinka szokdsa nem elterjedt. Mégis egyes adatk6zl6imt6l hallottam, hogy
gyermek sziiletésekor (mdsok évente egyszer) eltesznek egy-egy liter palinkdt, amelyet
majd csak a lakodalomkor lehet folbontani. Ezek a palinkdk a legértékesebbek, hiszen
hisz—huszonot évet értek.

A pélinka dtveszi a legfontosabb ital szerepét a falusi lakodalmakon is. Tiszacsegei
adatkdz16im szerint régen ,,boros” volt a magyar nép, de ma mdr egyre inkdbb ,,pdlinkds”
lesz, s ezt mutatjdk a lakodalmak is. 1984-ben a reggelt6l masnap reggelig tarté lakoda-
lomra koriilbelil 300 emberre szdmitva a kovetkezd italféleségeket vették: 44 1 pdlinka
(ebéd—vacsora el6tt fogyasztottdk), 101 bor, 30 ldda sor, 600 iiveg 1iditd, 8 iiveg likér az
asszonyoknak. Az iditgbél, alik6rbél, valamint az amugy is kevés borb6l maradt valami, a
pilinka és a s6r hidnytalanul elfogyott.

A piélinka kijdr a nehéz fizikai munkdt végzd, kaldkdbar segité embereknek is. llyen
nevezetes munka Tiszacsegén pl. a kitdsds. AdatkozlSim szerint az 1940-es években egy
kutdsdsndl — nem a szegénység miatt — két embernek két dl kevert pélinkdt volt illend6
adni. Ma ugyanezért a munkéért ugyancsak két embernek 4 | pélinka jar.

21. Baldzs G., 1984, 13.
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A pélinka lehet gydgyszer is. Mig 4ltaldnossdgban az a vélemény, hogy ,,a pilinka
adja az er6t”, specidlisabb gydgyirnek is tekintik. A reggeli elStti féldeci étvigygerjesztd.
De j6t tesz a pdlinka gyomorrontds és mds gyomorbetegségek esetében is. Dagadt test-
részek borogatdsira pdlinkdba dztatott ruha a legmegfelel6bb. Vigott sebek, fert6zések
elhdritdsdra palinkds liliomszirmot javasolnak. Pilinka, s6t melegitett palinka fogyasztdsdt
javasoljdk elrekedés, rekedtség ellen.

MezG8csatrol van adat arra, hogy a pulyka ldbdt kikelés utdn pdlinkds vizben kell
megmosni, hogy erésodjon. Ha a kacsa beteg, nem eszik, paprikds szalonndt etettek vele,
ha ,krampog”, nydlkas a torka, palinkdt tettek az ivovizébe.

A pdlinkds kenyér fogyasztdsdnak szokdsdt ismerik a Kozép-Tisza vidékén is. Palin-
ks kenyérnek nevezik az orszdg nagy részén a gyerekeknek kenyérre csepegtetett pilin-
kat. Tiszadorogman a pdlinkds kenyér fogadas tdrgya is lehet: ki tud 1 dl pdlinkdt kimdr-
togatni kenyérrel. Allit6lag ez kemény legényprdba, s csak keveseknek sikeriil.>?

11. Osszefoglaldsképpen a koévetkezdket éllapithatjuk meg a Kozép-Tisza vidék
néhdny jellegzetes telepilésének (MezScsdt, Aroktd, Tiszadorogma, Tiszacsege, Tisza-
fiired) pélinkdval kapcsolatos hagyomdnyairdl: A Kozép-Tisza vidék gyumolcstelen tele-
pllésein volt hagyomdnya a gabondbol késziilt pdlinkdnak, de ma mar kizdrdlagos a
gy imdlcspélinka-készités. A sziikebb hatdron tul is jegyzik a csegei és a dorogmai szilva-
palinkdt, kiilonlegességnek tartjdk a vidék illatos eperpalinkadjdt.

Kiilonlegesség és ritkasig, egyéni innovdcionak szdmit e vidéken a sompdlinka,
bodzapdlinka, bordkapdlinka és akdcfavirdg-pilinka. Egyre kisebb szerep jut a vad-
gyiumolcsokbdl valaha sokkal nagyobb mértékben késziilt palinkdknak (vadkorte, csipke-
bogy6).

A Kozép-Tisza vidék pdlinkatermelése onelldto. A feleslegbdl néha eladnak, elajandé-
koznak. Néhany évvel-évtizeddel ezel6tt a Biikkaljardl, Jaszsdghdl jartak kocsmarosok a
dorogmai szilvapalinkdért. Ujabban a Nyirségbe jarnak sokkal olcsébb almapdlinkdért.
Tiszadorogmén 1984-ben 150-200 forint volt literje a szilvapalinkdnak.

Vidékiinkon a ,fekete f6z€s” joval visszaszorultabb, mint az Alf6ld mds vidékein
(p!. Bdcs-Kiskun megyében). Nem jellemzé a cukorbdl késziilt pélinka és borhamisitds
sem. Az utdbbi években Ujabb f6zdék is nyiltak az igények elldtdsdra.

A pdlinka tdroldsdnak jellegzetes hagyomanyos eszkoze Tiszadorogmdn a fahordé és
fonottkorso, a Tisza bal partjdn pedig a cserépkorsd. A mezGcsiti és tiszaflredi kerdmia-
kozpont ldtta el butykos korsdkkal és kis butykosokkal ezt a vidéket.

A pidlinkdnak kitiintetett szerep jut az emberi élet és a gazdasdgi év jeles alkalmain.
MegfigyelhetS, hogy egykori ,,boros” szokdsok egyre inkdbb ,,palinkdssd” védlnak. J6l
mutatja ezt a lakodalmon elfogyasztott égetett szeszes ital mennyisége és ardnya.

A Kozép-Tisza vidék jellegzetesen dtmeneti vidéknek szdmit a magyarorszdgi boros
és pdlinkds vidékek kozott, de a palinka szerepe meghaladja a t6bbi szeszes italét. A pd-
linka szeszfoka itt is az orszdgos izlésnek megfelel6 51 —53 fok, de irdsos adataink vannak
arra, hogy kordbban az egész Alf61dén a kisebb szeszfoku palinka jarta.” 3

22, Adatkdzl8k: Csobdn Antal (Tiszacsege), Kendrei JGzsefné (Tiszafiired), Kendrei Jozsef (Tisza-
fiired), Molndr Jozsef (Tiszacsege), Papp JSzsef (Tiszacsege), Ratkai JSzsef (Tiszadorogma), Ifj.
Sdnta Ferenc (Tiszadorogma), Takdcs Jdnos (Arokt8), Vattayné Berecz Mdria (Mezgcsdt).

23. Petrovits D., 1890.
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HERSTELLUNG UND GENUSS VON GEBRANNTEN ALKOHOLISCHEN
GETRANKEN IN DER MITTEL-THEISSGEGEND

(Auszug)

Die ungarische ethnographische Forschung hat keine Monographie von der Herstel-
lung und Genuss der gebrannten alkoholischen Getrinke und von den Glauben, Sitten, die
sich an ihn kniipfen. Deshalb ist es wichtig, dass mehrere regionale Beschreibungen
entstehen.

Die ersten Daten von den gebrannten alkoholischen Getranken in Ungarn stammen
von der Mitte des 14-ten Jahrhunderts. Das war das aqua vitae, das in ganz Europe
bekannt war und als Arznei verwendet wurde. Die ersten schnapsartigen Getrinke waren
die sogenannten Branntweine, das heisst, die Getridnke, die aus Wein, Treber und Hefe
gemacht wurden. Das Wort ,,pdlinka” (Schnaps) kommt das erste Mal in Dokumenten aus
dem Jahr 1630 vor. Das ist ein slawisches Lehnwort und bedeutete anfangs den vom
Norden stammenden Kornschnaps. Vom Obstbranntwein haben wir vom 17-ten Jahrhun-
dert an Daten. Kartoffelbranntwein in Ungarn wurde das erste Mal 1769 und Maisbrannt-
wein 1771 gebrannt.

In einigen an Obst armen Siedlungen der Mittel-Theiss-Gegend (in Mez8csét,
Arokté, Tiszadorogma, Tiszacsege, Tiszafiired) hatte der aus Weizen gemachte Schnaps
Traditionen. Heute macht man Schnaps ausschliesslich aus Obst, aber natiirlich ist auch
der Treberbranntwein zu finden. Ausserhalb der engeren Gegend ist der Pflaumenbrannt-
wein von Csege und Dorogma bekannt, man hilt fir eine Seltenheit den duftigen
verhiltnismassig neueren Maulbeerbranntwein.

In dieser Gegend gilt als persénliche Innovation der Akazienbliitenbranntwein. Der in
den Gebirgsgegenden oOftere Hartriegelund Wacholderschnaps ist hier eine Raritét. Die aus
Wildobst hergestellten Schnipse, die einst viel bedeutender waren, spielen heute eine
immer geringere Rolle. (Waldbirne, Hagebutte). Die Schnapsherstellung der Mittel-Theiss-
Gegend ist selbstversorgend. Manchmal wird vom Uberschuss verschenkt oder verkauft.
Vor einigen Jahren haben die Kneipwirte von Biikkalja und Jdszsdg den Pflaumenbrannt-
wein in Dorogma gekauft. Heute kaufen sie lieber den billigeren Apfelbranntwein in
Nyirség. In dieser Gegend ist das ,,schwarze Brennenkochen” zuriickgedringter als in den
anderen Gegenden der Tiefebene. Die Brauerei in Dorogma hat eine grosse Anziehungs-
kraft.

Der Schnaps wird in Tiszadorogma traditionell in Holzfdssern und geflochtenen
Kriigen, am linken Ufer der Theiss in Topferkriigen gehalten. Das Keramikzentrum von
Mez8csdt und Tiszafiired hat diese Gegend mit Schnapsflaschen versehen.

Die Mittel-Theiss-Gegend gilt als ein spezifisches Ubergangsgebiet zwischen den
ungarischen Wein- und Schnapsgegenden aber der Schnaps spielt eine wichtigere Rolle als
die anderen alkoholischen Getrinke. Der Alkoholgehalt des Schnapses betrigt hier dem
Landesdurchschnitt entsprechend 51—53 Grad aber Daten beweisen, dass friiher in der
Tiefebene Schnipse mit kleinerem Alkoholgehalt hergestellt wurden.

Géza Baldzs
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