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.. NOVENYEK SZEREPE A NEPI GYOGYASZATBAN
SRES TAKTASZADAN

"< - SZABONE FUTO ROZSA

Taktaszada Borsod megye szerencsi jéréséban, a Takta folyocska jobb-

- partjan fekvs kodzség, 2400 magyarnyelvii lakossal.! A kozség hatdra 4500 k.
hold, részint a Harangod siksagan, részint a Taktakoz teriiletén, oly kedvezd

- helyen, hogy a magyar flora hat fGcsoportja koziil négy fécsoport névényei
" jelent6s mennyiségben tenyésznek itt.2 A kdzségnek a mult id6kben sem volt

o gyogyszertara s jelenleg sincs, a népi gyogyaszathoz ért6k szdmara a hatdrban,

. mezOkon, réteken, mocsarak mellékén, szikes gyepeken volt a nagy patika.
A tudomdny pontosan meghatdrozta, hogy melyek a gydgyndvények, de a
taktaszadai népi gyogyitok részére ez a meghatdrozas nem mindig iranyadé.
Van szamos gyogyndvény, melyet 6k nem tartanak annak, viszont vannak
olyan ndvények is, melyeket a tudomédnyos meghatarozis nem sorol a gyogy-

- ndovények kozé, de a taktaszadai népi gyogyaszat mégis gyogyndvénykent
hasznalja. S6t van olyan novény is, melyet a tudomany a gyogyitasra nemcsak
alkalmatlannak tart, de egyenesen karosnak, mérgez&nek, életveszélyesnek
mindsit, de a taktaszadai népi gyogyaszat ennek ellenére gyogynovényként

" alkalmazza, gyogyitd hatasunak tartja.

; Taktaszadan a népi gydgyaszatot részint a kornyék nevezetes tudds embe-
- reid, valamint tudds asszonyai* gyakoroltdk, ezeket hivtdk a betegekhez, vagy
ezekhez vitték a sinyl6dSket. De ha a népi gyogyaszatnak nem voltak is olyan
kimagaslo nevezetességei, mint pl. Tiszalucon, vagy Hernddnémetiben, azért
. Taktaszadan is szamosan tudtik alkalmazni a népi gyégyméddokat, voltak ta-
pasztalt kuruzsnénikék. Régen a legtdbb csaladban, vagy annak rokonsagaban
volt valaki, aki értett a gyogyitishoz és ismerte a pyogyndvényekbdl késziilt
. orvossagok receptjeit. Sok-sok ilyen recept volt a miltban s mint az ének

szajrol szajra szallt, terjedt, 6roklddott, hagyomanyozodott nemzedékrdl nem-
zedékre a gyogyndvényekkel vald gydgyitds titka. A receptek koziil sok el-
felejt6dott az idék folyaman. A lakossag most mar konnyen hozzéjut a hivata-
sos orvosok altal rendelt gyogyszerekhez. A legtobb taktaszadai hdznal ma
mar nincs tarolva gyogyndveny, kevés ma mar az olyan padlas, ahol szép rend-
" ben szdradnanak a gy(ijtott novények. Az ifjabb nemzedék elfelejtette, vagy
babonas régi kuruzslasnak tekinti sokszor a gyogyndvényekkel vald gyogyitast.’

Az aldbbiakban a Taktaszadan hasznalt gy6égyndvények kataszterét taldlja

:- az olvasd. Adatkozléim mind hatvan éven feliiliek voltak. Halas koszonet

nekik, hogy a taktaszadai népi fiives gyogyaszatbdl a teljes elhervadas eldl
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megmenthettiink még valamit. Sajat szavaikkal mondjak el 6k, -hogy mi a |

novények szerepe a népi gyogyaszatban Taktaszaddn. Adatko6zl&im: Balog
Gusztav 73 éves, Balog Gusztavné Csizik Erzsébet 66 éves, Barcsa Dezs6né Nagy
Miria 69 éves, 6zv. Borbély Istvanné Fekete Irma 87 éves (meghalt 1974-
ben), 6zv. Bodnar Ferencné 77 éves, Budai Barna 62 éves, Céli Janosné 73 éves,
Csonka Jozsef 69 éves, 6zv. Hajda Jozsefné Zagyi Tlona 83 éves, dzv. Léanczi
Jozsefné Nagy Jolan 77 éves, B. Nagy Sandor 64 éves, Ozv. Pap Andrasné
Bojsz Maria 77 éves, 0zv. Pasztor Janosné Kosztrob Julianna 92 éves (meghalt
1970-ben), ozv. Ricz Bélané Szabo Anna 88 éves, Vajté Bertalanné Pasztor
Julianna 61 éves.

Novények felhaszndldsa gydgydszati célokra

Akdc. Az akdcviragot megszedni, livegbe lekdtni, lepecsételni, agy hagyni
2—3 hénapig, mig el nem enyeszodlk Dagadasoknal egy evbkanallal inni és
meggyOgyul. Reoma ellen is jo, meg vizibetegségre (Balog Gusztav). Megszedem
egy livegbe a virdgjat, elasom, ott megrohad. Ha f4j az ember keze, laba, akkor
avval bedorzsolni. A Fridman Al mindig jart orvosokhoz. Higba. En adtam
neki ebbiil egy féllitert. Azt haszndlta és tgy meggyogyult, hogy tudott jarni
¢és adott nékem érte egy szép kend6t (Borbélyné). Kohagéstiil jo teaként (Bar-
csané).

Anizs. Tednak hasznaljék, szélhajtd és a legﬁnomamabb gyerektea (Lanczl-
ne¢). Ha a tehennek, vagy a disznonak megy el a mdssa, akkor megdaraljuk s
korpéba megetetjiik és ez elhajcsa tSle a mdssdt (Balogné).

.Bazsalikom. Kohogés ellen hasznaljuk a tedjat (Balog G.). Valamikor a
kotozkodésemhez? szurtam és egész nap éreztem a szagjat (Pésztorné). Ossze-
téve piros kukorica, borsfii, bazsalikom, biidosk8 virdgja, ezt pardzstiizre
tenni €s folyosd orbdnc ellen fustolm Engem is fiistdlt véle Horvat Julcsa néni
és jobban lettem (Barcsané).

Beléndek.® Teanak f6zik hasogatds ellen idGsebb nénél. Meg belén magot
pardzsra ratettiik, két szippantas, oszt elallt a fogfajas (Barcsané). Hogyha
féreg vot a fogba, kiesett tdle. A sziki gyepen szedtiik. Ezt nem lehet hozzatenni
semmihez, ezt kiilon szdritsuk (Lancziné). Beléndekgyokér jdny rontdsdhoz
valo, meg kell szaritni, megdaralni, oszt siiteménybe beadni neki (Balog G.).

Benedekfli — dldottfii. A disznénak ha nem vét étvagya, vagy a szarvas-
marhénak eldllt a kérdje, megfozték és megitattak, vagy beledntotték (Balog-
né). A Takta mentin a cigdnygoddrnél né. Kiszakitottuk a levelit és a tenne levd
vizzel a kezlinket megmostuk (Lancziné).

Bodza. Virdga kohogés ellen jo, meg vérzéscsillapité (Balog G.). Er6ssen
izzasztd a tedja, kohogéstdl j6 (Raczné). A néném az uranak lekvart f6zott
belSle, mer olyan kehes volt. Minden reggel égyomorra egy kandllal evett
belGle (Borbélyné). Lehet haszndlni gyogyitasra még a bodza fajat is. A fajat
le kell kaparni és megfézni és a levével megmosni a nyilt sebet, aztan a bodzafat
megf6zni, cukorral vegyitni, szita visszajan megszitalni, timsét is dsszekeverni
véle ¢és a sebet begdrni. Harom- négy nap alatt meggydgyul téle. Nekiink két
sebesiilt lovunkat igy gyogyitotta meg Szabo bacsi Németibiil. Lemosta a sek-
jliket bodzafa levével, bepergette s meggyogyult a Szedresis, a Séri is. Teljesen
meggydgyultak (Barcsdné). Nagyon j6 csizmatisztitoszer a leve. Atszlirtiik egy
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literes iivegbe és olyan szép lett t6le a csizma, mint a boksztul (Pasztorné).

Bojtorjdn-kesertilapii. Keser(ilapu, vagy bojtorjangyokér hasznalodik haj-
noveszt6 szernek. Ha a gyokér fézetjébe mossa valaki a hajat, olyan lesz, mint a
selyem (Lancziné).? Keseriilapuval a dagadt ldbakat be kell rakni, oszt lelo-
hasztja (Borbélyné). Ha valaki gyomorfdjos vot, megmostdk, j6l megszappanoz-
tak és a hasdra egy kesertilaput tettek a szinivel és tobbszor megismetelték,
mikor mar nem eleven vot a lapu (Balogné). Daganat ellen ugy kell hasznalni,
hogy a laput zolden leszedjiik és beborogatjuk, ahol fdj. Lehet tepsibe meg-
fonnyasztani is és a fehér hataval a gyerek hasara tenni. Nagyon jo a hasfdjds-
tul, bélhuruttdl, szivé hatdsa is van (Barcsdné). Egésre, vagy vagasra jo (Pasz-
torné).

Boldogasszony lapu vagy lapos menta. A templomkertbe is van. Gyomor-
fajastul van ez (Borbélyné). Szagos a levele. Nagyon jo szivé és forrasztod hatdsa
van (Racné).

Borsfii. Borporsenések, kiiitések ellen’ haszndljdk, szaritva teanak (Balog
G.). Ha orra faj valakinek, evvel megfiistdlik. J6 hatdsa van (Barcsané).
Szempdrolgdsra jo. HaIIottam, hogy agykéreg érelmeszesedés ellen jo, ezzel kell
parolni (Rdczné).

Cickafarkfii. Szadan ezt tgy hivjak, hogy egérfarkkdrd. Vlragjat kiilondsen
levelét Osszetorve, zolden sebgyogyitasra, vagasra hasznaltdk (Lancziné). 1916-
ban a szecskavégé elvagta az ujjam, az anyam gyégyitotta meg, orvos nem is
latta, mégis jol meggyogyult: az egérfarkkordt Osszetorve, ohdjjal dsszekeverve
ratette a sebre (B Nagy S.). Flastromot csindltak bel6le, vegyitve dtilapuval,
Osszefbzve és méhviaszkot is tettek bele, rdkenték tiillre és azt tették a sebre
(Raczné). _

Csaldn. Teanak iszom, mikor kdhogok. Ugy felszedi a flegmdt, gy ki-
tisztitja az embert, nem is tetszik gondolni (Borbélyné). TiidGbetegek teanak
hasznéljak (Balogné). Kis malac ha himlds, megétetik véle (Barcsané). Vot,
aki a koszvényes labat bedorzsolte, itt vot a Bodolai, az beverte csalannal és
hasznalt neki (Pasztorné). Hajndvesztének van elismerve. Osszevagjik aprora,
felf6zik, ecettel vegyitik és a hajmosé vizbe teszik, hajhulldstil is jo (Raczné). (10)

Cseresznye. A cseresznyeszar fozete még a vérhasban leviket is gyogyitja.
Gyerekeknek is kit(ing, igen jo (Raczné).

Csiesdka. Itt is van a kertbe. Foztiink bel6le marhalevéllel és az a kilist,
vagy tdmaddst meggyogyitja (Borbélyné).

Csikorka. Csikorka, cinténia a Bodnar Ferenc kertje végin terem. Kesert,
mint a méreg. TiidGbetegnek teat csindlnak bel6le (Lanczing).

Csipkerdzsa. Bogydja teanak vérszaporitd (Balog G.). Vesebantalmakat is
sziintet (Barcsané).

Csombormenta — mocsdri menta. Vadmentolnak hivjuk, szép kéket virit,
a Zabracki kertbe sok van. Tedanak haszniljdk, meg a szobaba tessziik, mer
jo illata van (Lancziné). Kohogéstiil jo a tedja, meg a szagja is j6 (Balogné).
Vizi menta, és székflivirag forrazatat haszniltik porcelvalisra, daganatra,
ezt tették borogatasra (Raczné). Tyiiktetiiellen is jo (Barcsané).

Csiing&beléndek — farkasbogyd. Fiilrestségnél parolgasra haszndltak
(Balog G.).
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Did. Tiidbbetegnek j6 a diohéj tea (Lancziné). Nem lattam, olyan varas
votam s a diofa levelit megf6zték, avval mostak (Céliné). Megfézni a z5d
diofalevelet és a hajat avval mosni, ha korpds a fej. Ha még szép hajat latott
valaki, olyan fényes t6le a haj, mint a selyem (Pasztorné).

Erdei pajzsika. Meg kell szaritni, megf6zni, j6 széihajté (Balog G.).

Ezerjdffi. Valamikor fiird6t csindltak a sorvaddsos gyereknek meg a
szemmel vert gyereknek s a fiird6hoz kellett szdzezerjdfii is (Pasztorné). Em-
bernél, allatnal étvagyjavité (Balog G.).

Edesgyokér. Megszaritott gyokerét megdaraljuk s cukorbeteg tedba igya
meg. Gilisztahajté is (Balog G.). A gyerek nyakaba kotik, oszt ragja, hamarabb
kigy6n a foga (Pasztorné).

Farkasalma. Sebre teszik, szaritja a sebet. J6 a tdlyogra, kilisre, tarldmér-
gezésre. MegfGzni és levével a sebet belocsolni és lapujaval berakni (Barcsané).
A csonttdlyogot is gyogyitjak vele. Mindég vot a padon, hogy ha megvan szo-
rulva a nép, legyen (Pasztorné). Ha a tehénnél fehérfolyds vot, akkor ennek
a levével priccoltak a tehenet. Gyulladds ellen is j6 (Lancziné).

Fdtyolvirdg. Meleg vizbe aztatjak és akinek csipds a szeme, ennek a levivel
mosogatja és megtisztul a szem (Balog G.).

Fehér drvacsaldn. Megszaritjak, fehércselédnek nagy vérzésnél vérzés-
csillapité (Balog G.). Az oreg Tasonyi néni fehér arvacsalant, meggynek a
szarat, birsalma levelit, ezt a harmat Osszevagdalta és teanak hasznalta fejfajas
ellen (Barcsdné).

Fehér liliom. Viragat csak Ggy ratettiik a sebre, szivo és forraszté hatasa
van. Régen palinkaba tették a levelét és érlelték és avval a fehérliliomos szesszel
szépitették magukat (Raczné). Vagasra haszniltuk a levelét, nagyon hasznos
(P4sztorné).

Fehér mdlyva. Torokfajasnal ennek a tedjaval kell oblogetni (Balog G.).
Régen tdlyogra hasznaltak. Megf6zték a gyokerét és annak a levével boron-
gattdk. A tedjat ugy hasznaljak, hogy a gyokerét apré kockara megvagjak,
megszaritjak, egy kavés kanalnyit megf6znek négy deci vizbe, azt szétdontik ha-
romfele. Akinek nagy gyomorfajasa van, ezt reggel, délbe, este megitatjak.
Ha izesre akarja, egy kis mentollevelet, vagy virdgot tesz bele. Ez olyan, mint
a tiszta viz. Ha az embernek vannak kohdgései, ha ezt a teaba teszi egy hétig,
akkor elmulik a kohogése. A hid mellett a parton, meg a Zabracki tanya alatt
is terem (Lancziné). Szegény anyam itatta a tehennel, hasmenés ellen (Balogné).
A tovét meg kell pucolni és édes tejbe megf6zni s azt a sebre tenni. A fiirdje
meg aranyér ellen j6 (Barcsdné). A gydkere megf6zve, mézzel vegyitve kdhogés-
6l kitlino szer (Raczné).

Fehér iirom. Asztmanal hasznaljuk. — Fualok! — Fehér {irmot igyal (Bar-
csané). Piros borba tették gyomorfajas ellen. Egy kis stanecliba teszik s ugy
teszik a borba (Borbélyné). Szoktak gyomorfajastal. Az apjokomnak ott vot
bedztatva egy iivegbe minden reggel, abbil ivott (Pasztorné).

Fekete naddlyté. Ha eltort valakinek a keze, a nadalytd gyokerit megfoz-
titk édes tejbe, sint csinaltunk, bek6tottiik vele, mint ahogy most gittelnek az
orvosok és meggydgyult. Ez alatt nem dagadt meg, mer ez szitta (Borbélyné).
Rengeteg van a rétségen. Csontgyengéknek j6 borogatasra (Lancziné).
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Fenys. Megkell fézni egy félliter vizbe hdarom kis gallyat és belélegzeni
és ez fulldstul jo (Barcsané).

Fodormenta. Az Alséréten rengeteg van, tednak hasznaljuk. Joszagi
t6le a helység (Lancziné). Teanak szedték csomora, kdhogéstsl (Pasztorné).
Levelének a forrazata kitlinG szer hasfajds, felfiivodds ellen (Raczné).!t

Fiizfa. Szomorufiiz levelét megfézni, a gyerek fiirdGjéte tenni, abba meg-
fiirdetni s levélzetével bepakolni s mikor jol atparolgddott, akkor dunndba
kiizzasztani s masnap nem kohdg a gyerek. Bénik néni Szerencsen mondta,
hogy esetleg haromszor is kell fiirdetni, ha er6sen benne van a betegségbe, de
az én gyermekemnek egy fiirdetés is hasznalt (Lancziné). J6 a paralizis ellen.

" Péld4ul az unokam paralizis lett, a szomorifiiz lehtzott hajat megf6ztiik fiird6-

nek. De olyan torvénye van, hogy csak egyszer lehet fiirddni benne (Barcsané).
A flizvirag tedja szemfajas ellen jo (Balog G.). Szomorufiiz vesszgbit Osszecsavar-
jak, a beteg tehén szdjaba szoritjak, a végeit felkotik a szarvaira, kénytelen
ragni azt a savanyu vesszGket és feladja a kérdjét (Budai Barna).

Gydngyvirdg. A viragat megszedtem, megszaritottam, iivegbe beleenged- -
tem, megtoltdottem borral és én azt zsebkenddbe toltdttem és szemet tordlgetni
hasznaltam. Az unokanak a szemét kitorolgettem kétszer, nem volt tovabb

- gennyezés. Picit szoktak belSle nyelni is, sziverdsitésre (Lancziné). Méreg ez,

a viragat bedztatjak és a levét szédiilés ellen, szivfajds ellen beddrzsodléssel hasz-
naljak (Balog G.). A gybdngyvirdgot megszdritani, aztdn ecetbe tenni és akit
a koszvény hasgat, avval kenegetni. De Osmertem olyant is, akinek a gyomra
fajt és éhgyomorra egy-egy fél kdavéskanallal bevett, vagy racsepegtetett kocka-
cukorra €és ugy nyelte be és meggyogyult. Maskiilonben olyan méreg ez a virag,
hogy nekem tiz libamat It meg (Balogné). Leszedddik, vizbe beazik, oszt akkor
ecetet Ontenek rd. Egy liter vizhez egy kanal ecet kell, az osztan kiforr. Sziv-
betegnek belélegzeni, meg gyenge szervezetlinek nagyon jo (Barcsané).
A gydngyvirdgot ugy szoktuk megcsindlni, hogy egészen megszaritjuk s bort
Ontiink ra s abban megérik, olyan szagos, mint azelStt. Ajulastol, gyomorfajas-
16l igen jo orvossag, prébaltuk (Pasztorné).
Harmatfti. Szoptatasndl, ha nincs elég tej, a tedja tejképz6 (Balog G.).!2
: Hdrs. Teanak most is szedett az Eta gyerek. Natha ellen igen jo (Céliné).
Elismert kohogés elleni szer (Raczné).

Infii. Van, akinek Osszezsugorodik a laba, az inak Osszehtizodnak. Szedik
az innyujtd fiivet, t6gyfas erdGbe lehet jobban taldlni és megfézik fiirdbe és
ebbe flirdsztgetik. Onda Jozsinak is ez gydgyitotta meg (Balogné).'3 A gyokerit

- f6zik, jo innyijtdsra (Borbélyné).

Kakukkfii. Még tiidSgyulladdstal is jo, ha a tidd pettyeges, még azt is
kigyogyitja, ez annyira reagal, ez még sokkal jobb, mint a mentafii (Balogné).
Teija a szivasztmasnak legjobban hasznal (Barcsané). Még szamarkohogéstil
is j6 a teaja. Olba is tessziik, tytktet( ellen (P4sztorné).

Kamilla. Az én uramnak vot a nyakan olyan nagy kilise. Arra szEékfiivira-
got, aztan csicsokat, kerek madlyvalevelet, marhalevellaput Osszeféztem és ez
- ki is fakasztotta. Sok mindenre jo, kiildndsen a majusi székfii. Ha valakinek
a szeme véres, azzal borongatjdk, ha a fiile fj, a fiilébe cseppentenek (Borbély-
né). Szazféle betegségre j6. Fiiltémirigygyulladdsom vot, egy parszor meg-

.
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pdrgoltam, megsziint. Vot egy kis unokam és himlébe vét s koran felkélt a
betegségébdl, jott hozzank a tanyara. Csak feltiint, hogy a gyerek szemefehérje
tiszta piros vot. — Mi lelte a szemedet? — O mondta: Nem birom a szemem ki-
nyitni, annyira hasit. Kamillaval félmelegen megborongattam, majd j6 féléra
mulva aszongya a kis unokam: — Man ki tudom nyitni a szememet! — Van,
aki viz helyett is issza (Balogné). Minalunk mindég van. J6 a gyereknek has-
menés ellen. Ha hull a haja, ki kell mosni a fejét székfiibe. Szemfajas ellen
borogatasnak is jo (Barcsané). Fekélytiil is j6 (Pasztorné). Gyomorfdjds ellen,
kis mennyiségben, felfiivddds ellen, bélbajoknal j6. Enyhe hashajté is. KiilsSleg
sebek gyogyitasara érlel6 (Raczné).

Kapotnyak. Itten a kanalisndl, a Pdtlék végin né ilyen. Sebekre hasznaljak,
forré vizbe martjak bele, megaztatjak s a levelével kezelik. Még a levelet is ra-
teszik (Lancziné).!*

Kdnyafa. Viragja fehér, hasonlé a bodzavirdaghoz, a termése is egészen
olyan allasu, csak nagyobb szeme és mag is van benne, piros bogydja van neki,
- amit a gyerekek ettek. Elevenen lekvarnak kif6zik, vagy megaszaljak teanak.
TiidGbetegek, asztmasok szoktdk hasznalni (Balogné).1®

Komlo. Az anyosom feltett egy fazék vizet, felf6zte a komloval, ezerjo-
fiivel, koinkdval, vizi liliommal felf6zte s aztan azokkal a fiivekbe kellett rakni
a reumas testet (Lanczme)

Legyezdfii (koloncos ). Vagasokra hasznéljak (Papné).t?

Len. A lenmaglisztet megfézik vereshagyma héjjal, székfiivirdggal édes
tejbe és azt rakjak a sebre. Meggyogyitja (Borbélyné).

Ldkeriild. Szép piros rozsaja van. Ha otvaras véot a gyerek, megféztiik
a tovist és megmostuk véle, lement réla (Borbélyné).

Mdk. Megf6z6tt az ember harom gubdt és harom napig aludt a gyerek
t6le. Sose csindltam meg tobbet (Balogné).!® Ha valakinek hasmenése van,
meg kell szaritani a makgubdt és mozsarba Osszetdrni, szitdn atereszteni és
haromszor annyi cukrot hozzdtenni, mint amennyi a maékhajpor és ebbdl
naponta haromszor-négyszer egy-egy félkanalnyit kell bevenni, megsziinik t&le
a hasfajas, vagy a hasmenés. Lehet f6zni harom makgubot egy borospohar
tejbe és aztat szamérkéhégés ellen megitatni vele. Az 6reg csordasné kommen-
dalta nekem és a gyerek soha nem kohogott tovabb (Barcsané). Altatdnak
mondjak, gyereknek. Sok elalszik orokre. Nekem sok gyerekem vot, de soha
nem adtam egynek se, soha (Pasztorné).

Meggy. A meggyfalevelet télen teanak hasznaljak. Van olyan gyenge
tiidejii, aki a dohanyba is belevagja €s egy kicsit illatos is és nem fojtja a dohany-
fiist annyira (Balogné). Teanak fullds ellen j6 (Barcsané). Meggyszarat és cse-
resznyeszarat egybefézni teanak. JO kdohogéstlil a gyereknek (Vajtoné).

Mezei sdska. A mezei 160s6skat megfdzziik és a levit megitatjuk vérhas
ellen és ha a tehen nem kérddzik, arra is jo (Borbélyné). Ha a tehen vizesomort
kap, attdl jo, meg hasmenéstdl. A magjat-leforrdzva a tyuknak adom, igen
szereti és jol tojik t6le (Balogné). A magjanak a fézete vizelethajté (Raczné).
Vérhastdl a magjat fézik és isszak (Papné). Mikor Pali hazajott Oroszorszagbol
vérhassal, azzal gyégyitottak. Rantottaba tették neki, ugy ette (Pasztorné).

- Mezei zsurld (kannamosd f1i). Vesétdl teanak f6zik (Papné). A kannamosd-
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fii tedjat gyomorféjés ellen hasznaljak (Lancziné). Akinek mdjbetegsége vot,
ebbiil csinaltak teat és azt ivogatta (Hajduné). Koszvény ellen fiird6t csinaltak
beldle. Maskiilonben a szarvasmarhdnak drtalmas, mert ha eszik belGle, fel-
fujodik (Balogné). Fiirdeni j6 benne rehuma ellen. En is firddtem benne
(Barcsang). Jo a tedja annak, akinek a veséje faj. Az apdmnak mindég féjt a
feje, vét nekem egy sziityéivel (Pasztorné). A joszagnak, ha megrontottdk a
tehenet, ett(il visszajott a teje. A tedjat itattuk vele s visszajott a teje, a vederbe
adtuk a tehennek, mint a vizet, egyszer, kétszer. En is féztem rontds ellen
_ (Borbélyné).

Nadragulya. Egy nagy bokor van a testvéremnek Prugyon Ami bolondsa-
got csindlnak a kiasdsakor, ugyanazt a bolondsagot mind megcsinalja az, aki
a levit megissza. A sc')gornb'm hasznélta hasgatéstul is (Pasztorné). Ha meg-
haragszik valaki egy lényra, ez rajtam tortént €s én magam csinaltam. .. van
ez a nadragulyatd. Ezt kidssuk. De asas kozbe, ahanyszor dssuk az asoval,
erre vigyazni kell, ugy kell am asni, hogyhat én. .. Uugy mongyuk, ilyen csif-

~ sagot csindlni, hogy akkor el6szor levessziik a kabatot, aztian levessiik a masik
ruhat magunkril. Akkor hozzafogunk ugralni, bak... kozbe dsni kell. .

akkor hozzdfogunk hompordgni, bakfittyet hanyni, aztan levessiik magunkri'l

minden ruhat, tiszta meztelenre, mire kiassa az ember, oszt akkor, amit beszél,
ugyanazt fogja az is besz€lni, amit beszél asas kozbe az ember. Addig az ideig
mindég hannya, veti magarul a ruhat, meg hompodrog, meg szaladgal, kiabal,
. kacag, mindenf¢lét elkovet, mig 4ssa... Akkor oszt megszdriccsa ezt a nadra-
gulyatOvet és akkor vagy palyinkdba megéteti avval a jannyal, vagy valami
-siiteménybe, de legjobb azér csak itokaba. Majd nemsok idé muilva a jannak
elkezd a feje megfajulni, aztdn lazas, satobbi. Nem hal bele. Eccer csak a jany
hozzafogott szaladni, oszt kiabdlt, szette hdnyta magdril a ruhét, tiszta mez-
telenre. En étettem meg vele a nadragulyat megszaritva. Ez Ggy néz ki, mint a
fekete naddlynak a gyiikere. Olyan vastag, mongyuk, mint a szologyuker
olyan rapcsos, vagy mint a tormanak a gyiikere (Balog G.)'*

Napraforgd. Akinek sok a gyomorsava, annak gyakran kell napraforgé-
magot enni, de még a pattogtatott kukorica is sokat segit (Balogné). Megszarit-
jak, megtorik és megeszik cukorral vegyitve. Lehet tokmaggal is. Giliszta ellen
. jo. Van az emberben ez az ici-pici giliszta (Barcsané). Jo enni, mert savkots
(Pasztorné).

Nyulszapuka vagy nyuldrnyék. A virdgat megsziritva meg kell enni és

" kihajtja az emberbiil a csomort (Balog G.). Csémortiil j6 (Barcsané).

_ Olajfa. Leestem a szekerrdl, felugrott a vérem, Péter (a halal) mindeniitt
a nyomomba vot, hat ezt probaltam mer mondtak, hogy j6 magas vérnyomas
. ellen. Nekem j6 vo6t (Barcsané). Tedt csinalunk beldle magas vérnyomastil
. (Vajténé).
L Okérfarkkord. Teanak hasznaltuk (Borbélyné). Vagésra, sebekre hasznél-

' »tuk (Pasztorné).

Pemetefii. A t6tésen és a ciganygddorbe nd. TiidSbetegnek csindlunk
teat belSle (Lancziné). Régen azt mondtdk, hogy a tiidSbetegnek uj tiidbje
ny6l téle. De sok nem nagyon tudta hasznalni, mer elvesztette tSle az étvagyat
' a keser(isége miatt (Balogné). Teanak haszndljuk fulésoknak, meg kezdd tiids-
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betegeseknek. Abbil nem kell csak egy borospohdrral, de égyomorra. Hoztam
Legyesbényériil egy hattal (Barcsané). Nagyon nagyon sulyos kohodgésnél jo
a fézete (Raczné). Kohogéstd! és a tiidGt nagyon gyogyitja, csak keserti, hidba
cukrozzak (Vajtoné).

Petrezselyem. Akinek nagyon faj az agyéka, melegen evvel borongatjak
és akkor megindul a vizelete (Lancziné). Rasonyba laktam a kilencszézkilences
évekbe, ott lakott Csorba Palné falusi gyoégyitdasszony. Elvezettek hozzd egy
klslanyt semmitse latott. Azt mondta, hogy a petrezselyem zoldjét f6zzék meg
és amllyen melegen elallja, olyan melegen rakjak a szemére. Egy hét mulva
man a maga szeme vilagan JOtt el a kislany, addig az edesannya vezette (Borbély-
né). Vizholyaghasitas ellen j6 pargolni, ennek a pdarajara kell iilni a vederre s
akkor ez hasznal (Balogné). Ha nem tudunk pisilni, felféz az ember egy fazék
vizbe petrezselymet, osztan raguggol és az gyogyit (Céliné). Megfézik tednak
fodormentaval, fejfajas, szemfajas és huzat ellen j6 (Céliné). Vizeletet hajto.
Tehennek a tdgyit is jo parolni véle (Pasztorné). Hasznaltak majfolt ellen is.
A z0Oldjét be kell dztatni és avval mosdani, mosakodni, j6 hatdasi (Vajtoné).
Egy Oreg kisasszony mondta, hogy egy liter vizbe tele kell tenni petrezselyem
z0ldjét este és egy egész zsemlyét bele dztatni és masnap avval mosdani, kitling
arcfinomito. Olyan is volt annak az arca, mint a harmat, dreg koraban is
(Raczné).

Pipacs. Pipacsot meg buzavirdgot teanak csinaltak, tiidSbetegeknek
(Lancziné). Vérfolyas ellen hasznéltak: pipacsot, buzavirdgot, meg a piros
bazsar6zsa viragot, meg a zold didhajat teanak Osszef6zték (Balogné). Hallot-
tam, hogy kohogéstdl jo a pipacs levelének a teaja (Raczné).

Rozmaring. Nathatul a fistjére kell hajolni (Lancziné). Teanak haszndljak
(Pasztorné).

Sdrga kovi rdzsa. Régi nadas, vagy zstipos hazak tetejin is terem. Ha valaki-
nek a file fajt, Osszetorve zolden ezt csepegtették a beteg fiilibe (Balogné).
Ha hasogatott a gyerek fiile, ezt csepegtettem bele. A kertbe is iiltettem, oszt
ha kelletett, vot a kertbe nekem, ott vot (Céliné). Az orraba ha var van valaki-
nek, megfiistolik véle (Barcsané).

Sulyom. Hogyha valakinek van valami olyan tdmadds a laban, vagy a
karjan, vagy a testyin, akkor a sulyomnak a csiicskéjit levagjak és aztat bele .
szurjak és elmullik tiile, a vadhus is (Balog G.).2°

Szamdrtovis. Valami kohogéstiil, vagy mitlil hasznaltak (Pasztorné).
Sz¢ép nagy lila virdgja van, azt megszoktdk szedni, megszaritani és ha a gyerek
szamarkohogesbe van, egy gubdt odatesziink félliter vizbe teanak és azt tobb-
szOr itassuk a gyerekkel Megszuntet1 a szamarkohogést. J6 ez még felnStteknek
is (Pasztorné).

Szarkaldb. Megfézni levelestiil, szarastul és evvel borongatni az ekcémas

sebet, amilyen melegen csak elbirja. Ha pedig az egész testet fedi a seb, akkor -

fiirddni kell a levibe és ez letakaritsa az egész bért (Balogné). Teat csindltunk
beldle. Nyillaldstal jé (Pasztorné).

Szeder. Teanak hasznaljuk, patikaba is aruljak kohogés ellen (Barcsané).
Kitling élvezeti tea (Raczné).

SzdlGlevél. A sebre téve a vagast meggyogyitja (Borbélyné).
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Tengeri hagyma. Borba eldztatni, mig elenyész3dik. Egy kanaéllal egy nap,
vizibetegség ellen j6. Patkanyt is lehet mérgezni vele (Balog G.). Nyaron ki-
iiltetjilk j6 meleg helyre és hajt 6t-hat sarjadékot és igy szoktuk szaporitani,
arrul. Télen a lakasba kell tartani. A miénk fehér szinii. A kis unokamnak tovis
vot a lababa és ez harmadnapra teljesen kiszitta (Balogné). Vagasra hasznal-
tuk, meg kiszitta a sebet teljesen. Nekem mindég vot az ablakba, Forrainénak
még mindég van (Pasztorné).

Tisztesfii (Tarldvirdg ). Kilisre jo. FlirdGvizbe is f6zték. Az any6som mond-
ta, hogy jo a szemverés ellen is (Barcsané). .

Tokmag. Van az emberben ez az ici-pici giliszta. TOkmag j6 ellene. En
tiz deka tokmagot ettem meg mindennap (Barcsané).

Tolgyfamakk. A makkot héjatdl megtisztitva meg kell pergelni, mint a
kavét. Ledaraljuk, vagy Osszetorjiilk mozsarba. Mint a feketekavét, ugy meg-
fézziik és ha valaki hasmenésbe van, ennek a levit, vagy tedjat megissza, nagyon
jo6 orvossag, hazilag (Balogné). A makk-kavét megporkolik és mint a kavét,
ugy megfizik. Taplalé ereje van, gyenge egyéneknek (Réaczné).

U'tifii. Megf6zni teanak, meggydgyitja a gyomrot és meghozza az étvagyat.
Sebekre is szoktdk tenni a levelit (Balogné). Sebekre jo, az én labam is az
gyogyitotta be (Pdsztorné). Szivd hatdsa van, sebekre haszniljuk. Mézzel a
tedja kohogéstdl is jo (Raczné).

Vadgesztenye. Hasfajastul jo. Meg kell pergelni és tigy megf6zni, mint a
feketekavét (Balogné). Felreszelve, egy féldeci palinkdba, aki megissza, meg-
szlinik a csikarasa (Borbélyné). Megreszelve jé palinkaba, megdllitja a csika-
rast, még igen is (Céliné). Akinek vérhasa van, megreszelve s palyinkdaba
meginni. Nem jo6iz{i, de hasznos (Pasztorné).

Vadkender. A zsiros hajnak az a j6 orvossiga, ha tiszta palinkdba mossuk,
de nem kell kiobliteni, az majd kipdrolog, de sziinteti a zsirossidgot és a haj
csuddra nd tdle, aztan vadkendert megf6ziink és a levével mossuk (Balogné).

. Varadics. Régi hagyomdnyos dolog, hogy ha a gyereknél el6jon, hogy
nagyon gilisztas, elmegy az anya egy olyan helyre, ahol varadics kérd virdgot

lehet szedni, de gy, hogy a gyerek azt ne tudja ¢s ne ldssa, de otthol se legyen,
mikor megf6ézi. Csak mikor megf6zte, mint tednak és a gyereket hazahivjak,
még azt is kivel az udvaron itassa meg vele, hogy az orrdba ne mennyen a szaga.
Es elhajcsa a gilisztat a gyerektiil (Balogné).2!

Vereshagyma. Vékony levele gyiiléstiil j6 (Borbélyné).2?

Zab. Zabot f6ziink és annak a levibe mossuk a hajat. Ha zab nincsen,
j6 a szalmaja is (Balogné).

Taktaszadan 74 ndvényt hasznalt a népi gydgyaszat. Bizonydra alkalmaz-
- tak tobbet is hajdan, de jelenleg mar csak ennyire emlékszik az adatkdzl6k
egyre fogyo kis csapata. Ezt a 74 gyégyndvényt tobb mint félszdz betegségre
tudtdk kommendalni és alkalmazni. A gyogyszer alkalmazdsa legtobbszor
szajon vald bevétel utjan tortént, néhdny esetben pedig bed6rzsdlés, belégzés,
flastrom, vagy fiirdés utjan. A taktaszadai népi gydgyitok nemcsak névényekkel
gyogyitottak, hanem masféle orvossaggal, szerrel is. De mig a fiives gyogyitdsnal
gyogyszereiket és gyogymoédjukat szamos esetben igazolta, helybenhagyta a

17
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tudomany, addig a nem fiives orvossagaik kozdtt mar sok volt a tudomany
mértéke alatti, semmit nem érd, furcsa, babonas, olykor nevetséges, s6t karos
szer is. Ennek az ismertetése egy masik tanulmany feladata lesz majd, de azért
nehdnyat mégis megemlitiink. PI.:

Ajulds. Az 4julas kornyékezte embernek kommenddlni, hogy csavargassa
a nagy ujjat, vagy az orrat (mindegy, hogy jobbra, vagy balra) s akkor megsz{i-
nik a szédiilése, ajulasa. Agybavizelés megsziintetésére kilenc csupasz egeret
kell megsiitni s tejbe, tedba, vagy borba f6zve megitatni a gyerekkel (Balog
G.). Szemgydgyitds. Hogyha az ember szemibe belemegyen valami szalka,
vagy piszok, ugyhogy tiszta vér van az embernek a szemibe, Gigy hogy nem tud-
nak véle mit csinalni, én beleteszem az ember szemibe a rak szemit, az kiveszi
beldle. Hanyatt kell fekiidni, beleteszi a szeme pillajaba és az ott jarkal benne,
mikor megtaldlta, a konnyiivel kijon (Csonka Jozsef).2?

Veszettség ellen a k&risbogar hasznos. A fejét levenni, a testit megszaritani,
porratérni és 2—3 bogar poraval késziilt itallal megitatni a veszett embert.
A veszett kutyanak pedig kilenc bogarat kell adni. Balogné, Barcsané, Pasztorné
adatkozl6im mind ugy alkalmazték ezt a ,,gyogyszer”-t , mely haldlos méreg, de
az § alkalmazasukban embernél egyszer sem okozott halalt.

A taktaszadai népi gyogyitok a multban receptjeik s f6képpen a betegek
beléjiik helyezett nagy bizodalma altal sokszor végeztek sikeres gyogyitast,
sok fiajdalmat megenyhitettek, sok sebet behegesztettek a nagy népi patika, a
taktaszadai hatar ndvényeinek felhaszndldsaval.
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vekkel gyogyitott. Szab6é Lajos mondagy(jteményében szamos feljegyzés szol arrdl, hogy a fa-

luba betérd vandorok, koldusok miket kommendaltak a falu betegeinek.

Buga Laszlé: Gyogyndvényeinkrdl. Budapest, €. n.

Taktaszadai boltos volt.

Ahol a szoknyat, kétényt derékon megkototték, ott a , kotozkédés”.

A beléndek erdsen mérgez6 hatast s gyogyszeriparunk csupan a t6leveleit hasznalja fel.

Martin Miklés: Zsiros haj gyogyszere. Népszabadsag XXVI. évf. 52. sz. 1968. marcius 2. 12.

A csalant a 16. szazadban még sokkal tobb betegség gyogyitasara hasznalta a magyar hazipa-

tika: fakadasok ellen, gelyva (golyva) ellen, kolika ellen, virga lankadasa ellen, sebmoséasra,

torokdaganat ellen, ebharapas ellen, sz6molcs, var, riih, kosz, siil, orrvérzés ellen, vizelet haj-
tasra s ,felinditja a Baratokat és Apaczakat, hogy nyeritsenek.” — Méliusz Juhdsz Péter: Her-

barium. Kolozsvar, 1578. 99—100.

. Szeged vidékén még szakrilis tobbletet is adnak hozza és megszenteltetik: ,,Szegeden, Tapén,
Nagykér(in a templomban fodormentat szoktak szenteltetni és foganatos orvossagnak tart-
jak.” — Bdlint Sdndor: Sacra Hungaria. Kassa, 1944. 122.

12. Tudomanyos felhasznalasa: szamarhurut, asztma elleni tea, paralizisben megbetegedett gyerme-
kek utokezelésére ajanljak. — Rdpdti Jend—Romwdri Vilmos: GyoOgyitd novények. Budapest,
1966.

13. Az infinek tudomasom szerint a tudoméany nem tulajdonit gyogyito erdt.

14. A kapotnyak er8s hatisa miatt haziszerként nem ajanlatos. Gyogyszeriparunk asztma elleni
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cseppeket készit beldle. — Rdpoti—Romwdri i. m. 104. A Potlék taktaszada1 hatarresz, illetve
gat neve. .
Gydgyiparban tudomasunk szerint nem hasznaljak.

A kolokant tudomanyosan nem mindsitik gyogynovenynek

A legyez6ft tudomanyos felhasznalasa nem ismeretes.

Még a kozelmultban is alkalmaztak a kdzségben, gyermekek altatasara

Kozoltem ,,A sulyom gy(jtése €s felhasznalasa a Takta mellékén” cimii tanulmanyomban. —
A miskolci Herman Otté Muzeum Kozleményei, 13. 1974. 113—118.

A varadicsot, melynek ,,belsé hasznai” és ,kiils6 hasznai” vannak, mar a 16. szazadban igy
kommendalta Méliusz Juhdsz Péter: ,,A varadics levelét f6zd meg borban, vagy tejben, add
innya, a Galisztat kiiz. Probalt dolog (Herbarium 161. 1.). Ez a tobb évszazados 8si recept,
amely valosziniileg a predikatorok kozvetitésével jutott el a népi mélybe, Taktaszadan magikus,
kuruzslo koritést is kapott, mert némi babonat is kevertek hozza, am a lényege, a haszna ugyan-
az maradt: gilisztaGizés. A tudomanyos megallapitas is igy mindsiti ezt a novényt: ,,gilisztaliz6
varadics, kitlin6 féregizé.” — JavorkHsamdy i m. 57.

Ami Taktaszadan ,,gyGiés”-t tisztitott, az a kb. 25 kilométerre fekvd Felsozsolcan gyualést oko-
Zott s ott a terhes anya tiltott étele, mert tole a hiedelem szerint a csecsemén 8—9 honapos ko-
raban kilisek keletkezhetnek. — Bene Zsuzsanna: Adatok a népi embergyogyitashoz... Nép-
rajzi Kozlemények, IX. 1. 98.

Szabo Lajos: A népi halaszat emlékei Taktaszadan (Kézirat).
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DIE ROLLE DER PFLANZEN IN DER VOLKSHEILKUNDE
IN TAKTASZADA
(Auszug)

Taktaszada ist eine Gemeinde mit 2400 ungarisch sprechenden Ein-
wohnern im Komitat Borsod, in der Ndhe von Szerencs, am rechten Ufer
der Takta. Das Gemeindeland umfasst 4500 Katastraljoch. Die Heilpflanzen
kommen auf den Feldern vor. Ein grosser Teil der Heilpflanzen wird auch
wissenschaftlich anerkannt, es kommen aber auch Pflanzen vor — wenn auch
in nicht grosser Anzahl — die in der Wissenschaft nicht als Heilpflanzen aner-
kannt werden. Auch die als schidlich, lebensgefahrlich bezeichneten Pflanzen
werden in der Volksheilkunde in Taktaszada als Heilpflanzen angewendet.
Die heilende Wissenschaft wurde von Generation auf Generation iiberliefert
und besonders von den Frauen gepflegt. Die Méinner befassten sich mehr mit
der Tierheilkunde.

Heute sind im Dorf nur noch 74 Pflanzen als Heilpflanzen bekannt. Un-
ter ihnen werden folgende am hiufigsten verwendet: Robinia pseudoacacia,
Pimpinella anisum, Ocinum basalicum, Hyoscyamus niger, Cnicus benedic-
tus, Sambucus nigra, Arctium lappa, Mentha piperita, Satureja hortensis,
Achillea millefolium, Urtica didica, Prunus avium, Helianthus tuberosus,
Gratiola officinalis, Rosa canina, Mentha pulegium, Scopolia carniolica, Jug-
landis pericarpium folium, Nephrodium filix mas rich, Centaurium minus
mnch, Glycerhiza glabra, Aristolochia clemantis L, Gypsophila paniculata L,
Lamium album, Althaeae folium, Artemisia absinthium, Symphytum offici-
nale L., Pinus, Mentha crispa L, Salix alba L., Convallaria majalis L., Drosera
rotundifolia, Tilia cordata mill., Thymus serpyllum, Matricaria chamomilla,
Asarum Europaeum L., Humulus lupulus L., Filipendula ulmaria maxim.,
Linium usitatissimum L., Papaver somniferum, Prunus cerasus, Berberis vul-
garis, Equisetum arvense, Atropa belladona, Helianthus annuus, Anthyllis
vulneraria, Elaeagnus angustifolia, Verbascum phlomoides, Marrubium vul-
gare, Petroselinum hortense Hoffm., Papaver rhoeas, Rosmarinus officinalis,
Saxifragacae, Trapa natans, Conssolida orientalis Schrod., Rubus caesius,
Vitis vinifera, Scillae bublus, Stachys annua, Cucurbita, Quercus glandes,
Plantago lanceolata, Aesculus hippocastanum L., Cannabinacerae, Tanace-
tum vulgare L., Avena sativa, Allium Cepa, usw.

Die Anwendung der Heilmittel erfolgte meistens per os, in einigen Féllen
durch Einreibungen, Inhallieren, als Bad oder Pflaster. Die Heilkundigen aus
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Taktaszada heilten nicht nur mit Heilpflanzen, sondern auch mit anderen
Volksheilmitteln. Wihrend die Mittel und Methoden der Krauterheilkunde
in vielen Fillen von der Wissenschaft bestitigt wurden, kommen unter den
nicht pflanzichen Heilmitteln sehr viele merkwiirdige, abergldubische und
- schéidliche Mittel vor.

o SZABONE, ROZSA FUTO





