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KEZIRATOS GYOGYITO KONYV A 18. SZAZAD VEGEROL .

FUGEDI MARTA

Az orvoslas gyakorlata az elmult évszazadok folyaman rendkiviil Ossze-
tett volt. Egységes gyogyité intézményrendszer hijan, szamos gazdasagi és
tarsadalmi tényez6 hatdsanak eredményeképpen a betegségek gyodgyitdsanak,
az egészség védelmének nem volt egységes gyakorlata. Bar a 17. szazadtol
mar jelent6s szamu képzett orvos miikddik hazankban is, az orvoshidny, a
rossz kozlekedési lehet6ségek és egyéb korillmények miatt az elmult évszazadok-
ban a gyakorlé orvosoknak sokféle laikus konkurrensiik akadt. Nagyszdmu,
legtobbszor alig képzett vandororvos jarta az orszagot, akik altaldban egy-egy
betegség specialistai voltak. Legtdbben a sebészethez, sérvmetszéshez, szem-
operalashoz és a foghtzashoz értettek, s f6leg a nagyobb gyiilekezetek, els6-
sorban vasarok alkalmaval tiintek fel. Jelent8s szerepiikre utal az a tény is,
hogy Maria Terézia a kozegészségiigy szabalyozasdra vonatkozé tervezetben
jovedelmiik korlatozasara megszabja taxajukat.'

A gyogymoddok, gyogyszerek terjesztésében nagy szerepe volt a vandor-
fiiveseknek és gyogyszerarusoknak. A Turdc megyei vandortotok, a Felvidék
hires olejkarjai gyogyité balzsamaikkal, kenScseikkel és fliveikkel egész Eurd-
pat bejartak. 1786 el6tt évenként mintegy 3000 olajos tdt drasztotta el Eurdpat.?
Specialitdsaik a balzsamok, illéolajak voltak, hires arujuk a kdrpdti balzsam,
amely Nyugat-Eurépaban mar magyar balzsam (az angoloknal pl. Hungarian
balsam) néven valt ismertté. A korabeli torvényhatosagi iratok tanuskodnak
arrdl, hogy az olejkarok gyakran egyszerli fiiveket, vizeket is arultak gyogyszer-
ként, becsapva ezzel a raszoruldkat, és hattérbe szoritva a gyogyszertarakat,
jelentds konkurrenciat ockozva azoknak. ,,Nemcsupan a maguk gyartmanyaival
kereskednek, hanem oOsszevasarolnak a patikdban mindenféle olajokat meg
spirituszokat, osszekeverik és az ilyen zagyvalékokat aztan csodatevd eszencziak
gyanant druljak, persze tizszeres aron” — irja roluk Csaplovics Janos.® A 18.
szdzad masodik felétSl rendeletek sora igyekezett gatolni az olejkarok tevékeny-
ségét, a gybgyitasban betdltdtt szerepiik azonban csak a mult szazad elsé
harmadara valt jelentéktelenné.*

A bizonytalan orvosi és gyogyszerellatottsag miatt a lakossag fokozottab-
ban a sajat tuddsara és tapasztalatdara volt utalva a betegségek gyogyitdsa terii-
letén. Nagyszamu adat bizonyitja, hogy a nemesi hdzak asszonyai mennyire
értettek a gyogyitashoz, hiszen els6sorban rajuk harult a csaladban el6fordul6
betegségek kezelése. Gyakran tudés orvosok mellett tanultak a gyogyité gyakor-
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latot, majd konyvekbdl gyarapitottak tudasukat. Bod Péter irja Bethlen Kata-
rol, hogy ,.sok szép orvoskdnyvei valanak, tudta sok j6 fiinek hasznos erejét
is.”® A nemes csalddokban elmaradhatatlan volt a patikaldda, a hazi gydgyitds
fontos eszkdze. A diszes kidolgozasu és gyakran nemes anyagokbdl készilt
dobozok vagy szekrénykék tele voltak a legsziikségesebb és akkor ismert gyogy-
szerekkel, fiivekkel. Bornemissza Anna fejedelemasszony patikaladdjaban
taldlhat6 volt pl. klarispor, emberkoponya, szarvas szivének csontja, marciusi
nyulszem.®

A 17. szazadtdl jelentSs szamui magyar nyelvii orvoslé konyv jelenik meg,
melyeknek elterjedése is nagymértékben befolydsolta a korabeli gyogyitd gya-
korlatot.” E ,,haziorvoslé konyvecskék” lemasoldsaval terjedtek el a kéziratos
receptkdnyvek, gylijtemények. Minden gondos haziasszonynak megvolt a maga
kézzel irott vagy el6deitél orokolt orvossagos fiizete. E fuizetek hasznalatdanak
altalanossagat bizonyitja, hogy a megérzott csaladi levéltarak, irattdrak nagy
szamban tartalmaznak ilyen kéziratos gyogyito feljegyzéseket.® E konyvek
meglehetésen tarka Osszetételliek, benniik a kor tudomdnyos szemléletének
megfelel6 hivatalosnak mondhaté receptek keverednek hazi szerekkel, babo-
nakkal, népi gydgyeljarasok leirasaval.

A sajat tapasztalatokon alapuld gyo6gyitdé tudomany, a hallott, tanult,
athagyomanyozddott tudds az alapja a falvakban, paraszti kdrnyezetben hi-
ressé valt gyogyitdé emberek, tudosok, kuruzslok tevékenységének is. Miikodé-
siikben vilagosan megnyilvanul tudasuk, ismereteik jellemzs6 kettGssége, mely-
ben a mindennapi élet megfigyelésein alapul6 gyakorlati tapasztalat, természet-
ismeret és az ismeretlen oku jelenségek irraciondlis magyarazata, a hiedelmek
sokasaga kapcsolodik Ossze egységes vilagképpé. A betegségek gydgyitasanak
sokszor racionalis modjahoz gyakran babonas magyarazatok és magikus
kiilséségek kapcsolddnak, s a kettd egyiitt alkot egészet a népi gyogyitasban.
Minden vidéknek megvolt a maga hires tudds embere, gyogyitoja. Tuddsanak
hire taljutott lakohelyén, gyakran tavoli falvakbédl is felkeresték a betegek.
Alakjat, tetteit sokszor legenda 6vezte, csodas torténetek terjedtek el gydgyitod
tevékenységérdl. Tuddsa kiemelte 6t a koOzOsségbdl, gyakran emberfeletti
hatalommal és képességekkel ruhazta fel a nép képzelete.® A tudosok, gyogyitd
emberek ugyan igyekeztek receptjeiket, gyogymoddjaikat titokban tartani, a
nép megis sokat tanult €s dtvett toliikk, ennek hatasa vildgosan felmérhetd
egy-egy falusi kozosségben.

A 16. szazad kozepétsl az ismeretterjesztés, miivel6dés sajatos formaja
hazdnkban a kalendarium. A kalendariumok olvasokdzonsége kezdetben a
nemesség és mds tarsadalmi rétegek szlik, olvasni tud6 csoportjabdl keriilt
ki. A 18. szazadtdl valik egyre inkabb a parasztsdg olvasmanyava, majd a 19.
szazadban a parasztsag olvasni tudo rétegének ndvekedésével parhuzamosan a
kalenddriumok a biblia és a ponyvatermékek mellett a parasztsag egyik leg-
fébb olvasmanyava, életiik, ismereteik egyik iranyitdjava valnak.*® A kalenda-
riumok népszerliségének egyik oka, hogy az élet sok teriiletén hasznosithato
praktikus tandccsal, utbaigazitassal lattak el az olvasokat. Rendszeresen sze-
repeltek a kalendariumokban gyogyito receptek, a kor tudomanyos szinvonalan
all6 vagy akar babonds betegségmagyarazatok, gydégymodok, idGjoslasok és



KEZIRATOS GYOGYITG KONYV ' 191

hasznos gazdasdgi tanacsok, melyekbdl az olvasdékozonség sokat atvett és
megtanult. A kalendariumok hatékonysagat bizonyitja, hogy a 18. szdzadban
az allamigazgatas sokat foglalkozik a kalendariumok cenzdrdjanak, ellendrzé-
sének kérdésével, és tobb olyan rendelkezést is hoz, melyekben betiltja a
babonas torténetek, mindenekelStt a nép egészségére karos dolgok kdzlését.!t

A sokféle forras koziil, amelyek az elmult évszazadok orvostudoményardl,
gyogyitd gyakorlatarol adatokat szolgaltathatnak, néprajzi szempontbél a
megOrzott kéziratos gyodgyitd konyvek a legértékesebbek kozé tartoznak.
Beldliik adatokat nyerhetiink a korabeli gyogyité tudomanyrdl és a néphitben
gyOkerez8 babonas gyogyitd eljardsokrol egyarant. E két kiilonbozs eredetet
és tuddsszintet tiikrozé ismeretanyag egylttjelentkezése és egyiittélése pedig
az elmult szazadok vilagszemléletét, az Osszetett és tobbféle miveltségi szintet
képvisel emberi ismerethalmazt is jelképezi.

A bemutatandd kéziratos gyogyité konyv gazdag anyagot tartalmaz az
ember- és allatgyogyitasra vonatkozodan, st a gazdalkodasban, hdztartdsban
hasznosithaté néhany gyakorlati tandcs is szerepel benne. A kdnyv 1965-ben
Gesztelyrdl keriilt a Herman Otté Miuzeum Néprajzi Adattardba, a Koéczan
csalad hagyatékaval.'? Eredetérdl €s korardl semmilyen adat nem taldlhatd a
konyvben, amely 38 szamozott oldalbdl all, cimlapja és elsé oldala azonban
hianyzik. A vége teljesen ép, a receptek kozlését tartalomjegyzék zarja ,,Ezen
konyvetskében taldlhatd orvossagok laistroma” cimmel. Az irasmdd és a ko-
- vetkezetes helyesiras tanult szerz&re vagy masoléra utal. Valdsziniileg egy kéz
munkaéja, de nem egyszerre irodhatott, mutatja a mas tintamin&ség és tollvas-
tagsag is. A megkdzelitSleg 200 recept koziil az els® szazat valosziniileg egy-
id8ben irhattdk, forrdsai korabbi gydgyité konyvek, kéziratok lehettek. A re-
ceptek masodik fele késGbbi gyfijtés lehet, tobb helyen eredetiiket is megemliti
az ird. Szerepel pl. T6rok urtdl 7 recept, bizonyos Téth fertsel uirtdl szarmazod
gy6égymodok, Nagy Mihdly tiszttartd uram orvossigai, Vajda Istvan allat-
betegségek gyogyitasara szolgalo receptje.

A kéziratos konyv eredetére két adatbdl kovetkeztethetiink. A legutolsd
recept utan olvashaté a Sign. Igaron bejegyzés, melynek jelentést a Koczan-
csalad torténete és csaladi kapcsolatainak vizsgalata ad. A Kéczan csaldadnak
tobbek kdzodtt Gesztelyen volt jelentds birtoka. A csalad egyik tagjanak, Jozsef-
nek a felesége, Puky Franciska annak a Puky Istvannak a lanya, aki a koltd
Csokonainak kozeli bardtja és partfogdja volt.'? Puky Istvant anyai nagyatyja,
Széky Zsigmond nevelte. (Anyja Széky Julianna volt.) A Széky csaladnak
Tiszaigaron volt jelent8s birtoka, Puky Istvan itt n6Stt fel nagyapja birtokdn
és itt élt 1801-ig, amikor is Gesztelyen épittetett kastélyaba koltozott at. A gesz-
telyi kastélyt azutan a vék (Koéczan majd Zmeskal) 6rokolték nemzedékeken
at. A kéziratos gyogyitd konyv a bejegyzés szerint tehat Tiszaigarrédl szarmaz-
hat, a rokonsagi kapcsolatok révén keriilhetett at lelGhelyére, Gesztelyre, és
O8rz8dott meg az 6rokosok, a Koczan csaldd irataiban. A bejegyzett gyogy-
modok tehat a 18. szizad mdsodik felébdl szarmazhatnak.

A kéziratos kOnyvben megdrzott adatokat hdrmas csoportban kozlom.
A legtdbb recept az emberi betegségek gyodgyitasara vonatkozik, jelent6s
mennyiségli az allatbetegségeket gyogyitod eljards is, talalhaté a kéziratban
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tovabba néhany hasznos gyakorlati tandcs a gazddlkoddsra, haztartasra vonat-
kozban is. A gybégymobddokat, tanacsokat a betegségnevek betiirendje szerint
és bettihiven kozoljiik. A zardjelben megadott szamok a kéziratban szerepl6
sorrendre utalnak.

Aranyér

A vak arany ér ellen. Mikor az embert kinozza ezen nyavalya Rabarbarat
ha lehet innya herbatéba, ha pedig nem lehet, tehat vagy fél fertaly oraig ragni
kell a rabarbarat és arra apré bojtorjany (totul repik) herbatét innya kel és a
labat akkor aztatni sziikséges vagy meg indul az arany ér vagy el oszlattja
(137). — Arany ér ellen. Mélyva alias pap sajt fiivet fézni, és 4 mint el all-
hattya mig jobban nem lészen be takarva pargolni kell az alfelit. Ismét meleg
téglat kell tiizesiteni edénybe, hamar kell aldja tenni etzetet és korpat, ra onteni
és pargolni reggel estve (138). — Tsindlj olyan évot a segi lyukaba 4 melly meg
teli kenderbiil a vagy tépésbiil és azon évit kend meg kutya hajaval, ha nintsen
hazad koritil az patikdba fel talalod napjaba kett6t éttzakara harmadikat kell
tenni, és mindenkor meg kell kenni vagy meg indul vagy meg oszlattja, két
harom nap kell continudlni, masszor is (145).

Aréna (vese-, epeks)

Egy iivegbe metélj veres hagymat igen aprora tolts vizet red egy ordig
tartsad rajta azutan idd meg igen solvalni fog (89). Salyat f6zz borba vagy vizbe,
idd meg, meg indittya (102). Lovess avagy fogattas egy rokat avagy fiat, annak
meleg vérit hozd haza tlivegbe az erdériil, hazadnal azon pohdarnyi meleg roka
vérit egy ittzényi aszu sz616 borban ujj fazekban kenyérhaj alatt f6zd meg, ugy
hogy harmada a bornak el f6jjon, és igya meg azon f6tt vérrel a bort Ossze
szaggattja az arendlis koveket passio nélkiil és ki fogja hajtani (126).

Almatlansdg

A ki nem alhatik, a nyulnak az epejét add innya (24). A diszno tejét buza
lisztet elegyitsd Oszve, tsindlj bogatsat beldle, siisd meg paras alatt, add meg
enni jo. Ismét vedd a salata magot, fejér makot, tord meg elegyitsd vizben kend
a homlokodat véle. Ismét a kakasnak vedd kovérit kend véle (42). — Asszony-
nak valé dlomrul. Szapora fii, székfii, levendula, foldi fist, kakuk fii, apro
bojtorjan, f6zd Gszve ezeket borban, ezzel mossad a fejedet. Ismét vedd a fejér
makot, safranyt, tord meg a tojas fejérit, habard oszve, kend valamire és kosd a
homlokara vagy a két vak szemére (43).

Dagadds (végtagok)
Tsinalj er6s parlugot, menyi lug annyi etzet és f6zd meg elegyitsd Oszve
melegen 4 mint el tiirheti kosd red hasznal (22).

Emésztés
A nagy tsalannak gyokerét f6zd meg borba azt igyad (26).
Esés

Akarmelly helyriil essék le az ember, ha a vér benne meg aluszik is, hamar
keress tserfa szenet vess borba fejérbe, igya (23).
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Egés ‘
' Vajat, viaszkot, barany faggyut Oszve torvén azzal kennyed 2.

Etvagytalansag '

Etelt a ki nem kivan a kék liliomnak a tovét tord meg mint a tormat, és
egy tsirkét f6zz meg de kitsiny st vess belé és annak a levét tdltsd a liliom
gyokerére, fél nap 4aljon rajta, sziird le melegen igyék egyszer benne jol be
takarodzvan (25).

Fdzds, fagyds

Labad ha meg veszi a hideg a bxrs almat aszald meg tord porra, kennyed
véle. Ismét 4 hollonak & szarat, a varjunak agyavelejét Oszve torvén azzal
kennyed (20).

Fejfdjds T

Fenyii magot 6szve torve erds bor etzetet ra tolteni és az f6 fajosnak feje
lagyara flastromul tenni ligy melegen kéttszer négyszer is kell continudlni
(114). — Tojas sargajaba sot tenni 4 mennyi sot fel vesz magdaba, tafotira
marjas formara kell ki vagni, és arra kenni két fel8l a vak szemére kell rakni,
mig magdba le nem esik (115).

Fogfdjds ‘ ' :

Ha van szappan spiritusod gyapotot marts bele s tedd az odvas fogadban
meg sziinik. Ismét az patikaba fel taldlod Chinat f62d meg borban és vedd 4
fajos pofadra, azzal mosogassad (151). — Matska tdvisnek a gyokerit kell
asni, és meg szdraztva fel kell metélni mikor a fogad fajni kezd ujj pipabul azon
gyOkeret dohany helyett szini, meg sziinik (164).

Fulladds

Isopot, rutat, mézet f6zz Ossze vizbe idd meg 4 levét (101) Arva tsalanbul
Késziilt herbatével éljen, szin mézet keveset kell beléje tenni. Az ételibe bors
fiivet petreselyem helyett kell aplicdlni, kertekbe szokott teremni (1 34).

Fiildugulds, fulfolyas )

A reteknek belsd részét ugyanott a hol termett vagd ki, toltsd tele séval,
és a mellyet feliil réla el mettszettél mint egy fed6t azt is tedd re4 hadd aljon
ott két napig azutdn ki vévén 4 melly vizet ereszt toltsd a fiiledbe halyog ellen
is jo (3). Végy fa olajat asszony ember tejét borba elegyitvén ereszd a fiilében
(7). — Szent Gybrgy nap el6tt vagy utan egy nyulat kell 16ni, és azon ember
vagy asszony ott legyék az erdébe, és azon melegen a fiilébe be kell tseppenteni
4 vizelletibiil, az férfinak kan nyulét az asszonynak nyostényét (123).

Gyermeksirds
A melly gyerek igen rivo mogyord fa levelet f6zd meg abba foroszd (88)

Gyomorfdjds, gyomorpanaszok ‘
A tsipke bokron 1évS gubdt szedd meg és tord Oszve oh hajjal kosd 4
gyomrara flastrom formara tsindlvan (27). — Végy szeretsen dio virdagot mind

13
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ételben mind italban haszndl. Ismét egyél egy falat nyers fejér iirmot éjomra.
Ismét fenyd magot, égett bort, borsot, szeretsen diot ezeket dszve temperaini
hasznél (28). — A kinek gyomrat a sar viz meg futtja a tiszta viaszkot, rutat
és barany irmot, papa fiivet fa olajba f6zd meg erGssen tiszta ruhan éltal sziir-
vén, haromszor add innya nagy embernek, de gyereknek nem jo megerGsiti
majat és bels részét is (29). Szarvas szarva hasznai. Ha ki meg eszi 4 porat has
fajasat meg enyhiti (11).

Hasmenés
) Szent Janos babjat vagy a patikaban avagy safranyosoktul reszelve a
levesben avagy italodban egy kevés kés hegynyit, egyél vagy igyal 5.6.7.8.
napok alatt meg sziinik, mert hirtelen el allitani nem jo (127). — Egy tojast
siiss meg keményre, valaszd el a hajatul, és ugyan azon tojas hajat a tiiz helyén
meg kell szaraztani, avagy porgalni, hogy ugy lehessék Oszve torni, mint a
sot és az.tojas hajat mind red kell hinteni azon siilt tojasra meg kell enni
éjomra so nélkiil (128). — Spiritus vitriolit 4 melly embernek avagy gyermek-
nek 4 hasa megyen hozass az apothecdbul 10. 12. tseppeket reggel estve italba
tseppenteni kell, legyék az ital viz, bor, palinka (131). Fa olajat tolts serpenyii-
ben egy avagy két tojasnak a fejérit fel habarvan abba 4 serpenyiibe mikor
forr 4 fa olajra, és harom ujja kozott 4 mit fel vehet kemény magot azt kozibe
tegye ruhdra vagy len tsepiire, s ugy kosse & gyomréra (185).

Hasrdgds

Hirtelen ugy tselekedgyel hogy palmkaba biidéskovet fozve 1gya1 ismét
dio bélinek 4 hajat az az hartyajat le kell hantani egy fonttnyit, és masfél
ittzés palaczkba kell tenni, arra egy ittzényi palinkat tolteni 4 mikor hasragasa
vagyon egy grajtzaros palinkat igyék beldle, sokat ér (149).

Hdlyog

Fiirj hajbul tsafarj ki sirt abbul tollyun eressz reggel estve 4 szemében egy
egy tseppet, ha régi is le hasntja (59). — Egy kis kek kovet dorgolj nyers tejben
ereszd a szemében le hasittja 4 halyogot (66).

 Hdnyds ] ' C

Kakuk fiinek a virdgjat torve szitdlva, azutan ho v1zze1 safrannyal rosa
vizzel, tojas fejérivel tord 6szve jol mosarban kend tsepiire, és kosd a mellye
portzogéjéra (30). —— Vér okadas ellen keress arpa lisztet, és a mondoldnak
vedd vizét, tsindld egybe, f6zd meg, add meg innya hasznél (31). — Hogy a
phlegmat ki hannyad bors fiivet vagy kakuk fi uvet fozz meg borba, vagy 16rébe,
vagy tsak vizbe azt idd meg (98) '

Hideglelés (1az) -

- Harmad napi hideglelés ellen a tsuda tirdmnek vedd vizét add innya jo és
hasznal (44) — Negyed napi hldeg lelés ellen az egér fark fiivet f6zd meg bor-
ba, add innya. Ismét egy pénz ara égett bort egy gerezd fog hagymat, egy né¢hany
bors szemet, temperald ezeket Oszve torve azutdn sziird meg add innya el
‘hadgya (45). — Mindennapi hideg lelés ellen a szapora fiinek négy levelét négy
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gyokerét f6zd meg borba add innya minek elGtte rA nem menne (46). Akar
mennyi napos legyék végy szaraz bor kdvet és porra kell térni abbull 4 porbul
egy arasznynyi nehézségiit jo er6s palinkaba vagy erds boretzetbe fél poharnyi-
ba, mikor redja akar j6ni a hideg igya meg és fekiidgyon le takaroddzon be
hogy meg izzadgyon és vegyen mas fejér ruhat magara (181). — Hideg leléstiil
de negyed napitul jo orvossag egy tenyérnyi szalonna bsrt égess meg avagy
szarazd meg tiizon, hogy Oszve lehessen torni szitdld meg és silvoriumban
igya meg az hideglelds igen sokat elhagyott tSle (182).

Hurut

Vedd 4 boldog asszony kenyerit, f6zd meg minden nap azt enni jo. Ismét
végy kilentz fog hagymat f6zd addig, hogy tsak harmadjiba maradgyon vizbe
éjomra igyad (48). — Egy kis tsuporba etzetet vizzel kell fel forralni kéttszer
haromszor bé takarva magat pargolni igen jo és le fekiiddni hogy meg izzad-
gyon. Ismét sert egy jo poharnyit fel forralni, de egy tojast belé kell habarni el6l,
¢és ugy kell fel forralni azt kell egyszer is meg probalni reggelenkint (140). —
Tiszta buzanak korpajat két harom marokkal egy ujj fazékban tenni, és abban
egy jo darab veres czukrot tenni hogy édes legyek, arra két hdrom ittze forrd
vizet tolteni, ad minimum 22 ordig legyen meleg helyen, az alatt meg szill és
ugy )lagy melegen kell vele élni, egy egy ﬁndsanylt napjaba Ottszdr hattszor

(141

Tjedtség
~ AKi hirtelen meg rémiil a tznprust kenyer haj alatt f6zd meg es add innya
hasznal (76). S S 2

. Kelevény G e
A diszno epéjét kosd red meg fakasztja (5) P

. CKolzka ‘
: Siiss egy nagy retket jol dszve torven olajjal kosd a lagyékodra. Ha utdna
~ faj a hasad fodormentat, székfiivet, gyombért, safrant oszve elegyitvén mésszel
flastrom forman kosd fel ®).—A kolylka semmi nem egyéb a bél fajdalmanak
senyvedésénél, mellybdl a nedvességnek ki {izési erés okai a kolyikanak, sok
eredete vagyon 1szOr a ganéjnak meg szdraddsa, 2szor 4 bélben vald szélnek
meg szoruldsa, 3szor 4 bélben a nyalnak miatta valb kolyika (41). — Az apothe-
kéabul hozasd avagy. készen tarthatod hdazadnal a fejér borsot 9.10. szemet egy
kis tsuporban f6zd -meg igyad (125). Lignor mineralist egy darabka czukorba
kell tsepegtetni a mennyit be iszik vegye be igen jo portéka (153). — Kaposzta
levét forrald meg és igyad éjomra mindenkor. Ismét mindenkor leves utdan
egy pohar vizet igyal és ugy praktizald el mulik rolad a kolyika (168). — Jo
serben kenyeret meg ranttva és azt ruhdra kenve feliil igen béven keménymag
szitalt liszt langgal meg hintve, cdgy éttzakara be kotni tapasztalt orvossag.
~ Ismét Angliaj so edgyutt bodzafa virag és székfiivel hazi s nad mézzel (180) —
Czigdny mogyord termésinek a belit meg szarajtva Oszve torve egy gyliszonyit
be kell venni akar borba akar vizbe (194) I

13*
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Koszvény

Szarvas szarvat vagdalj aprora f6zd meg toltsd le a levét és ha meg alu-
szik feliil a sirja azzal kend, hol a kdszvény jarja (94). — F6ézd meg az ostor-
ményfa hajat 4 kék viragu kattdn kordt, matska toviset, és mossad a fajos
részt vele (96). — Fog hagymdt mézzel keverj Oszve és siitGs melegen kennye
vele (99). — A ports fiivet tiszta vizben f6zd meg és jo siité melegen moss tejet,
abban tiizessen hanny vas szart, azzal pargoljad (108). — Dagado koszvény
ellen f6zz égett borba kenyér haj alatt veress hagymat és annak a levével kend
kossed meg lohad (109). — Nyirfiba harom négy lyukat kell furni tégy azon
furasokban nadragulyanak az gyokerit, és a kemenczébe be kell tenni, mint a
kenyeret ugy kell meg siitni meg siitvén azon nadragulya gyokerit ki kell szedni
a lyukakbul és azt vad matska hajjal avagy ha azokat nem kapni oh hajjal
tiiz el6tt fajdalmas testedet kend (111). — Leg jobb tsak hogy veszedelmes a
ki meg meri enni tejbe meg fOzve, egy jo pertznyit f6zvén egy ujnyi nadra-
gulya gyokeret soha read nem jo tobbet a kdszvény, de ha sokat taldl benne
enni meg hal tiille, ha pedig keveset eszik is bizonyos hogy egy Kkitsit fantaziroz
tiile (112).

Az Madriti Doctor spanyol orszagbul azt irja, hogy a kdszvény ellen
jobb lehetetlen, egyszersmind az rothadas kolika ellen mint az kavénak harmad
része legyen tolgy, makk, tsak hogy minden harmadnap el mulassa s éljen
ezen orvossaggal leg alabb két holnapig (147).

Toress 4 lat mustarmagot meg lisztlll és azon mustdrmagot egy 0kdlnyi
savanyu tésztaval gyurd Oszve, bor etzettel, tsindlj flastromot belélle, hogy 4
térgyedet be borijja, és egy éttzakat hadgy legyék rajta ki fogja huzni 4 meg
romlottsagot (148). Kigyo hagymat o hajjal 6szve tOrve, és tiiz el6tt azzal kenni.
Ismét az 6znek fadgyaval tiiz elStt kenekezni igen jo soknak haszndlt (166). —
A viz fenekén termett vizi gyongyot, melly a Tiszdban avagy a Bodrogban
talaltatik, tehat meg kell szaraztani, akar a kemenczébe, s annakutdnna meg
torni mint a lisztet mosarba s siirii szitan kiszitalni jo béven o hajjal Oszve
gyurni s azzal a dagado6 koszvényt meg kenni s meleg kdlyhanal vagy a tiiznél
belé siitni, meleg dunnaba fekiinni hogy meg izzadgyon (192).

K8

A nyers z0ld dionak és szapora fiinek vedd vizét, egyszersmind add meg
innya meg gyogyul (71). — A rokdnak meleg vérit aszu sz616 borba addig kell
f6zni, mig egy ittze leszen bel6lle, abbul reggel délben estve eggy egy poharakkal
innya mig benne tart, ha pedig meleg roka vérit nem kaphatsz livegben szdrazon
kell tartani, és igy mind egy (133).

Mards ‘ : -

Eger fark kor6t torj 6szve hajjal azzal kossed vagy tovis lapuval ragasszad
(64). — A kit a veszett kutya meg mar az apiumot méh fiivet mind levelestiil
égett borba forrald fel azt igya (73). — Kigyo mards ellen az egér fark fiivet
tord 6szve olajjal kosd a sebre meg gyogyul (83).
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Meddbség

A szarvas szivében & melly tsont vagyon, tord meg, add innya borba,
fogan a masik esztendére (13). — A kigyo hagymanak a gydkerét borba igya
meg (17). — Mas asszonynak a tejét tort safrannyal elegyitve add innya (75).

Mirigy

A f6ldi bodzanak apro gyenge jovését mosd meg és tedd egy mazos tsupor-
ba, metéld meg apron egy ittze fa olajat red toltvén (50). — Ha mirigy ki
hanyja a fejét a gyermektiil egy kis vajat olvassz, f6zd meg, borsozd meg jol,
mind ki szivja, ki masznak a sebben 1évS tetvek. Ismét az égett foldet tord
meg, szitdld meg azzal hintsed (57). — Torokban valo mirigyriil salyat, isopot,
petreselymet, borsot f6zd Oszve, egy kevéssé melegitsd meg, kosd a torkara,
vagy f6zz arpat sziird le a levét, tolts abba bor etzetet, szin mézet f6zd eggyiitt
lagy melegen a torkat egy nehany izben ezzel kotyogtassa de el ne nyelje hancm
ki kopje (84). .

Miserere ‘ ’

Téli reteknek vizét kell venni meg tdrni, tiszta ruhan altal kell sziirni
legalabb is harom négy messzelyt az retek vizet so nélkiil meg kell innya, meg
hajtya alorul (142). ,

Nehéz nyavalya, kdrsag (epilepszia)

- A tekends békanak, a mellyet talalsz Szent Gyorgy napja €s Punkosd
kozott, 4 majat a vagy gyomrat aszald meg tord porra és add egy kevés borba
innya. A vakondoknak hasonloképpen a szive is (74). — A vakondoknak a
majat szivét vedd ki, akar siitve akar f6zve sajtalan add enni hasznal (79). —
Fekete bak vért kell bé adni palinkaba, dohdnyt nem szini (190).

Nemi probléma :
A kinek férjfiusagat el veszik a szederj indt, melly a szént6 foldon el nyul
vagd el feliil, asd ki f6zd meg borba éjomra azt 1gyad (10).

Nyilallds
"~ Forgass meg Vajba képosztét melegen 4 mint el a’lllhattya kosd be véle (63).

Orbdnc
Etzet, borkd, timso, galitzk 8, ezeket Oszve fozven kennyed (35).

Orrvérzés : : ’
Tolts valami edényben vizet, lotsold a fejed tetejet el all (65)

Otvar

A szilva enyvet vagy mézgat fé6zd meg kend véle (33). — Olvassz tehén
vajat, reszelt tormat ruhaban tévén vagy kotvén tsafard ki a vizét 4 vaj kozzé
mikor melegited azzal kennyed (58). — Mézes vizzel vagy fa olajjal, vagy malom
k6 porbul tsinalt hig tsirizzel kenegessed eI szarad (62). — Mézet soval habarj
Oszve azzal kennyed (97). .
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Poddgra

Martius holnapban ujsag el6tt harom nappal 4 S.V. sertésnek a vizelletet
minden nap egy edénybe kell gyiijteni, annak utdnna ujsagkor magat koppo-
lyoztetni, azon vért az Oszve gyiijtott vizellettel kell dszve keverni €s ugyan
azon ujsag ‘napjan, egy fiizfa galyat kelletik levégni, azt azon edénybe egy napig
tartani, mas nap a sarba asni, és a foldet 4 melly koriillotte hanyattatik azon
vérrel és vizellettel Ontdzgetni aprilisban és majusban szinte ugy kell banm
Orokosen el marad a koszvény (136). ;

Pokolvar o

Vedd a disznonak epejet tord Oszve hajjal kosd ra, de asszonynak fiadzo
diszné€ hasznal (49). — Tyuk tojasnak a sdrgajaban habarj annyi toért puska
port jobb 4 lagy so & mellyet el ihatik, azzal kdssed igen hasznal (68). — Gris-
pant, kék kovet, galitzkOvet erls etzetbe f6zz meg mossad ezzel a vizzel (81).

Riih

F6zd meg a dionak bélit, azutan f6zd meg viaszban, azutan sziirj meg
kénkOvet veres hagymaban, tord Oszve ezeket és kend meg az embert melegen
tiiznél, de azutan fekiidgyék le hogy meg izzadgyon. Olly nyavalya ez, melly
az embert sokdra meg 6Iné mert a viszketeg haldlos nyavalya (35). — Adj kék
kodvet innya, és minden bels6 nyavalyajat ki tisztitja, a riihet és annak undok-
sagat el veszti (36). — Végy egy kevés maszlagot, tord Oszve, bor etzettel rea
toltvén toltsd tsuporba, tsinalj valam1 pamatsot, kenekedgyel vele, egészben
ki iit rajtad (55).

Séres

Harom lével dohdnt aztassa meg palinkaval beszappanozva s kosse be
vele, kéttszer haromszor hanyni is fog téle és jobban leszen sérese el mulik
(152). — Piritott kenyér igen o hajjal két vagy harom holnapig éh gyomorra
(179).

Siiketség

A meny halnak a méjat metéld igen aprora tedd igen erdss lud tojas
hajba, paras tiizbe siisd meg kevergetvén hogy meg ne égjen ennek olaja
ereszkedvén toltsd a fiiledbe (6).

Stily (aranyér)

Vedd a mezei mentanak vizét igyad, és minden belsé siilyt ki tisztit. [smét
az eb nyelvii fiinek vedd gydkerét takard tisztaban, paras hamuban takarvan
siisd meg, meg évén minden belsS siilyt ki tisztit, ha pedig a siily kiviil van
kosd rea (38).

Szdjfdjds
Isopot, salyat, timsot kenyer haj alatt f6zz meg vizben azzal mosd. Ismét
égett timsot nad mézzel Oszve torvén azzal dorgold a fogaidat is meg erdsiti

(61).
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Szaraz betegség (tudobaj) :

Apro bojtorjant szedessen, reggel délbe és éttzakara herbaté gyanant
kell innya kilentz napokig avagy két kilentz napokig ki gyogyul de sertés hust
ne egyen soknak hasznalt (135). — Herba Camedriost magyarul kamedris
fiivet a patikdba fel lehet talalni ezen fiivel ugy kell élni reggel délbe éttzakara
herbaté gyanant innya, ha tsak az utolsé oraban nintsen ki gyogyul keseriitske
- mézet kell beléje tenni (146).

Szemfdjds ‘

A kinek szeme homalyos a vagy konnye21k a vagy ts1pas vagy véres
szeme golyobisa, tehat 4 vad gesztenyét szarazd meg a reszel6n egészen meg
kell reszelni, s piksisbe kell hordani, napjaban ugy kell szini legalabb egy nap
négyszer, de oly mértékben nem kell véle élni mint az igazi tobakos ember a
tobakkal (130). — 70.80. esztends embereknek valé orvossag, amely embernek
vagy asszony embernek homalyosok a szemei az vénségtiil, eleven meny halat
mihelyest ki fogjak 4 vizbdl ki kell vagni 4 hasat 4 majat az epéjével edgyiitt
egy poharba kell tenni sirt ereszt és azzal a sirral kell kenegetni reggel estve az
éltes embernek (169). — Veres gordg dinnyének a leve szem fajastul hasznos

o portéka (195).

Szivfdjds, szivfogds

A kakuk fiivet gyOkerestiil tord meg borba add innya melegen. Ismet a
farkas gombarul vagy farkas almdrul adgy innya (18). — Tord meg a fok
hagymat egy kis etzetet hozza, tolts bort red idd meg (82).

Sziilés ' '

Ha az asszony nehezen szill ros annyat 4 melly hosszukas mint az arpa
szem és fekete vagy barna, egy lat nyomot szarazd meg, tord meg aproéra, add
innya vizkte. Ismét a fejér liliom gydkeribiil két czikket nyersen egyél meg.
Ismét két friss tojast forralj fel friss vizben, ebbiil igyék vagy harom kalannal
lagy melegen, a tojast mas meg eheti (19) — Palinkdba a vagy borba bé adni
gorog dinnye hajat kell meg szaritani 6szve torni, és ugy kell bé adni, a 16nak
és tehénnek vizbe (189).

Tdlyog

Kiilsé talyogra Szent Gyorgy nap elott a melly gyikot talal az ember 4
nevedékeny ujjaval kennye fel a torkat haromszor fel, hdromszor ala felé botsas-
sa el a gyikot, azzal az ujjaval kerekittse meg a talyogot, kenegesse is meg véle
erssen, azutdn diszno ganajat jo erdss sos bor etzettel fel kell ereszteni, azzal
kell jol be dorgdlni (155). — A melly kis libat leg elsébben meg lat az ember
a fivon, vegye fel forgassa meg a keze kozott, ugy hogy a laba a tenyerét
mindeniitt 6szve jarja 4 melly kiilsé tdlyogot azon esztenddben meg simogat és
keneget bizonyosan el oszol és meg gyogyul (157).

Tej elapaddsa
. Ha a szoptatos asszonynak a teje el vesz a tsipke fa bojtos gubaja kdzepiben
1év6 férget kennye piritott kenyérre egye (91).— Ha teje le ereszkedik tisztes fii-
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vet kaporral f6zz Oszve, kossed vele mossad a mellyét. Ismét fejér malyva tSbe
édes tejbe azzal kosd be jol melegen (95.)

Torokfdjds '

Isten fajat, salyat, rutat, s kevés timsot f6zz dssze a levéllel mossad (100). —
B&roket meg pdrgolni egy ujdon uj serpenydbe, s 4 mint el szenyvedheti 4
torkara kotni (197).

Torokgyik

A fejér liliomnak a sarga v1ragat székfiinek a bimbojat hanyd {ivegbe,
mennél tovabb tartod a verd fényen anndl jobb. Ha meg dagad az apro boj-
torjant f6zd meg borba melegen kosd torkdra. Ha le széll 4 nyelv tsapja, végy
réla vizet, timsot, diszno kéket, galitz kovet Oszve f6zvén gargarizdlja a torkat

(14).

Vérhas

Méh fiinek a gyodkerét f6zd meg borba kenyér haj alatt igyad (39). —
Fejér bibulat czin tanyéron porra kell égetni 2 szeretsen diot tiizben porra
égetni. 3. Diot szintén ugy porrd égetni, mind a harmat porra torni és vizbe
bé adni nagy embernek egyszerre, gyermeknek harom izben (184).

Vérkopés

Szedgy baratzkfa virdgot, és baratzkfan valo mezgat f6zd meg borba
add innya (86). — A kakuk fiivet f6zd meg etzetben és mézbe idd meg hasznal
(103).

Vizelet, széklet '

Vizellet allitasarul tord meg 4 fekete retket, tiszta ruhdn 4altal vedd vizét
toltsd iivegbe, tedd 4 ver6fényre, forrjon meg add innya (51). — A ki nem vizel-
het vagy nem ganajozhat piritts retket, konkolyt, petreselymet, bérfi szappant,
f6zd meg fehér borba add innya (54). — A ki vizelletét nem tartthattja a nyul-
nak az agyvelejét borba add innya (70). — Ha 4 kis gyermek nem ganajolhatik
tégy egy kaldnba tejet, és hozza vakarj egy kis szappant add meg innya, meg
indittja (67). — A ki a vizelletit nem tarthatja apro bojtorjant borba meg kell
fézni és azt igya (107). — Vizelleti a kinek meg all négy apro csigat kell egy
poharba tenni és czitrom levit kell tsafarni azt kell rea fél poharnyit tdlteni
¢€s 4.5.6.7.8. oraig hagy alljon azon czitrom 1ében az az apro csiga s meg fog
fejéredni meg kell innya (144). — A melly ember nem vizellhetik kapor magot
és kemény magot herbaté helyett igyék gyakran petreselyem vizben meg indittya
(183). — Kis gyermeknek ha szorullasa vagyon harom veréb szart meg szaritva
Oszve torni egy kanal édes tejben be kell venni (196).

Vizi betegség

Egy tal zabot, széna port f6zz meg erGssen egy darab sot tiizesitts meg a
fordobe vesd tiizessen elsGben annak a paraja jarja at a testet, azutan feredgyen
meg benne (105). — Foldi bodzanak a fekete erit termésit mézben kell meg
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rantani, és azzal kell élni napjaban 4 szer 5 szor is (télre valot Eszvel szeggyen, ¢€s
liktiriom modon mézzel meg kell tsindlni uvegekbe el tenni s el6l venni mikor
sziikség) (143). , .

Egyéb:
Ha sertiil fel akadsz tedd a monyadat meleg vizbe (90).

Allatok betegségeinek gydgyitdsa

Baromfi
Kis tsirkék ha tetvesek hol halnak alaja fejér iirmot kell gyakran rakm
: mlnd el vesznek, a tsirkék meg szabdulnak (120). ’

Juh a

. A gelyvds juhok ellen a federvajsz orvossadgot o hijba el vegyiteni, és az
_ inyit meg kenni leg alabb is haromszor (172). — Ha mételyesek a juhok torott
sot és federvajszot egy fontot dtven juhra vehettsz 6sszel mig meg nem iizodik
tavasszal mikor meg ellik lehet adni, hogy ha hamarébb sziiksége volna tsak
az innyét is meg kell dorgdlni azon orvossaggal (171). — Juhok himlé&itiil
Tihanyi Ur orvossaga holt méheket kell 6szve torni béka lentsével, egy mérték-
be, és ugyan annyi tordtt sot kéttszer haromszor meg kell f6zni a himlés juho-
kat ismét borso szalmaval meg kell fiistolni ollyan olba 4 honnan a fiist ki
ne mennyen meg gyogyulnak (173). — Mikor a juhok rosszul vagynak &
tolgyeikre 4 tejeket el vesztik stragyigyindnak hivjak a juhaszok, igy bannyal
velek. Szedd meg a f6tt marha tsontokat mellyeket el halyigdl az ember égesd

- addig mig kék szint mutatnak, tord meg liszt formara és két annyi térott soba

add oda meg nyalni igen jo (175). — Vizelleti ha el 4ll juh esztrengaba vagy akodl-

ba kell meg hordozni, mindgyart el indul. Ismét a kotsis vagy mas vizelljen

a torkéba el indul (160). — Fogj meg egy juhot a himlésdk kozziil, furd ki a

szarvat, s abba a lyukba tégy egy jo féle gydngyot, s tapaszd be fejér viaszkal,

~ hogy ki ne eshessék az az egy ugyan meg doglik, de a tobbi meg marad épség-
ben (199).

16 _ . _
; A szemén ha halyog van a holt meheket szarazd meg, tord meg szitald

meg, és ottan fudd 4 szemében le hasogattja (60). — Belsé talyog loba és szarvas
marhaba. Meg esmértetd jelei nem eszik se nem kér6ddzik, izzad, a teste reszket,
gyakran oda tekint 4 ldbaval is oda vagtat. Egy talba vagy tserépbe vagy vala-
melly kis vékatskaba hogy a sdkot ki ne égesse, ugy kell sakba tenni fejér tom-
jént és kdmény magot ¢€s tiizre tenni azzal kéttszer haromszor meg fiistOlni
hogy a sdkot & 16 vagy marha fejére kell rea huzni, hogy 4 fiist ki ne mennyen,
az orran meg indul a matéria a tiizet is el oltya (154). — Fekélyes lonak a kakas
taréj fiib6l kell ruhaba, ha az elejin van 4 serényében, ha pedig 4 hatuljaban
4 farkaba kotni ugy hogy a herélt lonak paratlan p.o.3. vagy 5. 4 kantzanak pa-
~ ros p.o.2.4. butyksjét a szarat oszve hajtogatva kotni hold fogytin mert ha
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ujsagon torténik, minden testét el lepi a4 fekély (156). — Egere ha van a farkabul
a nyelven altal kell egy szdl sz6rt tébe vonyva huzni, hogy a sz6r kéttszeresen
maradgyon 4 nyelvébe, mind a két fel6l a sz6rt a nyelv bbrinél el kell vagni és
benne kell hagyni. Ismét nad tdvon az orraba so6t kell funi és afiilébe is tolteni,
el mulik az egész (158). — Ganéjlasa ha el all két vagy harom tyuk tojasnak a
székibe annyi lagy sot kell keverni 4 mennyit el ihatik, ezt egy unyi satskotskaba
kell varrni fa olajjal meg kenni és a lonak alfelibe be tenni bizonyosan meg
indittya (159). — Kehes lonak a fiirjet egészen meg égetni, ugy hogy Gszve
lehessen torni, annak a porabul egy egy fél marék abrakban gyakorta kell a
kehes lonak adni, ki tisztul (193).

Sertés
A diktamos fiivet meg kell szaritani porra torni ugy a korpa kozzé keverve
- adisznonak oda adni hasznos portéka (198).

Szarvasmarha '

Hogy a pondrok ki hulljanak a marha sebibiil f6zz iborka fiivet, annak a
levével mossad. Ismét olvassz hajat, abba hdanny z6ld lud ganéjt, ezzel kend
melegen a sebet, ki vesz belble (69). — Tetves marhanak a vagy kis borjunak
marha ganajat égess meg a borjuknak fiile tovit hata girintzét, lagyékjat kend
meg hajjal és hintsd be azzal a megégett ganaj poraval (118). — Marha dog
ellen végy a patikabul longum piper, Antimonium Crudum, Biid6s k6 2, babér,
Salétrom, vastag puska por, mind ezeket jol meg torve Oszve kell elegyiteni
soval, egy éltesebb marhara egy evd kanallal, egy borjura fél kalannal és leg
inkabb Osszel, tavasszal 4 marhdkat vele meg sozni, ha pedig 4 marha meg
betegszik hajat és nyelvét vele meg kenni s a torkaba is tolteni (163). — Marhak
dogi ellen egy jobb nints mint a girindet meg kell aszalni és azt 6szve torni
porréd és azt soba a marhanak bé adni, ha meg nem nyalna erével a torkdba kell
tolteni (165).

Gazdasdgi jellegil tandcsok

Szarvas szarva hasznai, ha ki égett porat el hinti 4 kigyok el futnak fiisti-
nek illattyatul (11).

PriitskOk el vesztésekrSl a fai bodzanak fels6 haja alatt valo részit el
hintvén oda ahol fészket ver mind el hal, ismét f6zz diszno tokdt, annak levével
lotsold ahol lakasa vagyon (12).

Hogy a tusok ne egye a buzat hints nyirfa levelet kozibe ki vesz bel&lle (93).

Hogy ha dohos hordé szag a bor. Tégy bele jo féle szek fiivet csinald be a
szajat (119).

Ha azt akarod hogy a gyiimoltsod allandé legyen és meg ne rotthaggyon
az pintzédben ujj Pénteken nap fél kolte el6tt le kell szedetni akar a foldjére
akar ponyvakra szedesd ugy leszen esztendd ujjig el all, és ugy kell tsengettyiikre
kotdzni avagy pintzékbe hordatni bizonyos (122).

Ha a rdzsa paldntot a bolha eszi nintsen jobb mintha czéklat jol meg f6z-
nek és annak a levével lagy melegen a rozsakat kéttszer haromszor meg kell
0Ontdzni vele a bolha abban az esztendGben nem bantja (124). -
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A kdposztat hogy a hernyé meg ne egye. A vajat mikor mossdk azzal a
vizzel kell lotsolni seprével, de a sepré fejér iirombél legyék, biidoskovet is
egy garas arat kell bele torni, négy 6t hordényi kdposztara és lotsolni kéttszer
haromszor napjaban egy mds utan (129).

Patkanyok ellen a hol meg szaporodik ne tselekedgyél egyebet, hanem
Ordog oldal fiivet szedess s jo somot, s azon helyet jol meg kell fiistdlni, muszdj
a patkanyoknak el veszni (150).

Igen jo observatio hogy iiszogds soha ne legyék a buzad, ugy tselekedgyél,
hogy 0Osszel ha a vetéshez fogattsz, hogy ujsdgon mig a hold meg nem telik
mindég délig vetthettsz, dél utdn ha veti iiszogds lesz. Ha meg telik 4 hold,
akkor pedig 12 ora utan kell vetni mindenkor. En Abaffi Urtol tanultam, és
nékie 4 buzdja nem iiszOgos, a szomszédjaé pedig iiszogds (167).

Hasznos tragya készitésének modgya. A marha ganéj mellett egy godrot
kell asni, hogy annak sirossabb része, az essé vizzel ki tsorogvan belSle abba
meg maradgyon, azt 4 barna ganéj levet ki meritvén, ugyan annyi ember vizellet-
~ tel kell elegyiteni, és valamelly edényben mind addig f6zni, mig jo forman le
apad az edényben, és siirii olajhoz hasonl6 Iészen ilyen essentiat lehet 4 gazda-
nak aprodonként egy hordoval is gyiijtdgetni, tsak meg kell 6rizni, hogy ess6
viz ne huljon belé (17).

Ha nyulos a bor. Eressz sot belé és egy nagy késsel kevergesd (92).

Méhekriil. Kigyo harapo fii, avagy kigyo nyelv a kopii ald kell tenni senki
el nem lophattja. A kakuk fiivet ha a kopiik mellé rakod mérges és jo hordo
lesz. Hogy ha a méh el akarna menni tsak Katalinka fiivet kell fel emelni és
kozibe tenni (188).

*

A gyogyitod eljarasok leirasai arrdl tanuskodnak, hogy a hazi gydgyszer-
készitésnek szamtalan alapanyaga volt. A gyiimolcsok és fliszernovények szinte
mindegyikét felhasznaltdk, a termesztett novények mellett pedig a vadon termd
novények és azok gyodkere, levele, virdga, termése is nagyszamban haszndlatos
volt a gyogyitasban. A foldmiivel6 ember gazdag természetismeretében, gya-
korlati tuddsaban nagy részt foglal el tehat a ndvények tulajdonsagainak, ha-
tasanak ismerete is. SG6t arra is taldlunk adatot, hogy egyes ndvények, igy a
nadragulya, maszlag, liliom mérgez8 és egyben gydgyité hatdsat is ismerték,
ezek a receptek kiildn kitérnek az 6vatos és kismennyiségli hasznalatra. .

A gyodgyito hatdst ndvények mellett dltalanosan elterjedt volt a hdztartds-

-ban megtalalhaté kiilonbdzé asvanyi anyagok, vegyiiletek alkalmazdsa is,
foleg kiilsGleg, borogatdsra vagy flastromként. Igy pl. a mész, timsoé, galickd,
parlug, borkd, kénkd, grispan (rézrozsda), salétrom, malomk&por, szappan,
korom, tojashéj, federvajsz gyakran szerepel a receptekben. A hazilag készitett
gyogyszereket legtobbszor alkohollal is vegyitették, vagy azzal vették be.
A silvorium mellett gyakori a bor, mint kisér6anyag, st aszubor is.

Bar kisebb szamban, de nagy jelentGséggel szerepelnek a hazi gyogyszer-
készitésben az dllati eredet(i szerek. A belsd részek — sziv, m4j, epe, agyvel6 —
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gyogyitd hatasanak tapasztalata és hite sok évszdzados hagyomany.'* A vér
a néphit szerint testvériség- és szovetségkotd, s mint ilyen, erd és egészség atado
ital is.’ Az dllatok hdja, faggytija a népi gyakorlatban szintén a gyogyitds
mindennapos eszkdze volt, foleg gyogyflastromok készitésére szolgalt. Az tirii-
lIékben az &si hit szerint egyiitt van az ember és dllat minden felesleges ereje.
Ezt a néptdl a korabbi orvostudomany is dtvette, ami aztdn csak megerdsitette
az Gsi hiedelmet és gyogyito céli hasznalatat. 6

Egy-egy allati testrészt a hagyomany gyakran konkrét gyogyitd funkcioval
lat el. A disznoepét, melyet tobbfelé diszndméregnek is neveznek, gyulladdsok,
kelések gyogyitdsdra hasznaljak. Az epét diszndodléskor gyakran elteszik,
megszaritjak, majd forré vizben aztatjak.!'” A menyhal a t8kehallal egy csalad-
ba tartozé ragadozé halfajta, a majabdl nyerhetd olaj kiilondsen gyogyitd
hatdsu. Szemfajas elleni haszndlata évszazados tapasztalatokra nyulik vissza,
régi kéziratos haziorvossagok jegyzékében gyakran szerepel.!®* A szarvas
szivében levé csont termékenyits hatasaban vald hit szintén ismert hagyomany
lehetett. Tobbek kozott Kovats L. is kozli a meddbség elleni hasznalatat.'®

A hazi gydgyitasban ismeretes, a hagyomdnyokon és népi tapasztalaton
alapul6 gyogymodokban a természetismeret mellett szinte napjainkig jelentds
tényezé a hiedelmekben gyokerezG gydgyitd eljdras. A hiedelmeken alapuld
gyogyitd eljaras sikere meghatarozott feltételekhez k6tédik. Mint a hagyoma-
nyos gazdalkodasban, a gyogyitdsban is fontos tényez8 a néphit szerint a hold
allasa. ,,Fekélyes 16 gydgyitasa hold fogytdn hatdsos, mert Gijsdgon minden testét
el lepi a fekély” (156). A j6 buza vetésének idejét is befolydsolja a hold allasa.
»Ujsdgon, mig a hold meg nem telik, mindig délig vetthettsz, ha meg telik a
hold, akkor pedig 12 6ra utdn mindenkor dél utan kell vetni soha uszogds a
buzad nem lészen” (167). A hold allasahoz kapcsolodé gyogyitd eljarasok gyak-
ran szerepeltek a kalendariumok tandcsai kozott is, melyek olvasottsaga ezt a
gyakorlatot még inkabb elterjesztette. Az 1707-es kolozsvari Uj és 6 kalenda-
riom-ban Neubert Janos astrologus példaul részletesen leirja, hogy mikor jo
és mikor artalmas eret vagatni.?°

A leirt gyogymodokban gyakori az analdgias eljarason alapuld recept is.
Pl. mas asszony teje elsegiti a sziilést, vagy megakadalyozza a szoptatds asz-
szony tejének elapadasat (75). Allatok testrészének gyogyszerként valo ajan-
lasakor is gyakori feltétel az analdgia alkalmazasa, n6knek néstény allat, férfi-
nak a him testrésze hasznal. Pokolvar ellen diszn6 epéje Osszetdrve hajjal, de
asszonynak fiadz6o diszn6é legyen (49). Fiildugulas ellen férfinak kan nyal,
asszonynak nostény vizeletét kell a fiilebe cseppenteni (123). Gocsejben fekete
sargasagban szenved6nél férfinak fekete kakast, nének tyukot kell 6lni, ziza-
janak bérét palinkaban meginni.!

Néhany napnak kiiléndsen nagy szerepe van a magyar nép hiedelmeiben,
babonas eljardsaiban. Szent Gyorgy nap (aprilis 24.) a tavaszeleji szokasok ide-
je, melyek a terméssel, b&séggel, egészséggel, gyogyitassal, tehat mindenféle
gonosz és baj tavoltartdsaval kapcsolatosak.??> Az ekkor fogott allatok hasz-
nosak a gyogyitasban is, koziiliik is kiemelkedik a gyik, mely szerencsét, bGsé-
get, egészséget hoz. Aki Szent Gydrgy nap elStt egy gyiknak a nyakdt megnyom-
kodja, annak keze utdn megered minden, amit iltet, mindent haszonnal tesz.?3
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Aki ekkor békanyallal mosdik, az elmulasztja a szeplGjét.2* A Szent Gyorgykor
fogott kigyofej a zsebben hordva hozzasegit a boszorkdnyok felismeréséhez is.
Altalédnosan elterjedt hit, hogy az a kéz, amely Szent Gyorgy nap el6tt gyikot
fogott, betegségeket, mindenekel6tt torokfajast tud gyogyitani.

A bemutatott és elemzett 18. szdzadi kéziratos gydgyitd konyv fontos nép-
rajzi és orvostudomdny-torténeti dokumentum. Nemcsak az akkori szakiro-
dalombol atvett ismereteket és a népi gyogyitds gyakorlatat dtvozte Ossze,
hanem olyan altaldnos gyogyitd gyakorlatot rogzitett, amely a paraszti ismeret-
anyagban megdrz6dott, a népi gyogyitasban az elmult évtizedekben is megtalal-
hato volt, toredékei pedig néprajzi modszerrel még mindig gy(jthetSk.
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HANDSCHRIFTLICHES HEILBUCH VOM ENDE
DES 18. JAHRHUNDERTS ‘ :
' (Auszug)

Die Heilpraxis war in den vergangenen Jahrhunderten ausserordentlich
heterogen. Da ein einheitliches Heilinstitutssystem fehlte, gab es bei der Hei-
lung von Krankheiten keine einheitliche Praxis, die Arzte hatten viele unge-
schulte Konkurrenz. Sehr viele, kaum ausgebildete Wanderirzte bereisten
das Land. Bei der Verbreitung von Heilmethoden und Heilmitteln spielten
die wandernden Heilkrauter- und Arzneimittelverkdufer eine grosse Rolle,
unter ihnen sind die ,,0lejkdrok* aus dem Komitat Tardc hervorzuheben.

Um Krankheiten zu heilen, war die Bevolkerung infolge der unsicheren
Arzte- und Arznelmlttelversorgung ganz besonders auf ihr eigenes Wissen
und auf ihre eigene Erfahrungen angewiesen. Die eigenen Erfahrungen und
das gehorte, libernommene Wissen sind die Grundlage fiir die Tatigkeit der
Heilkundigen, Wissenschaftler und Kurpfuscher. In ihrer Téitigkeit zeigt sich
deutlich die Duplizitdt ihrer Kenntnisse, in denen sich die praktischen Erfah-
rungen und der Aberglaube zu einem einheitlichen Weltbild verbinden.

In den Apothekerschrinken der vornehmen Héuser waren die notwendigs-
ten und damals bekannten Heilmittél und Heilkrauter ebenso vorhanden wie
der Schéddel und die getrockneten Korperteile von Tieren. Vom 17—18. Jahr-
hundert an kommen ,,die Heilbiichlein fiir den Hausgebrauch* in Mode, ver-
vielfaltigte, oft vererbte handshriftliche Rezeptsammlungen. Diese hand-
schriftlichen Heilbiicher gehdren von volkskundlichem Gesichtspunkt gese-
hen zu den bedeutendsten Quellen, die Aufschluss tiber die Heilmethoden der
vergangenen Jahrhunderte geben.

Das behandelte handschriftliche Heilbuch stammt aus Gesztely, aus dem
Nachlass der Familie Kéczan. Auf Grund familidrer Beziehungen ist es mog-
lich, dass das Buch in Tiszaigar am Ende des 18. Jahrhunderts entstand. Es
enthéilt reichhaltiges Material iiber die Heilung von Mensch und Tier, auch
einige niitzliche Ratschlage fiir Haus und Hof. Das Buch vereint nicht nur
die aus der zeitgendssischen Fachliteratur tibernommenen Kenntnisse und die
Praxis der Volksheilung, sondern registriert auch solche allgemeinen Heil-
praktiken, die im bauerlichen Wissenstoff erhalten blieben, und die in der Volks-
heilung auch in den vergangenen Jahrzehnten noch vorkamen. Thre Frag-
mente konnen mit den Methoden der Volkskunde immer noch gesammelt wer-
den. -
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