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Bioldgiai gyermekjdtékok és jdatékszerek a Sovidéken
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A jaték olyan cselekvés, amelynek célja a szdérakozas. Sajatos feladata van a
gyermek életében, annak egyik legfontosabb tevékenysége. A jatékot a gyerme-
keknél mindig valami 6romszerzés kiséri. A jaték tipusait és pedagogiai szerepét
sokoldaltian tanulmanyoztak, minden vele kapcsolatos kérdést eléggé tisztaztak.
Egyértelm, hogy a jaték nevel értéke igen jelentds. Minden jatékfajtat kisérd
kedvez6 érzelmi allapot mind a testi, mind a lelki fejlédés pozitiv feltétele. Meg-
figyelheté és dltalanosan tapasztalhatd a jatékoknak az akaraterd, az onbizalom, a
cselekvikészség és a kedélyvilag kedvezd alakuldsara vonatkozo jotékony hatasa.

A jaték céljaira felhasznalhatd targyak, eszkozok a jatékszerek, melyek a gyer-
mek szorakoztatasara, a gyermeki jatékoszton kielégitésére szolgalnak. A kilon-
b6z6 jatékszereknek ma se szeri, se szima, de mennyiségiik, mindségiik, formajuk
stb., mindenkor a tarsadalom anyagi életével, szellemi kultardjanak szinvonalaval
kapcsolatos. A legértékesebbek azok a jatékszerek, amelyek a gyermekek képze-
letére, cselekvd- és alkotokészségére 6sztonzé hatdssal vannak. Kiilonlegesen ér-
dekesek és értékesek (voltak) azok az 6tletek, amelyek a természetadta (biologiai)
anyagokat hasznositottak mint jatékszereket. Az ember bioldgiai lény, de ezt a
tényt minduntalan, s egyre jobban figyelmen kiviil hagyja maga az ember. Olyan
mesterséges kornyezetet teremt maganak, ami sokszor, s egyre tobbszor, szembe-
allitja a természettel, annak akarva-akaratlanul ellenségévé teszi. Ervényes ez ma
mar joforman az élet minden teriiletén, igy a jatékok és jatékszerek esetében is! A
mai gyermek duskal az 6tletesebbnél Gtletesebb, szupermodern jatékszerekben,
amelyek kozill nem egy funkcidjat teljesen elveszitve a gyermek negativ tulajdon-
sagait, agresszivitasat, fejleszti ki.!

A régi, kedvelt, egyszer(i jatékok, jatékszerek és koriik egyre sziikil, s ahogy
a mai gyermekek is fokozottan elszakadnak a természett6l, gy mennek ezek is
mind jobban feledésbe. A Sovidék 14 telepiilésén végzett etnobotanikai és et-
nozoologiai® kutatdsaim soran elsésorban az iddsebbek torténetei, és személyes
gyermekkori élményeim felidézése altal gytlt 6ssze az alabbi — a kérdést korant-
sem kimerité — anyag.
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A felsorolt jatékoknak és jatékszereknek egy része mar csak az emlékekben él.
Tanulmanyomban el6szor a névényekkel, majd az dllatokkal kapcsolatos jatékokat
és jatékszereket sorolom fel, el6] mindig a névény vagy az allat irodalmi (hivata-
los) magyar, majd zaréjelben a tudomanyos, végiil a sdvidéki népi neve, nevei
olvashatok.

Békaszitty6 (Juncus effusus). Macskanyereg®, macskaszék®. ,,Régebb a gyermekek
a szdrdbd bikacségot (korbacsot) fontak, a léjdnkdk pediglen kosarakot csindltak,
az erdén mdndt vaj epret szettek beléje, vaj csak jacottak vélle™

Bibircses kecskerago (Euonymus verrucosa), csikos kecskeragé (Euonymus euro-
pae). Kecskeragd, kutyafa®. Erett termésébdl a leanykék gyongyot fliztek.”

Fehér vagy angol mustar (Sinapis alba). Mustar, mustarfii. A Sévidéken nem
termesztik, de ismerik és haszndljak a kereskedelemben taldlhatd, mustarbol
készitettek pépes izesitét. Régebb aprdszentek napjan (december 28) alegények és
a nagyobb gyermekek, legénykék mentek ,,aproszentekelni”. Flizfavessz6bdl font
korbaccsal enyhén (néha jobban) megveregették a leanyt. Kézben mustarmagot
kértek e kis versike kiséretében: ,, Aproszentek Ddvid, David, kinn a hegyen kor-
csolyazik, eltorott a korcsolydja, furja, faragja, mégis a hdtan hordja”®. Mas valto-
zat szerint: ,, Aprészentek Ddvid, Ddvid, el a Jonds kapujdig...”.

Fekete bodza (Sambucu nigra). Cséfa®, bojzafa, borzafa, borzarvirag,', bozda,
puskafa'’. A bodza lyukas fajabdl ezel6tt a gyermekek ,,fostatdt”, bodzapuskat
csinaltak. Korilbeliil 20-30 centiméter hosszu, ujjnyinal vastagabb bodzaagnak
az egyik felébe kozepén kifurt fadugot illesztettek, mig a masik felébe egy véko-
nyabb féra tekert csepiit dugtak. Ugy miikodétt, mint egy pumpa, s a gyermekek
egymast vizzel priccoltak. Az volt az iigyes, akinek a pumpdja j6 messzire ,,16tt”

Foltos biirok (Conium mavulatum). Birok. A novény lyukas szarabol, a bod-
zahoz hasonl6an, a gyermekek ,,fostatot” csindltak. ,,Gyermekkorunkban a biirok
szdrdt két hejt évdgtuk, hogy két bogja maratt, osztdn égy vékonyabb fara csepiit
tekertiink, s az égyik bogja fel6l bédugtuk, mind égy pompa, gy csindt, s égymdst
osztdn vizze priccotuk. Esztet sokszo csindtuk.™?

Fiizta (Salix sp.). Mandulalevelt fizfa (Salix triandra). Ficfa, flzfa, sarga ficfa,
sarga flizfa'?. A gyermekek flizfasipot, ,tilinkat” , ,tilinkot” készitenek a fajabol.
Egy darab fuzfadgat levagnak, egyik végén berodja, majd a bicska nyelével vagy
egy darab faval az agat lassan forgatva iitogetik, mikozben mondjak: ,,Guvaggy,
guvaggy furuja, magyardsi tilinka, ha megguvacc, meghagylak, ha nem biza (...
ha nem akko) eldoblak”. Amikor a ftizfa héja, a kéreg fellazul, elvalik a fas résztél,
6vatosan lehuzzak, lecsavarjak a fardl. A berott felének a végébe egy ,nyelvet”
tesznek, a masik végét meg bedugjak, s ezzel kész is a sip. Flizfasipot mas fiizfabol
is lehet késziteni, de ebbdl a legjobb.

Kajszi (Armeniacavulgaris). Barack, kajszibarack. Régebb Korondon abarackma-
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got laposra hasitottak, s a lanyoknak, lednygyermekeknek ,,gyongyot”, nyakdiszt
készitettek. Mas telepiiléseken az ép barackmagot fiizték fel ,,gyongynek”

Kender (Cannabis sativa). Kender. Ezel6tt, amikor még ezt a textilnévényt
a Sovidéken is sokan termesztették, a ,fésiilt” kender a gyermekeknek kedvelt
jatékszere volt. A léhelt ,fésiilt”, fonasra elokészitett, szép, szalas, tiszta rostokat
tartalmazo kendert 16farokszertien hurokkotéssel ,,fejekbe” kotozték. Egy-egy ilyen
~fej” kendert elcsenve, a gyerekek korbdcsot, egyagu vagy négyagu, ritkabban
nyolcagu ostort és gyepldt fontak, amellyel aztan ,lovaztak” A gyepl6 egyagi vagy
kétagu volt, s ez utobbit az elagazasoknal karikaba tették, fabol zablat készitettek,
melynek a két végére bojtot kotottek. Az ostor tovét is bojttal diszitették. Egyik
gyermek volt a 16, egy masik a hajtd, a ,,gazda’”.

Koézonséges bojtorjan (Arctium lappa). Bagocs', bojtorjan, kesertilapi. A gyer-
mekek a bojtorjan viragfészkeivel dobaldznak, melyek horgas fészekpikkelyeikkel
konnyen ratapadnak a ruhdra. Egymas hédtara ragasztva, hogy az illet ne vegye
észre, kiabaljak: ,,A pap hdtdn golyafészek, minden ember ldtja, csak a pap nem
latja!l”

Kozonséges mogyoro (Corylus avellana). Magyard, magyarofa, fajimagyaro, faji-
mogyord, mogyord, mogyordfa. A mogyord agabol régebb a gyermekek nyilkavat
készitettek, de ,,kiirt6t” is csinaltak. A levagott mogyordfa dgarol a héjat szalagok-
ban, csavarmenetesen lehantottak, egy vékonyabb agra racsavartak, majd a két
végét faszeggel megtiizték. A keskenyebbik végébe flizfasipot, ,b6gét” illesztettek,
melyet hasznalat el6tt megvizeztek. A mult szazadban jelad6 hangszer volt, ma
mar nagyon ritkan készitenek ,kiirt6t”, s akkor is csak jatékszerként.

Kozonséges kakaslabfii (Echinochloa crusgalii). Kakaslabf(i, kakasldbufii's,
laposfti, muhar'®.

Kozonséges tok (Cucurbita pepo). Tok, disznyotok. Ezelétt a gyermekek ,,t0k-
lampast” készitettek. Egy kortlbeliil emberfej nagysagu, gombolyti toknek egyik
felébdl levagtak annyit, hogy a belét ki lehessen szedni, vagtak rd két vizszintes
szemformdju, egy fliggdleges orrformaju és egy ugyancsak vizszintes szajformaju
nyilast. Beleallitottak egy égé gyertyat vagy villanylampat, és olyan helyre allitot-
tak, ahol tobben is jartak, s ijesztgették vele a fondbol, kukoricahantasbdl stb.
jovoket, vagy észrevétlentl beallitottak valakinek az ablakdba. Ez sokszor igazi
ijedelmet okozott, ami a lesben all6 gyermekek nagyon élveztek.

Nad (Phragmites communis). Régebb a gyermekek nyilvessz6t készitettek.
Egy 50-60 centiméter hosszt nadszar egyik végébe valamilyen (sokszor fabol
készitett), hegyet illesztettek, vagy csak egyszertien kihegyezték, a masik végét V
alakban berottdk. Haborus jatékoknal hasznaltak, vagy madarakat 16ttek vele.

Pongyola pitypang (Taraxacum officinale). Békavirag", cikorija, gyermeklancfd,
lancfivirag,'® nyulsalata', pipevirag.”® A belil iires szardbdl, a tékocsanyabol a
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leanykak lancot fiznek, s a nyakukba téve hordjak.

Réti margitvirdg (Chrysanthemum leucanthemus). Kadarvirdg, margaréta,
margaretta, tangyérvirag.?' A gyermekek, f6leg a kisldanyok, a virdgzatokbol
fejkoszorut, koronat fonnak, s a fejlikre teszik, egyes tinnepi gyermekjatékok al-
kalmaval, masok csak egyszerti id6toltésbol.

Tengeri. Kukorica (Zea mays). Torokbuza, kukurica, kukorica. A kukorica
lefejtése utan visszamaradt torzsabol, csutkabol, csuszabdl a gyermekek hazat,
tornyot raknak. A kukoricabajuszbol, a megszaradt bibeszalakbol szakallt, ba-
juszt tesznek. A golyvasiiszoggel (Ustilago maydis), a torokbuzatiszokkel is jat-
szottak. ,,Miko gyermekek votunk s szettiik a torobuzdt, vaj hdntdské, égymdst
kentiik bé vele.”** A szarabdl, koréjabol korémuzsikat készitettek. A szar ormdsan
kiemelkedd részét két helyen, kozel egymashoz, alulrél vizszintesen, finoman
bevagtak, flizfaszalkakbol behelyeztek egymastdl par centire két nyelvet, készitet-
tek hozza ugyanigy vonot, és készen is volt a muzsika, ami bizony csak nyikorgo,
csitorgd hangot adott.

Fehér vadgesztenye (Aesculus hippocastamus). Bokrétafa. Gesztenyefa, vadgesz-
tenye. Erett termésébdl a gyermekek kiilonbozé jatékszereket készitettek. Egyszer
baranyok, juhok voltak, méskor a termést kifurtdk, és fapalcikdk behelyezésével
kiilonboz6 allat- és emberfigurakat csinaltak. Erre ma mar ritkan kertil sor.

Faodvasitd 16hangya (Camponotus ligniperda). Lohangya. Tavasszal a gyerme-
kek ujjnyi vastagsagt hosszu flizfadgrol a héjat, kérget lehdntottdk, megnyalaz-
tak és a hangyabolyba, a ,honcsokba” beszurtak, kozben mondogattak: ,,hangya,
hangya, adj ecetet, én meg adok borecetet”. Utana a hangyasavtdl savanykassa valt
agat lenyalogattak, majd a palcikat ujbol megnydlaztak és visszaszurtak a hangya-
bolyba.

Fehér golya (Ciconia ciconia). Cik6*, gélya. Mindenki kedvelt madara, a tavasz
els6szamu hirnoke. A gyerekek azzal a mondodkaval szoktak fogadni: ,,Gdlya
golya, gilice, mivel jottél haza? Sippal, dobbal, nddi hegediivel, petrezselyem fiivel?”
Masik régi kedves gyerekmondas: ,,Gdlya gélya gilice, mitél véres a labod? Torok
gyermek elvdgta, magyar gyermek gyégyitja”

Kakukk (Cuculus canorus). Kakukk, kukukk, kakukkmadar, kukukkmaddr,
rablomadar.* Ezel6tt a gyermekek kedvenc jatéka volt, hogy amikor meghal-
lottak a kakukkot énekelni, visszakialtottak: ,,Kakukkmaddr, mondd meg nekem,
hany évig élek, s szalonnabért teszek a csutakra”, majd hangosan szamoltak, hogy
egyfolytaban hényat kakukkol. Masik jatékos gyermekmondoka: ,,Kakukkmaddr,
mikor lesz nydr? Mikor apdd kaszdlni jar!” Sévaradi valtozat szerint: ,,Kakukk-
maddr, mondd meg nekem, mikor lesz nydr? Mikor apdd gatydba jar!”

Majusi cserebogar (Melolontha melolontha). Cserebogar. Régen az él6 bogarral
a gyermekek jatszottak. Ujjnyi vastag, gombolyti fa végéhez korilbelil tiz cen-
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timéter hosszu, Osszehajtogatott papircsikot hozzaszegeztek, a masik végét egy
gombostiivel a bogar csip6jéhez tlizték. A fiiggblegesen tartott fa koriil a boga-
rat addig forgattak, amig repiilni kezdett. A kitartéan koroz6, burrogé bogarat a
gyermekek nagy élvezettel szemlélték. Allatkinzés volt ez a javabél, ma mar ezt a
jatékot nem tizik.

Szarka (Pica pica). Cserregtetémadar, tolvajmadar, szarka. Tobb jatékos gyer-
mekmondoka, versike is flizédik a szarkdhoz, mint példaul: ,Cserreg a szarka,
vendég jon, billeg a farka, ketté jon”, vagy: ,,Nem minden szarka farka tarka, csak
a tarka farkii szarka farka tarka”

Szarvasbogar (Lucanus cervus). Cserebika (a him), cseretehén, cseretehen (a
néstény). ,,Mikd gyermekek vétunk, a cserebikdva jdccottunk, kettét égymdssal
szembetettiink s nésztiik, hogy dofétték égymdst, még vot ugy es, hogy fogattunk,
melyik gyéz, osztdn csak annyi.”>

Tavikagyloé (Anodonta cygnea) és festékagyld (Unio pictorum). Békatekenyd,
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kagyld. A két fajt azonosnak tartjak, s a ,,békatekeny§” megnevezés elsésorban
a kagylohéjra vonatkozik. Akinek sikeriilt kagylohéjat szereznie, nagy becsben
tartotta, kiilonleges jatéknak szamitott, mivel a Sévidéken ez igen ritka.
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