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Képviselo-testiileti
hatarozatok

Beszdmolé a november 5-6-i rendkiviili nyilt iilésrél

A helyi 6nkormdnyzati vilasztdsok végeredményét
megdllapité helyi vdlasztdsi bizottsdg dontései
jogerdre emelkedtek. Hatvani Miklos polgdrmester
és az uj képviselG-testiilet tagjai az oktéber 25-i
iinnepélyes alakulo iilésen letették eskiijiiket. A Ma-
gyarorszdg helyi nkormdnyzatairdl szol6 torvény
szerint az alakulo iilés vagy az azt kivetd elsd iilés
legfontosabb feladata a képviseld-testiilet szervezeti
és miikodési szabdlyzatdnak elfogaddsa. A kép-
visel6-testiilet a november 5-i iilésén rendeletben
megalkotta az iij szabdlyzatot, amely a kihirdetését
kovetd napon hatdlyba lépett.

A képvisel6-testiilet rendes tiléseit minden hénap
harmadik csiitértokén 9 orai kezdettel tartja. Tor-
vény szerint az {ilések a rendeletben meghatarozott
esetek kivételével nyilvanosak. Az iilésen megjelend
polgarok a résziikre kijelolt helyen foglalhatnak he-
lyet. Ettl eltérni csak a képvisel6-testiilet hatarozata
alapjan lehet.

Feladatok és tisztségek. Feladatainak hatékonyabb,
eredményesebb ellatasa érdekében a képvisel6-
testiilet allando és ideiglenes bizottsagokat hoz

létre. A bizottsagok: pénziigyi, jogi, varosfejlesztési
bizottsag, human bizottsag, kormdnyzati kapcsolatok,
kornyezetvédelmi és kozbiztonsagi bizottsag, szocidlis
és egészségligyi bizottsag (bizottsagonként kilenc

£6). A bizottsag tilései — a zart ilésre vonatkozo
rendelkezések szerinti kivételekkel - nyilvanosak.

A bizottsagi tilések, képviseld-testiileti iilések

helyét, idejét és napirendjét tartalmazé meghivét a
polgarmesteri hivatal hirdet6établajan és a hivatalos
honlapon - Isaszeg.asp.lgov.hu — megtalalhatjék.

A képvisel6-testiilet a polgarmester vagy barmely
képviseld javaslatara tanacsnokot vélaszt, tanacsno-
kokat valaszthat. A tanacsnok(ok) a rendelet mellék-
lete szerint a killonféle 6nkormanyzati feladatkorok
ellatasat felugyeli(k).

Isaszeg Varos Onkormdnyzatdnak varosvezetési
dontéseket koordinal, kiilkapcsolati, innovacids
és sporttanacsnoka Everling Robert 6nkormanyzati
képvisel6. Feladatkore: stratégiai jelleggel el6késziti
az dnkormanyzat kiilkapcsolati és az Snkormanyzat
eurdpai unids kapcsolati és sportstratégiai dontéseit,
innovacios, el6készité tevékenységet végez az dnkor-
manyzat feladatkorébe tartozo tigyekben.

Isaszeg Varos Onkorményzatdnak varosvezeté-
si dontéseket koordinald, kormanyzati kapcsolati
tanacsnoka Bajusz Daniel 6nkormanyzati képvisel6.

Feladatkore: stratégiai jelleggel el6késziti az onkormanyzat
kormanyzati kapcsolati feladatait, a telepiilés kozbiztonsa-
ganak tertiletén sziikséges dontéseket, és koordinalja azok
végrehajtasanak elGkészitését.

Mindkét tandcsnoknak részt kell vennie az 6nkormanyzat
képvisel6-testiiletének valamennyi bizottsagi tilésén.

A bizottsagok személyi osszetétele. Az 6nkormanyzati
valasztdsokat kévet6en megtorténtek a sziikséges egyeztetések
a bizottsagok személyi Osszetételét illetben. A bizottsagok
elnokére, tagjaira vonatkozd polgarmesteri javaslat alapjan

a kovetkez6 személyekkel dlltak fel a testiilet munkajat

el6készité szakmai bizottsagok:

- Pénziigyi, jogi, virosfejlesztési bizottsdg. EInok Petruska
Gabriella. Képvisel6 tagok: Pénzes Janos, Horvath Istvan,
Everling Rébert, Bajusz Daniel; nem képviseld tagok: Acs
Néra, Szalardy Séndor, Futé Tamds, Béres Addm.

- Humdn bizottsdg. Elnok Horvath Istvan. Képvisel6 tagok:
Pénzes Janos, Barkdczi Balazs, Szabo Norbert, Nagy
Kéroly Zoltan; nem képviseld tagok: Bodrogi Imre, Balog
Istvanné, Koczogh Zoltan, Molnar Mihily.

- Kormadnyzati kapcsolatok, kornyezetvédelmi és kozbiztonsd-
gi bizottsdg. Elnok Bajusz Daniel. Képvisel6 tagok: Pénzes
Janos, Horvath Istvan, Sarmezey Bence Andras, Barkoczi
Baldzs; nem képvisel6 tagok: Szabo Miklds, Vojt Vince,
Gabrucza Marianna, Villanyi Laszlo.

- Szocidlis és egészségiigyi bizottsdg. EInok Nagy Karoly
Zoltan. Képvisel tagok: Simon Istvan, Sirmezey Bence
Andras, Petruska Gabriella, Horvath Istvan; nem képvi-
sel6 tagok: Vajda Gabor, Szilvasi Julianna, Barabas Istvan,
Palaga Sandorné.

Tiszteletdijak, juttatasok. Az 6nkormanyzati térvény

felhatalmazast ad a képviseld-testiiletnek arra, hogy az

onkormanyzati képvisel6knek, a felallitott bizottsagok
elnokeinek, tagjainak és a tanacsnoknak rendeletben
megalkotva tiszteletdijat, valamint, természetbeni juttatast

allapitson meg. A tiszteletdijak és a juttatasok mértékére a

torvény nem ad dtmutatast, ezeknek a megallapitasa viszont

nem veszélyeztetheti az nkormanyzatok feladatellatasat.

A képvisel§-testiiletnek lehetdsége van a térvényben

meghatdrozott kotelezettségeit megszegd képviseld

tiszteletdijat, természetbeni juttatdsait csokkenteni,
megvonni. A testiilet a kovetkezd tiszteletdijakat allapitotta
meg:

- az 6nkormanyzati képvisel6 alaptiszteletdija, ha nem tagja
bizottsagnak, brutté 100 000 Ft/ho; ha a képviseld bizott-
sagnak tagja, az alapdijon feliil - bizottsagi tagsagonként
— tovabbi brutté 30000 Ft/ho tiszteletdij illeti meg;

- abizottsagi elnok alaptiszteletdija brutté 150000 Ft/ho;

- anem képvisel6 bizottsagi tag tiszteletdija brutté 25000
Ft/ho;

- atanacsnok tiszteletdija brutté 400000 Ft/hé.

A képvisel6-testiilet altal elfogadott teljes rendeletet Isaszeg

varos honlapjan - Isaszeg.asp.lgov.hu - olvashatjak.

A polgarmester szabadsagmegvaltasa és jutalmazasa.
Torvényi rendelkezés szerint a polgarmester jogai és kote-
lezettségei a megvalasztasaval keletkeznek, és megbizatasa

az Uj polgarmester megvalasztdsaval sziinik meg. A féallasu
polgarmester foglalkoztatasi jogviszonya a megvalasztasaval
jon létre, a munkaltatdi jogokat a képvisel-testiilet gyakorol-
ja. Az adott onkormanyzati ciklus végén meg kell dllapitani a
polgarmester jogviszonyanak fennallasa sordn ki nem adott
szabadsag mértékét, és az esedékes szabadsagmegviltas kifize-
tése irant is intézkedni sziikséges.

Az évenkénti szabadsag-nyilvantartas adataibdl a testiilet
megallapitotta, hogy Hatvani Miklos polgarmesternek a 2014.
oktober 12. és 2019. oktober 13. kozotti 6nkormanyzati ciklu-
sokban Osszesen 35 nap ki nem vett szabadsaga van, amelybd&l
a testiilet dontése alapjan 23 munkanapnak megfelel6 brutt6
729727 Ft 0sszeg szabadsagmegviltds cimén kifizethetd,
valamint engedélyezte 12 nap szabadsag atvitelét a kovetkez,
2019. oktéber 13-an kezd6dé ciklusra.

A kozszolgalati tisztvisel6krél szol6 torvény alapjan a kép-
visel6-testiilet hatarozataval a polgarmester részére jutalmat
allapithat meg meghatarozott iddszakban végzett munkdjanak
értékelése alapjan. A jutalom évi mértéke nem haladhatja meg
a polgarmestert megillet6 illetmény vagy tiszteletdij hat havi
Osszegét. A képvisel6-testiilet a dontéshozatalra el6készitett
hatarozati javaslatban szereplé haromhavi jutalmat Hatvani
Miklés polgarmester részére nem szavazta meg.

Az alpolgarmester végkielégitése. A Magyarorszag helyi
onkormanyzatairél sz6l6 térvény rendelkezései szerint az
alpolgarmester jogai és kotelezettségei a megvalasztasaval
keletkeznek, és megbizatasanak megsziinésével sztinnek meg.

Az alpolgarmestert a kozszolgalati tisztvisel6krol szolo
torvény alapjan végkielégitésként haromhavi illetményének
megfelel$ Osszegli juttatas illeti meg. A torvény erejénél fogva
a képvisel§-testiilet tovabbi, legfeljebb hdaromhavi illetmény-
nek megfelel6 osszeggel kiegészitheti ezt. A képviseld-testiilet
a haromhavi végkielégitésén tdl tovabbi hdromhavi végkielé-
gités kifizetésérdl dontott, bruttd 1884 600 Ft 6sszegben.

Delegalt tagok kijelolése. Az Eszak-Kelet Pest és

Noégrad Megyei Regionalis Hulladékgazdalkodasi és
Kornyezetvédelmi Tarsulds tandcsat a tarsult onkormanyzatok
delegdlt tagjai alkotjak, akik csak polgarmesterek,
onkormanyzati képviselék lehetnek, és a megallapodasban
meghatarozott szamu szavazattal rendelkeznek. A képviseld-
testiilet gy hatdrozott, hogy a fent nevezett tarsulds tanacséba
Hatvani Miklds polgarmestert, akadélyoztatdsa esetén Pénzes
Janos képvisel6t delegdlja.

Telepiilési tamogatasok. A szocialis igazgatasrol és

szocidlis ellatasokrol sz616 torvény értelmében a telepiilési
onkormanyzatok képvisel-testiilete teleptilési tiamogatasokat
nyujt azoknak, akik olyan élethelyzetbe keriilnek, hogy

nem tudjak dtmenetileg vagy tartdsan finanszirozni a
létfenntartasukat.



Isaszegen a képvisel8-testiilet a szocialis és egészségligyi
bizottsagra, valamint — lakhatasi timogatds esetében - a
polgarmesteri hivatal jegyz6jére ruhazta at a teleptilési tdmo-
gatasok keretében adhato tdzifa-tamogatasok megallapitdsat.
A szocialis bizottsag a hatarozatdban a tiizelGsegély Osszegét
tlizifa esetében 45000 Ft-ban, villany, gz esetében 35000
Ft-ban hatdrozta meg tdmogatasi esetenként. A 2018. évben
mintegy 280 tdmogatasi eset tortént.

A képvisel6-testiilet ugy dontétt, hogy a 2020. évi rend-
szeres és rendkiviili telepiilési timogatasok esetében Gssze-
sen 11250000 Ft (250 tamogatasi eset x 45000 Ft) 6sszegti
keretet kiilonit el a szocidlis el6iranyzat terhére, valamint a
fiitési tdmogatas 11 250 000 Ft-os keretét a kovetkez6k szerint
osztja meg: 2250000 Ft gaz- és villanytamogatas, 9000000 Ft
tizifa-tamogatas.

A beszerzés lebonyolitdsahoz legaldbb hérom irdsos
arajanlat bekérése sziikséges. Az arajanlatokrol a dontést a
testiilet hozza meg. A beszerzés nyertesével a képvisel6-tes-

Unnepélyes
eskiitétel

Az dnkormadnyzati vélasztasokat kove-
téen megtorténtek a sziikséges egyez-
tetések a szakmai bizottsdgok személyi
oOsszetételét illetden. Polgarmesteri
javaslat alapjan az 4j testiilet rendkiviili
ilés keretében elfogadta a bizottsagok
elnokeinek, képviselinek és kiilsés tag-
jainak személyét.

A megvalasztott kiilsés bizottsa-
gi tagok november 14-én iinnepélyes
keretek kozott tették le eskiijiiket. Az
eskiitételt Hatvani Miklos vezette le.
A polgarmester az eskiit kovet6 beszédé-
ben kiemelte, hogy nyitott minden 4j, a
varos fejlddésével kapcsolatos elképze-
lésre, amennyiben az dtletgazda bemu-
tatja a terv megvaldsulasahoz sziikséges
muszaki, anyagi hatteret, és az elképze-
léshez hatastanulmany is késziil a varos
szemszOgébol.

SZERKESZTOSEG

Egy alairast a nemzetért!

Eurdpai polgdri kezdeményezés a nemzeti régiok védelmében

tillet decemberi dontése alapjan keriil sor szerz8déskotésre.
A testiilet dontése alapjan az arajanlatkérés megkiildésére a
kovetkez6 vallalkozok részére keriil sor: Isaszegi Tuzép és
Epit6anyag Kft. - Turdnyi Norbert; Farost Land Kft., Tiizifa
Udvar - Vadész Déniel; Szabo Tiizép 2002 Kft.; Isaszegi Er-
débirtokossag Tarsulat; Platina Epitéanyag Centrum.
SZERKESZTOSEG

Hirdetmény igazgatasi sziinet
elrendelésérol

Tjékoztatom a tisztelt lakossagot, hogy az Isaszegi Polgarmesteri Hivatal
december 23-dn, valamint december 30-t6l 31-ig igazgatasi sziinetet tart.

A hivatal az igazgatdsi sziinet alatt a sziiletések, haldlesetek anya-
konyvezése, ligyfélszolgdlati nyomtatvanyok kiadasa és atvétele céljébol
december 30-an 8 6ratdl 12 6rdig iigyeletet tart.

TOTHNE PERVAI KATALIN

Jegyzé

Ha 6n egyetért azzal, hogy sziikebb hazdja, de egész Eurdpa érdeke is, hogy nemzeti sajatossagokat 6rz6 régidi megerésodjenek,

jogkoreik béviiljenek, tobb onallésaggal rendelkezzenek, hogy meg tudjak érizni torténelmi hagyomanyaikat, és mindekozben

ne szenvedjenek gazdasdgi hatranyokat, és szerepet szeretne vallalni az alairdsok 6sszegytjtésben, tamogassa a Székely Nemzeti

Tandcs kezdeményezését! Nemzetiregiok.eu

HUMAN BIZOTTSAG

Tobb mint egy modern rendel6
Atadtdk az Isaszegi Egészségiigyi Kézpontot

Oktoberben nyitotta meg kapuit

a Hunyadi utcai egészségiigyi kizpont.
A kozel egyéves épités alatt két hdziorvo-
si rendeldt, két gyermekorvosi rendeldt
és négyfos védondi szolgdlati helyiséget
alakitottak ki, valamint egy nagyobb,
sziirésekre is alkalmas multifunkcios tér
dtaddsdra is sor keriilt.

Oktober elején adtak at a Hunyadi
utcai eddigi haziorvosi rendel§ helyén
a komplex egészségiigyi kdzpontot, és
megkezd6dott a bekoltozés az épiiletbe.
Els6ként dr. Eszlari Egon korzeti orvos
és segitGtarsai foglaltak el a rendeldjiiket.
Az jovében itt dolgozé munkatarsak te-
kinthették meg els6ként a kész épiiletet.
Az 4tadason Hatvani Miklds, Isa-
szeg polgarmestere elmondta, ez egy
nagyon fontos nap Isaszeg egészségiigyi
alapellatdsanak életében, a véaros és az
onkormdnyzat mar régota szeretne egy
modern egészségiigyi kozpontot, ahol
az isaszegi lakosokat egy korszerti és
megfeleléen felszerelt épiiletben fogad-
hatjak és kezelhetik az orvosok, védo-
ndék. ,,Biiszkék vagyunk erre a beruha-
zasra, a professzionalis kivitelezésre és
a végeredményre, amely az isaszegi pol-
garok gyogyitasat és egészségmeglrzé-
sét is hivatott el@segiteni. A haziorvosi,
gyermekorvosi és véd6néi rendel6kon
kiviil egy nagyobb, tébbfunkcids tér

Isaszeq Varos Onkormanyzata célzott pénziigyi timogatést nyert el a Nemzetgazdasagi Minisztérium, a
Pest megye teriiletfejlesztési koncepcidja 20142030 és Pest megye teriiletfejlesztési programja 2014—2020
keretében egy egészségiigyi kozpont Iétrehozdsara. A PM_EUALAPELLATAS_2017/42 szdmd palydzat ke-
retében a Hunyadi utcai haziorvosi rendeld komplex egészséqiigyi alapellatdst nydjtd kdzponttd alakitasa,
bdvitése tortént meg. A vissza nem téritendd tdmogatés dsszege 188,78 millig forint volt.

ataddsara is sor kerilt — kiszolgalohe-
lyiségekkel -, amely alkalmas preventiv,
oktato, szemléletformal¢ kiscsoportos
tajékoztatasra, és helyben megvalosit-
hatok lesznek az egészségligyi sziirések
is. Megkezdtiik a targyalasokat azzal
kapcsolatban is, hogy szakorvosi ren-
deléseket is idehozzunk a kézpontba”

- mondta el a polgarmester.

2018 novemberében kezdédott
meg a rendelé komplex egészségiigyi
kozpontta alakitasa, bvitése. Szlavik
Rébert, az épitkezés muszaki feliigyels-
je az atadason elmondta, hogy a bévités,
feldjitds sordn az eredeti rendeld az
1960-as évektdl szolgalta sok isaszegi
polgar gyogyulasat. Az allami palyazat
elnyerésével lehetové valt, hogy kiépiil-
jon a felujitott foldszinti épiilet mellé
egy emeletes épiilet és a kett6t Ossze-
koté nyaktag, amelyben a 1épcs6haz és
a kiszolgalohelyiségek vannak. A régi
épiiletrészt szerkezetkész allapotig visz-
szabontottak, mindent korszerUsitettek,
hogy egy technikailag és kivitelezésben
is a mai kor elvarasainak megfelel§ épii-
letet adjanak at az isaszegi lakosoknak.

Jelenleg a gyermekorvosi és védénoi
rendelés még nem koltozott at, az 4j
berendezések, orvosi felszerelések
megérkezésére varnak. A kozeljévoben
ez is megtorténik, a pontos idépontrél
az online és nyomtatott forumokon is
tajékoztatjuk a lakossagot.

Az akadalymentesitett épiiletrdl
jo tapasztalatokat osztanak meg a
lakosok. ,,A modern, tagas, vildgos



tér, a korszert berendezés az, amit
els6ként megemlitenék. Az egyszert,
kényelmes parkolds az Gjonnan kiala-
kitott parkol6ban is nagy pozitivum

a korabbiakkal szemben” - mondta

el Brunaczky Ferenc, amikor az 1j
rendel6rdl kérdeztik. ,Teljesen mas
érzés egy ilyen szép kornyezetbe be-
jonni - tette hozza felesége, Brunaczky
Ferencné Erzsébet. — Személy szerint a
helybe hozott egészségiigyi szliréseket
és szakorvosi vizsgalati lehet6ségeket is
nagyon varom, sokat fog konnyiteni a

mindennapokon, ha nem kell ezekhez
elutazni Isaszegrol”

Es hogy mit gondol dr. Eszlari
Egon az 4j egészségiigyi kozpontrdl,
aki munkatarsaival els6ként dolgozik
az uj épiiletben? ,,Pazar ez az épiilet és
ezek a korillmények. Nagyon véartuk
az atadast, hogy 4tkoltozhessiink az j
éptiletbe az ideiglenes rendel6bol. Min-
dig is aktiv tdmogatdja voltam az djita-
soknak, az egészségligyi fejlesztéseknek,
a lakossag egészségiigyi felvilagositasa-
nak. Ezek a mostani modern, letisztult

kérilmények nemcsak a munkankat
segitik, hanem a kozérzetiinket is, egész
egyszertien j6 ide bejonni. Ugy gon-
dolom, a gydgyitas, a modern gydgy-
szerek, terapiak, eszkozok hasznalata
fontos, de az egészséges élet, az egészség
meg6rzése még inkabb. A most atadott
kézpont mindkett6ben segiteni tud
minket, hiszen rengeteg prevencios
tajékoztatast, szlirést terveziink ide. Ez
orvos, beteg és a tudatosan az egész-
ségre torekv$ emberek szamdra is j6
kiindulasi pont lehet”

»Aranyos” év

A 2019-es év bearanyozddott a Csata tancegyiittes életében.
Csoportjaink idén is sikeresen szerepeltek a helyi rendezvé-
nyeken, az orszag kiilonb6z6 pontjain rendezett fesztivdlokon

és hatarainkon tul is.

Orémmel és biiszkeséggel szamolhatunk be az idei évben

elért eredményeinkrol. A Csata tancegylittes ifjusagi csoportja
tobb megmérettetésen is részt vett. Aprilisban a Szilas feszti-
valon elnyerték a fédijat az isaszegi tdncok koreografiai meg-
formalasaért. Majusban Szazhalombattan, a kozép-magyaror-
szagi regiondlis gyermek- és ifjiisagi fesztivalon kiemelt arany
mindsitésben részestiltek, egyuttal jelolést kaptak az Ifjiisdgi
néptdancantoldgidra is. Oktoberben Kapuvaron, kiegésziilve a
Csattand tanccsoport és az asszonykorus tagjaival, a Muharay
Elemér Népmtivészeti Szovetség altal rendezett hagyomany6r-
20 egyiittesek orszagos mindsit$ versenyén kivalé mindsitést
szereztek Mdjusi emlék cim(i koreografidjukkal. Szolotancver-
senyeken is részt vettek a csoport tagjai.

Az Orokség Gyermek Népmtivészeti Egyesiilet altal
Szazhalombattan rendezett kozép-magyarorszagi regionalis
szolotancversenyen vald kimagaslo teljesitményéért Istvanfi
Csenge és Hajdu Bence kiilondijban részesiilt. Ugyanezen pa-
rosunk a Szilas néptancegytittes altal novemberben szervezett

gyermek- és ifjusagi szélotancversenyen ,,aranypantlikds és
aranypitykés” tancos dijat kapott.

A csoport vezetéi és koreografusai: Hajduné Bilasz I1dikd
és Hajdu Zsolt.
Reméljiik, eredményeinkkel bearanyozzuk Isaszeg varos
lakosainak napijait is!
H.-NEB. I.

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

Marton-napi csaladi délutan a szlovak tajhazban

Immdron harmadik alkalommal gyiilt Gssze Isaszeg érdeklédo kozonsége, hogy a szlovdk tdjhdzban népzenével, néptinccal,
kézmiiveskedéssel, babeladdssal, valamint finom falatokkal iinnepelje meg Szent Mdrton véddszentiink napjdt. A Mozdulj
Veliink Egyesiilet, illetve az isaszegi szlovik dnkormdnyzat kezdeményezéséhez — mdsokhoz hasonléan - mi is Grommel és

otletekkel csatlakoztunk.

Az enyészet hava nem volt kegyes a szervezéshez, igy a részt-
vevékhdz sem. Am az esé nem tudta elrontani jokedviinket.
Tettre kész tancosaink lelkesen tltettek el az Ave Maria-kapol-
na mellett egy harsfat a Mozdulj Veliink Egyesiilet 10 millié

fa - az élet napja programjihoz kapcsolédva. Mindekozben

a szlovak tajhazban a Piros Hetes banda huzta a talpalavalot.
A zenekar fiataljai korukat meghazudtolé mddon forgattak a
vonot.

Az Aranygyapja Tarsulat Mdtyds kirdly és az igazmondé
juhdsz cimu el6adasaval szérakoztatta az ifji kozonséget,
jatékba hivva a bator jelentkezdéket. A mives nemezbabokkal
eléadott népmesét kobzon és tekerdn felcsendiilé reneszansz
zene és népzene kisérte. A babeldadasnak - késziilve az eset-
leges aldatlan id6jardsra — a katolikus haz adott helyet. Hajdu
Marcsinak héla, a nap végére minden kicsi a sajat vesszpari-
péjan lovagolhatott.

A Csatangol6 és a Szoktetd tanccsoport tobb tagja a mér
hagyomanynak szamité kis lampasok készitésében segédkezett,
amelyeknek a nap végén jo hasznat vehettiik. A zord iddjarast
a délutan folyaman jolesben ellensulyozta Kiralyné Annuska,
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Fityusné Marika, Grznar Jolika, valamint a szlovak 6nkor-
manyzat elnok asszonya, Fuferenda Laszloné Klarika és Tiinde
altal készitett finom hazi siitemények, zsiros kenyerek, szend-
vicsek armadaja. Sotétedés utan a lampasokban és a szivekben
vilagité fény és melegség kisérte az elGesti biicsti szentmisére
indul6 menetet a Szent Marton-templomhoz.

A szervezdk, illetve a résztvevok nevében koszonom
Isaszeg Varos Onkormanyzatdnak, hogy tdimogatta a ren-
dezvényt. Mészaros Piroskanak, Fuferenda Laszlonénak,
dr. Csiba Tibor atyanak, a Pogonyi cukraszdanak, az Isaszegi
Polgarér-egyesiiletnek, az Egyiittmtikodés Isaszegért Egye-
stiletnek, az Isaszegi Nyugdijasok Barati Korének, az Isaszegi
Nyugdijasok Onsegélyezd Klubja lelkes kis csapatanak, a
PC Shopnak - Daniel Zoltannak, Lazar Ferencnek, Molnar
Dévidnak -, Valkony Téni bacsinak, valamint mindazoknak
hélasak vagyunk, akik 6nzetlenill segitették a Marton-napi

programok megszervezését, megvalositasat.
SLEISZ KRISTOF,
a Csatangolo Tdnccsoport és Hagyomdny6rzé
Egyesiilet Széktet6 tdnccsoportjdnak tdncosa




Szent Marton-hét a katolikus iskolaban

Az idei 6sz is meghozta a varva vart
Szent Marton-hetet, amikor az isasze-
gi Szent Erzsébet Katolikus Altalénos
Iskola tanuldi az iskolapad helyett
kiil6nb6z6 programok altal mentek
vissza egy kicsit az id6ben. Volt rétes- és
mézeskalacssiités, tanchaz, a kozosségi
hézban pedig Szdrazné Marika és Tibor
atya tartott rendhagyd hittanorat a gye-
rekeknek: Jézus arcdn keresztiil néztek

A katolikus iskola ismerkedés alkalmai
nagycsoportos 6vodasoknak: 2019.
november 30., 2020. januar 18., 2020
februar 15., 9-10 6ra, Isaszeg, Templom
utca 72.

Az iskola tovabbi programja: 2019.
december 13-4n (pénteken) 16-t61 19
oraig adventi vasar lesz az iskolaban.
Tovabbi informécid: Facebook.com/ka-
tolikusiskolaisaszegen.

egymasra, majd apro szeretetcseleke-

deteiket 0sszegytijtve elérkeztek Szent
Marton életének torténetéhez.
A Szent Marton-templom kozos ki-

Hatvani Miklds polgdrmester és Bajusz Déaniel, a Fidesz isaszegi szervezetének elndke kozosen latogattak
meg a katolikus iskolat. Megtekintették az épitkezést is, és tajékoztatast kaptak a felsé tagozat épiileté-
nek terveirdl. Az alsd tagozat uj épiiletének munkalatai varhatéan még a télen befejezddnek.

takaritdsa is része volt a hétnek, és nem

maradt el a libanézegetés sem, amelyre
eztttal a g6doll6i Haszonallat-génmeg-
Orzési Kozpontban kerilt sor. Pintérné
Hutter Anett Egyszer volt Buddn kutya-
vdsdr cimmel dramatizalds-népzenés
foglalkozast tartott, amelyen szintén
orommel vettek részt a kisiskoldsok.
A hét fénypontja a lampas felvonulas
volt, majd a szentmise az Oregtemp-
lomban, ahol az elsésok tinnepélyes
fogadalmat tettek, majd megkapték a
megszentelt Szent Erzsébet-jelvényeket.
BUDAHAZI ARPAD

Karacsony

Emlékek Budahdziné Hargitai Irénke néni tolldbol

Gyonyort gyermekkori emlékeim vannak a Jézuska-varas vardzsar6l. Mennyezetig ér6 karacsony-
fa, szikrazd csillagsz6rok, finom ételek, és raadasul addig maradtunk fent, ameddig akartunk. Nem
csoda, hogy egy évvel iddsebb testvéremmel, Lacikaval boldog izgalommal vartuk a szentestét.

Igy volt ez 1933-ban is. Bityam ekkor keriilt els§ osztalyba. Radd tanité nénihez jart, ahova
gyakran én is vele mentem. A Tiindérvdsdr gyermekujsagot nézegettem, és biiszke voltam Lackdra,
mert mindig jelentkezett, és a tanit6 néni sokszor megdicsérte. Palatablajan szépen sorakoztak a
szamok és a bettik. Lacika otthon mindig beszamolt iskolai élményeir6l.

Egy borongos 6szi délutan nem tartott beszdmol6t, hanem fazésan kuporgott. Anyuka meg-
mérte a lazat, 39 fok volt. Azonnal orvost hivtak, aki megallapitotta, hogy skarlatos. Kikeriilt a
kapura a piros cédula, engem pedig levittek anyai mamikamhoz.

December elején megtortént a tragédia, Lacika orokre itt hagyott benniinket. Anyuka szinte
eszét vesztve rangatta, cibalta. ,Ne hagyj itt, kisfiam” - sikoltozta. Lacika kinyitotta a szemét, és
fajdalmasan azt mondta, hogy anyuka, hagyj békében elmenni. Apuka magahoz 6lelte 6rjongd
asszonyat. A gyasz mindenkire ratelepedett.

Akkoriban nem volt halottashdz, temetésig a hdznal maradtak az elhunytak. Lacika héfehér
koporsdja az asztalon 4llt. Anyuka atolelte a koporsét, és megéllithatatlanul zokogott. A bucsuz-
tatds a kertben tortént. Rengetegen kisérték utolso utjara Lacikat. A temetés utan anyuka senkivel
és semmivel sem tor6dott, csontsovanyra fogyott, engem észre sem vett. Apuka joggal aggddott,
hogy elmegy Lacika utdn. Hiaba kapaszkodtam sirva a ruhdjaba, észre sem vett. Kérdésemre, hogy
hol van Lacika, azt mondtédk, hogy az égbe ment. S amig lehetett, kint iiltem a kertben, s az eget

néztem, vartam, hogy Lacika integet nekem. Majd elmult a

kardcsony, tinnep nélkiil.

Els6 osztalyos lettem. Uszkay Irénke tanito nénihez keriil-
tem, hatvanan voltunk az osztalyban. Ismerte tragikus sorsun-
kat, végtelen szeretettel foglalkozott velem. S aztdn Gjabb baj
kévetkezett. Tar Irmuska mellett {iltem, akitdl tiidfertézést
kaptam. Irmuska egy éven beliil meghalt, én pedig a budapesti
Fehér Kereszt Korhaz lakdja lettem hosszu ideig. Az els6 és
a masodik osztalyt maganuton végeztem. Anyuka bekoltoz-

hetett a tobbagyas gyerekosztalyra, az agyam végénél volt az

agya. S most mdr értem aggddott, egyetlen gyermekéért. Vért

vettek téle, az 8 drdga vére mentett meg. Ejszaka tortént a
vératomlesztés. Reggel azt mondtam, tessék elképzelni, tegnap
itt volt egy néni, és vért vettek téle. Anyuka zokogott. Evek
mulva teljesen meggydgyultam.

Kilencvenegy évesen Isten kegyelmébdl teljesen egészséges
vagyok, kilenc gyonyort dédunokdm van. Veliik egytitt vairom
a karacsonyt, a kis Jézus sziiletését.

Konyvtari kurir

Az elmult hetekben gytjtést rendez-
tiink kérhazban fekvé gyerekeknek,
és nagy oromiinkre sok-sok pliissja-
tékot kaptunk olvasdinktél. A jatéko-
kat eljuttattuk a szervez6knek, akik
december 6-an két kérhazba viszik
el, hogy a Mikulds megérvendeztet-
hesse a gyerekeket. December 22-én
a Flor Ferenc Koérhazba juttatjak el
az ajandékokat, hogy karacsony-

kor konnyebbé tegyék a betegség
elviselését a kicsiknek. Készonjiik
olvasoinknak, hogy kéréstinkre ilyen
sokan megmozdultak.

A nyugdijasoknak szervezett sza-
mitogép- és internethasznélati tanfo-
lyamunk nagy népszertiségnek 6rvend.
Most mar két csoport ismerkedik a vi-
laghalo rejtelmeivel. Ezt a tanfolyamun-
kat j6v6 évben is szeretnénk folytatni.
Kérem, figyeljék a cikkeket, plakatokat,
hogy idében tudjanak jelentkezni az
érdekl6dok.

SOFIA LUNDBERG

Az elveszett
nevek flizete

A téli sziinet elStt még szazhetven uj
konyv érkezik a konyvtarba, amelyeket
jo szivvel ajanlunk a hosszu téli estékre.
A konyvtar idén is két hétre bezar a
karacsonyi iinnepek idején, de ez id6
alatt a rovid kolcsonzési hatarideju
konyveket is négy hétre kolcsondzhetik
olvasoink. A két szombati munkanapon
(december 7-én és 14-én) a konyvtar
a szokott szombati rend szerint tart
nyitva, 8-t6l 12 éraig.

Téli sztinet: 2019. december 21-t6l
2020. janudr 4-ig. Nyitds 2020. janudr
6-an, hétf6n.

Decemberi program: 6., péntek, 17
6ra — AKIK Klub (Alkoté Koltok Irék
Klubja)

Koényvajanlé

Az elveszett nevek fiizete

Sofia Lundberg svéd szerz regényé-
nek hése, Doris Alm kilencvenhat
éves. Egyediil él stockholmi lakdsaban.
A kiilvilaggal mar alig van kapcsolata,
szocialis gondozé jar hozza napon-

ta, aki az ebédjét hozza, és segit neki
napi tevékenységeinek elvégzésében.
Egyetlen rokona él Amerikdban, akivel
hetente beszélget Skype-on.

Doris az asztalan tart egy megfakult
piros noteszt, amelybe azoknak a nevei
és cimei szerepelnek, akikkel élete soran
talalkozott. A legtobb név 4t van hizva,
és mellé irva az all: meghalt. Doris nem
szeretné, hogy elvesszenek emlékei,
ezért a notesz segitségével felidézi és
megorokiti életének eseményeit, hogy
unokahuga 6rokolhesse azokat.

Ezzel a kis id6utazassal kovethetjitk
Dorist Stockholmba, Parizsba, New
Yorkba, egy angol tengerparti telepii-
lésre és ujra Svédorszagba. A meghato,
szép torténet bepillantast enged egy
hanyatott sorst né életébe, akit hol a

kényszer, hol a szerelem, hol a maga-
nyossag hajt foldrészeken és torténelmi
viharokon keresztiil.

A kérdéjel egy fél sziv

Sofia Lundberg masodik regényének
f6szerepldje ismét egy nd, fiatal, sikeres
tényképész, aki New Yorkban él férjével

pres avwre | a, akinek @ bl vebe van ginokkald
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% SOFIA LUNDBERG
e A kérdgjel
W egy fel sziv

és kamasz lanyaval. Egy nap levél érkezik
gyermekkori baratjatol, és felkavarja Elin
Boals életét. A gyermekkori szornyt
emlékek felidézése — amelyeket probalt
elfelejteni, és amelyeket csaladja sem
ismer - felboritja mindennapjait.

A két idGsikban zajl6 torténet
felvillantja, hogy az elhallgatott titok
hogyan mérgezi meg a szeretetteljes
kapcsolatokat, és az igazsag felgongyoli-
tése és vallalasa miként simitja ki az élet
tajtékos hullamait.

Mindkét regény szivhez, 1élekhez
52010, felemel6 torténet az emberi esen-
déségrol, a szeretetrdl és a megbocsa-
tasrél masoknak és 6nmagunknak is.

AGOSTON KATA




Mogyorotorta

A mogyorétorta receptje az egész csalad féltve
6rzétt kincse volt. Agi sok-sok évvel ezeldtt
kapta egy régi kollégandjétdl, aki mar régen
feledésbe meriilt volna, ha a receptes fidkban
lapul6 kis cédula nem Orizte volna a keze irdsat.

Aginak ez a siiteménye mindenkinek izlett,
aki csak megkdstolta. A receptjét azonban
még senkinek sem kellett leirnia, pedig szinte
mindig megkérdezték, hogyan késziil, amint
megkostoltak. De meghallvan az els6 monda-
tot, maris lemonddan legyintettek. Kinek van
erre ideje... Agi azonban legalabb egy évben
egyszer, karacsony el6tt elkészitette a csaladja
kedvéért. Most is, karacsony el6tt egy héttel, vasarnap délutan
nekifogott a mogyordtortanak.

Kis labosban a gazra tette a tizendt deka mogyorét. Kever-
getni kezdte, és élvezte a piruld szemek illatat. Halkan szolt a
radi6 a konyhaban, Vivaldi Négy évszakdnak dradd zenéje s
a pirul6 mogyor¢ illata kardcsonyi hangulatba ringatta Agit.
Amikor megpirultak a kis gombok, és kezdett elvalni a barna
héj a mogyorészemektél, Agi az asztalra tette a forrd ldbast,
és leszedegette a maradék héjat a mogyorokrol. Kozben régi
karacsonyok jutottak az eszébe.

Mosolyogva gondolt arra, amikor a nagyobbik fiat hét
hénaposan tartotta a karjan az elsé kardcsonyféja alatt. A férje
lefényképezni késziilt 8ket, amikor a kicsi villimgyorsan meg-
ragadta a kardcsonyfa agat, és egy férfias, hatdrozott mozdu-
lattal a sz4ja felé huzta... Agi nem tudta elengedni a gyereket,
hogy elkapja a d616 fat, csak sikitott. A férje meg elkészitette
a csalad legemlékezetesebb kardcsonyi fotdjat. A kép a sikito
Agit, a d616 fat és az elégedett kicsit dbrazolja, amint mar
majdnem sikeriil a szajaba gyomoszolni az agat. A férj, miu-
tan elkattintotta a fényképezdgépet, még az utolsé pillanatban
a kardcsonyfat is elkapta.

Agi begyujtotta a siitét, a megpucolt mogyorét ledarélta,
és Osszekeverte tizenot deka porcukorral. Végre megvolt a leg-
f6bb alapanyag, kezdGdhetett a siités. A gazra feltett egy fazék
vizet forrni, a gaztepsit kibélelte aluféliaval. Ot tojasfehérjébol
kemény habot vert.

Amikor méar mindharom gyerekiik 6vodaskord lett, kara-
csony délutanjan a férje elvitte a kicsiket megnézni az ablako-
kat, hol latnak mar feldiszitett, csillogd fenyéfat. Hol jar mar
a Jézuska, mikor ér oda hozzajuk... Ezalatt 6 az anyésaékkal
viharsebesen diszitette a karacsonyfat. De sok szép disz banta
a nagy sietséget! Amikor a megbeszélt idére elkésziiltek, és az
ajandékok is a fa alatt voltak, Agi hidba tartotta a kis csengét
a kezében, hogy amint nyilik az el¢szobaajtd, megrazza. Nem
voltak sehol. Se férj, se gyerekek. Nagyon hideg volt, felszall-
tak a metrdra, hogy a gyerekek egy kicsit atmelegedjenek. Igen
am, de az volt az utolso jarat, leallt a kozlekedés. Taxival jottek
végiil haza, j6 sokara.

Osszekeverte a felvert tojashabot a porcukros mogyordval,
vastagon bekente zsiradékkal a foliat a tepsiben, és évatosan

belesimitotta a cukros-mogyorés tojashabot. Betolta az el6-

melegitett siit6be, és lassu tliznél siitni kezdte. Ez lesz a torta
Htésztaja’.

Amikor a kislanya 6téves volt, akkor hoztak be a ja-
tékboltokba karacsonyra el6szor igazi csecsemdt formazo,
sir6-nevetd babat. A baba hataba tett kis hanglemezen volt
a sirds és a nevetés hangja. Agi 6rakig 4llt sorban a Kigyé
utcai jatékbolt el6tt a csikorgd hidegben, és kozben haldlra
izgulta magat, hogy el ne fogyjon a ,,sir6-nevets” baba, amig
6 sorra keriil. Az utolsé babak egyikét sikeriilt megszereznie.
Boldogan vitte haza a szépen csomagolt olasz jatékot. A Kkis-
lanya meglep6dott, boldog arcat képzelte maga elé, amikor
az esti sotétben az utcajuk elején megtamadta egy nagydarab
asszony. Mindendron ki akarta csavarni Agi kezébél a babds
dobozt. A parkold autdk takardsaban elkeseredetten kiiz-
dott a nala magasabb és erGsebb nével a babdért. A taskajat
taldn mdr odaadta volna, hogy szabaduljon, de a babat nem!
Szerencsére befordult a sarkon egy jarokeld, és a timaddja
pillanatnyi figyelmetlenségét kihasznalva elrohant mellette.
A kezén még kardcsonykor is latszottak a mély karmolasok
nyomai.

Kivette a piros-barndra siilt, illatozo ,tésztat” a stit6bdl,
és még forrén keresztbe négy egyforma csikra vagta. Egy
nagy porcelantalat vett el6, és dsszekeverte az ot tojassarga-
jat, harom evékanal tejet és tizenot deka porcukrot a talban,
megszorta harom puipozott evékanal kakadval. Az egészet
ratette a gazon 1évé forrd vizes labas tetejére, és a g6zon
kevergetni kezdte a tdlban a masszat, hogy megstirtisodjon.

Amikor idekoltoztek, a szomszéd csalddnal pont ka-
racsonyra kikapcsoltdk a villanyt, mert elmaradtak a vil-
lanyszéml4val. Petroleumldmpa fényénél vakoskodtak. Agi
kardcsony délutanjan 6sszeszedte az dsszes 1étezé hosszabbi-
tot. Osszedugta Sket, és az egész havas udvaron ét elvitte az
aramot a szomszéd hazig. Bekopogott hozzajuk egy tanyér
stiteménnyel és a hosszabbitd végével. Nézhették a karacsonyi
misort a tévében, vilagithattak naluk is a kis izz6k a kard-
csonyfdn. Azon a kardcsony estén Agi szdméra a szomszéd
héz ablakan kisz{ir6d6 fény vilagitott a legszebben. Aztan
masnap becsengetett a szemben lako, hogy tilos és veszélyes,
amit tett, és feljelenti ket.

Amikor megsiirtisddétt a gézén a forrd csokikrém, Agi
hilni tette.

Az els6sziilott gyereknél 6k is beleestek ugyanabba a hiba-
ba, amibe 4ltaldban mindenki. Korahoz képest tul hamar kap-
ta meg a jatékokat. Kétéves elmult a kicsi azon a karacsonyon,
amikor megkapta az elsé legdjat. Agi gyesen volt a kisldnyuk-
kal, és nagyon kevés pénzb6l gazdalkodhattak. Azért mégis
raaldoztak a nem kevés pénzt a haroméveseknek vald készlet-
re. Nagy 6rommel varta a kardcsony estét, el6re élvezte, hogy
mit fog szdlni a kicsi az ajaindékhoz. Amikor aztan kibontot-
tak az ajandékokat, a kisfia ra sem nézett a legéra. Anydsa ott
karacsonyozott naluk, és egy hajszaritot kapott ajandékba t6-
likk. A kisfiat csak és kizardlag a hajszarité érdekelte. Sziiletése
6ta rajongott az elektromos dolgokért. Amikor Agi kis hazat,
kiscicat, viragot rajzolt neki, tiirelmetleniil 6sszegytirte a lapo-
kat, és azt kovetelte, hogy lampat, vasaldt, radiot rajzoljanak.
Igy aztan nem csoda, hogy a hajszaritét ki sem akarta adni
a kezébdl azon a kardcsony estén. Agi alig tudta palastolni a
csalodasat. Bizony a legé még egy évig haboritatlanul pihent a
dobozaban, csak utana lett a kisfia kedvence.

Amikor a krém meghtilt, hisz deka vajjal habosra kever-
te. Végiil a kis lapocskakat ezzel a csokikrémmel rétegezte.
Karacsonyig letakarja alufélidval. A kékemény mogyords lapok
majd magukba szivjak a krémbdl a nedvességet, és olyan finom
lesz, mint amilyen isteni az illata. A kamrat meg kulcsra zarja,
mert harom-négy nap mulva, ha puhulni kezd, addig késtolgat-

ja majd a csaldd, amig kardcsonyra mar egy morzsa sem lesz.

A csokirdl eszébe jutott az els6 kardcsonyuk a férjével.
Még nem laktak egyiitt. Balatonon kivettek egy lakést, oda
utaztak kardcsonyozni. A férje egy sporttaskan kiviil egy nagy
reklamszatyrot hozott magaval. Agi el nem tudta képzelni,
milyen ajandék lapul benne. Karacsonyeste el6szor 6 tette
ki a szoba asztalara a becsomagolt ajandékait, aztan a férje
kikiildte 6t a konyhéba. Most 6 j6n, mondta! Agi csak vért,
csak vért a konyhdban, hogy a férje is kitegye az ajandékait.
Miar fogytan volt a tiirelme, és haldlra fagyott, amikor a férje
végre kiszolt, hogy bemehet. A nagy rekldmszatyor egy kis
kardcsonyfat rejtett, az 6 els6 kozos kardcsonyfajukat. Azt
diszitette fel ilyen sokaig a férje az 6 kedvenc csokoladéjaval,
konyakos meggyekkel.

Az 6vintézkedésnek hala a mogyordtorta épségben meg-
maradt kardcsonyig. Amikor ott 4llt az egész csaldd a szépen
feldiszitett karacsonyfa alatt, és gyertyagyujtas utan egyiitt
énekelték a kardcsonyi dalokat, Agi a szeme sarkabol szeretet-
tel nézte a férjét. Még mindig olyannak latta 6t, mint azon a
réges-régi karacsonyon, amikor a kicsi feny6t feldiszitette neki
konyakos meggyekkel. Egyszer csak érezte, hogy egy meleg
tenyér fonddik az ujjaira: a férje keze. Ott, a karacsonyfa alatt
mindketten a sok egyiitt toltott karacsonyra emlékeztek. A sok
csillogdan feldiszitett, plafonig éré fenydre és arra a legelsére,
ami idaig vezette Gket.

T. PANDUR JUDIT
A szerzd az isaszegi Alkoté Koltok, Irok Klubjdnak tagja.
(A novella siitije elkészithetd.)
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Mindenhol 6ssze kell fogniuk az 6stermeléknek

Mautner Zsofi gasztroblogger f6z6tudomdnya

Hidba vannak meg az adottsdgok, ma mdr alig jellemz6 az onelldtds. A vidéki telepiiléseken is inkdbb szupermarketekben

vdsdrolnak az emberek. A szakdcs és kozgazddsz Mautner Zsofi arrol is beszélt lapunknak, hogy miért fontos piacra jérni, a
konyhdban hogyan fér meg egymdssal a hagyomdny és az uijitds, valamint egy kiilonleges kardcsonyi receptotlettel is szolgal.

- Hol jobb most a helyzet az alapanyagok tekintetében:
a févarosban vagy a kistelepiiléseken?

- Nagy kiilonbséget érzékelek a f6varos és a kisebb te-
lepiilések vagy falvak alapanyag-hasznélata kozott. Buda-
pesten sokat javult a helyzet az utdbbi években: egyre tobb
helyrél lehet alapanyagot beszerezni. Vidéken sem rossz a
helyzet, de kevésbé pozitiv, mint a févarosban. Sok minden
elérhetd, a gond inkabb azzal van, hogy nem is tudnak rola
az emberek. En példaul Kunmadarasrél szérmazom, igy sok
tapasztalatom van a kornyékr6l. A kovetkez6 falu Tisza-
szentimre, ami kilenc kilométerre talalhaté téliink. Mikodik
ott egy sajtkészité manufaktira, kivalé termékeket készite-
nek és arulnak, de a kunmadarasiak nem is ismerik. Nagy
szitkség lenne ra, hogy az §stermel6k minden kornyéken
osszefogjanak, segitsék egymast, és mindenki nyitott szem-
mel jarjon. Minden faluban vannak kis piacok, ahol rengeteg
szuper dolgot lehet talalni. Persze mindenhova elérnek a
nagybanirdl érkezé termékek is. Tudom, hogy a tobbség
ugyis a szupermarketekben vésarol mindenhol, ami rendben
is van. Azonban j6 lenne, ha egy hétvégi piacozas minden-
hol beleférne. A sajat falumban is egyre ritkabb az 6nellatas,
pedig régen az emberek megtermelték a konyhakertjitkben
a legfontosabb zoldségeket, gyiimolcsoket. Ma mér ez egyre
kevésbé jellemzo.

- Sokat beszél, ir az otthon f6zés fontossdgdrdl. Viltozott
mostandban ezen a téren valami?
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— Az ut6bbi néhany évtizedben egyre inkabb elkényel-
mesedtek az emberek, keveset f6znek otthon. Mostanaban
azonban generacios atalakulas figyelheté meg: két 1j ,,csoport
egyre tobb id6t tolt a konyhaban. Az egyik ilyen kor a gyere-
keké. Nagy 6rom, hogy a tiz-tizenot éves korosztaly elkezdett

»

fézni. Ok mér abban nének fel, hogy a fzés mend dolog; ez

a kiilonboz6 misoroknak, f6z6s vetélkedéknek koszonhetd.

A YouTube-on vagy mds internetes forumokon pillanatok elér-
hetd barmilyen recept, akar az egész vilag f6z6tudomanyat el
tudjak sajatitani. Sok helyen latom és hallom, hogy gyerekek
komplett meniiket allitanak dssze. A masik csoport a férfiaké,
6k is egyre inkabb felfedezik a konyhat. J6 kikapcsolddas, itt
fejleszthetd és kiélhetd a kreativitas. Sok férfi szeret technikai
ujitasokkal, kiitylikkel foglalkozni, ez pedig 4tvihetd a kony-
haba is. A hétvégi f6zés szerencsére népszer(i, Magyarorsza-
gon nagy hagyomanyai vannak a vasarnapi csaladi ebédeknek.
Hiaba f8znek azonban egyre tobben, a hétkoznapi ételkészi-
tés még mindig nem bevett gyakorlat. Probalok magam is
olyan recepteket megmutatni, amiket fairadtan, munka utan
hazaérve is 9ssze lehet hozni husz perc alatt, mégis egészséges,
érdekes és valtozatos, hogy javuljon a helyzet.

- Sokan azért nem féznek egészségesen, mert drdagalljak.

— A legtobbszor nem csak pénz kérdése, hogy milyen
meniit allitunk 6ssze, de természetesen most nem a hatranyos
helyzetti emberekrél beszélek. Nekik sajnos valoban gondot
jelent napi szinten gondoskodni az élelmiszerrdl. Atlagos
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élethelyzetben az egészséges f6zés megvalosithat6. A valto-
zatossag, a tobb zoldség, a kevesebb hus példaul jo megoldas.
Anndl azonban semmi sem olcsobb, mint piacra jarni és sze-
zonalis termékeket vasdrolni. Igaz, hogy emelkedtek az drak,
de egy kiados zoldséges ebédet néhany szaz forintbol ki lehet
hozni. Ezeket véltozatosan és finoman el lehet késziteni.

- Hamarosan itt a kardcsony, milyen kiilonlegességet ajdnl
az otthon f6z6knek?

- Pont ez az id6szak az, amikor az emberek nem szeretik
az vjitasokat, inkabb a hagyomanyosabb ételeket f6zik. Csala-
di recepteket, klasszikus fogasokat készitenek a k6zos élmé-
nyek, emlékek miatt. Az én csaladom sem szokott ilyenkor
tul nagy ujitasokkal kisérletezni. Inkabb tipikus karacsonyi
ételeket készitiink: toltott kaposztat, siilt pulykat, halaszlevet
és persze rengeteg sliteményt. Azért persze kardcsonykor is
lehet egy kis tjdonsagot késtolni. Nem arra gondolok, hogy
a meglévé recepteken valtoztassunk, de ki lehet probélni
mast is. Nagy kedvencem a skandinav lazacleves, ami kozel
all a magyarok izléséhez. Ezt a halfajtat most mar konnyen
és megfizethetd aron be lehet szerezni, még szupermarke-
tekben is. Hamar elkésziil, elegans, nem kell hozza sok hal.
Az egyik kedvenc levesem, tokéletesen bevethetd az tinnepi
vacsorahoz. Finnorszagban talalkoztam kiillonb6z6 formaival,
ott egyaltaldn nem tinnepi, inkabb hétkdznapi, ahogy maga a
lazac is. Még egy kiilonlegesebb recepttel azért késziilok: van
egy bejgli, amit évek 6ta kovetel a csalad. Onnan ered, hogy

egy tévémtisorban kellett bizarr bejgliket kitaldAlnom. Az volt
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Skandinav iinnepi lazacleves

Hozzavalok (4 adag): 5 dkg vaj; 1 hagyma finomra apritva; 1 kis édes-
kéménygumé finomra kockdzva; 50 dkg burgonya felkockdzva; 50 dkg
édesburgonya felkockazva; 1,2 liter lesz(irt alaplé; 6 szem egész szegfiibors;
1 babérlevél; 0,5 g séfrény; 400 g lazacfilé felkockdzva; 2 dI tejszin; 1 csokor
kapor finomra apritva.

Elkészités. A vajon livegesre dinszteljiik a hagymat és a finomra kockazott
édeskoményt. Amikor a hagyma megpuhult, hozzéadjuk a burgonyat, a
sargarépat, dtkeverjiik, és beletessziik a babérlevelet és a szegfiiborsot.
Felontjiik alaplével, s6zzuk, borsozzuk, hozzdadjuk a séfranyt, amelyet
eldtte egy evékandl forrd vizzel ledntottiink, és par percig allni hagytunk,
hogy kioldddjanak az aromai. A levest koriilbeliil hisz percig fozziik, amig
megpuhulnak a zoldségek. Ekkor tessziik bele a lazackockakat és a tejszint,
ezzel koriilbeliil 6t percig fozziik, a lazac igy szaftos, omlds marad. A kaprot a
végén adjuk hozzd.

a motivaciom, hogy minél extrabb legyen, ezért megalkottam
egy narancsos-siit6tokos bejglit. Ilyenkor megsiitom a t6kot,
sok narancslével és fiiszerrel piirésitem. Tulajdonképpen egy
lekvart készitek, amivel aztan megtoltom a bejglit. Ez annak
idején olyan jol sikeriilt, hogy minden kardcsonykor el kell
készitenem. Mellette persze a dids és a makos sem maradhat
le az Ginnepi asztalrdl.

- Mit gondol a sokszor inkdbb trendkivetinek tiing
gluténmentes vagy éppen vegan konyhdrol?

— Van, aki valéban komoly egészségiigyi problémaval
kiizd, és nagyon érzékeny a gluténre, sokan sajnos komoly
betegségekben szenvednek miatta. Megfigyelhet azonban
egyfajta trendkovetés is ebben a témdban, mert rengetegen
csak divatbdl nem esznek gluténtartalmu ételeket. A civiliza-
ci6s gluténérzékenyeknek is ajanlom figyelmiikbe a kovaszos
kenyeret, azt példaul ehetik. Az egészséges emberek pedig
nyugodtan fogyaszthatnak mindségi glutént, mértéket tartva,
ebben is megtaldlva az arany kézéputat. Elsésorban hedo-
nista-kulindris oldalrél kozelitem meg a f6zést, mert fontos
része az életnek. Ettdl fiiggetlentill figyelemmel kisérem a
vegan konyhat is, mivel viszonylag kevés hust és sok z6ldséget
fogyasztok. Gyakran teljesen véletleniil lesz vegan egy étel a
kezeim kozott. Tulajdonképpen fel sem tiinik, hogy igy alakul,
de olyan is sokszor el6fordul, hogy konnyen veganna alakitha-
t6 egy recept. Ugyanakkor mindent életszer(ien szeretek meg-
kozeliteni, azt gondolom, hogy az arany kozéput a normalis.
Az teljesen relevans, hogy probaljunk meg picit kevesebb huist
fogyasztani, érdemes beiktatni heti egy-két nap husmentes
étkezést, mindenkinek a sajat életmodja szerint. Ez valahogy
ugy néz ki ndlam, hogy hétkoznap igyekszem gyors, egész-
séges, funkcionalis, noévényi alapu ételeket f6zni. Hétvégén
beleférnek a komotosabb receptek, a magyar klasszikusok is,
vasarnapi huslevesek. Nem gondolom, hogy ezekrél le kellene
mondani. A gasztrondémiai hagyomany nem pusztan a taplal-
kozast jelenti, mert a kultiranknak és a sajat identitdsunknak
is a része.

H. A.
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Isaszegiek nemzetkozi karatesikere

Hdrom eziistérmet és egy 6todik helyezést szereztek az isaszegi GENKI Wado Karate és Szabadidésport Egyesiilet vdlogatott

versenyzdi a 47. European Wado Kai Cup niviés nemzetkozi karateversenyen.

A megmérettetésre augusztus ota zajlott
a felkésztilés. Kondicionalis alapozassal
indult, amelyre a technikai és taktikai
tudast fel lehet épiteni. A cél a kupan
vald sikeres szereplés volt.

A felkésziilés alatt a céliranyos
edzéseken tul komoly versenyeken
alltak dobogéra versenyzdink az 6szi
szezonban; mindezek 6nmagukban is
szép sikerek. Ilyen volt a WKF Karate
Vidék Bajnoksag, a szekszardi Cikador
Kupa, az idei WKF Karate Diakolimpia
és a Wado Open Magyar Bajnoksag.
(Ezekrdl az eredményekr6l részletesen
a GENKI WKSZE Facebook-oldalan
olvashatnak.)

November 2-an elérkezett a nagy
nap, a nemzetkozi kupa napja, amikor
tizenot orszag kivalosdgai mérkoztek
meg a bajnoki cimekért. Tarr Kamilla
els6 Eurdpa-kupdjan szerepelt. Az isa-
szegi versenyzdk koziil elséként 6 1épett
tatamira. Erds sorsolasban els¢ korben
a végso gyodztes svajci lannyal kiizdott,
akivel szemben szoros mérkézésen
maradt alul. Vigaszdgon mérkézhetett
még a harmadik helyért, de nem jott
ki neki a 1épés. Stilus Eurdpa-bajnoki

5. helyezést ért el.
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Surman Reginanak szintén ez volt
az els6 Eurdpa-kupa-megmérettetése.
Jol versenyzett, mérk6zésr6l mérkdzésre
egyre magabiztosabban, szép pontokkal
verekedte be magat a dontébe, ahol
ugyan volt pontszerz6 talélata (3 pontos
fejrigas), amivel megfordithatta volna
a mérkdzés dllasat német ellenfelével
szemben, de ezt a birék nem adtak meg,
és végiil alulmaradt. Stilus Eurdpa-baj-
noki 2. helyezést ért el.

Rézmiives Roland is élete elsé
Eurépa-kupdjan vett részt, ahol négy
mérkdzést vivott erds ellenfelek ellen.

A dontében igazan szoros meccsen ma-
radt végiil alul skot ellenfelével szem-
ben. Stilus Eurépa-bajnoki 2. helyezést
értel.

Pintye Anasztazia jol kiizd6tt a mér-
kdzésein, a dont6ben is sokaig vezetett,
de német ellenfele jol tamadott, és a
birok segitségét is élvezte. Stilus Eurd-
pa-bajnoki 2. helyezést ért el.

Fantasztikus szervezést verseny
volt, igazdn magas szinvonalu ellen-
felekkel. Nagyon fontos és hasznos
tapasztalatokra tettiink szert. Megha-
tarozé élményt adott versenyzéinknek
a Magyar Wadokai Karate vélogatott
tagjanak lenni. Biztosak lehetiink ben-

ne, hogy a tapasztalatokat felhasznalva
tovabb fognak dolgozni azon, hogy
egyre jobbak és jobbak legyenek, hogy
jovOre Ujra a keret tagjai lehessenek.

Ezuton is koszonjiik a csaladoknak
és a csapattarsaknak a felkésziilésben
nyujtott és a verseny lebonyolitasaban
vallalt segitségét, a versenyen pedig
a szurkolast. Valamint koszonjiik az
anyagi hozzdjarulast Hatvani Miklos
polgarmester urnak a versenyzdk felsze-
reléseinek beszerzésében.

A ,,nagyok” sikerein felbuzdulva no-
vemberben az utanpétlas is megméret-
teti magat szévetségiink utanpotlas-baj-
noksagan. Decemberben az utdnpoétlas
és a halad¢ versenyz6k egyiitt verse-
nyezhetnek a Mikulas-kupan.

Csapatunkhoz tovabbra is szeretettel
varjuk a csatlakozni vagyokat négyéves
kortdl. Minden hétkoznap délutan
edzéslehetdség, jol felépitett versenyzé-
si és ovvizsgazasi lehet6ség, valamint
edzétaborok biztositjak mindenkinek a
sportolas iranti igényeinek kielégitését.

Tovabbi hirek, érdekességek és
informaciok egyesiiletiinkrél megta-
lalhatok a Facebook-, Instagram- és
weboldalunkon.

JAKAB ATTILA, GENKI
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sikert kivanunk!

Szkanderezéink a vilagkupan

A Nyers Er6 Szkanderegyesiilet sportol6i kiemelked6 sikere-
ket értek el az oktéber 14-én a MOM Parkban megrendezett
Judgement Day Vilagkupan.

Dobos Attila: +105 kategériaban jobb kéz 1. hely, bal kéz
2. hely, abszolut kategdriaban 2. hely. Hernyak Imre: -105
kg kategoriaban jobb és bal kéz 1. hely, szenior kategéridban
7. hely. Halasz Edmond: szenior 85 kg kategdriaban bal kéz
5. hely, jobb kéz 14. hely. Fehér Istvan: szenior 95 kg kategori-
aban bal kéz 14. hely, jobb kéz 4. hely.

Eredményeikhez gratulalunk, tovabbi munkajukhoz sok

SZERKESZTOSEG

Olvasai levél

Elgondolkodtaté

A minap elolvastam a Csak Isaszeg!
kiadvanyt, melynek egy részlete elgon-
dolkodtatott, és amit most megoszta-
nék Onokkel: ,,Ahhoz, hogy varosunk
fejlesztési elképzelései megvaldsuljanak,
a palyazati lehet6ségek kihasznalasa
mellett tovabbra is a helyi ipart(izési-
ado-bevételek jelentik a legjelentsebb
forrast. Az ipar(izési adé mértékét nem
fogjuk emelni”

A kovetkez6 gondolat fogalmazddott
meg bennem. Vannak isaszegi csalddok,
akik tavfeliigyeleti szerz6dést idegen
biztonsagi céggel kotottek, akik mas-
hova fizetik az ipar(izési adéjukat, nem
6nkormanyzatunk addosztalyara. Pedig
Isaszegen is van biztonsagi szolgalat
tavfeltigyeleti szolgaltatassal. Azért lenne
fontos, hogy ezzel a céggel kossenek
szerz8dést, hogy minél tobb ipartizési
ado keriiljon az 6nkormanyzathoz.
Minél tobb szerzddése van a vallalko-
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zasnak, annal tobb lehet6sége nyilik
tobb jarérautot bevonni a jarérozésbe
(biztonsagosabba valhatna a varosunk).
Ez a térekvés nem csak a biztonsagi
cégre vonatkozik. Isaszegen a tobbi
vallalkozast is igénybe kellene venni az
idegen vallalkozasok helyett. Csak parat
emlitenék: viz-gaz szereld, villanyszereld,
kémitives, acs, burkol6 stb.

Aziltal, hogy isaszegi vallalkozoéval
végeztetik el a felmeriil6 munkat az

isaszegiek, az 6nkormdnyzatnak tobb

lehet8sége nyilik arra, hogy a varos
biztonsagosabb és szebb legyen kicsinek
és nagynak, és Isaszeg lakossaga is sze-
repet vallalna abban, hogy telepiilésiink
éptiljon, szépiiljon.

Ko6sz6n6m, hogy elolvastak irdso-
mat, remélem, elgondolkodnak rajta, és
jol dontenek!

Tisztelettel:

MOZES LAJOS
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Egészségtudatossag

Hogyan késziiljiink az iinnepekre?

Irdsunk célja a lakossdg egészségtudatossdgdnak fejlesztése. Tekintettel a kozelgd iinnepekre, fontosnak tartjuk felhivni a
lakossdg figyelmét a folyamatos gyigyszerelldtds jelentdségére és a hdziorvosi rendelések korldtozott nyitvatartdsdra, mivel

mindezek kihatnak az orvosi iigyelet leterheltségére is. Tovdbbd a téli honapokban jelentkezd depresszio tiineteirdl, kezelésérél

és megel6zésérdl nyiijtunk tdjékoztatdst.

Gyogyszerfeliras. Ezen terhelt id6szak
alatt egyébként is megnd a betegfor-
galom tigyeleteinken, ezért kiillono-

sen fontos, hogy az orvosi tigyeletre
valéban csak a siirg6s ellatasra szoruldk
kertiljenek. A haziorvosi kompeten-
cidba tartozd feladatok elvégzésére

- a biztonsagos betegellatas fenntart-
hatdsaga és a siirgdsségi esetek zavar-
talan ellatasa érdekében - haziorvosi
rendelési id6ben keriiljon sor. Ennek
érdekében tisztelettel kérem, szivesked-
jenek tajékozodni a haziorvosi rendelé-
sek tinnepek alatti miikodési rendjérél,
hogy a sziikséges gyodgyszereiket még
tinnepek el6tt a haziorvosi rendeléseken
tel tudjak iratni.

Természetesen az orvosi tigyeletben
szolgalatot teljesitd tigyeletes orvos
sziikség esetén ellatja a panasszal érkezd
lakosokat. Jelen felhivassal az a célunk,
hogy a hossztl s amugy is terhelt tinnepi
id6szak alatt a haziorvosi kompeten-
cidba tartozo feladatok elvégzésével ne
terheljiik az tigyeleti team munkajat,

s kozremikodoink csak a valéban
indokolt, siirg6s ellatdsokra tudjanak
koncentralni.

Téli depresszio. A téli depresszi6
spektrumbetegség, a tiinetek intenzi-
tésa széles skaldn mozoghat. Allandé
faradékonysag, levertség, kedvetlenség,
behizddottsag, ingerlékenység, dontés-
képtelenség, koncentracids nehézségek,
hirtelen és jelentds testsulyvéltozas

- ebben az esetben sulygyarapodas -,
onvad, sulyosabb esetekben az érdek-
16dés elvesztése. Fontos tudni, hogy a
téli depresszi6 csak egyike a lehangolt-
saggal jar6 hangulati betegségeknek.

A depressziv tiinetek és depresszidval
jaré pszichés betegségek tobbsége nem
évszakhoz kotott. Az Gsszel, tél elején
jelentkez6 depressziv tiinetek esetén

is indokolt a diagnozis koriiltekintd
felallitasa.

A tiinetek jellemzden oktéber
végén, november elején jelentkeznek
minden évben, és kovetkez év tavasza-
val sztinnek meg. A tiinetek stlyossaga
eltérd lehet. Aktuilis életesemények,
lelki torténések, az atélt stressz meny-
nyisége éppugy befolyasolhatjak, mint
az Osszel mért napsiitéses 6rak szama.
A depresszié komoly betegség, nem
lustasag, nem egyszert rosszkedv, ezért
a kezelését is komolyan kell venni.

Az tinnepek kozeledtével az id6s, el-
hagyatott, valamint depressziéra hajla-
mos személyek esetében fokozottan oda
kell figyelni a felsorolt tiinetek megjele-
nésére, hiszen ezen személyek ilyenkor
még inkabb egyediil érezhetik magukat,
és még tobb tamogatasra vagyhatnak.
Ha 6nnek vagy a hozzatartozoéjanak van
ilyen ismer6se, akkor ajanlatos ebben az
id6szakban nagyobb figyelmet szentelni
neki. Amennyiben 6n is egyediil é16
személy, és nincs olyan csalddtagja vagy
barétja, akire szamithatna, érdemes
szakemberhez fordulni, vagy valami-
lyen szocidlis szervezetet felkeresni a
depresszi6 elkeriilésének érdekében.

A téli depresszio legjellemz6bb
tiinetei: megnovekedett alvasigény,
alland¢ faradtsagérzet; bords hangu-
lat, negativ gondolatok, s6tét jovékép;
fokozott szénhidratbevitel, érdeklédés
besztkiilése; visszahtizddas a tarsas és
parkapcsolatokbdl; csokkend koncent-
raciokészség és munkateljesitmény,
fesziiltségek; mozgasszervi panaszok;

Rendelésvaltozas

Tisztelt lakosok!

Arendelé elérhetdsége

8-t6l 18 drdig) 30/831-1887.

pszichoszomatikus betegségek, immun-
rendszer gyengesége; érzelmi zavarok;
testi fajdalom vagy rossz érzés, fej- vagy
hatfajas, szajszarazsag, székrekedés;
szorongds; reménytelenség érzése.
Hogyan kezelhetjiik hatdsosan a
depresszi6t? Altaldban a kiilonbo-
z8 terdpiak egyiittes alkalmazdsa a
legcélravezetSbb. A téli depresszidban
a leghatékonyabb a fényterapia, a
gyogyszeres terapia — hangulatjavit6
gyogyszerek, ugynevezett antidepresz-
szansok - és a pszichoterapia egyiittes
alkalmazasa.

A depresszio megel6zésének alapvetd
szempontjai. Etkezzen egészségesen,
fogyasszon kevesebb cukrot, tobb
gyumolesot; apolja tudatosan szocialis
kapcsolatait, jarjon térsasagba; aktiv
kikapcsolddas, a sport is sokat segit;
induljon hossz sétakra, f6leg a délel6tti
orékban; szervezzen barétaival, csa-
ladjaval hétvégi kirandulasokat, hogy
feltolt6djon; kosse le a figyelmét olyan
tevékenységekkel, amelyek 6rommel
toltik el; torekedjiink a stresszhelyze-
tek megoldasara, illetve elkeriilésére, a
fesziiltségek oldasara; igyekezziink napi
ritmusunkat szabélyozni, biztositsunk
id6t a sport mellett a megnovekedett
alvésigény kielégitésére. Ha mindez
mégsem elég, érdemes pszichiater szak-
orvossal konzultalni a konkrét terdpias
lehet8ségekrol.

ORSZAGOS ORVOSI UGYELET

NONPROFIT KFT.

Dr. Mészaros Zsolt rendelési ideje az Aulich utcai 2. szdmd orvosi rendeldben a kovetkezok szerint valto-
zott: hétfd, 14—18 ora; kedd, 8—12 dra; szerda, 8—13 dra; csiitortok, 8—12 ora; péntek, 912 dra.

(im: Isaszeg, Aulich utca 5. Telefon: rendelési id6ben 28/751-561; siirgds esetben (rendelési id6n kiviil

Programajanloé

Az Isaszegi Mlivel6dési Hdz és Muzeumi Kidllitohely programjai

DECEMBER 5., CSUTORTOK

10.00-12.00: Mesélj, hogy volt! - Az
Isaszegi Ertéktar anyaganak bovité-
séhez régi torténetek felvétele

Muzeum, 15.00: Id6utazas a torténelem
nyomaban. Rendhagyo torténelem-
ora.

DECEMBER 7., SZOMBAT

8.00: A Dézsa Gyorgy Miivel6dési
Otthon csapata a danyi Gyongyvi-
rag vendéglében a XVIIL. Dr. Ketter
Lészl6 hagyomany6rzé gasztrond-
miai versenyen vesz részt, valamint
a GKRTE konferencidjan kulturalis
musort ad az Isardd szinjatszo
csoport.

14.00-18.00: Bolhapiac. Hozd el, ami
folosleges! Ha szerencséd van, el-
adod vagy lecseréled, adj egy esélyt
magadnak és masoknak.

DECEMBER 8., VASARNAP

9.00-16.00: Postagalamb-kiallitas

DECEMBER 10., KEDD

9.30 és 11.00: Ovis el6adas. VSG Tanc-
szinhdz: A szépség és a szornyeteg.
Jegyar: 800 Ft.

DECEMBER 14., SZOMBAT

17.00: Varosi karacsony isaszegi ha-
gyomanyorzokkel. Kézremiikodok:

Isaszegi Asszonykorus, a Csata tanc-
egyiittes apraja-nagyja, Csatangold
tanccsoport, Csattand tanccsoport.
Kisér Boldi és bandédja.

20.00: Tanchdz Palinkds Tiindivel és
Stéger Danival. Belépd: felndtteknek
1000 Ft, gyerekeknek 500 Ft. Zenél
Boldi és bandéja.

Miuzeum - Mazeumi esték. Az Isaszegi
Természetbaratklub vetitéssel egy-
bekotott beszamoloja.

DECEMBER 15., VASARNAP

14.00: Adventi kézmiivesvasar gyerek-
programokkal. Batyu Szinhdz: Holle
anyo. Kerekit6 foglalkozas. Lucazas
- kreativ kézmiives-foglalkozasok.
Arcfestés. A részletes programot
megtekinthetik a Facebook-oldalun-
kon és honlapunkon.

DECEMBER 16., .HETFO

17.00-18.30: Klapka AMI - tancvizsga

DECEMBER 17., KEDD

14.00-18.00: Véradas

DECEMBER 21., SZOMBAT

14.00: az Isaszegi Nyugdijasok Barati
Kérének karacsonyi rendezvénye

DECEMBER 31., KEDD

Az isaszegi népi hagyomany6rzok szil-
veszteri partija

December 23-t6l janudr 6-ig a Dozsa
Gyorgy Miivel6dési Otthon és Isaszegi
Muzeumi Kiallitohely zarva tart.

Mindenkinek békés iinnepeket, jo
egészséget és sikeres, boldog j eszten-
dét kivanunk!

2020. JANUAR 11., SZOMBAT
21.00: ,,Eljiik 4t egyiitt!” Pétszilveszter
DJ Frumannal (Gal Patrik), als6
korhatar 16 év. Egy éjszaka, egy
buli és egy ujabb 6riiletes élmény!
Utazas a hetvenes évektol egészen
napjainkig minimal, house és club
stilusban. Jegyek: el6vételben 1500

Ft, a helyszinen: 1800 Ft.

Ké&vessen minket a Facebookon és a
honlapunkon! Programokrdl, tanfo-
lyamokrdl, csoportokrol érdeklédni
a miivel6dési otthon irodajaban a
28/582-055-6s vagy a 28/582-056-0s
telefonszamon, az idgymo@gmail.com
e-mail-cimen, valamint az Isaszegmuv-
otthon.hu weboldalon és Facebook-ol-
dalunkon is lehet. A programvaltoztatas
jogat fenntartjuk!

VERSECZKYNE SZIKI EVA

igazgato

Anyakonyvi hirek

az oktober 23. és november 22. kozétti id6szak eseményeirdl

Sziiletések: Mezei Anasztdzia Barbara, Turai Mirella Hajnal-
ka, Buzas Barbara Didna, Keszthelyi Benett, Matyds Hanna,
Halész-Volgyi Abigél, Baki Déniel Séndor, Urban Amon,
Kat6 Andras, Horvath Gabor, Gerber Dorina, Mongyi Bélint,
Friedrich Lilien Amira, Cséke Nimréd Zoltan

Hazassagkotések: Kélucz Mariann és Budahazi Robert;
Ozsvath Zsofia és Bogar Richard; Szabd Eniké és Németh

Irén (71 éves), Czakd Béla Lajos (90 éves), Zambori Kalmanné
Jakab Ilona (75 éves), Kanalas Jozsef (51 éves), Geri Sandorné
Csonka Maria (87 éves), Sima Istvan (67 éves), Karczagi Mi-
haly Kéroly (53 éves), Dr. Erdi Antal Gyorgy (80 éves),

Keve Jozsefné Farkas Anna (83 éves), Tarr Janosné Bolega Ilo-

na (91 éves), Kincses Ferencné Sipos Maria (87 éves), Skribek

Istvan; Zeke Fruzsina és Toth Gerg6; Viktor Renéta és Buko-

vinyi Robert; Tusak Livia Dorina és Nagy Péter; Klotz Viola

és Medgyes Gabor; Kalocsai Gizella és Viddk David; Balas

Orsolya Melinda és Molnar David; Dr. Kalozi Mirjam Ménika
és Forgacs Balazs Laszld; Vojt Zsanett Zsuzsanna és Marton

Lészlo Gabor

Halalesetek: Hajdu Istvan (53 éves), Blazsovits Mihaly

Koszonetnyilvanitas

Vince Istvan (81 éves), Zsiros Istvan (64 éves), Lazar Janosné
Grof Erzsébet (74 éves)

POLGARMESTERI HIVATAL

Koszonetet mondunk mindazoknak, aki a szeretett férj és

édesapa, Zsiros Istvan temetésén részt vettek, utolso ttjara

elkisérték, sirjara viragot helyeztek, banatunkban részvéttel

osztoztak.

Léaszloné Németh Méria (64 éves), Nagy Laszl6 Jozsefné Tuza

Felesége, gyermekei



Fejtorok

GYEREKEKNEK Keresd meg a képeken taldlhaté 6t kiilonbséget! Ha megtalaltad, karikdzd be, és a képet kiildd vissza
szerkesztéséglinknek december 20-ig digitalis formaban az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre, vagy add le személyesen a
polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatin. A helyes megfejtést bekilld6k kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a
kovetkez6 szamunkban tessziik kozzé.

A novemberi jutalmat Fityus Judit, Heged{is Emma és Schreiner Baldzs nyerte. Gratuldlunk!

KERESZTREJTVENY A megfejtést december 20-ig vérjuk az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre vagy a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgalatan. A helyes megfejtést bekiild6k kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkezd szamunkban
olvashatjak. Kellemes id6toltést kivanunk!

Novemberi rejtvényiink megfejtése: Ne félj a tokéletességtdl, ugysem éred el sosem.

A novemberi jutalmat Siklési Nikolett, Papik Szilvia és Ronai Viktdria nyerte. Gratulalunk!
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1 ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTAT

Egészséqgugyi
informaciok

Munkanapokon 8%-15% ¢ra kozott a betegek sza-
mdra sajat haziorvosuk all rendelkezésre. Hétf6t61
csiitortokig 15*-18% é6ra kozott, pénteken 11°°-18%
ora kozott készenléti szolgalat miikodik a siirgds
esetek ellatasdra, amely az alabbi id6beosztas szerint
hivhaté. Hétfon dr. Mészaros Zsolt, Aulich u. 3., tel.:
28/751-561, 30/831-1887. Kedden dr. Kiirti Jozsef,
Csata u. 2., tel.: 28/495-238. Szerdan dr. Eszlari
Egon, Hunyadi u. 19., tel.: 28/493-288. Csiitorto-
kon dr. Tordai Gabor, Aulich u. 3., tel.: 28/751-591;
20/928-3987.
Pénteki készenléti beosztasok decemberben és
janudrban: december 6.: dr. Kiirti Jézsef; decem-
ber 13.: dr. Eszlari Egon; december 20.: dr. Tordai
Gébor; december 27.: tigyelet (hosszu hétvége); 2020.
janudr 3.: dr. Mészaros Zsolt; janudr 10.: dr. Kiirti J6-
zsef; januar 17.: dr. Eszlari Egon; janudr 24.: dr. Tor-
dai Gabor; januar 31.: dr. Mészaros Zsolt
Koézponti orvosi ligyelet: G6dolls, Szabadsag
tér 3. Tel.: 70/370-3104. Ugyeleti idé: mun-
kanapokon 18 6ratol méasnap reggel 8 oraig,
hétvégén, munkasziineti és innepnapokon 24
6raban
Gyermekorvosi rendelék:
Dr. Horvéath Anna, Botond u. 12.
Telefon: 28/493-250
Dr. Papp Tiinde Eva, Rdkéczi u. 14.
Telefon: 28/750-970
A mentdk ingyenes hivészama: 104
Gyogyszertarak nyitvatartasi rendje:
Eziistkehely Patika hétf6t6l péntekig 8-18, szom-
baton és vasarnap 8-12 6ra kozott; Liget Patika
hétfotdl péntekig 8-18, szombaton 8-12 éra kozott,
vasarnap zarva
Ejszakai tigyelet: Szemere Gydgyszertar, Pécel,
Tandcshaz utca 4. Telefon: 28/452-851
Fogorvosi rendel6: Rdkoczi u. 10. Telefon:
28/495-237. Dr. Illényi Tamas rendelési ideje:
hétfén és szerdan 8-12 (szerdan iskolafogaszat),
kedden és csiitortokon 14-19 6ra kozott, pénte-
ken pédros héten 8-12, paratlan héten 14-19 6ra
kozott. Dr. Kelemen Réka rendelési ideje: hétfén
14-19, csiitortokon és szombaton 8-12 dra kozott.
Munkasziineti napokon az tigyeleti rendelés helye:
Kézponti Somatoldgiai Intézet, Budapest, Szentki-
ralyi u. 40.
Védondi szolgdlat: Rdkoczi u. 14.
Telefon: 28/495-827
Tormay Karoly Egészségligyi Kézpont: G6doll6,
Pet6fi tér 1. Telefon: 28/430-655, 28/430-452,
70/502-1876, 70/502-1872

2019. DECEMBER

Fontos informaciok, elérhetdoségek

Isaszeg Vdros Polgdrmesteri Hivatala Rakéczi u. 45. Ugyfélszolgalat telefonszama:
28/583-100. E-mail: hivatal@isaszeg.hu. A hivatal ligyfélszolgélati rendje: hétfén
8-12 65 13-18, keddtdl csiitortokig 8—12 és 13—16, pénteken 8—12 dra kozott.
Ugyfélfogadasi rend: hétfén 13—16, szerdédn 812 és 1316, pénteken 812 6ra kozott

Isaszegi Rendorérs munkaid6ben (8—16 dra kozott) hivhatd telefonszama: 27/518-973.
Munkaiddn kiviil hivja a 112-t!

Kozteriilet-feliigyelet 70/315-2314 (munkaiddben hivhatd)

Isaszegi polgdrdrség 70/328-4970

Isaszegi Vdrosiizemeltetd Szervezet Madach 1. u. 14., telefon: 28/582-712
(munkaiddben); e-mail: varosuzemeltetes@isaszeg.hu

Isaszegi Humdnszolgdltato Kozpont hétkoznap este 18 és reggel 8 dra kozott, valamint
péntek délutan 16 ora és hétfd reggel 8 dra kozott hivhatd iigyeleti telefonszama:
70/451-5087

Mezddrok 70/459-3301, 70/459-3302 (munkaidGben hivhatd)

Vadkar bejelentése: Pilisi Parkerdd Zrt., Kolosi Géza, 20/984-6240; Jaszberényi Mark,
20/444-1229

Gyepmester, dllati tetemek elszéllitésa: Hercig Jozsef, 20/964-3025

Isaszegi Onkéntes Tiizoltoegyesiilet
0-24 6ra kozott hivhatd kozponti segélyhivészdma: 70/601-9105

Pest Megyei Kormdnyhivatal
Godolldi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly: 2100 Goddllg, Szilhdt u. 53. Tel.:
28/410-175, 28/410-297.

Godolloi Jarasi Hivatal Jarasi Foldhivatala: 2101 Godalls,
Ady Endre sétany 60. Telefon: 28/514-305, 28/514-315. Ugyfélfogadés: hétfén és
szerdan 8—15, pénteken 8—11.30 kozott

Jdrdsi iigysegéd: Templom u. 11., fogadddra hétfon 14—16 dra kozott

Temethkezés Fény-Alkony Kft., Mészaros Gusztdv, telefon: 30/964-7032

Temetdgondnok Ecseri Pal, 30/305-8962, ecseriko@freemail.hu

Falugazddsz Maczé Tamds, minden honap harmadik-negyedik szerddjan 8-tél 12 érdig
tart igyfélfogadast a Templom u. 11.-ben. Telefon: 30/418-3789; e-mail: maczo.
tamas@nak.hu

SZOLGALTATOK ELERHETOSEGEI

Kozvildgitdssal kapcsolatos bejelentés munkaiddben a 28/430-562-es vagy a 28/520-
873-as, munkaiddn kiviil a 80/625-726-0s telefonszamon, valamint a kozvilagitas@
elmuszolg.hu e-mail-cimen és az Elmuszolg.hu weboldalon a hibabejelentési feliileten
torténhet

ELMU-EMASZ Hibabejelentés: 80/42-43-44; Elmuemasz.hu
Meérddllds bejelentése vezetékes telefonrdl: 80/202-938;
mobiltelefonrdl: 20/938-3838, 30/938-3838, 70/938-3838
Telefonos ligyfélszolgélat szamlazési és eqyéb ligyekkel kapcsolatban hétfn, kedden
és szerdan 8—16 dra kozott, csiitrtokon 8—20 ora kozott: 20/978-5611,30/978-5611
vagy 70/978-5611, illetve 20/978-5612, 30/978-5612 vagy 70/978-5612
Munkatdrsak azonositdsa: 80/200-338 (z6ld szam)

DAKOV Dabas és Kormyéke Viziigyi Kft., Rikéczi u. 18., tel.: 28/494-517.
Hibabejelentés folyamatosan a nap 24 drdjaban
— ivoviz-szolgdltatdssal kapcsolatban: 30/992-2283
— szennyvizelvezetéssel, -tisztitdssal kapcsolatban: 30/378-9971

NKM Foldgdzszolgdltato Zrt.: Nkmfoldgaz.hu. Mér6allas bejelentése vezetékes
hélézatbdl: 80/405-540; mobilhdlézathdl: 1/237-7777. Telefonos ligyfélszolgalat
hétfén, kedden, szerdan és pénteken 8—18 dra kozott, csiitortokon 8—20 dra kozott:
20/474-9999, 30/474-9999 vagy 70/474-9999

Zild Hid B.1.G.G. Kft. Zoldhid.hu. Ugyfélszolgalat hétkznap 8—16.30 koztt: 28/561-200
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BEJELENTKEZES ES
KOZMETIKA

- +36-70/406-2984
N7 Isaszeg, Irinyi llona w 4.
bedokutyakozmetika@gmail.com

GAZKESZULEKSZERVYIZ

Falikazan, allokazan, bojler, konvektor, cirkd
beiizemelése, javitasa, karbantartasa

BOSCH, JUNKERS,

BERETTA, WESTEN, SAUNIER DUVAL,
TERMOMAX, FEG

hivatalos szakszerviz

ZEMEN AKOS
Telefon: 06-70/549-8330

i lsaszee Rakoozn . .

Tel.zo-28-4g9-190
i 1:"] [ 1,[1 H irfri:'lr

Szeretettel hivunk es vdrunk minden kedves érdeklodot

a Réh’l-"ﬂ KATOLIKUS TEMPLOMBA
18:00 oratol

Kospinettel fogadjuk adomcnyalkal az énck-zene tagozal javara!

" :-H‘ / -/ 'I?.. -

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

, Isaszeg

Kisallatrendelo
Isaszeg, Ady Endre u. 1.

Telefon (rendelési iddben): 28/TH1-334

)

w= ultrahangos vizsgilat
w= rontecn

vt DP sziirés

w= vidooltasok haznal is
= Ortopédia

w»= chipbeiiltetés

Szolgaltatasok:

v rutinkezelések

w< ivartalanitas és
egyveh mitétek

w= Ullrahangos
fogkoeltavolitis

w= kutyautlevél

Rendelési ido:
hétkoznap 8.00- 10000 és 17-19 dra kizoll
szombaton 10.00-12.00 dra kizill

Dr. Michalik Laszlo

kisallalspecialisia, szakillatomvos

Telefon: 20/981-3100

Dr. Vasko Marla
Telefon: 20/991-3057

BIRO WE4DING Kft.
Céglink véllalja:

* Egyedi femszerkezetek gyartasa, helyszini szerelése;

* Egyedi kis- s nagyszérias termékek gyartasa;

* Karbantartasok, feldjitasok, ajtocserdk, korlatcserék,
akadalymentesitdé rampak, kapuk, korlatok, racsok
stb.,;

* Helyszini hegesztések (rozsdamentes, szénacel).

Termeszetesen nem kizardlag fémipari munkakkal foglal-
kozunk, hanem mas iparagak (pl. kémivesmunkak, tér-
kiwezés, ablakok, ajtok cseréje, burkolas, hdszigetelés)
kapcsolédd munkait is szivesen elvallaljuk.

Erdeklddni lehet Biré Bertalannal a 06-70/638-0334-
es telefonszamon hétfétdl szombatig 718 dra kdzott,
vagy a birowedding@gmail.com e-mail-cimen.

Homoki és Tarsa Jarmivezetd-képzo Kft.

AUTOSISKDLA

yivintortisi soir: 13008004, Feindttpnis: ergedely som: 000538, 200
l.n.hl mm&&\MImﬁh:ﬂ'ﬁ mlnwlﬂjﬁmKK WASO0F

JOGOSITVANY

minden kategoriaban
Beiratkozéas: Isaszeg, mivelddési haz,
minden honap elsd hétfdjen 18.00 orakor

Informacia: 28/413-B66; mobil: 30/964-1437
E-mail: csirezoltan@invitel.hu; web: www.homokikft.hu

TVSZERVIZ

LCD, PLAZMA ES HAGYOMANYOS TELEViZIOK, KAMERAK,
HIFI KESZOLEKEK, HAZIMOZI RENDSZEREK JAVITASA
GARANCIAVAL.

LG, GRUNDIG, SAMSUNG, ORION, THOMSON SZAKSZERVIZ
P ES P SZERVIZ BT.

Telefon: 70/406-2020, 30/931-0899

2019. DECEMBER

ISASZEGI INGATLANIRODA ELADO
INGATLANOKAT KERES!

JUTALEK 2% -toll
i Amiben segitségére lehetiink:

» Tajékoztatast adunk az aktudlis piaci helyzetrdl.

# Ingyenesen hirdetjiik ingatlanat.

o Elkészitjiik a figyelemfelkeltd hirdetést, a
szilkséges fotokat és alaprajzot.

#Ha jaratlan az ingatlan addsvétel menetében,
jogi, addzasi tajékoztatast kaphat irodanktol.

o Végig kisérjiik az adasvétel menetét.

« Tavol él eladd ingatlanatél? Levesszilk a gondot
a vallarol, mar csak a tényleges vevovel kell
taldlkoznia.

# Partneriink elkésziti az energetikai tanisitvanyt.

¢ Fiiggetlen hiteltandcsadonk segitséget nyujt
veviinknek.

eUgyvéd partneriink  adasvétel
készitésben all rendelkezésre.

Helyi lakosként jiél ismerem a telepiilést, igy
hatékony segitséget nyijthatok Onnek.

szerzdés

Sinka (Fekete) Adrienn irodavezetd
Mobil: 0630-501-3143

Web: www.szineshazak.hu
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ISASZEGI TUZEP °
ES EPITOANYAG

kalndés tuzlfa - lignit szén - bamaszén fabrikett

épitoanyagok az alaptol a tetoig

tetdfedd anyagok, cement, mész, soder, vakoléhomok,
sargahomok, Porotherm téglak, térburkolok, faanyag,
athidalok, vasaru, zsaluko sth.

ISASZEG, RAKOCZI U, 68, TELEFON: 28/494-984
Nyitva: hétfotdl pentekig 8-16 ora kizdtt, szombaton 8-12 dra kizott

DUGULASELHARIT@S
CSOTORES

nali javitasa, ElhEIFI'tEIS
appal, falbontas és kisza’ulla’u;riﬁ-n : k@
hétvégén és innepnapokon is!

Vizszerelés A-tél Z-ig: fagycsapok,tcsapok,
telepek, daralos we-k, bojlerek eseré
javitasa, furdoszobak atalakitasa.

20/333-2762 Hivjon bizalommall

al

ALLATORVOSI

El

RENDELO

DR. SZEREDI LEVENTE
2117 ISASZEG, GYONGYVIRAG U. 13.

TELEFOMN: 20/3534547
WEB: WWWISAVET.HU

RENDELESI 1DO:
HETFOTOL PENTEKIG 18-20 ORA KOZOTT
SZOMBATON 810 ORA KOZOTT
(SURGOS ESETBEN HETVEGEN ES UNNEPNAPON 1S)

= Védioltasok = Elektrosebészet
{kutya, macska, vaddszodrény, « |ltrahangos fogkdeltavolitas
hézinyal) « Szamitdpépes

« Veszettség elleni védioltas betegnyilvantartds
= Altalanos belgydgyaszati = Egyedi chipes
g5 sebészeti ellatas allatmegjelilés

* |vartalanitas * Eurdpai dllatitlevél kidllitisa

IGENY ESETEN HAZHOZ IS MEGYEK.

ISAABLAK

NYiLASZARO MINTABOLT

Regi nyilaszaroit most cserélje

UJ MUANYAGRA!
5-6 legkamras l’nﬁanyag ablakokra |

KBE miianyag bejarati ajtd 70 mm-es légkamras, aly,
kiszob, 5 pontos biztonsagi zar, 3D Pava pant

Igény szerinti szakszerl és gyors
felmérés, beépités!

Brigmann 73 mme-es, 5 légkamras, K1-es (vegerési ablak

&0 =60 buked-ryila: 21500 Ft 0150 bukd-rwyilé: 45 100 Fr

90 x40 bukd-ryild: 28600 Ft 120 = 150 buké-ryilc: 50400 Ft

0 120 bukd-ryile: 40500 Ft F0 %210 bukd-ryild erkély: &4800 Ft

AKCIOS miaryag bejirati ajtd ,CHALA (1L 85500 Ft (készlet erejéig).
A fenti drak az afat tartalmazzak,

Fa ablakok, bejirati ajtok, beltéri ajtdk nagy vélasztékban
kaphatdk. Uveg, tiikdr, képkeret, zuhary- (flrdd-) kabin

Isaszeg, Arany J. utca 4. Tel.: 28/493-122, 30/6320-8544.
Bemutatéterem: Kossuth L. u. 8. Tel.: 30/214-3541;
fax: 28/582-482; e-mail: isaablak@isaablak.hu
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Biztositasok, jﬁ’
megtakaritasok Epfgnr)

igényre szabva GENERALI

Szaszi Henriett
biztositaskizvetitd

Taldlkozzunk az On dltal kért helyen és iddben!
+36 70 254 6120

BUTOR EARMC&, 15}4. ARU BOLT

wsuli L ajos ulca o.

tel: 06-70/984-61-88 www.danifa94.hu

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

MUSZAKI VIZSGAZTATAS ¢s
EREDETVIZSGALAT HELYBEN

= szemily- és

kistehergépjamiivek

javitdsa

= szamitogépes
futdmii-ellendraés,
-allitas

= kerekszerelés,
kerék-kiegyensilyozas

= szamitogépes

diagnosztika

www.garasanin-auto.hu

Pelikdnsuli Kit.
}l*r"' Em

KY"' AUTOSISKOLA
ICAQZEG | GODOLLO s

Srimitisechnii Srakkfinépiikola Petdh tér 11.

B, A, A1, A2, AM kategdrias tanfolyamot indit

2020. JANUAR 6-AN

B+E,C,C+E, D FOLYAMATOSAN!
Didkkedvezmény! Ajandék gyakorld CD!

70/433-50-33, 30/31-31-777

i ipeden mydbvinkario srim 000 - P0G RAKTr 14 A NS e | W (R S, KO EEED BT 1 D0 A il D, A R,
B A1 b B0, AZ AT T | R0, A 300, & (A2 v Rl Jab ) D00 A AT T o N0, L T e R T s D, B RAIT,

GUMISZERELES - CENTIROZAS

A ISASZEGI AKKU

. AKKUMULATOR SZAKUZLET ES AUTOJAVITO
AKKUMULATOROK GEPKOCSIHOZ

ES ELEKTROMOS KEREKPAROKHOZ
VARTA, BOSCH, BANNER, LONG

[ Cim: 2117 Isaszeg, Métyas kiraly utca 16. ]

Telefon: 06 20 / 362-1900
WWW.ISASZEGIAKKU.HU

tomata garazsy,
A ert és iparika “l:

és vided III-““
N"'“ onvédelmi riagy °"'n._,,

= ERELESE—JAFITASA-KAHMHH Rrisy

00-20 315 6542

Ket

2019. DECEMBER

Kiss & Kurunczi Ugyvédi Iroda
dr. Kurunczi Adrienn figyvéd
Tandicsadis, peres eliinisok, ingathinjog
Cralddiog, munkajog, add- ¢ blintethjog, céglgyek
Szereddiésck (adisviteli, afdndékonisi sth), végrendelet
Elérhetdség: +36 70 204 6 204

MINDEN, AMI NYOMDA

L KIMOZDULNI: \ g

AKKOR A MEGOLDAS

OTT

FODRA

KENYELMES, IDOTAKARER OS5, EG

06/30-284¢8 :
FACEBOOK: OTTHONFODRASZIAT
VAGAS (FERFI, NOI, GYERMEK) 6
SZARITAS :
FESTES (AKAR SAJAT ANYAGGAL IS)

MELIR
DAOUER "
TARTOS EGYENESITES S
KONTYOK FESULESE
ALKALMI FRIZURAK
HAJAPOLASI TANACSADAS

EGYEDI E xﬁrﬁﬂtsu M:EGVAlﬂiiTﬁs
EATIV SZINEKBEN ES FORM

HAJFONAS
OMBRE ES BALAYAGE FESTES

lsnszealué_}&nlxn

06/30-2 -64-18
FACEBOOK:
OTTHONFODRASZAT
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