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varos, ahol még koszoniink eqymdsnak

Alpolgdrmester a bogrdcs mellél: taldlkozds Pénzes Janossal



Tartalomjegyzék

Polgarmesteri beszamold
Lakossagi forum a Tozegtelepen
Honvédelemért kitiinteté cim

Atadtak a feldjitott
Isaszegi Bobita Ovodat
Nydr kozepétdl az ovoddasok
tijra birtokba vehetik

a Vaddsz utcai évoddt

Intézményvezetdi palyazat

Palyazati felhivas

Palyazati eredmények

Szent Gyorgy-napi délutdn a muzeumkertben
Koényvtari kurir

Ez az a varos, ahol még
koszoniink egymasnak

Az Onkormadnyzati vilasztdsokon
nem indul, de tovibbra is részt
kivdn venni a vdrosért végzett
munkdban. Interjii Pénzes Janos

alpolgdrmesterrel

Biiszkeségeink
Montessori-mddszer a Damiban
Elészereplds Aladdin rappelé Dzsinivel

MTK Budapest-Mezokovesd-
mérkdzés mas szemmel

Az ISE utanpétlas-jatékosai
izelit6t kaphattak az NB I-es
labdariigék életébdl

Szkander-Eb

Meglep6, mégis igaz!

Kilenc tandcs a tokéletes regeneraciohoz
Napozasra felkésziilni, avagy a D-vitamin el6nyei
Szeretne leszokni a dohanyzasrél? Segitiink!
Rejtvény

Programajanlo

Informaciok

Nyari tigyelet a Klapka-iskolaban

A lap tulajdonosa: Isaszeg Varos Onkormanyzata. Kiado: LA4 Média Kft.

Felelds szerkesztd: Hatvani Miklos. Szerkeszto: Hefler Cecilia.
Tervezdszerkeszto: Komlos Andrea.
Szerkesztdség: 2117 Isaszeg, Rakoczi utca 45.
Telefon: 28/583-102 - E-mail: ujsag@isaszeg.hu - Web: Isaszeg.hu «

Megjelenik 3800 példanyban. Minden jog fenntartva.

Eszrevételeiket, javaslataikat, irasaikat varjuk az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre.
Kérjiik, hogy amennyiben irast szeretnének megjelentetni lapunkban, ezt el6zetesen,

minden honap 10-éig jelezzék résziinkre. Szerkesztdségiink a lap terjedelmi korlatai miatt

fenntartja a jogot a cikkek tartalmi valtoztatas nélkiili roviditésére.

O 0 NN N D

10

13
13
14

14

15
16
18
19
20
21
22
23
23

Polgarmesteri beszamolo

Ismertetjiik Hatvani Miklés polgdrmesternek a md-
jusi soros testiileti iilésen elhangzott beszamolojdat a
két iilés kozott eltelt idGszakban végzett tevékenysé-
gérdl, targyaldsairol.

Aprilis 24. Téthné Pervai Katalin jegyzé asszonnyal
G06don a vizgazdalkodasi tarsulas éves kozgytilésén
vettem részt.

Aprilis 25. Hivatalomban fogadtam Dobos Attila
szkanderbajnokot, akinek tdmogatast biztositok a
Gorogorszagban megrendezend$ XXIX. szkander-
vilagbajnoksagon valo részvételéhez, és remélem,
hogy varosunk hirnevét tovabb 6regbiti majd. Spor-
tol6i munkdjdhoz sok sikert kivanok!

Aprilis 29. Dény kézség polgdrmester asszonyd-
val, Godor Lajosné Julikaval a két telepiilésen mii-
kodo csaladsegitd szolgalat helyzetérdl targyaltunk.
A humanszolgaltaté kozpont sorsa biztatoéan alakul.
Megbiztuk Bilasz Janosné Ildikdt, a polgarmesteri
hivatal szocialis tigyekkel foglalkozé munkatarsat,
hogy vegye kézbe az intézmény tigyeit, vezetését. Az
intézménnyel kapcsolatos teendéit jelenleg munkdja
mellett, killonmegbizassal végzi.

Aprilis 30. Ritecz Gyorgy trral a kiépiilé ipari
park szomszédsagaban miikodé vallalkozasok veze-
téivel targyaltunk a szennyviz- és vizhaldzatra vald
rakotés lehetdségeirdl. Ugyanezen a napon megtor-
tént Vadasz utcai feltjitott 6voda miiszaki atadasa.

Majus 2. Gonczi Zsolt urral, a Strabag Kft. mi-
szaki vezetGjével jartuk be a vasutfejlesztés teriileteit.
(A bejarason elhangzottakrdél lapunk 3. oldalén, a
Lakossdgi forum a Tézegtelepen cimii cikkben olvas-
hatnak.)

Majus 3. Dr. Illés Levente kozbeszerzési szak-
ért6 urral folytattam megbeszélést az utépitéseket
illetéen. Mint ahogy a rendkiviili testiileti iilésen is
elhangzott, tervezziik néhany belteriileti ut emelt
szint( javitdsat, murvaburkolattal, utpadkaval, vala-
mint szilard burkolattal val¢ ellatasat.

Terveink kozott szerepel tobbek kozott a Belso-
majori utca (felhajté a Rdkdczi utca felé), a Batthyany
utca, a Mdjus 1. utca (a Hovirag és a Dozsa Gyorgy
utca kozotti szakasza), a Pet6f utca, a Kertész utca,

a Liszt Ferenc koz (Tompa Mihdly és Kossuth 1t ko-
z0tti része) és a Wesselényi utca szilard burkolattal
valo ellatasa, emelt szint(i utkarbantartdsa. Miszaki
felmérés utan ki lehet irni a kozbeszerzési palyazatot,
ennek a fedezete az ez évi koltségvetés kommunalis
adobdl szarmazoé bevétele.

Majus 4. Lakossagi forumot tartottam a Tzegtele-
pen élok szamara. A férumra elkisért Horvath Istvan
képviselStarsam is. A forum legfébb témaja a vastt
fejlesztése, valamint a T6zegtelep tovabbi sorsa volt.

Majus 8. A Dakév Bagi Uzemigazgatsdgénak kozgytilé-
sén vettem részt Galgahévizen.

Maijus 9. A Pénziigyminisztériumban targyaltam beruhd-

zasaink tovabbi tamogatdsa targyaban.
Madjus 14. és 20. Valasztasi eskiitételt tartottam.

Majus 15. Bok Karoly tigyvezetd trral, a godolléi Boroka

Egészséghdz tulajdonoséval folytattam megbeszélést, tobbek
kozott a Hunyadi utcai egészségligyi intézményiink szabad
kapacitasu rendeldinek kihasznalasarol.

Maijus 16. G6dollon dr. Fiilop Szabolcs végrehajtonal
Pénzes Janos alpolgarmester urral aldirtuk a Rét utcai in-
gatlan arverési szerz6dését. A vételar kifizetésére azdta sor
kertilt.

Majus 20. P4l Eva rendér alezredes, a Pest Megyei Rend-
6rkapitanysag munkatarsa volt a vendégem. Az tigyben jart
nalam, hogy mint polgdrmester és mint maganember meny-
nyire vagyok megelégedve a korzetben végzett munkdjukkal.
Ezen a napon kitiintetést vettem at a budapesti Stefania-pa-
lotaban. A Honvédelemért dij eziist fokozatat a honvédelmi
miniszter adomanyozta részemre a tavaszi emlékhadjaratért

ebben az elismerésben rengeteg ember dldozatos munkdja
benne van, amelyet mindenkinek ezuton is kdszénok, hiszen
Isaszeg méltan a tavaszi emlékhadjarat f6varosa.

HATVANI MIKLOS

végzett tevékenységemeért. Itt ki kell hangstlyoznom, hogy

polgdrmester

Hatvani Miklds polgarmester és Hor-
vath Istvan, az Isaszegi Varosiizemeltetd
Szervezet igazgatdja mdjus 4-én, szom-
baton lakossagi forumot tartott a Tézeg-
telepen él6k részére. Mivel a féorumot

az éppen folyamatban 1év6 vasutfejlesz-
téssel kapcsolatos kérdések miatt hivtak
0Ossze, a polgarmester Gonczi Zsolttal,

a Strabag Kft. muszaki munkatarsaval a
gytlést megel6zben bejarta a fejlesztési
tertiletet, és felvilagositast kért a jelen-
legi munkafolyamatokrol, a fejlesztés
iitemtervérdl annak betartasardl, a pro-
jekt varhat6 befejezésérol.

Hatvani Miklds a gytilésen elmond-
ta, hogy a kivitelez6 elkésziilt az 6sszes
bontasi munkalattal a kiilteriileteken és
a beltertileten is. Ezaldl kivétel a Hold
utcai 4tjaro teriilete, amelyet a teljes

feltjitasa miatt majd tobbszor is le kell
zarjanak — err6l id6ben téjékoztatast

kapnak az itt él6k -, mivel a munkala-
tok befejezése utan nemcsak az autdsok,
hanem a gyalogosok szamadra is biz-
tonsagossa teszik ezt a szintbeli vasuti
atjarot. Az épitkezés ideje alatt a kivite-
lez6 folyamatosan biztositja az atjarast a
varos két része kozott.

A jelenleg hasznalatban 1év6, az
allomas tertiletén athaladé gyalogosat-
jaro helyébe junius elejével elkésziil egy
biztonsagosabb, mobil faatjard, amelyet
december 7-ig hasznalhatnak majd a
lakosok.

Elhangzott, hogy bar december
elejére a feliiljaré nem késziil el, a
vasttallomas teriiletét megnyitjak az
utazokozonség elott, és a kozlekedés

december 7-t6l Gjraindul. A zajvéds fal
2020 nyarara készil el teljes hosszaban,
de szakaszonként elkezdik az épitését.
Az G aluljarébol nyilé kijaratot szilard
burkolattal latja el a kivitelezd, az 6n-
kormanyzat pedig a vastti rekonstruk-
ci6 befejezése utan a Dob¢ utcat teljes
hosszaban leaszfaltozza. A feliiljard
Pécel felé elérelathatélag 2021-ben ké-
szl el.

A polgarmester a forumon kiemel-
te, hogy semmilyen kdros épitéanyagot
(toltésbél szarmazd zuzalék, ko stb.)
vagy egyéb, az emberi egészségre artal-
mas anyaggal fert6zott épitési hulladé-
kot nem helyeznek el a Tézegtelepen,
de a varos egyéb utjain, épitkezésein
sem. Ezek elszallitasardl a kivitelezd
gondoskodik. Tovabba kihangsulyozta,
hogy igyekszik minél t6bb férumon
informacidval ellatni a lakossagot,
amennyiben a kapott értestilések helyt-
allok, és persze nem utolsésorban id6-
ben érkeznek.

Végezetiil Hatvani Miklés meg-
koszonte a tiirelmet a varos lakosainak
részérdl, és reményét fejezte ki, hogy
mindenki 6romét leli majd ebben a
nem kis mértékd fejlesztésben, hiszen
nagy dolog ez a varosunk életében.

SZERKESZTOSEG
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munkassagaért.

évben.

Atadtak a felujitott Isaszegi Bobita Ovodat

Honvédelemért kitlinteto cim

Hatvani Miklés polgarmester és Verseczkyné Sziki Eva, a
Dézsa Gyorgy Miivel6dési Haz intézményvezetdje a magyar
honvédelem napja alkalmébdl majus 20-an Honvédelemért
kitiintet6 cimet vehetett at a honvédelem tigye érdekében
végzett tevékenységéért, a Honvédelmi Minisztérium és a Ma-
gyar Honvédség kiemelten fontos feladatai megvaldsitasanak
tamogatasaért, a tavaszi emlékhadjaratban val6 példaértékd

A kitiintetés atadasa utan Hatvani Miklds kijelentette,
hogy ez a dij valamennyi embert megillet, aki ebben a mun-
kajaban barmilyen segitséget nyujtott az elmult harminc

SZERKESZTOSEG

Az évoda miiszaki dtaddsa még dprilis végén megtortént, a felijitott épiiletet pedig mdjus 24-én adtdk dt, iinnepélyes keretek
kozott. Az alkalomra a projektben részt vevék mellett a sziil6ket és a gyerekeket is meghivtdk.

Az eseményen Hatvani Miklos, Isaszeg
varos polgarmestere kdszontotte a
jelenlévéket. A polgarmester elmond-
ta, hogy a november 6ta zajlé felujitas
példaértéki volt a teleptilés fejlesztésé-
ben. Az épités kozben felmeriilé uj fel-
adatokat és megoldandé problémakat a
kivitelez6 csapat nagy szakértelemmel,
maximélis rugalmassaggal oldotta meg.
Ezt erésitette meg a miiszaki atadas
ellenérzése is, amelynek soran min-
den részletet rendben talaltak, igy az
6vodasok a nyar kozepétdl egy nemcsak
korszer(i, hanem biztonsagos 6vodat is
magukénak tudhatnak.

Hatvani Miklés megkoszonte a
projektcsapat mellett a sziil6knek és a
gyerekeknek is a tlirelmet, és dicsérte

AT A

g 19AS2EG VAROS Ohicomutwy z4r

ABopr
. 1SASzEry VOPA FEILESZTESE

ATAMOGATAS OsszEGe:
141830 rommr :

POITANCATORMun. i Voo st 11y

Az 6voda felujitasa soran megvalésult fejlesztések: dvodai ellatast biztositd helyiségek felujitdsa,
atépitése; teljes belsd épiiletgépészeti feldjitds; tetéhéjazat-csere; belsd padldburkolatok cseréje; torna-
szoba kialakitdsa; plusz eqy Uj vizeshlokk kialakitdsa; udvar, jatszoudvar feldjitésa, kerti jdtszéeszkozok
beszerzése; bitorok, berendezési targyak, informatikai eszkozok beszerzése; parkoldféréhely és akadaly-
mentesitett parkoldférdhely |étesitése; kerékpartarold, babakocsi-térolé kialakitasa.

azt az Osszefogast, ahogyan az 6voda
pedagogusai és a Klapka Gyorgy Altald-
nos Iskola és Alapfokt Mtivészeti Iskola
tandrai egytittmiikodtek a feldjitds ideje
alatt. ,,J6 vezet6nek lenni egy olyan va-
rosban, ahol egy k6zos cél, a gyermeke-
ink érdekében ilyen 6sszefogas valosul
meg. Egy gyonyort 6vodat adhatunk

at a gyerekeknek, ahol a tagas terek, a
felujitott mosdok, az Gj berendezések,
jatékok, az Uj tornaszoba mind azt szol-

galjak, hogy gyermekeink jol érezzék
magukat. K6sz6n6m mindenkinek a
munkdjat!” - mondta el a polgarmester.

Vécsey Laszlo, Isaszeg parlamenti
képviselje elmondta, hogy a gyerme-
kek 6rome jelenti az 6voda dtadasanak
lényegét, igy nagy izgalommal varja,
hogyan veszik majd birtokba a tereket.
Az 6voda felujitdsa abba a sorozatba
illeszkedik, amelynek keretén beliil az
allam a csalddok fontossagara fokuszal.
A gyermekek szamara késziilé kozintéz-
mények modern atalakitdsa fontos sze-
repet jatszik abban, hogy a kovetkez6
generacio egészséges, modern, fejlesztd
hatast kornyezetben nevelkedhessen —
fogalmazott a képviseld.

Pénzes Janos, Isaszeg alpolgar-
mestere, a projekt kozvetlen vezetdje
a tavolbdl is idvozolte a 2019/2020-as
tanév beiratkozott szazhuszonét évo-
dasat. ,, A feldjitott terek és a megujult
eszkozpark magért beszél, a kornyék
egyik legfelszereltebb és legmodernebb
ovoddjat sikertilt ma atadnunk az isa-
szegi csaladoknak” — hangsulyozta.

Szab6né Kiss Mdrta, a Bébita Ovo-
da vezetdje nagy tinnepnek nevezte az

atadas napjat. ,, A miiszaki atadas ota
eltelt egy hénapban a csoportszobak
berendezése is nagy dromet jelentett,
de igazan a gyermekek arcara lesziink
kivancsiak, hiszen minden atalakult,
mas lett. A megujult, korszert épiilet, a
komfortos, esztétikus 6vodai kornyezet
mind-mind a gyermekek egészséges fej-
16dését szolgdlja, és hozzajarul az egyik
legfontosabb célunk megvaldsitasahoz,
a teljes gyermeki személyiség fejleszté-
séhez”

Az elmult tanévben az Isaszegi Bo-
bita Ovoda a Klapka-iskoldban kapott
otthont. A megvaltozott koriilmények a
szil6ktdl tiirelmet, az dvoda pedagdgu-
saitdl pedig rugalmassagot és kreativi-
tast igényeltek.

Az 6vodavezetd koszonetet mon-
dott mindenkinek, aki hozzajarult a
projekt sikerességéhez, vagy barmi-
lyen segitséget, timogatast nyujtott;

a pedagdgusoknak, akik az elmult hét
hénapban egy osztalyteremben két

csoportot foglalkoztattak. Megkdszon-
te a Klapka-iskola vezetdinek és dolgo-
zbinak a szeretetteljes fogadtatast, az
egylittmiikodést és a gyerekek szamara
szervezett programokat, amelyekkel

az elmult id6szakot megkonnyitették
szamukra.

Az 6vodasok misora zarta a meg-
nyitot, a csoportok gyermekversekkel és
-dalokkal, valamint tanccal késziiltek.
Az épiiletet Vécsey Laszlo orszaggytilési
képvisel6 és Hatvani Miklos polgar-
mester avatta fel a nemzeti szinfi szalag
atvagasaval. Az 6vodasok és sziileik
bejartak az 4j butorokkal és jatszoterii-
letekkel berendezett csoportszobakat.

A megnyitd utan a vendégek all6foga-
dason vettek részt, a gyerekek pedig a
felallitott ugralévarnak oriilhettek.

A tanév hatralévo heteit még a
Klapka-iskolédban toltik az dvodasok.
A koltozést a tanévzards utan bonyo-
litja le az 6nkormanyzat, a kicsik julius
15-t6] vehetik birtokba a feldjitott
tereket.

ISASZEG VAROS ONKORMANYZATA

Isaszeg Viros Onkormdnyzata célzott pénziigyi tdmogatdst nyert el a Pénziigyminisztérium, a Pest megye teriiletfejlesztési koncepcidja 2014-2030 és

Pest megye teriiletfejlesztési programja 2014-2020 megvaldsitdsdhoz benyijtott pdlydzatdn. Isaszeg Viros Onkormdnyzata az Isaszegi Bobita Ovoda fej-
lesztésére a PM_OVODAFEJLESZTES_2017/51 szdamii pdlydzat keretében 147,55 millié forint vissza nem téritendd tamogatdst nyert. A beruhdzds teljes
dsszege 155 313 063 forint volt, amelybdl az onkormdnyzat onrésze 7 765 654 forintot tett ki.
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Intézményvezetoéi palyazat

Isaszeg Viros Onkormdnyzatdnak képviselG-testiilete a 42/2019. (II1. 20.) Kt. hatdrozatdval jévdhagyta a fenntartdsdban mii-

kodé Isaszegi Humdnszolgdltato Kozpont vezetdi pdlydzatdinak kiirdsdt. A tovdbbiakban ismertetjiik a pdlydzat részleteit.

A pélyazatot meghirdetd szerv: Isaszeg Varos Onkormanyza-
tanak képvisel6-testiilete, Isaszeg, Rakdczi u. 45. A meghir-
detett munkahely cime: Isaszegi Humanszolgaltaté Kozpont,
Isaszeg, Moricz Zsigmond u. 16. A betoltendé munkakor
megnevezése: intézményvezetd (igazgatd). A betoltendd
munkakor id6tartama: a magasabb vezet6i megbizastol sza-
mitott 5 év.

A munkakorhoz elvart képzettség, végzettség, tapasztalat:
a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények szak-
mai feladatairdl és miikodési feltételeirél szold 1/2000. (1. 7.)
SZCSM rendelet 3. szamu mellékletében az intézményvezetd
szamara el6irt fels6foku szakiranyu végzettség; legalabb 6t
év felséfoku végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést
igénylo, a gyermekvédelem, a szocidlis ellatds, az egészségiigyi
ellatas, illetve a kozoktatas teriiletén szerzett szakmai gyakor-
lat; szocialis ellatas teriiletén szerzett vezet6i tapasztalat, szo-
cialis szakvizsga megléte; magyar allampolgarsag; 18. életév
betoltése; biintetlen eléélet; cselekviképesség.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetéi megbizassal jaro
lényeges feladatok: az 6nalléan miikédoé koltségvetési szerv
alapit6 okirataban, szervezeti és miikodési szabalyzataban és
az ellatasok szakmai programjaban foglalt tevékenységi korbe
tartozo feladatok vezet6i ellatasa, irdnyitasa, ellenorzése; az
intézmény szakszerd, torvényes, koltséghatékony miikod-
tetése; az intézmény szolgaltatdsainak jogszabalyi feltételek
szerinti biztositdsa; az intézmény zavartalan mikodésének,
szinvonalas szakmai munkdjanak szervezése, valamint mun-
kaltatoi jogkort gyakorol a foglalkoztatott kozalkalmazottak
felett.

A palyazat benyujtasanak feltétele: magasabb vezet, illet-
ve vezetd beosztds elldtasara megbizast az kaphat, aki a mun-
kaltatéval kozalkalmazotti jogviszonyban all, vagy a megbi-
zassal egyidejtileg kinevezhetd kozalkalmazotti munkakorbe.
Juttatasok: Kijt. szerinti illetmény és magasabb vezet6i potlék.

Palyazati felhivas

A Pest Megyei Renddr-fékapitanysag palyazatot hirdet a ko-
zépfoku koznevelési intézmények elsé, masodik vagy harma-
dik évfolyaman tanuld, roma szarmazasu fiatalok tanulmanyai
eredményes befejezésének elGsegitésére és a rendéri palya
valasztasanak osztonzésére a 2019/2020-as tanévre.

A palyazati feltételekrél bévebben olvashatnak Isaszeg
varos hivatalos weboldalan, az Isaszeg.asp.lgov.hu oldalon.
A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositas a Pest Megyei
Rendér-f6kapitanysiag Humanigazgatasi Szolgalat Kiképzési
Alosztaly kiemelt féel6adojatol, Szép Laszloné cimzetes rend-
Or alezredest6l (tel.: 06/1/443-5800/30-533-as mellék) kérhetd.

GODOLLOI RENDORKAPITANYSAG HIVATALA

A palyazathoz csatolni kell: a legfontosabb személyi ada-
tokat; szakmai 6néletrajzot; az intézmény vezetésére, fejleszté-
sére, szakmai és gazdasdgi hatékonysagara vonatkozo szakmai
programot; az iskolai végzettséget igazolé okmanyok maso-
latat; harom honapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvanyt;

a palyazo nyilatkozatét arrdl, hogy a palyazat elbiralasaban
kozremikodék betekintsenek a palydzatba, a képvisel-testii-
let nyilt vagy zart tilésen targyalja a palyazatot, az allashely el-
nyerése esetén eleget tesz vagyonnyilatkozat-tételi kotelezett-
ségének, és hogy a palyazé nem all cselekviképességet kizaro
vagy korlatozd gondnoksag alatt; a személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, vala-
mint személyek szakmai feladatair6l és mikodésiik feltételei-
ol sz616 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet alkalmazasi korébe
tartozé munkakdr, vezeti, magasabb vezetSi megbizas esetén
a palyazo nyilatkozatat, amely szerint a gyermekek védelmé-
rél és a gyamiigyi igazgatasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény
15.§-anak (8) bekezdésében meghatarozott kizaré ok vele
szemben nem all fenn.

Palyazati cim: Isaszeg varos polgarmestere, 2117 Isaszeg,
Rakdczi u. 45. A boritékra rd kell irni a péalyazati adatbazisban
szerepl6 azonositd szamot — SZ/46-3/2019 -, valamint: Isasze-
gi Humdnszolgdltato Kozpont - intézményvezetdi pdlydzat.

A palyazatokat ajanlott kiilldeményként két példanyban
kell beadni. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. junius
27. A palyazat elbirdlasanak hatarideje: 2019. julius 24. Az
allas betoltésének idopontja: 2019. julius 25. A palyazat el-
biralasanak moédja, rendje: bizottsagi meghallgatds és javaslat
kialakitasat kovetéen hozott képviseld-testiileti dontés. A kiir6
fenntartja a jogot a palyazat érvénytelenné nyilvanitasara.

A palyazattal kapcsolatos informacidkkal Szekeres Jozset-
né munkatigyi el6ado szolgal a 28/583-113-as telefonszamon,

illetve a varro.piroska@isaszeg.hu e-mail-cimen.
POLGARMESTERI HIVATAL

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKO!

Palyazati
eredmények

Az idei évben Isaszeg Viros Onkor-
mdnyzatdinak Képviseld-testiilete tobb
tdrgyban is kiirt pdlydzatot, amelyek
érintették az intézmények nydri karban-
tartdsi munkdlatait, a nydri szabadidés
taborok, valamint az Isaszeg kozigazga-
tdsi teriiletén miikodo civilszervezetek
tamogatdsdt. Ismertetjiik képviseli-tes-
tiiletnek a mdjusi soros iilésen a pdlyd-
zatokrol meghozott dontéseit.

Az intézményeink nyari
karbantartasi munkaira kiirt palyazat
nyertesei
A palyazatok bontdsara majus 10-én
kertiilt sor a polgarmesteri hivatal nagy-
termében. A testiileti tilést megel6z6en
a beérkezett arajanlatokat a pénzigyi,
jogi, igyrendi, vagyonnyilatkozatot és
osszeférhetetlenséget kezel6 bizottsag
(tovabbiakban: PJB), valamint a varos-
fejlesztési, kornyezetvédelmi és koz-
biztonsagi bizottsag is megvizsgalta, és
javaslatot tett a testiilet felé. Az értékelés
soran biralati szempontként figyelembe
vették az ajanlati drat; a pluszszolgalta-
tasokra adott ajanlatokat; az arajanlatot
bead¢ vallalkozok mindegyike mar
tobb éven keresztiil részt vett a gazké-
szlilékek karbantartdsaban; a vallalko-
z60k milyen késziiléktipusok javitdsaban
rendelkeznek szakmai tapasztalattal;
adott teljesitményszint feletti készii-
lékek vizsgalatdhoz a GMBSZ altal
ajanlott tizemi ellendrz6 vizsgalatot
felajanlasként elvégzi. Az elmult évek
gyakorlata, valamint a fent leirtak
alapjan a palyazok megosztva végzik a
karbantartast.
Nyertes pdlydzok 1. Gatigaz Klima
Kft., 1164 Budapest, Magtar u. 5.
2. Atfogé Bt., Csati Ferenc, 1221
Budapest, Anna u. 21. 3. Vaszily Robert
gazszereld, egyéni véllalkozo, 2119 Pécel,
Vorosmarty u. 27. 4. Hajdu Csaba egyéni
vallalkozo, 2117 Isaszeg, Buda u. 44.
5. Centrop-Lang Kft., 2117 Isaszeg,
Matyés Kiraly u. 57. 6. Keszthelyi Karoly,
1165 Budapest, Baross G. u. 20.

A képvisel6-testiilet felhatalmazta a
polgarmestert, hogy a palyazat nyerte-
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Isaszegi Reformatus Egyhézkozség Vakdcids Bibliahét 80000 Ft
Romai Katolikus Egyhazkozség Balatonszarszo, hittantabor 190 000 Ft
Isaszegi Szent Rita Alapitvany Napkaozis hittantdbor 90000
Egyiittmikodés Isaszegért Egyesiilet Nyari szabadidds program 50000
Bazis Sport Club Labdartgé-utanpotlas, nyari edzétabor 120000 Ft
Hadak Utja Lovas Hagyomanydrz6 Egyesiilet Hagyomany6rz6 lovastabor 80000 Ft
Polgardrség Biinmegel6zési Egyesiilet Nyari szabadidds program 70000 Ft
GENKI WKSZE Augusztusi sulis napkozis tabor 50000 Ft
GENKI WKSZE X. GENKI nyari edz6tabor 90000 Ft
GENKI WKSZE Napkaozis tabor, Jaszapati 1.0 50000 Ft
GENKI WKSZE Nyarindit6 napkozis tabor 2.0 50000 Ft
Tanc és Alkotds Sportegyesiilet Nyari tanctdbor Mez6kdvesden 70000 Ft
Mozdulj Veliink Egyesiilet Nyari tabor, Balatonberény 90000 Ft
Mozdulj Veliink Egyesiilet X. Sztarlab Fesztival 300000 Ft
Mozdulj Veliink Egyesiilet VIII. Nydrbicstiztato Limonadé Party 400000 Ft
Isaszeg Népi Hagyoményai Alapitvany Nyari tanctdbor gyerekeknek 50000 Ft
Ddzsa Gydrgy Mivelddési Otthon és Miizeumi Kidllitohely Eiménytabor/napkdzis tabor 60000 Ft
Isaszegi Sportegyesiilet Futball, napkozis tabor 60000 Ft
Isaszegi Sportegyesiilet Futballtdbor, Bogécs 70000 Ft
Isaszegi Sportegyesiilet Dzsidd, napkozis tabor 60000 Ft
Isaszegi Sportegyesiilet Dzstdotabor, Révfiilop 70000 Ft
, 100 éves iskola” Alapitvany Kalandoz foldon-vizen 90000 Ft
,100 éves iskola” Alapitvany Képzémivészeti tabor 60000 Ft
(satangold Tanccsoport és Hagyoménydrz6 Egyesiilet IV. hagyomanydrzé tabor 80000 Ft
Tornadé Sportegyesiilet Nyari focitédbor 60000 Ft
Emtekor Egyesiilet Nyari tabor nagycsalddosoknak 60000 Ft

Nydri tdborok, programok témogatdsa

Isaszegi Nyugdijasok Barati Kore Kassai buszkirdndulas 70000 Ft
Rémai Katolikus Egyhazkozség Csaladi tébor, Ersekvadkert 80000 Ft
Szent Rita Alapitvany Eszkozvésarlas, kiiltéri trambulin 50000 Ft
Egyiittmikodés Isaszegért Egyesiilet Kassan Rakdczi nyomaban 60 000 Ft
Isaszegi Miizeumbarétok Kore 50 éves az Isaszegi Miizeumbarétok Kore, emléklap 100 000 Ft
készitése
Hadak Utja Lovas Sportegyesiilet Alovaglds és a néptanc Isaszegen 60 000 Ft
GENKI WKSZE Az egyesiilet miikodésének eldsegitése 70000 Ft
Mozdulj Veliink Egyesiilet Fut Isaszeg 2019, futdpélya kialakitasa 150 000 Ft
Tanc és Alkotds Sportegyesiilet Technikai eszkozok bovitése 40000 Ft
(satangold Tanccsoport és Hagyomény6rzo Egyesiilet ~ Szent Marton-nap a Szlovak Tajhdzban 100000 Ft

Hatdron Tuli Magyar Emlékhelyért Alapitvany

Kapcsolattartas a kiilhoni egyiittm(kodd partnerekkel 70000 Ft

Emtekor Eqgyesiilet

seivel kosse meg a szerz6dést a 2019-es
koltségvetésben, az intézmények kar-
bantartdsa cimszd alatt szerepld dsszeg
terhére.

Nyaéri taborok, programok
tamogatasa

A Kiirt palyazati felhivasra 27 palyazat
érkezett. A PJB bontotta a palyazatokat,
és 26 palyazatot érvényesnek nyilvani-
tott. Az érvényes palyamunkékat a kul-
turdlis, kozmiivel6dési és sportbizottsag
(tovabbiakban: KKB) megvizsgalta, és
rendes, soron kévetkezd nyilt iilésén
javaslatot tett a palyazatok elbiralasardl.
A 2019. évi koltségvetés tamogatasi
keretében a fent megnevezett célra biz-

Nyari horgdszverseny a katolikus iskolaval 50000 Ft

Isaszeg kozigazgatadsi teriiletén miikoda civilszervezetek tdmogatdsa

tositott 2500000 Ft 6sszeg elosztasardl
az elsd tablazatban felsoroltak szerint
hatérozott a képvisel§-testiilet.

Isaszeg kozigazgatasi teriiletén
m(ikodo civilszervezetek tamogatasa
A 2019. évi koltségvetés tamogatasi
keretében a fent nevezett célra biztosi-
tott 6sszeg 1500000 forint, amelybél a
testiilet mar 600 000 forinttal tamogatta
a kozmtiivel6dési rendeletben szerep-
16 civilszervezeteket. Az ezen feliil
megmaradt 900 000 forintot osztotta
el a képvisel6-testiilet a KKB javaslata
alapjan a 12 pélyazé szervezet kozott
(2. tabldzat).

POLGARMESTERI HIVATAL




/‘I’k\ Sze nt GYO rg y' na pi d él Uta, nam ﬁze um ke rtbe n stité kemencében elkésziilt az isaszegi finom kaldcs, majd késébb a Tu dta'e?
1 T kenyérlangos is. A kedves kinalast népviseletbe 61t6zott asszonyok, Gyorgy napja volt a magyarsagnal az allatok els kihajtasanak
=R Az Isaszeg Falumiizeum a Szent Gyorgy-napi rendezvényével csatlakozott a tdjhdzak napjdanak idei a tanccsoport tagjai végezték. A kalacs elkészitéséért kiilon koszo- legfontosabb iddpontja, a legeltetés kezdete, a pasztor, a kandsz,
_I;]HAZSZWHSEG programjdhoz. net jar Kovacsné Halomhazi Zsuzsannanak, a Mizeumbaréatok Kore a juhdsz munkdba lldsanak napja. llyenkor mdgikus praktikakkal
elnok asszonyanak, valamint férjének, Kovacs Janosnak a kemence igyekeztek védeni a legeldre tarté joszagokat. A Zala mentén elsg
»Jojjenek el hozzdnk a szép mulatsdgba, / Tiszta szivvel virja a haznak a gazddja!” felftitéséért, a kalacsok stitéséért, tovabba a Csatangold tanccsoport kihajtaskor az istallokiiszob mellé beliilrél lancot, kiviilrd| tojast

Tobbhetes egyeztetés, szervezés utan
aprilis 27-én 14 6ratol vartak a rende-
z0k Isaszeg aprajat-nagyjat az elsé Szent
Gyorgy-napi hagyomany6rzé délutanra.

A rendezvényt a Csatangolé tanc-
csoport tagjai nyitottdk meg isaszegi
tancbemutatdjukkal, él6zenés kisé-
rettel. A talpalavalét A Banda (Samu
Zoli és bandaja) szolgaltatta mindenki
nagy dromére, és adott zenés hatteret a
rendezvény soran végig.

Délutan rengeteg program var-
ta az idelatogatokat. Nagy Zoltan a
kosarfonds rejtelmeibe vezette be az
érdeklédéket. A Mozaik Alkotomuhely
tagjai nemezeléssel és rokkas bemuta-
toval, Jakocs Zsuzsanna és a Buizavirag
tanccsoport népi gyermekjatékokkal,
a Csatangold tanccsoport a pasztorko-
déssal kapcsolatos asztali jatékokkal,
valamint ugrokotél készitésével ked-
veskedett a kicsiknek. Az érdekl6dék
egy igazan elfeledett mesterséget, a
kotélverést is kiprobalhattak.

Bemutatkozott a Csatangol6 tdnc-
csoport ifjisagi csoportja, a Szoktetd
tanccsoport, amely felcsiki tancokat
adott el6, fantasztikus hangulatot
teremtve. A megérdemelt jutalom, a
kozonség tetszését kifejezd ,tapsvihar”
sem maradt el.

A tancprodukcié utdn a Hadak Ut-
ja Lovas Sportegyesiilet tagjai érkeztek
meg allataikkal. Lehetett baratkozni,
simogatni pénilovat, racka juhot, kecs-
két, nyuszit, kismalacot. Nagyon sokan
érdeklddtek az dllatok tartdsa, etetése
irdnt is.

Ezt kovetden a Csillangé Mesem(i-
hely el6adasaban az Elrabolt kirdlykis-
asszony cimi él6szereplés mesejatékot
tekinthette meg a nagyérdemt, a Dézsa
Gyorgy Miivel6dési Otthon szervezésé-
ben. A gyerekek nagyon élvezték, hogy
az el6adok bevontak ket a meseja-
tékba. Mindekézben egy kis gasztro-
noémiai élménynek is lehetett hddolni,
hiszen a mizeumkertben 1év6 kenyér-

asszonyainak a dagasztasért.

tettek, ezen kellett a joszagnak atlépnie, s azt tartottak, hogy olyan

A délutan zérasaként a Csatangolo tanccsoport néptancbemuta- erdsek lesznek, mint a lang, olyan gombalytiek, mint a tojds.

toja kovetkezett, amelyhez a végén barki csatlakozhatott.

Minden résztvevonek, segitdnek és timogatonak koszonet az

Ilyenkor vetették a kukoricdt, a babot, az uborkét. Termésjoslé
ésidjarasjoslé hiedelmek is kapcsolddtak a naphoz. Ha a varji nem

onzetlen munkajaért és azért, hogy ez a program megvaldsulhatott. [atszik ki a vetéshdl, j lesz a termés. Ha e nap el6tt megszdlalnak a
SZMOLICZA JOZSEF, békdk, az korai tavaszt és nyarat jelent, vagy es6tlen nyarat. A Szent
Isaszeg Falumiuzeum Gydrgy-nap eldtti mennyddrgés bd termést jésol.

Konyvtari kurir

A nydr kozeledtével sok 11j konyvet rendeltiink, amelyek jiiniustél folyamatosan kolcsoniozhetévé valnak. Reméljiik, min-

denki taldl érdeklédési korének megfeleldt, hogy az olvasds a nydri kikapcsolodads, feltoltédés része tudjon lenni. Ha meleg

van, azért, ha esik, azért kell a szobdban tolteni az ido6t, és mi mdssal, mint olvasdssal?

Események

Oromteli alkalom lesz jtnius 7-én a kényvtarban. Az Al-
kotok, Kolték, Irok Klubja uj antoldgidjat mutatja be az
érdeklédéknek, amelynek cime: Hét szdlbdl sz6tt - mozaik-
torténetek. Minden kedves érdekl6dét sok szeretettel, gitar-
és harmonikamuzsikaval, felolvasassal és finom falatokkal
varunk!

Janius 11-t6l leselejtezett konyveinkbdl kiarusitast tar-
tunk par szaz forintos aron. Augusztus 10-11-én, a varosna-
pon is varjuk olvasoinkat konyvvasarral, folyoirat-olvaséval,
mesesarokkal, tarsasjatékokkal és rejtvényekkel.

Tanfolyami felhivas

Szeptemberben szeretnénk inditani szamitogép- és internet-
hasznalati tanfolyamot, elsdsorban nyugdijasoknak, de min-
den kedves érdeklddot szeretettel varunk! Terveink szerint
csiitortokonként déleldtt 9-t6l 10 oraig hat 6 részére tarta-
nank képzést. Egy-egy tanfolyamot tiz alkalomra terveziink,
de nyitvatartasi id6ben tovabbi konzultaciora és gyakorlasra
is lesz lehet6ség. Az asztali szamitogépen kiviil mas okosesz-
kozok hasznélataval is megismertetjitk az érdekléddket. Je-
lentkezni augusztus folyaman személyesen lehet a Jokai Mor
Varosi Konyvtarban, nyitvatartasi idoben. Ha a jelentkez6k
szama meghaladja a hat f6t, tovabbi alkalmak meghirdetését
is tervezziik.

Nyari és Ginnepi nyitvatartasok

A piinkosdi hosszu hétvégén, junius 8-t6l 10-ig a konyvtar
zarva tart. Nyari sziinet: julius 1-jét6l julius 26-ig. Nyitas
jalius 29-én, hétfén. Nyari nyitvatartasi rendiink eltér az év
koézben megszokottol. Kérjiik, figyeljék a kiirasokat, hogy
mindenki elkeriilje a bosszankodast. A nyari nyitvatartas
junius 17-t6l 1ép érvénybe, az iskolai sziinet idejére, és

a kovetkezdk szerint alakul: hétfs, 10-18; kedd, 10-18;

szerda, zarva; csiitortok, 10-20; péntek, 10-16; szombat,
zarva. Szeptember 2-t6l a megszokott rend szerint varjuk
olvasoinkat. Augusztus 17-t6l 21-ig a kdnyvtar zarva tart.
Minden kedves olvasénknak és latogaténknak jo pihe-
nést, szép nyarat kivanunk!
AGOSTON KATA,
Jékai Mér Vdrosi Kényvtdr

Konyvbemutats

§

S Wi & Alkotok, Kéltdk,
irék Klubja
2014. junius 7. péntek 18 ora

(Kirdly Mandi kidllitasmegnyitdja utdn)

>
’

Helyszin: Jékai Mér Varosi Konyvtar

Kozremikodik
Lengyel Laura gitir
Homolya Sandor harmonika
A kényvben szerepld novelldkbdl részleteket
olvasnak fel a szerzdk.

A rendezvény végén szeretetlakoma!
o !

Isaszeg, Dézsa Gy. u. 2. [. em.
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Ez az a varos, ahol még koszonlink egymasnak

Alpolgarmester a bogracs melldl: taldlkozas Pénzes Janossal

Nem indul ujra az oktéberi vdlasztdsokon egyéni képviseloként Pénzes Jdanos, de az onkormdnyzat munkdjdt tovdbbra is segi-

Iy

teni kivdanja. Az Isaszeg fejlesztéséért az utobbi harminc évben faradtsdgot nem ismerve dolgozo alpolgdrmester a felszabadulo

z

energidjdt csalddjdra, féleg ot unokdjdra szeretné forditani. Elképzelhetd, hogy végre fidnak nyomdokaiba 1ép, és 0 is kifogja a

sajdt kapitdlis harcsdjdt.

- Mi egy alpolgdrmester feladata?

- A polgarmester munkajanak segitésére, az 6 helyettesité-
sére vélasztja a képvisel6-testiilet. A polgarmester barmilyen
munkaval megbizhatja az alpolgarmestert, aki sziikség esetén
teljes felhatalmazassal helyettesiti a telepiilés vezetsjét. En
mindezeken kiviil leginkabb a technikai és mtszaki tertilete-
ket irdnyitom, valamint a képvisel§-testiileti el6terjesztéseket
koordindlom. Hatvani Miklossal remekaiil kiegészitjiik egy-
mast, raadasul harmincéves dszinte baratsag all mogottiink.

A polgarmester egy igazi menedzser, én inkabb az el6készités-
ben jeleskedem. Erdekes, tobbszor fordult mér el8, hogy olyan
helyzetben, amikor egymads nélkiil kellett donteniink, késébb
kideriilt, ugyanazt hataroztuk volna. 2006 6ta latom el ezt a
munkat, de korabban, 1991-t8] 1994-ig mar dolgozhattam
ebben a szerepkorben. A rendszervaltast kovetd elsé valasztas
oOta egyéni képvisel6ként is szolgalom a varost, de oktoberben

10

atadom a lehetdséget masnak. A harom évtized alatt kialakult
kapcsolatrendszerrel, tapasztalattal, informacids bazissal to-
vabbra is segiteni szeretném a varost és az onkormanyzatot.
Azt hiszem, nem is tudnék ilyen jellegi munka nélkiil nyu-
godtan élni.

- Mire a legbiiszkébb az eddigi pdlyafutdsdbol?

- Mindig szolgalatnak tekintettem a kozéleti munkamat.
A kozel harminc esztendd alatt sok sikeres dolog tortént, nem
lehet egyetlenegyet kiemelni. Ugy érzem, sok helyen hagytam
ott a névjegyemet, a kozosségi életben és a varos kézzelfogha-
t6 vilagaban is. Politikusként koncepcidban hosszu tavra ter-
veztem és cselekedtem, mindig voltak és vannak varosépit6,
-fejlesztd terveim, vizidim. Ezek nem egyik naprol a masikra
valésithatok meg, de kovetkezetesen végig kell menni az tton.
Sokan a fejlesztések alatt féleg az épiileteket, utakat értik. Ugy
gondolom a kultdra, az oktatds, a sport, a hagyomanyapolas és

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

a civilszervezetek miikodtetése is fontos a varos életében, ezt
mindig szem el6tt tartottam. Egyébként nagyon sok fejlesztés
tortént, szinte a teljes intézményrendszeriink megujult. A ko-
zelmult fontos eseménye a Bébita Ovoda atépitése, a kozeljove
sikere pedig, remélem, a megépiil6 varosi vasarcsarnok és
piac. Sokat dolgoztam a szennyviztisztité rendszer, valamint
a csatornazas kiépitésében, utak aszfaltozasaban. A szemét-
telepet korabban felel6tlen emberek évente kétszer is fel-
gyujtottak, veszélyeztetve ezzel a kérnyéken éléket. Mara egy
rendezett parkot alakitottunk ki bel6le. Biiszke lehetek arra is,
hogy els alpolgarmesterségem alatt hajtottak végre a karpot-
lasi torvényt, akkor sikeriilt elérnem, hogy foldeket vasaroljon
a varos. Mara tobb szaz j lakas épiilt ezeken a telkeken, de
hosszabb tavu fejlesztések szamara is vannak onkormanyzati
tertileteink az akkori munkanknak koszonhet6en. Egy-masfél
millié forintot kéltottiink akkor, mara ezek a teriiletek tobb
millidrd forintot érnek, a varos mai napig gazdalkodik beldle.

- Mi a legf6bb vardzsa ennek a helynek?

- Azt szoktam mondani, hogy fontos a hely szelleme:
olyan csodas telepiilésen éliink, ahol ha az utcan taldlkozunk,
mi még koszoniink egymdsnak. Ismerjiik masok életét, tiszta-
ban vagyunk egymas értékeivel. Ez egyre inkébb eltiinni lat-
szik a hasonlo jellegti varosokbol. Nekiink a kovetkez6 adott-
sagaink vannak ahhoz, hogy élhet6 telepiilésnek nevezhessiik
Isaszeget: erd6k, dombok, tavak, jé levegd, jo kozlekedés. Ko-
zel fekszik a f6varos, de ez még nem zavard. Még ugy is élhetd
varosrol beszéliink, hogy mellettiink nem épiilt autdpalya, a
kornyék telepiilései ilyen szempontbdl szerencsésebbek, mert
jelentds adobevételt hozott szamukra az odatelepiil ipar. Na-
lunk a nagy iparosodas elmaradt, de az adottsagaink miatt a
mezdgazdasagra sem lehetett soha alapozni. A varos bevételei
ezért szerényebbek, ennek ellenére takarékos gazdalkodassal
az elmult évtizedben jelentds fejlesztéseket sikeriilt megvalo-
sitani. Valaha sokan a vasttnal dolgoztak, ez mar régen nincs
igy. Ma tanulni, dolgozni, szérakozni f6leg Budapestre vagy
Go6dolldre jarnak az emberek.

- Sok idekoltozordl tud a vdrosvezetés?

- Az adott kozeg eltartoképessége meghatarozo, ez Isasze-
gen sincs masként. Amikor megalkottuk a teleptilésszerkezeti
terveket, szerettiik volna elérni, hogy Isaszeg élhetd telepiilés
maradjon. Megprobaljuk a 1élekszamot szinten tartani ugy,
hogy kozben megfelel fejlettségi szintet tudjunk minden itt
él6nek biztositani. Vannak olyan Isaszeghez hasonlo, Buda-
pesthez kozeli teleptilések, amelyek harminc év alatt teljesen
atalakultak: korabban négyezren laktak, ma pedig tizenot-
ezren élnek ott. Mi nyolcezer-kilencszaz f6vel indultunk,
jelenleg tizenegyezer-6tszaznal tartunk. Hosszabb tavon a
varos tizennégyezres lélekszamra tervez, ennek felelnek meg
az infrastrukturdlis feltételek. Elhetd véros szellemében szeret-
nénk kialakitani a varoskdzpontot, ahova az intézményeken
kiviil kulturalis, szorakoztato 1étesitményeket is terveziink.
Igyeksziink a kornyezetet kevésbé terhel6 munkahelyeket 1ét-
rehozni. Hamar leszogeztiik, hogy az ipar nem lehet kornye-
zetszennyezd, nem zavarhatja a lakossagot. Az ilyen létesitmé-
nyeket a telepiilés bevezet6 utjainal jeloltiik ki, fontos célunk,
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hogy az ezeket kiszolgal6 forgalom ne zavarja az embereket.
A varosvezetés egyébként kiemelt feladatanak tekinti a helyi
munkahelyek szamdanak novelését. Hissziik, hogy mindezek
miatt a fiatalok elvandorldsa sem jellemz6 annyira, mint sok
mas hasonlo varosban. Péld4ul a két fiam is itt él a csaladjaval,
Osszesen Ot unokaval ajandékoztak meg, a legkisebb mastél, a
legid6sebb tizenegy éves. Nem csak miattuk dolgoztam min-
dig konzekvensen, komoly célokkal Isaszeg jovéjén.

- Mint amikor megalapitottdk az Isaszegi Aprilis 6. Kor
Egyesiiletet?

- Pontosan ez tortént immar tébb mint harminc évvel
ezel6tt. Az akkor létrejové ellenzéki korokhoz sajatos torténe-
ti hatteret csatoltunk, névvalasztasunkban is jelezni akartuk,
hogy a szabadsagharc egyik gy6ztes csatdjanak orokoset,
utddai vagyunk. Egy hétfés tarsasag alapitotta az egyestiletet
egy konyvtari beszélgetés és filmvetités utan. Ez a taglétszam
hamarosan hatvan-hetven fére emelkedett. Jé érzéssel tolt el
mai napig is, hogy tagjaink kozott tudhattuk az ezutdn meg-
alakul6 vagy tjjaalakulé partok késébbi helyi képvisel6it is.
Kisgazdak, kereszténydemokratak, az MDF tagjai is nalunk
kezdték. Isaszegen akkor még az Gjonnan alakult partok koziil
csak a szabad demokrataknak volt helyi szervezete, a Fidesz
évekkel késébb jott létre. Mdr a rendszervaltas eldtti iddszak-
ban orszagos hirneviink volt, sok fontos rendezvényen, tiin-




tetésen vettiink részt azokban az esztenddkben. Ezek koziil is

kiemelkedett a romdniai falurombolds elleni tiintetés mellett,
hogy az 1989. oktdber 23-dn a Parlament elé vonulé emberek
politikai szervezetei kozott elséként koszontdtték az Aprilis

6. Kort. Csak utanunk szélitottak meg az 6sszes tobbi partot
és résztvevot. Ez természetesen az abécé szerinti felsorolas
miatt alakult igy, de rendkiviil felemel és emlékezetes élmény
a mai napig. Mindig is jobboldali, konzervativ, lokalpatriéta
értékeket vallo, hagyomanyokat 6rz6 és apolo egyesiilet vol-
tunk, ezt a mai napig képviseljiik.

- Az egyesiilet el6tt is foglalkozott kozélettel?

- Fiatalabb koromban is igyekeztem a kozosség érdekeit
szolgalni. Az 1970-es évek elején, tizennyolc évesen néhany
bardtommal megalapitottuk a Téth Arpad Ifjisagi Klubot, ez
a mivel3dési hazban miikodott, 6t éven keresztiil vezettem.
Sziniel6adasokat tartottunk, tinnepségeket szerveztiink. Kii-
16nb6z6 szellemi vetélkeddket, sportversenyeket rendeztiink,
ilyen programokra a kornyékbeli telepiilésekre is atjartunk.
Erdekes, mert a KISZ békén hagyott benniinket, kéziiliink
senki nem is 1épett be abba a szervezetbe. A hatalom valami-
ért engedte ezt a civil kurazsit, akkor nem is érzékeltiik, hogy
ez milyen nagy dolog. A névvélasztas egyébként tudatos volt,
a koltének ugyanis van isaszegi kotédése, a jo levegd miatt itt
gyogyittatta a tiidGbetegségét. A legjobb tudomasunk szerint
az Esti sugdrkoszorti cimu versét itt irta. A klubélet utan azon-
ban felnéttiink, csaladot alapitottunk, ez a fajta kozosség ilyen
szempontbdl megsziint. Az Aprilis 6. Kér mar egész mésfajta
szerepvallalas volt. Mélyen megfert6zédtem a politikaval,
amikor képvisel6 és alpolgarmester lettem. Pedig akkor bot-
csindlta politikusok voltunk mindannyian.
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- A csalddja miként élte meg az éjszakdba nyulo iiléseket?

- Ez els@sorban feleségemnek jelentett komoly probatételt,
amit ezuton is szeretnék neki megkoszonni. Orokké halds le-
szek a tamogatasukért és a tiirelmiikért, mert féleg a politikus-
péalyam kezdetén a két fiam szdmadra sokszor tinnepnap volt,
ha lathatott. Semmit sem sajnélok ebbdl a korszakbdl, csak azt
az id6t, amit nem tolt6ttem velitk. Egyébként mindkét fiam
tagja az egyesiiletnek, bar kozel sem annyira aktivak, mint az
apjuk. Az egyik fiam jarja az orszagot a munkaja miatt, a ma-
sik pedig a févarosban dolgozik.

- Marad ideje valamilyen hobbira?

— Szeretem, ha apolt, gondozott a portam, szivesen ker-
tészkedek, néhany t6ke sz616m is van, ez a munka jolesik, egy-
ben kikapcsolddas is. Szeretek, vagyis inkabb szeretnék hor-
gaszni, de komolyabb alkalomra évente csak egyszer jut idd,
altalaban a Tisza mellé utazunk, szerelmes vagyok a folyoba.
Ez viszont mindig jeles esemény, mert a mai napig harmas-
ban jarunk valahova t6bb napra a két fiammal. Legutobb mar
legid6sebb unokam, Attila is veliink tartott. Nagy sikerélmé-
nyeim sajnos nincsenek, leginkabb békés halakra megyiink,
de a Tiszan harcsara is szoktunk horgaszni. Ha van fogas, azt
meg is {6z6m, a kozosségi rendezvényeken legtobbszor én
éllok a bogracs mellett, ez is egyfajta hobbi. Allitélag jol is
szokott sikeriilni: tobb versenyt is nyertem mar a tiszai levem-
mel. Karacsonykor pedig kint a kertben akar térdig ér6é hoban
is megf6zziik bogracsban az tinnepi halaszlevet a fliaimmal.

A nagy dlmom, hogy a sajat magam fogta harcsabdl f6zzek,
még nem érkezett el. Az iddsebbik fiamnak mar sikeriilt, az én
nagy fogdsom még varat magara.

HORVATH ATTILA
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Bliszkeségeink

Az Isaszegi Asszonykorus és a
Csata tdncegylittes csoportjai
sikeresen nyitottdk az idei évadot.
Hagyomanyokat 6rz6 tanctudasukkal,
dinamizmusukkal, életoromiikkel tobb
fesztivalt is meghoditottak. A teljesség
igénye nélkiil felsoroljuk sikereiket.
Tobb helyszinen is megmeérettettek
a Csata tancegyiittes tagjai aprilis 27-én.
Az egyiittes kamaszcsoportja szerepelt
Tapidsagon a VII. tapidsagi rétessiitd

és ,Halat, mi jo falat” fesztivalon.

Az ifjasagi csoport tanca pedig
kiilondijban részestilt a rakospalotai
IX. Szilas-fesztivalon. Mindkét fellépést
az Emberi Eréforras Tamogataskezelé
tamogatta. Még ezen a napon az
Isaszegi Asszonykorus bemutatkozott a
dabasi elsé tavaszi fesztivalon.

A Csata tancegyiittes Huncutka
csoportja majus 1-jén a nagytarcsai
majélison ejtette blivoletbe a
jelenlévoket. Majus 5-én az ifjisagi
csoport nagy sikerrel Iépett fel

Szazhalombattan a Battai Majalis

- kozép-magyarorszagi regiondlis

gyermek- és ifjusagi néptancfesztivalon,

és kiemelt arany mindsitést értek el.

Gratulalunk a csoprtoknak!

A fellépést az Emberi Eréforras

Tamogataskezel6 tamogatta.

VERSECZKYNE SZIKI EVA
intézményvezetd

EMBERI EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO

Montessori-modszer a Damiban

»A tanulds egy természetes folyamat, amelyet a gyermek visz véghez, de nem szavakra hallgatva, hanem a kornyezetébdl szerzett
tapasztalatokkal.” (Maria Montessori)

Egyre nagyobb teret hdditanak az oktatasban az alterna-

tiv nevelési elvek, igy mind tobbet lehet hallani az olasz
orvosnd, pedagogus és pszichologus Maria Montessori altal
létrehozott moédszerrdl. E modszer kovetdi nagy hangsilyt
fektetnek arra, hogy a gyermekek sajat, 6nallé tapasztalatai-
kon keresztiil fedezzék fel az ket koriilvevd vilagot.

Az Erasmus+ program keretein beliil lehetdségem nyilt
arra, hogy részt vehessek egy Montessori-mddszert bemutat6
kurzuson Dél-Olaszorszagban, ahol az Isaszegi Damjanich Ja-
nos Altalanos Iskol4t képviselve egy hetet toltdttem el.

A kurzus legf6bb célja az volt, hogy testkozelbe hozza sza-
momra a mddszer lényegét és alapvetd nevelési alapelveit. Az
olaszorszagi kollégak igazan baratsdgosak voltak, készségesen
valaszoltak minden kérdésemre, és ahogy a gyerekek, ugy én
is a sajat bromon tapasztalhattam meg az altaluk hasznalt
iranyelveket az eszkozoktdl kezdve a gyerekek motivaltsaga-
nak fenntartasaig. A gyerekekkel és a pedagégusokkal egyiitt
mentem a tengerpartra, ahol majdnem minden délel6tt nagy
sétakat tesznek, és a természet nyujtotta anyagokkal dolgoz-
nak, kézmiveskednek, illetve a tengerparti koveket felhasz-
nalva tanulnak meg szamolni. Szerencsés helyzetben vannak,
hogy olyan gy6nyort kornyezetben, jatszva okosodhatnak
nap mint nap.

Egy ujabb pedagdgiai mddszert ismertem meg, és emel-
lett élvezhettem az olasz emberek vendégszeretetét és kozvet-
lenségét, illetve bepillantast nyerhettem a mindennapjaikba,
kultargjukba, szokasaikba.

A Dami évek 6ta alkalmazza a tevékenység-kozpontd ok-
tatdst, tapasztalja annak hasznossagat, eredményességét. Kol-
légaimmal mi is szamtalan ,,eszkozt” hasznalunk kérnyeze-

Erasmus-+
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tiinkbdl, tobb mddszert alkalmazunk a Montessoribdl is. Ezek
a képzések megmutatjak, hogy jo tton jarunk, és 6tleteket
adnak a tovabbi fejlédésre. Az Olaszorszagban tanult oktatas-
technikakat megosztom a kollégaimmal, és be fogjuk épiteni
tanitdsi gyakorlatunkba. Igy az isaszegi gyerekek sokkal jobb
esélyekkel végezhetik iskolai munkajukat.
TERECSKEI EDINA,
az Isaszegi Damjanich Jdnos
Altaldnos Iskola tanitéja
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Elészereplés Aladdin rappeld Dzsinivel

Felejthetetlen élmény volt ez minden
lurkoénak, a mérkdzés alatt is, és utana is
Ha egy iizlet beindul... - tartja a mondds, és ezt bizony mostandban sokan emle- boldogan mesélték, hogy ki melyik jatékost
gethetik a Disney stitdio kapcsdn. Nem elég, hogy birtokoljdk az olyan nagy sikerii kisérte be. Reméljiik, ujra lesz lehetéségiik
alkotdsok jogait, mint a Star Wars vagy a Marvel-filmek (a frissen megkaparintott hasonl6 szerepkorokben részt venni a ko-
Avatar jogairdl nem is beszélve), a klasszikus Disney-mesék éloszereplds viltozatai vetkezd szezonban az egyik hazai mérké-
is hatalmas népszeriiségnek 6rvendenek. Az olyan alkotdsok, mint az Alice csoda- zésen.
orszagban, A dzsungel konyve vagy A szépség és a szornyeteg kozel 3,5 millidrd

dolldrt termeltek vildgszerte, amely tiszteletet parancsolé adat. A siker hulldmait

Koszonet az ISE vezetdségének, hogy
megkereste és megszervezte ezt a lehet6sé-

meglovagolva tovdbbra sincs megdllds, hiszen az idei Dumbo, Aladdin és Oroszlan- get, és kiilon koszonet az MTK Budapest

kiraly utdn jon az élGszereplds Susi és Tekergo is.

Guy Ritchie Aladdinja tobb szem-
pontbdl is kiilonlegesnek mondhato.
Mar a rendez6 személye is érdekes
valasztasnak tiinhet, mivel maga a brit
Quentin Tarantinoként elhiresiilt angol
fenegyerek dirigalhatta le az alkotast.
Elmondasa szerint azért vagott bele 4j
kalandba a sok gengszterfilm utan, mert
o6t gyermekének koszonhetben jelenleg
tobbet tud a gyermekfilmekrél, mint
barmilyen masfajta filmrdl, igy ez most
teljesen kézre all neki.

Azonban ha jobban belegondolunk,
Ritchie mindig is jol tudta vaszonra
vinni az olyan utcagyerekek torténetét,
akiknek valahogyan tul kell jarniuk a
gonosz hatalom eszén, és bizony ebben
a kontextusban Aladdin térténete sem
kirivo. Az, hogy kozben egy minden-
hat6 dzsinn van f6hésiink segitségé-
re, mar csak részletkérdés. Apropd,
dzsinn. Az eredeti 1992-es rajzfilm

maig legnépszertibb karaktere maga

a dzsinn volt, akit a zsenialis Robin
Williams keltett életre (a nem kevésbé
zsenialis Mik¢ Istvant sem felejtjiik el
itt megemliteni, aki nagyszertien szink-
ronizalta a karaktert). A készit6k most
gondoltak egy merészet, és egy teljesen
mas stilust szinészre biztak a szere-
pet, aki nem mds, mint Will Smith. Az
el6zetesekbdl is biztosan latszik, hogy
a szinész teljesen mas stilusban fogja
el6adni az Oscar- és Grammy-dijas
betétdalokat.

Ami viszont a {6 valtoztatast jelen-
ti Dzsiniben, az a hiphop. Vélhetéen
szOrakoztat és kiilonleges lesz, hiszen
a Disney vildgaban eddig nem nagyon
fordult el6, hogy rappeljenek egy mese-
filmben. Azt tudjuk, hogy Will Smith
kinézete mar az elsé el6zetesek utan
meglehetdsen felkapott téma lett az
internetezék korében. Sokak szerint in-

Hatalmas érdeklddés ovezi a Will Smith dltal megformdlt Dzsinit
Fotd: Facebook/DisneyAladdin

kabb tlint egy nagydarab hupikék torpi-
kének, mint egy mindenhat6 dzsinnek.

Valészintleg az a j6 megoldas, ha a
kész filmet latva alkotunk véleményt,
egy elézetes utan kar lenne a végsé
kovetkeztetést levonni. Az mar borité-
kolhato, hogy az Aladdin a tavasz egyik
legnagyobb filmes sikere lesz. Egy ilyen
alapanyaggal — és hozza ekkora koltség-
vetéssel persze — nem nagyon lehet mel-
1éfogni, és ismerve a Disney alkotdtabo-
rat, most sem fognak csalédast okozni a
kozonségnek.

H. T

MTK Budapest-Mezokovesd-mérkozés mas szemmel

Nagy megtiszteltetésben részestiltek az Isaszegi
Sportegyesiilet utanpotlas-jatékosai (U7/9, U11/13,
U16 korosztaly) majus 4-én az MTK Budapest-Me-
z6kovesd NB I-es labdartagd-mérkézésen, ugyanis
bekisérhették a jatékosokat, és egyben 6k lehettek a
mérkézés labdaszeddi is. A gyerekek nagyon vartdk
az eseményt és a talalkozast a futballistakkal.

A meccs el6tt az MTK szervezdje és az ISE jaté-
kosait kisérd edz6 eligazitotta a gyerekeket. A hu-
szonhat jatékost harom csoportra osztottak szét,
11-11 jatékos az MTK ¢és a Mezdékovesd futballistait
kisérhette be, a tobbi négy pedig a fair play zaszlot
tartotta. A nagyszer(i hangulatd mérkézés minden

szervezdjének, hogy a gyerekek egy felejt-
hetetlen élménnyel gazdagodhattak.
KAPECSKA LASZLO
ISE-edz6

Szkander-Eb

A Nyers Er6 Szkander Egyesiilet harom f6vel képviseltethette
magat a XXIX. szkander-Eurdpa-bajnoksiagon Gorogorszag-
ban. A kovetkezd kiemelked6 eredmények sziilettek a ver-
senyen: Dobos Attila — bal kéz, 5. hely; jobb kéz, ezlistérem.
Fazekas Andrea - bal kéz, bronzérem; jobb kéz, eziistérem.
Hernyak Imre - jobb kéz, 4. hely.
Koszonjiik a tamogatast Hatvani Miklds polgarmester

urnak.

DOBOS ATTILA
szkanderbajnok

POLOVNIKOVA EL
RUSSIA

pillanatat nagyon élvezték a gyerekek, folyamatosan
szurkoltak, biztattak a hazai csapatot. Végig iigyesen
végrehajtottak, amit a szervezék kértek t6liik, és bol-

dogan adtak vissza a labdakat a jatékosoknak.
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Meglepd, mégis igaz!

Tudta, hogy az Eiffel-tornyot eredetileg Barcelondba tervezték, vagy hogy Napéleon valéjd-
ban nem is volt alacsony? Vildagunk nagy és érdekes hely, ahol a természet szeszélyének, az
emberi kreativitdsnak, vakmerdségnek vagy éppen butasdgnak ,,koszonhetéen” hihetetlen
torténetek jdtszodtak és jatszédnak le. Most debiitdlo ,, Meglepd, mégis igaz!” rovatunkban
olyan érdekes torténeteket mutatunk be olvaséinknak, amelyek kimaradtak az iskolai tan-

konyvekbél.

A Pepsi hadiflotta

Mindenki ismeri az egész vilagot behdl6zd Pepsi tiditdital-markat, azt viszont vélhetSen ke-
vesen tudjak, hogy az 1990-es évek elején az amerikai cégnek volt a f6ld hatodik legnagyobb
hadihajoflottaja.

A torténet kiinduldpontja az 1959-es moszkvai nemzetkozi vasar. Az akkor még ameri-
kai alelnokként tevékenykedd Richard Nixon a szénsavas iidit6ital standjdhoz invitalta Nyi-
kita Szergejevics Hruscsovot, majd megkinalta egy pohar Pepsivel. Természetesen fotosrol is
gondoskodtak, igy azonnal megorokitették, ahogy a szovjet partfétitkar belekortyol az ,,impe-
rialista szorpbe”, mit sem sejtve arrdl, hogy a vilag egyik legnagyobb marketingfogasanak valt

f6szerepldjévé.

Kétvildgrend, egy iiditd
__ Foto: Theatlantic.com

Ez természetesen csak a torténet eleje, a Pepsi 1972-re eljutott oda, hogy az 6 termékiik
legyen az elsé hivatalosan forgalmazott nyugati ital a Szovjetunioban. A forgalmazas el6tt azon-
ban még megoldasra vart egy igen komoly probléma. Mivel a szovjetek nem tudtak - vagy nem
akartak — dollarral fizetni, az amerikaiak pedig nem fogadtak el az akkor igen instabil rubelt, a
cserekereskedelem 6si modszerrét valasztottak. A Pepsi dltal forgalmazott kélakoncentratumért
cserébe az oroszok dtadtak a Sztolicsnaja vodka amerikai terjesztésének jogat, tovabba évi egy-
millié rekesz vodkat. Az tizlet sokaig jol miikodott, azonban idével kezdett annyi kéla fogyni a
Szovjetunidban, amennyit mar nem tudtak vodkaval fizetni, egyszer(ien azért, mert az ameri-
kaiak nem ittak ennyi vodkat.

Mivel a rubel-dollar-probléma tovabbra sem latszott megoldddni, valami 4j megoldast
kellett taldlni, hogy tovabbra is mikodjon a mindkét fél szamara elényds tizlet. Ekkor 1989-
et frunk, azaz a Gorbacsov-éra végén, tehdt a Szovjetunio végoraiban jarunk. Ez a torténelmi
elézmény is szitkséges volt ahhoz, hogy a felek 1990 tavaszan egy huszarvagassal Gj szerzédést
kossenek egymassal, aminek kovetkeztében a Pepsi néhany hétig a vilag hatodik leger6sebb ha-
diflottajat tudhatta magaénak. Tizenkét tengeralattjardt, egy cirkalot, egy fregattot és egy rom-
bolot kaptak — természetesen fegyverzetiikt6l megfosztva — a forgalmazott kéla ellenértékeként.

Mindez egyébként Pepsi és a Coca-Cola rivalizalasanak, az ugynevezett kélahaborunak a
csucspontjan tortént. Sokan viccelddtek is azzal, hogy a Pepsi a tengereken akarja kivivni a gy6-
zelmet. Egy anekdota szerint a Pepsi nemzetkozi részlegének vezérigazgatdja, Donald M. Ken-
dall azzal fricskdzta Bush elnok akkori nemzetbiztonsagi szakértdjét, hogy ,,mi gyorsabban
lefegyvereztiik a Szovjetuniot, mint ti”. Egyébként a megszerzett flottat természetesen a Pepsi
nem tudta hasznositani, igy egy svéd vallalatnak adtak el, amely késébb dcskavasként dolgozta
fel azt.

1898

1905

1950

1991
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Einstein megbukott matematikabol?

Sokszor szembesiiliink azzal az allitassal, hogy a relativitds-
elmélet megalkotdja, Albert Einstein megbukott matema-
tikabol, s6t egyesek szerint egyszer fizikabol is. Nos, el kell
aruljuk, ebbél semmi sem igaz, igy ne ezzel akarjuk vigasztal-
ni a matematikaval hadilabon all6 diakokat.

A vilaghira fizikus valdjaban jo tanuld volt, és az emlitett
tantargyakbol mar gyermekkoraban is kiemelkedett kor-
tarsai koziil. Miinchenben a Luitpold Gimnaziumba jart, és
csak azért nem volt kitting tanuld, mert a human tantargyak,
kiillondsen az irodalom, nem érdekelték, mig a zenetanuldst
kifejezetten utalta. A kozépiskolai évek alatt mar mindenki
szamara vilagossa vélt, hogy a matematika és a fizika teriile-
tén Einstein sziiletett zseni. Mégis mi lehetett az oka, hogy
ilyen széles korben elterjedhetett a bukdsrol szol6 alhir?

Nos, ha felel3soket keresiink, akkor néhany ismeretlen
amerikai Ujsagirdt kell bunbakként feltiintetniink. Amikor
Einstein mar hires Nobel-dijas tudds volt, néhany zsurna-
liszta elkezdett a multjaban kutatni, és talaltak egy bizonyit-
vanyt, amely tele volt egyesekkel. Ahogy mar emlitettiik,
Németorszagban jart gimnaziumba, ahol a legjobb osztélyzat
akkoriban az egyes érdemjegy volt. Mivel az egyetemi felvé-
telihez sziitkséges francia nyelv nem ment neki, azért, hogy
gyakorolhasson, sziileinek tanacsara a kozépiskolat mar
Svéjcban fejezte be. Itt a legjobb osztalyzat a német oktatasi
rendszertdl eltéréen a hatos volt. Ezek az érdemjegyek szere-

Fotd: Skeeze/Pixabay
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peltek az érettségi bizonyitvanyaban is. Az amerikai Gjsag-
irék viszont a régebbi, egyes osztalyzatokat tartalmazo, még
Németorszagban kiallitott bizonyitvanyat talaltak meg, és
ebbdl kiindulva hitték azt, hogy a vilaghir( fizikus tobbszor
is megbukott.

Az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy életében egyszer
valéban megbukott. Tandrai és sziilei, felismerve tehetségét,
azt tandcsoltdk, hogy mar tizenhat évesen, azaz kortarsait két
évvel megeldzve felvételizzen a Ziirichi Miiszaki Egyetemre.
Itt tobb tantargybdl is megbukott, de természetesen a ma-
tek- és fizikaérdemjegyei tokéletesek lettek. Egy év mulva Gjra
probalkozott, és koszonhetden tobbek kozt az egy év intenziv
francianyelv-tanulasnak, mar gond nélkiil felvették.

Végezetiil egy pluszinformacio. Az emberek tobbsége va-
l6szintleg ugy tudja, hogy Nobel-dijit a relativitaselméletért
kapta. Meglepd, de ez sem igaz. A legrangosabb tudomanyos
elismerést 1921-ben kapta meg, de nem a relativitdselméle-
tért, hanem ,,az elméleti fizika teriiletén szerzett érdemeiért,
kiilonos tekintettel a fényelektromos jelenség térvényszeriisé-
geinek felismerésére”.

H.T.
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Kilenc tanacs a tokéletes regeneraciohoz

Sportolds kiozben extra teher éri az izomzatot, a keringést, a légzést, az emésztésért felelds szerveket, valamint az idegrend-
szert. Emiatt a profik mellett az amatdr sportolok szamdra is kiemelten fontos a helyes tdaplilkozds és a megfeleld regenerdcio.
A Scitec Institute Sport- és Taplalkozdstudomadnyi Intézet szakértdi olyan tudnivalékat dllitottak ossze, amelyek figyelembe-
vételével megfeleld iitemii és mindségii lehet ez a folyamat. Ezek tdmogatjik a hatékonyabb edzésmunkdt, valamint a jobb

versenyeredményeket.

1. A szervezet energiaigénye az edzés
intenzitasaval meredeken né. Ha ke-
mény edzései vannak, ne sporoljon
a tapanyagokkal. Az edzés alatt és
utan bevitt szénhidrat nem hizlal.

2. Az edzés utani étkezésnek kiemelt
fontossaga van. Intenziv edzések
utan fogyasszon 0,6-0,8 gramm
mennyiségli szénhidratot testtomeg-
kilogrammonként. Ez egy 80 kilds
ember esetében 50-70 grammnak
felel meg.

3. Az edzés utdn bevitt 15-20 gramm
gyorsan felszivodo, j6 mindség tej-
savofehérje azonnal ellatja a kifaradt
izomzatot a regeneracidhoz sziik-
séges aminosavakkal, elsésorban az
ugynevezett BCAA aminosavcso-
porttal.

4. Figyeljen az antioxidansok bevitelé-
re! Az europai, varosi étrend tized-
annyi antioxidanst tartalmaz, mint
amennyire egy sportolonak sziik-
sége van. Legyen tdrsa a C-vitamin,

Az edzés sordn a regenerdcidra is figyelni kell
Fotd: Mabel Amber/Pixabay

és dusitsa az edzés utdni étkezését
bogyos gyiimolcsokkel, j6 mindségl
étcsokoladéval.

Az idegrendszer regeneracidjahoz
j6 min@ségl zsirokra, vitaminokra,
fehérjére és kreatinra lehet sztik-
ség. Az omega-3 zsirsavak fontos
szerepet toltenek be az idegsejtek
életében. A B1-, B6-, B12-vitaminok
mellett a C-vitamin és a cink is segi-
ti az idegrendszer feltoltédését.

Mér napi 1-1,5 gramm keratin
alkalmazasaval segitheti az agy
munkajat, fokozhatja az idegsejtek
regeneraciojat, a memorianyomok
bevésddését.

Az alvis a regeneracio legfontosabb
allomasa. A rovid délutani szundi és
a pihentetd éjszakai alvas megte-
remti a regeneracio feltételeit. Alud-
jon hiivos, jol szell6ztetett szobaban,
sotétben. Egészen rovid ideig tartd
fényfelvillanasok is ronthatjak az al-
vas mindségét. A LED-fényforrasok,

mobiltelefonok fénye kiillonosen
kedvezétlen hatasu.
A kotdszovetek regeneracidja fon-
tos a ciklikus sportagakban, a nagy
szoggyorsulasoknak kitett iziiletek
esetében. A megemelt mennyiségti
C-vitamin bevitele mar a sériilések
bekovetkezte el6tt is hozzdjarulhat a
regeneracio gyorsitasahoz.
Az edzés utdni izomlazat és a ki-
faradast mérsékelheti ,,gyulladas-
csokkent8” étrenddel. Ilyenkor ke-
riilje a gabonaféléket és a finomitott
szénhidratokat, valamint a voros
husokat. Erdemes tavol maradni a
magas tartositoszer-tartalmu ételek-
t6l és az aromaval izesitett édessé-
gektol. A leveles zoldségek, cékla,
édesburgonya, valamint a hidegen
készitett fehérjeforrasok, mint a
tard, hozzéjarulnak a gyulladasos
statusz mérsékléséhez és a gyorsabb
regeneraciohoz.

SZERKESZTOSEG

Nydron napi 15 perc az ajdnlott napozdsi idé. Foto: Silviarita/Pixabay

Napozasra felkésziilni, avagy a D-vitamin elényei

Ahogyan kozeledik a nydr, a jé idé és a napsiités, 1igy lesz egyre konnyebb ,,magunkhoz venni” a testiink szdmdra sziikséges

D-vitamint. De mire jo ez a vitaminfajta, és milyen betegségeket lehet megel6zni vele? Ennek jartunk utdna.

Ha a D-vitamin torténelmében kutatunk, el6szor Elmer

V. McCollum neve jon veliink szembe. Az 1879-ben sziile-
tett amerikai tudds fedezte fel, hogy a vitaminok egy része
vizben oldddik, de van olyan is, amelyik zsirban teszi ezt.

A D-vitamint részben az angolkdrt kutatva talalta meg, amely
a fiatal, gyorsan névekvo szervezet kalcium- és foszforanyag-
cseréjének Osszetett zavara — ezeket, mint utébb kidertiilt, a
D-vitamin szabalyozza. Az 1920-as években el6szor a csuka-
majolajon vették észre, hogy jotékonyan hat a betegségre,
majd a napfénnyel érintkez6 bérnél is ugyanezt tapasztaltak
- mindkettében ott van a zsirban old6dé D-vitamin.

Azobta eltelt csaknem egy évszazad, és egyre-masra kertil-
tek el6 a vitamin elényeit igazol6 kisérletek. Bebizonyitottak,
hogy csokkenti a rdk, a szivroham és a korai elhalalozas esé-
lyét, segit a depresszid kezelésében. Szabalyozza a nék kolesz-
terinszintjét a klimax utan, és csokkenti az esélyét a méhben
kialakulé miéméknak, azaz a jéindulata daganatoknak.

A D-vitamin rendszeres bevitele kitolja a szem romlasanak
elkeriilhetetlen folyamatat, segiti az izmok és a pajzsmirigy
teljesitményét. Hozzajarul a csontok erdsségéhez, serkenti a

memoriat, megel6zi a cukorbetegség kialakuldsat. A csaldd-
alapitdsra késziil6 n6knek szintén kiemelten fontos a megfele-
16 bevitel. A D-vitamin hidnya épp a felsoroltak miatt szamit
az egyik leggyakoribb egészségiigyi problémanak, amely az
emberek csaknem felét érinti.

A javasolt napi D-vitamin-bevitel 7000 nemzetkozi egység,
am egyes vélemények szerint elég 1500-2000 is egy felnéttnek.
Hogyan lehet hozzajutni ehhez a mennyiséghez? A napfényt
mar emlitettiik, amelyrél tudni kell, hogy nem azzal, abbdl ke-
riil be testiinkbe a vitamin, hanem annak hatasara keletkezik a
bériinkben. A napozas tehat tokéletes a D-vitamin hidnyanak
megsziintetésére, de tlzasba se vigyiik: az ajanlott mennyiség
nydron napi 15 perc.

Az olajos halakban szintén megtalalhato, ilyen a lazac vagy
a makréla, de a tojassargajaban és a majban is kimutattak.
Erdemes figyelni a termékek csomagol4sét: a margarinokndl
példaul jelolik, ha hozzdadott D-vitamint tartalmaznak, ezek-
kel szintén bejut a szervezetiinkbe a sziikséges mennyiség egy
része.

GYUROS ISTVAN



Szeretne leszokni a dohanyzasroél? Segitiink!

Ha szeretne leszokni a cigirél, arra felkésziilhet, hogy nem lesz
egyszerii feladat. Van viszont néhdny triikk, amelyekre ha oda-

figyel, megkonnyitheti a dolgdt. Persze megesik, hogy valaki
gondol egyet, és attél kezdve nem gyiijt rd tobbet. Siiriibben

eléfordul viszont, hogy nehézségek lépnek fel. Egy biztos: meg-
éri megprobalni! A nemdohdnyzok dtlagosan tizennégy évvel

élnek tovdbb.

A nikotin a heroinnal és a kokainnadl is erésebb fiiggdséget
okoz, ezért erds eltokéltség kell ahhoz, hogy valaki leszokjon a
dohanyzasrdl. Ha elhatdrozta magat, avassa be a dontésbe ba-
ratait, csaladjat, kollégait, kérjen téliik segitséget. Ilyenkor jol
jon, ha tekintettel vannak 6nre, és nem kinaljak meg cigivel.
Amire szamithat: teljes megvonas esetén négy-nyolc hét alatt
szlinik meg a fiiggdség érzése, de a nikotinéhség még joval
utdna is fennmarad. Evente a dohdnyosok hetven szazaléka
szeretne leszokni, de csak harminc szazalékuk probalja meg,
és mindossze hdrom (1) szézaléknak sikeriil.

Az Annals of Internal Medicine cim folyéirat szerint a
karos szenvedélytdl valé megszabadulds leghatasosabb esz-
koze a viselkedésmodba vald beavatkozas, amely magaban
foglalja a személyes tanacsadast, a telefonos segitségnyujtast
és az Onsegité modszereket, valamint a nikotinhelyettesitd
gyogyszereket. Ezek a beavatkozasok - kiilon-kiilon vagy
kombindciéban - adjak a legnagyobb esélyt a dohanyosoknak
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a fiistmentes életre. A kiilonb6z6 nikotinhelyettesité szerek
egytittes alkalmazdsa nagyobb esélyt jelent a leszokédsra, mint
ha kiilén hasznalnak 6ket.

Ha mar letette a cigarettat, figyeljen oda testének reakcidi-
ra. Igyon sok folyadékot, leginkabb vizet vagy olyat, amely
alacsony kaldriatartalmu és alkoholmentes. Toltson meg
reggel egy iiveget, mindig legyen ott a taskdjaban, és ne fogja
vissza magat, fogyasszon minél tébbet! A kdvéadagon ajanlott
csokkenteni, a testmozgasok szaman pedig névelni. Az is fon-
tos, hogy kipihenje magat: a napi nyolc ora alvés legyen meg,
de ha nap kozben elfarad, és megteheti, nyugodtan déljon le
egy kicsit. Ha pedig ingeriilt, probaljon ki néhany relaxaciés
gyakorlatot.

GY.I.
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Fejtorok

GYEREKEKNEK Keresd meg a képeken talalhato tiz killonbséget! Ha megtaldltad, karikazd be, és a képet kiildd vissza
szerkesztségitinknek junius 20-ig digitalis formdaban az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre, vagy add le személyesen a polgarmesteri
hivatal Gigyfélszolgalatdn. A helyes megfejték kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkezé szamunkban

tesszilik kozzé. A majusi jutalmat Balazs Lilla Evelin, Marosi Bence és Hrustinszki Regina nyerte. Gratulalunk!

KERESZTREJTVENY Tisztelt Olvaséink! Technikai hiba kvetkeztében méjusi lapszamunkban ugyanaz a rejtvény jelent meg,

mint az aprilisi kiadvanyunkban, ezért nem osztunk ki nyereményeket a majusi lapszamban megjelent rejtvény megfejtéséért.

Még egyszer elnézésiiket kérjiik, és reméljiik, hogy nem vettiik el a kedviiket a tovabbi fejtor6k megfejtésétdl és a jatéktol.
A megfejtést junius 20-ig varjuk az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre vagy a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn. A helyes
megfejték kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkezé szamunkban olvashatjak. Kellemes id6toltést

kivanunk!
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Programajanlé

Az Isaszegi Mivel6dési Haz és Muzeumi Kiallitohely programjai

JUNIUS 1., SZOMBAT

Koédellik a Matra 2019. Regiona-
lis népzenei talalkozo és orszagos
citerazenekari fesztival. Fellép az
Isaszegi Asszonykorus. X. Jubileu-
mi SztarLab — nemzetkézi modern
tancfesztival a sportcsarnokban.
Fellép a Ta-Me-To csoport. A Bol-
csddei Dolgozok Demokratikus
Szakszervezetének jubileumi pik-
nikje a Gabor Dénes-iskola udvaran.
Fellép a Csata tancegyiittes kamasz-
és Huncutka-Ficanka csoportja,
valamint a Gaudium Carminis néi
kamarakoérus.

JUNIUS 3., HETFO

18.00: Pedagogusnapi kdszont6. Virdg
helyett aridk — pedagdgusnapi ope-
rakoncert Berle Sanford Rosenberg,
Habetler Andras és baratainak el6-
adasdban. K6szont6t mond Hatvani
Miklés polgarmester.

JUNIUS 4., KEDD

18.00: Trianoni megemlékezés. Kozre-
miikodik a Torténelmi Vitézi Rend
Isaszegi Alegysége és a Club Szin-
haz.

JUNIUS 5., SZERDA

A Damjanich Janos Altaldnos Iskola
galaja. J6 id6 esetén az iskola belsé
udvardn, rossz id6 esetén a mtivel§-
dési otthonban.

A Ta-Me-To csoport és az Isaszegi
Nyugdijasok Barati Kore részt vesz
Cegléden a szépkoruak sportfeszti-
valjan.

JUNIUS 6., CSUTORTOK

9.00-11.00: Csecsem&- és kisgyermek-
ujraélesztés oktatasa — informacio:
Kiss Adrienn, 30/427-8374

JUNIUS 7., PENTEK

17.00: Az isaszegi szinjatszd csoport
el6adasa

17.30: Hajnali ébredés - Kiraly Mandi
festémiivész kiallitdsanak megnyi-
toja. A kiallitast megnyitja: Perna
Pél, a Godollé Kornyéki Regionalis
Turisztikai Egyesiilet elnoke. Kozre-
miikodik Huszka Judit tAincmiivész.
Ezt kdvetben az isaszegi AKIK
konyvbemutatodja a Jokai Mor Varosi
Konyvtarban.

JUNIUS 8-9-10., SZOMBAT-HETFO

A Csata tancegyiittes kamaszcsoportja a
Méta fesztivalon vesz részt Balaton-
boglaron.

JUNIUS 10., HETFO

A Gaudium Carminis néi kamarakérus
koncertet ad Budapesten a Szent
Imre-templomban.

JUNIUS 17., HETFO

17.00: A Klapka Gyérgy Altalanos Isko-
la és Alapfoku Miivészeti Iskola kidl-
litasa és évzaré galahangversenye

JUNIUS 17-21., HETFO-PENTEK

Az Isaszegi Asszonykorus szakmai ta-
borban vesz részt Balatonszarszon.

JUNIUS 18., KEDD

14.00-18.00: Véradds

JUNIUS 22., SZOMBAT

Szent Ivan-éji tlizugras és Fut Isaszeg —
Mozdulj Veliink Egyesiilet, Liget tér

18.00: Gerendas Péter

19.00: Roka Szabolcs Tinddi-lant dijas
magyar énekmondd, dramapeda-
gogus, népzenész, a természetvé-
delem nagykovete. Szent Ivan-éji
tizugras népi hagyomanyérzékkel.
Tanchaz.

JUNIUS 24-28., HETFO-PENTEK

A Doézsa Gyorgy Muvelddési Otthon
nyari napkozis tdbora.

24., hétf6: Ismerkedés, kozos jaték. Jaté-
kos ismerkedés a falumizeumban,
latogatés a Noé Allatotthonba. Ebéd
a falumuzeum kertjében. Jaték, kéz-
muveskedés.

25., kedd: Tordas — utazds busszal.
Kirandulas a Tordasi Westernfalu-
ba (fjaszkodds, aranymosas, célba
16vés, rodedbikazas). Ebéd: hozott
étel.

26., szerda: Didsjend — utazas busszal.
Kirandulas Didsjendre, az erdei
szabadidGparkba és a Play Kaland-
parkba. Ebéd a Play Wellness Panzi6
éttermében.

27., csiitortok: Etyek — utazas busz-
szal. Kirandulas Etyekre, latogatas
a Korda Filmparkba. Ebéd: McDo-
nald’s.

28., péntek: G6doll6 - utazas busszal.
Latogatas jatszoterekre (Ronk-var
jatszo- és pihendpark, f6téri jatszo-

tér). Fagyizas a f6téren. Ebéd és
jaték az Isaszegi Falumuizeum kert-
jében. Taborzaras. Egy-egy napra

is lehet jelentkezni. Jelentkezni és a
részletekkel kapcsolatban érdekléd-
ni a miivel6dési otthonban lehet.

JUNIUS 29., SZOMBAT

19.00: Kovacs Pali-koncert a muzeum-
kertben - Nydresti koncertek I.

JUNIUS 29. - JULIUS 6.

A Csata tancegylittes ifjusagi csoportja
Gyergyoditréban szakmai taboron
vesz részt.

JULIUS 1-5., HETFO-PENTEK

Isaszegi szinjatszok — dramatabor
8-14 évesek részére a mtivel6dési
otthonban. Részvételi dij: 23 ezer
Ft/f8, amely az ebédet is tartal-
mazza.

JULIUS 6., SZOMBAT

Tanchdz. Belépé felnbtteknek 1000 Ft,
gyerekeknek 500 Ft.

JULIUS 8-12., HETFO-PENTEK

Balett-tabor a muvel6dési otthonban

JULIUS 13., SZOMBAT

19.00: CsM Projekt-koncert a muze-
umkertben - Nyaresti koncertek II.

JULIUS 15-28., HETFO-VASARNAP

A miivel8dési otthon zarva tart.

(A szombati hasznaltruha-vasart
megtartjak. Nyitds jalius 29-én.)

JULIUS 29. - AUGUSZTUS 2., HET-

FO-PENTEK

A Csata tancegylittes Ficanka-Hun-
cutka-tabora

AUGUSZTUS 3., SZOMBAT

19.00: Boquilla Negra-koncert a mu-
zeumkertben — Nyaresti koncertek
I1I.

Kovessen minket Facebookon és a hon-
lapunkon! Programokrol, tanfolyamok-
rél, csoportokrol érdeklédni a miivels-
dési otthon irodédjaban a 28/582-055-6s
vagy a 28/582-056-0s telefonszamon,
az idgymo@gmail.com cimen, valamint
az Isaszegmuvotthon.hu weboldalon és
Facebook-oldalunkon is lehet.
A programok valtoztatasanak jogat
fenntartjuk!

VERSECZKYNE SZIKI EVA

igazgato

Egészségligyi informaciok

Munkanapokon 8-15* 6ra kozott a betegek szamadra sajat

haziorvosuk all rendelkezésre. Hétf6t6l cstitortokig 15*°-18%

ora kozott, pénteken 117°-18% 6ra kozott készenléti szolgalat

mukodik a siirgds esetek ellatasara, amely az alabbi id6beosztas

szerint hivhatd. Hétfén dr. Mészaros Zsolt, Aulich u. 3., tel.:

28/751-561, 30/831-1887. Kedden dr. Kiirti Jozsef, Csata u. 2.,

tel.: 28/495-238. Szerdan dr. Eszlari Egon, Hunyadi u. 19., tel.:

28/493-288. Csiitortokon dr. Tordai Gabor, Aulich u. 3., tel.:

28/751-591; 20/928-3987. Pénteki készenléti beosztasok

juniusban és juliusban: junius 7.: dr. Mészaros Zsolt; junius

14.: dr. Kurti Jozsef; junius 21.: dr. Eszlari Egon; junius 28.:

dr. Tordai Gabor; julius 5.: dr. Mészaros Zsolt; julius 12.:

dr. Kiirti Jozsef; julius 19.: dr. Eszlari Egon; julius 26.: dr. Tordai

Gabor

Kozponti orvosi tigyelet: G6dolls, Szabadsag tér 3. Tel.:
70/370-3104. Ugyeleti id4: munkanapokon 18 6ratél
masnap reggel 8 6raig, hétvégén, munkasziineti és
tinnepnapokon 24 6raban

Gyermekorvosi rendelék:

Dr. Horvéath Anna, Botond u. 12. Telefon: 28/493-250

Dr. Papp Tiinde Eva, Rdkéczi u. 14. Telefon: 28/750-970

A mentdk ingyenes hivoszama: 104

Gydgyszertarak nyitvatartasi rendje:

Eziistkehely Patika hétf6té] péntekig 8-18, szombaton és

vasarnap 8-12 dra kozott;

Liget Patika hétf6tél péntekig 8-18, szombaton 8-12 6ra

kozott, vasarnap zarva

Ejszakai tigyelet: Szemere Gydgyszertdr, Pécel, Tandcshéz utca

4. Telefon: 28/452-851

Fogorvosi rendel6: Rakdczi u. 10. Telefon: 28/495-237

Dr. Illényi Tamas rendelési ideje: hétfén és szerdan 8-12

(szerdan iskolafogaszat), kedden és csiitortokon 14-19 éra

kozott, pénteken paros héten 8-12, paratlan héten 14-19

ora kozott. Dr. Kelemen Réka rendelési ideje: hétfén 14-19,

csiitortokon és szombaton 8-12 6ra kozott. Munkasziineti

napokon az ligyeleti rendelés helye: Kézpon ti Somatologiai

Intézet, Budapest, Szentkiralyi u. 40.

Védonoi szolgalat: Rdkdczi u. 14. Telefon: 28/495-827

Tormay Karoly Egészségligyi Kozpont: Godolls, Petéfi tér 1.
Telefon: 28/430-655, 28/430-452, 70/502-1876, 70/502-1872

Tisztelt olvasoink! Az aprilis 22. és majus 22. kozotti
id6szak anyakonyvi eseményeit juliusi lapszamunkban

olvashatjak majd. Megértésiiket koszonjiik:
SZERKESZTOSEG

Nyari ligyelet
a Klapka-iskolaban
Az tigyelet helye: Kossuth Lajos utca 85. Idépontok: julius 10.,

9-t6l 13 draig; julius 24., 9-t6l 13 draig; augusztus 7., 9-t61 13
oraig; augusztus 21., 9-t6l 13 draig.

Fontos informaciok, elérhetéségek

Isaszeg Vdros Polgdrmesteri Hivatala Rakéczi u. 45. Ugyfélszolgalat
telefonszama: 28/583-100. E-mail: hivatal@isaszeg.hu. A hivatal iigy-
félszolgalati rendje: hétfon 8—12 és 13—18, keddtdl csiitortokig 8—12 és
13-16, pénteken 812 6ra kizott. Ugyfélfogadasi rend: hétfén 1316,
szerdan 8—12 és 13—16, pénteken 8—12 éra kozott

Isaszegi Renddrors telefonszama: 70/387-2693. Amennyiben nem elérhetd,
hivjaa 112-t!

Kozteriilet-feliigyelet 70/315-2314, 70/198-6929 (munkaiddben hivhatd)

Isaszegi polgdrérség 70/328-4970

Isaszegi Vdrosiizemeltetd Szervezet Madach 1. u. 14., telefon: 28/582-712
(munkaiddben); e-mail: varosuzemeltetes@isaszeg.hu

Mezd6irék 70/459-3301, 70/459-3302 (munkaiddben hivhatd)

Vadkadr bejelentése: Pilisi Parkerd6 Zrt., Kolosi Géza, 20/984-6240; Jaszberé-
nyi Mark, 20/444-1229

Gyepmester, llati tetemek elszallitasa: Hercig Jézsef, 20/964-3025

Isaszegi Onkéntes Tiizoltéegyesiilet
0—24 6ra kozott hivhatd kozponti segélyhivdszama: 70/601-9105

Pest Megyei Kormdnyhivatal
Godolloi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly: 2100 Godoll6, Szilhat
u. 53.Tel.: 28/410-175, 28/410-297.

Godollai Jarasi Hivatal Jarasi Foldhivatala: 2101 Godalld,
Ady Endre sétany 60. Telefon: 28/514-305, 28/514-315. Ugyfélfogadas:
hétfén és szerdan 8—15, pénteken 8—11.30 kozott

Jdrdsi iigysegéd: Templom u. 11., fogadddra hétfén 14—16 6ra kozott

Temetkezeés Fény-Alkony Kft., Mészaros Gusztdv, telefon: 30/964-7032

Temetdgondnok Ecseri Pdl, 30/305-8962, ecseriko@freemail.hu

Falugazddsz Macz6 Tamés, minden honap harmadik-negyedik szerddjan
8-t6l 12 6rdig tart ligyfélfogadast a Templom u. 11.-ben. Telefon: 30/418-
3789; e-mail: maczo.tamas@nak.hu

SZOLGALTATOK ELERHETOSEGEI

Kozvildgitdssal kapcsolatos bejelentés munkaiddben a 28/520-873-as
vagy a 20/329-9347-es, illetve az éjjel-nappal hivhaté 80/625-726-0s
telefonszdmon, valamint a kozvilagitas@elmuszolg.hu e-mail-cimen és az
Elmuszolg.hu weboldalon torténhet

ELMU-EMASZ Hibabejelentés: 80/42-43-44; Elmuemasz.hu
Meérddllds bejelentése vezetékes telefonrdl: 80/202-938;
mobiltelefonrdl: 20/938-3838, 30/938-3838, 70/938-3838
Telefonos iigyfélszolgalat szamlazasi és eqyéb ligyekkel kapcsolathan
hétfon, kedden és szerdan 8—16 dra kozott, csiitortokon 8—20 ora kozott:
20/978-5611, 30/978-5611 vagy 70/978-5611, illetve 20/978-5612,
30/978-5612 vagy 70/978-5612
Munkatdrsak azonositdsa: 80/200-338 (z6ld szam)

DAKOV Dabas és Kornyéke Viziigyi Kft., Rakoczi u. 18., tel.: 28/494-517.
Hibabejelentés folyamatosan a nap 24 drdjdban
— ivlviz-szolgaltatdssal kapcsolatban: 30/992-2283
— szennyvizelvezetéssel, -tisztitassal kapcsolatban: 30/378-9971

NKM Féldgdzszolgdltata Zrt.: Nkmfoldgaz.hu. Mérdallas bejelentése ve-
zetékes halézathol: 80/405-540; mobilhaldzatbdl: 1/237-7777. Telefonos
ligyfélszolgalat hétfon, kedden, szerdan és pénteken 8—18 dra kozétt, csii-
tortokon 8—20 dra kozott: 20/474-9999, 30/474-9999 vagy 70/474-9999

Zold Hid B.1.G.G. Kft. Zoldhid.hu. Ugyfélszolgalat hétkoznap 8—16.30 kzott:
28/561-200

oy P Pl i| re i - | re i



EDZZ VELEM!

Isaszegi
Kisdllatrendeld | Jeemeseec
-fegyencedzés

Isaszeg, Ady Endre u. 1. -TRX
Telefon (rendelési idGben): 28/781-334

~kettlebell
Szolgaltatasok:
»< ultrahangos vizsgalat  y< rutinkezelések
»< rontgen »< ivartalanitas és P
AT SIS CErHEe a tiikérben latsz,
»< vedooltasok haznal is < ultrahangos
< ortopédia fogkdeltavolitas m r

A ,holnap” mar keso!

Nagy Csaba

fithess edzo,
SYSTEMA instruktor
+36 31 782 9816

2117, Isaszeg,

Nagy Sandor utca 38.

»< chipbeiiltetés < kutyattlevél

Rendelési ido:
hétkoznap 8.00—10.00 és 17-19 ora kozott
szombaton 10.00-12.00 6ra kozott

Dr. Michalik Laszlo

Kisallatspecialista, szakallatorvos

Telefon: 20/981-3100

Dr. Vasko Marta
Telefon: 20/991-3057

Szort
szigeteles

TE’;:(’STEREK, FODEMEK, CSARNOKOK,
KONNYUSZERKEZETES FAHAZAK SZIGETELESE

30/481-9084

24 ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

hialuronsavas feltoltés tl nélkal

,Cinderella” bérmegUjité kezelések
szempilla lifting

anti-aging, ranctalanité eljarasok
bérdiagnézis minden elsé kezelés elstt

hazi apolasi tanacsok, otthonapold termékek
kozmetikai masszazsok

alap kozmetikai szolgaltatasok kabin rendszerben

kozmetikus
ldépontfoglalas:
(csak bejelentkezés alapjan)
Isaszeg, Aprilis 6. utca 86.
ﬁ IBeautyBoxKozmetika

Vizszerelés A-t6l Z-ig: fagycsapok;es
csa;’otelepek, daralés we-k, bojlerek
javitasa, furdGszobak atalak

20/333-2762 Hivjon biza lommal!

Kiss & Kurunczi Ugyvédi Iroda
dr. Kurunczi Adrienn tigyvéd
Tandcsadas, peres eljarasok, ingatlanjog
Csaladjog, munkajog, ad6- és biintetGjog, cégligyek
Szerz8dések (adasvételi, ajandékozasi stb.), végrendelet
Elérhet6ség: +36 70 204 6 204

Homoki és Tarsa Jarmivezetd-kepzo Kft.

AUTOSISKOLA

Felnéttkepzesi nyilvantartasi szam: 13-0091-04. Felnéttkepzesi engedeély szam: E-000539,/2014
Ln.év: AKO: 105,33%; VSM | (elm) 85,56%; VSM | (forg.) 60,61%; KK 163 500Ft

JOGOSITVANY

minden kategoriaban

Beiratkozas: Isaszeg, mivelbdeési haz,
minden honap elsé hétféjen 18.00 érakor

Informacié: 28/413-866; mobil: 30/964-1437
E-mail: csirezoltan@invitel.hu; web: www.homokikft.hu

2019.JUNIUS | HIRDETES

MINDEN, AMI NYOMDA

Névjegykértya’k széré‘apok brosurak, ujsa’gok korwyvek p‘akétok
hirdetési anyagok cég\smerteték prospektusok molinak, tablak és
egyéb myomtatvémyok te‘jes kerdi kivitelezése hazhoz széllitassal.
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MUSZAKI VIZSGAZTATAS s

EREDETVIZSGALAT HELYBEN

° személy- és
kistehergépjarmivek
javitasa

° szamitogépes
futémi-ellenérzés,
-allités

o kerékszerelés,
kerék-kiegyensulyozas

° szamitogépes
diagnosztika

R ! ! ) (©) -
www.garasanin-auto.hu

15 évesek letti{nk
VASARNAPONKENT

15% ENGEDMENY
minden 5000 Ft feletti vasarlasbol

(Részletekrdl érdeklodjon az iizletben!)
Siini ora, ajandék
Kossuth L. u. 127. (Jegenye u. sarok)
Nyitva hétfén 14-18, keddtol
péntekig 818, szombaton 813,

vasdarnap 9-12 ora kozott.
Telefon: 30/200-8132

BiRO WE4DING Kft.

Cégunk vallalja:

e Egyedi fémszerkezetek gyartasa, helyszini szerelése;

e Egyedi kis- és nagyszérias termékek gyartasa;

e Karbantartasok, felUjitasok, ajtocserék, korlatcserék,
akadalymentesitd rampak, kapuk, korlatok, racsok
stb.;

e Helyszini hegesztések (rozsdamentes, szénacél).

Természetesen nem kizardlag fémipari munkakkal foglal-
kozunk, hanem mas iparagak (pl. k6mUvesmunkak, tér-
kovezes, ablakok, ajtok cseréje, burkolas, hészigetelés)
kapcsolodd munkait is szivesen elvallaljuk.

Erdeklédni lehet Biré Bertalannal a 06-70/638-0334-
es telefonszamon hétfétél szombatig 7-18 dra kozott,
vagy a birowe4ding@gmail.com e-mail-cimen.

ISASZEGI INGATLANIRODA ELADO
INGATLANOKAT KERES!
JUTALEK 2% -tol!

Amiben segitségére lehetiink:

o Tajékoztatast adunk az aktualis piaci helyzetr6l.

e Ingyenesen hirdetjiik ingatlanat.

e Elkészitjik a figyelemfelkelté hirdetést, a
sziikséges fotokat és alaprajzot.

e Ha jaratlan az ingatlan adasvétel menetében,
jogi, addzasi tajékoztatast kaphat irodanktdl.

o Végig kisérjlik az adasvétel menetét.

e Tavol él eladd ingatlanatol? Levessziik a gondot
a vallarol, mar csak a tényleges vevovel kell
talalkoznia.

o Partneriink elkésziti az energetikai tanusitvanyt.

o Fliggetlen hiteltanacsadonk segitséget nyujt
vevoinknek.

eUgyvéd partneriink adasvételi szerzédés
készitésben all rendelkezésre.

Helyi lakosként jol ismerem a telepiilést, igy
hatékony segitséget nyijthatok Onnek.

Sinka (Fekete) Adrienn irodavezet6

Mobil: 0630-501-3143
Web: www.szineshazak.hu

Pelikénsuli Kft.
00
:~
7.

W2 auvtociexoLA
ISACZEG | GODOLLG

Szamitastechnikai Szakkozépiskola Petofitér 11.

B, A, A1, A2, AM kategodrias tanfolyamot indit

JUNIUS 17-EN ¢ JULIUS 15-EN

B+E,C,C+E, D FOLYAMATOSAN!
Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

70/433-50-33,30/31-31-777

Felndttkspzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO: 104,5%,VSM (elm.): 47,14%, (forg.): 59,57%, KK: 149502, A1: 100400, A1 (B): 38600, A2: 76800,
A2 (A1 26v-): 63600,A2 (A1 26v-+): 59000, A: 143400, A (A2 v. Ak 26v-): 63600, A (A2 v. Ak 2év-+): 59000,A (A1 26v-): 76800, A (A1 2év+): 65600, B:149097.

Hivjon: 30 703-3929
ldépont c%cz’cc’cés: Minden nap
Nyitva: Szombaton 8°° - 18*-ig!

Facebookon: facebook.com/cipesztomi.hu

/ Szoborhegyhez kozel, akar bankkartyaval is fizethet /
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—INn
ISASZEGI TOZEP %
ES EPITOANYAG

épitoanyagok az alaptol a tetoig

ELKOLTOZTUNK!

Uj cimiink: Isaszeg, Rakoczi u. 62.
(a benzinkut kijarataval szemben)

TELEFON: 28/494-984
Nyitva: hétfotol péntekig 7-17 ora kozott, szombaton 7-12 éra kozott

ISAABLAK

4 5

NYiLASZARO MINTABOLT

Régi nyilészéri'éit most cserélje

UJ MUANYAGRA!
5-6 légkamras “lm(janyag ablakokra

KBE mianyag bejarati ajtd 70 mm-es légkamras, alu,
kiszob, 5 pontos biztonsagi zar, 3D Pavé pant

lgény szerinti szakszeru és gyors
felmérés, beépités!

Briigmann 73 mm-es, 5 légkamras, K1-es (vegezés(i ablak

60 %60 buké-nyild: 21600 Ft 90 % 150 bukd-nyilé: 45100 Ft

90 x60 bukd-nyild: 28600 Ft 120 % 150 bukd-nyilé: 50400 Ft

90 % 120 bukd-nyild: 40600 Ft 90 %210 bukd-nyilé erkély: 64800 Ft

AKCIOS miianyag bejérati ajté ,CHALA IIl.” 86 500 Ft (készlet erejéig).
A fenti drak az 4fat tartalmazzak.

Fa ablakok, bejarati ajtok, beltéri ajtok nagy valasztékban
kaphatdk. Uveg, tukar, képkeret, zuhany- (flirds-) kabin

Isaszeg, Arany J. utca 4. Tel.: 28/493-122, 30/630-8544.
Bemutatéterem: Kossuth L. u. 8. Tel.: 30/214-3541;
fax: 28/582-482; e-mail: isaablak@isaablak.hu

IALLATORVOSI RENDELO

DR. SZEREDI LEVENTE
2117 ISASZEG, GYONGYVIRAG U. 13.

TELEFON: 20/353-4547
WEB: WWWISAVET.HU

RENDELESI IDO:
HETFOTOL PENTEKIG 1820 ORA KOZOTT
SZOMBATON 8-10 ORA KOZOTT
(SURGOS ESETBEN HETVEGEN ES UNNEPNAPON IS)

* Véddoltasok * Elektrosebészet
(kutya, macska, vadaszgdrény, * Ultrahangos fogkdeltavolitas
haziny(l) * Szémitogépes

* \Veszettség elleni véddoltas betegnyilvantartas

« Altaldnos belgydgyaszati * Egyedi chipes
és sebészeti elltas allatmegjeldlés

* |vartalanitas « FEurdpai allatatlevél kiallitasa

IGENY ESETEN HAZHOZ IS MEGYEK.

TVSZERVIZ

LCD, PLAZMA ES HAGYOMANYOS TELEVIiZIOK, KAMERAK,
HIFI KESZULEKEK, HAZIMOZI RENDSZEREK JAVITASA
GARANCIAVAL.

Gyiijteményem
kiegészitése céljabol
hasznalaton kiviili

kis- és nagylemezeit,
magnokazettait korrekt
aron megvasarolom:

#ZHa Onnél mar,
csak porosodik;
kérem, hiyvjon:

06 20 363 2050

2019.JUNIUS | HIRDETES

LG, GRUNDIG, SAMSUNG, ORION, THOMSON SZAKSZERVIZ
P ES P SZERVIZ BT.

Telefon: 70/406-2020, 30/931-0899

utomata garizg,
» Kert és iparil:ap.'::""
Sorompék
6 €S videé Ilapute,
kamera rendszepe,, €s

= QELESE-JAVITASA-KARBANT Rris,

006-20 315 6542

Kl

kreativ.kapu@gmail.com R Ty
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= m
Mozdulj Velunk Egyesiulet
Isaszeg Varos Onkormanyzat
Dézsa Gyorgy Miivelodési Otthon

EGYUTTMUKODESBEN

Zs(GR1: TOTH GABOR, BERNAT JOZSEF,
MALATINSZKI JOZSEF (DICK), KOVACS LASZLO (La FIESTA PARTY)
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