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A New Age koré épiilo
alternativ gyo modok
testértelmezésile hetosegel

Mary Douglas értelmezése szerint a ,test annak a tarsadalmi rend-
szernek az érdekében és abbdl kozvetit informaciokat, amelynek ré-
sze. Ugy kell tekinteniink, mint amely legaldbb harom mddon kozve-
titi a tarsadalmi helyzetet. Maga az a teriilet, amelyen visszacsatolasi
kolcsonhatas kovetkezik be. Maga is gondoz bizonyos cseréket, ame-
lyek a tarsadalmi helyzetet alkotjak. Tovabba pedig az éltal kozvetiti
a tarsadalmi strukturat, hogy a test is annak részévé valik”! A testr6l
kialakitott kép interszubjektiv, tehat felépitése és fenntartasa nem le-
hetséges tarsas kozeg nélkiil.?

»Az elmult évtizedek soran az emberi test a tudomanyos kutatasok
kozéppontjaba kertlt. E divatos »Gj« téma felé iranyuld tudomanyos
érdekl6dés szinte belathatatlanul nagy kutatasi teriiletet jelolt ki, ahol
a vizsgalodasok gyakorta atlépnek a hagyomanyos diszciplinak ha-
tarain, kiilonb6z6é mddszerek és szemléletmddok dsszehangolasaval
probaljak feltarni a kiilonféle korok testrdl alkotott elképzeléseit, a
testi megnyilvanulasokat és a testabrazolasok szimbolikus jelentése-
it”? A testrdl alkotott diskurzusok sokfélék, t6bb iranybdl kozelitenek
a téma felé, de abban megegyeznek, hogy a testet tarsadalmi, kozos-

1 Douglas 2003: 108.

2 Borgos 2002: 53.

3 http://www.c3.hu/scripta/scripta0/replika/28/test.htm (let6ltés ideje: 2012. au-
gusztus 28.)



ségi termékként kezelik.* ,,Az emberi testek nem »sziiletnek«, nem a
»természet« adomanyai, hanem konstrukciok, amelyek a létrejott tar-
sadalom jelentésadas, szimbolizacios tevékenységével fiigg Ossze.”
Az, hogy az ember hogyan értelmezi sajat testét kiilonb6z6 korok-
ban eltéréseket mutat, és szorosan Osszefiigg a tarsadalmi elvarasok-
kal. Az ember fizikai teste, mint adott jelenség, egyben olyan kutatasi
tertilet, melynek tanulmanyozasa soran egy tarsadalmi csoport sajat
¢s masokhoz kapcsolddd testértelmezési lehetdségeire is fény dertiil.
Ilyen médon alkalmas arra, hogy identitasfolyamatokat is kifejezzen.®
Ezaltal a test az er0s illetve gyenge ellendrzés dimenzidjaba kertil, a
tarsadalmi igények erdsségétdl fliggden.’

Verebélyi Kincsé hangsulyozza, hogy ,,az ember testéhez vald vi-
szonya a test tagolasaban, az egyes testrészek értékelésében, a testi
alkalmassag és alkalmatlansag megitélésben, a test technikaiban, va-
lamint a testtel valé bandsmodok és az errdl szol6 vélekedések dsszes-
ségében egyarant jelen van. A testrdl alkotott elgondoldsok megfogal-
mazodnak a hiedelemszdovegekben, és leképezddnek a gyakorlatba,
a szokasokba, a konkrét és kommunikativ cselekedetekbe, kiilonféle
kodokba (pl. taplalkozas, viselet, tanc).™®

Marcel Mauss francia szocioldgus ,testtechnikakrol” irott tanul-
manyaban a testet olyan feliiletként kezeli, amelyen a test hasznalata-
val kapcsolatos tarsadalmi elvarasok fejezddnek ki. Ennek tiikrében
vizsgdlja a jards, Gszds modjainak valtozasat, és arra a megéllapitasra
jut, hogy az utanzas folyamata tartja fenn a test hasznalatanak mi-
kéntjét. Az ember szamara az elsédleges szerszama a teste, ilyen mo-
don alkalmassa valik arra, hogy a tarsadalmi integraltsagra is felhivja
a figyelmet, ravildgitson a kulturalis kiilonbségekre. Kiemeli azt, hogy
masként hasznaljak a testiiket az egyének az egyes életkorokban, élet-
szituaciokban, létfenntartasi helyzetekben.’

Az ember a sajat testéhez az elfogadott kulturdlis normaknak
megfelelden viszonyul®, mely Pierre Bourdieu megallapitdsa szerint,
nyelvként is kezelhetd. ,,A »személyiség« valamennyi megnyilvanula-
sa koziil a test, az észlelhet6 forma, amely benyomast kelt (...), a test

4 A testképrol szol6 filozéfiai és kulturalis diskurzusok 6sszefoglalasat lasd: Borgos
2002: 47-53.

5 Csabai - Erds 2002: 7.

6 Csabai - Erés 2002: 7.

7 Douglas 2003: 113.

8 Verebélyi 2005: 73.

9 Mauss 2000: 425-446.

10 A kultura testképe Osszefiiggésben 4ll a betegségek és gydgyitasok értelmezési
lehetdségeivel és a betegség tobbé-kevésbé megallapitott hatterével, a betegség oka-
val. Jancu 2010: 184.



tejezi ki legadekvatabban az ugy nevezett személyiség »mélyrétegeitx,
»természetét«. A test tehat nyelvként viselkedik, olyan nyelvként, ame-
lyet nem annyira mi beszéliink, mint inkdbb rélunk mond valamit,
a természet nyelveként viselkedik, mert lényiink, lényegiink legmé-
lyebbre teremtett, egyszersmind legigazabb (hiszen tudatos médon a
legkevésbé ellendrzott s egyben a legkevésbé ellendrizhetd) tartozékat
tarja fel”"!

Ezen elméletén tovabb indulva a testet ugy fogom fel, mely alkal-
mas arra, hogy egy mikrokozosség testrdl alkotott elképzeléseit is ki-
fejezze, és bizonyitani igyekszem, hogy értelmezése szorosan a kozos-
ségi idedkhoz kapcsolddik. Igy vélik a test a ,,térsadalmi hovatartozas
természetessé tett azaz legitimizalt nyelvévé”'? Ezért beszélhetiink
kulturalis testképrdl, mely mindazokat a jegyeket és értelmezési ke-
reteket viseli magan, melyek a k6zosségi normdaknak megfelelnek. Ez
generalja azt is, hogy a kozosség teljes jogu tagja csak az lehet, aki a
csoport ideainak megfeleléen gondolkodik a sajat és masok testérol.
Az egységes nézéponthoz torténd alkalmazkodas azt is eredményezi,
hogy a csoport dsszetartozasat erdsitse, a kiviildlloktdl, az ,,avatatla-
noktdl” még jobban elhatarolja magat.”” Ilyen mddon a ,,masokrdl”
kialakitott kép is konstrualhat6, melyekbdl kirajzolddnak azok a testi,
fizikai tulajdonsagok, melyek az elutasitds, az elkiiloniilés kiinduld-
pontjava valnak.' Torténhet ez azért, mert a ,testi megjelenés, a test
mint szimbolikus jelentések hordozdja mindig is fontos eleme, szaba-
lyozdja volt az én kiterjesztésének és hatarainak, a tarsas és tarsadalmi
kapcsolatoknak”!> Azt is mondhatjuk a test a posztmodern értelme-
zésben az én konstitutiv részévé valt, egy olyan talajként jelentkezik,
amelyre az egyéni identitds-narrativumok épithetdk.'

Jelen dolgozatom célja a New Age eszmeiségbe illeszked alternativ
gyogyaszati mddszerek testértelmezési lehetdségeinek rendszerezése
és vazolasa. Ez a teriilet alkalmas arra, hogy a test koré fon6do uj és
Osszetett értékelési, értelmezési alternativakat szemléltesse. Bizonyit-
hatdva valik az is, hogy a New Age esetében olyan tobb rétegti vilag-
nézeti rendszerrdl beszélhetiink, amely az emberi test megkozelitési
lehetéségeinek is megszabja a hatarait, annak Gjabb iranyait jeldlje
ki. Fontosnak tartom a New Age eszmei hatterének vazolasat és 6sz-

11 Bourdieu 1978: 151-152.

12 Bourdieu 1978: 152.

13 v6. O’Mathura - Larimore 2009: 38.

14 Csabai - Erés 2002: 11.

15 Csabai - Erés 2002: 10.

16 Ez az elmélet Antony Giddens nevéhez kapcsolodik, aki az 1991-ben években
megjelené munkajaban fejti ki nézeteit. Ezt idézi: Csabai - Erés 2002: 10.



szetettségének bizonyitasat, tovabba a koriilotte kialakuld alternativ
gyogyitdi eljarasok alternativ gyogyaszati kultartorténetben torténd
elhelyezését, hiszen a New Age esetében a gydgyitdi eljaras és vilag-
nézeti rendszer szorosan dsszekapcsolodik.

Dolgozatom elsé felében a New Age-r6l sz616 diskurzusokat tekin-
tem at, melyek aldtdmasztjak azt a megallapitdst, hogy egy komplex
kutatasi teriiletrdl van szd, melyben a néprajztudomany is kijelolheti a
sajat iranyait szem el6tt tartva az interdiszciplinaris megkozelitési le-
hetdséget. Egy kortars témarol van sz6, melynek tarsadalmi volta in-
dokolja a néprajzi kezdeményezésti kutatasi perspektivak kialakitasat.

Jelen dolgozatomban az alternativ gyogyaszat fogalmahoz kapcso-
16d6 problémaktol, fogalomértelmezési lehetdségektdl'” és az alterna-
tiv gyogyaszat kultartorténeti hattérének' ismertetésétdl eltekintek,
mert nem kapcsolddik szervesen a dolgozat problémafelvetéséhez,
talfesziteni annak kereteit, csupan a témat érintd, a 20. szazad maso-
dik felében megjelend 1j modszerek eszmei hatterét kivainom meg-
emliteni.

17 Errél tobbek kozott lasd: Pietroni 1992; Raczkevy 2001: 190.; Beck 2004: 130.;
Koltay 2004.; Révai Uj Lexikona XVIL. kétet 2006: 832.-833. Az elméleteiket figye-
lembe véve az alternativ gydgyaszat fogalmat a kovetkez6képpen hatarozom meg:
Olyan ember (esetleg dllat) gyogyaszati rendszer, amely mogott egy, sajatos egész-
ség- és betegség értelmezési elmélet all. A sziikséges anatdmiai ismeretek mellett,
kértani és életvezetési ismereteket is magaba foglal. A betegség eredetérdl, hatte-
rérol és felismerésérdl kialakult képzeteket és megkozelitésmodokat is felhasznal-
ja, melynek célja a betegség megelézése, a betegség hatdsara létrej6vé kiilsé, belsé
szervi és szellemi elvéltozasok gydgyitasara iranyuld torekvések. Ehhez felhasznalja
a népi gydgyaszatban is ismert novényi, allati, dsvanyi eredet(i anyagokat, valamint
a hivatalos gyogyaszat korébe tarozd eljarasokat és ismereteket, de a szervezet 6n-
gyogyito erejébe, az egyéniség erejében, a gyodgyulasba vetett hit nagy hangsulyt
kap. Az alternativ gydgyaszatban jol megférnek egymas mellett a racionalis tudason
alapul6, a modern mitikus nézetek, a vallasi elemek (amelyek a nagy vilagvallasok
barmelyik eleme lehet) és nép gyogyaszati jellegzetességek is. Olyan gyogyité mod-
szereket is magdaba foglal, melyek az alternativ spiritualitds sajatjai. Nagy hangsulyt
fektet a gyogyito és beteg egyiittmikodésére, egymast kiegészité allaspont kialaki-
tasara. A gyogyité minden esetben olyan kivalasztott személy, aki képes kapcsolatot
teremteni a természetfeletti erGkkel (ami jelen esetben gytijtéfogalomként kezelen-
d6, mivel az alternativ gyégyaszok szamara sem egyértelmd, hogy ez Isten, angya-
lok, Buddha, Tao, Prana, vagy egy kiemelked6 megvilagosodott személy) aminek
gyogyito erejét kozvetiti a beteg felé.

18 Kultartorténetileg érdekes tény, hogy a hivatalos- és alternativ gyogyaszat vi-
szonyat a hivatalos és népi gyogyaszat kapcsolatahoz lehetne hasonlitani. Ennek az
az oka, hogy hazankban az 1770-es, 80-as években a kézponti hatalom, az orvosi
rend tdmogatasaval fellépett a népi gyogyitok ellen, igy a babaknak, seborvosok-
nak egyetemet végzett, hivatalos keretek kozott elismert orvos el6tt kellett vizsgat
tennitik. Ennek a gondolatnak a felvildgosult abszolutizmus eszméje szolgaltatta a
szellemi hatteret, mely a hazai orvostudomany fejlddése mogott allt. Err6l tobbek
kozott lasd: Spielmann 1979.; Fiisti Molnar 1983: 54-64.; Oldh 1986.; Deaky 2002:
9-10.; Koltay 2002., 2004.; Kélnei 2006: 35-36.



Forrasként a vilaghalon elérheté alternativ gydégymodok-
hoz kapcsolddd portalokat hasznaltam, kiilonds tekintettel a
beszélgetéforumokra és levelezolistakra. Ezeket az elbeszéléseket, sze-
mélyes torténeteket Gillian Bennet elméletéhez kapcsolédodan, olyan
»Kkis elbeszéléseknek” (olyan torténetek, amelyek személyes élménye-
ken alapulnak) tekintem, melyek a ,,nagy elbeszélések” (pl. gyakor-
16 gydgyitd tevékenységének bemutatdsa) mindennapos, kiilonb6zé
kontextusokban torténd, egyéni értelmezéseinek tekintheték."” Sze-
retném bizonyitani azt, hogy az internetes portalok vizsgalata soran
egy olyan szovegkorpusz keriil a kutatd elé, mely olyan virtualis kom-
munikacioként 1ép fel, ami az él6beszéd aktusat koveti. A megfigyel-
heté kommunikacids stratégiak, narrativak utalnak a kozosségre, se-
gitik a részvevok ismereteinek atadasat. Megadjak a felhasznalonak
azt a szabadsagot, hogy névtelenségben maradjon, amellett, hogy az
azonos problémaval kiizdok szamara kozosséget teremt, erdsitve ezzel
az ,én” és ,mi” kozosségérzetet az ,,0k” ellenében.?

Walter J. Ong a televizid, radio, telefon nyoman megvalosulé szé-
beliséget, masodlagos szdbeliségnek nevezi. Ong harom a kommuni-
kaci6é hdrom fazisanak (elsédleges szobeliség, irasbeliség) egyikének
tekinti ezt a masodlagos szobeliséget. A megnevezés magaban hor-
dozza azt a jelentéstartalmat, mely szerint az internetes szovegek —
ahogyan az élobeszéd sem - nem befejezett, az internetes feliilet is
interaktivitast kovetel, olyan kommunikacios folyamat jatszédik le,
amely az él6beszéd vonasait mutatja.”’ Paul Zumthor Ong téziseit ki-
egészitve — az irasbeliségnek a szobeliségre gyakorolt hatasat is szem
el6tt tartva — els6dleges szdbeliség (irasbeliség el6tti szobeliség), ke-
vert szobeliség (irdssal rendelkezd, de nem azaltal meghatdrozott sz6-
beliség), masodlagos szobeliség kategoriait killonbozteti meg. Jelen
esetben is az internetes kommunikaciét masodlagos szébeliségként
értelmezhetjiik.”> Az emlitett diskurzusok nyoman haladva Baldzs
Géza a beszéltnyelviség terminusat preferalja az internetes kommuni-
kaciés formak osszefoglald neveként. Tekintettel arra, hogy ebben az
esetben a beszélt nyelv irott formajaval talalkozhatunk, a masodlagos
irasbeliség (vizualis szervezettségti) is alkalmas kifejezésként mutat-
kozik. Olyan nyelvi létmé6d, amelyben valamilyen technikai eszkoz-
nek fontos szerep jut, igy Uj kommunikacios térrel taldlkozhatunk.
Ezt a kommunikacios tipust sokszint irastechnika, stilus, szovegtipus

19 Bowman - Sutcliffe 2000: 6.
20 Koiva 2009: 162-183.

21 Ong 2008.

22 Baldzs 2005: 36-38.



jellemzi, mely az él6beszéddel mutat rokonsagot, de figyelembe kell
venniink az informatika nyelvi hatdsait.>> A nyelvi jellemz6kon kiviil
fontos hangsulyozni ezen kapcsolattartdsi forma tematikus voltat, a
sajatos kozos kod hasznalatat, mely az on-line kozosségek megalaku-
lasat és Osszetartasat eredményezi. A csevegdcsatornak olyan tarsa-
dalmi térként jelentkeznek, ahol a gatlasoktdl mentes véleménynyil-
vanitas figyelhet6 meg.**

A férumokat ebben az esetben a kulturakutatas empirikus mod-
szereinek sajatos, virtualis terepeként foghatjuk fel, mely barmennyire
hordozza az élébeszéd jegyeit a vilaghald virtualis valosagaban létezik,
igy az altal reprezentalt valosagrol (forumhozzdszolok valddi neve,
életkora, igazi személyisége) csak kozvetett informacidkkal szolgal.”

ANewAge-rol Hazankban a rendszervéltozas utan bekovetkezd politikai és tarsadal-
folyo diskurzus y; 4talakulds eredményezte azt, hogy orszagos szinten kezdtek terjed-
ni ehhez az Osszetett vilagnézeti rendszerhez kapcsolodd eszmék és
elméletek. A felgyorsult és szabadda valt informdciédramlds hatdsara
tavoli kulturak valtak megismerhet6vé, kertiltek egymas mellé, de az
atalakulas kozosségi kapcsolatok atformalddasat is eredményezte.
A valtozas azért volt nagyivi, mert hazankban, az 1945 utan be-
kovetkezett politikai, gazdasagi, tarsadalmi valtozasok, a szocialis-
ta mintara torténd atszervezés, olyan légkort teremtett, amelyben a
nyugati eszméknek nem volt helye. Az dllamhatalom szellemiségével
ellentétes ideak csak titokban mukddhettek, igy a vizsgalt téma kap-
csan alig rendelkeziink informdcidval az emlitett korszakot illetéen.
Ez a rendszervaltozasig alig valtozott, noha a nyugati orszagokban
mar az 1950-es évek végén taldlkozunk olyan kérdéskorok vizsgalata-
val, mint a gnoszticizmus, a pozitiv gondolkodas eszméje, meditacio,
UFO torténetek, okkult filozéfiak, gyogyitoi tevékenységek, melyek
az 1970-es évektol egyre népszeriibbé vald, New Age-ként emlege-
tett spiritudlis kozosség koré szervez6dott.*® A New Age mozgalom

23 Baldzs 2005: 39-51. David Crystal az 4j nyelvi jelenséget vizsgdlva, az (j
beszéltnyelviség sajatossagaként a kovetkez6t emliti: ,,informatikai alapt, szami-
togépek, internet vagy mobilkommunikacid altal kozvetitett irasbeli vagy szobeli
kommunikacid, amelyre jellemz6 az dtmenetiség: beszédkozeli, szlegnes képeket is
hasznal¢ iras- és kozlésmod, az élé6beszédhez kozelitd, de azzal nem azonos beszéd-
szintetizalds. Az Gj beszéltnyelviség egyre tobb funkciét vesz at a valodi él6beszéd-
t6l, sok helyen annak helyébe Iép. Az Gj beszéltnyelviség nyelvtana sajatos, meghok-
kent6? idézi: Balazs 2005: 40.

24 Balasko 2005: 58-88.

25 Kis-Halas 2010: 594. A tanulmdny szerz6je Thomas J. Csordas elméletét hasz-
nalja fel.

26 Bowman, M.- Sutcliffe, S. 2000. 4-5.



az 1980-as években mar nemzetkdzi tarsadalmi jelenségként terjedt a
nyugati orszagok hatdrain tulra is.”’

Az alternativ gyogydszat — mely ujfajta testértelmezési diskurzusok
felé nyitott — a 20. szdzad masodik felében annak a heterogén rend-
szernek a részeként kapott helyet, melyet New Age-nek neveziink.?
Bizonyitja ezt az is, hogy az 1997-ben kiadott, mérfoldkdnek tekint-
het6é kormanyrendeletek (40/1997. [IIL.5.], 11/1997. [V.28.] NM ren-
delet) a New Age ideoldgidjan alapulo eljarasokat soroljak az alterna-
tiv gyogyaszat korébe.”

Ezeket az eljarasokat bonyolultsag jellemzi, de modszerei és fel-
fogasa a 19. szazadban jellemz6 és népszerii alternativ gyogyito elja-
rasokkal mutatnak rokonsagot.”® Egy olyan 4j szellemi érdekl6désrél
beszélhetiink, amelyben az okkultista tanok és keleti eredetti gondo-
latok is helyet kapnak, melyekbdl a gydgyitok tevékenysége gazda-
gon integral. A kiilonboz6 energidkba, kozmikus erékbe, magasabb
tudatallapot szerepébe, bolygdk hatasaba, csakrakba, meridianokba,
auraba, asztrologiaba, reinkarnacioba vetett hit, magikus, spiritualis
eszkozokkel torténd gydgyitds a jellemz8.*! Altalanos felfogas, hogy
a New Age filozéfidjaban a test a vildgmindenséggel egységet alkot,
Onismeretre, a szocialis kdrnyezettel torténé dsszehangolt mikodést
tartja szem el6tt. A megallapitas igaz, de ennek modja még kevésbé
rendszerezett. Az eljarasok test energidinak helyreallitasara toreksze-
nek, a kornyezettel valo 6sszhang kialakitasara, a kozmikus energia
jotékony erejének felhasznalasara.? Igy a legtobb modszer lényege,

27 Clark - Kelly: 1990: 13.

28 Gal P. 2010. 150-156.

29 Ezek a kovetkezok: alternativ mozgas (joga, csikung, tajcsi, stb.), mozgas-és
masszazsterapia (pl. akupresszira), légzésterapia, relaxacié (pl. autogén tréning,
respirdcios biofeed-back technika), meditacid, imaginacié a (a képzelet felhasz-
nélasa), taplalkozasi terapiak (pl. diéta) fito-és aromaterapia (gyogynovény-tera-
pia), apiterapia (a méhészet termékeinek felhaszndlasa), homeopatia (egy betegség
ugyanolyan tiineteket okozé anyagokkal valé kezelése, Samuel Hahnemann méd-
szere), antropozofikus gyogyitas (elméleti szemszogbdl valé gyogyitds, Rudolf
Steiner elmélete nyoman), neurélterapia (gydgyhatasa szer injekcizasa a neuro-
hormonalis rendszerbe), oxigén-és dzonterapia, mikrobioldgiai terapia (a bélflora
helyreallitasa mikrobakkal), enzimterapia, méregtelenit terapiak (étkezé- és ivo-
kurak, kolonhidroterapia, izzasztokura stb), szin-, fény-, és szonoterapia, kinezi-
ologia (izomteszten alapulé mddszer, G. Goodhart), csaladterdpia (B. Hellinger),
bioenergetikai gyogymodok (csakraterdpia, reiki, biorezonancia, pszi sebészet stb.
), reflexologia, krisztalyterapidk (pl. orgonterapia, sugarzo, specidlisan hangolt kris-
tdlyokkal). Révai Uj Lexikona XVII. kétet, 2006. 832.

30 Koltay E. 2002. 169.

31 Gal P. 2010. 349.

32 Gal P. 2010. 56-57.



hogy helyreallitsa a szervezet energia-egyensulyat, igy terapiaként és
kvazivallasként is értelmezheto.

A New Age egyik {6 jellemzdje az ,egészre torekvd, holisztikus
gyogyitas’, tehat a test, 1élek, szellem egységének helyreallitasa. A ter-
mészettudomany hatdran torténd atlépés ott kovetkezik be, ,,ahol mar
nemcsak az embert magat nézi, mint egységet, hanem az ember és
vilagmindenség egységét, az ember és a kozmosz egységét allitja. Egy
olyan energia meglétét feltételezi, mely mikrokozmosz és makrokoz-
mosz kozott széttort harmoniat kell, hogy helyreallitsa™ Ebben az
esetben nem a betegség tiineti kezelése a cél, hanem a sériilt testi-
lelki-szellemi egyensulyanak helyreallitdsa. A holisztikus szemlélet a
kozosségi hattér mellett — noha az egyaltalan nem homogén kategori-
aként kezelendo - az egyén ongydgyitasara is hangsulyt fektet, bevon-
va a gyogyitasba, mivel a hdrom réteg harmonikus egytittmiikodése
az egyéni feleldsségvallalast is feltételezi.**

»A New Age nyomdn a posztindusztridlis tadrsadalmakra jellemzd
az alternativ spiritualitds, vagyis a vallas egy uj formajaként megjelend
lelki-eszmei meggy6z6dés. Ezzel a fogalommal a vallaskutatok az erd-
sen szekuralizalt posztindusztrialis tarsadalmak kozosségi és egyéni
vallasi megnyilvanuldsi formadit jel6lik.”>> Mindazokra a megnyilva-
nuldsokra, melyek a hagyomanyosan értelmezetett vallasossagtol,
annak barmelynemii megnyilvanuldsatol eltérnek, Tomka Miklds™ és
Kamaras Istvan® az uj valldsi mozgalmak gytjt6fogalmat alkalmazza.
Ezekre reflektalva Kis-Halas Judit az alternativ spiritualitas fogalmat
preferalja — tanulmanyaiban jol alatamasztja tézisét — mely szerint ez
a megnevezés ,hatdrozottabban visszaadja az 4j tipusu lelki-szellemi-
ségi meggy6z6désnek a hagyomanyos vallasossagtol eltéro jellegét.”
En Kis-Halas Judithoz csatlakozva az alternativ spiritualitds megne-
vezés mellett foglalok allast, mely jelzi, hogy egy sajatos, egyedi/egyé-
ni értelmezési lehetdségeket is kindld strukturarol van sz, melyet
olyan gytijtéfogalomként kell kezelni, amelybe a kiilonb6z6 Gjpogany
hitrendszerek, az alternativ medicina egyes elemei, ezoterikus gyogy-
aszati kultuszok egyarant beletartoznak.” Ezért nem lehet ,A NEW
AGE-r6]” mint altalanos szerkezetrdl beszélni, mivel tul dsszetett és
sokrétli, kiilonbozé megkozelitési lehetségekkel kecsegtetd rend-

33 Gassmann, L. 1987. 20-21.

34 Beckford, A. J. - Hedges, E. 2000. 169-184.

35 Kis-Halas J. 2007. 401.

36 Tomka M. 1996. 163-171.

37 Kamaras I. 1999. 560-568.

38 Clark — Kelly 1990: 13., Farias 2004: 105., Kis-Halas J. 2007. 415.
39 Kis-Halas J. 2007. 401.



szerr6l van sz6. Nézépontom szerint kisebb résztémak kivalasztasa
kozelebb visz megismeréséhez. Jelen dolgozatomban is arra torek-
szem, hogy a strukturaba illeszked6 alternativ gyégymodok kapcsan
megragadhat6 testértelmezési lehet6ségekre hivjam fel a figyelmet.

Ujszert, és egyedi jellemzdje a mozgalomnak a ,,sajat spirituélis
élet kialakitasara iranyuld torekvés”, azoknak a tedridknak a felhasz-
nalasa, melyek az egyén egyéniségéhez, elvarasaihoz leginkabb kozel
&llnak.” Igy azt mondhatjuk, hogy az illeté a ,,spiritualis szupermar-
ket” araibol maga vélogatja ki a szamadra szimpatikus jellemzdket, ala-
kitja ki sajatos vilagképét.* Kamaras Istvan, az 0j valldsi mozgalmakat
vizsgalva sorolja fel azokat a jellemzdket, melyeket az alternativ spi-
ritualitds sajatjainak tekinthetiink, melyekre dolgozatom késébbi ré-
szében is utalni fogok. Kiemelésiik a testértelmezés szempontjabdl is
fontos, mert mindezek a liberalis nézépontok jarulnak ahhoz hozza,
hogy az emberi testet ugy kezeljék a gydgyitd eljarasok soran, mint a
»beavatasi szertartas” utan az Uj vilagnézetbe integralhato feliiletet.

A 4j vilagnézeti forma legalapvet6bb jellemzdit a kovetkezékben
foglalhatjuk Ossze: ,, A vallasgyakorlat nem alapvet6 feltétele egy kije-
161t kultuszhely (templom, imahaz), igy a ritualis tevékenység sem ko-
vet szigoru szabalyokat, az egyéni igényeknek megfelel6en alakithatd,
elvétve vannak jelen elsajatitando hittételek, a vallas alapito irata, szo-
veges kdnonja is hidnyozhat, és nincs sz6 a hagyomdnyos értelemben
vett vallasalapitordl, helyette gurukrol, tanitokrol, mesterekrol beszél-
hetiink, és nincsenek a kozosséghez tartozast meghatarozd, korlato-
z0 szigoru szabalyok, az 6nmegjelenités joval nagyobb szerepet kap
a létrejovo laza kozosségek szamara.”*? Ezt egy a mar Kis-Halas Judit
altal is vizsgalt reikibe torténd beavatdsi szertartds példajan szeret-
ném bemutatni, melynek koriilményei jol illusztraljak az emlitett jel-
lemezdket.

Jelen fejezetben azokat a testértelmezéseket emelem ki, amelyek-
kel a ,hagyomdnyos”, ,,mindennapi” felfogasokban nem taldlkozunk.
Ezek a mikrokozmosz-makrokozmosz, tehat az ember és az 6t koriil-
vevo kornyezet viszonya, kiilonos tekintettel a test egyes testrészeinek
megkiilonboztetett voltara (tenyér, talp, irisz), az aura, tehat a teste
koriilvevé energiamez6 fontos szerepe, illetve a csakrak, mint ,,ener-
giacsatornak” testet tagold volta, amelyek ha sériilnek, fizikai fajda-

40 Errdl tobbek kozott: Kamards 1. 1999.; Tomka M. 1996.; Prince, R. - Riches, D.
1999. 107-120.; Fernos, L.-Furhoff, A. K. -Wandel, Per E. 2005. 521-528.

41 Bowman, M.- Sutcliffe, S. 2000. 7. v6. Kamaras I. 1999. http://epa.oszk.
hu/00700/00775/00005/1999_05_06.html

42 Kis-Halas J. 2007. 401.



Mikrokozmosz-
makrokozmosz

lomhoz vezet. Az emlitett harom teriilet a gyogyitok tevékenységében
6sszemosddik. Nem ritka eset, hogy valaki talpmasszazzsal gyogyit,
miel6tt auratisztitast végez, és a kezelés kozben koncentral a blokkolt
energidk helyredllitdsdra.*> A hdrom teriiletet azért is emelem ki, mert
Catherine L. Albanese is hangstlyozza, hogy a New Age és gyogyitas
diskurzusaiban olyan megfogalmazasok jelennek meg mint ,,univer-
zum gyogyitd energidi’, ,csakrdk’, ,,rezgés’, ,harmonizalds”, melybol
Albanese azt is kovetkezteti, hogy a gydgyitas az univerzum szintjén
is zajlik, igy egészsége annak 0sszhangjaval egyiitt értelmezhetd. En-
nek ellenkezdje is igaz, mely szerint az univerzum felborult egyensu-
lya betegségek kialakuldsahoz vezet.*

Emogott az értelmezés és kategdria mogott meghuizodik az a gondo-
lat, mely szerint ,,a természet tobbé nem csupdn az embert koriilvevo,
6sidoktol adott €16 és élettelen kozeg, melynek ki vagyunk szolgal-
tatva, s amelybdl egyuttal életsziikségleteinket meritjiik, hanem er6t
ad, pihentet, dv, gyogyit és gyonyorkodtet, és mindezekért megkiilon-
boztetett tiszteletet érdemel”* Ennek a gondolatnak a héatterében Gjra
kell értékelni a természet és az ember viszonyat a XXI. szazadban is,
atértelmezni a kozottiik 1évo kapcsolatot. Ebben az esetben az ember-
re sziikséges ugy tekinteni, mint egy mikrokozmoszra, aki a termé-
szettel 6sszehangolva miikodik, tehat az 6t koriilvevé makrokozmosz
része, gyogyulasa, egészségének visszanyerése annak harmonikus
egylttmikodésével érhet6 el. A természet, természetes, romlatlan,
6si utani vagyakozas a XVIII. szazad kozepétdl lett az eurdpai gon-
dolkodas része, melynek eszmei alapjait a felvilagosodas adta. A ter-
mészetkultusz nagy eurdpai 6sztonzdjének Jean Jacques Rousseau-t
(1712-1778) szokas nevezni, akinek egész életmiivében a ,Vissza a
természethez!” gondolat szolgaltatja az elméleti alapot. Maga a jelen-
ség azonban joval Osszetettebb anndl, mintsem, hogy egy személyhez
kotethet6 legyen. Fontos a beteg életmddja, szokasai, érzelemvilaga,
étrendje, alvasi jellemzdi, az 6t koriilvevé szocialis kdrnyezet befo-
lyasa. Ebben az esetben nem a betegség tiineti kezelése a cél, hanem a
sériilt testi-lelki-szellemi egyensulydnak helyredllitasa. A holisztikus
szemlélet a kozosségi hattér mellett az egyén ongyogyitasara is hang-
sulyt fektet, bevonva a gydgyitasba, mivel a harom réteg harmonikus
egylttmikodése az egyéni feleldsségvallalast is feltételezi.

43 Ezt tapasztaltam sajat terepmunkdm sordn is, mikor egy nyiregyhdzi gyégyitéval
készitettem interjut. Errél bévebben 1d. Vamos G. 2011.

44 idézi: Kis-Halas J. 2010. 597.

45 Kosa L. 1999. 11.



Az ember és kornyezete kozotti viszony utdn az emberi mikrokoz-
mosz tovabb bonthato olyan feliiletekre, melyeken az emberi test 6sz-
szessége figyelheté meg. Ez az elmélet huizodik meg a talp, a tenyér, az
szem {iriszének értelmezése, az akupunktura, az akupresszira méd-
szere mogott. (lasd. 1. kép)

Newdaron

2011.11.05 05:33:30 © (50)

Rengeteg reflexpont talalhatd a talpon, ezeket egyt6l-egyig biztosan
tudnod kell, hogy hol van, és minek a reflexpontja. Raadasul tobb-
féle elképzelés is van arrol, melyik pont hol van. A pontok talnyomdo
részével egyet értenek, csak par pont, amit vitatnak. Nem tudom,
kinek mond valamit a dolog: a kollégaim a Faragé-vonalat kovetik.
El6zmény: eziistszalag (39)*

2010.04.15 10:35:55 © (25)

A talpmasszirozassal kapcsolatban az a helyzet, hogy ha valakinek
komoly betegségei vannak, akkor ember legyen a "talpan”, ha kibirja
jajgatas nélkil. Nekem is a nagyujjam volt a kritikus dolog, annyira
fajt, hogy nem tudta megmasszirozni a holgy, pedig azt mondta,
hogy oly kiméletesen csinalja. A nagytjj a fejjel van kapcsolatban.
Tehat, akinek depresszids, vagy egyéb idegi problémai vannak, akkor
6 megszenvedi ezt a gyogymodot. Azonban hatasos. Persze egyalta-
lan nem mindegy, hogy ki massziroz és hogyan.

El6zmény: (25)*

HOOD

2009.03.23 09:10:58 © (13)

Hello!

A talp terdapian kiviil az életmod valtoztatasra és étkezésre kapott
tandcsokkal hogy allsz?

Mennyire f3j a kezelés?

Amikor elészor voltam, egy fiatal holgy kezelt, néha egy kicsit fajt.
A masodik kezelésnél egy masik holgy szinte csak simogatta a
labam.

Harmadszorra egy férfi igy megkinzott, hogy alig birtam ki. O azt
mondja, hogy csak akkor hatdsos, ha faj. A fajdalom nagysaga ara-
nyos a betegséggel.

Ezt most mar ¢én is igy gondolom, mert javul6 allapotommal ssz-
hangban sok ponton mar nem f3j a kezelés.

Udv

H

El6zmény: tyon (12)*

A gybgyitas mogott is ez a szemlélet all, hiszen ,,a test és lélek betegsé-
gei kolcsonhatasban allnak egymassal, a siker érdekében mindkett6t

46 http://forum.index.hu/Article/showArticle?t=9040887
47 http://forum.index.hu/Article/showArticle?t=9040887
48 http://forum.index.hu/Article/showArticle?t=9040887



Aura

egyszerre kell kezelni. A szimpatikus gyodgyitds értelmében a vilag-
mindenség makrokozmosza szorosan Osszetartozik az emberi test
mikrokozmoszaval, mely megjelenik egyrészt a testrészek-allatovi je-
gyek, masrészt égitestek-személyiségtipusok-betegségek-novények/
allatok/asvanyok-alapelemek-szinek-illatok bonyolult lancolatokba
kapcsolhatdk, és kiilonb6zé modon gyakorolnak hatast egymasra.”*

»Az emberi testet mandalaszertien koriilvevd, hdromdimenzids
energiaburok, amely kiillonb6zé szint és mindségi rétegekbdl 4ll.
Meghatdrozott részei a kiilonbozd testrészekkel és szervekkel all-
nak kapcsolatban, igy az aura feltérképezése diagndzis felallitdsara
is alkalmas”**>! Meglétének gondolata azt is tiikrozi, hogy az ember
nem csak a bioldgiai, lathaté testével kapcsolddik a tarsadalomba, ha-
nem egy magasabb szintli energia kapcsan is, mivel tobben valljak,
hogy a vilagegyetemben minden targynak, él6, élettelen dolognak
rezgése van, igy az emberi testnek, és az egyes elemeket koriilvevo
rezgés nem mds mint az aura.”® Ezt a kovetkezé férumhozzaszolas
névtelen irdja is vallja:

Az éllatokat a F6ldon a harmadik Teremté Fiam teremtette. Belsd
aurajuk a mentalis aura, ami vezérli a testépitésiiket és ehhez tarto-
zik a mentéltestiik. Ezen lehet gydgyitani 6ket. Az a belsé réteg, ami
embereknél a szervkivetiilés az nincs kiilon naluk. Kozépsé réteg az
akasha. Ehhez az allat lelke kapcsolddik. Ne gondold, hogy az allat
lelke egyszerlibb, mint az emberé. Mas felépitést. Egy legkiilsé héj
védi a durva hatasoktol. Ebben elmetest és egyre novekvo lélek van.
Ez alélek mindig ebben a kapszuldban novekszik. Addig, amig ebben
elfér, utana minden példany visszaszall teremtdjébe. Ezt a kapszulat
koriilveszi és az allatot testében is koriilzarja az érzékelési aura. Ezzel
tud az allat tavoli dolgokat felfogni és egyes allatok ennek birtokaban
egyik 6ceanbdl a masikba tarsaloghatnak. Nincs kiilon tudati aurajuk.
Ez alkalmas a jelatalakitasra és erdsitésére is. (...) El6érzetiik akasha
rétegiik és érzékelési rétegiik egyiittes miikodésébol adodo. (...) Az
5145 életre kotelezettség az allatokra is érvényes. De el6fordul, hogy
el6bb szall vissza, mert hamarabb telitddik a lélekkel a kapszula és
az allatok kapszuldja is allandé méreti marad minden testet-oltése
soran. Ha kinovi a lelke a kapszulat, akkor kitorve visszatér terem-
t6jébe. Ezek a lények a Mindenségem eréforrasai. A legtobb fajta ak-
kora energiatermeld, hogy csak 6k elegendéek lennének ahhoz, hogy
folyamatosan névekedjen a Mindenségem.™

49 Kis-Halas J. 2008. 252.

50 Kis-Halas J. 2007. 402-403. U6. 2010. 598.

51 lasd: 2.-4. kép

52 http://koli.kando.hu/profecia/Aura/seeauhun.htm

53 http://www.indigoportal.hu/viewpage.php?page_id=20



Olvasasa alkalmas a rendellenéségek felfedezésére azok testi tiinetei-
nek megjelenése el6tt, sot, az aura tudatos iranyitasaval a betegségek
is kikiiszobolhetok, ilyen modon az egyén 6ngydgyito erejébe vetett
hit is fontos szerephez jut.”* ,,Az emberi aura egyszerre energiame-
z0, és a testet atszovo életerd megjelenése. Ezek a kornyezetiink és
életviteliink altal befolyasolt energiak hataroznak meg minket. Az
aura tiikrozi az egészségi allapotunkat, karakteriinket, szellemi te-
vékenységiinket és érzelmeinket, s6t, sokszor mas tiinetek el6tt jelez
kiilonféle betegségeket.”>* Ezt a burkot csak az lathatja, érzékelheti aki
megfeleld képességekkel rendelkezik, fiiggetlentil attél, hogy kiilon-
féle szerkezeteket fejlesztettek ki az aura szinének megallapitasara.
Mindezekkel ellentétben olyan oldalakkal is taldlkozhatunk, melyek
lépésrol-lépésre taglaljak, hogy latja meg az egyén masok aurajat min-
denféle beavatds, magasabb gydgyitoi tevékenység nélkiil.*® Az aura
szine is valtozik, fiigg az aktudlis hangulattol, a faradtsagtol, az illetd
lelkiallapotatol, de a viselt ruha szinét6l is.”’

Az én aurdm ibolyakék. Kis indigo, rézsaszin és tiirkiszkék beiités-
sel. Azt mondta, aki értelmezte és a képet csindlta, gyogyitd képes-
ségeim vannak. Teljesen meglepédtem. Tud esetleg valaki tobbet az
ibolya szint aurarol? Ez olyan, mint az indigd vagy mar mast jelent?
Ha tudtok errdl tobbet esetleg, koszi. Puszi mindenkinek!:rolleyes:*®

Szerepe az egyes gyogymodokba torténd beavatasi szertartasok so-
ran is fontossa valik. A reiki esetében példaul olyan energia testként
jelenik meg, melyet az avatomester egy bonyolult ritualé soran alkal-
massa tesz a reiki szamara.” Szintén Kis-Halas Judit szamol be egy, az
angyallatokat vizsgal6 tanulmanyaban, hogy a gyogyité miként kezeli
a beteg aurdjat. A terapeuta ,,az aura mérésére egy specialis auraféstit
hasznal, majd a megfelelé skalan helyezi el az aura szinképét, s igy

54 Ezért talalkozhatunk olyan oldalakkal is, melyek az auratisztitas fontossagara és
modjara hivjak fel a figyelmet és szolgalnak utmutatoként: lasd tobbek kozott: http://
thesecret.hu/blogok/lorian-angel/aura-tisztitasegy-gyakorlat-mindennapokra-
hasznaljatok-nagy-szeretettel
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www.youtube.com/watch?v=0TsVGIxi0x8 ; http://www.indigoportal.hu/viewpage.
php?page_id=20
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SZEMELYISEGTIPUSOK
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Csakrak

hatdrozza meg a betegség esetleges helyét, okat, illetve kovetkeztet a
beteg személyiségjegyeire.”®

»A csakra szanszkrit szo, jelentése: «kerék»” A jelentése mar sejteti,
hogy egy alland6é mozgasban van, az dramutatd jarasaval megegyezo
iranyba forog, mikozben a kornyezetbdl energiat vesz fel, de ellentétes
iranyba, ha energidt ad le. Ez a mozgas minden él6lénynél azonos.
»A csakra a fizikai test megfelel6 testrészének idegeivel all kozvetlen
kapcsolatban. Az idegrendszeren keresztiil latja el energiaval és ez al-
tal informaciokkal a szerveket, végtagokat és a sejteket. Ha a test egy
tertiletén — példaul egy szerv aktivitasa altal — energiatobblet kelet-
kezik, akkor a megfelel6 csakra a kornyezetbe vezeti el a folosleges
energiat”® Egyes értelmezés szerint: ,Minden csakranak elsésorban
biologiai funkcidja van. A csakra a fizikai test megfeleld testrészének
idegeivel all kozvetlen kapcsolatban. Az idegrendszeren keresztiil lat-
ja el energidval és ezaltal informdciokkal is a szerveket, végtagokat és
a sejteket. Ha a test egy teriiletén — példaul egy szerv aktivitasa altal
— energiatobblet keletkezik, akkor a megfelel6 csakra a kornyezetbe
vezeti el a f6losleges energiat. Ha a taplaléklancon at valamilyen ok-
bdl megsziinik a test energiaellatasa, az ember képes bizonyos ideig a
csakrakon keresztiili energiaellatas segitségével is élni.”*

Ezt a kérdéskort a forumokon olvashat6 hozzaszdlasok is rendsze-
resen megemlitik:®

»Erzsi (Donnerstag, 19 Februar 2009 12:09)

Udvozlet a csakra férumnak! Az utolso két hétben hiztam 4 kilét,

pedig ugyanannyit ettem, mint kiilonben. Faradtabb is és energiatla-

nabb vagyok. Osszefligghet ez a torokcsakréval? Ki tud erre nekem

valaszolni, esetleg tanacsot adni?

Koszi, Erzsi”®*

»2Molnar Agnes (Montag, 16 Mdrz 2009 15:42)

Igen, Osszefiigghet a torokcsakraval. A hizas, a faradtsag pajzsmirigy
alulmukiidésre utalhat. Ezt mindenképpen ki kellene vizsgaltatni.
Kiséré terapiaként ajanlom az akupunkturat. A Schiissler sok koziil a
15 és 7 és mindenképpen harmonizalni kell a 2es és 56s csakrat.
udvozlettel,

Molnar Agi”®

60 Kis-Halas J. 2008. 258.
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»Anna (Montag, 22 Juni 2009 01:52)

Sziasztok! Kérlek szépen, segitsetek! Azt szeretném kérdezni, hogy

a hajhullas melyik csakranak a problémajaval van osszefiiggésben.
Gyonyord, dus, gondor hajam volt, de egyre csak fogy, nagyon két-
ségbe vagyok esve, pedig tudom, hogy ha aggédom miatta, csak még
rosszabb lesz, de képtelen vagyok nyugodtan szemlélni.. Nagyon
haldsan koszonom!”%

Testlink hét f6 energiakozponttal, azaz csakraval rendelkezik, amelyek
a gerinc mentén talalhatok. Ezek alulrol folfelé haladva a kovetkezok:

1. gyokércsakra,

2. hasi csakra, mas néven: szexcsakra

3. koldokesakra,

4. szivcsakra,

5. torokcsakra,

6. homlokcsakra,

7. koronacsakra®’
A sorrendiség azért fontos, mert az egyetemes energia alulrdl felfelé
halad. A csakrak altal beszélhetiink egy ujfajta testi tagolasrol is, és
azt is hangsulyozni kell, hogy az egyes csakrak kiilonbo6z6 szervekkel
vannak kapcsolatban, igy ha azokban zavar keletkezik a csakrak keze-
lésével sikeriil megakadalyozni a betegséget.
Ime egy példa:

A gyokércsakra zavaraira visszavezetheté néhany fizikai betegség,
probléma:

Hasmenés: Mindig a félelem vagy a bizonytalansag tiinete, ha nem
kiilsé6 mérgezésrdl van sz0. Az illeté nem képes elengedni.
Foginygyulladas: Gyakran az 6sbizalom hianya okozza. A foginy-
gyulladast okozhatja a C-vitamin hianya is.

Hatproblémak: Egyenesség és tartasproblémak. Mennyire biztosan
viselkediink és jarunk az életben? A biintudat is okozhat hatfaj-
dalmakat, hisz tonnanyi biint hordozhat a hatan az érintett. Ezt a
btintudatot féként a gyokércsakrahoz tartozé meditaciokkal oldhat-
juk fel.

Hideg végtagok: Az életenergia tul gyengén aramlik az érintett te-
riileten. Gyakorlatokkal kell aktivalni a gyokércsakrat, hogy az alvd
energiat felébressziik.

Labfej: A labfejjel kapcsolatos valamennyi probléma, foldelési prob-
lémara utal. El kell gondolkozni azon a kérdésen, hogy, hogyan is
birkézom meg a hétkoznapokkal?

Székrekedés: Allando stresszre utal. Az elengedéstdl valé félelem
valtja ki.
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Atest(ek)
szerepe a
gyogyitas
folyamataban

Veseko.: sokaig fennallo stressz véltja ki. Aki nem tud elengedni, az
megkeményedik, ez a vesekovek fajdalmas tizenete. Mindenfajta
megkeményedés és megkovesedés a gyokércsakraval fiigg ossze.®®

»A betegségekre vonatkozo képzetek és gyakorlati eljarasok minden
emberi tarsadalomban a kultira meghatarozott vonasai kozé tartoz-
nak”™® A betegség a test szamara kellemetlen, rendellenes allapot,
rendszerint fajdalommal jar, altalanos értelemben az egészség hianya.
A betegség és az egészség fogalma, tartalma egymassal konfrontal-
va vizsgalando. A kozottiik huzhat6 hatar adott torténelmi kortdl és
tarsadalmi feltételektdl fiigg.”” Az ember betegségre vald hajlama és
a gyogyitas, gyogyulas eredményessége szocialis és tarsadalmi té-
nyezoktdl, képzettségtdl, foglalkozastdl, gazdasagi koriilményektdl,
politikai és kulturalis jellemzoéktdl fiigg.” ,, Az ember ugy beteg, il-
letve gy gyogyit, ahogyan gondolkodik””*> A betegségkép Osszefligg
a kultura testképével, és a betegség tobbé-kevésbé megallapitott hat-
terével, a betegség okaval. A betegség megel6zésére, az egészség meg-
Orzésére vonatkozd tudast a kultira egésze magaban hordozza, hie-
delemalapt és tapasztalatbdl ered6 relevans szabaly formajaban.”” A
betegség- egészség fogalompar test(ek), testallapot(ok) besorolasakor
kategoriarendszerként miikodtetve eltérd tarsadalmi és kognitiv kon-
textusokat tar fel.

A gybgyitas soran az egyén és teste, a gyogyito és az egyén teste ko-
z0Ott szoros kapcsolat van. A holisztikus szemlélettel (test-1élek-szel-
lem) a hattérben, igyekszik feltérképezni, hogy milyen lelki problé-
mak vezettek a betegség fizikai voltdhoz. Ennek soran arra torekszik a
terapeuta, hogy minél teljesebb képet kapjon a betegrdl. K6zo6s vonasa
az alternativ gydgydszatnak a népi orvosldssal az intuitiv diagndzis,
tehat nem korel6zményekbdl vagy vizsgalatok sorozatabol allapitja
meg a korokot, hanem érzései, tapasztalati, hite, hiedelmei alapjan.”™

Hfrutti76 2009-09-19 23:04166.

Képzeljétek!Ma kezeltem az Anyukdm derékfajasat.Sajna a konyv-
ben nincs leiras a derékfajas kezelésére,igyhogy csinaltam egy dlta-
lanos seprést, solar,alapcsakra seprés-toltés,meng mein seprés,gerinc
seprés és helyileg,ahol fa)t ott rengeteget sepregettem.Es Anyuci
kicsit jobban lett.Es ez 6ridsi dolog,mert O ezektdl eléggé elzarkd-
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69 Keszeg V.- Czégényi D. 2010. 13.

70 Verebélyi K. 2005. 87.

71 Schultheisz E. 1997. 16.

72 Keszeg V.- Czégényi D. 2010. 424.

73 Iancu L. 2010. 184.

74 Berde K. 1940. 116.



zik Kicsit sem nyitott semmi ezoterikus dologgal kapcsolatban.Este
még helyileg sepregettem,meg a solart tisztitottam-toltottem (eléggé
kivan szegény).Remélem segit Neki””

»lorolt_felhasznalo_770932 2009-10-02 06:33235.

Ugy élem meg a kezeléseket,hogy egyszeriien hagyom az energia-
kat aramlani és figyelek az érzetekre.A paciens és magam érzeteire
egyarant.

A csakraknak van "mondanivaléjuk”,csak meg kell érteni Oket.
el6zmény:

veniko7 (234) 2009-10-01 22:30”7

»bettydci 2009-11-13 08:21377.

Nalunk a tegnapi vacsi ugyan az volt mint a tegnapel6tti

Volt viszont esti gyogyulas

Extra élmény volt a kezelés nekem és szinte azonnali javulds a be-
tegnek. Fajt a fiile, torka és a szeme, de csak a jobb oldalon. Tavban
kezeltem és most volt el6szor, hogy éreztem a prana felgyiilelmlést.
Legalabbis azt hiszem az volt A fajés oldalon nagyobbnak éreztem a
csakrakat.

A paciens szinte percre pontosan tudta, hogy mikor kezdtem el
kezelni és még egy 6ra mulva is azt monda,hogy még mindig pezseg
és tényleg jol van

el6zmény: Torolt_felhasznalo_603598 (0)””

A kezelés kozben a gyogyit6 a szomagia keretén beliil értelmezhetd
szoveget mond. Imdnak tekintheté abban az értelem, hogy egy fel-
sébb hatalom segitségét kéri a gyogyitas érdekében. A sz erejébe ve-
tett hit az alternativ gyogyaszatban is nagy szerepet kap.

,babaji 2011.12.16 10:19:33 © (52)

Onmagaban is j6 persze a corpusz/szoma/test érintése és masszazsa,
de itt lelki és szellemi "érintés" is van illetve célszerii. Nem lehet a
natur biologidra lesziikiteni.

En speciella imddkozom talpam és tenyerem masszirozgatasa koz-
ben:)))”’78

»Szerte a vildgon hittek és hisznek a kimondott sz6 magikus gyogyito
erejében. Ez volt az emberiség egyik legdsibb, legkonnyebben alkal-
mazhaté gyégymodja. Mivel kozvetlen testi beavatkozast nem igényel,
igy fajdalmat sem okoz, hatasa elsésorban pszichikai, s mint kideriilt,

75http://www.nlcafe.hu/forum/?id=1057&fid=441&topicid=238247&bw=&forum
user=&forumuserid=&step=1&page=35
76http://www.nlcafe.hu/forum/?id=1057&fid=441&topicid=238247 &bw=&forum
user=&forumuserid=&step=1&page=32

77http://www.nlcafe.hu/forum/?id=1057 &fid=441&topicid=238247 &bw==&forum
user=&forumuserid=&step=1&page=27

78 http://forum.index.hu/Article/showArticle?t=9040887



a lelki felkészités az egyik legfontosabb hatderé a modern gydgyitas-
ban is”” ,,Tobblete a cselekményekhez képest, hogy kimondja céljat,
és ezzel magaban hordja teljestilését. Legegyszertibb formai egysze-
rl felszolitdsok, parancsok, ohajok: a gyodgyitani kivant személyhez,
targyhoz, természetfeletti er6hoz."*

A racionalis tudas (lasd pl. talpmasszazs esetében, mikor kozvetlen
testi érintkezés torténik a beteggel) valamint a természetfeletti er6k-
kel teremtett 6sszhang kovetkeztében kapott gydgyito eré meglétének
lehetiink tanui.

Ezt a kapcsolatot a kovetkez6 dbraval szemléltethetjitk®:

TERMESZETFELETTI ERD

5. BETEG HOZZATARTOZO

A gybgyité egy ima segitségével fordul a természetfeletti erdk-

héz. Az ima fogalmét a Pécs Eva altal hasznalt terminolégidban
hasznalom. Az ima esetében a sz6 kimonddja nem a befolyasolandé
objektumhoz intézi szavait, hanem felsébbrendi 1ény segitségét, koz-
benjarasat kéri a cél eléréséhez. Ezek a szovegek csak a vallas, jelen
esetben a természetfelettibe vetett hit kozbeiktatasdban kiilonbozik
a hasonl6 helyzetben alkalmazott raolvasasoktol. Ebben az esetben
magikus imardl beszéliink, mert mivel valamely cél elérése érdekében
kér a gyogyito beavatkozast.®

Ezen magasabb tamogatdk lehetnek angyalok, gyogyitok, kiilonle-

ges tudasu emberek, maga Isten is, tehat a New Age eszmei 6ssze-
tettségére hivja fel a figyelmet. A gydgyitok altal kiild6tt energia keriil

79 Hoppal M. 1990. 711.

80 Pocs E. 1990. 656.

81 Mondok A. 2001. 256. Az altala kidolgozott abrét hasznaltam fel a dolgozatom-
ban felhasznalt gydgyito tevékenységek szemléltetéséhez, mivel a kutatdsom sordn,
meglehetdsen sok hasonldsigot fedeztem fel Mondok Agnes idézett tanulmany4-
ban koz6lt informacidkkal. Ugyanakkor az dbra azt a kapcsolatot szemlélteti, mely
az alternativ gyogyaszat alaptéziseit emeli ki, és felhivja a figyelmet a test értelmezé-
si kereteire. Az dbra a fizikai érintkezés, a szOmagia szerepére hivja fel a figyelmet,
és kalauz a késGbbi értelmezések soran.

82 Pocs E. 1990. 657.



at a paciensbe azaltal, hogy 6 megsziiri ezt, tulajdonképpen kapcsola-
tot létesitve a természetfeletti és beteg kozott.*

Ez az energia kozvetleniil is hat a betegre, mert lehetdséget biztosit

meggydgyulnia betegségébdl. A betegek is érzik a hatast, hiszen
»ellazulnak, megnyugszanak, amit én is érzek a kezelés soran.”

A természetfeletti er6k a gyogyitora is hatnak, hiszen erét és ener-

giat adnak neki, képessé teszik a gyogyitasra. Az, hogy a gyogyi-
to érzi ezeknek az er6knek a jelenlétét, megerdsitik 6t abban, hogy
neki végeznie kell ezt a tevékenységet, és képes a hozza keriil6 beteget
meggyogyitani.

A gyobgyitas racionalis folyamata is szerepet jatszik, mert a gyogyi-
5 to lathatd cselekvésekkel, tehat a masszazs és krémek felhasznala-
saval is hat a betegre. A gyogyitd személye rendkiviil fontos tényezo.
A beteg szamara a gyogyitod egyénisége kozvetiti a gyogyulasba ve-
tett hitet, a gydgymod hatasossagaba helyezett bizalmat, mely nélkiil
nincs javulas.®

A beteg (6a), vagy helyette egy hozzatartozéja (6b) is fordulhat a

természetfelettihez ima vagy fohasz formdjaban, de ez a kapcso-
latteremtési forma esetleges, hiszen nem minden beteg imadkozik.
Ez magaban hordozza azt is, hogy a ,természetfeletti’ is valojaban
gytjtéfogalom, és olyan iranyba tolodhat el, ami megfelel a beteg vi-
lagképének is. Nincs kizarva az, hogy amig a gyogyité egy ,,magasabb
energiahoz” vagy angyalokhoz, egy kiemelkedd tudast személyhez fo-
haszkodik, addig a beteg vallasossaga hatterében Isten segitségét kéri.

A gybgyitas egész folyamata megerdltetd a gydgyitoé szamara, mert
a betegséget 0 is érzi, és azt a gyodgyito energiat, amelyet 6 kivalasz-
tottsaga hatterében gydgyitasra alkalmaz, magan atvezetve kozvetiti
a betegnek.

Pakay Viktoria, Tiszabokényben vizsgalt gyogyitd személy mod-
szerének leirasakor, Didszegi Vilmos szibériai sdamanok korében vég-
zett kutatdsdra hivatkozva hozza példanak, hogy a manysi és hanti
samdnokat réviilés kozben melegség, héség lepi meg, ilyenkor az
»Isten vagy a balvany heve jon rajuk” Didszegi gytjtése alapjan az
asitast olyan jelként értelmezi, mint a samanok jelzését a réviilés
bekovetkeztére, és ekkor hitiik szerint, a sdman gyogyito szellemeit
magahoz hivja és lenyeli 6ket. A melegségre és az asitasra a magyar

83 Beckford, A. J.-Hedges, E. 2000. 180.
84 Hoppal M. 1990. 714.



anyagbol Didszegi kiszombori, mezdékovesdi példakat emlit. Megal-
lapitja, hogy a magyar gyogyité hagyomanyban az asitas, a melegség
érzete ritudlis jaruléka az ima elmonddsanak.”

Gyrnaeus Tamas a betegség atérzésének o6- és Ujszovetségi gyoke-
rét emeli ki, mikor Jézus magara veszi az emberiség fajdalmat, be-
tegségeit és viseli ezt a terhet.*® Vasas Samu szerint a beteg részérél
is van egyfajta igénye, elvarasa arra, hogy a gyogyitd egyiitt szenved-
jen veliik, mintha a gyogyulas érdekében a betegség okozoéjanak ki-
engesztelését varnak toliik.*” Ebben az esetben a beteg elfogadja azt
a nézépontot, hogy a gyogyité nem pusztan racionalis médon nyujt
szamara segitséget a gydgyulasban, hanem, kozvetitéként miikodik a
természetfeletti eré és onmaga kozott.

A gyogyitok esetében - ha érzi gyogyitdi tevékenységét — akkor
valik a kozosség teljes jogu tagjava, ha atesik azon a beavatasi szertar-
tason, mely a gyogyitéi mikrokozosségbe integralja, erdsitve az ,én”
és ,,0k” kiilonallasat. Ez egy egységes ritualéként értelmezhetd eljaras
— melyre az egyénnek fizikailag is fel kell késziilnie - alkalmassa teszi
az egyént arra, hogy a magasabb szint{i energidkat befogadja és azokat
tevékenysége soran testén atszlirve terapiaja soran alkalmazza. Lat-
hatova valik, hogy hogyan hasznéljdk az avatd és a még laikus testét
a beavatas soran, melyek azok a testrészek, amelyek kiemelt szerep-
pel birnak. Sajatos szimbolumrendszer épiil a szertartas koré, melyek
csak az avatds kontextusaban nyerik el értelmiiket.*

Egy ilyen beavatasi szertartdsrol szamol be Kis-Halas Judit, egy, a
reikit vizsgalé tanulmanydban. Irdsaban részletesen leirja és vazolja
— a vilaghaldn terjedd beavatasi ritualék koziil szemezgetve — azokat
a fazisokat, melyek lépcséfokai a beavatasnak, de a tovabbi tanulasi
lehetdséget tesznek lehetévé, a mar ,,felsébb” gyogyitdi korokben. A
beavatasi szertartas 1épcsofokait, és az Arnold van Gennep altal kidol-
gozott rituselméletbe illesztve azt is megéllapithatjuk, hogy egy olyan
cselekvéssorozatrdl van sz6, melyet atmeneti ritusként is kezelhetiink.
Kirajzolodik koriilotte az is, hogy ,,az egyének mindig ezekhez a ki-
sebb csoportokhoz s nem kozvetleniil az egész tarsadalomhoz kapcso-
l6dnak, és igy helyzetiik valtozasa is e kdzdsségekhez valé viszonyuk-
ban megy végbe. Az egyén atjutasat az egyikbdl a masikba kiilonleges
aktusok segitik el6, melyekre azért van sziikség, mert az egyes aktusok
kriziseket okozhatnak mind az egyén, mind a kdrnyezete szdmara. Az

85 Didszegi V. 1958. 339-340.
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egyén Uj kornyezetbe kertilésekor mint 11j elem bizonytalan helyzetd,
ugyanakkor bekeriilése a kozosségbe is allapotvaltozést jelent”® Igy
ezt az aktust is tekinthetjiik a gennepi értelemben vett szent és profan
vildgok egymdsmellettiségének. ,,A ritusok, melyek az dtmeneteknél
mint sajatos csomopontoknal jelentkeznek, segitik az egyéneket a kii-
16nbo6z6 szituaciok kozott huzddé hatarok atlépésében, ujabb egyen-
sulyi allapotot hozva létre. Az atmenetek koré csoportosulé magikus
cselekedetek bonyolult szertartasok alakjaban jelentkeznek™ A ritu-
sok tagolasa a kovetkezd:

1. elvalaszto ritus - rite de séparation, vagy preliminalis ritus.” Ez
a reiki esetében a bojtot, az élvezeti cikkek fogyasztdsanak ti-
lalmat, a negativ érzésektdl valo elhatarolddast jelenti. A meg-
tisztulas folyamatara a tanitvanynak és a mesternek is sziiksége
van a sikeresség érdekében.”

2. eltavolité ritus - rite de marge, vagy liminalis ritus.”® A reikibe
torténd beavatas soran a mester megnyitja a tanitvany csakrait,
a kezein keresztiil aramoltatja az energiat az illet6 aurajaba, il-
letve kiilonbozd japan irasjeleket rajzol a tanitvany homlokara,
mely egyben olyan varazsigeként jelentkezik, amely ,,megte-
remti a kapcsolatot a természetfeletti szféraval.”**

3. beépito ritus - rite dagregation vagy posztliminalis ritus.” En-
nek soran a jelolt megkapja a gyodgyitashoz sziikséges 3 irasje-
let, melyeket a gyogyitas eredményessége érdekében kell majd
a késébbiek soran hasznalnia. Képes lesz a természetfelettivel
valé rendszeres kapcsolattartasra, annak jotékony energiaja-
nak kozvetitésére.*

Az egyes szakaszok céljat, a megel6z6 csoporttol vald elvalas biztosi-
tasa, az régitdl torténd eltavolodas az 4j iranyaba, de ekkor az egyén
még fliggetlen az el6z6 és a kovetkezd csoporttdl is, és végso fazis az
Uj viszonyba torténd beépiilést célozza. Ez a mozzanat a kulttra tjra-
szervezOdését biztositja, mely nem a kezdeti allapotot jelenti, hanem
egy Uj szervezettség kialakulasat, de egy uj rendet.”
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Kis-Halas Judit kiemeli, hogy az internetes portalokon olvashatd
élményelbeszélések lehet6vé teszik azt, hogy a folyamat laikus olvasa-
tat is megismerjiik, igy informacidkat kaphatunk arrdl, hogy az avatas
soran a késébbi gydgyitoé milyen testi valtozasokat tapasztal, tovabba
milyen eredménye és szerepe lesz a gyogyitova valasnak a késébbiek
soran.”
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